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21.20 ТВ-3.
21.30 Авоська.
21.40 Сагай хүрАэ.
22.15 Б оеви к  "БеспреА ел".

1 0, ВТОРНЙК
Канал "ОРТ”
7.00 Телеутро.
10.00 Новости.
10.15 "Тропиканка".
11.05 Мы.
11.45 Смех-опанорама.
12.30 Угалай м ел о А И ю .
13.00 Новости.
13.10 ГТРК "Мир".
13.50 "Собака Баскервилей", 2 
с.
15.05

“Бурятия"
\И™ ^гра.мма передач.

I “Россия”- 
(ргские новости.
ОДик каждый день, 

^ —-гноцветная призма.
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Ь)ваялинги.
Купить - не купить. 
"Россия. Объяснение 
1",ф.21.
Kcravm млд\енца. 

’Бурятия”

Ci‘

"С та в к а  б о л ьш е, чем  
жизнь".
16.00 Новости.
16.20 М /ф .
16.50 Мультитроллия.
17.10 Волшебный мир.
17.35 "Элен и ребята".
18.00 До 16 и старше...
18.30 Семь дней спорта.
19.00 Новости.
19.20 "Тропиканка",
20.10 Час пик.
20.35 Угадай мелодию.
21.00 Тема.
21 .45  С п о к о й н о й  н о ч и , 
мальппи!
22.00 Время.
22.50 срильмы Н. М ихалкова. 
"Пять вечеров".
00.40 Москва. Кремль.
01.00 Новости.
01.20 "Твин-Пикс".
02.05 Семь дней спорта.
02.35 "С т а в к а  б о л ьш е, чем  
жизнь".
Канал "Россия”
9.00 Вести.

9.20 Звезды говорят.
9.25 Требуютгл, требуются...
9.30 Ритмика.
9.45 Новая линия.
10.00 Ключевой .момент.
10.10 М /ф .
10.35 Люди.
10..50 Милицейская хроника.
1 1.00 Вести,
1 1.30 Телегазета.
Бурятское ТВ
17.25 Концерт оркестра ВГТРК.
17..55 Байкал.
18.05 Курьер.
18.20 Коктейль.
18.35 Видеоканал "Пульс".
19.35 Программа "Контакт".
20.35 Байгал.
20.45 Унтаахай.
Канал "Россия”
21.00 Вести.
21.25 Подробности.
21.35 "Берлин. Александрплатц", 
14 с.
23.40 Киноафиша.
24.00 Вести.
00.25 Автомиг.
00.30 Останутся в памяти...
01.25 Река времени.
3 канал "Бурятия”
17.00 Программа передач.
Канал "Россия”
17.05 Д етские новости.
17.20 Праздник каждый день.
17.30 Новая линия.
18.00 Вести.
18.20 М /ф .
18.45 Месяцеслов.
19.00 На тихой охоте.
19,10 Ваш партнер.

19.20 "Россия. О бъяснение в 
любви", ф. 22.
19.50 М узыкальная коллекция.
20 .0 0  Ч и с то  а н г л и й с к и й  
репортаж.
20.10 Л-клуб.
Канал “Бурятия”
21.00 М /ф .
21.20 ТВ-3.
21.30 Авоська.
21.40 Д /ф  "Серебряны е люди".
22.00 Боевик "Катала".

11, СРЕДА
Канал "ОРТ”
7.00 Телеутро.
10.00 Новости.
10.15 "Тропиканка".
11.05 Тема.
11.45 В мире животных.
12.30 Угадай мелодию.
13.00 Новости.
13.10 ГТРК "М ир".
13.45 "Ш ерлок Х олм сидЬ ктор 
Ватсон". "Сокровищ а Агры", 1 
с.
15.00 "С та в к а  больш е, чем  
жизнь".
16.00 Новости.
16.20 М /ф .
16.40 Кактус и К°.
16.55 Домисолька.
17.10 Зов джунглей.
17.35 "Элен и ребята".
18.00 Тет-а-тет.
18.30 Семь дней спорта,
19.00 Новости.
19.20 "Тропиканка".
20.10 Час пик.
20.35 Угадай мелодию.
21.00 Авт. прогр. Э. Рязанова.
21.45 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Время.
22.50 Пресс-клуб.
23.40 "Твин-Пикс".
00.30 "50x50".
01.20 Новости.
01.40 Кумиры, кумиры... Тамара 
Гвердцители.
02.00 Ф утбол. О тб орочн ы й
матч чемпионата Европы.
03.50 Семь дней спорта.
04 .20  "С та в к а  б ольш е, чем  
жизнь".
Канал "Россия”
9.00 Вести.

9.20 Звезды говорят.
9.25 Требуются, требуются...
9.30 Ритмика.
9.45 И смех, и слезы, и любовь. 
10.05 М /ф .
10.30 Телегазета.
10.35 Крестьянский вопрос.
10.55 "Санта-Барбара".
11.50 Милицейская хроника.
12.00 Вести.
12.30 Новая линия.
12.45 М омент истины. 
Бурятское ТВ
17.25 М /ф  "З ак о л д о в а н н ы й  
мальчик".
18.10 Бамбаахай.
18.35 Толи.
19.10 Байкал.
19.20 Курьер.
19.35 Коктейль.
19.50 "Ракурс" представляет...
20.35 Байгал.
20.45 Унтаахай.
Канал “Россия”
21.00 Вести.
21.25 Подробности.
21.35 Никто не забыт.
21.40 "Санта-Барбара".

22.35 От ф орте до пьяно.
23.05 Бюро расследований.
24.00 Вести.
00.25 Автомиг.
00.30 Короткометр. х /ф .
01.50 ЭКС,
02.00 Река времени.
3 канал “Бурятия"
17.00 Программа передач. 
Канал "Россия”
17.05 Д етские новости.
17.20 Праздник каждый день.
17.30 Дальний Восток.
18.00 Вести.
18.20 М /ф .
18.50 Чья сторона?
19.10 Карьера.
19.40 Вас приглаш ает ф ирм а 
"Савва".
19.55 На первенстве мира по 
шахматам.
20.10 Ваше право.
20.25 Своя игра.
Канал “Бурятия”
21.00 М /ф .
21.20 ТВ-3.
21.30 Авоська.
21.40 Намда үгэ үтыт.
22.10 М елод рам а "Л едяной 
волк" (А. Делон).

12, ЧЕТВЕРГ
Канал “ОРТ”
7.00 Телеутро.

10.00 Новости.
10.10 "Тропиканка".
11.00 Футбол.
11.50 Клуб путеш ественников.
12.40 Смак.
13.00 Новости.
13.10 ГТРК "М ир".
13.50 "С окровищ а Агры", 2 с.
15.05 "С т а в к а  б о л ь ш е , чем  
жизнь".
16.00 Новости.
16.20 М /ф .
16.40 Лего-го,
17.10 Тин-тоник,
17.35 "Элеи и ребята".
18.00 PoK-ypofc
18.30 Семь д н е й  спорта,
19.00 Новости.
19.20 "Тропиканка".
20.10 Час пик.
20.35 В мире джаза.
21.00 Один на один.
21.45 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Время,
22.50 Х /ф  "Несколько дней из 
ж изни И.И. Обломова".
01.15 Новости.
01.35 М узобоз.
02.15 "Твин-Пикс".
03.00 Семь дней спорта.
03 .30 "С та в к а  б ольш е, чем  
жизнь".
Канал "Россия”
9.00 Вести.

9.20 Звезды говорят.
9.25 Требуются, требуются...
930  Ритмика.
9.45 Новая линия. ”
10.00 Антракт.
10.05 М /ф .
10.30 Телегазета.
10.35 Крестьянский вопрос.
10.55 "Санта-Барбара".
11.50 Милицейская хроника.
12.00 Вести.
12.30 Торговый дом.
Бурятское ТВ
17.35 Х үн.Ү е саг.
18.10 Байкал.
18.20 Курьер.
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12.10 - 13.00 "Встреча для вас”. 
Музыкальная передача с участием 
наро/^юйартисткиБуряткмДДтдакяой 
(повтор, от 19 сентября).

19.22 -19.52 - Республиканские известия 
(выпускнабур.ирус.яз.)

11, СРЕДА
6.12 Республиканские известия (выпуск 

на бур. и рус. яз.)
6.40 Обзор республиканских газет.
6.45-7.00 Информация, объявления.
7.22 “Выбор"-программа для молодёжи.
7.47-8.10 Радиожурнал “Природа и мы".
19.22 Республиканские известия(выпуск 

набур.ирус.яз.)
19.52-20,07 Передачадлядетей(набур. 

яз.)

12, ЧЕТВЕРГ
6.12 Республиканские известия (выпуск 

на рус. и бур. яз.)
6.40 Обзорреспубликанских газет.
6.45-7.00 Информация, объявления.
7.22 Программа “Реэонанс”:СтупаД)1арун 

Хашор-исполнение всехжеланий.
7.45-8.10 Угреннийконцерт. 
12.10-13.00 Передача музыкальной

редакции.
19.22 -19.52 Республиканские известия 

(выпускнабур.ирус.яз.)
13, ПЯТНИЦА

6.12 Республиканские известия (выпуск 
нарус.ибур.яз.)

6.40 Обзорреспубликанских газет.
6.45-7.00 Информация, объявления.

7.22 “Бурятия в условиях рынка . 
Программа подготовлена в 
Селенгинош районе.

7.45 -8.10 “Тоонто нютаг” . В передаче 
принимаетучастие ветеран Великой 
ОгечесгвеннойвойныБ.В.Мовдопенов 

12.10-13.00 “Час вашего письма".
Музыапьнаяпрограмма.

19.02-19.52Информационнаяпрограмиа 
"Вчера.Сегодня. Завтра”.

14, СУББОТА
6.12 “Сельские заботы".
6.40 Обзор республиканскихгазет.
6.45-7.00 Информация, объявления.
7.22 "Какживешь, ветеран?" Беседа с 

ветераном войны и труда 
Ц.Д.))^санов, ,

7.45-8.00 "Радиобиблиотека”. Рассказ

18.35 Коктейль.
18.50 "Круглый стол" журна
листов.
Видеоканал "Спектр".
19.40 Профессия - социальный 
работник.
20.15 Консультирует специали- 

'  ст.
20.35 Байгал.
20.45 Унтаахай.
Канал “Россия”
21.00 Вести.
21.25 Подробности.
21.35 Никто не забыт.
21.40 "Санта-Барбара".
22.35 Моя Россия.
23.20 "М аски-шоу".
24.00 Вести.
00.25 Автомиг.
00.30 Ваше право.
00.45 Река времени.
00.50 Торговый дом.
01.25 Поэзия садов.
3 канал “Бурятия”
17.00 Программа передач. 
Канал “Россия”
17.05 Д етские новости.
17.20 Праздник каждый день.
17.30 Компас Роста.
18.00 Вести.
18.20 М /ф .
18.50 Новая линия.
19.20 На первенстве мира по 
шахматам.
19.35 Я - лидер.
20.05 Р о сси й с к и е  ж е л езн ы е  
дороги.
20.25 М узыка всех поколений. 

,-«й4^1|нал "Бурятия”
21.00 М /ф .
21.20 ТВ-3.
21.30 Авоська.
21.40 Телеприемная.
22.05 Ф антасмагория "Лапа".

13, ПЯТНИЦА
Канал “ОРТ”
7.00 Телеутро.
10.00 Новости.
10,10 “Тропиканка".
11.00 Один на один.
11.40 "Утренняя звезда".
12.25 Пока все дома.
13.00 Новости.

13.10 ГТРК "Мир".
13.45 "Ш ерлок Холмс и доктор 
Ватсон". "XX век начинается",
1 с.
15.05 "С та в к а  больш е, чем  
жизнь".
16.00 Новости.
16.20 "Отверженные".
16.45 Новая реальность.
17.05 Ф и льм -ск азк а  "С тарик 
Хоттабыч".
18.30 Семь дней спорта.
19.00 Новости.
19.20 "Тропиканка".
20.10 Дикое поле.
20.25 Человек и закон.
20.55 Поле чудес. ,
21.45 Спокойной ноЧи, мальппи!
22.00 Время.
22.45 Х /ф  "Родня".
00.30 Взгляд.
01.20 Новости.
01.40 Крим. мелодрама "Сиеста". 
03.15 Муз. прогр. "Луна в воде".
03.40 "С т а в к а  б ольш е, чем  
жизнь".
Канал "Россия”
9.00 Вести.

9.20 Звезды говорят.
9-25 Требуются, требуются...
9.30 РитЙйка.
9.45 Торговый дом.
10.00 Мульти-пульти.
10.30 Телегазета.
10.35 Крестьянский вопрос.
10.55 "Санта-Барбара".
11.50 Милицейская хроника.

Александра Лыгденова “Отцовская 
коновязь".

8.10 - 9.00 “Вчера. Сегодня. Завтра". 
Информационнаяпрограмма.

19.01 -19.58 Радиожурнал “Степные 
мелодии" (набур. яз.)
15, БОСХРЕСЕНЬЕ

722 Информация, объявления.
7.30-8.00 Концерт песенЖ.Батуева.К80- 

летию композитора.
8.10 -10.00 Литературно-художественная 

программа “Алтаргана". О Барадии 
К^гоноееиегорасхаазе“Осеньдвдашки 
Санхюу"разиз1шяетнарс|диьмписатепь 
БурятииЦ9Кимбиев(на6ур.яз.)Вторая 
передача, посвященная 100-летиюсо 
днярохщенияСергеяЕсенжа.

9.10 -10.00 Школьный канал.
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12.00 Вести.

' 12.30 Торговый дом.
12.45 Свидетельство красотой. 
13.15 Новая линия.
Бурятское ТВ
17.20 Боевик "Бой дракона".
18.35 Панорама Бурятии.
19.20 Курьер.
19.35 Коктейль.
19.50 Криминальная хроника.
20.00 Буряад орон.
20.45 Унтаахай.
Канал “Россия”
21.00 Вести.
21.25 Подробности.
21.35 :'Санта-Барбара".
22.30 Астрология любви. Сергей 
Рогожин.
23.05 К-2 представляет...
24.00 Вести.
00.25 Автомиг.
00.30 Фестиваль итальянского
кино. "Ювелирная
лавка".
02.05 Река времени.
02.10 "Ночной дилижанс". 
Развл прогр,
3 канал “Бурятия”
17.00 Программа передач.
Канал “Россия”
17.05 Детские новости.
17.20 Праздник каждый день.
17.30 Продленка.
17.50 Месяцеслов.
18.00 Вести.
18.20 "Ад1сней'’ по пятницам.
19.20 Новая линия.
19.35 Непопулярная тема.
19.55 Вестник моды.
20.25 Городок.
Канал “Бурятия”
21.00 М /ф.
21.20 ТВ-3.
21.30 Авоська.
21.40 Д /ф  "Хочу, чтобы меня 
понимали..." (о B.C.
Черномы})Дине).
22.10 Боевик "Ущелье духов".

14, СУББОТА
Канал “ОРТ”

9.00 Телеканал "Подъем".
10.00 Новости.
11.30 С утра пораньше.
12.00 "Утрегшяя почта".
12.35 Смак. *, f ,
12.50 Бомонд. ' *

.13.10 Живопись: ве^^икие имена.
13.40 Аштомобилй и я.
14.00 В мире животных.
14.40 Америка с М. Таратутой. 
15:10 Аркадий Райкин. "Это было... 
было..."
15.35 Новости.
15.50 Х/'ф "Очи черные".
17.55 Хоккей.
20.30 М /ф.
20.40 Как-то раз...
20.55 Счастливый случай.
21.45 Спокойной ночи, малыши!
22.00 Время.
22.50 Истор. сериал "Приключе
ния королевского стрелка  
Шарпа", 1 с.
23.45 Лучшая российск ая  
мультипликация.
23.50-Фи\ь,м Квентина'Таранти
но "Бешеные псы".
01.30 Новости.
61.50 У всех на устах.
02.15 Элтон Джон в Москве. 
Канал “Россия”

9.00 Вести.
9.20 Подробности.
9.30 Звезды говорят.
9.35 "Страна оборотней".
9.50 Старты надежд.

10.05 "Одиссея", 3 с.
10.30 Золотой ключик.
10.50 Грош в квадрате.
11.20 Правительственные будни.
11.50 Семь нот в тишине.
12.20 Шедевры из провинции.
12.50 На первенстве мира по 
шахматам.
13.05 Р осси й ск ое бю ро  
путешествий.
13.50 Сергей Есенин - последний 
поэт.
14.05 Большой хоккей.
14.45 , Горячая десятка.

15.00 Вести.
15.30 Де-факто.
15.45 Международный фестивггль 
им. АД. Сахарова.
16.15 Как жить будем?
17.05 "Расследование комиссара 
Мегрэ". "Друг детства", ч. 1.
17.50 Фаэтон.
18.20 Двойной портрет.
19.15 Х /ф  "Кикс".
21.00 Вести.
21.25 Автомиг.
21.30 Танц-экспресс.
21.45 Антракт.
21.55 Футбол ЦСКА - "Спартак" 
(Москва).
24.00 Х /ф  "Федора" (ФРГ).
02.05 Река времени.
3 канал “Бурятия”
18.00 М /ф.
18.20 Концерт оркестра БГТРК.
18.50 "Судьбшгушка" в Америке. 
19.40 Комедия "Ночные забавы".

хэдэг, 1 халбага үшвЛ 
иэм ээд , дээрэЬээнь , 
набш аһа дэбдидэг. Ии 
бусалгаад, хүргэдэк 
баанха соо эюулхэт, Зч'З 
эдихэдэ болохо. 'Иин!! 
холодильник соо

I эмдэ О РО Д О Г УРГА МАЛИ]
I ҮГЭРСЭ
I  Үгэрсые 7 мянган ж эл соо хүн 
* эдеэ хоолдоо хэрэглэнэ. Үгэрсын 
I анханайнь эхэ нютаг Энэдхэгэй

15, ВОСКРЕСЕНЬЕ
Канал “ОРТ”
9.00 Телеканал "Подъем".

10.00 Новости.
11.30 Пока все дома.
.12.00 "Утренняя звезда".
.12.45 Из первых рук.
13.00 Служу России.
13.30' Играй, гармонь.
14.00 Города России Рязань.
14.30 Очевидное - невероятное. 
15.00- "Мой друг - лошадь", 2 с.
15.30 Смехопанорама.
16.00 Новости.
16.10 А. Шилов. П ортрет

клеточнэ бодостой адлирхуу 
гэжэ эрдэмтэд тоолоно. '

Ү гэрсэ т и и м эЬ ээ  бө ө р ы н  
үбшэндэ тон туЬатай боХоно. 

I  зүүн хойто район юм.М үнөөшье * Үгэрсын клетчатка холестерин
------------------------------"---------------  бэе махабадЬаа гаргадаг. Кали,

кремний, серэ элбэг тула арЬанай, 
үһэнэй, шүдэнэй ш энжэдэ Ьайн 
н ү л е ө т э й . Г э д э һ э  . д о т о р  
сэбэрлэхэдэ ехэ Ьайн. Мангарлаа 
Ьаа, үгэрсын шүүһэ уужархихада

тэндэ зэрлиг зандаа, бүдүүн модо
■ нариихан аргамж а мэтэ, лиана 
I  модон м этэ м үш эрнүүдээрээ
■ хүш эргэлд эн , орёон  у р гаж а 
• б а й Ь ы е н ь  х ар а х ат . Р оссида 
1үгэрсэ арбан зургаадахи зуун
■ ж эл д э  тү р ү ү н  В и за н т и һ а а , 
! һ ү ү л д э н ь  Б а р у у н  Е в р о п ы н
■ оронуудЬаа, ХитадЬаа хүрэжэ 
^ е р э һ э н .  Г р е к  х э л э н һ э э

| ,оршуулхада "агур", "агурос", 
"аорос" гэхэдээ эдеэш ээдүй, 

I "түүхэй" гэһэн үгэ болоно. Арбуз, 
■ды ни х ад аа  ү гэр сэтэй  нэгэ 
• түрэлэй ургамалнууд болоно.I Үгэрсые бидэ овощой ургамал
I  г э э д  ХЭЛЭДЭГбдИ, З ү Г Ө ер  ЭНЭМНс1Й 
!  ботаническа классификацяараа 
I  үрэ ЖЭМЭСЭЙ түхэлэй ургамал мүн 
I  болоно.

мангар тарадаг.
АРБУЗ

художника.
17.00 Клуб пул 
17.55 М /ф  "Легенды острова

'.00 Клуб путешественников. ( Үгэрсын 98 процентнь уЬан
1

сокровищ .
18.20 Брэйн-ринг.
19.05 Новости.
19.25 Лучано Паваротти с 
друзьями.
20.40 Лучшая российская  
мультипликация.
20.50 Мэл Гибсон в х/ф
"Эйр AiMepHKa".
23.00 Воскресенье.
24.00 "Приключёши королевско
го стрелка Шарпа", 2 с. '
01.05 Футбольное обозрение. 
01.35 Новости.
01.55 Любовь с первого взгляда. 
Канал “Россия”

юм. Зүгөөр энэмнс1Й юрын хара 
|у Ь а н  бэшэ, байгаалиЬаа эхитэй 
I  тон сэбэр дистиллированно уЬан 
• б о л о н о .  Х үн г э э ш э  
I бусалгагдаагүй, кранһаа гараЬан
■ уһа ходо уугаа Ьаа, Ьудалай 
Гзахаар буйлуулагдаагүй элдэб
■ бодосууд тогтож о, ш уЬ анай 
I  ябасада Ьаад хэхэ, зүрхэнэй

«Ьудалай шуЬанаалидажа, өөрөө

9.00 Вести.
9.20 Звезды говорят.

9.25 Гостиница деда Мазая.
9.40 Теремок.
9.55 "Одиссея", 4 с.

10.20 Антракт.'
10.30 В мире авто- и мотоспорта.
11.00 Доброе утро, Европа!
11.30 Аты-баты...
12.00 Вести в одиннадцать.
,12.15 Парламентская неделя.
13.00 Консолидация.
13.05 Тайны животных.
14.00 Футбол без границ.
14.45 Антракт.
14.50 Сигнальный экземпляр.
15.00 Вести.
15.30 Не вырубить.
15.45 "Друг детства", ч. 2.
16.35 Книжная лавка.
17.05 Золотая шпора.
17.35 Приглашение к танцу.
18.25 На первенстве мира по 
шахматам.
-18.35 Три богатыря.
19.25 Волшебный мир Диснея.
20.20 "Комедия положений", ф. 2.
20.50 Аггракт.
21.00 Вести.
21.25 Автомиг.
21.30 Х /ф  "Соль на нашей коже".
23.30 У Ксюши.
00.05 Программа "А".
01.10 Полнолуние.
02.10 Река времени.
3 канал “Бурятия”
18.00 М /ф.
18.20 Факт.
18.30 Авоська.
18.40 П равославная прогр. 
"Воскресение".
19.25 Комедия "Официант с 
золотым подносом".

зүрхэн байш ахадаа болохо юм. 
|У у р а г  т а р х и д а х и  Ь удал 
I т о б о р ю у л г а а р  (б ляш ки )
• хаагдашоо Ьаа, инсульт боложо I болохо.. Тиихэдээ хүнэй шуһан
■ хододоо бүлинтэнгүй (тромб), 
!  шэнгэн Ьайндарасатай (даалени) 
I байха ёЬотой.
I  Дистиллированно уЬан гээшэ 
I  бэе махабадта шэнгэЬэн элдэб
•  хорото бодосуудые хайлуулдаг, 
I үлдэн гарТадаг байна.
I Поль Брегг гэжэ аяншалагша
• полипёзийцүүдэй ажаЬуудаг нэгэ 
|о л т и р о г т о  хүрэж э ер ээ  Ьэн 
■ (Н ом гон  д а л ай н  Г а вай и  
- а р а л н у у д ) .  Я м ар  Ь ай х а н  
1 ш а р а й т а й , Гоё б э е т э й  зон  
|б а й Ь ы е н ь  г а й х а а  . Ь эн .

■ Н аЬатайш ье болоходонь, эдэ 
зоной Ьарниин хүгшэрхын зүһэ 

I тэм дэг үзэгдэнэгүйл. Д алайн
■ тэгэн дунда ажаЬуудаг эдэнэр
• гансал бороогой уЬа суглуулазд 
I гү, али кокосово Ьамарай сэбэр 
I  шүүһэ уудаг зон байбал даа.
I  - Иимэ Ьайхан эрэ, эхэнэр 
I зониие хаанаш ье хараагүйб,- 
|г э Ь э н и и н ь  зү й т э й  б а й б а .

(К а в к а з а й ш ь е  з о н  ш эг 
шарайгаараа, бэе махабадаараа

Арбуз үни хада культурна 
ургамал болгогдонхой. Хуурай, 
дулаан уларилтай бүхы дэлхэйн 
р а й о н у у д т а  у р гу у л а г д а н а , 
и л а н г а я а  с э л м э г  н а р а т а й  
үдэрнүүдтэ тон дуратай  'юм. 
М а н а й  о р о н о й  у р д а  
о б л астьн у у д та  а р б у з  е х э э р  
тари даг. "М ед овка", "П обе- 
дите.ль”, "Мелитопольский" гэжэ 
сортын арбуз түргэн эдеёшэдэг, 
а.мтатай, тон томоор ургадаг юм.

Арбуз ехэнхидээ тэрэ зандаа 
х э р э г л э г д э н э .  Т э р э н э й  '89  
процентнь уЬан юм. Арбузда 
илёнгаяа фруктозо, сахарозо 
элбэг, пектиновэ бодос, белогууд, 
кальцит, калий, фосф ор, түмэр, 
а зо т и с т о  бодос, к л е тч атк а , 
щелочной бодос, витаминууд, 
фолиева кйслота, каратин бии. 
Арбузна үрэЬэиЬөө миндальна 
тоЬо ш ахажа гаргадаг.

Зүгеөр арбузые тэрэ доронь 
эдихэдэ ех эл  ам татай , унда 
харяадаг, халууржа байЬан хүндэ 
эдю улээ Ьаа, тем п ер ату р ан ь  
доош олдог. Б өөрэеэ  үбдэЬэн 
хүндэ тусгаар туЬатай, хоёр 
хахад килограмм арбуз үдэр
бүхэндэ үбшэн хүндэ эдюулхэдэ

I сэбэр Ьайхан байдаг. Эдэ зомнай 
гаЬаI хадаЬаа урдаЬан тунгалаг сэбэр, 

! шүдэнэй дагжа һүрэмэ уЬа уудаг I байна. Иимэ уЬан тала газарай 
|у Ь а н д а  орходоо , тон  сэб эр

эДэгэдэг юм. Мүн циститтэй 
(суухаяа үбдэдэг), пиелонефрит 
ү б ш эн тэй  хүн ар б у з  эди хэ 
ёЬотой. Саахар, глюкозын бии 
Ь э н _тула арбуз мүн эльгэеэ 
үбдэдэгXүндэ эдюулхэдэ болохо, 
пектин ехэ элбэг Ьэн тула гэдэЬэ 
дотор сэбэрлэдэг. 1 килограмм 
арбузда 1 грамм түмэр байдаг 
]эн э  т о ^  ехэ), тиимэЬээ шуЬа 
багатай'бэлбэЬэн эхэнэрнүүдтэ, 
б эе  -м ахаб ад та  т .үм эрэй  
л у талд ах ад а , м үн  с а а х а р н а  
диабедтэш ье тон туЬатай.

Арбузай хальЬан м үн доторой 
ха^йсаляадахэрэглэгдэнэ (колит).

Үшөө арбуз дабЬалдаг юм. 
У к р а и н а  э н э  т а л а а р  ех э  
§ л д а р ш а н х а й . Г ай х ам ш агта  
миргородско дабЬалЬан арбуз 
тухай .Н. В. Гоголь бэш эЬэн 
байдаг. .Энэ нэ.гэ рецепт.

А р б у за й  'д о со о х и  зө ө л эн  
хубиие багахан хуби болгон 
зүЬэдэг, Баанха соо тэрэ зүЬэмөе 
нэгэ нэгээр ябталаад, дээрэЬээнь 
чеснок хэрш ээд үбэнүүлдэг, 1 
литр уЬафда 2 халбага дабЬа

хадагалжа болоно.
АЛОЭ

Энэ мүихэ ургамал. 
Энэдхэгэй хахад сүлгу^ 
ургадаг. Антильска ол1 
а л о э н  үргэп плант: 
таригдаЬан юм. Манайяц,;, 
Дунда Азида, Кавказ 
К р ы м д э  таригдана, ^  
ехэнхидээ гэртэ байщ 
ургамал гээд сэгнэгдз*»: 
юм.

О лон  зуун 
эрдэмтэд энэ ургамал 
юм. Элдэб туршалга: 
а л о э г э й  шүүһэндэ 
дабирхайлиг бодос, в| 
ф и то н ц и д у у д  элбэг 
т о д о р у ^ агд а Ь а н . 
шүүЬэн доторой халууад! 
ЬэлЬэнэй ябасада, шадал 
дээшэлү-үлхэдэ, элдэб 
хэхэдэ, хадхаляада, э, 
аргалхада туЬатай. 
х о м х р й , эдеэ шэнг: 
болгодог.
а* О род  арадай боро 
а л о э г э й  шэнэ на: 
ш үүЬ эн  тархяа у| 
ш ү р б эЬ эн эй  
зангилаада (невралгия)

Батуми' городой 
завод элдэб микробуда 
хэдэг ферроалоэ гэжэ1)| 
эм олоор гаргажа эхидээ

Ф ерроалоэ 
шэнэлэлгэдэ угаа һайн 
гэдэЬэ доторой үбш; 
шухала. Энэ эм уу' 
шуЬанай гемоглобин 
эдеэндэ ородог, тархинь: 
бо.лино.

Зүгөөр эльгэеэ у| 
умайЬаа ехэ шуһанай 
гемморой, цистит 
суухы н хадха.ляа) й 
г эр гэд  алоэгэй эм 
болохогүй. ,

Гайхамшагта офи 
академик &. ,А. 
ургамалЬаа биогеннэ 
гэжэ шэнэ эм бии бО)
Энэ эм нюдэнэйубшэ 
х ү н д э  операци х 
хадхаляатаЬан хүндэтон! 
Биогеннэ стимулятор 
махабадта ехэ нүлөө 
А лоэн  экстракт 
хэрэглэгдэнэ.

Алоэ эхэ орондоо-i 
Э нэдхэггэ 15 метр 
үндэрөөр ургадаг. Тон 
ангама халуун уларидда 
ургамал юм. Арад зон 
"столетник" зээднэр: 
Юундэб гэхэдэ, же; 
зу у н  ж эл  соо 
сэсэглэдэг. Семитскэх: 
аккадска хэлэнд! алозе 
гээдшье нэрлэдэг юм.

"Энциклопедия з; 
номЬоо абтаба.

I ...ӨӨҺЭДӨӨ СУГЛУУЛАА
I Октябриин 2-ой үдэр Улаан-Үдэ станциин локомотивна депогой спортьш зал соо үндэр nahai 
I  дунда ш атар нааданда дуратайшуулай дуида мүрысөөн үнгэргэгдэбэ. Энэ наадан НаЬажаалх] 
■ уласхоорондын үдэртэ зорюулагдажа, олон ш атарш адые суглуулаа. ЕрэЬэн шатаршадб.чщв 
I байна. Эндэ Ю. Ф. Краснов бэрхээр наадажа, түрүү Ьуури эзэлээ. Удаадахи Ьууринуудта В 
I  Хорганов, Николай Ш итиков, Бато М ункоев гэгшэд гараба.
,  НаЬатайшуулай дундаЬаа эрхимлэЬэн шатаршадта мүнгэн шан барюулагдаба. Хабаадагша!<̂  
■Тмүнгэ сут.луулжа, түрүүлжэ гараЬан үетэн нүхэдөв урмашуулаа.
I  ' ■ * ■    Ь '

вании

ргдэн

зкони

)'шөө
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