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| KAHAJI

6.00 — «Teneytpo*. 9.00 —
HoBocTtn. 9.20 —«<Anscka Knpy.
Tenecepuan. 2-a cepuad —«llo-
rpebeHHble 3axvBo». 1010 —
«[lone yypec». 10.55 —«locTbs».
Mynbtgnem. 1110 — «Wges
Bnactu... Bnactb wugew». [ok.
cepuan. 5-a cepusa. 12.00 —Ho-
Boctn. 12.20 MepepbiB.
1400 —«V/1BaHoB, [eTpos, Cu-
[0pOB...» NH(opMaLoHHo-pas-
B/ieKaTe/ibHas nporpavma.
1435 — «Kgute oOTBeTan.
1500 — Hosoct. 1520 — B
ampe  MexrocygapcTBeHHas
TenepaguokomnaHua - «Mip».
16.00 —«['loBUTaemM B 3Be34HOM
Hebe». MynbThuibm. 4-9 ce-
pus. (PpaHymd). 16.15 — «Co-
3ge3gme  Opdes». 16.25
«3Be3fHbIn - Mae»,  17.00
eLlinapranka». 17.05 —«3neH u
pebsiTa». MonofeXxHblil cepran,
&%paHu,vm). 30 — «Pam.

.00 — HosocTw. 18.20 —«Mra-_
fav - Menoguo».  Teneurpa.
1850 — «Yac nmk». 1910 —
«Anacka Kug». Tenecepwuan. 2-a
cepusi —mllorpeloeHHble 3aXN-
Bo». 20.05 «—dMBKUMHA N XKEH-
WyHa». 20.45 — «CrnoKoIHOM
HOuM, Manbim!» 21.00 —«Bpe-
ms», 21.45 —«B 3T gHKn 50 net
Hazagy». 22*00 —«[eno CeH-Po-
MaHa». Tenecepuan. 4-a cepus.
22.55 —«[pecc-ky6». 23.55 —
Backetbon. YemnuoHat Poc-
cun.  MyxuuHbl. ®PuHan. 1-i
mary. 0050 — «Bpems». (Jo *
oLl ).

KAHAJ1 «<POCCUNA»

800 — «Bect». 820 —
«3Be3fbl ropopam. 8.25 —PuT-
MuKa. 840 — «TpebytoTcs...
Tpebytotca.-» 845 — «Bpewms
AenoBbIX Mofaei». 910 —«Tene-
raseta». 915 — PenopTtaxu ¢
mecT. 9.30 — «TOpro.bIiA AOMY.
9.45 — KpecTbAHCKMIA BOIMpOC.
10.05 — «BaBWNOHCKME Urpbi».
1100 —«Bectn». N30 — «Mu-
NMLENCcKaa XpoHuka». 1140 —
BcemypHble HOBOCTM Jii-Bu-Cu.
12,05 —lepepsiB. 16.05 —BaToT
JeHb-» 16.10 —«/"aM-TaH HOBO-
cwy, 1625 — «[pa3gHuK Kax-
AbliA  feHb». 1635 — MynbTu-
NynbTn.  «Tpu  NATYLLOHKa».
17.00 —«Bectn» 1720 —«Cnace-
Hre-911».

ABAKAH. 1&15 - Xa6aB-
nap. 1825 — B admpe PIIKD.
1830 — «AHaToMus CyabObl».
19.20 — «BcnomMHMm Bcex nou-
MeHHo...» 19.30 — «[lpaBga o
BOMHE». EA.Ckopoboraros.
1935 - HosocTun. 1350 -r O6b-
ABNIEHUA.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
™, 20.25 —«HWUKTO He 3a0bIT».
2030 — [leTeKTMB MO MOHe-
fenbHUKaMm. «Kymup». Tene-
CMeKTak/nb no nbece [oppeH-
maTTa «Beuep no3aHeMn

0CeHbIOy2 130, —«PeKappgie-

«PenopTtep. 22.00 —«be3 peTy-
ww». 23.00 — «Bectn». 23.25 —
«3IKC». ([0 23.35).

KAHAJ1 «METEPBYPI »

11.00 gﬁo6 oe  YTpo».
11.45 —«Orbim». 12.15 —«CoBeT-
HUK», 1245 — «[leTCcKasa».
1300 —Cepuan «¥Ynuupl Can-
®paHymcko». 14.15 — «CHOBO-
ctn».  14.45 «KpacoTa.
15.45 —«OnbIm». 16.40 —<« OCTb».
17.00 —«CTWNb XKN3HW». 17.15 —
«YTON ANA HenocnyLUHbIX pe-
6sm». Tenepunom. 17.25 —«He-
Meukaa BoMHa». 17.45 — «[po
TOYKY W KOPOJIEBCKYHO [OYKY».
Tene)(/bmnbMP 18.00Ky— « KOKBIaﬂ
nomoLLp». 18.30 — «MaHyana.
Xya. tumnbm. (Utanuns). 52-4
cepus. 1915 — «/lpy3bsi».
Mynbtgounem. 1930 — UH-
thopm-TB. 19.40 —«XKenesHble
napHu». Xya qunem. (UTanus).
20.55 —«BTopasa Xun3Hb CTapo-
ro coto». Jok. punbm. 2130 —
«KpecTuKn-HoMMKn». Teneur-
ga AN CTapLUEeKNacCHMKOB.
210 —[etckoe TB. «/lyuule
Xopom». 22.35 — «Tpu Koreca,
(honmaHT n..» 23.00 —«Tenema-
rasvH». 23.05 — «Tene6numuy.
2310 —«bonbLUOl (ecTnBasIb».
23.30 — WHgopm-TB. 23.45 —
«CnopTrBHble HOBOCTU», 23.55 —
«MaHyana». Xya gunsMm. (UTa-
nua). 52-9 cepud. 00.40 —«Te-
necny»oa 6e30rMacHoCT».
00.55 — «BnacTtenuH
Xyn qgunem. (UTanus).
«b0OCOM  Y4eHbIn», «Jlanouka.
MynbT@uUNbMbI ANS-B3POC/bIX.
02.40 - WHopm-TB. 02.55 -
«Cnopt, cnopt, crnopt-,» 0310 —
«I"opockor». 03.20 —TeaTtpasib-
HblA (heCcTMBasIb «BanTUNCKNI
pov». 03.50 —B.Iy6apes. «Cap-
Kodhar». TefiecnekTak/b. YacTb
1-a ([0 05.00).

25 - BTOPHNK

| KAHATI

6.00 — «Teneytpo». 9.00 —
HosocTtn. 9.20 —«AnsgKa >,
Tenecepuan. 3-a cepua —«/le-
BUUMA KocTep». 1015 —«Yesio-
BEK M 3aKoH». 10.50 —«Haka-
TrHe  60/bLIOTO  (pyTOONAY.
1110 —«Wpes Bnactun-. Bnactb
noew». [lok.cepvan. 6-4 cepus.
12.00 -HosocTn. 1220 - «Ib
CyAapCTBEHHas rpaHuUa», Te-
necepuan. ®unbMm  4-u
«KpacHbIiA Mecok». 2-9 cepus.
1335 — «YTpeHHAs nouyTax.
14.00 — «WBaHoB, [MeTpoB, Cu-
[0p0oB-.» VIH(hopMaLMOHHO-pas-
B/IEKaTeIbHas nporpaMma.
1435 —«Qropog Kpyrnbli1 romy.
1500 — Hosoctn. 1520 — B
amMpe MexrocynapcreeHHas
TenepagnokoMnaHng - «Mvp».
16.00 —«/lommconbka». 1620 —
«MapadpoH-15». 16.40 — «Born-
WebHbIN MUp, nnM CuHema».
1700 — [leTCKMe HOBOCTW.

17.05 —«SI'IGM mﬁ?gﬂTaﬁﬂM&

ums). 17.30 —«/pram». 17.55 —
Hosoctu. 18.20 —«Yragani me-
nognio».  Tenewurpa. 1840
«[ukoe none». 1855 * «Yac
mKk». 1915 — «Andcka 'Kugy».
Tenecepwnan. 3-a copus - «[le-
BUUMiA KocTep». 20.05 —«Tema.
20.45 —«CrnoKOVHOW HOYK, Ma-
Mbiwml» - 21.00 «Bpewms».
2145 — «/13 nepBbIX PyK».
21.55 —«[1poLLaHre cnaBAHKN»
Xg/,u,. tunbm. 23.15 —«Bepcum».
23.35 —«arm. 00.05 —Oé(gg-na-

pag «OCTaHKMHO».
«Bpems». (Jo 01.05).

KAHAJT «POCCIUNA»

800 — «Bect». 820 —
m3Be3/bl roBopAT. 8.25 —«Pur-
MuKa». 8.40 — Mwunuuelickas
_)I(_pOHMKa. 8.50 —«TpebytoTcs...

pebytoTcsa-.» 855, — «Bpewms
AenoBbIX nopen». 9.20 — «Te-
neraseta». 925 — «B 3tOT
feHb-» 9.30 — Penoptaxun ¢
MecT. 9.45 — «TOprosblii AOM».
10.00 — «Bectu». 10.30 — Bce-
T ble HOBOCTM 3i-bu-Cw.
— [lepepbiB. 16.06 —
«Tam-TaM HoBoCTW». 1620 —
«MpasgHUK  Kaxabli

«Bect.

ABAKAH. 17*20 - Xabap-
nap. 1730 — «[logapok Aans
CNoHa», «Bonwe6bHasd nonara.
MynbTdunbmbl. 17.50 —B apu-
pe PUKO. 17.55 —«Tye TaH Ma-
3k, 1840 — 3KONOrMYecKuii
KaHan. 19.10 —«BcrnomMH1M Bcex
NoMMeHHO-.» 19.20 —«[paBaa o
BolHe». B1CEnoB. 1930 — Ho-
BocTW. 19.45 —O06bABNEHNS.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
™». 20.25 — «[logpoBHOCTW».
2036 — «Astomur». 20.40 —
«EBpasna-TB» npefcTaBnseT:
«HenopsagouHbIA - gaaa».  Xya.
q)mner.)( TaﬂMﬂ%.%Z —«Pe-
Ka BpemeHu». 2225 —«B roc-
TAX Yy «JleTyyel  MbllLin».
23.00 — «Bectu». 2325 — WIH-
TepBbl0 Mpeaceaatens ocy-
,D,aPICTBEHHOI/I Aymbl PO
N.M.PoibknHa. 23J15 -  «OKC».
([0 00.05).

KAHAJ1 «METEPBYPI »

11.00 — «Jlobpoe yTpo».
1145 —«Onbim». 12.15 — «3TU-
KeT». 1245 — «OBGOpOHa».
13.00 —Cepuan «Ynmupl CaH-
®paHumncko». 14.00 — «CHoBO-
cT» 14.45 —«Kpacotax». 1515 —
CAYKUMOH». 1545 — «Orbim».
1610 — «Katanor». 1640 —
«Bet». 17.00 — «CTunb Xun3-
H». 1715 — «Cneqn, KOTOPbI
OCTaBuMMa TO4Ka». Teneguibm.
1725 — «HemelUKada 'BOMHa».
17.45 —«Tenera c KBagpaTHbIM
Konecom». TenetunbMm. 17.55 —
*CKopas nomMoLLp». 18.25 —«Ma-
Hyana». Xyg (bubm. (MTanus).
53-a cepua. 1915 —«[lyTeLue-

cTBMe no Boctoky». 19.30 — U H-
(opm-TB. 1940 — Dwunbmo-
ckon. «Hasag B CCCP». Xyg.

unbM. 21.05 — «MoHonorm».

enetnnbM-KOHLEPT Ha CTUXU

O.Beprrosnby, 21.30 —«[lo BCei
Poccmny». 21.40 —«Mbl N 6aHK».
22.10 — [fetckoe TB. «Cemb
NATHAL, Ha Hagene». 22.25 —
«BeceHHue notewku». 23.00 —
«TenemarasuH». 23.05 -1 «Te-
neémuyy. 2310 — «BOsbLUION

ecTmBasib». 2330 —H(opm-

B. 23.45 —CnopT/BHbIe HOBO-
CTU. 23.55 — «MaHyana». Xya,
unom.  (Ntanuda).” 53-a ce-
prA.00.45 —ITamATn pexxuncce-
pa_ cryamn  «JleHTenedunbsm»
O.N.EpbliLuesa. «Copokosoit'
[leHb». Xyg. ¢unbm. 0150 —
«bned-kny6». 02L40 — WH-
(opm-TB. 0255 — «Cnopr,
cnopt, cnopt-» 03.05 —«Tere-
cny>6a 6esonacHocTw». 03.15.—
«["opockor». 03.30 —«PenopTax
13 1986 roga». 03.50 —B.['y6a-

peB. «Capkogpar». Tenecnek-
Tak/b. YacTb 2-9. (o 04.50).
"~ 26- CPEOA

| KAHAJI

6.00 —«Teneytpo». 9.00 —
HoBoctun. 920 —«Anscka Kugy.
Tenecepwnan. 4-a cepnsa —«4y-
A0 Nto6sK». 1010 —«B Murpe X K-
BOTHbIX». 1045 — «CTaamoH».
11.05 —«[purpopaa mupa». Hayu-
HO-MONY/IAPHLIN - Tenecepuarn.
®unbm 8- — «ITnupl BCeX
BpemMeH roga». 12.00*—HosocTtu.
12.20 «["ocypapcTBeHHas
rpaHnLa». Tenecepuan. Punbm
5- —«1'ba copokK nepsbIN». 1-4
cepun. 1330 — «XUT-KOHBEN-
ep». 14.00 — «/IBaHoB, [leTpos,

MOOPOoB.-»  VIH(pOPMaLMOHHO-
(ekaTenbHasa mnporpamma.
— «[oiMn MeHs». Tene-
nrpa. 15.00 —HosocTtu. 15.20 —
B a(hmpe mexrocyaapcTBeHHas
TenepagnokomnaHns - «Mup».
16.00 —«I'locmoTpw, Noc/yLLaw».
1620 — «[yTeLlecTBMe”B8 nj
wroe». MynbTcepuan.
1650 — «®oH-KNy6». 17.00 —
«LLnapranka». 17.05 —«3neH un
pebsaTa». MonofexHblli cepua.
(quaHLém(?g. 1730 — «TUH-TO-
HUK». 18.00 —HosocTu. 1820 —
«Yrafain Menoguo». Teneurpa.
18.45 —«B 311 fHK 50 net Ha-
3a0». 19.00 —«Yac nmk». 1920 —
«Anacka Kug». Tenecepnan. 4-4
C(_EI_pI/IFI - «Yyo mobem». 20.15 —
«Tenememyapbl». Pobept Pox-
fecteeHckuMn. 2045 —. «Cro-
KOWMHO Houw, MabILLm!>»
21.00 —«Bpems». 21.45 —«bya-
HA ¥ npasgHukn Cepadumbl
[MoKMHOM». Xy, puibM. 1-9
cepua. 2255  — «Bepcum.
2310 — «byaHW ¥ npasgHMKK
Cepaumbil NHOKNHOW». 2-9 Ce-

pus. 8025 —«HoBble 0bbiBaTe-
am», 0050 — «Bpems». (o
01.10).

KAHAJ1 «<POCCUNA»

800 — «Bect», 820 —
«3Be3/pbl ropopat». 8.25 —PuT-
Muka. 8.40 — Mwnuuelickas
XPOHMKa. 8.50 — «TpebyroTcs...
TpebytoTca-» 8/15 — «Bpems
[enoBbIX nrogei». 9.20 — «Pe-
MopTaXu ¢ MecT*. 935 —mTOpro.b i
fom». 9.50 — KpecTbAHCKMIA

Borpoc. 1010 — nyAa. uibM
«CapHTa-Eap6apa». 1%0 3«Be-

11.35 — BcemyipHble HOBOCTW
An-bn-Cn. 12.00 — Tlepepbis.

1605 — «Tam-TaM HOBOCTWY,
1620 — «[pasgHnK Kaxabin

JeHb». 1630 — «Ybs CTOpOHA?»
17.00 —«BecTu».

ABAKAH. 17.20 - Xabap-
nap. 17.30 —B agmpe PUKO.
17.35 — K 50-netuto Mobeap..
«BocnomuHaHus»., Ha  xakac-
CKOM A3blke. 18.05 —«AnHa n
KO» 19.25 —«I‘IpaB/ég 0 BOWHe».
MJ1.CengaHunHa. 19.30 — Hoso-
cTw. 19.45 —O06bABNEHNS.

MOCKBA. 20,00 - «Bec-
., 20.25 — «[ofpoGHOCTA.
2035 —«HWKTO He 3a0bir».
2040 — Xyanbunbm «CaHTa-
Bap6apa». 21.30 — «MapuHa».
[Mpembepa My3blKa/IbHOTO BU-
feogunbma. 22.05 —«3an 0Xu-

faHua».  23.00 — «Bectu».
23.25 — «Peka BpeMeHW».
23.30 — «AstomMMr»., 23.35 —
XOKKen. YemnuoHar _mMupa.

Poccust —LLIBeruapus. 3-i ne-
pvog. (Jo 00.20).

KAHAJ «METEPBYPI »

11.00 <gﬁ06 0e  YTpO».-
11.45 -y «Onbime. 12.15 —«CoBeT-

HUK», 1245 — «JleTcKasa».
13*00 —Cepuan «¥Ynuupl CaH-
®paHumcko». 14.15 — «CHOBO-
cw».  14.45 «KpacoTa».
1515 — «AykumoH». 1545 —

«Onbim». 16.40 —«ocTb». 17.00 — X

«CTunb XusHu». 17.15 — «Kak
paboTaroT TPEYroSibHUKM». Te-
neunbM. 1725 — «Hemelkas
BOMHa». 17.45 — «lWcTopusi ¢
pombGamn». Tenedmnbm. 18.00 r-
«CKopasa nomoLp». 18.30 —«Ma-
Hyana». Xya unoM. (UTanus).
54-a cepud. 1915 —«ITomoLHK-
Kn Tletectan. l\_/lr)@bT NbM.
1930 — WHopm-TB. 1940 —
Hawe KuHO. «3eneHNHCKWIA
noroct». Xyg. mnbm. 20.50 —
«KaHan umeHn CtannHa». [lok.
thmnbM. 21.35 —«ICTOpUYECKNiA
a/lbMaHax». 22.05 — [leTcKoe
TB. «Tawm, rge >uset [layTtu-
Hblu». 22.25 — «Pa3HoLUBeTHas
cobaka». 22.45 — «XKu3Hb C
KomdpopTom», 23.05 —«Tenema-
rasuH». 23.10 —«BonbLLOW thec-
Tmeasb». 23.30 — VHhopm-TB.
2345 — «CnopTvBHbIE HOBO-
CTu». 23.55 —«MaHyana». Xypa
dwvnbm. (UTanus). 54-a cepus.
0045 —«Tenecny»6a 6e3onac-
HocT». 00.55 — K rofoBLUyHe
q(Fe)pHo6b|anK|9|M Tpareguu.
«Pacnagp. embepa  Xyg.

mnbﬁﬁ. 02.40p—I/IHFc)bopM-1yI§.

.55 —«Cnopr, cropT, CropT-.»
03.10 — «lopockor». 0320 e—
«KoHcepsatop». 03.30 —3KpaH
«KoHcepBaTopa». «duta». Xya.

NnAo04.y) 0

| KAHAJI

6.00 —«Teneytpo». 6.20 —
Backet6on. YemnumoHat Poc-
cun.. My)kumHel. ®uHan. «au-
Hamo» (MockBa) LCKA
9.00 —HoBsoctn. 920 — «Ang-
cka Knpgy». Tenecepuan. 5-4 ce-
pua -  «ltypm CkKBO-Kpuk».
1015 - lLiiecTBeH-
HVKOB». 1100 —«fipmposa mu-
pa». Hay4HO-nonynapHbIA Te-
necepwan. dunom 9-n —«ITun-
Libl BCexX BpemeH rofa». 12.00 —
Hosoctn. 1220 — «Conpartbl
Mobeap». , TenemapadoH.
13.00 —B ampe mexrocypgap-
CTBEHHaa  TefiepagnmokKomna-
HUA «Mup». 13,
tponnusn. 1400 — «/1BaHOB,
Metpos, Cuaopos...» HpopMa-

— MynbTn-

r

LIMOHHO-pa3B/ieKaTeslbHas
nporpamma. 14.35 — «[loimm
MeHsa». Teneurpa. 1500 —Ho-
BocTn. 15.20 —«Ha 6any y 30-
nywkuy», 1540 — «KomnbtoTep-
X0, 16.00 —«3neH n peba-
Ta». MonogexHbin  cepuarn.
®paHymd). 16.25 —«Congarsbl
0beabi». TenemapaoH.
18.00 —HosocTn. 1820 —«,,[1o
WecTHaguaTm 1 crapLie».
1845 — [leTCcKMe HOBOCTW.
18.50 —«Yac nmk». 19.10 —Bbac-
Ket6on. YemnuoHat Poccum.
My>XUnHbl. ®uHan. «uHamo»
(Mockea) - LICKA 1950 -
mAnacka Kng». Tenecepumarn. 5-9
cepus. 20.45 —«CroKOIHO HO-
yu, Masbilml» 21.00 —«Bpems».
21.45 — dyT160n. OTOOPOUHBIN
mMaTty yemnuoHata EBporbl.
C6opHasa peuynn — cbopHas
Poccun. -23.25 — «Bepcum».
2340 — «B mupe [DKasa».
00.05 — «Congatbl [lobefpi».
TenemapaoH. 00.50 — «Bpe-
v, ([0 01.10).

ABAKAH 2130 - «Baw
Bblbop». [pMHUMAIOT y4yacTue
KaHAMAaTbl Ha JO/MKHOCTb rfa-
Bbl agMuHMCTpaumn "~Abaka-

Ha. [Mpamoii agmp.

I\EOCKBX). £2.00 - «60 Mu-
Hy™». lNporpamma Cu-Bu-3c un
Poccuiickoro TB. 23.00 —«Bec-
. 23.25 — «PeKa BpemMeHU».
23.30 ' — «ABTOMUr». 23.35 —
XOKKel. YemnuoHat mupa.
Poccua —®paHumsa. 3-i nepu-
oa. (Ao OO.ZOE

KAHAJT «NMETEPBYPI »

1100 — «/lobpoe yTpO®.
1145 —«Onbim». 12.15 —«3TU-
KeT». 1245 «OBOpOoHa».
13.00 —Cepuan «¥Ynuupl CaH-
®paHumcko». 14.15 — «CHoBO-
cw». 1515 «CnapTak».
15.45 —«Orbm». 16.40 —« >,
17.00 —«CTWNb XU3HU». 1715 —
«["eOMEeTPUYECKNE  Karnpu3sbi».
Tenetpunom. 17.25 — «CoBeTbl
cagosofam». 17.35 — «Hemeu-
Kas BOMHa». 18.00 — «Ckopas
nomMowp». 18.30 — «MaHyasna».

MAFA3VIH «AT/IAHT» MPELJIACAET:

TENEBWN3OPbI: «CamcyHr» —1490 Tbic. py6., «"ong Ctap» —
1540 TbIC. py6., «OprioH», «eiBy» — 1170 Tbic. pyo6., «LLapn» —1890
TbiC. py6., «[eliBy» —1620 Tbic. py6., «CoHn» —2590 TbiC. pyb.,«[a-
HaCoOHMK» —2580 TbiC. py6., MOHO6/10K «I b Ctap» —2900 Tbic. pyo.

BNWOEOMNEMEPbLI HEMNWYLWWME: «Akai» — 910 TbiC.

pyo6., «OproH» —850 ThIC. pyo.

BUAEOMMEVEPHI TINWYLLWE: «OprioH» —960 Thic. pyb.,
«[bKn-Bu-cn» —1060 Tbic. pyo., «AviBa» —1040 ThiC. pyb6., «[eiBy» —

960 TbIC. pyb.

BUWAEOMATIHUATO®OHbI:
«CoH» —1720 —1760 TbiC. pyo.,

«CamcyHr» —1330 Tbic. pyo.,
«Akaii» —1360 TbiC. pyo.,
«Punnmnc» —1370 Tbic. pyo6.,
«LLapr» —1410TbiC. pyo.

«[Kn-Bu-cn» —1500 Thic. pyo.,

«CaHb0» —1390 TbIC. pyo.

ABTOMarHuTOsbI «CoH» —790 ThiC. pYo.

FAPAHTNAM

Haww agpec: r. AbakaH, yn. KMapkca, 16,
MarasuvH «ATnaHT», Ten. 6-70-15.

KAHAJT «<POCCUA»

' 800 — «Bectu»., 820 —
«3Be3[bl roBopAT». 825 —PuT-
Muka. 840 — Mwunuuenckas
%g)om/u(a.' 8.50 — «TpebyroTCcs-.

pebytotca.-» 8.55 — «Bpewma
JenoBbixX nmopen». 920 — Pe-
nopTaxu ¢ MecT. 935 —«Topro-
BbIl >, «HeobxoanMble Be-
up». 950 — «KpecCTbAHCKMI
%’%@ﬁ 010 _Xilp" (hnbm

bapb6apa». 11.00 —«Be-
ctm». 11.30 — «Teneraseta».
11.35 — BceMupHble HOBOCTU

An-bn-Cu. 12.00 — MepepbIB.
1605 — «Tam-Tam HOBOCTI»,
16.20 — dlMpasfHuK Kaxablid
2eHb». 163n — «KeHrypy».
700 - «Bectw»., 17.20 - «B
3TOT [IeHb.-»

AKAH 1725 - Xab6ap-

1825 — «Yvplm TaH Hapbi».
19.10 — «BcnomMHuM Bcex nou-
MeHHO-.» 1920 — «[paBga o0
BOliHe». EA-YunyeHuH. 19.30 —
HoBocTtun. 19.45 —O06bABMEHNS.

MOCKBA 20.00 - «Bec-
». 2025 — «[lMoapo6HOCTW».
20.35 — «HWKTO He 330bIT».
20.40 — Xya. dwmnbm «CaHTa-
Bapbapa».

Xyn ounbM. (UNtanusa). 55-4
cepua. 1915 — «BonebHble
ﬁopu». MynbTdunbm. 1930 —

Hopm-TB. 19.40 —K 50-ne-
™Mo [Mobeftish,  «UKNIA  Megy.
Xy punbm, —«B noroHe
3a *nobemoii». JOK. husibMm.
2145 - «lKypa TEKyT MOJOY-
Hble pekn». 2210 — «[o Bcen
Poccum». 22.15 — [leTckoe TB.
mPebaTam o 3BepsATax». 23.00 —
mTenemarasuH». 23.05 — «Te-

néenuuy». 2310 — «BonbLLUON
$ecm3anb». 2330 — NHopm-
B. 23.45 - MABHbIE HOBO-

CTW. 23.55 — «MaHyana». Xy[.
guneM. (Mtanua! 55-a cepwms.
OK%lS «CKaHgan B Hallem
wropoge». lNpembepa X

nnbma. 02.40 — MHpo M'Iylél
2.55 —«CnopT, cnopT, CropT-.»
03.05 —«Tenecny»oa 6e3zonac-
HocT».! 0325 — «l"opocKom».
03.30 — «TekoHNakT». Mysbl-
KanbHoe %}Joy. 043)(2 —«'I(;%#e-
HaCTHbIX YaHs». Xya bM.
(8o 05.45).

28- MAT!

| KAHATI

6.00 — «Teneytpo». 9.00 —
Hosoctu. 9.20 —«Anacka Kugy.

Tenecepuan. 6-a cepus —«Cy-
[ebHbIn npouecc no geny Ku-
fa». 10.15 —KoHuepT Mocyaap-
CTBEHHOI0  akafleMU4ecKoro
CunbMpCKOro pycckoro Hapof-
Horo xopa. 10.40 —CnopTuBHas
nporpammMa. 11.05 — «[pupoaa
MUpa».  Hay4yHo-nonynapHbIN
Tenecepnan. ®dwunbm 10- —
«[TTMubl BCEX BPEMEH rofa».
12.00 —HosocTn. 12.20 —«l0-
Cy[apcTBeHHas rpaHuLa». Te-
necepuan. éunpm 5-u —«og
COPOK MepBblit». 2-5  cepus.
13.30 — «Komnac». My3blKasib-
HO-MHM(OPMaLMOHHAS rnpo-
rpamma. 14.00 —«l1BaHos, NMeT-
poB, Cumaopos.-» VHdopmauu-
OHHO-pa3BfieKatesibHas ¢ npo-
rpamma. 14.35 —«I1o/iMM MeHs».
Teneurpa. 1500 — HosocTw.
15.20 —B admpe mexrocypnap-
CTBEHHas  Te/nepagMoKOMnMa-
HUs «Mup». 16.00 — «benblin
Knbik». Tenecepuan pnsa pe-
Tei. 4-a cepusa. (KaHaga).
16.30 «Camapa-ropofok».
16.50 —«['loBMTaem B 3Be34HOM
Hebe». MynbTunbM. 5-9 ce-
pua. (PpaHymda). 17.00
«Wnapranka». 17.05 — «Pok-
ypok». 18.00 —HosocTn. 18.20 —
«YenoBek M 3akoH». 1850 —
<<BOMOHLI€Z. 1910 — «Anscka
Kng». Tenecepnan. 6-1 ce-
pns — «CyaebHbI npouecc Mo
aeny Kupa». 20.00 —«[lone vy-
nec». 20.45 — «CrnoKoiiHon Ho-
yn, Manbiwm!» 2100 —«Bpems».
21.45 «[eno CeH-PomaHa».
Tenecepwnarn. 5-4 cepwms.
22.35' — «Bepcum». 2255 —
«B3rnag». 23.35 — backeT6or.
YemnuoHat Poccnn. My>X4mHbl.
duHan. «JuHamo» 8Moc+<Ba)
LICKA. 2-1. TauM. 0020 —«I\Vly3-
0003». 0100 — «Bpems». (o
0120).

KAHAJT «<POCCUA»

8.00 — «Bectu». 820
«3Be3/bl roBopsAT». 825 —PuUT-
Muka. 840 — Munuuelickas
XpOoHUKa. 8.50 — «TpebytoTca-.
Tpebytotca-.» 855 — «Bpewms
AenoBbIX nogei». 920 — Pe-
rnopTaxku ¢ mect. 935 —«Topro-
BbI AOM». «Jle MoHTu». 9.50 —

mKpeCcTbsAHCKNI BOMPOC».
1010 — Xypa ¢unbm «CaHTa-
bapbapa». 1100 — «Bectu».

1130 — «TeneraseTa». 1135 —
BceMupHble HOBOCTM  Jli-bu-
Cn. 11.55 — TlepepbiB. 16.05 —
mTam-TaM HoBOCTW». 1620 —
mpa3gHUK  KaXAblil  [eHb».
16.3[] — mPa3HoLBeTHasA Npus-
Ma». 17.00 —«BeCTu».

ABAKAH 1720 - Xabap-
nap. 1730 — B admpe PUKO.
17.15 — «YaiaH».1C 65-netuto
3ac/y>XXeHHoro apTucrta Poccun
OOKKunnnxekosa. 18.15—K
50-netnio Mobefpl. «OTMeYeH-
Hble BOVHOM». 1910 — «Bcrnowm-
HUM BCeX MoMMeHHo». 1920 —
«[paBga 0 BOWHe». JIMWTe-
(haH. 1925 —Hosoctw. 19.45 —
OO6bsBNEHUS. -

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
™». 2025 — «[logpobHOCTUY.
2035 — «Astommr». 20.40 —
ny ¢unbm «CaHTa-bapbapa».
2L.35 —«XpoHo». 22.05 —«K-2»
npeacTaBiser: «AG3aLp.
2§. —«Bectn». 2325 —«Peka
BpemeHun». 2330 — MexXayHa-
POAHbIA LWaxmaTHbIA  (ecTu-
Balb «KpemneBckue 3Be3fbl-
95». ([0 23.45)



KAHAJT <TETEPBYPI »

11.00 - «%_06 0e  YTPO».
11.45 —<«Orbm» —«O0BEeT-
HUK». 1245 — «JleTcKas».
13.00 —Cepuan «¥Ynuupl CaH-
®paHupcko». 14.15 — «CHoBO-

cw»., 1445 — «KpacoTax.
1515 —<<CI'IO(§)TKJ‘Iy6». 1545 —
«Orbm». 1610 — «Katanor»

16.40 —d Ectb». 17.00 —«C1unnb
XU3HU». 17.15 —«YMeHs B Kap-
MaHe». MynbTuiem. 17.25 —
«CoBeTbl CagoBofam». 17.35 —
«Hemelkaa BonHa». 1800 —

_ cepus, .15 —«becKpbl-
NbIA  TYCEHOK». MynbTu/IbM.
19.30 — WHdopma-TB. 19.40 -
«CkaHfan B Hawem Knowropo-
ge». Xya. unem. 21.35 —
mXpav». 22.05 — [leTckoe TB.
Cryonsa «Boobpasu». 22.25 —
«AHTpe».-23.00 — «Tenemara-

3MH», 2305 — «Tenebnmupy.
2310 —«bonbLuoi hecTnBab».
23.30 - WHpopm-TB. 23.45 -

CnopTuBHbIEe HOBOCTW. 23.55 —
«MaHyana». Xya. dmnbm. (UT1a-
nns). 56-9 cepms. 00.45 —«/om

KMHO»  npeacTaBnsieT il
(unnbM «[yxoB AeHb». 0240 —
Hopm- 02.55 — «CnopT,

cropr, cropt...» 03.05 —«Tene-
cnyxo6a 6e3onacHocTv». 03.20 —
«"opockon». 03.30 —AHTO10rnA
3apy6exxHoro KuHo. «Orpabne-
HUe». Xya. unbm. (PpaHums).
04.05 —«Ha 6uc». Mpynna «®o-
pym». ([o 05.35).

NT o ey660TA
A >3

| KAHAJI

6.20 — «TeneytTio». 8.45 —
«CnoBo nactbips». MuTpononut

Kupnnn. 900 — « egé:mm».
920 — «Jlero-ro». 9. —

dunbm — fetam. «lloxap BO
(vrene». 1010 —«TaiHa ur-
pyLLek». MynbTdumnsm. 10.25 —
«YTPeHHAa  noyta».11.00 —
«Cwvak». 1115 — «3[0p0oBbe.
[Tomorn cebe camw. 1145 —
«MuHmatopa». 12.00 — Hoso-

cn. 1220 — «[poBUHLMS.
«CenbCcKuiA yac» ¢ HO.YepHu-
yeHKo. 1250 — «AKTepbl U

cymbobl». «Cnenoii My3blKaHT».
14.20 —«3epkano». 15.00 —Ho-

BocTM. 1520 — CnopTuBHas
nporpammMa. 1550 — K 50 -nie-
O Mobeapl. oK.

(unnbMm.«bepmH». 1640 — «B
MUpPE XXUBOTHbIX». 17.15 —«Ku-
HoraHopama». 18.00 —HoBocTw.
18.20 —«BpaliH-puHr». 19.20 —
«PrCK 6e3  KOHTpakTa». Xy,

wnbm.  (Pocews, 1992 T.).
0.40 —«CnoKoVHOW HoYn, Ma-
Moy 21.00 —  «Bpewms».

21.45 —«I'lo, 3HaKOM 304MaKax».
Beuep anurpamm. 22.35 —«/le-
no CeH-PomaHa». Tenecepuar.
6-a cepus. 23.30 —ABTOpCKas
nporpaMM%OEé.(lj\/lonngosa «(I'Iﬂla-

e-Tpya». 00.20 —«Bpemsa». (L0
0040y P

KAHAJ1 «<POCCUNA»

8.00 *bc27M». 820 —
«MogpobHocTU'». b —3Be3Abl
roOBOPAT. — «*[ OCTVHMLA
pepa Masas»., 8.60 - Cepren
benMkoB B roctax y CTyauu
*Po* 1%, 9.05 -- «®r1Con oe3 rpa-
HAL». 9.45 — «Ob6paTHbIi aj-

F@:». 1030 — «[nnmrpum».
.05 — «Kak Mosofpl Mbl 6bl-
m..» 1155 — KuHodecTrBasib
[leHb MMobegpi». «B 60l nayT
OAHW CTapuKkn». XyA. (uibM.
13.40 —«LLlecTb coTok». 14.00 —
*Bectu». 14.30 — «/le-(hakTo».
14.45 —«bannaga 0 AHYLLKe».
Xg,q. ¢mnbm. (Monbla). 15.40 —
«BOEHHbI  Kypbep». 1555 —
XOKKei. YemnuoHaT = mupa.
Poccus —I epmaHus. 3-i nepu-
og. [llepepava w3 Llseuumn.
1640 — «lllecToe uyBCTBO®.
1710 — «be3 >KeHLMH >XUTb
HeNb3a Ha CBeTe, HeT». 1815 —
obumbie Kome,qm)?. «bpunnu-
aHTOBasA pPyKa». . ynbm.
20.00 —«p CTUY. 2(?/55 qi«AB-
ToMUM», 20.30 —«KunHoathuLLax.
2045 — «Peka BpemeHW».
20.55 ®yTtbon. YemnuoHar

. Poccun. «nHamo» SI\/IOCKBa) —

«Paotop» (Bonrorpag). TpaHcns-
uma co cTtaguoHa «uHamon.
23.00 — «Lle3apb — 3aBoeBa-
Tenb». Xyg. Jvnem. (Utanus).
0045 — MexayHapoaHbili
LLIAXMATHbIV (hecTmBa/b
«KpemneBcKue 3Be34bI-95».
0100 — Mporpamma «A». (o
02.00).

KAHAJI «[METEPBYPI»

11.3(1)2& «XpI/ICT%C BO BCEM
mupe». 12.00 —«/lobpoe yTpo».
1330 — «)KI/IBI:e'ElI\'/I».p 15.g)p —
«CTuUnb XM3HM». 15.15 —«EBpoO-
nemncKuii Kas1engocKon».
15.45 —ToeT HOpuii MapycuH.
16.10 —«CKa3ka — /loXb, Aa B
Hell Hawmek». [pembepa [OK.
¢unbma. 1710 — «Mysblka B
CTpaHe gobpa». 17.40 —«Tene-
[OKTOp». 18.00 —«TeneBn3noH-
Hasi cny>x6a TPyA0yCTPOCTBax.
1815 — «[lHEBHble 3Be3abi».
Xya. unem. 1950 —K 50-ne-
™o [lobeapl. «llecHn Haluen
namsatuy». 20.05 —«KT0 paccka-
XKeT HebbImMLy?» MynbTubMm.
20.15 —«3e6pa». 21.00 —Beuep
«POCCUIACKOM raseTbl». [psamMon
amp. 22.30 —«[leByuyelt cunbl
KaMeHb  OKpblleH». ®PubM-
KoHuepT. 2310 — «BosbLUOiA

ecTuBa/b». 23.30 — H(opm-
| B, 2350 — «KenesHble nap-

BcTpeua ¢ Jlapucoin [JonvHOIA.
02.20 - «Haobywm». 02.40 - WH-

-TB. 03.00 — «["opocKor».

—«OpaHX-TB» npeacTas-
NnaeT KaHan «He xodellb —He
cmoTpu». 0410 — «XpycTaib-
HbIli KoY. PecTuBanb BUAEO-
Knmnp(;Bx.( 0@.(30 E«?;amollz OM-
NOH Pyx». Xya. unbm. 14-4 ce-
pusi. ‘0455 — «Babuii  GyHT».
CneKTak/b TeaTpa My3blKasib-
Hoi Komeamu. (Ao 07.35).

| KAHAJI

6.00 —«TeneyTpo». 8.30 —
«OnumMnuiickoe ytpo». 9.00 —
Hoeoctn. 9.20 — «C yTpa no-
paHbLie». 950 — «MoTblek»,
«TymaH 13 JloHOOHa». MynbT-
¢vinbMbl. 1015 —«IMoka BCe Ao-
Ma». 1045 — «XpyCTa/bHbIi
GawmMayok», 11.30 — «Cnyxy
Poccum». 12.05 — BcemupHas
reorpadms. TenexypHan «Mc-
cneposarenb». 13.00 —Bcs Poc-
cusi. «3gpaBcTByiiTe». 1325 —

«Camor  lMobefb». 3aknouun-
TeNbHbIA KOHLEPT MOCKOBCKO-
ro pecTmsang HapoLHOro TBOp-
yectBa. 1355— «bes natm
2000». Tlog 3Hakom  «[W».
14.35 —«)KvBOEe fiepeBo peme-
cem». 1440 — «Cnopt B 06em».
15.00 —HoBocTtu. 1&20 —«My-
3blka B 3mpe». 1610 — «Kny6
nyTeLecTBeHHUKOB». 17.00 —
«OkHo B EBpony». 17.35 —«®r10-
Ha Ha Yy[LecHOM OCTpOBe»
wan. 18.00 — Hoso-
cTun. 18.20 —«Cydnep». 19.00 —
«3X, MyTb-AOPOXKKA (PPOHTO-
Bas». 19.10 —«OanH Ha OauH».
19.40 — «[MecHa-95». OT6OPOY-
HbIli TYp KOHKypca EBpoBuge-
Hua. 20.20 —/Jlyn ge ®roHec B
A. Gunbme «XKaHgapm 13
3en-Tponesa*. 22.00 — «Boc-
KpeceHbe». 22.45 — «J1060Bb C
nepsoro B3rnsaga». 23.20 —
MynbTuIbMbI 4151 B3POC/IbIX.
23.30 — backetbon. Yemnuo-
HaT Poccun. MyXuunHbl. ®u-
Han. LLCKA —<g¥/IKHaMO» (Moc-
KBa). 2-1 Tainm. 00.20 —«Yeno-
BEK Heggnm». 00.40 —«Bpewms».
([0 01.00).

" KAHAJT «<POCCUA»

800 — «Bect». 820 —
«3Be3/ibl roBOPAT». 8.25 —«30-
noTol NeTyLok». (HWxHuit Ta-
rAn). 8.55 — «I@pmameHTCKas
Hepensa». 9.40 —«KjpacHas rop-
Ka, unu PafocTHOe BOCKpe-
ceHbe». 950 — «J[lobpoe yTpO,
Espona». 1020 — My
nynbtn. «CNoHEHOK», «Kapny-
wa». 1040 — «[nanrpum.
1110 — «Artbl-6atbl..» 1140 —
«BOMbLUIOA  XOKKel»., 1225 —
KnHodectmsanb «[eHb Mobe-
[bW. «[puywen congat ¢ )poH-
Ta*. Xy, unsm. 14.00 —«Bec-
. 14.80 —/[omaluHunin aKpaH.
bannaga o AHywke». Xya.
bubm. (Monbwa). 8- cepus.
3aknountenoHad). 1525 —
MynbTn-nynbTn. «CpoTKa IH-
H». 15.35 —«llleeBpbl 13 npo-
BUHUMN». 16.05 —«[leTepbypr-
CKMe Cce3oHbl». *17.10 — ~Bor+
LIEOHbIA MUp [OucHes», «ryca-
NoYKa», «HoBble NPUKIKYEHNS

BuHHM TMyxa». 18.10 —«[Npa3g-
HUK KaXKAblA feHb». 1820 —
«pow B Ksagpate». 1850 —
CKaskun  ans  poauTenen.
19.15 —«B nouckax nuTepary-
pbk». [Mporpamma B.Epodeesa.
20.00 —«Bectn». 20.25 —«Hu-
KTO He 3a0bIT». 20.30 —«AHLL-
nar n KO». 21.30 —«Y Kcrolm».
22.05 — «Astommr». 22.10
«[eByeckne 6ueHHane Mock-
Ba —CaHKT-lNeTepbypr». Jlog-
muna Lemuyk. P00 — «Peka
BpemeHunb: Z8l08 — MexayHa-
POAHbIA  LIAXMaTHbIA  (hecTu-
Banb «KpemneBCKue' 3Be3fpl-
9%5». ([0 23.35).

KAHAJI «"METEPBYPI »

11.30 —«LlenuTensHoe cno-
Bo».  [porpamma-6orocnyxe-
Hue. 1200 — «[lo6poe yTpO».
1330 — «Kumebem». 1500 —
«CTvnb Xun3Hu». 1515 — «lo-
CMOTPUM». AHOHC Tenenpor-
pamMm 5 kaHana. 1530 —«A n
Mou fpy3bs». 15.45 —«Pacckas
0 3HameHu T[lobegpl». JlOK.
nnem. K 50-netuio Mobeppl.
6.00 — «BoCKpecHbln nabu-
PUHT». 17.30 —«[TpuKtoueHns
ManeHbKnX apysen». MynbT-
Gunembl 1-4 1 2-in. 1810 —
«BcTpeun yepes rogs». b aBn-
posny. 1855 — «[IMapag napa-
[10B» npeacTasndfeT: Bagum Ka-
3a4eHKo. 19.50 —«CnoBo — fie-
nytatam». 20.20 —[leTckoe TB.
«KBaKwa»,«MapycuHa  Kapy-
cenb». MynbTtmnbmbl. 20.50 —
«30n10Ton Koy, 21.10 —«bpo-
calika». 2155 — YemnuoHat
Wtanun no qytbony. Mpamas
TpaHcnaumsa. 23.50 —«YUK-3Hg,
¢ petektmBom». 00.30 — WH-
(opm-TB. 0050 — «[MocmoT-
pyM». AHOHC Tenenporpamm 5
KaHana. 01.05 — «becbb» XY/,
nnbm. 1-a cepusa. 02.40 —UNH-
pM-TB. 03.00 — «YUK-3H[ C
petekteom». 0310 — «lopo-
ckorn». 03.15 —«AznamoBso A610-
Ko». 0415 — «becbk. Xya.
unbM. 2-a cepud. 0515 —<«B
Havane Mast». My3blKaibHbI
cnekTaknb. (Jo 06.30).

C24 no 30 anpena 1996 roga-
17.30 - KpacHosipcKme HOBOCTW.

20.30 - MynsTWIbMbI.

24 - NOHEOENBbHNK
BupaeokaHan no3apasnserT.
MynbTdmIbM, 06bSBNEHUS.
X1t «Ockap».
O6bsBNEHNS.

X/th «PeBaHLL».
25-BTOPHUNK
BuaeokaHan nosgpasnser.
MynbThnbM, 06bSABNEHNS.
X/th «PeBaHLL».
O06bABNEHNS.

X/th «Tabop yXo4uT B He

D,

26-CPEJA

BugeokaHan nosgpasnser.
MynbTUIbM, 0ObSBIEHNS.
X/t «PogHo pebeHOK».

(NHons;.

O6baBeHNs.
27-UETBEPI

BunaeokaHan no3gpasnserT.
Myan 1MbM, 00bSIBNEHUS.
X1t

«3nbAopano.
O6baBneHus.

X/t «nno3mnsa cmepti.
28 - MATHNLA

BuaeokaHan nosgpasnser.

MynbTthubM, 06bABNEHNS.

X/th «beper ero XusHu».
1-4 cepus.

O0baBNeHNs.

X/t «beper ero >usHu».
2-9 cepms.

29-CYBBOTA .

BueokaHan no3gpasnseT.

.MyﬂbT(bl/U'le, 00BbSBNEHUS.

X/ «beper ero »wsHu».
3-5 cepus.

OobbsiBNEHUS.

X/t «XKeHLmHa roga».

30 - BOCKPECEHbLE

BuaeokaHan nosapasnser.

MynbThunem, 06bsIBNE-
HUSA.

X/t «3Anbaopano™.

O6baBNeHus.

X/h  «BoeHHO-NoMeBoM
POMaH».

Peuentbl bacn BanHtpy6

KakKkao

XOTA B HACTOAALLIEE BPEMS OCHOBHbIE NJaHTa-
LM Kakao Haxogatca B Apuke (B I"aHe), OTKpbI-
TO OHO 6b1710 B KOXHOW AMepiKe Mpu ee 3aBOeBa-
HUW. Tam BnepBbIe 3aBOEBATE N YBUIENM, KaK rO-
TOBAT H/IMTOK MXX0aT/1b (OTCHOZA C/I0BO «LLIOKO-
Naf»), YTO 3HAUUT «rOPbKas BOAA», T/ie. M OHU
ee 6e3 caxapa v Mefa— C NepLUeM v BaHWbIO. 110~
[bl Ha3blBa/INCb KaKaxyat/b, 0TCtofa, NO-BUaN-
MOMY, 1 MPOU3OLLIIO C/I0BO «Kakao». CemeHa
Kakao ynoTpebnsnmcb MeCTHbIM HacefleHVEM B
MULLLY 1 CIYXXWIA UM Pa3MEHHON MOHETON. JTnLLb
B XVIII Beke Kakao CTa/lo pacnpocTpaHATLCA B
BeHecyare, a B Hayane XX Beka— B [ BHe.

13 ceMsiH Kakao Noc/ie X JOBO/IbHO C/IOXKHOM
(hepMeHTaLMM ¢ 06aB/IEHMEM Caxapa, MOIoKa 1
MNPSHOCTEN f1eNatoT M3BECTHBIN LLIOKONaA. 3aBa-
pVBasi Pa3Mo/OThIV MOPOLLIOK CeMsH ~akao Mo-
NIOKOM, MOMyYaroT OT/IMYHBIA HANUTOK TOTO Xe
Ha3BaHmMA. HanuTok Kakao 1 Wokonaz 0bnaja-
tOT BbICOKOW MUTATENIbHOCTbLIO, OUEHb LIEHHbI 1S
3[]0POBbsI YENOBEKA, MOYEMY U UCMONbL3YIOTCS B
MNTaHWW BbI30PABNMBAIOLLMX GO/bHbIX. LLIOKO-
Nafi BbICLLVX COPTOB BXOAWT B PaLIIOH KOCMOHAB-
TOB, NIETLLNCOB, NMOABOAHVKOB™, CTIOPTCMEHOB NpK
paboTe B SKCTPEMa/bHbIX YCMOBUSIX cpedpl. Bbi-
COKasi KaopHI LLOCTb U TOHM3MPYHOLLIEE CBOIACT-
BO MPO/YKTOB KakKao OGbSCHSETCH XUMUUECKIM
COCTaBOM ero nyojoB. B cemeHax Kakao HaxofsT-
¢S 10 57 NPOLIEHTOB XMPHOIO Mac/ia BbICOKOr0

r H

BblgatoLmiicsi Bpay ApeBHOCTU ABULIEHHA B
«KaHOHe» 3aBeLLlan NFAgM: X0Uellb COXPaHNTh
3[10pOBbE, AONTONETIE U MOMOAOCTb, 060aTE b-
HO eLlb Mef. Bnarofaps 6oraToMy XMMUYECKOo-
My COCTaBY Mef, SIBNSIETCA LIEHHbIM NeYe6HbIM
CPEeACTBOM U LIEHHLIMPOAYKTOM NUTaHUS AN1s
Ye/IoBEKa /1060ro BO3PAcTa, a TaKXKE CbIPbeM B
KY/IMHapuu.

M c y

[MoneseH mepn feTAM.

OH cnoco6CTBYETUX XOPO-

LLeMy pa3BuTOHO, Y/yuylLla-

eT cocTaB KpoBH,

yKpennseTt 340-

POBbE, OYEeHb

apdekTnBHOE

CpeacTBo npu

neyeHnn feTen

OT Moueucnyc-

KaHWs B NOCTe/Nb: OH

(pelicTBYeT Ha HepB-

HYIO CUCTEMY YCMO-

KavBaloLLle 1 13-3a CBOEN

FMrPOCKOMMYHOCTA yaep-

XKMBaeT Bnary B nepuof HOYHOro OTAbIXa,

yMeHbLLas HarpysKky Ha novku. Meg npumeHs-

eTcs npu 3a60/1eBaHMSAX NeyYeHn. ['NroKo3a ner-

KO BCacbIBaeTCA B KPOBb, COAECTBYET HaKOM-

NEHUIO B MEYEHW FNINKOTeHa, KOTopbIin noaaep-

XKMBAeT B KNeTKax 1 opraHax 06MeH BeELLECTB,

T.6. B MeYeHN co3aaeTcs 3anac nosesHoro ca-

Xapa, 1erko ycBosieMoro opraHn3amom. OgHoB-

PEMEHHO C 3TUM YNyYLLaeTcs CNOCO6HOCTh Me-

YeHM OT(OMNbTPOBbIBATH BELLIECTBA, MOCTYMNato-
LLie B KPOBb.

Mefom nevat f3Bbl XXenyaKa H ABeHaLa-
TUNEPCTHON KULWIKMW. 70-NPOLEHTHBINA pacTBop
Mefa K>X4o npuHumatb 3 pasa B feHb 3a 1,5
yaca 0 efibl. Tennblii pacTBOP CHUXAET KuC-
NOTHOCTb XXe/yJ04HOr0 COKa, & XONOAHbIN No-
BbILIAET ee. pn NpocseynBaHNN PEHTIEHOB-
CKUMM NlydyaMu.Kenyaka n aBeHaauatuneper-
HOM KWLUKM BO MHOTMX Cly4asx OTMeyaercs

ymcT

BO!

KauecTBa, Kpaxman, G6enku, Knetyatka, ayoub-
Hble BELLeCTBa, OpraHNYecKme KUCIOoThI, a Takxke
ankanongreObpammH NB HeOO/bLLIOM KO/INYECT-
BE — a/IKa/101 [, KOGheuH.

Kakao-nopoLLOoK LUMPOKO MCMonb3yeTca Ans
NPUroTOBNEHUS MHOTUX KOHAUTEPCKUX U3je-
nvn. Mpegnararo HECKO/LKO PeLLenToB C ero npu-
MEHEHVEM.

TopT «MuLuKka». Ong ero NpuroToBaeHUs
HY>XHbI 2 Aila, 1cTakaH caxapa, 1CTakaH cmeTa-
Hbl, 50 r Mac/ia CMBOYHOIO U MaprapuHa, 12
NOXKKMN COAa, raLleHoin YKCycoMm, 2 CT. NIOXKKM Ka-
Kao, 2 cTakaHa MyKW.

Aiua nepemeLLiaTb ccaxapoMm, 406aBUTb CMe-
TaHy, pacTonuTb Mac/io U OCTOPOXXHO BNUTbL B
maccy, nomeLumsas. 3aracuTb cogy v L06aBuUTb
Ty[a Xe, 3aTeM — Kakao 1 MyKy. Bce TLuarens-
HO MepemeLLaTb, pa3fennTb Ha 2 KopXa U Bbl-
neyb. YKpacuTb KPeMoM, MPUroTOB/IEHHbIM 13
CMETaHbI C caxapom.

TopT «[Mpara». Ans npuroTosnieHns GepeT-
ca 1 cTakaH caxapa, 1cTakaH CMeTaHbl, 2 CT.
NOXKM Kakao, 2 siua, 0,5 6aHKM CryLeHHoro
MOJI0Ka, 1,5 cTakaHa myku, 0,54n. cofa, rawle-
HOW YKCycOM. Pa3fenntb Ha 2 4acTu, BbiMneyb 2
KOp>Ka, OCTYAMTb, CMa3aTb KPeMOM NYKPaCcUTb.

TopT «[1Tnube MonoKo». [N nNpurotosne-
Hus 6epetcst 150 r maprapuHa, 2/34cTakaHa ca-
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pybueBaHMe A3B. KonmyecTBo Meaa npw neve-
HUW OnpesenseTcs BpayoM B 3aBUCMMOCTU OT
cTeneHu 3ab6onesaHuns. Mep cnoco6¢TByeT nu-
LeBapeHunto. Ipu 3TOM y/y4LlaeTcs BcacblBa-
HWe NULLEBOW MaccCbl, HalaXunBaeTcs CTyn, y
60/1bHOT0 NOSBMAAETCA XOPOLWMIA anneTuT,
ynydllaeTcs ero obuee coctosHue. Meg npu-
MEHSETCS MpW IeYeHNN CepLeYHO-COCYANCTbIX
3aboneBaHuii. 'NOKO3a KakK OAWH U3 YrneBo-
[0B ABNAETCA MCTOYHWKOM MbILLEYHOW CUSIbl.
BcacbIBasicb B KpOBb, OHa /1Ierko yCcBanBaercs
MbilWLAaMKN cepaua, v nocnegHee ynydlaet
CBOtO paboTy. Mpun LONT0 He3aXMBaKOLWMX pa-
Hax NPUMEHAIOT MeAO0Bble Ma3eBble MOBA3KU.
Ma3b roToBUTCA M3 CMeCU Mefa, pblibbero
XMpa, KaCTOPOBOIr0 Macsa u Kcepohopma, oHa
CNoco6CTBYeT YHUUTOXEHUIO MUKPOOOB B
paHe, BbI3blBatOLLMX HarHOEHMe.

BnaronpuaTHO BMSET Meg 1 Ha Bbl3f0paB-
NBaHne 60/1bHbIX, NepPeHecLUMX TsXKesble 3a-
6onesaHusa unn onepaunn. OH yKpennseT op-
raHyW3M 1 CNoco6CTBYET BOCCTAHOB/IEHUIO CUN.
B 3TuX ciyyasx XopoLuo NpUMeHATb Mef BMec-
Te C PPYKTOBbIMM COKaMK, cofiepXalumm Bu-
TaMUHbI. Hanpumep, 0TXaTb NOA-IMMOHA U
COK ero cMmelatb co 100 r mega.

Mpw caxapHoi 60n1e3HNM — anabeTe — mef
MPUMEHSATb HeMb3s. MPOTMBOMOKAa3aH OH 1 TeM,
Y KOro OT Mefa MosiB/IAK0TCA TOLWHOTa, NOHO-
Cbl, Ha KOXE BbICTYNaeT CbiMb TMa KPanuBHW-
Ubl, 3K3eMbl. He pekomeHAayeTcs faBaTb Mef
[eTaM, cTpagaroLimm amate3om. LLnpoko npu-
MEHSIeTCA Mef H B [/1a3HOl Tepanuu npu neve-
HUM 61edapnToB, XPOHUYECKNX KOHBIOHKTVBU-
TOB, A13B POroBoOV 060/104KN, TPAXOMbI 1 Apy-
rMx 3a601eBaHNiA rnas.

HaTypanbHbIil NYennHbIA Mef Npy NpaBu/ib-
HOM XpaHeHWW He MOPTUTCA LONT0e BPeMS.
[ peBHME ervnTaHe NPUMEHSIN NYENNHBIN Mef,
AN 6anb3ammpoBaHus ymepLumx. 3BecTHO,
yTo Teno AnekcaHapa MakegoHCKOro, CKOH-
yaBLLEerocs Bo BpeMs noxoga Ha bavkHnii Boc-

xapa, 1/2 noxku copa, ralieHoi
YKCYCOM, 2 CT. JIOXKU
Kakao, 3 aiua, 1cTa-
KaH MyKW.

B Tennyto cko-
BOpO4Y, CMas3aH-
HYHO Mac/iom 1 no-
CbIMaHHY0 MaHKOW,
BbI/IMTb TECTO M BbIMeYb. TOPT OCTYAUTb, paspe-
3aTb Morepek 1 NPOCIoUTL KpemMom. Kpem npu-
roToBUTL: 1 CTakaH MO/0Ka, 2 CT. IOXKKN MaH-
HOM KPYMbl, CBAPUTb 13 3TOMO MYCTYHO KaLlly, OX-
nagnTb, 106aBUTL B Hee 200 I' C/IMBOYHOIO Mac-
Na C 2 10XKKaMK CryLLeHHOro MoJoKa, 2/3 cTaka-
Ha caxapa, Kak crneflyeT B30uTb Aobena, 4tobbl
Kpem Nosyymnca nbiWHbIM, ¥ TPOCIOUTL TOPT.

KoHeTbl «Tprothenu». 014 NpuroToBneHns
HY>XHO 1 cblpoe fiiLo, 250 I macna, 2 CTakaHa
MyKW. Bce TwiaTtensHO nepemellatb, caenarb
Tprodeny, BbIIOKUTb Ha CMa3aHHbIA Mac/iom
NINCT N — B TOPAYYIO fyXOBKY MUHYT Ha 5—7,
ropsaunmm 06BansaTb B Kpeme: 1crakaH caxapa
WK caxapHoM nyapbl, 1CT. NOXKa Kakao 1 no-
MECTUTb B XONOAW/bHUK.

Momagka: 2/3 cTakaHa caxapa, 2—3 Y. NI0X-
KN Kakao, 4—5 CT. oKW Monoka? Bce BapuThb
Ha Me/IeHHOM OrHe A0 3arycTeHus, 3aTem fo-
6aBUTb 1CT. IOXKKY C/IMBOYHOr0 Macsa v 3a/iUThb
ropsiyeri rnasypbro TopT.

Kakao MOXXHO ,06aBUTb B NH0O0I KpeM (Cve-
LLIAHHbIM, MacNsHbIN), OHO NPMAAET eMy KOpWY-
HEBbIV LIBET M CNEUM(NYECKMIA NPUATHBIA BKYC
1 apomar.
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TOK, ObI/10 NepeBe3eHO A/15 Norpe6eHns B CTO-
nmuy MakefoH M NOrpY>XeHHbIM B Me,

Mef LUMPOKO MPUMEHSETCS B KOHAUTEp-
CKOM NPOW3BOACTBE.

TopT mMefoBblA. B36utb 5 auu, 1 ognH cTa-
KaH caxapa, 06aBUTb 4 CT. NIOXKN HArpeToro
mefa 1 14; NOXKKY cofbl, MOraleHHON B YKCY-
ce, fo6aBMTbL 15 cTakaHa MyKW, BCe nepeme-
Lwartb, pasfennTs Ha 3 nopumn 1 Bbineyb. Oc-
TYQNTb KOPXXWU U CMa3aTb KpemoM, NpuroToBs-

NEHHbIM 13 CMEeTaHbI 1 caxapa. Bepx ykpacuTb
OpPeXOoM.

MpsaHukn Megosble/ 250 r meaa, 500 r wmLw.
Myku, 150 r caxapa, 500 r maprapuHa, 1/2 u.
JIOXXKMN COflbl, HEMHOI0 ropYuLibl, rBO34AUKN U
BaHWMHa. Caxap pacTsopui» B 1/2cTakaHa Ku-
MAYEHON BOAbI, MONOXMWTb TyAa NPSHOCTU, Mef,
BaHW/IMH M BCe Nepemellatb. Bebinatb MyKy,
npeaBapuTe/ibHO NepemMeLlaHHyo ¢ Cofoii” 3a-
MeCUTb TECTO, packaTaTb TO/LLMHONA 1cm, npo-
KOMOTb HECKO/IbKO pa3 BWUIKOW, (popmMoBaTh
BbIEMKOW WM PIOMKOIA. BbinekaTb Ha CMa3aH-
HOM >XMPOM /INCTE Ha cpefHeM orHe 8—10 mu-
HYyT.

Kospuxka megoBas. 300 r myku, 150 r
mepa,"!00 r caxapa, 14iuo , 50 r opexos, Y2
Y. IOKKK cofbl. PazbuTtb ALO B MUCKY, Npu-
6aBUTb caxap M paoTepeTb. [,06aBUTbL Me[,
NPAHOCTK, COAY, NePEMELLATL, BCbINaTb MyKY
N BbIMELLNBATL TeCTO 5—10 MUHYT. lNepexkeyb
172 KycouKa caxapaHa CKoBOpoje, pa3basus
1—210XKaMm BOfbl, BCKUNATUTb N ,06aBUTH
B TeCTO, YTOObl OHO 6b1/1I0 TEMHbIM. TeCTO Bbl-
NOXWTb Ha NINCT, CMa3aHHbIA Mac/iom, Mocbl-
natb Opexom u BbinekaTb 15—20 MuHyT. [ 0-
TOBYIO KOBPUXKY OXNaAnTb, Hape3aTtb U yno-
XUTb B 61t040. MOXHO paspesaTtb nocpeau-
He, NpomMasaTtb MOBUANOM H CBEPXY MOKPbLITb
rnasypbto.

PuCyHKU
Napucsl KNCKWAOCOBOW



