
ТВ-о амма 

11011c;tt\ 1ы1111," 22 сс11тs1брs1 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

06.00 Доброе yrpo 
08.00 Новосn1 
08.1 О Человек и закон 
09.00 Новосm 
09.10 Х/ф <<Орел и решка» 
10.50 «Пуrешествия 

наrураm1ста» 

11.20 Ералаш 
11. 40 «Следствие ведёт 

Колобков» 
12.00 Новосш 
12.20 «Город женщин» 
13.10 Х/ф«Булли1)> 
15.00 Новосш 
15.20 «Фабриказвезд-3» 
15.40 Ералаш 
16.00 Т/с «\)epcl мечты» 
17 .00 «Большая С1l1рка» 
18.00 Вечср11ие новосm 
18.30 Смехопа~ юрам а 
19.00 Т/с «Земля любви, 

земля надеждw> 

20.00 Жди меня 
21.ООВремя 

- 21.30 Т/с <<Две судьбы» 
22.40 «Театр кукол» 
23.1 О д./с «Криминальная 

'Россия» 
00.00 Искатели 
00.30 Щф «Раб и еп> женщины» 
О 1.1 О Х/ф «Наёмный убийца 

из школы Гросс-Поi1нт» 

КАНАЛ «РОССИЯ» 
05.00 «Доброе утро, РОССИЯ>> 
08. IO « Восrn-Кузбасе>> 
08.45 Х/ф «Л ющ1 в черном» 
10.40 «В t"Ородке>> 
10.50 Весш.Дежурная часть 
11.00 Весш 
11.30 Весm-Кузбасс 
11.50 «Короткое замыкание» 
12.50 Вести недели 
13.50 Becm. Дежурная часть 

. 14.00 &;сти 
-iТТО«Вссти -Кузбасс» 

14.30 «Что хочет женщина» 
15.30 Т/с <<11)"ЧШ1tй город 

Землю> 
16.30 Восnt.Дежурная часть 
16.40 Вссш -Кузбасс 
17.00 Bccrn 
17 .1 ОТ/с «Бригада» 
18.10 Т/с «Унд~ша» 
19.ООТ/с«Ком11ссар Реке» 

20.00Вecnt 
20.30 «Весш -Кузбасе>> 
20.50Спокойноi1 ночи, 

малыш11! 

20.55 Т/с «Каме~ 1ская-2» 
22.00 Т/с «Марш Т урецкоrо. 

1 lовое наз1 1ачею1е» 
23.00 BCC1l1-I 
23.20 «Заrа1•ки Иосифа 

Броз Т1110>> 
00.15 Вестн. Дежурная часть 
00.30 «Нарощ1ый аршст 
00.40 «Фуrбол Росс11ю> 
О 1.15 «Ош ем а~ 111я» 
О 1.45 Х/ф «Итальянский 

для начина~ощюо> 

03.35 <<Дорожный патруль» 
03.50 Ка11а;1 «Евроныоо> 
04.45 Весщ. Дежурная часть 

нтв 
06.00 У1ро на НТВ 
08.45 <<Личный вклад» 
10.00 «Сеr'Одня» у~ром 
10.25Щс«Пресrупление ВС1l1Ле 

«Модер11» 

11.00 Т/с «Агент националь
ной безопасности-3» 

12.00 Сегодня 
12.30 Х/ф « Ночное 

проишествне» 

14.30 Профессия -репортер 
14.50 «По прав)-')> 
15.00 Сеr"ОднЯ 
15.35 Принцип Домино 
17.ООСеrодня 
17.30 Т/е <<Суnершпионки» 
18.25 «Внимание. розыск!» 
19.00 «НЦЕ.1I.Н>1 

(г. ПОЛЬIСIШlО) 
19 .35 Т /с <<Улицы разбитых 

1юнарей-4>> 
"1~ 1'/с «Черный ворон» 

· •• ООСеrодня 

22.30 «Краа-tая стрела» 
22.55 Т/с <(Клан Сопрано» 
00.15 <<Страна И М11р>> 
00.50 Гордон 

ЛЕНИНСК-ТВ 
06.50 «Неювестная пла11ета» 
07.20 «Никелъодеон». <IOx, уж 

эntдетк1t» 

07.40 (<Никельодеон». <<Дикая 
семейка Т орнбери» 

08.05 «Никелъодеон». 
<Эй, Арнольд!» 

08.30 «Мамина школrо> 
09 .00 (<Завтрак с« Дискаверm> 
10.05 Х/ф «Эд и его мёртвая 

М~ОЧКЗI> 

12.15 «Никельодеон». <IOx, уж 
эшдетки» 

12.40 «Ннкельодеон». 
«Котопес» 

13.05 «Никелъодсою>. «Губка 
Боб Квадратные штаны» 

13.25 ТВ-клуб 
13.55 Т/с «Новая жертва» 
14.55 Т/с «Наша секрепtая 

жизнь-Ъ> 
15.55 Борьба~ <<Дом» 
16.55 <IОКНЗI> 
18.00 «Желаю С'jаС1ъя!» 
19.40 Городская панорама 
20.00 <<Окна» 
21.00 Борьба за <<ДОМ» 
22.00 Х/ф «Конвой» 
00.25 Городская панорама 
00.55 Наши леснн 
01.05 <IОкнrо> 
02.05 Т/с «Первая BOJLl 1111! 
03.00 Т/с «Комиссар 

Шиманскю> 

НАШЕ ТВ 
07 .00 М/с «Собаки -

' 
пожарные» 

07 .30 Ералаш 
08.00 «ЗарядКа для страны» 
08.40Т/с «FM 11 ребята» 
09.IО«Семьяот АдоЯ» 
09.45 <(Настроен11е>> 
12.45 Х/ф «Вмссго меня» 
14.40 (<Тспемагаз11ю))) 
15.00 Собьm1я 
15.15 Тспекана;1 <<Дата» 
16.15 «Постскрнп rум» 
17 .1 О <IОnасная зо11а 
17.30 <<Деловая Москвrо> 
18.00 Собышя 
18.15 Т/с «Инспектор Кестер>> 
19.20«8ойди В СВОЙ ДОМ» 
19.30 (<Православная 

ЭНЦИКЛОПедJIЯ» 

20.00 Хорошrе наС1роен11е 
20.50 Ералаш 
21.20 Х/ф «3о11а на11есен11я 

удара» 

23.00 Т/с «Заrадоч11ая женщина>> 
23.50 «ПЯ1Ъ MllH)'T 

деловой Москвы» 
00.00 Т/с «Так поступают 

настоящие же~ шu1ны» 

02.ООСобышя 

02.45 «Нока}"У)> 
03.15 Кшбоксинг. Кубок 

<ООЛО1'0Й Баро> 
04.15 <Экстремисты» 
04.45 «Вся чемпионская pan.» 

СГС-КУЗБАСС 
13.30 <<Средь бела ДНЯ» 
14.30 М/с «Пинк11, Элмайра 

иБрейн» 

15.00 М/с «Новый Б:пмею> 
15.30 М/с «Лига сnраведливосm» 
16.00 Т/с <<Дорогая, я уменьшил 

детей» 

17.ООТ/с<<Друзья» 
17.30 Т/с «Томми-оборотень» 
18.00 Т/с «Зачарованные» 
19.00 «33 квадра111ых метра» 
19 .30 <<Другие новоспш 

Информационная 

программа 

19.45 «Территория законrо> 
19.55 «Азбука спроса» 
20.00 Х/ф «Евлампия Романова. 

Следствие ведет днлстан1)> 

Фильм 1-й «Маникюр для 
ПОКОЙНИКЗI>, 1-я серия 

21.00 Х/ф <<Райское 
наслаждение>> 

втор1111к" 23 сс11тября 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

06.00 Доброе утро 
08.00 Новости 
08.1 ОТ/с «Земля любв11, 

земля надежды» 

09.00 Новосn1 
09.10 Т/с <<Две судьбы>> 
10.20 «Прав11тет1 имперш1» 
11.40 М/ф (<Кttм Пять-с-плюсом» 
12.00 НоВОС11f 
12.20 «Город женщин» 
13.1 О Смехопанорама 
13.40 Х/ф «Восток дело тонкое>> 
15.00 Hoвocnt 
15.20 «Фабрика звезд-3» 
15.40 Ералаш 
16.00 Т/с «Берег мечты» 
17 .00 «Большая с111рк111> 
18.00 Всчерш1е liОВОСТИ 
18. 20 <<Саnш 
18.50 Т /с «Земля любви, 

земля надеждь1» 

19.50Т/с<(Убойная силrо> 

21.00 Время 
21.ЗОТ/с <<Двесудьбьо> 

22.40 <<llубянкrо>. 
2130 Ноч1iое Время 
23.50 «На футболе» 
00.20 «Сканер» 
00.50 «Фабрика звсзд-3» 
О 1.20 Х/ф <<Ска чуш11е издалека» 

КАНАЛ «РОССИЯ» 
05.00 <<Доброе утро, Россия 
05.10, 05.45,6.15, 06.45, 07. 15, 
07.45, О&.10 Вести -Кузбасс 
08.45Т/с «Каме11ская-Ъ> 
09.50 «Нс скучай!» 
10.50 Весп1. Дсжур11ая часть 
l l.OOВern1 
11.30 Весп1 -Кузбасс 
11.50 «Короткое замыкание» 
12.50 Т/с «Марш Турецкого» 
13.50 Весп1.Дежурная часть 
14.00 Becrn 
14.10 Becn1 -Кузбасс 
14.30 «Что хо•1ет же11щ11на1> 
15.30Т/с<<Лучший 1ород 

Земщщ 

16.30 Весп1.Дсжур11ая часть 
16.40 Весп1 -Кузбасс 
17.00Becnt 
17.10 Т/с «Брн1(1Jlа» 
18. IОТ/с«УндИНЗI> 
1 9.ООТ/с«Комиссар Реке» 
20.00 Весп1 
20.30 Весп1 -Кузбасс 
20.50 <<Спокойной 1юч11, 

мапыw11!» 
20.55 Т/с «Каменская-2». 
22.00 Х/ф «Марш Турецкого» 
23.00 Вecnt + 
23.20 «Раскрьпъ 11 доказаn»> 
00.15 Весп1. Дежурная чаС1ъ 
00.30 «Народный ар111ет» 
00.40 Х/ф «Гарлсмскне 1юч1t» 
02.55 <<Дорожный патруль» 
03. IОТ/с«Ангелы Чарm1» 
04.05 Т/с «Затерянный мнр» 
04.45 Ка11ал «Евроныоо> 

нтв 
06.00 Утро на НТВ 
08.50 Т/с «Черный ворон» 
10.00 <<Се~-одня у~ром» 
10.25 «Намедни» 
12.00 Сегодня 
12.30 «Краа 1ая стрела» 
12.50 <<Страна советов» 
13.40Т/с«Улицы разбитых 

фонарей» 
14.50 «По праву» 
15.00 Сегош1я 
15.35 Принцип Домино 
17.ООСегодня 

17.30 Т/с <<Суnсршпионки» 
18.25 Т ерр1пор11я выживания 
19.ООСегодня 
19.35Т/с«Улицы разбюъ1х 

фо11арсй» 

20.45 Т/с «Чер11ый ворон» 
22.00 Сегодня 
22.30 «Красная стрелrо> 
22.50 Т/с «Клан Сопрано» 
00.1 О <<Страна и м11р» 
00.45 Гордон 
О 1.50 «Кома: это правда>> 
02.25 Т /с «За гранью 

ВОЗМОЖНОГО» 

ЛЕНИ ИСК-ТВ 
06.50 «Неизвесn1ая пла11еrа>> 
07.15 «Никелъодеон». 

«Ох, уж Э1И детки» 
07.40 «Никелъодеою>. <<Дикая 

семейка Т орнбери» 
08.05 «Никельодеою>. «Эй. 

Арнольд!» 

08.30 Городская панорама 
09.00 «Завтрак с <<Д11скавери» 
10.05 Х/ф «Конвой» 
12.15 «Ннкельодеон». 

<IOx, уж эти детки» 
12. 40 «Н11кельодеою>. 

«Котопео> 
13.05 «Ннкельодеон». «Губка 

Боб Квадраwыс штаны» 
13.30 «ТВ-клуб» 
14.00 Т/с «Новая жертвrо> 
15.00 Т /с «Наша секреmая 

жнзнь-Ъ> 
16.00 Борьба за <<ДОМ» 
17.ОООкна 
18.00 Желаю счастья 
19.40 Городская панорама 
2О.ОООю1а 

21.00 Борьба за <<ДОМ» 
22.00 Х/ф «Божьи коровки» 
00.15 Г ород<жая панорама 
00.45 «Наш11 песни» 
00.50 «0KH!ll> 
О 1.55 Т/с «Первая вomta» 
02.50 Т/с «Комиссар Шима11скю> 

НАШЕ ТВ 
07.00 М/ф <<Собаки-пожарные>> 
07.30 Ералаш 
07.45 <<Семья от Адо Я» 
08.00 (<Зарядка для страны» 
08.40 Т/с «FM 11 ребята» 
09 .1 О МIФ<<Кошачий концер1)> 
09.40 По1·ода 
09.45 Настроение 
12.45 «ГазС'111ый дОЖдЬ» 
12 55 Т/е «Карма~ 1 полный ржи» 
14.40 «Фантазии «Веминьт 
15.00Собы111я 
15.15 Телеканал <<Дard» 
16.1 О «Момент ИС1l111ьт 
17 .05 <<Доходное \1ССТО» 
17.10 (<Петровка, 38» 
17 .30 <<Дсновая Москвrо> 
18.ООСобыщя 

18.15 Т/с «Инспектор Деррню> 
19.20 (<Как доб11тся успеха. 

Докmр Бота• юв» 
19 .30 «21-й кабинm> 
20.00 Хорошее настроен~1е 
20.40 Хро1 ~и.ка собьm1й 
20.50 Погода 
20.55 Х/ф «Турбуленnюсть - Ъ> 
22.55 Т/с «Загадочная 

ЖСНЩИНЗI> 

23.50 <15 м11ну~· деловой Москвы» 
00.00 <<Лицом к городу>> 
0 1.ООТ/с «П pt \КЛЮЧення 

Шсрлока Холмса» 

02.00 Собышя 
02.45 <<Автоспор1)> 
03.20 «Времечко» 
03.50 «Петровка, 38» 
04.IОС:обытия 
04.30 <<CcpcfipЯtlЫЙ ДНСК» 
04.50 «Спорт экстрим» 
05.1 ОТ /с «Вспомнить всё» 
05.50 (<СШIИЙ троллейбуо> 

СГС-КУЗБАСС 
14.30 М/с «Пинки, Элма~1ра 

11 Брейю> 
15.00 М/с «Новый Бэтмен» 
15.30 М!с <<11 1 1пi справедливости» 
16.00 Т/с <<Дорогая, я уменьшил 

детей» 

17 .00 Т /с <<Друзья» 
·17 .30 Т/с «Томми-оборотень» 
18.00 Т/с «Зачарованные» 
19.00 Дзынь-шоу «Алё, народ!» 
19 .30 <<Дpynte НОВОСП1» 

Информационная 

программа 

19.45 «Территория закона» 
19.55 «Азбука спроса» 
20.00 Х/ф «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетшm> 
Фильм 1-й «Маникюр дпя 

ПОКОЙНИКЗI>, 2-я серия 
21.00 Х/ф «Красотки>~ 
23.00 Т/е <<Секс в большом 

го де» 

19 сеНТ11бря 2003 года 

cpt'.1a" 24 сс11111бря 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ 

06.00 Доброе утро 
08.00 Новосn1 
08.10 Т /с «Земля любв11, 

земля надеждь/)) 

09.00 Новосn1 
09.10 Т/с <<Две судьбьт 
10.30 «Правнтел11 нмпер11й» 
1 1 .40«Чудеса на виражах» 
12.00 Новосш 
12.20 «Город же~ IUUШ» 
13.1 О <<Сати» 
13.40 Х/ф <<Jleв ГО1'0В11ТСЯ 

К ПрЫЖК)-')> 

15.00 Нов0С111 
J 5.20 «Фабрнха звезд-3>> 
15.40 «Ералаш>) 
16.ООТ/с«Берег мечn.1» 
17 .00 «Большая Clltpкro> 
18.00Вечерние 1ювосn1 
18.20 Щф «Неоконченный ро

ман Лидия Фсдосеева

Ш укшина.» 

18.~ Т/с <<Земля любви, 
земля надежды» 

19.50 Т/с «Убойная еилrо> 
21.00 Время 
21.30 Т/с <<Две судьбы» 
22.40 <<Лубянкrо> 
23.30 Ночное «Время>> 
23.50<<Клон11рован11е. 

Правда 11 ложь» 
00.20 <<Сащ» 
00.50 «Фабриха звезд-3» 
О 1.1 О Х/ф «Т елесеть» 

КАНАЛ «РОССИЯ» 
05.00 <<Доброе утро, Росия» 
05.1о.05.45, 06.15, 06.45,07 .15, 
07.45, 08.1 О Весm -Кузбасс 
08.45 Т/с «Каменская-Ъ> 
09 .50 Сам себе режиссер 
10.50 Весm. Дежурная часть 
l l.OOВecn1 
11.30 Вес111-Кузбасс 
11.50 Коро11<ос замыкание 
12.50 Х/ф «Марш Турецкого» 
13.50 Весm. Дежурная часть 
l~.OOВecn1 
14.10 Bernt -Кузбасс 
1 '4,30 <~Что ХОЧСl ЖСНЩ11Н!11> 
15.ЗОТ/с«Лучший l'Ород Землю> 
16.30 ~ги. Дежурная часть 
16.40 Вссrк -Кузбасс 
17 .00 Вести . 
17 .1 ОТ/с «Бр11гада1> 
18.10 Т/с «Ун;u1на>> 
19.00 Т/с «Комиссар Реке>> 
20.00 Весm 
20.30 Becn1 -Кузбасс 
20.50Спокоiiной ночи, 

маль1ш11! 
20.55 Т/с «Каме11ская-2)> 
22.00 Х/ф «Марш Турецко1"0>> 
23.00 ((Весn))) 
23.20 ВеС1l1. Дежурная часть 
23.35 «Народный ap111rn> 

00.1ОСтрана11 мир 
ОО.45Гордон 
о 1.50 Т/с «За гра11ью ВОЗМОЖНОГО» 

ЛЕНИНСК-ТВ 
06.50 «Неизвестная nланеrа>> 
07 .15 «Н 11кельодеон». «Ох, 

уж ЭТН ДСТ!G1» 

07.40 «Никельодеою>. <<Дикая 
семейка Торнбери» 

08.05 «Никепьодсою>. «Эй, 
Арнольд!» 

08.30 Городооu~ па~-юрама 
09 .00 «Завтрак с <<Дискавери» 
10.05 Х/ф «Божьи коровки» 
12.15 «НикельодСОIJ)). <IOX, 

уж эn1 дстк11» 

12.40 «Никелъодеон». 
«Котопес» 

13.05«НИКеJIЬОДСОН». «Губка Боб 
Квадратные штаны» 

13.30 «ТВ- клуб» 
14.00 Т/с «Новая жертва» 
15.ООТ/с«Наша секре1Ная 

жизнь-Ъ> 
15.55 Борьба за <<ДОМ» 
16.550ю 1а 
18.00 Же.11аю счастья 
19.40 Города<ая панорама 
20.000к11а 
21.00 Борьба за <<ДОМ» 
22.00 Х/ф «Ма~1скосвино» 
00.05 Городская панорама 
00.35 «Наши песни» 
ОО.450кна 
О 1. 45 Т /с «Первая волна>> 
02.40 Т/е «Комиссар Шимански» 

НАШЕ ТВ 

07.00 М/ф <<Собаки-пожарные+ 
07.30 <<Страст от Настю> 
08.00 <<Зарядка для страны~> 

· 08.40Т/с«FМиребята» 
09.10 <<Семья от А до Я» 
09.35Хроника собышй 

09.45 Настроение 
12.45 «Газепtый дождь» 
12.55 Т/с «Так поступают настоя-

ЩllC ЖСНUUIНЫ» 

14.40 <(Новый фасон» 
15.00 Собы n1я 
15.15 Т е,1екана..1 <<Датм 
16. 15 <<Особая папкrо> 
16.55 «Квадраn1ые метры» 
17.1О«Пстровка,38» 
17.30 <<Деловая Москва» 
18.00 Собы111я 
18.15 Прямоiiэф11р 
19.00 Музыка 
19.15 Ералаш 
19.30«START стар1)> 
20.00 Хорошее настроение 
2 1 .ООХ/ф«Пнтоm> 
22.55 Т/с «3а1сщоч11ая женщ1111З1> 
23.50 <О минут деловой Москвы)) 
00.ООХ/ф «Хозяин тaii11-1» 

23.45 Юбш1ейный вечер Расула 
О 1.50 «МсгаЛото>> 
02.ООСобьmtя 

Гамзатова 
О 1.45 <<Дорожный патруль» 
20.00 «Горячая десяткrо> 
03.00 Т/с «Ангелы Чарли» 
04.00 Т/с «Затерянный мир» 
04.45 Весn1.Дежур11ая часть 

нтв 
06.ООУтро 
08.50Т/с «Черный ворон» 
10.00 <<ССГОДНЯ)> утром 
10.25 «Расnпельная жизнь» 
11.05 Кулинарный поединок 
12.00 Сегодня 
12.30 «Красная стрелrо> 
12.50 Страна советов 
13.35Т/с«Уmщы разбюъ1х 

фонарей» 
14.45 «По праву» 
15.ООСегодня 
15.35 При1щип Домино 
17.ООСегодня 

17.30 Т/с <<Суnершпионки» 
18.25 «Чистосердечное 

признание>> 

19.ООСеrодня 
19.35Т/с«Улицы разби~ъtх 

фонарей» 

20.45 Т/с «Черный ворон» 
22.00 Сегодня 
22.30 (<Красная стрелrо> 
22.55Т/с«КланСоп о» 

0240 «Тюрьма и во;1я» 
03.20 Времечко 
03.50 « Пе~ровка 38» 
04.1 О Собыn1я 
04.30 «Серебря11ый ДИСЮ> 
04.50 (<Спорт экстрим» 

05.1 ОТ /с «Всломнить вее>> 
05.50 <<Синий троллейбуо> 

СГС-Ю'ЗБАСС 
13.30 <<Средь бела ДНЯ» 
14.30 Мlс«Пинки, Энмайра 

и Брейю> 
15.00 М/с «Новый Бэтмею> 
15.30 М/с«Проект«Зета>> 
16.00 Т/с «Дорогая, я уменьшил 

дете~1» 

17 .00 Т/с <<Друзья» 
17.30 Т/с «Томми-оборотень» 
18.00 Т/с «Зачарованные» 
19.00 «Урожайные грядки)> 
19.30 <<Друше новосm» 

Информационная 
программа 

19.45 «Территория закона>> 
19.55 «Азбука aipoca» 
20.00 Х/ф «Евлампия Романова. 

Следствие ведет дилетант» 
Фильм 1-й «Маникюр для 
ПОКОЙНИКЗI), 3-я серия 

21.00 Х/ф «Вер·rихВОСТIGI» 
23.ООТ/с<<Сексвбольшом го де» 



( 19 сентября 2003 года ) 
11ствср1 ~ 25 сентября 11ят11111н1~ 26 ct~11 · 1 ября ,-,- 27 ,-

с~·ооо пt~ ct~111 s1ори 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
06.00 Доброе утро 
08.00 Новосn1 
08. IO Т/с «Земля 111обв11, 

зе~UIЯ НадСЖДЬI» 

09.00 Новосn1 
09. IO Т/с <~Две судьбы)) 
I0.20 «Прав11ю11111мпер11й» 
11 . .Ю Т/с «Базз 11 его команда» 
12.00 Новосш 
12. 20 «Город ЖСI 1щ1111» 
13.1 О Щф «Н сокончснный ро 

ман. Л11)ntЯ Фслосеева
Ш )'KUl\11 ta» 

13.40 Х/ф «Бepet">I 
15.00Hoвocni 
15.20 «Фабр11ка звезд-3» 
15.40 Ералаш 
16.00 Т/с «Берег мс<1~ъ111 
17.00 «Большая сntркм 
18.00 Вечер•111е новосn1 
18.20Ералаш 

18.50 Т/с «Земля ;nобв11, 
земля 11адежды11 

19.50Т/с«Убойная СНЛа>I 

21.00 Время 
21.30 Т/с <~Две судьбьт 
22.40 «Человек 11 закон» 
23.30 Ноч11ое «Время~> 
23.5011Тоория нсвсроя11юс1111> 
00.20 «Больш11с гоню~» 
00.501<Фабр11ка звезд-311 
О 1.1 О Х/ф «Зст1е11ыil драко1111 

КАНАЛ «РОССИЯ11 
05.00 «Доброе )'Гро, Россию~ 
05.1о.05.45,06.15, 06.45, 07 .15, 
07.41 08.10 Вес111-Кузбасс 
08.45 Т/с «Каменская-211 
09.~ «Комната смеха>~ 
10.SОВесш.Дсжурная частъ 
11.00 Вест11 
11.30 Весш -Кузбасс 
11.50 «Коро tl<OC замыкш111е>1 
12.50 Т/с «Марш Турецкого» 
13.50 Вссn1.Дежурная чаСJъ 
14.00 Bccnt 
14.1 О Вести -Кузбасс» 
14.30 «Что хочет женщина» 
15.ЗОТ/с«Лучшнil городЗсм:11111 
16.30 Вссn1.Дежурная час~ъ 
16 . .Ю ВСС111-Кузбасс 
17.00Вссn1 
17.10 Т/с «Бр1t1'З.да» 
18.1 ОТ/с «Y11;u111ro1 
19.ООТ/с«Комнссар Реке>~ 
20.00Вссn1 
20.30 Вссn1 -Кузбасс 
20.50 «Спокойноil ноч11, 

_.IJI..., Ma.JIЫIШI!» 
?JJ..:n,,,,"/c «Каменская-2» 
22.00 Т/с ((Мар111 Турецкого» 
23.00 Весп1 + 
23.20 Весш. Дежурная час~ъ 
23.35 ((Нарою1ыil ap111rn1 
23.45 Х/ф «Гамлет 
02.25 <tДорожныii па rруль» 
02.40Т/с1<А111"СJ1ы Чарли» 
03.35Г/с «Затерянный м11р11 
04.20 «ЕвроНЬЮЗ)I 
04.45 Вссn1.Дс:жур11ая час~ъ 

нто 

06.ООУтро 
08.50Т/с «Черный ворон>) 
10.00 «Ссrщu1я утром» 
I0.25 «Же11ск11й ВЗГЛЯД» 
11.00 «Кваршрный вопроо1 
12.00Cero;uiя 
12.30 «Красная сrрела>1 
12.50 <<С1рана советов» 
13.40 Т/с «Улицы разби1ъ1х 

фонарей» 
14.45 «По праву» 
15.00 Ссt'ОД/IЯ 
15.35 Пр1111Ш1П Дом11но 
17.00Cct'OДJIЯ 

17 .30 Т /с «Суnсршпионюш 
18.25 Професс11я -репортер 
19.ООСегодня 
19.35Т/с «Ушщь1 разбитых 

фонарей>) 

20.45Т/с«Черный ворою1 
22.00 Сегодня 
22.35 «Красная СJрела>> 
22.55 «К барьеру!» 
00.1 О Страна и мир 
00.45 Ночные музы 
О 1.20 «Cnmь от ... 11 Р Л11твиновой 
О 1.30 «Ночная афиша» 
О 1.50 «Такая жюнь'~> 

02.15T/c«:it граны<> возможноm1 ПЕРВЫЙ КАНАЛ 08.30 Городская панорама 
ЛЕНИНСК-ТВ 06.00 Доброе yrpo 09.00 «Завтрак с <tДискавер~1>1 

06.50 «Неизвесmая планета>> 08.00 Новосn1 10.05 Х/ф «Выа.nая m1га>1 
07.15 «Никельодсою~. «Ох, 08.1 ОТ/с (<Земля любв11, 12.15 «Никельодсою1. (<Ох, 

уж эnt дстки11 земля надсждьт уж эn1 детки>1 

07.40 «Ннкельодсою~. <~Дикая 09.00 Новосm 12.40 «Никелъодеою1. 
семейка Торнбср~ш 09. IOT/c <tДвесудьбьт «Котопео1 

08.05 «Никс:льодсон11• (<.Эй, 1 О.20Х/ф «Груз -30011 13.05 «Никельодсою>. «Губка 
Арнольд!>~ l l .4ОТ/с«Твин11сьт Боб Квадратныешта11ы>1 

08.30 Городская панорама 12.00 Новос111 13.30 «ТВ-клуб>1 
09.00 «Завтрак с <tДискавери» 12.20 «Город жс~1щ111111 14.00 Т/с «Новая жертза>> 
I0.05 Хfф «Майское вино» 13.1 О «Кум11ры» 15.00 Т/с «Наша секреmая 
12.20 «Н11кельодсон>1. «Ох, 13.40 Х/ф «Бсрсп> жизнь -2» 

уж эn~детюi>> 15.00 Hoвocnt 15.55Борьбаза<tДОМ11 
12.45 <<Никельодсою>. 15.20 «Фабрика звсзд-3» 17.00 Окна 

«Котопее>> 15.40 «Ералаш>) 18.00 Желаю счаСJЪя! 
13.05 «Никелъодеон». «Губка Боб 16.00 Т/с «Берег MCЧThl» 19.40 Г орода<ая панорама 

Квадрашые штаньт 17 .00 (<Большая сщрка» 20.00 Окна 
13.30 <<ТВ-клуб» 18.00 Вечерние новосn1 21.00 Борьба за <tДОМ>) 
14.00 Т/с «Новая жертва>~ 18.30 Щф «Купленное 22.00 Х/ф «Такова жизнь. 
15.00 Т/с «Наша сскрсrная nравосуд11е.Дело 2003 г .» ПодmfННая иС1'0рия)1 

жшнь ·D> 19.00 Основной инсmнкr 00.30 Городская панорама 
16.00 Борьба за <tДОМ>1 19.50 «Поле чудес» О 1.00 «Haum песни» 
17 .00 Окна 21.00 Время О 1.05 Окна . 
18.00 Прямой эф~tр 21.30 «Фабриказвезд-3>1 02.IОТ/с«Псрвая волна» 
18.40 Желаю счастья 22.50 «Шутка за шуткой» 03.05Г/с «Комиссар Шнманск1ш 
19.40 Городская панорама 23.20 Х/ф «Катала>> НАШЕ ТВ 
20.00 Окна 00.50 «ТЭФИ 2003» 07.00 М/ф <<Собаю1-пожар11ые>> 
21.00 Борьба за «ДОМ» КАНАЛ «РОССИЯ» 07.30 <<Семья от А до Я» 
22.00 Х/ф «Высшая лиt<i>> 05.00 <tДоброеуrро, Россия» 08.00 «Зарядкаддя сrраны» 
00.25 Городская панорама 05.1О,05.45,06.15, 06.45, 07.15, 08.40Т/с «FM и ребята» 
00.55 «Наши пес~111» 07.45, 08.10 «Becrn -Кузбасс» 09.10 Ералаш 
О 1.00 Окна 08.45 Т/с «Каменская-2» 09.35 Хроника собы111й 
02.05 Т/с «Первая волнм 09.50 «Аншлаг>) 09.45 «Настроение>> 
03.00 Т/с «Комиссар Шимански» 1 О,50 Вecnt. Дежурная частъ 12.45 «Газсmый доЖдЬ» 

НАШЕ ТВ 11.00 Вecrn 12.55 Х/ф <<Служили два 
07.00 М/ф <<Собаки-пожарные>> 11.30 Весn1 -Кузбасс товар~1ща>1 
07.30 «Star -старn1 11.50 «Мусульмане» 14. IO «Наш сад» 
08.00 «Зарядка д.11Я сrраньт 12.00 «Вся Россия» 14.25 «Карлокестрит» 
08.40 Т/с «FM и ребята» 12.15 «Москва-Минсю> 14.40 Тслемагазин 
09.1 О <<Семья от А до Я» 12.30 «Колоссальное хозяйсrво» 15.00 События 
09.45 Настроенне 12.45Т/с«Марш Typeru<oгo» 15.15Тслеканап <tДатrо1 
12.45 «Газеmый дождм 13.45 Весn1. Дежурная чаСJЪ 16.15 «Версn,1» 
12.55 Х/ф «Хозяин тайги 14.00 Вecrn 16.55 «Дсt~сжный вопроо1 
14.25« Караокесrри-п1 14.10 Весrn-Кузбасс 17.10 «Псгровка, 38» 
14.40 <<Телемаrазию> 14.30 «Комната смеха» 17.30 <~Деловая Москва» 
15.00 Собы111я 15.30 «Мой серебряный шар. 18.00 Собы111я 
15.1 5 Т слеканап «Дата>> Влад Л 11сrьсв» 18.15 Т/с «Инспектор КСС'Гер>> 
16.20«0собаяпапка» 16.25 Весnt.Дежурнаячастъ 19.20(<Войrо1всвойдом» 
16.50 «Игра в прЯ110111 16.40 «Вecrn -Кузбасо> 19.30Вдоме11 на огороде. 
17 .05 <<дохо,JНое место» 17.00 Вecnt 20.00 Хорошее настроение 
17. IO «Псгровка, 38» 17.10 «В по11сках приключений)> 20.40Темы недели 
17.ЗО<tДе.ловая Москвrо1 l8.IOT/c«Yн,1m11a>> 21.ООХ/ф«Процессу~тчтожения» 
18.00 Собы111я 19.05 «Вторая полов11на1> 22.40 Хроника событнй 
18.15 Т/с «Инспектор Кестср» 20.00 Весn1 23.00 Т/с «Загадочная же11щи11а>> 
19.201Эксnо новосп1>) 20.30 Вссn1 -Кузбасс 23.50 «5 минут деловой Москвьт 
19.30 «Мода non stop>1 20.50 <<Спокойной ночи, 00.ООХ/ф «Разныесудьбы11 
20.00 Хорошее настроенне ма:1ыш11!>> 02.00 Собь1111я 
20.40 Хроника собы111й 20.55 «Наро.ш1ый ap111rn> 02.40 Чемпионат мира 
21.00 Чемпионат Росс1111 21.50 «Кубок юмора>> по фуrболу среди Жеtiщин 

по борьбе на поясах 00.35 Х/ф «Чсрные111грь1>1 04.30 Х/ф «Беги, Лола, бе~11>1 
22.00 «Д11алоп1 о рыба:1ке11 02.35 «Дорожный патруль» 05.50 «Мода non-stop» 
22 . .Ю Хроника собыntй 02.50 Т/с «Ангелы Чарл1111 СГС-КУЗБАСС 
23.ООТ/с «Загадочная женщ11на>1 03.45 Т/с «Затерянный мир» 13.30 «Средь бела д11я» 
23.40 «Экспо 11овосn1» 04.30 Канал «Евроньюе>1 14.30 М/с «Пинки, Элмайра 
23.50 «5 м11нуг деловой Москвы» НТО и Брейю> 

00.ООХ/ф <(Проект <<А>>-2» О6.ОО Утро на НТВ 15.00 М/с «Новый 1iэтмен11 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 15.05 Своя игра 
06.00 Новосn1 16.ООСего.IU!я 
06.1 О Х/ф «Забывчивыii 16.20 Женский ВЗГЛJlд 

профессор» 16.55 Т/с <<Агент националь-
08.00 Т/с «Твинисьl)) ной безопасносп1-31> 
08.20 Играй, гармонь 18.05 «Новейшая ИСl'Ория» 

mобимая! /9.00 ((НЕ,11,Е.lIН» 
О9.ООСловопастъ1ря (z. П~) 
09 .1 О Здоровье 20.00 Х/ф «Ворошиловский 
I0.00 Новосn1 СJрелою> 
IO. IO Смак 22.1 О Х/ф «Однаждъ1 
10.30 «Возвращение домой>). на Диком Западе>> 
11.20 Путешествия на~уралиста О 1.25 «Ночные музы» 
12.00 Новосm 02.00 <<Сnшь от ... » 
12.1 О <<Исrория с географией11 Рена~ъ1 Литвиновой 
13.1 О «Пестрая лента» 02.40 «Про .~u1зайю> 
14.15 Мlф«Геркулео1 03.IОТ/с<&rранъю ВОЗМОЖНОГО» 

14.40«Большиеродители» ЛЕНИНСК1В 
15.1 О Х/ф «Инопланетянин». 07 .00 Шоу Бенни Хилла 
17. IO Криминальная Россия. 07 .20 удивительные миры. 
18.00 Вечерщ1еновОС111 07 5ОТ~ Т -18. IO ((КВН -2003» · с« аины четь~рех 

преступлений» 
20.00 «Кто хочет ста~ъ 08.40 Т/с «Комедийный 

МИllЛИонс:ром?>~ коктейль» 
21.00 Время 09.05 «Фигли-мигли» 
21.30 «Розыгрыш» 09.30 Городская панорама 
22.50 «Золотой Граммофон» I0.00 «Завтрак с <<дискаверю1 
23.50 Х/ф «Робокоп-2» 11.00 «Миксфайт. бои без правил» 
02.00 X/ql «Возвращение домой» 11.30 «Москва. инсrрукция 

КАНАЛ «РОССИЯ11 по применению» 

06.00 Х/ф <~Два долгих l)'дка 12.05 Х/ф «Такова жизнь. 
в тумане» Подаинная ИС1'0рию1 

07 .20 Т/с <tДракоша и компания» 14.25 «Фигли-мигли» 
07.45 «Золотой ключ» · 14.55 «Каламбур» 
08.05 «Русское: лото» 15.30 <~Дорога к храму» 
0835 М/ф «Том и Джерри» 16.00 Борьба за <tДОМ» 
09 .00 «Большая перемена>> 17 .00 Х/ф «Саша+ Маша>> 
09.25 «Хм. Маленькие комедии 17.30 Х/ф «Родня» 
09.45 «Утренняя почта>> 18.00 Заnрстiая зона 
10.20 «Не скучай!» 19.00 МоСт 
11.20 <<Сам себе режиссер» 19 .30 Желаю счастъя! 
12.15 «Круrой маршруn>. 21.00 Борьба за <tДОМ» 
13.15 «Клуб сенаторов» 22.00 Х/ф «Какая у вас улыбка» 
14.00 Вecrn 00.05 Мике файт. Бои без правил 
14.20 Х/ф «К Черному морю» 00.40 Х/ф «Лапа>~ 
15.45 «Ха>> маленькие комедии 02.40 Т/с «Комиссар Ши~~ 
16.00 «Perno11-4Ъ1 НАШЕ ТВ 

16.1 О <<Азбука спроса>> 08.00 <<Семья от А до Я» 
16.15 «Под знаком Зод11ака» 08.30 «Ералаш>> 
16.30 «Деnутатасий вестник» 09.00 «Траекторию) 
16.45 «Vwж~ные грядюш 10.00 В домен в огороде 
17 .00 1<Оверта11м» 1 О.30 Музьn<а 
17.25 Ва~омни.mо611мо1'0уч~1теля 10.45 Х/ф «РазныесудъбЬD> 
17.30 <<36,6» 12.30 «Православная 
17.45 «Кемс:ровохиr.~маш1) 
18.00 «Кубок юмора» 
20.00 Вecrn 
20.25 «Зеркало 11 
20.50 ЧСС111ый дстекив 
21.20 «Аншлап1 
22.15 Х/ф <<Сонная лощина>> 
00.25 Х/ф «МудросJЪ 

ЭНWIКЛОП~IЯ>I 

13.00 Мульmарад 
13.45 Музыкальный серпантин 
14.25 «Я -мама>~ 
15.00 Собы111я 
15.15 «Городское собрание» 
15.50 (<Сокольники - любовь моя» 
16.15 Фильм сказка 

кроКОдlfЛОВ» «Вccelioc волшебство» 
0225 Фуrоол. Чемпионат России 17 .25 «Нсnрирученная 
03.20 Формула - 1 природа Азшt» 
04.35 Х/ф «Клоун>> 18.00 Собышя 
05.30 Кана:~ «ЕвроньЮС11 18.20 «Рсnортер» 

02.00 Собь1111я 0855 Т/с «Чс:рныii ворон» 15.30 М/с «Проект «Зетаl1 
02.40 (<Версгьт 10 00 ,,.... 16.00 Т/с <~Дорогая, я уменьшил НТО 
03 20 в · «'-сгодня уrром>) 06.15 Хf,ф «Взбеаmшийся 

· « ремечко» 10.25 «Без рецсnта1> дсrей» 

18.30 Пост В. Трошин 
19.30 «Оrулыбю1>1 

03.50 «Псгровка, 38» 11 _05 Фактор crpaxa 17.00 Т/с <<Друзья» автобуо1 
04.1 О Собьnия 12_00 Сегодня 17.30 Т/с «Томми-оборотень» 08.00 Сегодня 
0430 .rереб - 1800Т/ За 08.20УлицаСезам . «'- ряныи диск» 12.зо «Красная СJрела>> . с <( чароваиные1> 
04.50 <<Спорт эксrр11м» 12_50 <<Страна советов» 19.00 «Гараж» Мужской клуб 08.45 «Та-ра-рам!» 
05.1 ОТ/с «Вспомнить всё>) 1140 Т/с «Уmщы разбить~х 19.30 «Другие новос1ю> 08.55 «Без рецепта>> 
05.50 <<Синий тромейбуо1 фонарей» Информационная 09.25 «Обозревателы> 

СГС-КУЗБАСС 14.45 «По прав)')> программа 10.00 Кулинарный поедннок 
13.30 <<Средь бела дня» l 5.00 Сегодня 19.45 <<Территория закона>> 10.55 «Квар111рный вопрое>) 
14.30 Мfс <(Пиню1 , Элмайра 15.35 Принцип Домино 19.55 <<Азбука спроса>> 11.50 Спорт «Лотто 6 из 49» 

20 00 Х/ф Е р 12.ООСегодня и Брейн>1 1 7.ООСсr'Одня . « влампия оманова. 
15.00 М/с «Новый 1iэтмею1 17 .30 «Их нравы» Слсдсrвие ведет дилстан-п1 12.15 <~Дикий мир)> 

20.00 Хорошее настроение 
20.40Темы недели 

21.ООВдоме 
и на огороде 

21.30 «Траектория» 
22.ООФуrоол. 

Чемпионат России 
00.ООФутбол. 

Чемmюнат Англии 
01.45Фуrоол 
03.30 Фуtбол. 

Чемпио•1ат Испании 
15.30 М/с <(Проект «Зетаl> 18.25 «Национальная Фильм 1-й «Маниюор дJlЯ 13.00 Х/ф «Кольцо 
16.00 Т/с «Дорогая, я уменьшил безопаснос1м покойника>>, 5-я серия 113 Амстердама>> СГС-КУЗБАСС 

детей» 19 .00 Ссrодня 21.00 Х/ф <<Смерч» 14.50 Вкусные ИСl'Ории 11.30 Утро с Киркоровым 

17.ООТ/с«Друзья» 19.35Свободаслова р ~12.ООТ/с1tДинотоmю1 
17.30Т/с«Томми-оборотсны1 20.55Х/ф«Полицейский» "ЗДР ~ О~ О'~ 13.ООХ/ф«Любовьнекупишь>) 
18.ООТ/с«Зачарованные» 23.25Суnербокс.Деррик Гейнс:р V И.О~ Ul V 15.ООСкрьггая камера 
19.ОО«Тс:рриториязакона>> проmвОскараЛеона 16.000.С.П.<rудия 
19.30<<Друn1еновосnш ОО.15Х/ф<<С~удентка» , • , Дмитрия СКОПИНЦЕВА • , , 17.00(<Atmtвaтop». Молодёжная 
19.45«Территориязакона>> 02.20Т/с«Загранью ;.;, и Анну ГРИЦАНОВУ .::, программа 
19.55<<Азбукасnроса>> возможного~> ;.;: с бракосочетанием! ::•: 17.30Т/с«УлицыразбИ1ЫХ 

'о• о • '•' фон -20.ООХ/ф«Евлампия Романова. ЛЕНИНСК-ТВ ,.;., В торжественный для вас обоих час /,•, арею~. 
Следсrвиевсдет дилста.~m1 06.50 «Неизвееm.ая планета» :•:, С законным браком поздравляем вас. .:•: «Моль Бл~ая» 
Фильм 1-й«Маникюрдля 07.15«Никельодеон».«0х, :·:·: Пусть вам сияют счастья зорьки, ::,•: 18.40 Х/ф((Смерч» 

х.. 4- 11
'

1 
'•'• 20 55 ,A.J:. aNТ\'VV'<I' покО11J1ИКа», я серия ужэПtд~» ,•:•• Пусть лишь на свадьбе будет горько! ··~·. · <vuuyк -·!""-~ 

23.ООТ/с<<Сексвбольшом 08.05«Н11кельодсон».«Эй, ~ ~ ~4~ ·~·11~ ,...,, v-u• .... "y-·--'"" 

21.оо~::~н~~ой- 07.40:м~~;:~~икая -,.· н~ ; ~р~~си~ ~·~~ев((:изчаи~~:~)а~" 
городе~> А нольд!>1 «ЭММИ» {США). 

-----------------------------------------------------------------



( ____ ~-~~;~~',;.,,,:..._ ______________________________ .;.....o;.. ____ ___:,l=~..;;.;....;;'/o;n=-=f='D.~~~~?l!J~'~V='§l~r!1~~]!)=0;..__ ______________________ 1_9 __ c_e_нт __ я_б_p_я_2_oo __ з __ r_o_д_a ___ ) 

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
6.00 Новости 
6.1 О Х/ф «Шах королеве 

бриплиантов» 

8.00 Т/с «Твиюtсы» 
8.20 «Армейский магаз1tю> 
8.50 М/с «Возвращение 

Короля Льва» 
9.10 «В мире ЖИВОТНЫХ» 

10.00 Новости 
10.1 О «Непутевые заметки»)> 
10.30 Пока все дома 
11.1 О «дачниюt» 
12.00 Новосп1 
12.10До1-шоу 
13.00 Смехопанорама 
13.30 «Клуб 

путешественников» 

14.15 М/с «Мышиный дом» 
14.50 Х/ф «Американская 

ДОЧЬ» 

17.00 Живая природа 
18.00 Времена 
19.00 «Кривое зеркало» 

1.00 Время 
1.40 Х/ф «В ДВltЖеЮtЮ> 
0.30 Бокс. Олег Маскалев -

Седр1tк ,Филдс 
0.30 Х/ф «Пощщейская 

история» 

2.20 Реальная музыка 

КАНАЛ «РОССИЯ~ 

6.00 Х/ф «Не хочу быть 
взрослым» 

7.20 М/с «Дракоша 
и компания» 

7.45 «M1tp 11а грани» 
8.10 «Военная проr·рамма» 
8.30 «Студия «Здоровье» 
9.05 «ТВ Б1tНГО-ШО} 
9.25 Вести -Кузбасс. 

10.05 Городок 
10.40 Сто к одном} 
1~ .30 Вокру1 света 
12.25 }lиалоги о животных 
13.15 Парламентскш1 час 
1.i.00 Веtт11 
1-i.1 О «К1111011стор1111 

Г:1еба Скороходова» 
14.20 Х/ф «Девчата» 
16.15 Форт Боярд 
17.55 Лев Лещенко. 

Лучш11е песю1 
19.501<В «Городке» 
0.00 Вес11111сдели 
1.10 «Спеш1альный 

корреспондеlП» 

135 Х/ 11А11акондю> 
3.15 Х/ф «Апрель» 
1.10 «Комна1а смеха» 
1.55 Формула-1 
4.05 Т/с «Семь дней)> 

нтв 

~
6.25 Х/ф «Парень из нашеr ·о 

двора» 

7.50 «Ло1срея АвтоВАЗ>) 
8.ООСе1одня 

18.15 По1 ода на завтра 
)8.20 «Голубое дерево» 
)9.00 М/ф «Чебурашка>) 
)9.20 Лотерея «Шар удачи» 
9.30 «Едим дома» 
10.05«РаС11пелы~ая 

Ж11311Ь)) 

10.45 «Военное дело» 
11.15 «Апе.1ьсшювый сок» 
11.50 И1 раем в «Кено» 
11.55 Погода на завтра 
12.00 Се1 одня 
12.15 <<Все сразу!» 
13.05 Х/ф «С тобой 

11 без тебя» 
14.50 Вкусные истории 
15.05 Своя 11гра 
16.00 Сегод11я 
16.20 Их нравы 
17 .1 ОТ/с «Агент нац11ональ-

11ой безопасности-3» 
18.25 «Преступление в стиле 

«Модерн». 
19.00 Х/ф «Скрытая угроза» 
1.00 «Намедни» 
2.30 Фактор 

страха 

3.25Х/ф «Разбойник» 
1.20 «Журнал 

· Лиги чемпионов)> 

ЛЕНИ ИСК-ТВ 
07 .00 «Шоу Бенни Хилла» 
07.15 «Удивительные мнры» 
07.40 Т/с «Тайны четырех 

Кто и"J нас не .мечтает хорошо t1wглJ1деть? Же11щи11w, 11а- <<Валерию>. Сра1у хочетс11 предупредить - t1ход абсолютно бес
пример, длJ1 достижениJ1 красоты не жалеют 11и средстt1, ни платный! Зато t1стретят t1ac как долzожданного госm11. А как 

преступлею1й)) 

08.40 Т/с «Комедийный 
коктейлы1 

09.05 <<Фигли-миглю1 
09.30 «Каламбур>> 
10.00 «Охотник 

на крокодилов» 

11.05 «Мике файт . 
Бои без прав1111» 

11.35 «Москва. 11нструкц11я 
по применению>) 

12.05 Х/ф «Какая у вас 
улыбка» 

14.10 Мультфильм 
14.20 «Фиrли-Миглю> 
14.55 «Каламбур» 
15.25 «дорога к храму» 
16.00 Борьба за «дом>) 
17 .00 Х/ф «Саша + Маша» 
17 .30 Х/ф «Родня» 
18.00 «Бремя денеР> 
19.00 «МоСТ» 
19.30 Желаю счастья 
21.00 Борьба за «Дом» 
22.00 Х/ф «Система 

«Ниппелы> 
00.20 «Мике файт. 

Бои без прав11л» 
00.50 Х/ф «Крестоносец» 
03.15 «Класс11ка бокса 

на ТНТ» 

НАШЕ ТВ 

t1риtени, да и преtkтаt1ителям силь11ой полоt1и11ы че

лоt1~ч~стt1а не и!нпонирует распространенное 

мнение о том, что «мужчи11а долже11 быть 
чуть краL·иt1и обе1ЫIНЬI)), в общем, tlct ,,,,,,, 

от мала до t1~лика, хотшн t1Ь1гЛ11деть 
11а отлично. Здесь и 11ачинаютс11 пощ·

ки того чудодейстt1е1111ого средстt1а, 

которое t1миг сделает 11ас красаt1и
цtы1и и красаt1цами. У 11ас t1 Полыса
еt10 - это оздороt1итедьнwй центр 

Ипшк, чтобы «qн,e"J t1111ЛlЬL'J1 :ш с1ое 

1доJЮfье, 11собхо;u1мо з11ать о е1'0 сос~о

я111ш. то сеть, провес111 диагностику. В 

(<Валср1111>) д11а111оm1рова1111е провош1т

ся по методу ФоJ~я , ранее доступным толь

ко в круn11ых городах. ПоJтому особенно 
пpitяrno, ч го 1-сперь 11 нашн горожа11е имеют 
таК)10 же возможность. Суть обследован1111 сво
дится к с.1ед} ющем): через аккуnуиктурные ТО'ООf, 

расположе1тые 11а те.1е человека, на моонтор компыоте

ра передается ннформаwtя о физ1ю;10111чсском (работоспособном) 
состоя111111 BH)-rpc111111x органов орга1111зма . 

Сл~дующшt 11~и11ка - СКЭНАР-т~рал~u. Лечебная проаелура с 
неnривыч11ым ;uiя слуха назва11нем, дeikn111e которой явJ~яетея ссл1111 

не вол111еб11ым, io по11сnше чу;1одействеш1ым. Лечен11е не требует 

приема фармацевш•1есю1Х препаратов (а з11ач1п 11 не чревато ослож

, HCНllЯMll) 11 СОВМССПIМО СО всем11 дp}1llMll BHдi!Mll ЛC'leHllЯ. НсбоJIЬ

ШОЙ, умещающ11йся в ладош~ пр11бор, воздействует на ко:.~.1· особым11 

электр11чесю1м1111мпу.1ьсам11. которые юмс1~яются пр111оменен1111 со

стояш~я коJJш, в рсз).1ьтате чего в орга11юме вьоываются рсаю11111 . 

направ11е1111ыс 11а восста1ювле1111е у1µа•1е1111ых ф)1tкw1й. Показан11я 

самьк раз1шчные: заболеван11я нервной, дыхательной, ссрдсчно-сосу

д~1с-1ой, мочепо.ювой с11стем, ор1а1юв п11щсварсш1я, опор1ю-1\811га

тельно1·0 аппарата, заболева111tя зубов, r0Jюв11ые бо.111 . ОРЗ, ОРВИ. 

тепловые удары, ожо111, обморожсшtя, маm1т, бесп:юд11е. мо:ю•11111-

ца, токс11коз} беременных, менструа.1ы1ые 11 кл11мактср11чсск11с про
блемы. Пр11бор 11спо:1ьзуется также в космето;1011111 форм11рован1111 

ова.1а шща 111)'6. по;пяжке щек, лба. носа. вар11козе 11 не.wю.1нrс. 

08.00 Х/ф «Стежки- дорожкю) 
09.00 В доме 

и на огороде 

09.30 «Осrорожно, Модерю) 
10.00 «От улыбкю> 
10.30 Ералаш 
10.45 Х/ф «Русало•1ка» 
12.05 «Отчего, почему?» 
13.00 Мулыпарад 
13.45 «АБВГДейка» 
14.15 «Наш сад>) 
14.40 «Лакомый кусо•1ею) 
13.00 <<Московская 11еде:1я11 
15.30 «Звезда авТОСll>ады» 
15.45 Х/ф «Семь нянею> 
17.05 Му11ьтфи:1ьм 

17.25 «Приглашает Борис 
Нотки1щ 

18.00 События 
18.15 1<Алфав1п» 
18 . 551•21-й каб1111е~· 
19 30 -<f-1 аше трофейное 

KlfHOI> 
19.50 М/ф «Мышонок Пию> 
20.15 Хорошее настроение 
21.00 В доме 11 на 01·ороде 

21 . 20 «Соседю> 
22.35 НБА 
00.30 Музыка 
00.55 Прогноз погоды 
О 1.00 Х/ф «Упасть вверх>) 
03.00 Собышя 
03.10 «Хорошо, Быков1> 
03.25 «Деликатесы» 
04.05 Серебряный диск» 
05.30 Х/ф «Я тебя теряю)) 

СТС-КУЗБАСС 
11 .30 Утро с Киркоровым 
12.00 Т/с «Д11нотош1я» 
13.00 Чемпионат Росс1111 

по хоккею.Суnер.111га. 
«MCТ3.!Ulypn> (Новокуз

нецк) - «А к-Барс» (Ка
зань) 

15.00 Скрытая камера 
16.00 «Кресло». И1~>овое 

шоу Ф. Бондарчука 
17.00 «Без купюр». 

Разв.1екателыюе шоу 
17.30 Т/с «Улицы разб1пых 

фонарей». 
«Отсутствие 
доказательств» 

19.00 5-я церемония вручения 

Сксппrк11 МОl)'Т OntCC111cь к вышесказанному с недовер11см. но уЖе 
11меющ11еся факп.1 1 оворят сам11 за себя. Напр11мер. житеаы11ща По

лысаево Тамара Ивановна Сухор)щенко, до 11ед11внеrо време1111 му
чавшаяся с11лы1ейш11ш1 болямн в но1ах, пос.ас шеспt сеансов Сю11ар-
1срап1111стала11ормаль110 ход1пъ. спокой1ю спать. Граж;J.аннн Гсрм<t-

111111 В.1а;111м11р Фр1~др11хов11ч Вольф, спеш1ально пр11ехавш11й в По

;11.1саево , чтобы пройш курс C'кe11ap-repani111 . уже пpoxo.:tJt1 по:1об

нос лсче~111е в об.1асnюй к:u1н11ке, 11 по.1~ чс1111ый резу.1ь та r прсвзошс;1 

вссож~1, ~а1111я О11 юбав111ся от 11елоr о буксrсt бо;1езне~111 соб11раеrся в 

да.1ы1ейшем 11poxo.urrь проф11;1ак111ческ11е сеа11сы. 

Жтщи11ам 11звесnю. наско:1ько осч>о с~о1н вопрос с п1неко:ю-

111чссю1м обс;1уж11ван11ем в Полысаево. С'е1 ·0;111я в «Валср1111» рабо

тает вра'l-п111ек0Jюг высокой ква;111ф11каu1111 . У нее вы може1 е про
консу:~ь 111рова 11,ся , с,1а гь анат1з. а raioкe прой111 пшско;1011J11есю1й 

массаж, показа1111ый при са,1ых раз;111ч11ых заболева1111ях. Все. что 

нрtшо. ч гобы рсш11тъ ваш11 проб:1смы . - э10 за1111саться на пр11ем . 

Ужt' сиод1111 бо;1ьшой ПОП).IЯJ>НОС1ЪIО срс;щ горожан по:1ьЗ)С1СЯ 
оздоров11тс:1ьt1ая 111\111асшка по c11crc\1e Н11ш11. За11яn~я в гµуппе здо

ровья провод111 А1111а Гер,ш1юв11З Зубарсва. д11рсктор uc111µa красо
ты 11 здоровья 11Ва.1ер11Я» . Сама 011а уже 12 лет з11акома с с11стемой 
H11u111 11 с•1111ает, что то.%ко б.1аго;~аря Н11uш 11 собствс11ном} жс"а-
1111ю бьггь здоровой. она 11збав1u1ась от м1юп1х нсд)тов. На.10 сказа1ъ. 

ч 1О 1шбор упраж11с1111й несложен 11дос1упен каждому. по ЮМ} ч ro он 
основа11 на законах че.1овс•1еской 11 окрркающей природы . С помо
щью Н11ш11 J>Cf)'Лllp)C1CЯ работа ПOЗBOllOЧltllKa , кровоснабжс1111с моз

га, вырабать1вае1ся б1юJ11ергС111ческ11й нмпрьс к вьо,1ороа;1е1111ю . 
К nр11меру, rакое. казалось бы. проt 1ос )llpaжt1eш1e как 11Зо;ютая 

рыбка» nр1111осш у;111в11тельный эффект: )стра~~яет 11скр11в:1ен11е по

зво1юч1111ка , нормат1зуст кровообращс1111е, акn1вю11рует пср11с~а.1ь

шку кише•11111~а. обле1 чаС1 про1 сканнс осrеохо11дроза 11 раднку.111 rct. 
Дру111с упраж11е1111я способствую·~ об11ов;1е1111ю 11 дв11же1111ю ним

фашчесю1х ж1цкос1'Сй. обогащаю~ органюм ю1слородом. позво:~я

ют производить самомассаж на внутр11к.1сточ1юм уровне. коор.tи

н11ровать функц1111 11ервной с11сrсмы. способствуют вл11я1111ю со

зна1111я на фю11ческое сосrоян11е орга11ов ie;1a. 
Пом11мо упражнсн11й в Н1ш111 С) щесrвует оздоров1пелы1ая с11-

сrема n~па1111я . с которой вас оз11акомя1 непосредстве111ю во вре

мя ЗаllЯТИЙ. 

С момt'llта oткpыmuJt ((Валерии11 прошло не так м1юго време

ни, 1ю уже появ1ш11сь прнвсржс1щы 11е•1е1шя в спелеок;111ма111чес

кой камере, проще соляной пещере. Мелкод11сперс11ая ио11из11-

рованная соль. которая распьшяеrся по пещере, напо:тяет поме

ще1111е по11с11111е морскнм воздухом Пом11мо проф11.1ак-n1к1111 ле

ченш1 забо.1сваю1й органов дь1ха1111я . ЛОР-орt11нов, пато;ю11111 кож

ных покровов> вас б),1ет возмож1юсгь расс.1аб1пъся в уюnюй ат
мосфере со.1я11ой пещеры, послушать приятную, расслабляющую 

музык) 11 прсдстав1пь, что вы наход11тесь не в 11ебольшом с11б11рс

ком 1 ·ородкс, а на береГ) тепло1·0 моря. Допол1111ть 11миташ1ю от
дыха на южном морском берегу поможет прекрасный соляр11й , ко

торый наход11тся здесь же в «Валср111t>). 
международной пpc\tиll Кто найдет' себt силы отказатъся от хороше1 о професс11она.1ь-
«Стопудовый х11п> ного массажа? В 11Валер1111» вы можете провесn1 массаж кисrей 11 
от радио «Хнт-FМ» предплечья , сrоп и го.1ени. коле111ю1 о сустава. верхних коиечнос-

20.55 «Азбука спроса» тей 11 плеч, спины 11 поясницы, ж11вота, общ11й массаж. баночный 11 
21.00 Х/ф «Семейные медовый, а также массаж щ1я ваших де1ей. 

ценности Аддамсов» В со1нанШ1 многих такие спеttиальносn1 как психиатр 11 психолог 
23.00 «Супер!» Шоу Василия прочно закрепились как одно 11 тоже. При Jтом люди не знают, что 

t1стр~чают любимого гocmR? Праt1ильно, чашечкоil Чtlll. 
И п0t1ерьте, что улыбки персо11а.1а искрен11ие, и 

сама атмосф~ра t1 1да11ии наполн~на теплmн, 
радушие.". Степень же расположенUJl к 

КJШенту н~ 1аt1исит от толщины его ко

,шелька. Це11ы t1 (<Валерии» далеки от 
столичных, 011и рассчитаны на нас с 

t1а.ми, о6ыч11ых гражда11. К тому ж~ 

предус."отрена различ11tlll и t1есьма 

обширна11 систе."а скидок. 
пс11х11атр . Ир11на Сергеевна Утк11на 

ПСШЮЛОI ЦСI 1 rpa 11Валер1tя>1 - всегда по
может реш1nъ проблемы в семье. разре

ш1nъ дстсю1е ко11фш1КТЬ1 . И здесь необ

ходимо з11ать. •по кодекс 11сшюлога стро

го ре1·ламснтируе1 нсразглаше1111е тай11ы 

клиеюа. По)тому вся и11формащ~я останется 
wеждr вами 11 спеш1а.'111стом. а вот. казалось бы, 

....._..~ неразреuшмых проблем вам удас-rся избежать. 

Красопш. О ней мы говор11..111 выше, 11 даваlrте вср11ем
ся снова. Ведь по то. что в конечном 11101 е мы бо:1ьше все1·0 для 

себя желаем. Что является внеш1111м проя11лс1111см красоты? Строй

ная фигура, ч11сrая кожа. 1щеальная прическа. ухоженные 11оп·и. 

Часто же11щина жалуетс11, что перепробовала вес диеты . а та

л11я по-прежнему опреде.'lястся с трудом. Пор1 ится настрое1ше при 

в11де молодых ПОДТЯНУ1 ых девушек, llO измен11ть что-то мы 11е мо

жем . Ию1 просrо 11е хоn1м? Конечно. рабо1а над собой требует 

ус1ы11й. постоянных трсн11ровок. но предсrавь те себе. как пр11я rno 
выб11рать одежд) 11а несколько размеров меньше. 

Поэтом) давайте займемся шeiini111гoм . Татьяна Дм1гтр11ев11а 

М11хеева. спен11ал11сr по физической К)"ЛЬТ)-рс 11 спорту, на данный 

момент разработала с11с-rсму у11ражнеш1й, 11аправле1шых на таю1е 

проблемные зоны как живот, бедра 11 я1 о;uщы. Ко11ечно, нс сто11т 
ож11дать, что через пару за1~яшй вы пр1юбрстсте сrрой1юсть Снль
ф11дь1, но уже через полгода постоянных тренировок в зеркале "Ы 

увщщте совсем ;q>yi') ю женщ1111у. А уж как шоб11мый будет дово "~! 
Можно использОfаЛlь любой макUJ1ж, но есш1 кожа имеет бо.1ез-

11е1111ый вид, то 1111какая космеп1ка это1 о не скроет. Полгода обу

чалась в Москве Ольга В11кторов11а Штайнепрайс секретам ухода 
за кожей. Сейчас 011а косметолог Jcreшcr со спещшл11за1111ей 

аппаратной косметолоп111. 
Здесь к вашим услуr·ам ф111иотерапевn1ческ11е процедуры на лице 

н теле. Аппаратом 11Космомеш) проводтся гальвапюац1~я через 

КОЖ) вводятся лскарсrвен11ые вещества. определяется степень ;ю1р

ноС111 11 в.1аж11оm1 кож11. Так же мо:.~.1ю рсш111ъ проб.1ему )1-рсвоi1 
сып11. сде.1ать 101111з11р~101щ1й массаж ;111uа, провm11 ч11стку лица прн 

ПО\ЮЩll ва~..·уум1юr о \lассажа. XIШllЧCCKOI о 11 космсn1ческого ПIL1111 1-

ICI, эффсю которо1 ·0 можно усю1пъ пр11 помо1ш1 брашш1га. Г11м11ас

nu..1 мы1ш1вам проведутс помощью ((Электромиоm1мулятора11, ).1ек
тро1111ыil л11мфодрснаж нормалнзует рабоl) .111мфос11стемы, а пр11 

помощи уJ1ь трювуковой тераnи11 вы реши гс проб:~ему целюшпа. 
Кроме персч11сле11но1 о Оны а В11к горов11а проведет бсспла 1-

ную перв11чную ко11су;1ьтаu11ю. подбсрс1 11нд11в1шуальные сред

ства нода за коже" . 
Х~роша11 при•еска улучшает настро~ние. Ната;1ы1 Анато,1 1 ~ 

11а Коблнкова , пар11к\lахер-унивсрса. 1 щвесn1а шюп1м ci6i'io 
своей работе в са;юне (1Им11дж>). После обучс1111я в Новос11б11рс

кой ф11рме 11Профист11; 11,)) она работае~ в «Валернm). Любая ваша 

фантазия вопло111 rся в ж11знь. есл11 вы пр11дете к Наталье А11а rо
:~ьевне - стр11жка. мс1111рова1111с, колорнрова1111е. х11м11чсская за

в11вка. Ко11суль т<1111111 беспнаnю. 
И, 11аконец, 1а1tршающий штрих - fю1 ·отки. Ман11кюр, пед11-

кюр, дюай11, наращ11ван11е по самым совреме11ным тсхно.1оn1ям 

выполн111 мастер Ухалк11на Оксана . которая прош:1а обуче1111е в 

амер11канскоi\ шко.1с «Оксхау>1. В будущем пла1111руется ввесг11 
1 ак11е услу111 как спа-ма~шкюр 11 спа-пед11кюр. которые выполня

ются с пр11мене1111ем масок-скрабов , О1U1аждающ11е процедуры д;IЯ 

1101 11 параф111ювыс мя рук. 
Вот мы 11 про1ш111сь по всем каб1111етам , осталось зайn~ в бар, 

1 де в оздоровfпслыtых 11 нечебных це;1ях мож110 побаловать себя 

кислородным коктей;~ем. Пр11меняется коктейль д.1я актнвюащ111 
работы 11ммунной с11сrемы , воссrановлеюtя посне фю11ческ11х 11 
нервных переиапряже1111й . повыше1111я работоспособности . про

ф11;1акп1ки преждевременного сrаре1шя 11 омоложе1111я кож11ы:1. 
покровов, сж111·ан11я ж11ров. В·.1ечебных целях коктейль употреб

ляют при сердечно-сосуд11сrых , пс11хо-невролоп1чсск11х. кожных 

заболеваниях, леrоч1юй патологю1 . г11покс11и . анемии , заболсва-
1тях желудОЧllО-КflШечного тракта, т1абстс, ожирении, TOKCllKOЗC, 

OЧИЩCHllll ор1·а1111зма ОТ шлаков и TOKCllHOB lf Т.Д. 

Когда А11на Германовна Зубарева воплощала свою мечту о 
собственном uентре. куда могли бы пр11дn1 по.1ысаевцы , во гла

ве стоя.1а идея оздоровлен11я граждан. ПоJтому з.J.есь во всем чув
ствуется 11скре1шяя забота о тех, к10 станет кл11ентам~1 центра , 
начиная с професс11онального обслужJ1вающего персо11а;1а, ко

горый она ваправляла на обучен11е в самые престижные учеб11ые 
заведен11я, 11 заканч11вая продуманным, не11авяз•1ивым 11 в то же 

время уютным , совреме11ным интерьером . 

Впро11ем, лучше придите сами и посмотрит~. Одно мож· 
но сказат• точно - уходит• оттуда 1ам не 1ахочетс11. 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС ((ВАЛЕРИЯ''• 

УЛ. КОСМОНАВТОВ, 77, 
ТЕЛЕФОН 1-82-77. 

Н. РЕВИЦКАЯ. 

На сн11мке: коллекn1в центра красоты и здоровья «Ва.1ер11я>) . 
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