HOIijCBCBO 19 cenrnGpn 2003 roga )
IMMOHC/1C/ IBHUK, 22 CCHTHOPS BTOPHHK, 23 CCH I'HUIHI cpe/ia, 24 CCHTHOPH
NEPBbIIA KAHAJ 22.30 «Kpacnas crpena» MEPBbIA KAHA JJEHUHCK-TB TEPBbIA KAHAJI 00.10 Crpana u mup
06.00 [lobpoe yTpo 22.55 Tle «Knan Conpano» 06.00 Jobpoe yrpo 06.50 «HenssecThas rutaHeTan 06.00 1o6poe y1po 00.45Iopaon
08.00 Hoeocti 00.15 «Crpana u Mup» 08.00 Hosoctit 07.15 «Hukenmwoaeom», 08.00 Hooctit 01.50 T/c «3a rpasbio BOIMOKHOTO»
08.10 Yesiosex H 3aKoH 00.50 l'oppion 08.10 T/c «3emns mobeu, «OX, yiK ITH JICTKH» 08.10 T/c «3emns mobem,
09.00 Hoeocti IEMJIA HANCHIBID 07.40 «Hukenboacomn». «/lukas IEM/IS HATICHILD JIEHHHCK-TB
09.10 X/th «Open 1 petuar JEHHHCK-TB 09.00 HoeocTh cemeiika Toprbepu» 09.00 Horoctn 06.50 «Her3secTHas nianeTa»
10.50 «IMyremmecrsna 06.50 «HenssecTHas naatera» 09.10 Tle «/lge cymubuim 08.05 «Huxensoseom. « i, 09.10 T/c «/1Be cyanOnim 07.15 «Huxemoncony. «Ox,
HaTYpaJIHCTa» 07.20 «Huxkenboneon». «Ox, yx || 10.20 «TTpasisrenn amnepiiin Aprionsal» 10.30 «ITpagmres umnepmii YK ITH ICTKH»
11.20 Epanan 3TH JIETKH» 11.40 M/th «Kim IMams-c-nmocom»  08.30 INoposckas nanopama 11.40 «yaeca Ha Bipaxax» 07.40 «Huxemsoneom». «/lnkan
11.40 «Cneacrame Benér 07.40 «Hukemmoneon». «/lukas || 12.00 Hosoctn - 09.00 «3anTpak c «/luckasepu» || 12.00 Hooc cemeiika Toprbepu»
Konobkoe» cemeiika Topubepin 12.20 «"opon xeHiwH» 10.05 X/¢hp «Konsoiin [ 12.20 «opot wetmny» 08.05 «Hukemsoneony, «3ii,
12.00 Hoocti 08.05 «Huxemboneony. 13.10 Cmexonarnopama 12.15 «Hukenboneot». 13.10 «Cat» Apnosibih
12.20 «"opo KeHuH» «3it, ApHonbLa» 13.40 X/¢h «BocTok s1e/i0 ToHKoe» «OX, YK ITH ICTKH? 13.40 X/h «Jles rotosures 08.30 l'oponckas nanopama
13.10 X/ «bynam 08.30 «Mamuna tixosa» 15.00 Hosoctn 12.40 «Hukenboneon». K MPLDKKY» 09.00 «3asTpak ¢ «/Iuckasepi»
15.00 Hosocti 09.00 «3aBrpak ¢« Auckasepi» || 15.20 «Pabprka 38e31-3» «Koronec» 15.00 Hosocti - 10.05 X/¢ «Boxun kopoBk»
15,20 «®Pabpiika 38c311-3» 10.05 X/ « 30 m ero mépreas 15.40 Epanaw 13.05 «Hukensoneonn. «'ybka 15.20 «babpuka 38e3j1-3» 12.15 «Huxensoneonn. «Ox,
15.40 Epanain MaMOoUKa» 16.00 T/c «beper meutnin bob Keanparssic irransy | [ 15.40 «Epanaum YK ITH ICTKI»
16.00 T/c «beper meutsm 12,15 «Huxensoneon». «Ox, yx || 17.00 «bonbinas crupkar 13.30 «TB - kinyb» 16.00 T/c «beper meuTs» 12.40 «Hukenboacon».
17.00 «bonnitias cripkar» ITH JICTKHY 18.00 Beuepine noBoctH 14.00 T/c «Hosas xeprBan 17.00 «bonsiuas crupka» «Kotonec»
18.00 Beueprue HopocTH 12.40 «Huxenso/1e0m». 18.20 «Cam» ‘ 15.00 T/c «Haina cexpervas 18.00 Beueptue Hosoc 13.05 «Huxensozieon». «I'ybka bob
18.30 Cmexonanopama «Kotoneo» 18.50 T/c «3emns mobeu, HHIHE - 2 18.20 I/d « Heokotuennstii po- KBajpabic tTaHbi»
19.00 T/ «3emin uobdsu, 13.05 «Huxenmsoneom». «'yoxa IEMIIA HAJICHKIBI) 16.00 bopnba 3a « 1OM» man Jinmis Qetoceesa-  13.30 «TB- kiyon
ICMJIA HAUSHKITBLI» bob Keaaparhbie wransm | | 19.50 T/c «Y6oiinas cuinan 17.00 Oxna Lykimna.» 14.00 T/c «<Hoeas xepTa»
20.00 X mens 13.25 TB-kny6 21.00 Bpems 18.00 Xenawo cyactea 18.50 T/c «3emus mobeu, 15.00 T/c «Hawa cexperxas
21.00 Bpems 13.55 T/c «Hosas xeprsay 2130 T/e «/lBe cymbiin 19.40 l'opojicias nanopama | 3CMII HANCKILD KHIHb -2»
“21.30 T/e «/lse cymsbum 14.55 T/c «Hama cexpervas 22.40 «J1yHamkay. 20.00 Oxuia 19.50 T/c «YBoitnas cian 15.55 Bopsba 3a «/[JOM»
22.40 «Teartp Kykoi» KH3HB - 20 23.30 Hourioe Bpems 21.00 bopuba 3a «/1OM» 21.00 Bpems 16.55 Okna
23.10 e «KpumunaibHas 15.55 Bopsba 3a «/lom» 23.50 «Ha dyr60nen 22,00 X/ «boxubi KOpoBKI» 21.30 T/e «/1Be cymbum 18.00 Y enaro cuactea
Poccua» 16.55 «Oxnan 00.20 «Cranep» 00.15 INopojickas nanopama 22,40 «Jlybanka» 19.40 l'opojickas naHopama
00.00 Mcxaresm 18.00 «Xenato cuactual» 00.50 «Pabpuka 3se3ji-3» 00.45 «Hawm nectmn» 23.30 Hounoe «Bpems» 20.00 Oxna
00.30 [l/dp «Pad m ero xenumsbsy 19,40 Topoackas naHopama 01.20 X/ «Crauyume mspanexa»  00.50 «Oxaan 23.50«Knonnposanue, 21.00 Boprba 3a «/10M»
01.10 X/dp «Haémubiii ybuiina 20.00 «Oxnan 01.55 T/c «Ilepeas BonHay» [Tpasa n 1oxb» 22.00 X/¢ «Maiickoe BuHO»
u3 ikoss [poce-Toiiwm  21.00 bopsba 3a «/ J0OM» KAHA/l POCCUSA» 02.50 T/e «Kommccap Lllnmanckiy | [00.20 «Camin 00.05 lNopoicxas nawopama
22.00 X/t «Korsoit» 05.00 «/lo6poe y1po, Poccus 00.50 «Dabpuxa 3e3n-3» 00.35 «Hatum necrmn»
KAHAJI «POCCUS» 00.25 lNopoackas nasopama 05.10,05.45,6.15,06.45,07.15, HALLIETB 01.10 X/ «Tenecers» 00.45 Oxna
05.00 « [lobpoe yrpo, Poccus» 00.55 Hawm necin 07.45, 08.10 Bectu -Ky3bace 07.00 M/t «Cobakn-noxapHbies» 01.45 T/c «llepsas pomHa»
08.10 « Becru-Ky3bacc» 01.05 «Oxna» 08.45T/e «Kamenckas-2» 07.30 Epanaw KAHAJl POCCHHA» 02.40 T/e «Kommecap Hllinmanciiy
08.45 X/dh «JTio B uepHom» 02.05 T/c «IlepBas BoJiHa» 09.50 «He cxyuaii!» 07.45 «Cembs o1 A 10 S» 05.00 «/1o6poe yrpo, Pocus»
10.40 «B roposxe» 03.00 T/c «Komuccap 10.50 Becn. lexypiias yacrs 08.00 «3apsjxa 118 CTPaHLI» 05.10,05.45,06.15, 06.45,07.15, - HALLETB .
10.50 Beer. Jlexyphias yacts LLInmancki» 11.00 Becm 08.40 T/c «FM n pebsta» 07.45, 08.10 Becrn -Ky3bacc 07.00 M/ «(‘oﬁam-nonpuucl r
11.00 Becrnt 11.30 Becnt -Ky3bace 09.10 M/« Kotaunii koHuep™ 08 .45 T/c «kKamencxkas-2» 07.30 «Ctpactw ot Hac»
11.30 Becrw-Ky3bacc HAUIETB 11.50 «KopoTkoe 3ambixarne» 09.40 [Morosa 09.50 Cam cebe pexkmceep 08.00 «3apsixa u18 CTpaHbD
11.50 «Koporkoe 3ambikaHne» 07.00 M/c «Cobaxu - 12.50 T/c «Mapui Typetoro» 09.45 Hactpoetine 10.50 Becrw. lexypuas uacte - 08.40 T/c «FM n pebaran
12.50 Bectv neaesm NOXapHLICH 13.50 Becn. [lexyphas wacts 12.45 «lasemiblii A0XKm» 11.00 Bectu 09.10 «Cemba o1 A 10 f»
13.50 Becu. exyphias 4acrs 07.30 Epanaw 14.00 Bectnt 12 55 T/e «Kapman nosmwii pxay | | 11.30 Becr -Ky36ace 09.35X potia cobbiTii
1400 Bgen 08.00 «3apsixa juis cTpaHb 14.10 Becm -Ky36acc 14.40 «antaznm «Bemunsm 11.50 Kopotkoe 3ambixatme 09.45 Hacrpoenne
14.10 «Becv -Ky3bace» 08.40T/c «<FM 1 pebaran 14.30 «Y10 xoueT KeniHa» 15.00 Cobbimis 12.50 X/th «MapuiTypetkoron  12.45 «lasemmbiii goxis»
14,30 «4 10 xoueT KeHiHHay» 09.10 «Cemba o1 A a0 S1» 1530 T/e «JTyuiumii ropojt 15.15 Tenexanan «/Jata» 13.50 Becrt. [lokypas uacts 12,55 T/e «Tax nocrynaior HACTOS-
15.30 T/e «JTyuusii ropoa 09.45 «HacrpoeHue» oM 16.10 «MomeHT HCTHHBI 14.00 Becrt LIHE KCHILIHHBI»
Jeminm 12.45 X/ «Bmecto mens» 16.30 Becri. lexyprias yacts 17.05 «/loxo/moc mecton < [114.10 Becrm -Ky3bacc 14.40 «Hoseiii dhaco»
16.30 Becn. [lexypHas vact. 14.40 «Tenemarasmmm 16.40 Bectvt -Ky36acc 17.10 «IletpoBka, 38» ~ © + 7 |114,80 «H710 xouer weHLmHa» 15.00 Cobuina
16.40 Becr -Kysbace 15.00 Cobbrvs 17.00 Bectnt 17.30 «/lesiosas Mocksa» 15.30 T/eJTyumii ropoa Jesume  15.15 Tenexanan «/lara»
17.00 Bectn 15.15 Tenexanan «/lata» 17.10 T/e «bpmrana» 18.00 Coburmits 16.30 Beemt. Aexypuas sacts 16,15 «Ocobas nanka»
17.10 T/e «bpurana» 16.15 «ITocrexpirrym» 18.10 T/e «¥Ynanuan 18.15 T/e «Mucniexrop deppuk» | || 16.40 Becru -Ky3bace 16.55 «Kpaupamisie MeTpb»
18.10 T/e «Yumna» 17.10 «Onacnas 3o1a 19.00 T/c «Komuccap Pexon 19.20 «Kak po6ircs verexa. | 17.00 Bectyy « 17.10 «llerposka, 38»
19.00 T/c «Kommccap Pexen 17.30 «/lenosas Mocksa» 20.00 Bect Hoxrop borjatosy 17.10 T/ «bpurana» 17.30 «/lenosas Mocksa»
20.00 Becrit 18.00 Cobuimus 20.30 Becti -Ky3bace 19.30 «21 it kabure™ 2 || 1810 T/e «Yrumnan 18.00 Cobbimis
20.30 «Becn -Ky3bace» 18.15 T/c «Mnenextop Kecrep» | |20.50 «Criokoiinoii Hous, 20.00 Xopouee Hactpoene || 19.00 T/c «Kommccap Pexon 18.15 pamoii adup
20.50 CnokoiiHoit Houn, 19.20 «Boiius B cBoil 10M» Matbili 20.40 Xpotmka cobbimmii 20.00 Bectvt 19.00 My3sika :
Matbin! 19.30 «I'pasocnasran 20.55 T/e «iamenickas-2». 20.50 Tlorona 20.30 Bectu -Ky3bacc 19.15 Epanam 573
20.55 T/e «Kamenckas-2» IHLMKIONEHA» 22.00 X/ «Mapu Typetrikoron 20.55 Xigp « Typbynentocts - 2»  ||20.50 Cnokoiioi HouH, 19.30 «START - crapm
22.00 T/c «Mapu Typenxoro. 20.00 Xopotiiee HacTpoeHie 23.00 Becrm + 22.55 Tle «3arajiouas MaTB{LIH! 20.00 Xopotiiee HACTPOEHHE
Hosoe nastavenne» 20.50 Epanain 23.20 «PackpbITs H JIOKa3aTh» KEHIIMHA» 20.55 T/e «Kametickas-2» 21.00 X/ «lTirons
23.00 Becri 4 21.20 X/gp «3ona nareceHns 00.15 Becu. [lexyphas wacis 23.50 «5 muny aerosoit Mocksbi | 22,00 X/ «Mapiu Typeuxoron 22,55 T/e «3aranounas xeHumna»
23.20 3aranku biocuda yaapa» 00.30 «Hapounsiii apmic» 00.00 «JTniom K ropojy» 23.00 «Becti» 23.50 «5 munyT nenosoit Mocksbn:
Bpo3 Tiron 23.00 T/e «Baranounas kenunmay | [00.40 X/t «apaemckie Houmn» 01.00T/c «l lpuksmouctiis 23.20 Becru. [lexypuas yacts - 00.00X/d «Xossmm raitrmm»
00.15 Bectu. Lexyphas yacts 23.50 «l1s1 MpHyT 02.55 «/lopoxHblii naTpyib» LUepnioka Xonmca» 23.35 «Haposiii apTiem 01.50 «Mera/lovo»
00.30 «Hapojibiii apTieT» Jienosoit Mockabi 03. 10 T/e «Anresnt Yapamn» 02.00 Cobuitus 23.45 FOGneitnbiii Beuep Pacyna 02,00 Cobuimis
00.40 «y1H01 Poccim 00.00 T/c «Tax nocrynator 04.05 The «Barepannblii Mup» 02.45 «AsTocriopm [amzarosa 02.40«Tiopsma 1 BONIS»
01.15 «Criemanns» HACTOALLNE AKEHLINHLIN 04.45 Kanau « EBpoHbioo 03.20 «Bpemeuko» 01.45 «/lopoxHbiil naTpyib» 03.20 Bpemeuko
01.45 X/t «M ranbancinit 02.00 Cobbrmn 03.50 «[Terposka, 38» 20.00 «I'opsvas aecamka» 03.50 « Merposka 38»
IS HASHHAIOLNX | 02.45 «Hoxaym HTB 04.10 Cobbimis 03.00 T/c «Anrens Hapm» 04.10 Cobbirms
03.35 «/lopoxHbiii naTpyis» 03.15 KurHokeunr. Kybok 06.00 Yipona HTB 04.30 «Cepebpanbiii ick» 04.00 T/c «3arepanuntit mupy  04.30 «Cepebpatibiii anck»
03.50 Kanan «Espornsioon «3onotoii bapo» 08.50 T/c «Yeprbiit Bopon» 04.50 « Cniopr - akcTpim» 04.45 Becrt. lexypras vacte  04.50 «Cnopr - akcTprm»
04.45 Bectn. lexypras 4acts 04.15 «IKcTpeMHCTL 10.00 «Ceroms yrpom» 05.10T/c «BerioMHuTs Boé» 05.10 T/c «Beriomuums Been
04.45 «Bea wemnnonckan patsy || 10.25 «Hamemn» 05.50 «Crnmii Tpoeiibyc» HTB 05.50 «Crnmii Tponnciibyc»
HTB 12.00 Ceroams 06.00 ¥Ypo
06.00 Yipoua HTB CTC-KY3BACC 12.30 «Kpacnas cipesna» CTC-KY3BACC 08.50 T/c «Yephblii Bopoim CTC-K¥Y3BACC
08.45 «JInumbiit Botamy 13.30 «Cpems Gena js» 12.50 «Crpana coseros» 14.30 M/c el Tixu, Dmmaiipa 10.00 «Ceromma» yrpoM 1330 «Cpess 6ena ans»
10.00 «Cerouis» yrpom 14.30 M/c «l Tuikn, Dnmaiipa 13.40 T/e « Yt pasbursix 1 bpeiiin 10.25 «PacrutenbHas KuHb» 14.30 M/c «TTumku, Dnmaiipa
10.25 [i/c «[pectynienue B cTiie  Bpeiin» toHapeii» 15.00 M/c «Hosbiii Barmen» 11,05 KyrmnapHbiil noeanHok  Bpeitrn
«Mogep» - 15.00 M/c «Hosiit Bormen» 14.50 «I'lo npasy» 15.30 M/c «J1uracnpaseumsoctiy || 12.00 Cerons 15.00 M/c «Hosbiii barmer»
. 11.00 T/c «Arent HauHOHab- 15.30 M/c «Jlnracnpaseynsocti» | | 15.00 Ceroums 16.00 T/e «/Joporas, s ymenniumn | | 12.30 «Kpachas crpenia» 15.30 M/c «ITpoex «3etan
Hoii Bezonacoct-3» 16.00 T/c «/loporas, 2 ymesibuuni | | 15.35 [pusin Jomuno JCTEH» 12.50 C1pasa coseToB 16.00 T/c «/loporas, £ yMeHbIKA
12.00 Ceroyma ACTE 17.00 Ceroans 17.00 T/e «/Ipy3ban 13.35 T/e «Y nmist pasburbix AeTein
12.30 X/¢p « Hounoe 17.00 T/e «/lpy3ean 17.30 T/e «Cynepiunnonku» 17.30 T/e «Tommu-oboporenb» donapeiin 17.00T/c« L
MPOHLIECTBHEH 17.30 T/ «Tommn-0bopoTeHb» 18.25 Tepputopya BoiKHBaAHHSA 18.00 T/c «3auapoBatbien 14.45 «I'1o npaey» 17.30 T/c «Tommu-obopoTesin»
14.30 Ipodyeccus - penoprep 18.00 T/c «3auaposanHbie» 19.00 Ceroansa 19.00 Aasmb-mioy «Ané, napoa» | [15.00 Cerosma 18.00 T/c «3auaposanbien
14.50 «Io npasy» 19.00 «33 kajipaTHbIX METPa» 19.35 T/ «¥Y i pazbumsix 19.30 «/lpyrme HoBoCTHY 15.35 [Mpunumn Jomuno 19.00 «Ypoxaiitbie rpsakm»
15.00 Cerosmsa 19.30 «/lpyrue HosocTi» tonapeiin HudopmaimonHas 17.00 Cerosma 19.30 « € HOBOCTHY
15.35 Mpurumn Jomuso HMndopmatmontas 20.45 T/e «YepHblii BopoH» nporpamMma 17.30 T/e «CynepimuoHkn» Nudopmatmonnas
17.00 Cerosa nporpamMMa 22.00 Ceroans 19.45 «Teppuropus 3akoHa» 18.25 «Hucrocepaeunoe nporpamMma
17.30 T/e «CynepunoHkm» 19.45 «TeppuTopHs 3aKoHa» 22.30 «Kpacuas crpena» 19.55 «A3byxa cnpoca» MpH3HAHHE» 19.45 «TeppuTopus 3axoHa»
18.25 «Buumanme. po3sick!» 19.55 «A3byka cnpocan 22.50 T/c «Knan Conpaton 20.00 X/t «Esnamnus Pomanosa. | | 19.00 Ceromms 19.55 «Asbyxa cnpocar»
19.00 « HIE/NEJLI 20.00 X/¢ «Esnamnus Pomanosa. | |00.10 «Crpana i Mup» Cheacreue setet muietanm | | 19.35T/c «Ymiin pasbutsix 20.00 X/¢p «Epnamnus Pomanosa,
(2. Monvicaeso) Cnencrese Besier aunerasn | |00.45 lopaion DM |- «Mannkiop s thoHapeiin CrieacTBHE BECT INETAHT)
19.35 T/c «¥Y mupi pasduTsix Oumem 1-it «Manmcop uis | [01.50 «Koma: 10 npasaa» NOKOIHHKa», 2-% CepHA 20.45 T/c «YepHbiii BOpOH» Oumm |- «Manukiop ans
hoHapeii-4» MOKOHHHKAN, | -8 cepus 02.25 T/e «3a rpaibio 21.00 X/ip «Kpacotkmn» 22.00 Cerojina NOKOHHUKa», 3-8 CepHs
A% He «MepHbiil Bopor» 21.00 X/¢ «Paiickoe BO3MOXHOTO» 23.00 T/c «Cexc B 6obiiom 22.30 «Kpactas ctpesia» 21.00 X/ «BepruxsocTicn»
.00 Cerosin HACTIK/ICHHE) ropoje» 22.55 T/c «Koian Conpario» 23.00 T/c «Cexcc B 60/1bLIOM FOPOICH
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yersepr, 25 ceHTaOp

TEPBbIA KAHAJ

06.00 1o6poc y1po

08.00 Hooc

08.10 T/e «3emns mobau,
FCMUIA HANCHK LI

09.00 Hosocvt

09.10 Tle «/1pe cym-om»

10.20 «lTpasirens inMnepiin

11.40 T/c «ba33 mero komanzan

12.00 Hosocv

12.20 «I'opoj wenpn»

13.10 /¢y «Heoxonuennbiii po

man. Jlnams Denoceesa-

LU ykumman

13.40 X/ «beper»

15.00 Hosocti

15.20 «®abpika 3se3n-3»

15.40 Epanam

16.00 T/c «beper meuTn

17.00 «bosnbiias cripkan

18.00 Beteprne nosoci

- 18.20Epanam

18.50 T/c «3emns mobeu,
ICMJIA HAJICHAIbI»

19.50 T/c «Yboiinas cunan

21.00 Bpems

21.30 T/e «/1ge cyanbbin

22,40 «Yesosex 1 3aKoH»

23.30 Hounoe «Bpema»

23.50 «Teopus HEBCPORTHOCTHY

00.20 «BoJmbiine roHK»

00.50 «Pabpuka 38e31-3»

01.10 X/ «3eneniit apaxorn

KAHAJI «POCCHA»
05.00 « lo6poe yrpo, Poccusn»
05.10,05.45,06.15, 06.45,07.15,
07.41 08.10 Becri -Ky36acc
08.45 T/c «Kametickas-2»
09.5* «Komnara cmexa»
1050 Becru. Jlexypras vacts
11.00 Becni
11.30 Bectst -Ky3bace
11.50 «Koporkoe 3ambikaHien
12.50 Tfc «Mapin Typeioron
13.50 Becn, [lexypas vacts
14.00 Bectn
14.10 Bectit -Ky3bacon
14.30 «Y 710 x0MET HEHIITHAY
15.30 T/e «JTyruumii ropoa 3emnm
16.30 Becrit. Jlexvpras yacis
16.40 Bec -Kv3bacc
17.00 Becut
17.10 T/e «bpinajan
18.10 T/e « Y mna»
19.00 T/c «Komnecap Pexon
20.00 Becm
20.30 Beenit -Kysbace
20.50 «CriokoiiHoii Hous,
2{/3\__ MaTbIt
_narjc «Kamenckas-2»
22.00 T/e «Mapiu Typeikoro»
23.00 Becri +
23.20 Becrn. [lexyphias wacts
23.35 «Haponsiit apriem
23.45 X/dp «amner»
02.25 «/lopoxkibtit natpyis»
02.40 T/c «Anremst Yapiom
03.35T/c «3arepasbii Mup»
04.20 «Esponbios»
04.45 Bectit. lexyphan uacts
. HTB
06.00 Yipo
08.50 T/c «YepHuiii Bopoii»
10.00 «Ceroms yrpom»
10.25 «XKevickmii Barnamm
11.00 «Ksapmptisiii Bonpoo»
12.00 Cerojuin
12.30 «Kpacasn crpesan
12.50 «Crpana copeTos»
13.40 T/e «¥Y nuupt pasbuTbIX
thonapcii
14.45 «f'lo npasy»
15.00 Ceronmn
15.35 Mpiunn Jlomuno
17.00 Ceromin
17.30 T/e «Cyneprunuonkm»
18.25 Ipodpeccus - penoprep
19.00 Cero/is
19.35 T/e «¥Y mibt pasduTsix
(onapeit»
20.45 T/c «Yeptbiii BOpoH»
22,00 Ceroans
22.35 «Kpactan ctpena»
22.55 «K Gapbepyh»
00.10 Crpana 1 Mmup
00.45 Houysbie My3bl
01.20 «Cmms or..» PJInmeuHOBO#
01.30 «Hounas admiua»
01.50 «Takas Kku3nb™»

02.15T/c «3a rpaHLIO BOIMOXHOIO»

JIEHUHCK-TB
06.50 «HeissectHas nianera»
07.15 «Huxenwoaeom». «Ox,
VHCITH JICTKHY
07.40 «Hukenwoneon». «/lnkas
cemeiika Topubepu»
08.05 «HukemwoneoH». « i,
Apomal»
08.30 I'opojckas naHopama
09.00 «3aeTpak ¢ «/Inckanepu»
10.05 X/ «Maiickoe BuHO»
12.20 «Hikenboaeom», «Ox,
YK ITH ICTKH»
12.45 «Huxenwoaeo».
«Koroneo»
13.05 «Hukesnwoneon». «I 'yoka bod
KsajpatHbic uITaHbm
13.30 « TB-kyb» ‘
14.00 T/c «Hosas weprea»
15.00 T/c «Haina cexpernas
KH3HB -2»
16.00 Bopsba 3a «/10M»
17.00 Oxna
18.00 IMpamoii admp
18.40 Xenato cyactea
19.40 Noposickas nanopama
20.00 Oxua
21.00 bopsb6a 3a «/10M»
22.00 X/dh «Buicinias jmran
00.25 Noposickas nanopama
00.55 «Haum nectn»
01.00 Oxna
02.05 T/c «ITepsas BonHa»
03.00 T/c «Kommecap nmanciam

HAUIETB
07.00 M/¢ «Cobaxu-noxaphbie»
07.30 «Star - crapm™
08.00 «3apsxa /U1s CTpaHb»
08.40 T/c «FM u pebata»
09.10 «Cembs o1 A 110 fI»
09.45 Hacrpoctue
12.45 «azemHbIil J0KIB»
12.55 X/dh «Xo3smH Taitrm
14.25 « Kapaoke crpum
14.40 «Tenemarazim»
15.00 Cobbimisa
15.15 Tenexanan «/lata»
16.20 «Ocobas nankan»
16.50 «Hrpa B npsTki»
17.05 «JloxoHoe mecTon
17.10 «ITetpoBka, 38»
17.30 «/lenosas Mocksa»
18.00 Cobbrmus
18.15 T/ «Mucnexrop Kecrep»
19.20 «3Ikcno - HoBOCTH?
19.30 «Moza non - stop»
20.00 Xopotiee HacTpoetiie
20.40 Xponua coburmit
21,00 Yemnnouar Poccin
1o 6opsbe Ha noscax
22.00 «/Inanory o puidaike»
22,40 Xponmnka cobwimhil
23.00T/e «3arajiounas KeHupHay
23.40 «3kcno - HOBOCTHY
23.50 «5 MunyT sienioBoi Mocksum
00.00X/d «ITpoexct «An-2»
02.00 Cobbiin
0240 «qu,’n-.l»
03.20 «Bpemeuxon
03.50 «lTetpoeka, 38»
04.10 Cobrrmis
04.30 «Cepebpanbiii ek
04,50 «Criop1 - JKCTPHM»
05.10T/c «BcriomuuTs Beé»
05.50 «Crunii Tponiciidye»

CTC-KY3bACC
13.30 «Cpe Gena mHa»
14.30 M/c «lTunxa, Dnmaiipa
" »
15.00 M/c «Hosblit Batmen»
15.30 M/c «Ilpoext «3era»
16.00 T/c «loporas, f yMEHbLIMII
JleTei»
17.00 T/e «/1py3ban
17.30 T/c «Tommu-obopoTetib»
18.00 T/c «3ayapoBaHHbIc?
19.00 «TeppuTopus 3aKoHa»
19.30 ¢ HOBOCTH»
19.45 «TeppuTopHs 3aKoHa»
19.55 «A3byka ciipoca»
20.00 X/t «Esnamnus Pomasosa.
Crenctsue BeieT MACTAHT?
Gunem 1-i «Manukiop wis
nokoiiH1Ka», 4-1 cepus
21.00 X/ «Kapen Maxkoii —
3TO CEPLEIHON
23.00 T/e «Cexc B 6oiibiiom
ropozie»

NEPBLIA KAHAI - 08.30 'oposcxas nasopama MEPBLIA KAHA 15.05 Caos urpa
06.00 [lobpoe yrpo 09.00 «3asTpax ¢ «/Inckasepn» 06.00 Hopocrnt 16.00 Ceroms
08.00 Hosocm 10.05 X/ «Boicinas amra» 06.10 X/ «3abbiumBbIii 16.20 AKenciauit Barasn
08.10 T/c «3emns mobeu, 12.15 «Hukemsoneoim. «Ox, npodeccop» 16.55 T/c «Arest HalHOHA L~
IEMJIA HAJICHUILDY YK ITH JIETKH» 08.00 T/c «TeuHMCH Hoii besonacHocTh-3»
09.00 Hosocti 12.40 «Hukensoncoim. 08.20 Hrpaii, rapmotis 18.05 «Hoseituas ucropum
09.10 T/e «/Ige cymOnim» «Kortoneo» mobumas! 19.00 « HNE/NEJ1 ST
10.20X/gp «I"py3 - 300» 13.05 «Huxeavoneon», «f ybxa 09.00 Csio80 nactuips (2. [Tamicaeso)
1 1.40 T/e « Teunmco» bob Ksagpamibicwrraus» || 09.10 3n0possbe 20.00 X/¢ «Bopoumnosexsii
12.00 Hopocn 13.30 « TB-xiyd» 10.00 Hooctn 0K
1220 «T'opoa xeximny» 14.00 T/c «Hopas xepraan 10.10 Cmax 22,10 X/th «Ommanms!
13.10 «Kymmpum 15.00 T/e «Haa cexpernas 10.30 «Bosspauierne 1oMoii», ua Jlukowm 3anane»
13.40 X/ «beper» WH3HB -2» 11.20 IMyrewecrsus narypamcra 01.25 «Hounbie My
15.00 Hosoc 15.55 Bopu6a 3a «/IOM» 12.00 Hosoci 02.00 «Crus oT..»
15.20 «®abpuxa 38e3n-3» 17.00 Oxna 12.10 «Mcropus c reorpadmeii» Penamsi JlumeunoBoi
15,40 «Epanatu» 18.00 XKenawo cuactua! 13.10 «Ilectpas nexra» 02.40 «d1po uizaiir»
16.00 T/c «beper MeuTb» 19.40 Noponckas nasopama 14.15 M/ «I eprynec» 03.10 T/ «3a rpatbio BOIMOXKHOIO»
17.00 «Bbonbinas crupka» 20.00 Oxna 14.40 «Bomsime poaHTeH» JIEHMHCKTB
18.00 Beyeptne Hosoci 21.00 bopsba 3a « JOM» 15.10 X/¢ «Muomumanersint» 7 00 Liloy Besitn Xiuia
18.30 [V «Kyruiernoe 22.00 X/dh « Takosa ku3Hb, 17.10 Kpumiamias PoccHs. 0720 v masrensimie s
npasocymme.leno 2003 r» TMopmunas cropus» 18.00 Bevieptne HoBOCTH 07'50 e «Taiist yeToipex
19.00 OcHOBHOH HHCTHHKT 00.30 I'oposckas nasopama 18.10 «KBH - 2003» y npecTynacHib
19.50 «lTone wyneco» 01.00 «Haum necxu» 20.00 «Kro xouer cram 08.40 T/e «Komemitni
21.00 Bpems 01.05 Oxna MHUIHOHEpOM ™ o
21.30 «Dabpua 38e31-3n 02.10 T/e «llepsas BOHA» 21.00 Bpems T e —
22.50 «l1lyTka 3a iy TKOiD) 03.05T/c «Komnccap Llumaucikin || 21.30 «Posbirpsium 09.30 Fopojickas nanopama
23.20 X/cp «Katana» HALLE TB 22.50 «3onotoit Fpammodor» 10 0o «3asTpa ¢ «(JicKaBepI
00.50 «T2DH - 2003» 07.00 M/th «Cobaxm-noxapusien || 23-30 X/th «Pobokon-2» 11.00 «Mukc dhaiir. Gon Hea npasmm
KAHAJ «POCCUA» 07.30 «Cembs o1 A 10 S» 02.00 XI¢ «BO?Ban.lﬂiHCROMOﬁ» 11.30 «Mocksa - HHCTDYKIIMS
05.00 «Jlo6poe yrpo, Poccus» 08.00 «3apsuca ju1s cTpanb KAHAJI POCCHS» 110 IPHMEHEHHION
05.10,05.45,06.15,06.45,07.15,  08.40 T/c «FM n pebarar 06.00 X/¢ «/1sa onrvx ryka 12.05 X/ «Taxosa xussb.
07.45, 08.10 «Becti -Ky36acon 09.10 Epanaw B TyMaHe» TMoumHHas ucropus»
08.45 T/c «Kamenckas-2» 09.35 Xponuka cobbrmmit 07.20 T/e «/Ipaxotua 4 komnasmsa» 14.25 «Durimu-vurmm
09.50 «Auunar 09.45 «Hactpoesne» 07.45 Gonoroii xmow» 14.55 «Kanambyp»
10,50 Becrit. JlexypHas yacts 12.45 «l"asemvbii mowms» 08.05 «Pyccxoe noton 15.30 «/lopora k xpamy»
11.00 Becwt 12.55 X/p «Corywnm 18a 08.35 M/dy «Tom i oxeppi» 16.00 Bopuba 3a «/1JOM»
11.30 Becru -Kyabace TOBapHLLa» 09.00 «bonbiuas nepemera» 17.00 X/ «Casa+Mamay»
11.50 «Mycynbmare» 14.10 «Haw cam» 09.25 «Xan. Manernkue komeann 17.30 Xid «Pomms»
12.00 «Bes Poccus» 14.25 «Kapaokectpum 09.45 «YTpesnas noura» 18.00 3anpemas 30ua
12.15 «Mocksa-Musck» 14.40 Tenemarasun 10.20 «He cxyuaiil» 19.00 MoCr
12.30 «Konoccamtoe xossiicrson  15.00 Cobbrmus 11.20 «Cam cebe pexuceeps 19.30 XKenalo cuacns!
12.45 T/c «Mapu Typetxoro» 15.15 Tenexanan «/lata» 12.15 «KpyToii MapupyD». 21.00 Bops6a 3a «/JOM»
13.45 Becrw. [lexypias yacts 16.15 «Beperbm 13.15 «Kury6 cenaropos» 22.00 X/¢ «Kaxas y ac ynsiGa»
14.00 Becti 16.55 «/lenexcrbiit BOnpoo» 14.00 Becrwt 00.05 Muxc daitt. bon 6e3 npasmn
14.10 Becm -Ky3bace 17.10 «Ilerposka, 38» 14.20 X/ «K Yepromy mopior  00.40 X/¢h «JTana»
14.30 «Komnata cmexa» 17.30 «/lenoBas Mocksa» 15.45 «Xa» maneniate komemn  02.40 T/ «Kommccap LLnvanican
15.30 «Moii cepebpaniii ap. 18.00 Cobrrmis 16.00 «Pervon-42» HALIETB -
BuaaJlucrsea» 18.15Tic «Mucnexrop Kecrep 16.10 «A3byxa cripocan 08.00 «Cembs oT A 10 f»
16.25 Becrw. Jlexyptias wacTs 19.20 «Boitim B cBoii jom» 16.15 «[loa naxom Somaxa» (e 30 Epaaum
16.40 «Becm -Ky3bacen 19.30 B some 1 Ha oropoje. 16.30 «/leryraTcKuil BeCTHHK» 09:00 Treatobsios
17.00 Bectt 20.00 Xopottiee HacTpoetie 16.45 «¥ poaiinbie rpRKin (0,00 B zomen s orogions
17.10 «B nomckax npixmouesmiiy  20-40Tembi nenem 17.00 «Omepraiim» 10.30 Mysbixa
18.10 T/ «Yrmina» 21.00X/¢p «Hpmmymwmmm» 17.25 Bromi SOBHMONO YHTEI | 45 X!cb ety
19.05 «Bropas nonosina» 22.40 Xponka cobbImHii 17.30«366» ' | 12.30 «I1pasocnasxas
20.00 Bectut 23.00 The «3aranounas xenumna» | |17.45 «Kemepooxummain» ol ——
20.30 Becvt -Kys6ace 23.50 «5 mnnyT Aeniosoit Mockssi» || 18.00 &KyGok iomopa» 13.00 Myssmapas
20.50 «Crokoiinoit HouM, 00.00X/dp «Pasubie cyamobi 20.00 Bectu 1345 Myvinscisiiat
! 02.00 Cobsimia , : ) CEpNaHTHH
Masbimh 20.25 «3epkaio » 14.28 <51 < Niaseme p
20.55 «Hapow|uﬁ apTHCT 02.40 Yemnmowat MHpa 20.50 YecTHbii ACTEKHB 15.00 Cobbrms
2] .50 «KyGOK IOMOpa» no dJ)ﬂﬁOIIy CPC\D«“ KCHLIMH 2[-20 «AHILIAN | 5 [5 «ropoﬂu‘oc C(ﬁpaﬂm)
00.35 X/t «UepHbie THrps» 04.30 X/¢p «Berw, Jlona, Germ» 22.15 X/h «COHHAR TOUHEY |5 50 (COKOILHHKH - OGO MO
0235 (ﬂopomuﬁ NaTpyib» 05.50 «Mona non-stop» 00.25 W «My}IPOCI'B 16.15 GWMILM — CKA3KA
02.50 Tlc «Anrenst Yapsm CTC-KY3BACC KPOKO/IHIIOB» «Becenoe somuebeTson
03.45 T/c «3arepantbiii Mup» 13.30 «Cpesms 6ena ms» 02.25 @yrHon. Yemmionar Poconn |7 95 14 enpHpyueHHas
04.30 Kanan «Esponsioc» 14.30 M/c «lTisxn, Dnmaiipa 03.20 hopmyna- | npHposia A
X HTB H BP&H» 04.35 X/cb ((K.T'loyH” 18.00 Cobrimts
06.00 yTPO HaHTB 15.00 M/c «Hosstit Bormer» 05.30 Kanan “EBPOHHOC» 18.20 ((Penop@))
08.55 T/c «HepHbiii Bopom» 15.30 M/c «IpoexT «3eran - 18.30 Moer B. Tpoums
10.00 «Cerons yrpos» 16.00 T/c «/loporas, 8 yMeHbILIHA 19.30 «Or ynuibrim»
10.25 «Bes pewerTan nerein 06.15 qu) «Babecusimiics 20.00 XOPOIJ]R HACTPOCHHE
aBToDyC»
11.05 MaxTop crpaxa 17.00 T/e «/Ipy3ea» dsate 20.40 Tems! Heaem
12,00 Ceros 17.30 T/e «Tommu-oBopoTern» U LeroHa 21.00 B nome
12.30 «Kpau_‘a’ crpenian 18.00T/e «3&‘{8"033.““5[0) 08.20 Ynnna Cesam M Ha oropojie
12.50 «C1pana coseros» 19.00 «I"apaxo» Myxcxoii kny6 08.45 «Ta-pa-pamb 21.30 «Tpaextopis»
13.40 T/e « Y pasﬁnmx 19.30 aJ.lpymc HOBOCTH» gg;g «&Jw 22.00Dy1601.
omapeii» Hndopmaimoriras «OGospesaresiby Yemnmonat Poccin
1445 o npasy» porpamsta 10 5 S apena IOTNIOK . 00.00yx6on.
15.00 Cerojms 19.45 (‘TeppHTOp"ﬂ JaKkoHa» “K“p'mpﬁ BOMpOCH YemnuoHar Amm
19.55 «A36 > 11.50 Criopr «JloTTo 6 M3 49»
15.35 Mpuusn Jdomuro Fem PO 2 01.45 Dyr6on
17.00 Ceromis 20.00 X/¢p «Esnamnus Pomanosa, || 1200 Ceromma 03.30 ®yrHon.
17.30 «Mx Hpasbi» Cuescrsme seset muictanmy | | 12.15 «/lkuit sip» Yemnuonat Menamm
T Ouem 1-i «Marmaop s | | 13.00 X/ «Kormuo
GEI0OMBCHOCTLY nokoiiHuka», 5-1 cepus W3 AMCTepaaMa» CTCKY3BACC
19.00 Ceroans 21.00 Xfip «Cnmep» 14.50 Bucyciante nerope 11.30 Y1po ¢ Kitpkopobim
19.35 Ceobona ciosa 12.00 T/c «/AnsoToms»
20,55 X/ch «Tomuelicxiv: 03 AB Aﬂe 13.00 X/p «/T106085 He KyTH11Ib»
23.25 Cynepboxke.Jeppuk [ ciitep 15.00 Cpoitas kamepa
00.15 X/ih «CryaenTka» - Jimutpus CKOITMHIIEBA VX' 17.00 «cAxrisatopy. Monioaéxmas
02.20 T/e «3a rpanbio : £ u Amny 'PULIAHOBY .." nporpamma
BOIMOXKHOIO» ‘n:;n- ¢ GpaxocoueTannem! o.:" ., 17.30 Tle «¥Y nrunl pastuTbIX
JEHUHCK-TB .‘:',‘-, B mopacecmeennsiit 015 gac o6oux vac ,-'.-: . orapeii».
06.50 «HewspecTas rtanera»  +7is C 3akonnbim Bpakom no3dpasisem sac. ': 4, «Mons Brcaasy
07.15«Huxensoneon». «Ox, e ITycmeb am cusiom cuacmoa 30pbKu, i ) 18.40 Xip «Cuepur
YAKITH ICTKH» RN ITycms naus Ha ceadebe 6ydem 2opbvko! ., ' 20.55 «A3byka cpoca»
07.40 «Huxermoneon», «Iukas ~ ° } " 21.00 X/ «48 wacos»
cemeiika TopHbepu» &Y 23.00 Exeromas
08.05 «Hukenboaeony. « i, TEICBH3HOHHAR MPEMY"5:
Apﬂoﬂb ﬂ!» «OMMH» (C].UA).




NMEPBBIA KAHAJ

06.00 Hoeoctu

06.10 X/¢ «Lllax xoponese

OpHIIHAHTOBY

D8.00 T/c « TBHHUCHI»

D8.20 «ApMeHcKHil Marazniy»

D8.50 M/c «Boispaiuenue

Kopons Jibsa»

09.10 «B Mupe XHBOTHBIX»

10.00 HosocTn

10.10 «Henyrepoie 3amerkinm»

10.30 IMoka Bce noma

11,10 «launuxn»

12.00 HoBocTn

12.10 or-moy

13.00 Cmexonanopama

13.30 «Kny6

NYyTELCCTBEHHHKORY

14.15 M/c «eMblinmHBIA JoM»

14.50 X/ «Amepukanckas
AOYL»

17.00 Xupas npupona

18.00 Bpemena

19.00 «Kpusoe 3epkano»

21.00 Bpems

21.40 X/d «B aBuxennnn»

00.30 boxc. Oner Mackasies -

Cenpux Ouane

D0.30 X/d «Ilonunueiickan

HCTOPHA»

D2.20 Peanstas My3sbika

KAHAJl «POCCHUSA»
D6.00 X/d «He xouy 6biTh
B3POCILIM»
07.20 M/c «/Apakoiua
M KOMIAHHA»
D7.45 «Mup na rpann»
D8.10 «Boenuas nporpaMmar
08.30 «Cryns «310posben
9.05 «TB Bunro-woy
9.25. Becru -Kysbace.
10.05 MNoponok
10.40 C1o k ojomy
I.+.30 Bokpyr cera
12.25 AnAnOri o XHBOTHBIX
13.15 IapaamenTeknii vac
14.00 Bectn
14.10 «Kunoucropun
I"eba Ckopoxoosa»
14.20 X/¢ «/leuaTar»
16.15 ®opt boapa
17.55 Jles JleweHko.
ﬂylmmc NMCCHH
19.50 «B «I"'opoake»
0.00 Bectu neaenu
1.10 «Cneunansubiii
KOPPECNOHAEHT»
1.35 X/ «Anaxkona»
3.15 X/ «Anpens»
1.10 «Komuarta cmexa»
1.55 ®@opmyna-|
4.05 T/c «Cemb aHefi»

HTB
.25 X/ «Ilapens u3 Hamero
ABOpa»
7.50 «Jlotepes AsToBA3»
8.00 Cerosiua
8.15 Tloroaa Ha 3aBTpa
18.20 «['onyboe aepeso»
EQ.OB M/¢ «Hebypaiuka»
9.20 Jlorepes «LLlap yaaun»
19.30 «Eum moma»
10.05 «PacturensHas
AKH3Hb»
10.45 «Boennoe neno»
11.15 «<AneabCHHOBBIH COK»
11.50 Urpaem B «Keno»
11.55 Toroaa na 3aBTpa
12.00 Ceroaus
12.15 «Bce cpasy!»
13.05 X/¢ «C Toboii
n 6e3 Teba»
14.50 BKycHbie HCTOPHH
15.05 Csos urpa
16.00 Cerosus
16.20 Ux npasnl
17.10 T/c «AreHT HaLUHOHAb-
Hoil BesonacHocTH-3»
18.25 «llpectynaeHune B cTune
«MonepH»,
19.00 X/ «Ckpbitas yrposa»
21.00 «Hameanu»
22.30 daktop
cTpaxa
23.25X/¢ «Pasboiinmnk»
D1.20 «XKypHan
+ JIuru ueMnuoHoB»

BOCKpeceHbe, 28 cenrsiops

JJEHUHCK-TB
07.00 «Lloy Bennn Xnnna»
07.15 «Y auBATE/IbHBIE MIPBI»
07.40 T/c «Taiinst yersipex
NPECTYMICHHIA»
08.40 T/c «Komeanitnslii
KOKTEHJIb»
09.05 «Duran-muramu»
09.30 «Kanambyp»
10.00 «OxoTHHK
Ha KPOKOHI0BY
11.05 «Muxc daiir .
bou 6e3 npasiim
11.35 «Mocksa. HHCTPYKLISA
10 NPHMCHEHHION
12.05 X/d «Kakas y Bac
yabibkan
14.10 Myabtduism
14.20 «®Durnu-Murau»
14.55 «Kanambyp»
15.25 «/lopora Kk xpamy»
16.00 Bopsba 3a «lom»
17.00 X/¢ «Cawma + Maiwa»
17.30 X/ «Poana»
18.00 «Bpems aeter»
19.00 «MoCT»
19.30 Xenaio cuactba
21.00 bopsba 3a «/lom»
22.00 X/¢ «Cucrema
«Hunneawy»
00.20 «Muxc daiit,
bowu 6e3 npasuan
00.50 X/¢p «Kpectonoceu»
03.15 «Knaccuka 6okca
Ha THT»

HAUIETB
08.00 X/ «CTexkn- 10poxKn»
09.00 B aome
u Ha oropoje
09.30 «Ocropoxto, Moaeph»
10.00 «O7 ynbibku»
10.30 Epanaw
10.45 X/d «Pycanouxa»
12.05 «Oruero, nouemy?»
13.00 MyasTnapajn
13.45 «ABBI Hdeiika»
14.15 «Haw cap»
14.40 «Jlakombiii kycouek»
13.00 «MockoBckas Hejena»
15.30 «3Be3na aBTOCTPAALI»
15.45 X/ «Cemb nanek»
17.05 MyabTdmibm
17.25 «I1purnamaer bopuc
Hotkun»
18.00 Cobbitis
18.15 «Andasum
18.55 «21-ii kabunepn
19.3¢ «Hawe tpodeiinoe
KHHO»
19.50 M/ «Msitonok Muk»
20.15 Xopouree HacTpoeHne
21.00 B gome u Ha oropoje
21.20 «Coceamn»
22.35 HBA
00.30 My3bika
00.55 Mporuoz norowl
01.00 X/d «Ynacrs BBepx»
03.00 Cobbitisa
03.10 «Xopouio, buikos»
03.25 «/Jlenuxarecui»
04.05 Cepebpanbiii gnck»
05.30 X/ «A 1¢bs Tepaion

CTC-KY3BACC
11.30 Y1po ¢ Kupkopossim
12.00 T/c «AunoTonua»
13.00 Yemnunonat Poceun
no xokketo.Cynepinra.
«Meranypr (Hosokys-
Hewk) - «Ak-baper (Ka-
3aHb)
15.00 Cxpbitas kamepa
16.00 «Kpecao». Hrposoe
woy @. bonaapuyka
17.00 «bes kyniop».
Pa3saekartensHoe oy
17.30 T/c «Ymubt pa3buTbix
thonapeii».
«OTcyTeTBIE
JIOKa3aTe/IbCTBY
19.00 5-5 uepemMoHHa BpyueHHs
MEXIYHAPO/IHOI PeMHH
«Cronyaosslii XHT»
ot paano «XuT-FM»
20.55.«A3byka cnpoca»
21,00 X/d «Cewmeiinbie
UEHHOCTH AL1aMCOB»
23.00 «Cynep!» llloy Bacuius
CrpenbHuKoBa
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Kmo u3 wac ne meymaem xopowo swzizdems? HKenwunoi, na-
npumep, 08 OOCMUNCEHUR KPACOMB HE HCANECIOM WU CPpeOcme, Hu
epemenu, 0a u nPedcMasumenam CUILHON NOJOBUHB HE-— .
A06ENECMBA HE UMNONUPYEM PACnpOCmMpanennoe | |
MHEHUE 0 MOM, YO «MYNCHUHA 00ANCEN Dolmb
uyme Kpacusee obesvansi». B obuem, ece mol,
om mMana 00 6enuUKa, XOomum euizasdems
na omauvno. 30ecy u HAYURAIOMCA NOUC-

Ku mozo uydodeitcmeennozo cpedcmea, .
Komopoe emuz coenaem uac Kpacasi:
gamu u kpacasyamu. Y nac & Moavica-
€680 — Mo 0300POSUMETLHBIN HeHmp

Hmax, umobsi 8cepoes 83ameca 3a céoe
300posse, HeoDXO0IIMO 3HATSL 0 €10 COCTOo-
AHIH, TO CCTh, NPOBECTH AMArHOCTHKY. B
«Banepnin IHarHOCTHPOBAHIIE POBO/NT-
A no Metojty Pons, paHee 10CTYMHBIM TOJb-
KO B KpynHbix ropojax. [Torromy ocobenno!
MPHATHO, 4TO TENePh M HALLH FOPOKAHE HMe
TAKYI0 ke BO3MOKHOCTE. CyTh obenejiopanns ¢
JATCA K CHC/AYIONIEMY: HEPe3 aKKYNYHKTYPHbIE TOUKH,
PACTIONOKEHHBIE HA TEJIE Y€JI0BEKA, HA MOHHTOP KOMMBIOTE-
pa nepeaactca HHpopmais 0 GHIHOIOTHYECKOM {paﬁmocnocoéuom)
COCTOAHNH BHYTPEHHHX OPraHOB OPraH3mMa.

Credyrowas nosuna - CKIHA P-mepanus. J]eqeﬁuaa npotejypa ¢
HEMPHBBIMHBIM /UIA C/IVXa HA3BAHNEM, JICHICTBHE KOTOPOH ABJIACTCH CCIIH 1
He BONIEOHBIM, TO MOHCTHHE YytojieiicTBeHHbIM. JleueHnne ve tpebyer
npHeMa GapMaLeBTHUECKHX NPENapaTos (2 3HAYUT W He YPEBATO OC/IOK-
HEHHAMH) 1 COBMECTHMO CO BCEMH PYIHMH BHami jeveHis. Heboi-
L0, yMELIAIOINTICS B 1aJ0HH Npubop, BOIACHCTBYET HA KOKY 0COOLIMH
IEKTPHYECKHMH HMIYIILCAMH, KOTOPBIC H3IMCHSIOTCA TIPH H3MEHCHIHH CO-
CTORHMA KOKH, B PE3YJILTATE YEro B OPraHHIMe BLDLIBAOTCA PEakUi,
HaNpaBJIeHHbIE HA BOCCTAHOBJIEHNE yTpaucHHbIX (yikumii. [Nokazanns
CaMbie pa3iHykbIe: 3a001eBaHNA HEPBHOI, LIXATENLHOMH, CCPICYHO-COCY-
JWHICTOH, MOMEIONIOBOI CHCTEM, OPIAHOB MUILICBAPEHHS, ONOPHO~/IBHIA-
TEILHOrO annapara, sabonesatns 3y6os, ronosreie 6o, OP3, OPBH,
TEMIOBbLIE YAPbl, 0XorH, 0OMopoKeHns, MacT, Hecriioame, MOIOYHM-
1, TOKCHKO3 Y GepeMeHHbIX, MCHCTPYA/IbHBIC H KIIMMaKTEePHYECKHE Npo-
6nemsl. [Tpubop ncnonb3vercs Takke B KOCMETONONMH - HOPMIPOBAHHH
oBana aHua M 1y0, noarakKe ek, Ji0a, Hoca, BAPHKO3e M LICUTIOIHTE.

CKCITTHKH MOTYT OTHECTHCh K BBILIIECKAIAHHOMY C HEJIOBEPHEM, HO VIKE
nMeloumecs GakTsl ropopsT camu 3a ceda. Hanpusep, xirrenstina [o-
neicacso Tamapa MeanosHa CyxopylueHko, 10 HeIAaBHEro BPEMEHH My-
YABIIAACA CHITLHCTIIIMMH BOIAMM B HOTaX, nocJie wecTH ceancos Ckanap-
TCpanuH CTalla HOPMAILHO XOAHTh, CNoKoiiHo cnate. [ pasaannn [epma-
1w Baamimnp @puipnxosuy Bonbg, cneumansro npuexasmii 8 No-
AbicaeBo, 4To0s! npoiiti kype CKeHap-Tepanii, yxe npoxomut noaod-
HOE JIe4eHHe B 001aCTHOI KIIMHHKE, H NOJVYeHHbII Pe3VILTaT npes3oile]
see oxmtanna. On nsbdasiica o1 uenoro Gykera Sosiesteii n cobupactca B
NANLHCTIIEM TPOXO/NTL NPOMHHIIAKTHYECKHE CeatChl.

Menwunam 138eCTHO, HACKOILKO OCTPO CTOMT BOMPOC ¢ THHEKOIO-
riueckum obcryknpannem B [onbicaeso. Ceroma B «Banepinn pabo-
TAET BPaYy-rMHEK0IION BbICOKOTH KBanndnkalui. Y Hee Bbl MOXKETE Npo-
KOHCY/IbTHPOBATHLCA, CIATH AHANN3, @ TAKKC MPOIHTH MHHCKOIOrHYeCKHi
MACCaK, NOKA3aHHLIH MPH CaMmbiX pazimyHbIX 3abonesannax. Bee, uto
HYKHO, 4TOObI PEINTD BALIH MPOBIEMbI, - 310 3aRHCATHCA HA NPIEM.

Yace cecoonn Gombin0ii RONYISPHOCTLIO CPe/I TOPOKAH MOMILIVETCA
03/I0POBHTE/ILHAA IHMHACTIIKA No ciicTeme Himim, 3ansmia B rpynne 310-
posbs nposonT Anna I'epmanobha 3ybapesa, IMPEKTOP LEHTPa Kpaco-
T61 1 310poBLA «Banepua». Cama ona yxe 12 net 3Hakoma ¢ cHCTEMOR
Himum 1 cunraer, yro tonbko 6naroaaps Huwm i cobcrBeHHoMy wena-
HH10 BbITh 310POBOH, OHA M3GaBHIIACK OT MHOIHX HeyroB. Hajo ckasats,
410 Habop yNpamHCHHI HECIOKEH W I0CTYIICH KAAULOMY, TIOTOMY YTO OH
OCHOBaH HA 3aKOHAX YENOBEHECKOH W oKpyxatotieil npuporsl. C nomo-
b0 Hinum peryinpyercs pabota noaBoHOYHIKA, KPOBOCHAGKeHHE MO3-
I, BLIPAdaTLIBACTCA OHOIHEPreTHHECKITT HMITYIIBC K BbI3IOPOBJIEHHIO.

K nipumepy, Takoe, kazasock 6bl, MpoOLTOE YIpakHeHHe KaK «30/10Tan
pLIOKa» NPHHOCHT VAHBHTEALHbI dqpexT: yeTpanseT HCKPHBIICHHE No-
3BOHOMHHMKA, HOPMA/IIBYCT KPOBOOOPALLICHIC, AKTHBH3UPYET NCPHCTAIL-
THKY KHLICUHHKa, 00/1eIiacT MPOTEKaHHE OCTEOXOHIPO3a H PAIHKYIINTA,

Apyrue ynpaxHenns cnocobCreyioT 0OHOB/ICHHIO M IBHKCHHIO IMM-
haTHUeCKHX KHIKOCTEN, 0DOraIAT OPraHn3M KHCIOPOIOM, MO3BOIIA-
0T NPOH3BO/ANTH CAMOMACCAXK HA BHY TPHKJICTOMHOM YPOBHE, KOOPIIH-

" |HHpOBRAThL q}ylﬂ(lllﬂvl IlepBllOﬁ CHCTEMBI, CIIOCOGCTB}HOT BJIHAHHIO CO-

IHAHHA HA HHINYECKOE COCTOSHHE OPraHoB Tena.

IMomumo ynpakuennii 8 Huinu cyuiecrsyer o31oposutesibHas ci-
CTEMA NMUTAHUA, C KOTOpQﬁ BAC O3HAKOMAT HENOCPEACTBCHHO BO Bpe-
M5 3AHATHIL

C momenma omkpoimus «Barepuw» npouuio He Tak MHOTO BpeMe-
HH, HO YK€ NOABWINCH MPHBEPKEHIIBI JICUCHHS B CTIEICOKTNMATHYEC-
Koil KaMepe, npoule - consHoi neulepe. MenkoaucnepcHas HOHHIN-
POBAHHAA COJIb, KOTOPAA PACALUIACTCA 110 NEllEpe, HANOIHAET noMe-
IeHHe NOMCTHHE MOPCKHM Bo3ayxoM. [TomiMo npodHaakTHKH M 1e-
ueHns 3abonesanuii opranos abixanus, JIOP-opranos, naTosorum Kox-
HBIX TIOKPOBOB Y BAC OY/1€T BOIMOKHOCTE paccnabuTLes B VIOTHOI aT1-
mocdiepe conAHOI NEepsl, NOCAYIIATL NPHATHYIO, paccnabasiomyio
MY3bIKY H MPE/ICTABHTD, YTO Bbl HAXOANTECH He B HeDolbloM cnbupe-
KOM ropojike, a wa Gepery Tensioro Mopa. JonojiHnTs HMHTALIHIO OT-
JIbIXA HA I0KHOM MOPCKOM Bepery NoMoKeT npekpacHbIii conapii, ko-
TOpbIA HAXOAHTCA 3/1eCh ke B «Banepuny.

Kmo naitdem 6 cebe cuabi 0TKa3aThCs OT XOPOILIEro NpodeccHoHab-
Horo Maccaxa? B «Banepuu» Bbl MOXKETE MPOBECTH MAccax KHCTEH 1
ApeAnIeyba, CTON H IOJICHA, KOIICHHOIO CYCTaBa, BEPXHHX KOHCHHOC-
Tei M ey, CNHHBI B MOACHHLIB, KHBOTA, 0OLINI Maccak, BaHOUHbIA 1
MEZIOBbIIl, 8 TAKKE MAcCax V1A BaLLMX JeTed.

B comanuu mrozux TaKue CnetHANLHOCTY KaK NCHXHATP M NCHXOJIor
MPOYHO 3AKPENWINCh KaK oiHO 1 Toxe. [Tpn 31oM moau He 3HaloT, uTo

CICLMATHCT NCHXOJION PELLIACT COBEPILEHHO JIPYrie NpoBaembl, HeXem

1 » ﬁeel(ga ba.n paga

«Banepus». Cpazy xouemcs npedynpedums — 6xod abcomomuo bec-
naamnviis! 3amo ecmpemam sac Kax 00A204c0anno20 2ocma. A Kak
scmpeuaiom mobumozo zocma? lpaswivno, vaweuxoi vas.
H nosepvme, umo yasibku nepconana uckpennue, u
cama ammocghepa 6 30anuu HANOARERA MENIOM,
padyuuem. Cmenens Jce pacnoiodcenus K
KAtenmy He Ia6UCUIM Om moauHb €20 Ko-
wieavKa. Llenw 6 «Banepuu» danexu om
CIMOAUNHBIX, OHU PACCHUMANbE HA HAC ¢
samu, obviunvix zpavcoan. K momy nce
npedycmompend paiiuynas u 6ecoma
OOWUPHAR CHCMEMA CKUOOK.
neuxuatp. Mpuna Cepreesna Yrkuna -

NcHXONIOT LeHTpa «Banepus» - Beera no-

MOKET PELlHTL MPoOIeMb! B ceMbe, paspe-

ks aetckne kondumktel. M 31ech HeoB-
XO/IHMO 3HATh, YTO KOJIEKC MICHXONIONA CTPO-
IO PEriiaMeHTHPYeT HepasriaweH e Taiin
o menta. Iojstomy Bes mudopmaiis ocranercs
_MEKITY BAMH 1 CTICLIMAIHCTOM, 4 BOT, Ka3anocs Obl,

i MBIX Po0/ieM BaM YAACTCA H30EKaTh.
‘Kpacoma. O neil Mbl rOBOPILIN BbILUE, | [IABAITTE BEPHEM-
A cHoBa. Beapb 910 TO, 4TO B KOHEHHOM MTOrE Mbl BosblIE BCEro /IS
ceOn KenaeM. Yro ABNACTCA BHELIHHM NposBieHHeM KpacoTsi? Crpoii-
Hag GUIrypa, YMcTas Koxa, nicaabHas NpHIeCKa, YXOKEHHBIC HOTTH.

Yacmo scenmuna searyemea, 4To nepenpoboBaia Bee AHETh, a Ta-
JIMs no-npexuHemy onpe/enseres ¢ Tpyaom. Meprures nactpoesue npu
BHAE MOMO/bIX MOATAHYTHIX JICBYILEK, HO H3MEHHTH YTO-TO MbI HC MO-
weM. Mum npocio ne xomnm? Komneuno, pabora naa coboii tpebyer
YCHIIHIT, NOCTOAHHBIX TPEHHPOBOK, HO NPE/ICTaBbTe cebe, Kak NPHATHO
BLIOMPaTL 0CK/1Yy HA HECKOJILKO PA3MEPOB MEHbILE.

IMoaromy aasaiite 3aiimemca wieiinuurom. Tateaua [AmuTpuesHa
Miuxeesa, cneunanmct no dpH3HYeCKOI KYILTYPE M COPTY, Ha JaHHbIi
MOMEHT pazpaboTasia CHCTEMY YNPaXKHEHHIT, HANPAB/ICHHLIX HA TaKHe
npoGneMHbIE 30HBI KaK KHBOT, Geapa i arouusl. Kouedno, He cTonT
OXW/IATL, 4TO Hepe3 napy 3anatHil bl npuobperere crpoiinocts Cilb-
b, HO YK HEPE3 NONIOAA NOCTORHHBIX TPCHHPOBOK B 3ePKACLI
YBHJIITE COBCEM IPYIVIO AKeHILMHY. A vk Kak mobumsiii 6yaet aoso !

Moxcro ucnonsiosams 10006 Maxuaxc, HO €CIH KOXa nMmeer DoJjies-
HEHHbIH BHJL, TO HHKAKAs KOCMETHKA 37010 He ckpoet. [lonroaa oby-
yanack B Mockse Onbra Buktoposna Illvaiinenpaiic cekperam yxoza
3a kouei. Cefiuac oHa - KOCMETOI0T ~ ICTETUCT €O CreumanH3anHed
annapaTHoil KOCMETONOTHH.

Fitech K BALLIUM Yeyram GH3HOTEPANEBTHYECKHE NPOLIEYPhI Ha JIHLE
n Tene. Annapatom «KocMmome» npoBoHTCA ranbBanmsaliing - yepes
KO’KY BBOJIATCH JICKAPCTBEHHbIE BELIECTBA, ONPE/IEIACTCA CTENCHb KNp-
HOCTH H BAGKHOCTH KOXit. Tak jKe MOKHO petTs npobieMy yipesoii
CBITI, C/IENATH TOHHMZHPYIOILIHIT MACCA /LA, NPOBECTH YHCTKY JIMLA NPi
NOMOLITH BAKYYMHOI'O MACCAKA, XHMHYECKOI'O H KOCMCTHYECKOTO MHIHH-
ra, et KOTOPOro MOKHO VCILINTH IPH oMot dpatmHra. ['imuac-
THKY MBILLILLBAM MPOBE/YT ¢ MOMOLLBIO « NEKTPOMHOCTHMYJIATOPAY, AieK-
TponHbITAMMBOAPeHaK HopMaByeT paboty anmdocicTembl, a npu
MOMOLIH YILTPAIBYKOBOIT TEPATTHM BhI PEILMTE MPOGIEMY LETIONNTA,

Kposme nepeuncientoro Ousra Bukroposua nposeaer becnnar-
HYIQ TIEPBHYHYIO ROHCYILTALMIO, NOAGEPET HHANBH/LYAILHBIE CPeil-
CTBa VX0/1a 33 KOKei.

Xop‘awa.l npunecka yayumaem nacmpoenue, Hatanss Anaron .
na KoB61mkoBa, NapHKkMaxep-yHHBEPCa/l HIBECTHA MHOIMM cl.\‘o
cocii pabote B casione «Mmuk», Mocne obyuenns 8 Hosocndupe-
koii gupme «Ipoductiviby ona padoraer B «Banepni». Jliobas sawua
thanTazua BOMIOTHTCA B KH3Hb, eci bl nphjete k Hatanwe Aunaro-
JIbEBHE — CTPHAKKA, MCIIMPOBAHNE, KOJIOPHPOBAHHE, XHMHYCCKAR 34-
sueka. Koncynstaumnu GecnnatHo.

H, naxonen, 3asepuiarowiuil wmpux - Horotkn. Manukiop, nean-
KIOp, AN3aiiH, HAPALNBAHNE 110 CAMBIM COBPEMEHHBIM TCXHONOTHAM
BLINOAHNT MacTep Yxankuna Oxcana, KOTopaa npouiia odyuenne B
amepukanckoil wkone «Okcxay». B 6yayuiemM nianupyercs BBecTH
TAKHE YCIIYIH KaK Cra-MaHHKIOP H CNa-NEINKIOP, KOTOPbIC BBINOIHS-
HOTCS € PHMEHEHHEM MACOK-CKPabOB, OXTaAIAI0LIHE NPOLIECAYPLI /UIA
HOTI 1 apaguHOBbLIC — 1A PYK.

BoT Mbl M NpoLIHCH MO BeeM Kabnuetam, octagocsk 3aiith B 6ap,
1/1€ B 0310POBHTENLHBIX U JicueDHbIX Le/sX MOXKHO nobanosars cebs
KHCNOPOAHBIM KokTeieM. [piuMenseTcs KOKTeiUIb 1A aKTHBH3ALIHH
paboTLI HMMYHHO# CHCTEMBI, BOCCTAHOBJICHHS NoOcie Gr3iuecknx u
HEPBHLIX NepeHanpPsKCHUi, nosbienna paborocnocodbHocTH, npo-
(HIAKTHKH NPEX/IEBPEMEHHOIO CTAPEHHA M OMOJIOKEHHA KOKHBIX
NIOKPOBOB, CKHIaHns kupos. B iieuebHbIX Lensx kokTeilis ynoTped-
ASI0T FIPH CEPACHHO-COCYANCTHIX, MCHXO-HEBPONOTHYCCKHX, KOKHBIX
3abonesanmnsx, IEroMHON NATONOTHH, THAOKCHH, aHeMHH, 3aboiesa-
HHAX KETyA0HHO-KHILIEYHOTO TpakTa, Anabere, ORHPEHNH, TOKCHKO3E,
OYMIICHHN OPraHH3Ma OT UINAKOB M TOKCHHOB M T.L.

Korna Auna INepmanosna 3ybapesa Bomiomana cBow MeYTy o
COOCTBEHHOM LIEHTPE, KY/1a MOTJIH Obl MPHILTH NOJILICAEBLLI, BO T/1a-
BE CTOMAJIA HJes 0310poBNeHns rpaxaan. [ToaTomy 3/1eck BO BCEM HYB-
CTBVETCA MCKpeHHAA 3a60Ta O TeX, KTO CTAHET KIMEHTAMH LIEHTpa,
HauHHaA © NPOPECCHOHAIBHOTO OOCIYKHBAIOWEro NEPCoHana, Ko-
TOpPLIT OHA Hanpasnaia Ha oByueHHe B camMble NpecTHXHbIE YuebHble
3ABEICHMA, W 3AKAHYNBAA NPOAYMAHHLIM, HEHABS3UHBLIM H B TO Ke
BPEMS YIOTHBIM, COBPEMEHHBIM HHTEPLEPOM.

Bnpouem, ayume npudume camu u_nocmompume. Ot)no MONC-
HO CKA3amb MOYHO - yX00ums ommyoa 6aM He 3aAX04EMCA.

O3/10POBHTE/IbHBIH KOMIUIEKC «BAJIEPHA»,
YII. KOCMOHABTOB, 77,

TEJIE®OH 1-82-77.

H. PEBULIKASL.
Ha cHuMKe: KOJUIEKTHB LIEHTPa KPacoTsl M 310poBba «Banepuar,

Ha npasax pexaamvr — |




