
*Непромаркированные программы предназначены для лиц, не достигших возраста 6 лет.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 ОКТЯБРЯ

СРЕДА, 25 ОКТЯБРЯ

ВТОРНИК, 24 ОКТЯБРЯ

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30

Информационный канал 
(16+).

15.15 Давай поженимся! 
(16+).

16.05 Мужское, женское 
(16+).

18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕКЕНЩИ-

ЦЫ». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30 Вести. Местное время 

(12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).

21.05 Вести. Местное время 
(12+).

21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». Т/с 
(16+).

23.20 «Вечер» с Владимиром Соло-
вьёвым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.50 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.15, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва музейная» 
(12+).

7.05 Невский Ковчег. Теория невоз-
можного. Вячеслав Нестеров 
(12+).

7.35 Чёрные дыры. Белые пятна 
(12+).

8.20 Жизнь и судьба (16+).
8.40 «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР». Т/с 

(12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 Городок (0+).
12.15 «Забытое ремесло». «Пастиль-

ница». Д/с (12+).
12.45 Новости. Подробно. «Арт» 

(12+).
13.00 Большие и маленькие (6+).
15.05, 21.30 Три минуты тишины 

(12+).

15.10 «Жизнь на сцене своей судь-
бы». Д/ф (0+).

15.55 Агора (12+).
17.15 Мастера мировой концертной 

сцены. Владислав Сулимский 
(12+).

18.30 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.40 «Станиславский. Рыцарь 

светлого образа». Д/ф 
(0+).

21.35 Вечера в Камергерском 
(0+).

22.40 Иванов (12+).
1.35 «Встреча по вашей прось-

бе. Владимир Атлантов». Д/ф 
(0+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
22.15, 0.00 «БАЛАБОЛ». Т/с 

(16+).
0.55 «ДЕЛО ЧЕСТИ». Т/с 

(16+).

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». Т/с (16+).

6.00 «Чолöм, дзолюк!» 
(6+).

6.15, 10.00, 19.00, 0.45, 2.00, 
5.10 «Миян йöз» (12+).

6.30 «Русский крест» (12+).
7.00  «Утро с «Юрганом» 

(12+).
9.15, 17.45 «Будни Главы» 

(12+).
9.30, 11.00, 15.00, 

5.40 «Мультимир» (0+).
10.15 «Сверхспособности». Д/ф 

(12+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.00 «Детали» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.30, 18.30 «Талун» (6+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 23.45 «Великая война» 

(12+)
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-
стей» (6+).

17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с 
(12+).

20.00, 2.30 «Там, где мы - там побе-
да!» Д/ф (16+).

20.45 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА». Т/с 
(12+).

22.15 «КАК ОГРАБИТЬ БАНК». Х/ф 
(16+).

3.00 «МУ-МУ». Х/ф (16+).
4.40 «Коми incognito» 

(12+).
5.25 «Финноугория» (12+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с 

(6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 100 мест, где поесть 

(16+).
9.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
12.35 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» Т/с 

(16+).
20.00 Суперниндзя (16+).
23.55 Кино в деталях (18+).
1.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА 4: ЖИЗНЬ 

ПОСЛЕ СМЕРТИ». Х/ф 
(18+).

2.35 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН». 
Т/с (16+).

6.00, 14.25 Спортивный век 
(12+).

6.30 Всё о главном (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.55 Новости 

(12+).
7.05, 21.30 Все на матч! (12+).
10.05, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).
10.25 Кто кого? (12+).
11.25, 22.15 Футбол. МИР Россий-

ская Премьер-Лига. Обзор ту-
ра (0+).

13.00 Есть тема! (12+).
15.00 География спорта. «Химки» 

(12+).
15.30 Громко (12+).
16.25 Футбол. Акрон - Шинник 

(0+).
18.30 Хоккей. Нефтехимик - Трак-

тор (0+).
23.25 Смешанные единоборства. 

One FC. Трансляция из Таилан-
да (16+).

 0.30 Все на матч! (12+).
1.00 Баскетбол. Самара - УНИКС 

(6+).
3.00 Новости (12+).
3.05 Специальный репортаж 

(12+).
3.25 Волейбол. Белогорье - Югра-Са-

мотлор (6+).
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5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 
(16+).

15.15 Давай поженимся! 
(16+).

16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕКЕНЩИ-

ЦЫ». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». Т/с 

(16+).
23.20 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.50 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).

6.30, 7.00, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры (6+).

6.35 Пешком... «Москва мемориаль-
ная» (12+).

7.20 «Увидеть Древний Египет 
глазами фараонов». Д/ф 
(0+).

8.20 Жизнь и судьба (16+).
8.40 «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР». Т/с 

(12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 «Встреча по вашей прось-

бе. Владимир Атлантов». Д/ф 
(0+).

12.45 Новости. Подробно. «Книги» 
(12+).

13.00 «Острова» (12+).
13.45 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВШИЕ-

СЯ». Х/ф (16+).
14.55, 21.30 Три минуты тишины 

(12+).
15.00 «Увидеть Древний Египет

глазами фараонов». Д/ф 
(0+).

15.55 «Первые в мире». «Крустозин 
Ермольевой». Д/с (12+).

16.15 Сати. Нескучная классика... 
«С Дмитрием Бертманом и 
Всеволодом Задерацким» 
(12+).

17.15 Эрмитаж (12+).
17.45 Мастера мировой 

концертной сцены. 
Джошуа Белл (12+).

18.50 «Частная жизнь нейрона». 
Д/ф (0+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.45 Белая студия (12+).
21.35 Вечера в Камергерском 

(0+).
22.40 Чайка (0+).
1.00 «Песня остается с 

человеком. «Нежность». 
Д/ф (0+).

1.50 Мастера мировой концертной 
сцены. «Владислав Сулимский» 
(12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
22.15, 0.00 «БАЛАБОЛ». Т/с 

(16+).
0.55 «ДЕЛО ЧЕСТИ». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 19.00, 2.00 «Вочакыв» 
(12+).

6.15 «Миян йöз» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» 

(6+).
7.00  «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15 «Там, где мы - там победа!» Д/ф 

(16+).
9.45, 0.30, 5.00 «Коми incognito» 

(12+).
10.00, 17.45 «Будни Главы» 

(12+).
10.15, 23.45 «Легенды телевидения». 

Д/ф (12+).
11.00, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.00, 20.00, 2.30 «Детали» 

(12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.30, 4.20 «Легенды армии». Д/ф 

(16+).
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Телезащит-

ник» (12+).
16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-

стей» (6+).
17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с 

(12+).

20.45 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА». Т/с 
(12+).

22.15 «НЕ ЧУЖИЕ». Х/ф 
(16+).

3.00 «КАК ОГРАБИТЬ БАНК». Х/ф 
(16+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с 

(6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 18.30 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 

Т/с (16+).
9.05 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.10 «Белка и Стрелка: Карибская 

тайна». М/ф (6+).
11.00 «Маленький вампир». М/ф 

(6+).
12.40 «Академия монстров». М/ф 

(6+).
14.20 «БЕСКОНЕЧНАЯ 

ИСТОРИЯ. АЛЬБИОН». Х/ф 
(6+).

16.35 «СПАЙДЕРВИК: ХРОНИКИ». 
Х/ф (12+).

20.00 Полный блэкаут (12+).
21.10 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ И ОСА». 

Х/ф (12+).
23.35 «ОДНАЖДЫ... В ГОЛЛИВУДЕ». 

Х/ф (18+).
2.35 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН». 

Т/с (16+).

5.30 Магия большого спорта 
(12+).

6.00, 14.25 Спортивный век 
(12+).

6.30 Наши иностранцы 
(0+).

7.00, 10.00, 12.55, 14.55  Новости 
(12+).

7.05, 15.30, 18.35 Все на матч! 
(12+).

10.05, 12.35 Специальный репортаж 
(12+).

10.25 Кто кого? (12+).
11.25 Человек футбольной породы 

(12+).
13.00 Есть тема! (12+).
15.00 Что за спорт? (12+).
16.25 Смешанные единоборства. 

Ислам Махачев - Александр 
Волкановски (16+).

18.30 Новости (12+).
19.30 Футбол. Галатасарай - Бава-

рия (0+).
21.45 Футбол. Севилья - Арсенал 

(0+).
0.00 Все на матч! (12+).
1.00 Футбол. Бенфика - Реал Сосье-

дад (6+).
3.00 Новости (12+).
3.05 Специальный репортаж 

(12+).
3.25 Велоспорт. Трек. 

Лига чемпионов.
Трансляция из Испании 
(0+).

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕКЕНЩИ-

ЦЫ». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном 

(12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». Т/с 

(16+).
23.20 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
3.50 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).

6.30, 7.00, 10.00, 12.30, 17.00, 19.30 
Новости культуры (6+).

6.35 Пешком... «Москва монастыр-
ская» (12+).

7.05 Легенды мирового кино. Тамара 
Сёмина (12+).

7.30, 15.00 «Парящий каменный 
лес Китая». Д/ф (12+).

8.20 Жизнь и судьба (16+).
8.40 «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР». Т/с 

(12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 «Песня остается с человеком. 

«Нежность». Д/ф (0+).
12.00 «Роман в камне. Архитектур-

ные шедевры мира». «Уфа. 
Особняк Елены Поносовой-Мол-
ло». Д/с (12+).

12.45 Новости. Подробно. «Кино» 
(12+).

13.00 «Искусственный отбор». Д/с 
(12+).

13.45 «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВШИЕ-
СЯ». Х/ф (16+).

14.55, 21.30 Три минуты тишины 
(12+).

15.55 «Забытое ремесло». «Пастиль-
ница». Д/с (12+).

16.10 Белая студия (12+).
17.15 Библейский сюжет. «Виктор 

Франкл. «Сказать жизни «да!» 
(12+).

17.45 Мастера мировой концерт-
ной сцены. «Саймон Рэттл» 
(12+).

18.55 «Компьютерные игры». Д/ф 
(0+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.50 Абсолютный слух (12+).
21.35 Вечера в Камергерском 

(0+).
22.40 Тартюф (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
22.15, 0.00 «БАЛАБОЛ». Т/с 

(16+).
0.55 «ДЕЛО ЧЕСТИ». Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 9.45 «Миян йöз» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00  «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15, 13.00 «Детали» (12+).
10.00 «Ми танi олам» (12+).
10.30 «Научные сенсации». Д/ф 

(12+).
11.15, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).

11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi сьылам» 

(12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с (12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 4.30 «Первая мировая». Д/ф 

(12+).
16.15, 19.15, 22.15, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 22.30 «Время новостей» 
(6+).

17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с 
(12+).

19.00, 2.00 «Финноугория» (12+).
20.00, 2.30 «Прямая линия» (12+).
20.45 Баскетбол. Кубок России. 1/8 

финала. «Ника» (Сыктывкар) - 
«Динамо» (Новосибирская об-
ласть) (12+).

23.00 «ВАНЕЧКА». Х/ф (16+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 18.30 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 

Т/с (16+).
9.05 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
10.35 «СЕКРЕТ». Х/ф (12+).
12.40 «Кот под прикрытием». М/ф 

(6+).

14.45 «ПАТРИК». Х/ф (12+).
16.40 «ПЁС ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

Х/ф (6+).
20.00 «КИЛЛЕРЫ». Х/ф (16+).
22.00 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ». Х/ф 

(16+).
0.15 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». Х/ф 

(18+).
2.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН». 

Т/с (16+).

5.30 География спорта. «Химки» 
(12+).

6.00, 14.25 Спортивный век 
(12+).

6.30 Голевая неделя. «РФ» (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 18.30, 3.00 

Новости (12+).
7.05, 15.30, 18.35, 0.00 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.35, 3.05 Специальный ре-

портаж (12+).
10.25 Кто кого? (12+).
11.25 Футбол. Лига чемпионов. Об-

зор (6+).
13.00 Есть тема! (12+).
15.00 Вид сверху (16+).
16.25 «Я - ЗЛАТАН». Х/ф (16+).
19.30 Футбол. Фейеноорд - Лацио 

(0+).
21.45 Футбол. ПСЖ - Милан 

(0+).
1.00 Футбол. Янг Бойз - Манчестер 

Сити (6+).
3.25 Футбол. Гремио - Фламен-

го (0+).

СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты 

«Панорама столицы» от 
14 октября 2023 года № 
39 (1317)/1 опубликованы 
распоряжения и поста-
новления АМО ГО «Сык-
тывкар» от 09.10.2023 № 
10/3469, 10/3470, 10/3473, 
от 10.10.2023 № 10/3483, 
от 12.10.2023 № 10/3505, 
10/3509, 10/3512, от 
13.10.2023 № 10/3515, 
10/3521, 10/3524, от 
10.10.2023 № 10/г-98, 10/г-
99, от 12.10.2023 № 10/г-
101; заключения Комис-
сии по землепользованию 
и застройке администра-
ции МО ГО «Сыктывкар» 
от 12 октября 2023 года о 
результатах общественных 
обсуждений; заключение 
от 12 октября 2023 года 
о результатах публичных 
слушаний; распоряжение 
администрации Эжвинско-
го района МО ГО «Сыктыв-
кар» от 10 октября 2023 г. 
№ 0846; информационное 
сообщение.

Со спецвыпусками 
можно ознакомиться в На-
циональной и городских 
библиотеках, на сайте «Па-
норамы столицы» панора-
ма-столицы.рф или полу-
чить в редакции.
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5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-

сти (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информаци-

онный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕКЕНЩИ-

ЦЫ». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». Т/с (16+).
23.20 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым (12+).

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

3.50 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры (6+).

6.35 Пешком... «Москва Гиляровско-
го» (12+).

7.05 Легенды мирового кино. Марлен 
Хуциев (12+).

7.35, 15.00 Древние цивилизации. «Го-
рода долины Инда» (12+).

8.20 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР». «ЗАЩИ-

ТА». Т/с (12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10 «Живые традиции. Монолог ре-

жиссера. Народный артист СССР 
Олег Ефремов». Д/ф (0+).

12.15 «Оттепель. В добрый час». Олег 
Ефремов. Д/с (12+).

12.45 Новости. Подробно. «Театр» 
(12+).

13.00 Абсолютный слух (12+).
13.40 «ДОЧЕНЬКА». Х/ф (16+).
14.55, 21.30 Три минуты тишины 

(12+).
15.50 «Забытое ремесло». «Ловец пия-

вок». Д/с (12+).
16.05 2 Верник 2. «Артём Быстров и 

Полина Рафеева» (6+).

17.15 Россия, любовь моя! «Шульган-
Таш. Мифы и реальность» 
(6+).

17.45 Мастера мировой концерт-
ной сцены. Рудольф Бухбиндер 
(12+).

18.35 «Луна». Д/ф (6+).
19.45 Главная роль (12+).
20.05 Открытая книга. «Анастасия Со-

пикова. «Тоска по окраинам» 
(12+).

20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(6+).

20.50 Энигма. Ваэд Бухассун (12+).
21.35 Юбилей Московского художе-

ственного театра. Вечера в Камер-
герском (0+).

22.40 Кабала святош (0+).
1.00 «Искатели». «Человек, который 

умел всё». Д/с (16+).
1.45 Мастера мировой концерт-

ной сцены. Антонио Паппано 
(12+).

2.30 «Легенды перуанских индейцев». 
М/ф (12+).

2.45 «Кутх и мыши». М/ф (6+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).

20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 
(16+).

22.15, 0.00 «БАЛАБОЛ». Т/с (16+).
0.55 Поздняков (16+).
1.10 Мы и наука. Наука и мы 

(12+).
1.55 «ДЕЛО ЧЕСТИ». Т/с (16+).
4.35 «Военно-исторические маршру-

ты». Д/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00  «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15 «Прямая линия» (12+).
10.00 «Ми танi сьылам» (12+).
10.30, 4.45 «Научные сенсации». Д/ф 

(12+).
11.15, 15.00 «Мультимир» (0+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.00 «Детали» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.30, 0.00 «Сверхспособности». Д/ф 

(12+).

16.15 «Телезащитник» (12+).
16.30, 19.30, 21.45 «Время новостей» 

(6+).
17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с 

(12+).
19.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
19.15, 2.15 «Все о занятости» 

(12+).
20.00 «Законы. События. Мнения» 

(12+).
20.15, 2.30 «Коми incognito» (12+).
20.45 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА». Т/с 

(12+).
22.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». Х/ф 

(12+).
3.00 «ВАНЕЧКА». Х/ф (16+).
5.30 «Коми incognito» (12+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 18.30 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» 

Т/с (16+).
9.05 «Три кота и море приключений». 

М/ф (0+).
10.35 «Академия монстров». М/ф 

(6+).
12.15 «БЕСКОНЕЧНАЯ ИСТОРИЯ. АЛЬ-

БИОН». Х/ф (6+).
14.25 «АГЕНТ ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

Х/ф (12+).

16.20 «КИЛЛЕРЫ». Х/ф (16+).
20.00 «ИП МАН 3». Х/ф (16+).
22.10 «ИП МАН 4». Х/ф (16+).
0.20 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ». Х/ф 

(16+).
2.25 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН». 

Т/с (16+).

5.30 Что за спорт? (12+).
6.00, 14.25 Спортивный век (12+).
6.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. Об-

зор тура (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 18.30, 3.00 Но-

вости (12+).
7.05, 15.30, 18.35, 0.00 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.35, 3.05 Специальный репор-

таж (12+).
10.25 Кто кого? (12+).
11.25 Футбол. Лига чемпионов. Об-

зор (6+).
13.00 Есть тема! (12+).
15.00 Большой хоккей (12+).
16.25 «Леннокс Льюис: Нерассказан-

ная история». Д/ф (12+).
19.30 Футбол. АЗ Алкмар - Астон Вил-

ла (0+).
21.45 Футбол. Ливерпуль - Тулуза 

(0+).
1.00 Футбол. Рома - Славия (6+).
3.25 Футбол. Сантос - Коритиба 

(0+).

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
(16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00 Информационный 

канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 «Фантастика». Д/ф (12+).
0.45 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым (12+).
16.30 Прямой эфир (16+).
21.30 Ну-ка, все вместе! (12+).
23.55 Истории Большой Страны 

(12+).

0.55 «КЛЮЧИ». Х/ф (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 12.30, 17.00, 
19.30 Новости культуры (6+).

6.35 Пешком... «Крым античный» 
(12+).

7.05 Легенды мирового кино. Евгений 
Матвеев (12+).

7.35, 15.05 Древние цивилизации. 
«Древний Египет. Цветок в пусты-
не» (12+).

8.20 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «ВАМ ТЕЛЕГРАММА». Х/ф 

(12+).
10.20 «МИЧУРИН». Х/ф (6+).
11.45 Открытая книга. «Анастасия Со-

пикова. «Тоска по окраинам» 
(12+).

12.15 «Забытое ремесло». «Прасол». 
Д/с (12+).

12.45 «Острова» (12+).
13.40 «ДОЧЕНЬКА». Х/ф (16+).
15.00, 21.30 Три минуты тишины 

(12+).

16.00 «Забытое ремесло». «Извозчик». 
Д/с (12+).

16.15 Энигма. Ваэд Бухассун (12+).
17.15 «Письма из провинции». Д/с 

(6+).

17.45 Мастера мировой концерт-
ной сцены. Антонио Паппано 
(12+).

18.30 «Цвет времени». Анри Матисс. 
Д/с (12+).

18.45 Царская ложа (12+).
19.45 Линия жизни. «К юбилею Тама-

ры Семиной» (12+).
20.45 «Искатели». «Человек, который 

умел всё». Д/с (16+).
21.35 Вечера в Камергерском (0+).
22.40 Актеры МХТ, Юрий Башмет и 

Камерный ансамбль «Солисты 
Москвы» в литературно-музы-
кальном вечере «Истории люб-
ви» (0+).

0.55 «Обезьяний остров». Д/ф 
(0+).

1.35 «Искатели». «Дело Салтычихи». 
Д/с (16+).

2.20 «История одного преступления». 
М/ф (12+).

2.40 «Знакомые картинки». М/ф 
(12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим (12+).

9.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).

16.45 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
22.15 «БАЛАБОЛ». Т/с (16+).
0.00 Своя правда (16+).
1.45 Квартирный вопрос (6+).
2.40 «ОТСТЕГНИТЕ РЕМНИ». Т/с 

(16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 10.00, 19.00, 2.00 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» 

(6+).
7.00  «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15 «Законы. События. Мнения» 

(12+).
9.30 «Коми incognito» (12+).
10.15, 12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).

10.45, 0.00 «Улика из прошлого». Д/ф 
(16+).

11.30, 15.00 «Мультимир» (0+).
11.45 «Все о занятости» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
13.00 «Детали» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).

14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-
ласт» (6+).

15.20 «Великая война» (12+)
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. Крими-

нал и комментарии» (16+).
16.30, 19.30, 22.00 «Время новостей» 

(6+).
17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с (12+).
20.00, 2.30 «Детали недели» (12+).
21.00 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА». Т/с 

(12+).
22.30 «Я БУДУ ЖДАТЬ...» Х/ф 

(12+).
3.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». Х/ф 

(12+).
4.45 «Первая мировая». Д/ф (12+).
5.35 «Коми incognito» (12+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» Т/с 

(16+).
9.05, 13.40, 20.00  Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
13.05 Уральские умельцы (16+).
23.00 Импровизаторы (18+).
1.10 Большой побег (16+).

2.15 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН». 
Т/с (16+).

5.30 Вид сверху (16+).
6.00, 14.25 Спортивный век (12+).
6.30 Третий тайм (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 3.00 Ново-

сти (12+).
7.05, 15.00, 21.45 Все на матч! 

(12+).
10.05 Небесная грация (0+).
10.25 Кто кого? (12+).
11.25, 22.50 Футбол. Еврокубки. Об-

зор (0+).
12.35 «Лица страны». «Владлена Бо-

бровникова». Д/с (12+).
13.00 Есть тема! (12+).
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Трансляция из Таилан-
да (16+).

19.25 Хоккей. Торпедо - Автомоби-
лист (0+).

0.00 Вы это видели? (12+).
1.00 Гандбол. Виктор - Машека 

(0+).
2.30 Магия большого спорта (12+).
3.05 Матч! Парад (16+).
3.25 Дзюдо. Турнир «Большо-

го шлема». Трансляция из ОАЭ 
(12+).
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Администрация Сык-
тывкара напоминает, что 
в столице Коми на месяц 
введут режим ограниче-
ния движения больше-
грузов.

Он продлится с 23 октя-
бря по 21 ноября 2023 года. 
Мера вводится в целях со-
хранения автомобильных до-
рог и обеспечения безопас-
ности дорожного движения. 
Соответствующее постанов-
ление о введении режима временного ограничения движения транспортных 
средств по улицам и автомобильным дорогам общего пользования местного 
значения опубликовано на сайте городской администрации (https://сыктыв-
кар.рф/component/attachments/download/4..)

Согласно документу, на территории МО ГО «Сыктывкар» на указанный 
период вводится режим временного ограничения движения транспортных 
средств с грузом или без него, общее ограничение массы которых не пре-
вышает фактической массы, указанной на знаке 3.12 «Ограничение массы, 
приходящейся на ось транспортного средства». В зависимости от дороги оно 
варьируется от пяти до десяти тонн (полный перечень – в приложении к по-
становлению).

Организациям и индивидуальным предпринимателям, осуществляющим 
перевозку грузов автомобильным транспортом на территории МО ГО «Сык-
тывкар», рекомендовано использовать транспортные средства с меньшей 
разрешенной максимальной массой.

Ограничение движения
введут для большегрузов

Дороги

- Их обустроили в местах концентрации 
ДТП с целью обеспечения безопасности 
горожан, — сообщил у себя в социальных 
сетях глава Сыктывкара Владимир Голдин.

Большинство из них расположены рядом со 
школами и детскими садами: на улицах Интер-
национальная, 17, Катаева, Карла Маркса, 120, 
Чернова, 16, пересечении улиц Красных Парти-
зан – Юхнина, ул. Петрозаводская, 6, 8, 44, на 
Октябрьском проспекте, 5, 16, ул. Тентюков-

ская, 81,353, а также на пересечении улиц Ор-
джоникидзе – Юхнина, Домны Каликовой – Ин-
тернациональная, Колхозная – Маркова.

Появление дополнительных искусственных 
неровностей может вызвать нарекания у во-
дителей. Однако «лежачие полицейские» слу-
жат для успокоения автомобильного трафика 
в части уменьшения скорости, что в итоге по-
ложительно сказывается на обеспечении без-
опасности пешеходов и дорожного движения в 
целом.

Безопасное движение
На дорогах Сыктывкара появились 
72 «лежачих полицейских»
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5.10 Подкаст.Лаб 
(16+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости 

(16+).
6.10 Подкаст.Лаб. «Произвольная 

программа» (16+).
6.55 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Мечталлион (12+).
9.40 Непутёвые заметки (16+).
10.15 Жизнь своих (12+).
11.10 Повара на колёсах 

(12+).
12.15 Видели видео? (6+).
14.30 Подкаст.Лаб (16+).
15.20 «Горячий лёд». Фигурное ка-

тание. Гран-при России- 2023 г. 
Произвольная программа. 
Этап 3 (0+).

17.05 «Украина. Дети на продажу» 
(16+).

18.00 Вечерние новости (12+).
19.00 Перепой звезду (12+).
21.00 Время (12+).
23.00 «Кислород. Вверх 

за пределы себя». Д/ф 
(0+).

0.45 Подкаст.Лаб (16+).

6.10, 1.30 «НЕЛЁГКОЕ СЧАСТЬЕ». Х/ф 
(12+).

8.00 Местное время. Воскресенье 
(12+).

8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-
зяковым (12+).

9.25 Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00 Вести (12+).
12.00 Большие перемены (16+).
13.00 «СВАДЕБНЫЙ МАРШ». Х/ф 

(16+).
17.50 Песни от всей души (12+).
20.00 Вести недели (12+).
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+).
22.40 «Воскресный вечер» с Влади-

миром Соловьёвым (12+).

6.30 «Алиса в Зазеркалье». М/ф 
(12+).

7.15 «КЛОУН». Х/ф (12+).
9.45 Диалоги о животных. «Государ-

ственный зоологический парк 
Удмуртии» (12+).

10.25 «Валентина Телегина». Д/ф 
(12+).

11.05 «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ». 
Х/ф (6+).

12.45 «Неизвестные маршруты Рос-
сии». «Тюменская область. Чуде-
са Тюмени». Д/с (6+).

13.25 Невский Ковчег. Теория невоз-
можного. «Карл Фридрих фон 
Мюнхгаузен» (12+).

13.55 «Коллекция». «Археологи-
ческий музей Стамбула». Д/с 
(12+).

14.30 «Игра в бисер» с Игорем
 Волгиным. «Торнтон 
Уайлдер. «Мартовские иды» 
(12+).

15.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
МИСТЕР МАРШАЛЛ». Х/ф 
(12+).

16.25, 23.00 Три минуты тишины 
(12+).

16.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком (12+).

17.10 «Первые в мире». 
«Телевидение Розинга». Д/с 
(12+).

17.25 Пешком... «Москва. Девичье 
поле» (12+).

17.55 «Я не один, пока я с вами...» 
Д/ф (0+).

18.30 Романтика романса. «По-
священие Юрию Саульскому» 
(16+).

19.30, 19.45 Новости культуры 
(6+).

20.25 Линия жизни. «Юбилей Елены 
Драпеко» (12+).

21.25 «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ». Х/ф 
(12+).

23.05 «Михаил Лавровский. Продол-
жение следует...» Д/ф (12+).

23.50 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧА-
ЛИСЬ». Х/ф (16+).

6.30 Центральное 
телевидение (16+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
(16+).

8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).

11.55 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-

ницыным (16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.20 Ты супер! Суперсезон. 

«Финал» (6+).
23.35 Звёзды сошлись 

(16+).
1.10 «Основано на реальных событи-

ях». Д/с (16+).
2.30 «ОТСТЕГНИТЕ РЕМНИ». Т/с 

(16+).

6.00, 13.45, 1.45 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 8.00 «Детали» (12+).
7.00, 5.00 «Коми incognito» 

(12+).
7.30 «Ми танi сьылам» (12+).
8.30, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
9.15 «Не факт». Д/ф (12+).
9.30 «Ми танi олам» (12+).
10.00 «Сотворение». Творческий ве-

чер (6+).
12.00 «ДОЛИНА РЫЦАРЕЙ». Х/ф 

(12+).
14.00 «Будни Главы» (12+).

14.15 «ДЫМ ОТЕЧЕСТВА». Х/ф 
(16+).

15.45 «Финноугория» (12+).
16.00 «Все о занятости» 

(12+).
16.15 «Там, где мы - там победа!» 

Д/ф (16+).
16.45 «Телезащитник» (12+).
17.00 «Детали недели» (12+).
17.45 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ...» Х/ф (12+).
19.15 «СНЕГИРЬ». Х/ф (16+).
21.00 «ПРИВАЛОВСКИЕ 

МИЛЛИОНЫ». Х/ф (12+).
0.00 «ХРАНИ МЕНЯ, ДОЖДЬ». Х/ф 

(16+).
2.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ». Х/ф 

(12+).

5.20 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Отель у овечек». М/с 

(0+).
7.30 «Детектив Финник». М/с 

(6+).
8.00, 10.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 Рогов в деле (18+).
10.30 Уральские умельцы 

(16+).
11.05 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕНА!» Т/с 

(16+).
13.15 «Angry Birds в кино». М/ф 

(12+).
15.10 «Angry Birds 2 в кино». М/ф 

(6+).

17.05 «ДОКТОР СТРЭНДЖ». Х/ф 
(16+).

19.25 «ДЭДПУЛ». Х/ф (18+).
21.30 «ДЭДПУЛ 2». Х/ф (18+).
23.55 «ГОНКА СО ВРЕМЕНЕМ». Х/ф 

(16+).
1.35 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН». 

Т/с (16+).

5.30 Здоровый образ. «Регби» 
(12+).

6.00 Магия большого спорта 
(12+).

6.30 Что за спорт? (12+).
7.00, 12.40, 15.30, 3.00 Новости 

(12+).
7.05, 12.45, 15.35, 18.30, 0.45 Все на 

матч! (12+).
10.00 Лига героев (12+).
11.05 «Фетисов». Д/ф (12+).
13.25 Футбол. Журнал Лиги чемпио-

нов (12+).
13.55 Гандбол. ЦСКА - Астраханоч-

ка (0+).
16.25 Бокс. Россия - США (16+).
19.00 Футбол. ЦСКА - Краснодар 

(0+).
21.30 После футбола (6+).
22.40 Футбол. Наполи - Милан 

(12+).
1.30 Гандбол. Зенит - Гомель 

(0+).
3.05 «Лица страны». «Владлена Бо-

бровникова». Д/с (12+).
3.25 Футбол. Чемпионат Бразилии 

(0+).

5.30 Подкаст.Лаб 
(16+).
6.00 Телеканал «Доброе 

утро. Суббота» (6+).
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 Наше всё (12+).
11.05 ПроУют (0+).
12.15 Поехали! (12+).
13.10 «СТАРШИЙ СЫН». Х/ф 

(12+).
15.45 «Горячий лёд». Фигурное ката-

ние. Гран-при России- 2023 г. 
Короткая программа. Этап 3 
(0+).

16.55 «Мир на грани. Уроки Кариб-
ского кризиса». Д/ф (16+).

18.00 Вечерние новости (12+).
18.20 «Михаил Задорнов: вся жизнь». 

Д/ф (16+).
19.15 Эксклюзив (16+).
20.05 Кто хочет стать миллионером? 

(12+).
21.00 Время (12+).
21.35 Сегодня вечером (16+).
23.15 Лига Ставок. Вечер профессио-

нального бокса. А. Папин - 
С. Асбаров. Бой в тяжелом ве-
се (0+).

0.15 «Мир глазами группы 
Radiohead». Д/ф (12+).

1.30 Подкаст.Лаб (16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время 

(12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету 

(12+).

9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.50 В кругу друзей (0+).
12.50 Доктор Мясников (12+).
14.50 Юморина (12+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «КВАРТИРКА». Х/ф 

(16+).
1.00 «ЦВЕТОЧНОЕ ТАНГО». Х/ф 

(12+).
4.25 «ОЖЕРЕЛЬЕ». Х/ф (12+).

6.30 Библейский сюжет. «Виктор 
Франкл. «Сказать жизни «да!» 
(12+).

7.05 «Алиса в Стране чудес». М/ф 
(6+).

7.40 «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ». Х/ф 
(12+).

9.15 Мы - грамотеи! (12+).
10.00, 19.30 Новости культуры 

(6+).
10.15 «ДОРОГА К МОРЮ». Х/ф 

(12+).
11.30 Эрмитаж (12+).
12.00 «Земля людей». «Долганы. 

Откуда дует ветер». Д/с 
(12+).

12.30 Чёрные дыры. Белые пятна 
(12+).

13.15 «Обезьяний остров». Д/ф 
(0+).

13.55, 23.00 Три минуты тишины 
(12+).

14.00 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

14.35 «Нобелевские победы россий-
ской науки». «Илья Франк». Д/с 
(12+).

15.20 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО ВСТРЕЧА-
ЛИСЬ». Х/ф (16+).

16.50 Большая опера 2023 г. «Ка-
стинг» (0+).

18.10 «Энциклопедия загадок». 
«Загадка железной колонны 
Кутуба». Д/с (12+).

18.40 «Доминанты». «Столетие Мо-
сковской консерватории». Д/с 
(16+).

19.45 «Слово о старшем друге. 
Политобозы». Д/ф (12+).

20.25 «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ». 
Х/ф (6+).

22.00 Агора (12+).
23.05 «БАЛ». Х/ф (16+).
1.20 Диалоги о животных. «Государ-

ственный зоологический парк 
Удмуртии» (12+).

2.00 «Искатели». «Трагедия в стиле 
барокко». Д/с (16+).

2.45 «Сундук». М/ф (6+).

7.30 Смотр (6+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня (16+).

8.20 Поедем, поедим! (6+).
9.20 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.10 Попутчик (16+).
14.20 Игры разумов (0+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 «ЧП. Расследование». Д/с 

(16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
19.00 Центральное телевидение 

(16+).
20.20 Ты не поверишь! (16+).
21.20 Секрет на миллион 

(16+).
23.25 Международная пилорама 

(18+).

0.15 Захар Прилепин. Уроки русско-
го (12+).

0.45 Квартирник НТВ у Маргули-
са (16+).

2.05 Дачный ответ (6+).
3.00 «ОТСТЕГНИТЕ РЕМНИ». Т/с 

(16+).
4.35 «Военно-исторические маршру-

ты». Д/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 6.45, 15.15, 4.20 «Миян йöз» 
(12+).

6.15, 4.35 «Финноугория» 
(12+).

6.30, 15.00, 4.40 «Вочакыв» 
(12+).

7.00, 5.30 «Мультимир» (0+).
7.45 «Ми танi сьылам» (12+).
8.15 «Детали» (12+).
8.45, 0.00 «Десять фотографий». Д/ф 

(12+).
9.30 «Не факт». Д/ф (12+).
10.00 «Коми incognito» (12+).
10.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛДАТЫ...» 

Х/ф (12+).
12.00 «Будни Главы» (12+).
12.15 «Законы. События. Мнения» 

(12+).
12.30, 3.00 «Я БУДУ ЖДАТЬ...» Х/ф 

(12+).
14.00 «Детали недели» (12+).
14.45 «Телезащитник» (12+).
15.30, 5.00 «Коми incognito» 

(12+).
16.00 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ В ДЖУНГЛИ». 

Х/ф (12+).
17.50 «ЗИТА И ГИТА». Х/ф (12+).
20.30 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ». Х/ф 

(12+).
0.45 «НЕ ЧУЖИЕ». Х/ф (16+).
2.00 «Смех с доставкой на дом» 

(16+).

5.20 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Детектив Финник». М/с 

(6+).
8.00, 11.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 Про100 кухня (12+).
10.00 100 мест, где поесть 

(16+).
11.25 Суперниндзя (16+).
15.20 «Большой кошачий побег». 

М/ф (6+).
17.05 «Angry Birds в кино». М/ф 

(12+).
19.05 «Angry Birds 2 в кино». М/ф 

(6+).
21.00 «ДЭДПУЛ». Х/ф (18+).
23.00 «ИП МАН 3». Х/ф 

(16+).
1.10 «ИП МАН 4». Х/ф (16+).
3.00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН». 

Т/с (16+).

5.30 Большой хоккей (12+).
6.00 География спорта. «Химки» 

(12+).
6.30 РецепТура (0+).
7.00, 15.30, 3.00 Новости (12+).
7.05, 13.45, 15.35, 18.30, 20.55 Все на 

матч! (12+).
9.55 «Я - ЗЛАТАН». Х/ф (16+).
11.55 Футзал. Тюмень - КПРФ 

(0+).
13.55 Гандбол. Чеховские медведи - 

СКА (0+).
16.15 Футбол. Крылья Советов - 

Оренбург (0+).
18.55 Волейбол. Зенит-Казань - Ди-

намо (0+).
21.40 Футбол. Ювентус - Верона 

(6+).
23.45 Все на матч! (12+).
0.25, 3.25 Футбол. Чемпионат Брази-

лии (0+).
2.30 Матч! Парад. «Лучшие голы» 

(16+).
3.05 Небесная грация (0+).

СУББОТА, 28 ОКТЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 ОКТЯБРЯ
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ÊÀÊ ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ 
ÎÏÐÅÄÅËÈÒÜ, ÍÓÆÍÛ ËÈ ÂÀÌ 

ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÒÅËÜÊÈ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Стопы - "фундамент" всего 
нашего тела. И если он дефор-
мирован, последствия коснутся 
здоровья в целом.

Мы постоянно слышим о пользе 
стелек... Но до сих пор не знаем, ко-
му и для чего они нужны.

Показания для изготовления ин-
дивидуальных стелек:

-Плоскостопие.
-Вальгусная и варусная деформа-

ция (косолапость), стопа заваливает-
ся вовнутрь.

-Нарушение осанки, сколиоз.
-Уплощение стопы при беремен-

ности.
-Деформация пальцев стопы и т.д.
Если у вас совпал хоть один из 

пунктов, перечисленных выше, то 
вам просто необходимо приобрести 
стельки!

Записывайтесь к нам, и наш ква-
лифицированный специалист про-
верит ваши стопы на плантоскопе и 
изготовит индивидуальные анатоми-
ческие стельки.

ВРОСШИЙ НОГОТЬ И ГРИБКОВОЕ 
ПОРАЖЕНИЕ
ДИАБЕТИЧЕСКАЯ СТОПА
ПЛОСКОСТОПИЕ И ДРУГИЕ 
ДЕФОРМАЦИИ
МОЗОЛИ, НАТОПТЫШИ И ТРЕЩИНЫ

 óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 86/1. 

Òåë. 55-75-15. 

 Ïîêðîâñêèé áóëüâàð, 12. 

Òåë. 55-22-33.
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Данный вид деятельности лицензии не требует.


