TENEMNPOIrPAMMA 25 - 31 JEKABPA

CEBEPHbBIN
nus

MEPBbIN KAHAN

22 IEKABPS 2023 / Ne 51 (4023)
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25 OJEKABPS 2023 / MOHEAEJIbHUK

POCCHISI-1 ‘ ‘m

AMA-PEIMOH ‘ ‘ G]

TENEKAHAJT «J1Y4»

05.00 TenekaHan «dobpoe
yTpO».

09.00 HoBocTw.

09.05 «AHTU®eink» (16+).

09.45 «Xuntb 300poBo!» (16+).

10.35 «[Mogkact. J1ab» (16+).

11.00 HoBocTw.

11.20 «[MogkacT. J1ab» (16+).

12.50 VIHpopMauymOHHbI KaHan
(16+).

14.00 HosocTw.

14.15 VIHpOopMaUMOHHbBIM KaHan
(16+).

17.00 HoBocTw.

17.20 «[daBaii noxeHumcs!»
(16+).

18.15 «Myxckoe/>XKeHckoe»
(16+).

19.00 HosocTu.

19.25 «4Y10? [ne? Korma?» ®du-
Han roga (16+).

21.00 «Bpems».

21.45T/c «dokTop MNpeobpa-
KEHCKUI» (16+).

22.45 "HdOopMaLMOHHbIN KaHan
(16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35,
09.00 «MecTHOE
Bpems. Bectu-
Aman».

09.30 «YTpo Poccum».

09.55 «O camOM rmaBHOM»
(12+).

11.00 «BecTn».

11.30 «60 MuHyT» (12+).

14.00 «BecTtn».

14.30 «MecTHOoe Bpewms.
Bectu-Aman».

14.55 «Hawwn» (12+).

16.00 «BecTtn».

16.30 «ManaxoB»
(16+).

17.30 «60 MuHyT» (12+).

20.00 «Bectm».

21.05 «MecTHOEe Bpems.
Bectu-Aman».

21.20 T/c «TaliHbl cnep-
cTBUA-23» (16+).

23.30 «Beuep ¢ Bnagmmunpom
ConoBbEBbLIM»

06.00, 07.10, 12.10, 15.30,
18.30, 20.30, 22.30 Ook.
dunbmbl (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.00,
18.00, 19.00, 23.00 Hoeo-
ctn (16+).

07.40, 09.30, 10.05, 11.05,
12.05, 14.50, 16.35, 19.20,
19.50, 20.00, 21.50, 22.20
«MHeHue» (12+).

08.10, 09.10, 10.30, 13.10,
14.10, 17.30, 19.10,
21.40 «<MHTepBblO» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «CeBepHblin
konoput» (12+).

09.20, 11.50, 14.40 «He oneHun
nmwyT» (16+).

09.40, 13.40, 18.10, 20.10 «Ce-
Bep-lpecc» (16+).

10.10, 15.10, 17.10, 21.20
«fcaBan. KoueBHuK XXI
Beka» (12+).

11.30, 14.20, 23.10 «Cneupn-
asnbHbIA penopTax»

07.30, 13.00, 20.00, 23.00
«MonHusa. Utorm Hepe-
nn» (12+).

08.00 X/ «Camblii pbiXkuii nuc»
(6+).

09.05 T/c «3anacHom nrpok»
(12+).

10.40 «Ynuka n3 npoLunoro»
(16+).

11.20 «CBepxcnocobHOCTU»
(12+).

12.00 «KoHuepT. AeHnc Knssep.
HayHém cHavana» (16+).

13.30 T/c «ABTOLuKONa» (16+).

14.15 «10 dpoTorpaduii c
A.lLlapanosoit» (12+).

14.55 «CCCP. 3Hak kavecTBa
¢ lNapukom CykayéBbiM»
(16+).

15.30, 22.45 «leorpadus BKy-
ca» (12+).

16.00, 20.20 MNMporpamMmmbl
COBCTBEHHOr O NPOn3-
BoacTBa (12+).

16.15, 01.55 T/c «babuit 6yHT,
vnu BoriHa B HoBOCEnKO-

00.10 «[MopkacTt.J1a6». «CBu- (12+). (12+). BO» (16+).
nertenun ON3eHLWTenHa» 02.05 T/c «CknundocoBckuin 19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms 18.10, 06.40 T/c «denapTa-
(16+). (16+). Amana» (16+). MeHT» (16+).
04.05 «[MogkacT.J1ab». «20 net 04.05 T/c «<Mopososa» 23.30 T/c «BonbHas rpamoTta» 19.00, 00.50 X/ «OpgHodamu-
cnycTs» (16+). (16+). (16+). neuy (16+).
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05.00 Tenekanan «[Jobpoe
yTpO».

09.00 HoBocTu.

09.05 «AHTU®eink» (16+).

09.45 «XuTb 3g0poBo!» (16+).

10.35 VIHbopMaLMOHHBIN kaHan
(16+).

11.00 HoBocTw!.

11.20 NHdOpMaUMOHHbIV kKaHan
(16+).

14.00 HoBocTu.

14.15 VIHpopMauMOHHbI KaHan
(16+).

17.00 HoBocTu.

17.15 «[daBar noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/>)KeHckoe»
(16+).

19.00 VMIHpopMauMOHHbI KaHan
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTn» (16+).

21.00 «Bpems».

21.45 T/c «dokTop MNpeobpa-
XeHCKuin» (16+).

22.45 lHdpopMaLMOHHBIN KaHan
(16+).

00.10 «[MopkacT.J1ab». «J1érkne
neHbrn» (16+).

00.55 «[MogkacT.J1ab». «dparo-
LleHHble nctopumn» (16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35,
09.00, 09.34
«MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman».

09.55 «O camOM rmaBHOM»
(12+).

11.00 «BecTn».

11.30 «60 MuHyT» (12+).

14.00 «BecTn».

14.30 «<MecTHOoe Bpems.
Bectu-Aman».

14.55 «Hawwn» (12+).

16.00 «BecTtn».

16.30 «ManaxoB»

(16+).

17.30 «60 MuHyT» (12+).

20.00 «Bectm».

21.05 «MecTHOE Bpems.
Bectu-Aman».

21.20 T/c «TaliHbl cnep-
cTBUS-23»

(16+).

23.30 «Beuep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbEBLIM»
(12+).

02.05 T/c «CknudocoBCckumin»
(16+).

04.05 T/c «<Mopososa»
(16+).

06.30, 09.30, 11.30, 14.30,
17.30, 22.30 Aok. dunbm
(12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 HoBocTH
(16+).

07.10, 10.10, 12.10, 13.30,
15.30, 16.40, 18.10, 20.10,
20.10 «MHTepBbiO» (12+).

07.40,09.10, 14.10, 23.10
«fcaBan. KoueBHuK XXI
Beka» (12+).

08.10, 17.10, 20.40 «Ce-
Bep-lpecc» (16+).

08.30, 10.05, 10.40, 11.05,
12.05, 12.40, 13.40,
14.05, 16.35, 19.10,
19.20, 19.50, 21.50,
22.20 «<MHeHue» (12+).

08.40, 11.10, 13.10, 16.10 «Ce-
BEPHbI Konoput» (12+).

10.20, 15.10, 18.40, 21.20
«CneumanbHbIin penop-
Tax» (12+).

12.50, 16.50, 21.40 «He oneHun
nmwyT» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems
Amana» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 lNMpo-
rpamMmbl COGCTBEHHOIO
nponseoacTea (12+).

08.00, 16.20, 02.40 T/c «babwuir
OyHT, unn BoiiHa B HoBo-
CENKOBO» (16+).

09.45, 10.20, 15.50, 04.30 «le-
orpadus Bkyca» (12+).

10.35 «Ynuka n3 npownoro»
(16+).

11.20 «10 dpoTorpaduii c
A.lLlapanosoi» (12).

12.00, 18.55 X/ «OpHodamu-
new» (16+).

183.35 T/c «[JenaptameHT»
(16+).

14.25 «CCCP. 3Hak ka4yecTBa
¢ lapvkom Cyka4y€BbiM»
(16+).

15.05 «leorpadus poccuiickon
Haykm» (12+).

18.05, 06.45 T/c «[enapTa-
MeHT» (16+).

21.00 Mynbtdunbmbl (0+).

21.15 X/® «[NolimaHHbI B pato»
(16+).

23.20 X/ «TaxEnbltd cnyyai»
(16+).
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POCCHIS-1 ‘ ‘m

CEBEPHbIN
nus

27 OEKABPSI 2023 / CPEJA

AMAJI-PETMOH

TENEKAHAJ «J1Y4»

a

05.00 TenekaHan «Jobpoe
YTPO».

09.00 HoBocTw.

09.05 «AHTU®eink» (16+).

09.45 «XXuTtb 300poBO!» (16+).

10.35 VMIHdbOopMaLMOHHBI KaHan
(16+).

11.00 HoBocTu.

11.20 IHpopMauMOHHbI KaHan
(16+).

14.00 HosocTu.

14.15 VIHpopMauMOHHbBIN KaHan
(16+).

17.00 HoBocTw.

17.15 «[daBar noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/>XKeHckoe»
(16+).

19.00 NHdOpMaLMOHHbIV KaHan
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTTn» (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45T/c «dokTop Mpeobpa-
XXEHCKNM» (16+).

05.00 «YTpo Poccun».

05.07, 05.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35,
09.00 «MecTHOE
Bpems. Bectu-
Aman».

09.30 «YT1po Poccum».

09.55 «O camOM rmaBHOM»
(12+).

11.00 «Bectu».

11.30 «60 MuHyT» (12+).

14.00 «Bectn».

14.30 «MecTHOe Bpewms.
BecTtu-Aman».

14.55 «Hawwn» (12+).

16.00 «Bectn».

16.30 «ManaxoB»
(16+).

17.30 «60 MuHYT» (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOE Bpems.
BecTtu-Aman».

21.20 T/c «TaliHbl cnep-
CcTBUNA-23» (16+).

23.30 «Beuep c Bnagmmunpom

06.30, 07.30, 10.10, 15.10,
21.20, 22.30 Jok. dunb-
Mbl (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00,
23.00 «<HoBocTum» (16+).

07.10, 12.10, 17.40 «Ce-
Bep-lpecc» (16+).

08.30 «MHeHune» (12+).

08.40, 11.10, 13.10, 16.10
«/3bBartac onam». po-
rpaMmma Ha s13blIke KOMU
(12+).

09.10, 11.30, 14.30, 17.10,
20.50 «MHTepBbIO» (12+).

09.20, 14.10, 18.10 «Cneupanb-
HbI penopTax» (12+).

09.40 «He oneHn nuwyT» (16+).

09.50, 10.05, 10.40, 10.50,
11.05, 12.05, 12.50,
13.50, 14.05, 15.40,
15.50, 16.35, 21.50,
22.20 «MHeHune» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20, 22.50 lNMpo-
rpamMMbl COGCTBEHHOIO
npounaeoacTea (12+).

08.00, 15.10, 16.20, 02.40
T/c «Babwii ByHT, nnu Boii-
Ha B HoBOCEnkoBO» (16+).

09.45, 10.20, 14.25 «[eorpa-
bus Bkyca» (12+).

10.40 «3akpbITbIi apxmB» (16+).

11.10 «feorpacdus poccuinckori
Haykmn» (12+).

12.00 X/ «OgHodamunew»
(16+).

13.35,17.15T/c «denapTa-
MeHT» (16+).

18.00 «3akpbITbIi apxmB» (16+).

18.30 X/ «Cunau CaHTa-Kna-
ye» (6+).

21.00 X/ «My3bika KpbiLL»
(16+).

22.25 «3akpbITbll apxus» (16+).

23.20 X/ «[MonmaHHbIN B pato»

22.45 lHdopMaLMOHHbIN KaHan ConoBbEBLIM» 13.30, 18.30 «C nonem!» (16+). (16+).

(16+). (12+). 18.50 Bonenbon. Yemnuownat 01.10 X/ «eTtn 6e3 npucmo-
00.10 «LLloy BoBaHa 1 Jlekcyca»  02.05 T/c «CxknnudocoBCKnin» Poccumn-2023/2024. Tpa» (12+).

(16+). (16+). My>xunHbl. «LLlaxTep» 04.25 «Apktuka» (12+).
01.10 «Mopakact.J1ab6». «Mcuxm- 04.05 T/c «Mopo3oBa» (Conuropck) — «dPaken» 05.15 X/ «MHBecTULMM B

Ka» (16+). (16+). (HoBbih YpeHron) (12+). nobosb» (16+).

28 JEKABPS 2023 / HETBEPI

ﬂ nerebit kKaHAN | [EEEENED POCCHS-1 m AMAN-PETVIOH G] TENEKAHAST <J1Y4»

05.00 Tenekanan «Jobpoe
yTPO».

09.00 HoeocTu.

09.05 «AHTU®eik» (16+).

09.45 «Xutb 300poBo!» (16+).

10.35 NHdOopMaLMOHHbIV kaHan
(16+).

11.00 HoBocTwN.

11.20 IHdOpMaLMOHHbIV KaHan
(16+).

14.00 HoBocTu.

14.15 VIHpopMaunOHHbI KaHan
(16+).

17.00 HoBocTu.

17.15 «[daBaii noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/>KeHckoe»
(16+).

19.00 MIHpOpMaUMOHHbI KaHan
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHvka
TyTTI» (16+).

21.00 «Bpems».

21.45 T /c «dokTop MNpeobpa-
KEHCKUI» (16+).

22.45 'HdOopMaLMOHHbIN KaHan
(16+).

00.10 «Mopkact.J1ab». «<Kocmu-
yeckne nctopum» (16+).

00.55 «lMogkacT.J1ab». «[opn
orHem!» (16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35,
09.00 «MecTHoEe
Bpems. Bectu-
Aman».

09.34 HaumnoHanbHas pegak-
uus.

09.55 «O camOM rnmaBHOM»
(12+).

11.00 «Bectn».

11.30 «60 MUHYT» (12+).

14.00 «Bectn».

14.30 «MecTHOEe Bpems. Be-
ctn-dman».

14.55 «Hawwn» (12+).

16.00 «Bectu».

16.30 «ManaxoB»
(16+).

17.30 «60 MUHYT» (12+).

20.00 «BecTtu».

21.05 «MecTHOe Bpems. Be-
cTu-Aman».

21.20 T/c «TaliHbl cnep-
cTBUA-23» (16+).

23.30 «Beuep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbEBbLIM» (12+).

02.05 T/c «CknudocoBCckuii»
(16+).

04.05 T/c «<Mopososa»
(16+).

06.30, 09.10, 14.10, 18.10,
20.10, 22.30, 04.45,
05.15 Aok. punbm (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.00,
18.00, 19.00, 23.00 Hoso-
cTn (16+).

07.10, 14.40, 17.30 «C nonem!»
(16+).

07.30, 11.30, 15.40, 18.40 «Ce-
Bep-lpecc» (16+).

07.50, 09.50, 10.50, 11.05,

11.50, 12.05, 12.40, 12.50,
14.05, 16.35, 16.50, 17.50,
19.20, 19.50, 20.00, 20.50,
21.50, 22.20 «MHeHune»
(12+).

08.10, 12.20, 17.10 «Cneuuians-
HbIl penopTax» (12+).

08.30, 10.40, 23.10 «<He oneHun
nuwyT» (16+).

08.40, 11.10, 13.10, 16.10 «TyT
cyn*tam». Mporpamma Ha
A3blKe XaHTbl (12+).

09.40, 10.10, 12.10, 13.30,
15.10, 16.40, 20.40,
21.20, 23.20 «MHTep-
BblO» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms
Amana» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHusa»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20, 22.55 lNpo-
rpamMmmbl COOCTBEHHOIO
npowussoacTea (12+).

08.00, 15.15, 16.20, 02.15
T/c «Babwii ByHT, nnu Boin-
Ha B HoBocénkoBo» (16+).

09.50, 10.20 «[eorpacdus Bky-
ca» (12+).

10.50 «3akpbITbli apxXuB»
(16+).

11.15 Mynbrdunbmel (0+).

11.25 X/ «Cunay CaHTta-Kna-
yc» (6+).

13.40 T/c «enaptameHT»
(16+).

14.25 «3akpbITbil apxus» (16+).

17.15, 06.45 T/c «ABTOLLKONA»
(16+).

18.00 «KT0 Hac HapucoBan»
(12+).

18.35 X/ «deTtn 6e3 npucmo-
Tpa» (12+).

21.00 X/ «MHBECTMUMM B
noboBb» (16+).

22.30 «KT0 Hac Hapucosan»
(12).

23.20 X/ «My3blka KpblLL»
(16+).
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29 EKABPS 2023 / NATHULA

SMAT-PEMMOH ‘ ‘ G]

TENEKAHAJT «J1Y4»

05.00 Tenekanan «[Jobpoe
yTPO».

09.00 HoBocTu.

09.05 «AHTU®eink» (16+).

09.45 «<Xntb 3g0poBo!» (16+).

10.35 VIHdopMaLMOHHBI KaHan
(16+).

11.00 HoBocTM!.

11.20 VIHpopMauynOHHbI KaHan
(16+).

14.00 HoBocTu.

14.15 VIHpopMaUMOHHbI KaHan
(16+).

15.10 «[daBait noxeHumcs!»
(16+).

16.00 HoBocTM!.

16.15 «Myxckoe/>)KeHckoe»
(16+).

17.10 VIHdbOopMaLMOHHBI KaHan
(16+).

18.00 BeuepHue HOBOCTU.

18.40 «HenoBek 1 3akoH» (16+).

19.45 «[Mone yynec». HoBoroa-
HUI BbINyCK (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 «daHTactuka» (12+).

05.00 «YTpo Poccun» .

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHOe Bpems. Be-
cTu-Aman».

09.34 HaumoHanbHas peaak-
ums.

09.55 «O camom rnaBHOM»
(12+).

11.00 «BecTn».

11.30 «60 MuHyT» (12+).

14.00 «BecTn».

14.30 «<MecTHOoe Bpewms. Be-
cTu-Aman».

14.55 «[Mpsamown adup». Cneun-
asbHbIN BbInyck (16+).

17.00 «BecTn».

17.50 «[MpueeT, AHOpeii!».
BeuepHee woy AHgpes
Manaxosa. Cneum-
aNbHbIA NPa3aHNYHbIN
BbINyCK (12+).

20.00 «Bectm».

21.35 «MecTHOEe Bpems. Be-
CTu-Aman».

21.50 My3bikanbHoe rpaHa-

06.00, 08.10, 10.30, 13.30,
17.10, 22.30, 04.40 Ook.
Gunbmbl (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.00,
18.00, 19.00, 23.00 HoBo-
ctn (16+).

07.10, 12.20, 15.40, 23.10
«CneumanbHbIii penop-
Tax» (12+).

07.30, 09.10, 12.10, 14.10,
15.10, 18.30, 19.10,
20.30, 21.30 «MHTEP-
BbtO» (12+).

08.40, 11.10, 13.10, 16.10
«Anampan Hymrbi». Mpo-
rpamMma Ha HEHELKOM
a3blke (12+).

09.40, 10.05, 11.05, 11.50,
12.05, 12.50, 14.05, 16.35,
17.40, 19.20, 19.50, 22.20
«MHeHue» (12+).

10.10, 14.40, 21.40 «Ce-
Bep-lpecc» (16+).

11.30 «Acasan. KoyeBHuk XXI

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHusa»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 Npo-
rpamMmbl COGCTBEHHOIO
npow3soacTea (12+).

08.00 Mynbtdunbmel (0+).

08.15,15.10, 16.20, 02.15
T/c «Babwii 6yHT, nnu Boin-
Ha B HoBocénkoBo» (16+).

10.20 «ApkTuka» (12+).

11.10, 17.55 «leorpadws Bky-
ca» (12+).

11.30, 07.20 Mynbtdunbmbl
(0+).

11.35 X/d «[letn 6e3 npncmo-
Tpa» (12+).

183.35 T/c «ABTowkona» (16+).

14.20 «3akpbITbil apxus» (16+).

17.15T/c «ABTOowkona» (16+).

18.25 A/ «TaHa 4ONUHbI
doHapen» (6+).

21.05 X/ «Myxu4mnHa B Moei
ronose» (16+).

23.20 X/ «MHBECTMLMKM B
nobosb» (16+).

23.40 «MaTapop» (18+). woy «yaTbl» (12+). Beka» (12+). 00.50 X/ «TaiiHa CHexHoM
00.40 «[MopkacT.J1ab». «<He 00.40 «LLloy 605bLUO CTPaHbI». 12.40, 16.50, 21.20 «He oneHun KOponesbl» (6+).
JIbIKOM WnTbI» (16+). (12+). nmwyT» (16+). 04.00 «3akpbiTbli apxuB» (16+).
01.25 «[MoakacTt.J1ab». «20 net 01.30 X/ «KomeTa lannes» 15.20, 18.10, 20.10 «C nonem!» 04.30 «HoBbIli rog, ¢ 4OCTaBKOMN
cnycTtsa» (16+). (12+). (16+). Ha oom» (12+).
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06.00 TenekaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb660Ta».

09.00 «YMHULBI 1 yMHUKN» (12+).

09.45 «CnoBo nactbipsi» (0+).

10.00 HoeocTw.

10.05 «JleoHunp, Maripaii. Bce
OpuUnAMaHTbl KOPoss
Komeomm» (12+).

11.15 «Kak ViBaH Bacunbesuy me-
Han npodeccuio» (12+).

12.00 HosocTu.

12.15 ®unbm Jleonnpa Mainpas
«12 cTynbeB» (12+).

15.25 K 100-netuto JleoHnaa
larpas (16+).

17.30 «JleoHnay Marpatio - 100».
KnHokoHuepT (12+).

18.00 BeuepHue HosocTu.

18.15 «JleoHnpy Marpato - 100».
KnHokoHuepT (12+).

19.25 «KaBkasckasi nneHH1ua,
mnm Hoeble NPUKIIOYEeHNs
LLlypuka» (0+).

21.00 «Bpems».

21.35 «Knyb BecenbIx 1 Haxon-
4YKBbIX». BbicLuasa nura.

®uHan (16+).

00.00 «Cambliii nepBbiin HoBbIM
rog» (18+).

02.25 «lMNopkacT.J1ab». «<Hedop-
mart» (16+).

04.55 X/ «Josipka 13 Xauane-
TOBKM» (12+).

08.00 «MecTHOEe Bpems. Be-
cTn-dman».

08.20 «MecTHoe Bpems. Cyo-
6oTa».

08.35 «[1o cekpeTy BCEMY
CBETY>.

09.00 «®dopmyna enpbl»

(12+).

09.25 «[Matepo Ha ogHOro».

10.10 «CT0 K 0O AHOMY>.

11.00 «BecTn».

11.45 «[Mapag tomopa. C HacTy-
naiowmm!» (16+).

13.50 X/ «Onepaums «bl» n
apyrvie npukito4eHns
Lypuka» (6+).

15.40 X/¢ «MocnenHwuin 6ora-
Thipb» (12+).

17.50 X/¢ «MocnenHwnin 6ora-
Thipb: KOPEHb 3n1a» (6+).

20.00 «Bectm».

20.45 X/ «[MocnepHuii 6ora-
TbIPb: MOCAAHHUK TbMbl»
(6+).

22.40 X/ «Xonon» (12+).

00.30 X/¢ «3onoToii nana»
(16+).

03.55 X/¢ «MocnenHuin 6ora-
Tbipb» (12+).

06.00 A/ «OepeBHun Poccun.
Knnepma» (12+).

06.20 /¢ «OepeBHn Poccun.
Crapas Jlapora» (12+).

06.35 /¢ «OepeBHun Poccun.
Hwukona-JleHnBeuy» (12+).

06.55 M/ «Dukcukm» (0+).

08.00 «MHTepBbiO» (12+).

08.30 «CneumanbHbIi penop-
Tax» (12+).

08.50 «<MHeHune» (12+).

09.00 «ApKTUYECKNIA KaneH-
napb» (12+).

09.15 M/c «®ukcunkmn» (0+).

10.15 T/c «<HoBorogHwuin nepe-
nonox» (16+).

13.35 T/c «HoBOrogHuin akc-
npecc» (12+).

16.30 X/¢ «30 cBMaaHuin»
(16+).

18.00 «MHTepBbIO» (12+).

18.30 «CneuynanbHbI penop-
Tax» (12+).

18.50 «MHeHue» (12+).

19.00 T/c «AnéHka 13 NountaH-
Kn» (12+).

22.00 T/c «CtaHpapThbl kpaco-
Thi» (12+).

01.15T/c «CtaHpapTbl kKpa-
coTbl. HoBas nio6oBb»
(12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHusa»
(12+).

07.50, 13.20 MNMporpammbl
CcOBCTBEHHOIO NPON3-
BoacTea (12+).

08.00, 18.15 T/c «babuii 6yHT,
vnn BorHa B HOBOCESNKO-
BO» (16+).

09.45, 10.25, 14.20 «[eorpa-
dua Bkyca» (12+).

10.40 «McTopus ceoboaHom
Ky6bi» (16+).

11.25 A/ «TaiHa [oNVHbI
doHapein» (6+).

18.35 T/c «ABTOwiKoNa» (16+).

14.35 X/ «TaHa CHEeXHOM
KOponeBbl» (6+).

16.20 A/Pp «Mymun-Tponnun n
3UMHANA cka3ka» (6+).

17.45 «3akpbITbil apxus» (16+).

20.30 Mynbtrdunbmel (0+).

20.45 X/ «Beuep wytoB» (12+).

22.10 «ApkTuka» (12+).

23.30 «HoBbIVi Fo4, ¢ 4OCTaBKOM
Ha gom» (12+).

02.00 X/ «MyxumHa B moeii
ronose» (16+).

03.00 X/¢ «Hasapg k cyacTblo,
mnnu Kto Haiipét CuHioo
nTuuy» (16+).
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a

06.00 HoeocTw.

06.10 «MopkacTt./1ab» (16+).

06.30 X/ «KapHaBanbHasi
Houb» (0+).

08.00 X/ «CnyxebHblli po-
maH» (0+).

10.00 HoeocTu.

11.10 X/ «KaBkasckasi nneHHu-
ua, unu Hosble NpukIio-
yeHus Lypuka» (0+).

12.00 HoeocTn.

13.05 X/ «MockBa cnesam He
BepuTt» (12+).

16.00 X/ «MpoHus cynbosl.
MpoponmxeHne» (12+).

18.20 KO6unei Hukonas
Linckapupse. «CerogHs
Beyepom» (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.30 X/® «MBaH BacunbeBuy
MeHsieT npodeccuio»
(0+).

23.00 HoBorogHsst Ho4b Ha
Mepsom. 10 net cnycTs
(16+).

23.55 HoBorogHee obpalleHne
MpesnpeHTa Poccuinckon
denepaunn
B. B. lNMyTtuHa.

00.00 HoBorogHsist Hoyb Ha lMep-
BoMm. 10 net cnycts (16+).

rorPocCKon 25 - 31 REKAbPS

N HenenbHbil  ropockon
npegnonaraeT ycnex B
[eNnioBbIX BCTPE4ax B Ha4ane Hepe-
nn. PekomeHpyeTcst u3beraTb cye-
Tbl W arpeccuBHocTi. B nio6oBHoM
nnaHe ecTb PUCK HE CNpaBUTbLCA C
IMOLUNAMIK, HO 3TO MOXET NPUBECTH
K POMaHTU4YECKM NPUKIIOYEHNAM,
0C06EHHO BO BTOPHIK 11 MATHILY.

Meney

{_4 Ha artoi Hepene wmo-

TYT BO3HUKHYTb  He-
OXWaHHbIE N3MEHEHUS B TEKYLLMX
fenax. PekomeHayetcs cobniofath
0CTOPOXHOCTb B EN0BOV W NINYHON
chepax, OCOBEHHO ANA >KEHLUMH.
My>41Ham 3BE3[ibI COBETYIOT 3aHI-
MaTbCsl CNOPTOM U He ynycKaTb BO3-
MOXHOCTU NS HOBbIX [LOCTVXEHNIA.

‘Q\ Bugneyst
{,- 3ToT nepuop 6naronpu-
9TE€H 1715 BbINOJHEHNS

paboy4ux NopyyveHnit n JenosbIx no-
e340K. 3NMHsg noroga MoxeT 6na-
FONPUATHO CKa3aTbCH Ha HAcTpo-
eHUN. B NUYHONA XN3HWN BO3MOXHbI
npusaTHbIE clopnpu3bl. OTHOWEHWS ¢
NIBUMBIM  4ENOBEKOM BYYT HEX-
HbIMU 1 BOSTHYOLLMMU.

05.55 X/¢ «MocnegHuin 6ora-
Thlpb: KOPEHb 3N1a»

(6+).

07.45 X/ «bl» n gpyrne npu-
Kmo4yenus Lypuka»
(6+).

09.20 X/ «deyaTta»

(0+).

11.00 «BecTu».

11.30 «<MecTHOe Bpewms.
BecTtu-Aman».

11.40 X/ «JTtoboBb 1 ronybu»
(12+).

13.30 X/ «MpoHus cynp6bel,
vunu C nérkum napom!»
(12+).

16.50 X/ «dXeHTIbMEHbI
yoaum» (6+).

18.20 X/ «bpunnnaHtoBas
pyka» (0+).

20.00 «Bectu».

20.30 «INecHu oT Bcel oywm».
HoBorogHee woy
AHppes ManaxoBa
(12+).

23.55 HoBorogHee obpallueHune
MpesnpeHTa Poccuiickon

05.25 M/c «CmeLuapukn. Ho-
Bble NpukodeHus» (0+).

06.40 M/¢ «benka n Ctpenka.
3Bé3aHble cobakm» (0+).

08.00, 18.00 «JokymeHTanbHOEe
KUHO» (12+).

08.30, 18.30 «C nonem!» (16+).

08.50, 18.50 «MHTepBbIO» (12+).

09.00 M/c «CmeLuapukn. Ho-
Bble NpukodeHus» (0+).

10.15 T/c «<AnéHka u3 NountaH-
Kn» (12+).

13.15 T/c «<HoBorogHwin nepe-
nonox» (16+).

16.35 X/ «C HoBbIM rogom,
Mambil!» (6+).

19.00 T/c «HoBoroaHwui1 akc-
npecc» (12+).

21.55 «Hoewii roa! M sce! Bee!
Bce!» (12+).

23.50 HoBoroagHee obpalieHne
rybepHatopa Amano-He-
HELKOro aBTOHOMHOIO
okpyra [.A. ApTioxosa
(0+).

23.53 «[maBHbIi HOBOrogHWI
KOHLUepT» (12+).

08.00 T/c «Babwuii
OYHT, nnn
BoiHa B

@ f,v{,@
Hosocénko- -h

BO» (16+). S"

09.40 «leorpadus BKyca»
(12+).

10.25 «McTopus ceoboaHoM
Ky6bi» (16+).

11.10 «ApkTunka» (12+)

12.00, 20.00 «<MonHusa. Utorun
Hepenu» (12+).

13.00 X/ «TaiiHa CHexHol
KOpOneBbl» (6+).

14.30 A/d «Mymun-Tponnu n
3UMHANA ckaska» (6+).

15.50 «3akpbITbii apxmB» (16+).

16.45 X/ «Hasapg k cyacTblo,
vnnu Kto HaripeT CuHioo
nTuuy» (16+).

18.30 «HoBbIV rOA, ¢ JOCTaBKOM
Ha gom» (12+).

21.00 X/¢ «do HoBOro roga
ocTanocb» (12+).

22.30 «HakaHyHe BonwebcTBa»
(16+).

23.20 X/ «Beuep wyToB» (12+).

depnepaunn 01.05 «HoBorogHwuii ronyoom 00.40 X/ «bpak no-cocenckm»
B.B. NyTtuHa. OroHék» (16+). (16+).

00.00 HoBorogHwii ronybom 04.40 «Hosbinn roa! M Bce! Bee!l 02.15T/c «'padumHa e MoHco-

OroHéEk-2024. Bee!» (12+). po» (12+).
*B nporpamme Tenenepenay BO3MOXHbl M3MEHEHNS.

A, A
7 2 Pax “ - Becw Kogepoe

Pakam rpspét 6naro- Becam Ha aToin Hepe- Ona “Ko3eporos Ha-

npuaTHas Hegena ong
YYEOBbI 11 13Yy4eHUs HOBbIX npodec-
cuin. Bo3amoxHa nopaepxka u ogo-
BpeHve BalWmnX AencTBUA CTapLUINMU
Konneramu 1 HacTaBHUkamu. B aToT
nepuop 38e37bl 61aroBonaT K TBOp-
4eckUM noagm. Hoeble HauYMHaHNs
BynyT 6118ronosy4HbIMM.

Jleb

JlbBam Ha aToit Hepene
MOXeT 6biTb  CMOXHO
COCpeoToYnTbCH  K3-38  BbICTPO
MeHsilowmxcs  o6eTosTenscTs. B
4eTBEpPr 0XupgaeTcs 60Mblwoi npu-
VB 3HEPrUN, HANPaBNSATE CUSbI Ha
peLleHve npobnem. Ha aTtoit Hegene
MOXET NOSIBUTLCS KOHKYPEHT 3@ BHU-
MaHyie BaLLero nibyuMoro 4enosexa.

Deba

Ha npencroswen He-
¢ Oene npefcTaBUTENaM
3Haka [1eBbl pekoMeHayeTcst cocpe-
NOTOYUTLCS HA NIUYHOM XU3HU. Bam
cneayeT U3beraTb MOHOTOHHOCTW W
CKYKI, MpuayMaTb HOBbIE CrOCOGbI
camoBblpaxeHus. OxupaeTcs Bax-
Hoe co6bITIE, KOTOPOE OKAXET 3Ha-
YMTENbHOE BINSHIE Ha Ballly XWN3Hb.

ne ctouT 06patuThb
BHAMaHWe Ha [eTanu B NpaBOBbIX
Bonpocax M OTHowehusx. Crout
cobpatbCq C cunamu 1 06bEK-
TWBHO  OLUEHUTbL  CNOXWBLUYIOCA
cuTyaumi. 3T0T nepuop MOXeT
MPUHECTN HOBbIE BO3MOXHOCTY W

nepcnekTyBbI.
nunﬂ

ﬁ'}l Ons CKOpI‘IVIOHOB Hefe-

N5 06€eLaeT 6bITh HAChI-
LeHHON B nnaHe o6LieHus. beiBlive
KONMEeru uni napTHEPbl HAaNOMHST 0
cebe, npeanaras HTEPECHbIE EN0-
Bble MPEMANOXEHNS, KOTOPblE MOTYT
CTaTb UCTOYHMKOM [oxoaa. YacTbie
BCTPEYM C BRM3KUMK MIOAbMMU OKa-
XYT BANSIHIE Ha Bally XN3Hb.

7 7z

- Jdta Hepens Gymet xa-
paKTepu3oBaThCsd  BO3-
MOXHOCTbIO 3aMe4aTb W MHTepnpe-
TNPOBaTh 3HaKW, KOTOPbLIE NOCLINAET
cyab6a. B cepeauHe Hepenn peko-
MEH[YeTCs N36eraTb PE3KUX BbICKa-
3blBaHUIA, 4TOBbI HE MPOBOLWPOBATL
KoH(AMKTBI. Morpyxexue B TekyLie
[ena NOMOXET U36exaTb CreTeH.

cTano  noaxofdiiee
Bpems, 4T06bl nogymatb 0 cebe u
0 cBoux noTpe6HocTax. Baw npo-
(DECCMOHANbHLIN  POCT 1 JINYHbIE
OTHOLLEHMS HaxogaTcs B Bnaronpu-
ATHOM (ha3e. BaxHo ocTaBaThbes pe-
anncToM U He NepeoLeHnBaTh CBON
BO3MOXHOCTN.

(L . Bogonei
ép [ns Boponees HacTy-
¥ naeT Hegend, nonHas
paboThl 11 3a60T. 3TO BPEMS NOAXO-
QT 0719 NOABEAEHNS UTOTOB W aHa-
n13a [OCTUrHYTbIX Pe3ynbTaTos.
CtpemuTech 3aBeplnTb A0 KOHUA
roga fena, KoTopble MOXHO 3aK0H-
4uTb. BbIXofgHbIE NOCBATWTE NOArO-
TOBKE K HOBOTOAHWM Npa3sfgHuKam.

c Potdit

dta Hepens ans Pol6
Bymet  03HaMeHoBaHa
aKTUBHBIM Y4aCTUEM B COLMaIbHON
XW3HW, TAE Bbl CMOXETE NPOSBUTH
cebd kak aywa komnanui. Bam npeg-
CTOWT aKTUBHOE Pa3BUTUE B TBOpPYE-
CKMX 1 NPOECCHOHANbHBIX Cepax.
HoBoroaHue npasaHuky fyYile npo-

BECTY B TECHOM CEMENHOM KpyTy.
VICTOYHMK: joy-pup.com



