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СПОРТ

Торжественная церемония откры-
тия III Всеармейских соревнований 
на Кубок Министерства обороны РФ 
«Командирские старты» состоится 
в спортивном комплексе «Игровой» 
Центрального спортивного клуба ар-
мии. Финальный этап продлится до 21 
ноября, когда будут подведены офици-
альные итоги соревнований, а также 
состоится  церемония награждения и 
закрытия «Командирских стартов».

Напомним, что ежегодные все-
российские соревнования, инициа-
тором проведения которых выступил 
министр обороны РФ генерал армии 
Сергей Шойгу, впервые были про-
ведены в 2013 году. Основной целью 
«Командирских стартов» является 
развитие военно-прикладных видов 
спорта, повышение физической и 
профессиональной подготовленно-
сти военнослужащих, их морально-
психологической устойчивости.

В этом году за победу будут бо-
роться более ста военнослужащих 
в составе десяти команд. Помимо 
сборных четырёх военных округов  
– Восточного, Центрального, За-
падного и Южного, а также команд 
ВМФ, РВСН и ВДВ в «Командир-
ских стартах» дебютируют предста-
вители Северного флота и Сухопут-
ных войск, а также сборная недавно 
сформированных Воздушно-косми-
ческих сил.

 В финальных соревнованиях при-
мут участие офицеры от лейтенанта 
до генерала. Каждая команда состо-
ит из десяти командиров различных 

категорий – командиры взводов, рот, 
батальонов, полков, авиационных 
групп, баз, соединений и объедине-
ний, заместители командующих ви-

дами и родами войск Вооружённых 
Сил и военных округов.

 Стоит отметить, что нынешние 
«Командирские старты» претерпели 
изменения. Одно из нововведений – 
в соревнованиях не имеют права при-
нимать участие победители личных 
первенств прошлого года, в то время 
как победитель командного зачёта, 
коим в прошлом году была сборная 
Восточного военного округа, сможет  
вновь побороться за победу.

 В этом году также было увеличе-
но количество категорий участников. 
Командиры взводов и  рот предста-
вят по три военнослужащих в каждой 
категории. Они будут защищать раз-
ные подразделения воинских частей: 
основное подразделение, подразде-
ление боевого обеспечения, подраз-
деление материально-технического 
обеспечения.

Первой дисциплиной, где сойдут-
ся участники соревнований, станет 
лёгкая атлетика. В 12.00 в ЛФК ЦСКА 
выстрел сигнального пистолета отпра-
вит на дистанцию участников забега 8 
по 400 метров. В 13.30 легкоатлетиче-
ские дорожки сменят плавательные – 
это будет турнир лучших пловцов. На 
следующий день участникам «Коман-
дирских стартов» придётся выявлять 
самого меткого в стрельбе из пистоле-
та Макарова. Соревнования по стрель-
бе начнутся в 9.00 в стрелковом тире 
ЦСКА на Комсомольском проспекте. 
Завершится второй соревновательный 
день турниром по гимнастике (под-
тягивание на перекладине и подъём 
переворотом). Третий день состязаний 
пройдёт в ЛФК ЦСКА. В зависимости 
от возрастной группы участникам со-
ревнований предстоит пробежать 1, 2 
или 3 километра.

Роман БИРЮЛИН 
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Начинается финальный этап Всеармейских соревнований 

на Кубок Министерства обороны РФ 

18.11.2015
6:00 – «Первый полёт. Вспомнить 

всё». Документальный фильм 
(12+)

7:00, 9:15, 10:05 – «Граница. Таёж-
ный роман». Телесериал (Рос-
сия, 2001). 5-8 серии (16+)

9:00, 13:00, 18:00, 23:00 – НОВО-
СТИ ДНЯ

10:00, 14:00 – ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
11:50 – «Особая статья» (12+)
12:40, 13:15, 14:05 – «Десантура. 

Никто, кроме нас». Телесериал 
(Россия, 2009). 1-4 серии (16+)

17:25 – «НЕ ФАКТ!» (6+)
18:30 – «Неизвестная война». Доку-

ментальный сериал. «Сталин-
град выстоял» (12+) 

19:30 – «Возвращение резидента». 
Художественный фильм (к/ст. 
им.М.Горького, 1982) (0+)

23:20 – «Легенды советского сыска». 
Документальный сериал (16+)

1:00 – «Обратная связь». Художе-
ственный фильм («Ленфильм», 
1977) (6+)

2:50 – «Факт». Художественный фильм 
(Литовская к/ст., 1980) (16+)

4:40 – «Берлин». Документальный 
фильм (12+)

19.11.2015
6:00 – «Оружие ХХ века». Документаль-

ный сериал (12+)
6:20 – «Странные взрослые». Художе-

ственный фильм («Ленфильм», 
1974) (6+)

8:00, 9:15, 10:05 – «Десантура. Ни-
кто, кроме нас». Телесериал 
(Россия, 2009). 1-4 серии (16+)

9:00, 13:00, 18:00, 23:00 – НОВО-
СТИ ДНЯ

10:00, 14:00 – ВОЕННЫЕ НОВОСТИ
12:40, 13:15, 14:05 – «Десантура. 

Никто, кроме нас». Телесериал 
(Россия, 2009). 5-8 серии (16+)

17:25 – «Легенды цирка с Эдгардом 
Запашным» (6+)

18:30 – «Неизвестная война». Доку-
ментальный сериал. «Величай-
шее в мире танковое сражение» 
(12+)

19:30 – «Конец операции «Резидент». 
Художественный фильм (к/ст. 
им.М.Горького, 1986) (0+)

23:20 – «Легенды советского сыска». 
Документальный сериал (16+)

1:00 – «Ижорский батальон». Художе-
ственный фильм («Ленфильм», 
1972) (6+)

2:50 – «На семи ветрах». Художествен-
ный фильм (к/ст. им.М.Горького, 
1962) (0+)

4:55 – «Слабость силы. Александр II и 
Юрьевская». Документальный 
фильм (12+)
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Вся минувшая неделя и начало этой проходят под знаком 
небывалого в нашей истории допингового скандала: из-за 
очередных разоблачений, коснувшихся наших легкоатле-
тов, пополнивших и без того большой список пойманных 
на употреблении допинга, вся сборная России по лёгкой 
атлетике может быть отлучена на неопределённый срок 
от международных соревнований. До Олимпиады в Рио-де-
Жанейро остаётся всего 9 месяцев – ни в чём не повинные 
спортсмены в случае коллективного наказания потеря-
ют 4 года подготовки к важнейшему турниру в их жизни. 
Думается, до запрета дело не дойдёт, но к худшему надо 
готовиться. А пока стоит начать расчищать Авгиевы ко-
нюшни допинга...

Наблюдая за происходящим с расстояния в 7 с лиш-
ним тысяч километров от Москвы, автор этих строк 
не мог обойти стороной реакцию ряда представителей 
российской общественности, которые сразу же стали 
заявлять о том, что доклад ВАДА (Всемирного антидо-
пингового агентства) политизирован и необъективен. В 
номере за пятницу мы уже говорили о том, что в докладе 
немало белых пятен, а сама его стилистика больше на-
поминает детективные романы Дарьи Донцовой, чем 
обсуждение фактов и доказательств. Чего только стоят 
«тезисы» о шприцах на спортивных базах и причастно-
сти ФСБ к деятельности российских лабораторий! Эти 
сюжетные линии оставим на совести авторов доклада, 
но они не отменяют десятки случаев положительных 
проб наших спортсменов. Речь, кстати, не только о лег-
коатлетах, но и о биатлонистах, лыжниках, пловцах.

К сожалению, после первого громкого скандала на 
Олимпиаде в Солт-Лейк-Сити, когда многие из нас 
впервые услышали незнакомое слово «дарбепоэтин», 
приговорившее к дисквалификации и окончанию ка-
рьеры лыжниц Ларису Лазутину и Ольгу Данилову, наше 
сознание за эти 13 лет не изменилось. Обыватели, услы-
шав известия о поимке на допинге россиянина, чуть ли 
не сразу озвучивают свой вердикт: «Опять нашего пой-
мали, лучше бы своих проверяли». Под «своими» под-
разумеваются все наши спортивные соперники. Тему за-
говора против страны подхватывают и отдельные СМИ. 

Так, на полном серьёзе выдвигается версия, что Дик 
Паунд, основатель ВАДА и председатель комиссии по 
делу легкоатлетов, якобы имеет зуб на Россию, потому 
что он, дескать, проиграл выборы на пост президента 
МОК Жаку Рогге в 2001-м, которого поддерживал ОКР. 
А кое-кто из ведущих «Матч ТВ» позволил даже отпу-
стить неуместные шутки в его адрес. Эмоции эмоциями, 
но именно Паунд стоял у истоков расследования, вы-
ведшего на чистую воду Лэнса Армстронга, и именно он 
призывал исключить велоспорт из олимпийской про-
граммы. Говорить о том, что он сводит счёты с Россией, 
– чушь. Этот абсурд в итоге читают и слушают миллио-
ны россиян, которые продолжают пребывать в уверен-
ности, что ловят лишь невинных соотечественников.

На Западе поворотным моментом в борьбе с допин-
гом стал скандал с Беном Джонсоном на Играх-1988 в 
Сеуле. С тех пор мировой спорт узнал о том, что допинг 
употребляли звёзды, в том числе первой величины. Это 
не только Армстронг, но и легкоатлетка Мэрион Джонс, 
обладательница 5(!) золотых медалей Олимпийских игр, 
и ряд других атлетов, связанных с лабораторией BALCO. 
Американцы ловят американцев, и в этом нет никакой 
политики, потому что уже почти 30 лет западные стра-
ны живут при «нулевой терпимости» к допингу. У нас же 
до сих пор отношение к нему на бытовом уровне, как к 
шалости, сравнимой с тем, как ребёнок съедает припря-
танные в буфете конфеты.

Важный сигнал подал Президент России Владимир 
Путин, призвавший провести внутреннее расследование 
по факту обвинений, прозвучавших в докладе ВАДА. 
Если о допинге заговорил глава государства, то оче-
видно, что допинг – это не шалость. Это то, что бьёт по 
имиджу страны и популярности спорта. И победить его 
пустословием о заговоре невозможно. Неплохо бы для 
начала всем нам осознать раз и навсегда, что допинг – 
это обман и спортивное преступление. Это зло.

  
Как России победить 

допинговое зло?

В «Командирских стартах» дебютируют 
представители Северного флота и Сухопутных 
войск, а также сборная Воздушно-космических сил

Леонид 
ХАЙРЕМДИНОВ, 

обозреватель газеты 
«Красная звезда»

Х УДОЖЕСТВЕННЫЙ ФИЛЬМ НЕДЕЛИ

«Ты должен жить» 
«ЛЕНФИЛЬМ», 1980

Автор сценария:  М. Чумак
Режиссёр: В. Чумак
В ролях: А. Эйбоженко, Н. Гринько, Е. Стеблов, 
И. Кваша, И. Муравьёва, С. Никоненко
1945 год. На полевом аэродроме базируется полк 
штурмовой авиации.  В одном из боёв штурмовик 
лейтенанта Волынина, повреждённый осколком 
снаряда, сел на территории, оккупированной 
немцами. Воздушный стрелок Щепов вынес ра-
неного командира из самолёта. С помощью поль-
ской учительницы Анны им удалось пробраться к 
своим. И снова начались фронтовые будни…
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Генералы и офицеры штаба округа от-
читались на твёрдую четвёрку. По 
итогам прошлого года спортивная под-
готовка была оценена лишь на удовлет-
ворительно. О том, как организована 
спортивная работа в округе, «Красной 
звезде» рассказал помощник командую-
щего войсками ЦВО по физической под-
готовке – начальник отделения полков-
ник Владимир НЕВАЕВ.

– За счёт чего, на ваш взгляд, уда-
лось скорректировать ситуацию в луч-
шую сторону?

– Во-первых, мы учли допущен-
ные в прошлом году недостатки, 
пришли к определённым выводам. В 
частности, за счёт перегруппировки 
сил и возможностей сделали упор на 
быстро тренируемые физические ка-
чества – силу, быстроту и ловкость. 
Во-вторых, нам удалось заручиться 

абсолютной поддержкой со стороны 
руководителей структурных подразде-
лений штаба округа. Дело в том, что в 
прежние годы у отдельных начальни-
ков управлений, отделов и служб шта-
ба ЦВО отношение к процессу участия 
подчинённых в физических трениров-
ках было не самым лояльным. 

В-третьих, в 2015 году многие ру-
ководители стали вести спортивный 
образ жизни. Некоторые сами воз-

главили процесс регулярных спор-
тивных тренировок. Более того, они 
личным примером мотивировали 
подчинённых на результаты. Неуди-
вительно, что по результатам ито-
говой проверки по физподготовке 
спортивный авангард представлял 
генералитет штаба округа. В их числе 
начальник управления железнодо-
рожных войск ЦВО генерал-майор 
Олег Брагин (в забеге на дистанцию 
в один километр опередил всех стар-
товавших подчинённых и пришёл к 
финишу первым!), начальник инже-
нерных войск округа генерал-майор 
Андрей Гаглоев и заместитель ко-
мандующего войсками ЦВО по рабо-
те с личным составом генерал-майор 
Сергей Полетучий. К слову сказать, 
в этом году генерал-майор Поле-
тучий возглавил сборную команду 
финалистов Центрального военного 

округа на Всеармейских соревнова-
ниях «Командирские старты». 

В-четвёртых, мы существенно раз-
вили методику работы с отстающими: 
не только контролируем результаты 
их тренировок, но и содействуем на 
пути к положительным показателям. 
В частности, сопоставляем результаты 
и возможности человека, анализируем 
проблемные моменты и формируем, 
что очень важно, индивидуальные за-

дания тренировок, в письменном виде 
даём необходимые рекомендации. 

– Правда ли, что при согласова-
нии кандидатур на замещение штатных 
должностей в штабе ЦВО в обязатель-
ном порядке рассматривается уровень 
физической натренированности каж-
дого из претендентов, в том числе лиц, 
прибывающих из других округов?

– Совершенно верно: неподго-
товленных в физическом отношении 
офицеров мы стараемся в штат не 
принимать. Но это не значит, что на-
прочь отказываем им в служебной сте-
зе в ЦВО. Своим решением мы даём 
возможность таким офицерам всерьёз 
заняться развитием индивидуальных 
спортивных навыков, но... пока на 
прежних должностях. Это что-то вро-
де стимула: претендуешь на офицер-
скую должность в штабе ЦВО – по-
жалуйста, покинь «лигу двоечников». 

– Какие есть у офицеров штаба ЦВО 
условия для физического развития?

– Мы благодарны администрации 
Екатеринбурга, что в своё время в ин-
тересах физической подготовки офи-
церов и генералов штаба округа город 
предоставил самые лучшие спортив-
ные площадки – манежи и бассейны.

В своё время было принято реше-
ние о возведении в Екатеринбургском 
гарнизоне на базе уральской отдель-
ной мотострелковой бригады войско-
вого спортивно-досугового комплек-
са. Спортобъект почти готов. В его 
стенах будут располагаться плава-
тельный бассейн, тренажёрные залы, 
плоскостные площадки спортивного 
профиля. «Придомовую» территорию 
представят стадион и сеть уличных 
тренажёрно-игровых площадок. 

Рассчитываем, что в начале зим-
него периода обучения спортивный 
комплекс штаба ЦВО после ремонта 
сможет принять своих посетителей. 

Юрий БЕЛОУСОВ 
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Чтобы претендовать на офицерскую должность 
в штабе ЦВО, нужно покинуть «лигу двоечников» 
по физподготовке
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