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ПОНЕДЕЛЬНИК, 14 МАРТА
5.00, 9.25 «Доброе утро»  
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-

сти (16+).
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55 Модный приговор (6+).
12.15, 17.00, 1.40, 3.05 Время пока-

жет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 «ЯНЫЧАР». Т/с (16+).
23.30 Большая игра (16+).
0.30 «Наина Ельцина. Объяснение 

любви». Д/ф (12+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30 Вести. Местное время 

(12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).

21.05 Местное время. Вести-Коми 
(12+).

21.20 «ЕЛИЗАВЕТА». Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым (12+).
1.00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». Т/с 

(16+).
2.00 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». Т/с (16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.40, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Москва храмовая» 
(12+).

7.05 Невский Ковчег. Теория невозмож-
ного. Даниил Хармс (12+).

7.35 «Мозг. Эволюция». Д/ф (12+).
8.50 «ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА». Х/ф 

(12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.00 По ту сторону рампы. Ва-

лентина Талызина (12+).
12.15 «Мой дом - моя слабость». «Дом 

полярников». Д/ф (12+).
12.55 Линия жизни. «К 65-летию Дми-

трия Астрахана» (12+).

13.50 «Феномен Кулибина» (12+).
14.30 «Другая жизнь Натальи Шмель-

ковой». Леонид Губанов и Лев Ры-
жов (0+).

15.05 Новости. Подробно. «Арт» (12+).
15.20 Агора (12+).
16.20 «Цвет времени». «Камера-обску-

ра». Д/с (12+).
16.35 Феликс Мендельсон. Инструмен-

тальные концерты. Никита Бори-
соглебский, Борис Березовский и 
ГАСО России им. Е.Ф. Светлано-
ва (6+).

18.05 «Новый взгляд на доисториче-
скую эпоху». «Почему вымер-
ли гигантские насекомые?» Д/с 
(12+).

19.00 Кто мы? «Творец Империи. Пётр 
Первый» (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.45 «Бунин - Чехов. Неоконченная 

книга». Д/ф (16+).
21.30 Сати. Нескучная классика... 

(12+).
22.15 «БЕРЁЗКА». Т/с (12+).
23.10 Школа будущего. «Мир без учи-

теля?» (6+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 

Сегодня (16+).
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с (16+).
23.40 «ПЁС». Т/с (16+).

6.00, 16.00, 19.00, 2.00 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» (12+).
7.30 «Коми incognito» (12+).
8.30, 15.00 «Мультимир» (0+).
9.00, 23.00 «Начистоту». Д/ф (12+).
10.00, 13.00, 0.00 «Коми incognito» 

(12+).
10.30 «ОТВАЖНЫЙ РЫЦАРЬ». Х/ф 

(6+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.15 «АЛЕША». Х/ф (12+).

14.30, 18.30 «Талун» (6+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.15, 0.00 «Секретная папка» (12+).
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «КРиК. Крими-

нал и комментарии» (16+).
16.30, 19.30, 21.45 «Время новостей» 

(6+).
17.00 «КУПИДОН». Т/с (16+).
20.00, 2.30 «Любимый город Евгения 

Урбанского» (12+).
20.45 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ».  Т/с 

(16+).
22.15 «ПАРАДИЗ». Х/ф (16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Форсаж: Шпионские 

гонки». М/с (12+).
6.50 «ЛЖЕЦ, ЛЖЕЦ». Х/ф (12+).
8.35 «МАСКА». Х/ф (16+).
10.35 «Кролик Питер». М/ф (6+).
12.25 «Кролик Питер - 2». М/ф (6+).
14.15 «Зверополис». М/ф (6+).
16.20 «АЛАДДИН». Х/ф (6+).
19.00 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». Т/с (0+).
19.45 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

ПРОКЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ ЖЕМЧУ-
ЖИНЫ». Х/ф (12+).

22.35 Не дрогни! (16+).
23.25 «ОТМЕЛЬ». Х/ф (16+).

1.00 Кино в деталях (16+).
2.00 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА». Х/ф 

(16+).

6.00, 8.30, 12.25, 14.50, 22.00, 3.50 Но-
вости (12+).

6.05, 22.05, 1.15 Все на матч! (12+).
8.35 Биатлон. Кубок России. Финал. 

Гонка преследования (0+).
10.00 Смешанные единоборства. Ти-

аго Сантос - Магомед Анкала-
ев (16+).

11.05 Биатлон. Кубок России. Финал. 
Гонка преследования (0+).

12.30 Есть тема! (12+).
13.30, 3.55 Спецрепортаж (12+).
13.50, 1.55 Обзор тура. «Тинькофф - 

Российская премьер-лига» (6+).
14.55 «ВОИН». Х/ф (12+).
17.50 Профессиональный бокс. Мэнни 

Пакьяо - Йорденис Угас (16+).
19.00 Громко (12+).
19.55 Баскетбол. ЦСКА - Зенит (12+).
22.40 Футбол. Данди Юнайтед - Сел-

тик (0+).
0.45 Тотальный футбол (12+).
2.45 Баскетбол. Нижний Новгород - 

УНИКС (12+).

СРЕДА, 16 МАРТА
5.00, 9.25 «Доброе утро»  
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55 Модный приговор (6+).
12.15, 17.00, 1.30, 3.05 Время пока-

жет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 «ЯНЫЧАР». Т/с (16+).
23.30 Большая игра (16+).
0.30 «Сергей Юрский. Против пра-

вил». Д/ф (12+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30 Вести. Местное время 

(12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
21.05 Местное время. Вести-Коми 

(12+).
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА». Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).

1.00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с (16+).

2.00 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». Т/с (16+).
3.40 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 

(12+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва скульптур-
ная» (12+).

7.05, 20.05 Правила жизни (16+).
7.35, 1.35 «Новый взгляд на доисто-

рическую эпоху». «Тайна перна-
тых драконов». Д/с (12+).

8.35 «Первые в мире». «Подво-
дный автомат Симонова». Д/с 
(12+).

8.50 «БАЛ В САВОЙЕ». Х/ф 
(12+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.00 «Опознание, или По сле-

дам людоеда». Д/ф (16+).
12.10 «Забытое ремесло». «Цирюль-

ник». Д/с (12+).
12.25, 22.15 «БЕРЁЗКА». Т/с 

(12+).
13.20, 2.30 «Жизнь замечательных 

идей». «Поймать неуловимое 
и взвесить невесомое». Д/с 
(12+).

13.50 «Искусственный отбор» (12+).

14.30 «Другая жизнь Натальи Шмель-
ковой». Владимир Яковлев 
(0+).

15.05 Новости. Подробно. «Кино» 
(12+).

15.20 Библейский сюжет. «Джеймс 
Джойс. «Портрет художника в 
юности» (12+).

15.50 Белая студия (12+).
16.35 «Триптих». Д/ф (6+).
17.20 «Больше, чем любовь» 

(12+).
18.05 «Новый взгляд на доисториче-

скую эпоху». «Заря эры млеко-
питающих». Д/с (12+).

19.00 Кто мы? «Герой Империи. Алек-
сандр Суворов» (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.50 Абсолютный слух (12+).
21.30 Власть факта. «Наследие де 

Голля и современная Франция» 
(12+).

23.10 Школа будущего. «Большая пе-
ремена» (6+).

0.55 «Триптих». Д/ф (6+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 

Сегодня (16+).
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).

14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с (16+).
23.40 «ПЁС». Т/с (16+).
3.25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». Т/с 

(16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 15.00, 5.15 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 7.30 «Коми incognito» (12+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» 

(12+).
8.30, 0.45 «Коми incognito» (12+).
9.00, 15.15, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
9.30, 0.30 «Наша марка». Д/ф 

(12+).
9.45 «Вместе с наукой». Д/ф 

(12+).
10.15 «Жара в Вегасе». Концерт 

(12+).
11.15 «Взгляд доктора Балашевича». 

Д/ф (12+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.00 «Детали» (12+).
13.30, 1.00 «Тасянь тыдалö Урал». 

Фильм-экспедиция (12+).
14.30, 18.30 «Талун» (6+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).

15.45, 0.00 «Наукограды. Жуков-
ский». Д/ф (12+).

16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. Кри-
минал и комментарии» (16+).

16.30, 19.30, 22.00 «Время новостей» 
(6+).

17.00 «КУПИДОН». Т/с (16+).
19.00 «Финноугория» (12+).
20.00, 2.30 «Прямая линия» 

(12+).
21.00 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ».  Т/с 

(16+).
22.30 «СЕКРЕТНЫЕ ФАЙЛЫ: НАД НЕ-

БЕСАМИ». Х/ф (16+).
2.00 «Финноугория» (12+).
3.15 «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВОКАТА». 

Х/ф (16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с 

(6+).
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». 

М/с (12+).
7.00 «Том и Джерри». М/с (6+).
8.00, 17.55 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 

Т/с (0+).
9.00 Шоу «Уральских пельменей». 

«СмехBook» (16+).
9.25 «ГНЕВ ТИТАНОВ». Х/ф (16+).
11.20 Полный блэкаут (12+).
12.20 «СЕМЕЙКА». Т/с (16+).
14.45 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
20.00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МО-

РЯ: НА КРАЮ СВЕТА». Х/ф 
(12+).

23.25 «БИТВА ТИТАНОВ». Х/ф 
(12+).

1.25 «КЛИК. С ПУЛЬТОМ ПО ЖИЗ-
НИ». Х/ф (16+).

3.10 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).

6.00, 8.30, 12.25, 14.50, 17.50, 3.45 
Новости (12+).

6.05, 22.25, 1.00 Все на матч! 
(12+).

8.35 Биатлон. Кубок России. Финал. 
Масс-старт. Мужчины. Трансля-
ция из Уфы (0+).

10.20, 13.30, 3.50 Спецрепортаж 
(12+).

10.40 Футбол. Лига чемпионов. Об-
зор (6+).

11.05 Биатлон. Кубок России. Финал. 
Масс-старт. Женщины. Трансля-
ция из Уфы (0+).

12.30 Есть тема! (12+).
13.50, 14.55 «ПРАВИЛА ОХОТЫ. 

ШТУРМ». Х/ф (16+).
17.55 «13 УБИЙЦ». Х/ф (16+).
20.25 Футбол. Майнц - Боруссия 

(0+).
22.45 Футбол. Ювентус - Вильярре-

ал (0+).
1.55 Футбол. Лилль - Челси (0+).
4.05 «Несвободное падение». Инга 

Артамонова (16+).
5.05 «Одержимые». Ольга Брусники-

на (12+).

 

ВТОРНИК, 15 МАРТА
5.00, 9.25 «Доброе утро»  
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55 Модный приговор (6+).
12.15, 17.00, 1.30, 3.05 Время пока-

жет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 «ЯНЫЧАР». Т/с (16+).
23.30 Большая игра (16+).
0.30 «Николай II. Последняя воля им-

ператора». Д/ф (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30 Вести. Местное время 

(12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
21.05 Местное время. Вести-Коми 

(12+).
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА». Т/с (16+).

22.20 «Вечер» с Владимиром Соло-
вьёвым (12+).

1.00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с (16+).

2.00 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». Т/с (16+).
3.40 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 

(12+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва зоологиче-
ская» (12+).

7.05, 20.05 Правила жизни (16+).
7.35, 1.35 «Новый взгляд на доисто-

рическую эпоху». «Почему вы-
мерли гигантские насекомые?» 
Д/с (12+).

8.35 «Первые в мире». «Царь-танк 
Николая Лебеденко» (12+).

8.50 «ПОД КУПОЛОМ ЦИРКА». Х/ф 
(12+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.00 Муслим Магомаев. Пер-

вый сольный концерт (6+).
12.10 «Мстёрские голландцы». Д/ф 

(12+).
12.25, 22.15 «БЕРЁЗКА». Т/с 

(12+).

13.20, 2.30 «Жизнь замечательных 
идей». «Телепортация: правила 
игры в кости и квантования кро-
ликов». Д/с (12+).

13.50 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. Василий Белов. «Лад» 
(12+).

14.30 «Другая жизнь Натальи 
Шмельковой». Анатолий Зве-
рев (0+).

15.05 Новости. Подробно. «Книги» 
(12+).

15.20 Эрмитаж (12+).
15.50 Сати. Нескучная классика... 

(12+).
16.35 К 30-летию Камерного  

ансамбля «Солисты Москвы» 
(6+).

17.50 «Первые в мире». «Лампа Ло-
дыгина». Д/с (12+).

18.05 «Новый взгляд на доисториче-
скую эпоху». «Тайна пернатых 
драконов». Д/с (12+).

19.00 Кто мы? «Просветитель Им-
перии. Михаил Ломоносов» 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.50 «Искусственный отбор» (12+).
21.30 Белая студия (12+).
23.10 Школа будущего. «Школа идёт 

к вам» (6+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 

Сегодня (16+).
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с (16+).
23.40 «ПЁС». Т/с (16+).
3.25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». Т/с 

(16+).

6.00, 14.15, 1.45 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» (12+).
7.30, 16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-

стей» (6+).
8.30 «Любимый город Евгения Урбан-

ского» (12+).
9.00, 15.00, 5.20 «Мультимир» (0+).
9.30 «Этногенез коми» (12+).
10.15 «История великого разведчи-

ка». Д/ф (12+).
10.45, 1.15 «Мемориалы России». 

Д/ф (12+).

11.45 «КРиК. Криминал и коммента-
рии» (16+).

12.30, 18.00 «Ми танi олам»  
(12+).

13.00 «Коми incognito» (12+).
13.30, 4.35 «Эжва йыв-кыпыд бордъя 

йöзлöн му» (12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.30, 0.30 «Мое родное» (12+).
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «Телезащит-

ник» (12+).
17.00 «КУПИДОН». Т/с  (16+).
19.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
20.00, 2.30 «Детали» (12+).
20.45 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ».  Т/с 

(16+).
22.15 «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВОКАТА». 

Х/ф (16+).
3.00 «ПАРАДИЗ». Х/ф (16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». 

М/с (12+).
7.00 «Том и Джерри». М/с (6+).
8.00, 17.55 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 

Т/с (0+).
9.00 «ТЕРМИНАЛ». Х/ф (16+).
11.35 Полный блэкаут (12+).
12.20 «СЕМЕЙКА». Т/с (16+).

14.45 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).

20.00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МО-
РЯ: СУНДУК МЕРТВЕЦА». Х/ф 
(16+).

23.05 «ГНЕВ ТИТАНОВ». Х/ф (16+).
1.00 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». Х/ф (12+).
2.40 «НАЦИОНАЛЬНАЯ БЕЗОПАС-

НОСТЬ». Х/ф (16+).

6.00, 8.55, 12.25, 14.45, 17.50, 22.00, 
3.45 Новости (12+).

6.05, 20.05, 22.05, 1.00 Все на матч! 
(12+).

9.00 «ВОИН». Х/ф (12+).
11.55 Смешанные единоборства. 

Александр Волков - Фабрисио 
Вердум (16+).

12.30 Есть тема! (12+).
13.30, 3.50 Спецрепортаж (12+).
13.50, 14.50 «ПРАВИЛА ОХОТЫ. ОТ-

СТУПНИК». Х/ф (16+).
17.30, 17.55 «НОЧНОЙ БЕГЛЕЦ». Х/ф 

(18+).
20.25 Гандбол. ЦСКА - Ростов-Дон (0+).
22.45 Футбол. Манчестер Юнайтед - 

Атлетико (0+).
1.55 Футбол. Аякс - Бенфика (0+).
4.05 «Несвободное падение». Кира 

Иванова (16+).

Извещение о   предоставлении земельного участка 
для индивидуального жилищного строительства

В связи с поступившим в администрацию МО ГО «Сыктывкар» заявлением от физического 
лица о предварительном согласовании предоставления в собственность земельного участка 
администрация МО ГО «Сыктывкар» сообщает о возможности предоставления земельного  
участка для индивидуального жилищного строительства.  

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного участка для индивидуального 
жилищного строительства, в течение тридцати дней, соответственно, со дня опубликования 
и размещения извещения вправе подавать заявления о намерении участвовать в аукционе 
по продаже такого земельного участка или аукционе на право заключения договора аренды 
такого земельного участка.  

Заявление может быть подано лично или посредством почтовой связи на бумажном но-
сителе по  адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22, либо в форме электронных документов с 
использованием информационно-телекоммуникационной сети интернет (admsykt@syktyvkar.
komi.com).

Дата и время начала приема заявлений: 12.03.2022 08.45.
Дата и время окончания приема заявлений:  10.04.2022 17.00.
Местоположение: Российская Федерация, Республика Коми, городской округ Сык-

тывкар, пгт. Верхняя Максаковка, район жилого дома № 26 на ул. Зеленой.
Категория земель: Земли населенных пунктов.
Кадастровый номер: нет.
Площадь земельного участка в соответствии с проектом межевания территории: 1149 кв.м.
Условный номер земельного участка в соответствии с проектом межевания территории: 

ЗУ27.
Проект межевания территории утвержден постановлением администрации МО ГО «Сык-

тывкар» от 10.09.2021 № 9/2882, размещен на сайте администрации МО ГО «Сыктывкар» в 
информационно-телекоммуникационной сети интернет /сыктывкар.рф/.

Адрес и время приема граждан для ознакомления со схемой расположения участка: Ре-
спублика Коми, г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, д.22, кабинет № 227, тел. 24-55-34 (пн. 
-  чт. 8.45 - 17.00, пт. 8.45 - 16.45, обед с 12.30 до 13.30).
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ЧЕТВЕРГ, 17 МАРТА
5.00, 9.25 «Доброе утро»  
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-

сти (16+).
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55 Модный приговор (6+).
12.15, 17.00, 1.30, 3.05 Время покажет 

(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 «ЯНЫЧАР». Т/с (16+).
23.30 Большая игра (16+).
0.30 «Григорий Горин. Живите долго!» 

Д/ф (12+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30 Вести. Местное время 

(12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Кто против? (16+).
21.05 Местное время. Вести-Коми 

(12+).
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА». Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым (12+).
1.00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». Т/с 

(16+).
2.00 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». Т/с 

(16+).
3.40 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 

(12+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Москва Щусева» 
(12+).

7.05 Правила жизни (16+).
7.35, 1.40 «Новый взгляд на доистори-

ческую эпоху». «Заря эры млеко-
питающих». Д/с (12+).

8.35 «Первые в мире». «Мирный атом 
Курчатова». Д/с (12+).

8.55 «БАЛ В САВОЙЕ». Х/ф (12+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.00 «Семен Гейченко. Монолог 

о Пушкине». Д/ф (6+).
12.10 «Забытое ремесло». «Фонар-

щик». Д/с (12+).
12.25, 22.15 «БЕРЁЗКА». Т/с  

(12+).
13.20, 2.30 «Жизнь замечательных 

идей». «Путешествие в  
параллельные Вселенные». Д/с 
(12+).

13.50 Абсолютный слух (12+).
14.30 «Другая жизнь Натальи Шмель-

ковой». Венедикт Ерофеев 
(0+).

15.05 Новости. Подробно. «Театр» 
(12+).

15.20 Россия, любовь моя! «Песня - ду-
ша казака» (6+).

15.50 2 Верник 2. Ольга Сутулова и Де-
нис Власенко (6+).

16.35 «Триптих». Д/ф (6+).
17.20 «Больше, чем любовь» 

(12+).
18.05 «Куда ушли динозавры?» Д/ф 

(6+).
19.00 Кто мы? «Святой Империи. Сера-

фим Саровский» (12+).
19.45 Главная роль (12+).
20.05 Открытая книга. «Максим 

Лаврентьев. «Весь я не умру» 
(12+).

20.30 Спокойной ночи, малыши! 
(6+).

20.50 Кино о кино. «Гардемарины, 
вперед!». Невидимые слезы» 
(12+).

21.30 Энигма. Рене Папе (12+).
23.10 Школа будущего. «Школа без 

звонка» (6+).
0.55 «Триптих». Д/ф (6+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с  

(18+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 

Сегодня (16+).
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». Т/с  
(16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с (16+).
23.40 «ЧП. Расследование». Д/с 

(16+).
0.20 Поздняков (16+).
0.35 Мы и наука. Наука и мы (12+).
1.30 «ПЁС». Т/с (16+).
3.25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». Т/с 

(16+).

6.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11»  

(12+).
7.30, 16.30, 19.30, 22.45 «Время ново-

стей» (6+).
8.30 «Прямая линия» (12+).
9.15 «Он и она». Д/ф (16+).
11.00, 23.15 «Легенды космоса». Д/ф 

(12+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.00, 20.00, 2.30 «Детали» (12+).
13.30, 1.00 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИ-

КА».  Т/с (12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).

15.00, 5.30 «Мультимир» (0+).
15.30, 1.00, 5.00 «История образования 

в России». Д/ф (12+).
16.15 «Телезащитник» (12+).
17.00 «КУПИДОН». Т/с  

(16+).
19.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
19.15, 21.00, 2.15 «Здоровье. Сила. Кра-

сота» (12+).
21.15 «ЭЛЛИПС». Х/ф (16+).
0.45 «Коми incognito» (12+).
3.30 «СЕКРЕТНЫЕ ФАЙЛЫ: НАД НЕБЕ-

САМИ». Х/ф (16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». М/с 

(12+).
7.00 «Том и Джерри». М/с  

(6+).
8.00, 17.55 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». 

Т/с (0+).
9.00 Шоу «Уральских пельменей». 

«СмехBook» (16+).

9.10 «БИТВА ТИТАНОВ». Х/ф 
(12+).

11.15 Полный блэкаут (12+).
12.20 «СЕМЕЙКА». Т/с  

(16+).
14.45 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
20.00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 

НА СТРАННЫХ БЕРЕГАХ». Х/ф 
(12+).

22.50 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИТЕЛЬНИ-
ЦА ГРОБНИЦ - 2. КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗ-
НИ». Х/ф (12+).

1.00 «НЕВЕРОЯТНЫЙ МИР ГЛАЗАМИ 
ЭНЦО». Х/ф (12+).

2.55 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЁТ». Х/ф 
(16+).

4.30 «ВОРОНИНЫ». Т/с 
(16+).

4.55 «6 КАДРОВ» (16+).
5.15 «Мультфильмы»  

(0+).

6.00, 8.50, 12.25, 14.50, 20.25, 3.45 Но-
вости (12+).

6.05, 19.15, 1.00 Все на матч! 
(12+).

8.55 «ПРАВИЛА ОХОТЫ. ОТСТУПНИК». 
Х/ф (16+).

12.30 Есть тема! (12+).
13.30, 3.50 Спецрепортаж  

(12+).
13.50, 14.55 «ПОЕДИНОК». Х/ф 

(16+).
15.50 Смешанные единоборства. 

Александр Волков - Грег Харди 
(16+).

16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-
ренции «Восток» (12+).

20.00 Футбол. Лига чемпионов. Об-
зор (6+).

20.30 Футбол. Галатасарай - Барсело-
на (0+).

22.45 Футбол. Вест Хэм Юнайтед - Се-
вилья (0+).

1.55 Футбол. Байер 04 - Аталанта 
(0+).

4.05 «Несвободное падение». Алек-
сандр Белов (16+).

5.05 «Одержимые». Ирина Слуцкая 
(12+).

5.30 Третий тайм (0+).

5.00, 9.25 «Доброе утро»  
(6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 

(16+).
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55, 2.00 Модный приговор  

(6+).
12.15, 17.00 Время покажет (16+).
15.15, 2.55 Давай поженимся! 

(16+).
16.00, 3.40 Мужское, женское 

(16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 Голос. Дети. Сезон 9-й (6+).
23.05 Большая игра (16+).
0.05 «Джоди Фостер: Строптивое ди-

тя». Д/ф (16+).
1.20 Наедине со всеми (16+).
4.55 «Россия от края до края». Д/с 

(12+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30 Вести. Местное время 

(12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).

14.55 Кто против? (16+).
21.05 Местное время. Вести-Коми 

(12+).
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА». Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым (12+).
1.00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». Т/с 

(16+).
1.50 «МЕЛОДИЯ НА ДВА ГОЛОСА». 

Х/ф (12+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.00 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Крым серебряный» 
(12+).

7.05 «Врубель». Д/ф (12+).
7.35 «Куда ушли динозавры?» Д/ф 

(6+).
8.35 «Цвет времени». Эдгар Дега 

(12+).
8.45 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН». Х/ф 

(12+).
10.20 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИЦА». 

Х/ф (18+).
12.00 Открытая книга. «Максим 

Лаврентьев. «Весь я не умру» 
(12+).

12.25 «БЕРЁЗКА». Т/с (12+).
13.20 «Цвет времени». Уильям Тёр-

нер (12+).

13.35 Власть факта. «Наследие де 
Голля и современная Франция» 
(12+).

14.15 «Земляничная поляна Святослава 
Рихтера». Д/ф (6+).

15.05 «Письма из провинции». Удмур-
тия (6+).

15.35 Энигма. Рене Папе (12+).
16.20 «Забытое ремесло». «Денщик». 

Д/с (12+).
16.35 «Триптих». Д/ф (6+).
17.20 «Цецилия Мансурова. Прекрас-

ная насмешница». Д/ф (6+).
18.05 Царская ложа (12+).
18.45 «Первые в мире». «Искусствен-

ное сердце Демихова». Д/с 
(12+).

19.00 Смехоностальгия (12+).
19.45 Линия жизни. «К 75-Летию Ари-

старха Ливанова» (12+).
20.40 «НА МУРОМСКОЙ ДОРОЖКЕ...» 

Х/ф (16+).
22.10 2 Верник 2. Игорь Цвирко и Со-

фья Лебедева (6+).
23.20 «АБУ ОМАР». Х/ф (16+).
1.30 «Искатели». «Тайна «деревянных 

богов». Д/с (16+).
2.15 «Гиперболоид инженера Шухова». 

Д/ф (12+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-

ня (16+).

8.25 «Мои университеты. Будущее за 
настоящим». Д/с (12+).

9.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 
Т/с (16+).

13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
21.00 Страна талантов (0+).
23.40 Своя правда (16+).
1.30 Захар Прилепин. Уроки русско-

го (12+).
1.55 Квартирный вопрос (6+).
2.50 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». Т/с 

(16+).

6.00, 19.00, 2.00, 5.15 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» (12+).
7.30, 16.30, 19.30, 22.30 «Время ново-

стей» (6+).
8.30, 13.00 «Детали» (12+).
9.30, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
10.00, 4.15 «Чолöм, Мордовия!» 

Фильм-экспедиция (12+).
11.00, 23.00 «Десять фотографий» (12+).
11.45 «Здоровье. Сила. Красота» 

(12+).

12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.30, 1.00 «УЛЫБКА ПЕРЕСМЕШНИ-

КА».  Т/с (12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.15 «Кулинария как наука» (12+).
16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «КРиК. Крими-

нал и комментарии» (16+).
17.00 «КУПИДОН». Т/с (16+).
20.00, 2.30 «Детали недели» (12+).
20.45 «ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ ПРАВИЛ». 

Х/ф (12+).
23.45 «Секретная папка». Д/ф 

(12+).
0.45 «Финноугория» (12+).
3.00 «ЭЛЛИПС». Х/ф (16+).

5.50 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». М/с 

(12+).
7.00 «Том и Джерри». М/с (6+).
8.00 «МОДНЫЙ СИНДИКАТ». Т/с 

(0+).
9.00 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИТЕЛЬ-

НИЦА ГРОБНИЦ – 2. КОЛЫБЕЛЬ 
ЖИЗНИ». Х/ф (12+).

11.15 Не дрогни! (16+).
12.05 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
21.00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 

МЕРТВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫВАЮТ 
СКАЗКИ». Х/ф (16+).

23.35 «ДОРА И ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД». 
Х/ф (6+).

1.35 «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». Х/ф 
(12+).

3.10 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
5.10 «Мультфильмы» (0+).

6.00, 8.30, 12.25, 14.50, 3.45 Новости 
(12+).

6.05, 19.15, 21.50, 1.00 Все на матч! 
(12+).

8.35 «ПРАВИЛА ОХОТЫ. ШТУРМ». Х/ф 
(16+).

12.30 Есть тема! (12+).
13.30, 3.50 Спецрепортаж  

(12+).
13.50, 14.55 «13 УБИЙЦ». Х/ф 

(16+).
16.25 Футбол. Еврокубки. Обзор 

(0+).
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-

ренции «Восток» (12+).
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала конфе-

ренции (12+).
22.35 Точная ставка (16+).
22.55 Баскетбол. Барселона - Црвена 

Звезда (0+).
1.55 Волейбол. Зенит - Кузбасс 

(0+).
4.05 «Несвободное падение». Валерий 

Воронин (16+).
5.05 РецепТура (0+).
5.30 Всё о главном (0+).

ПЯТНИЦА, 18 МАРТА

СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты «Панорама столицы» от 5 марта 2022 года № 9(1237)/1 опубли-

кованы распоряжения и постановления  АМО ГО «Сыктывкар» от 28.02.2022 № 2/519, 
2/524, от 02.03.2022 № 3/565, от 03.03.2022 № 3/569, от 28.02.2022 № 2/531, 2/543, 2/532, 
2/535, 2/536, от 01.03.2022 № 3/544, 3/545, 3/546, 3/549, 3/550, от 02.03.2022 № 3/553, 3/556; 
заключение комиссии по землепользованию и застройке АМО ГО "Сыктывкар" о результа-
тах общественных обсуждений от 02 марта 2022 г.; заключения о результатах публичных 
слушаний от 03 марта 2022 г. 

В спецвыпуске газеты «Панорама столицы» от 5 марта 2022 года № 9(1237)/2 опубли-
кованы распоряжения и постановления  АМО ГО «Сыктывкар» от 04.03.2022 № 3/580,  
—  3/584, 3/594, 3/597, 3/598, 3/599, 3/601, от 05.03.2022 № 3/603, от 28.02.2022 № 2/г-14, от 
04.03.2022 № 03/г-15, 3/г-16, от 28.02.2022 № 88-р, от 01.03.2022 № 98-р, 99-р, от 03.03.2022 
№ 103-р, от 04.03.2022 № 106-р, сообщение администрации Эжвинского района МО ГО 
«Сыктывкар» об итогах торгов.

Со спецвыпусками можно ознакомиться на сайте «Панорамы столицы» - панорама-
столицы.рф - или получить в редакции.

ИЗВЕЩЕНИЕ
 Комитет по управлению муниципальным имуществом администрации муниципального образования городского округа «Сыктывкар» информирует о проведении 

аукциона с открытой формой подачи предложений о цене по продаже земельных участков для индивидуального жилищного строительства согласно нижеприведенной 
таблице 

№ Адрес земельного участка Кадастровый номер 
земельного участка

Площадь, 
кв.м.

Реквизиты постановления адми-
нистрации МО ГО «Сыктывкар»

 о проведении торгов

Начальная цена 
в продажи, руб.
 (без учета НДС)

Шаг аукциона  
3 % от началь-
ной цены, руб.

Размер задатка для уча-
стия в аукционе 20 % от 

начальной цены, руб.

Время про-
ведения 

аукциона*
1 г. Сыктывкар, ул. Усадебная, 8 

(Эжвинский район)
11:05:0201022:178 1500 18.02.2022 № 2/452 728 700,00 21 861,00 145 740,00 10.00

2 г. Сыктывкар,  ул. 7 линия, 11
(Эжвинский район)

11:05:0201022:138 909 18.02.2022 № 2/448 435 180,00 13 055,00 87 036,00 10.15

3 г. Сыктывкар,  ул. 8 линия, 8
(Эжвинский район)

11:05:0201022:142 788 18.02.2022 № 2/453 377 250,00 11 318,00 75 450,00 10.30

4 г. Сыктывкар,  ул. 7 линия, 18
(Эжвинский район)

11:05:0201022:172 1291 18.02.2022 № 2/449 618 060,00 18 542,00 123 612,00 10.45

Дата проведения аукциона: 29.04.2022 * возможно ожидание по времени.
Место проведения аукциона: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, д.22, кабинет № 317.
Дата и время начала приема заявок на участие в аукционе: 17.03.2022,  по рабочим дням с 9 час. 00 мин.  до 17 час. 00 мин., по пятницам с 9 час. 00 мин. до 16 час. 45 мин., 

обеденный перерыв с 12 час. 30 мин. до 13 час. 30 мин. (время московское).
Адрес места приема заявок на участие в аукционе: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, д. 22, кабинет № 528, тел.: (8212) 44-21-20, 294-213, телефон/факс: 8 (8212) 21-40-64. 
Прием заявок производится специалистами Комитета на 1 этаже (пост охраны) здания администрации города Сыктывкара (адрес: г. Сыктывкар,  ул. Бабушкина, д. 22).
Дополнительно информируем, в случае невозможности дозвониться до специалистов вы можете свои контактные данные направить на адрес электронной почты Paraskivoy-AV@syktyvkar.

komi.com, Kasyanova-EY@syktyvkar.komi.com  для обратной связи.  Осмотр предмета аукциона осуществляется заявителями самостоятельно.
Дата и время окончания приема заявок на участие в аукционе: 25.04.2022 до 17.00 час. Дата и время определения участников аукциона: 27.04.2022 начало в  12.00 час.
Обращаем внимание на то, что прием заявок и аукцион будут проводиться с соблюдением ограничительных мер, связанных с распространением коронавирусной инфекции на территории 

МО ГО «Сыктывкар», в том числе по численности участников с учетом соблюдения социальной дистанции. Претендентам при подаче заявки и участникам аукциона необходимо иметь средства 
индивидуальной защиты (маски, перчатки).

Полный и подробный текст извещения о проведении аукциона по продаже указанных земельных участках, а также аукционная документация с формой заявки и проектом договора купли-
продажи земельного участка размещены  на официальном сайте Российской Федерации для размещения информации о проведении торгов http://new.torgi.gov.ru/ (ГИС Торги), ИНН Продавца 
1101482360), официальном сайте Администрации МО ГО «Сыктывкар» (в разделе - Комитет по управлению муниципальным имуществом/ Аукционы (земельные участки), а также главная 
страница сайта / Аукционы по земельным участкам - сыктывкар.рф.
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Качественное лечение

ПОХМЕЛЬЯ
НА ДОМУ

КРУГЛОСУТОЧНО

ПОМОЩЬ 
В ВЫВЕДЕНИИ ИЗ ЗАПОЯ

Лицензия ЛО-47-01-002184 от 08.10.2019 выдана Комитетом по здравоохранению Ленинградской области. 

40-03-55

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 20 МАРТА
5.20, 6.10 «ВОПРЕКИ 
ВСЕМУ». Х/ф (16+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости 

(16+).
6.55 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Непутёвые заметки (16+).
10.15 Жизнь других (12+).
11.15, 12.15 Видели видео? (6+).
14.05 «Суровое море России». Д/ф 

(12+).
15.55 «Александр Вертинский. 

«Жил я шумно и весело». Д/ф 
(16+).

17.05 Док-ток. «Доченьки» (16+).
18.00 Вертинский. Песни (16+).
19.05 Две звезды. Отцы и дети. Фи-

нал (12+).
21.00 Время (12+).
22.00 «ТРОЕ». Х/ф (16+).
0.20 «Ирина Антонова. Я давно иду 

по прямой». Д/ф (12+).
1.20 Наедине со всеми (16+).
2.05 Модный приговор (6+).
2.55 Давай поженимся! (16+).
3.40 Мужское, женское (16+).

5.20, 3.15 «ФОРМУЛА СЧАСТЬЯ». 
Х/ф (16+).

7.15 Устами младенца (12+).
8.00 Местное время. Воскресенье 

(12+).
8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-

зяковым (12+).
9.25 Утренняя почта с Николаем Ба-

сковым (12+).
10.10 Сто к одному (12+).

11.00 Вести (12+).
11.30 «РАБОТА НАД ОШИБКАМИ». 

Х/ф (12+).
13.40 «ТОЛЬКО О ЛЮБВИ». Т/с 

(12+).
17.50 Танцы со звёздами (12+).
20.00 Вести недели (16+).
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+).
22.40 «Воскресный вечер» с Влади-

миром Соловьёвым (12+).
1.30 «ЛЮБОВЬ НА СЕНЕ». Х/ф 

(12+).

6.30 «Маугли». М/ф (6+).
8.10 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО». Х/ф 

(12+).
9.35 Мы - грамотеи! (12+).
10.20 «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ ДЕ-

ТЕКТИВ». Х/ф (16+).
11.45 «Письма из провинции». Уд-

муртия (6+).
12.10, 1.50 Диалоги о животных. «Зо-

опарк Нижнего Новгорода «Лим-
попо» (12+).

12.55 Невский Ковчег. Теория невоз-
можного. Августин Бетанкур 
(12+).

13.20 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

14.40 Закрытие XV Зимнего между-
народного фестиваля искусств в 
Сочи Юрия Башмета (6+).

16.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком (12+).

17.10, 17.47 «Одиночество на верши-
не». Д/ф (0+).

18.25 Романтика романса (16+).
19.30 Новости культуры (6+).

20.10 «ЖЕНИТЬБА». Х/ф (6+).
21.50 «КОРСАР» в постановке театра 

«Ла Скала». Балет (12+).
23.50 «Кинескоп» с Петром Шепо-

тинником. «Международный 
кинофестиваль в Гётеборге» 
(12+).

0.30 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН». Х/ф 
(12+).

2.30 «Очень Синяя Борода». М/ф 
(16+).

2.45 «Великолепный Гоша». М/с (6+).

4.45 «ЗОЛОТОЙ 
ТРАНЗИТ». Х/ф (16+).

6.35 Центральное телевидение 
(16+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.00 Своя игра (6+).
15.00, 16.20 «Следствие вели...». Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.10 Маска. «Новый сезон» 

(12+).
23.20 Звёзды сошлись (16+).
0.50 «Основано на реальных событи-

ях». Д/с (16+).
3.25 «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА». Т/с 

(16+).

6.00, 7.15, 16.00, 1.00 «Детали» 
(12+).

7.00, 15.45 «Миян йöз» (12+).
7.45 «ГДЕ ДРАКОН?» Х/ф (6+).

9.30 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
9.45, 5.25 «Мультимир» (0+).
10.10, 23.45 «Последний день». Д/ф 

(12+).
10.55 «ПОДНЯТЬ ЯКОРЯ». Х/ф 

(6+).
12.15 «55 ГРАДУСОВ НИЖЕ НУЛЯ». 

Х/ф (12+).
13.45 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». Х/ф 

(16+).
16.30 «Здоровье. Сила. Красота» 

(12+).
16.45 «Телезащитник» (12+).
17.00 «Детали недели» (12+).
17.40 «ВСЕ ПУТЕМ». Х/ф  

(16+).
19.25 «ВОСЕМНАДЦАТЬ ЛУН». Х/ф 

(12+).
21.00 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК АВИЦЕН-

НЫ». Х/ф (12+).
0.30 «Коми incognito» (12+).

5.50 «Ералаш» 
(0+).
6.05 «Фиксики». 

М/с (6+).

6.25, 5.15 «Мультфильмы» (0+).
6.45 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Царевны». М/с (6+).
7.55 Шоу «Уральских пельменей». 

«СмехBook» (16+).
8.20 «ЗОВ ПРЕДКОВ». Х/ф  

(6+).
10.20 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МО-

РЯ: НА КРАЮ СВЕТА». Х/ф 
(12+).

13.45 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 
НА СТРАННЫХ БЕРЕГАХ». Х/ф 
(12+).

16.25 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ: 
МЕРТВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫВАЮТ 
СКАЗКИ». Х/ф (16+).

19.05 «Босс-молокосос». М/ф 
(6+).

21.00 «ДЖОН КАРТЕР». Х/ф 
(12+).

23.40 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ». Х/ф 
(18+).

1.35 «НЕИЗВЕСТНЫЙ». Х/ф 
(16+).

3.25 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
5.00 «6 КАДРОВ» (16+).

6.00 Профессиональный бокс. Мэнни 
Пакьяо - Йорденис Угас (16+).

7.00, 9.00, 12.55, 17.35 Новости 
(12+).

7.05, 13.00, 22.00, 0.45 Все на матч! 
(12+).

9.05 «Спорт Тоша». М/с (0+).
9.40 Смешанные единоборства. Алек-

сандр Волков - Том Аспинэлл 
(16+).

10.55 Баскетбол. УГМК - Динамо 
(12+).

13.30 Футбол. ЦСКА - Рубин (6+).
15.55 Гандбол. Ростов-Дон - Лада 

(0+).
17.45, 3.40 Формула-1. Гран-при Бах-

рейна (12+).
19.55 Футбол. Динамо - Ростов (6+).
22.40 Футбол. Болонья - Аталан-

та (0+).
1.45 Мини-футбол. Кубок России. Фи-

нал 4-х. Финал (0+).
5.30 «Тот самый бой. Мурат Гассиев». 

Д/ф (12+).

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота» (6+).
9.00 Умницы и умники 

(12+).
9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 «Амурский тигр. Хозяин тайги». 

Д/ф (16+).
11.15, 12.15 Видели видео? (6+).
14.00 «Лебединое озеро». Балет 

(0+).
15.45 «Кто хочет стать миллионером?» 

(12+).
17.20 «Наша Надя». Д/ф (16+).
19.20 45 лет ансамблю «Русская пес-

ня» (12+).
21.00 Время (12+).
21.20 «ОДИН ВДОХ». Х/ф (12+).
23.15 «ОДИССЕЯ». Х/ф (16+).
1.30 Наедине со всеми (16+).
2.15 Модный приговор (6+).
3.05 Давай поженимся! (16+).
3.50 Мужское, женское (16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время (12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету (12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00 Вести (12+).
11.30 «МОЙ ЧУЖОЙ РЕБЁНОК». Х/ф 

(12+).
13.30 «ТОЛЬКО О ЛЮБВИ». Т/с 

(12+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).
20.00 Вести в субботу (16+).

21.00 «ПРОСТИ ЗА ЛЮБОВЬ». Х/ф 
(12+).

1.05 «НЕ ЖАЛЕЮ, НЕ ЗОВУ, НЕ ПЛА-
ЧУ». Х/ф (16+).

6.30 Библейский сюжет. «Джеймс 
Джойс. «Портрет художника в 
юности» (12+).

7.05 «Варежка». М/ф (6+).
7.18 «Зеркальце». М/ф (6+).
7.31 «Не любо - не слушай». М/ф 

(6+).
7.44 «Архангельские новеллы». М/ф 

(6+).
7.57 «Волшебное кольцо». М/ф 

(6+).
8.10 «НА МУРОМСКОЙ ДОРОЖКЕ...» 

Х/ф (16+).
9.40 «Обыкновенный концерт» с Эду-

ардом Эфировым (6+).
10.05 «ЖЕНИТЬБА». Х/ф (6+).
11.45 «Гиперболоид инженера Шухо-

ва». Д/ф (12+).
12.25, 1.40 «Брачные игры». Д/с 

(12+).
13.20 Рассказы из русской истории. 

XVIII век (12+).
14.25 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКОГО». Х/ф 

(12+).
15.50 «Валентин Распутин. Во глубине 

Сибири». Д/ф (12+).
16.30 Кино о кино. «Гардемарины, 

вперед!». Невидимые слезы» 
(12+).

17.10, 17.37 «Одиночество на верши-
не». Д/ф (0+).

18.05 «Первые в мире». «Анатолий 
Смородинцев. Вакцина против 
гриппа». Д/с (12+).

18.25 Линия жизни. «75 лет Владими-
ру Урину» (12+).

19.20 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА». Х/ф 
(16+).

22.00 Агора (12+).
23.00 XV Зимний международный фе-

стиваль искусств в Сочи. «Эмир 
Кустурица и The No Smoking 
Orchestra» (12+).

0.15 «МОЙ НЕЖНО ЛЮБИМЫЙ ДЕ-
ТЕКТИВ». Х/ф (16+).

2.30 «Что там под маской?» М/ф 
(6+).

4.55 «ЧП. Расследование». 
Д/с (16+).

5.25 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧАСОВ». Х/ф 
(16+).

7.20 Смотр (6+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 Готовим с Алексеем Зиминым 

(6+).
8.50 Поедем, поедим! (6+).
9.25 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмо-

вым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.05 Однажды... (16+).
14.00 Своя игра (6+).
15.00, 16.20 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
19.00 Центральное телевидение 

(16+).
20.20 Ты не поверишь! (16+).
21.20 Секрет на миллион. «Мамы 

звёзд» (16+).
23.30 Международная пилорама 

(18+).
0.25 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

«Концерт к дню рождения Алек-
сандра Зарецкого» (16+).

1.40 Дачный ответ (6+).

6.00 «Время новостей» (6+).
6.30, 14.30 «Вочакыв» (12+).
6.45, 14.45 «Миян йöз» (12+).
7.00, 1.00 «Зырянский Фауст». Д/ф 

(12+).
8.00 «Мультимир» (0+).
8.30 «Коми incognito» (12+).
9.00, 0.30 «Легенды музыки». Д/ф 

(12+).
9.30, 2.00 «Жара в Вегасе». Концерт 

(12+).
10.30, 0.00 «Легенды цирка». Д/ф 

(12+).
11.00, 4.45 «Он и она». Д/ф (16+).
12.15 «ГДЕ ДРАКОН?» Х/ф (6+).
14.00 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
14.15 «Финноугория» (12+).
15.00 «Детали» (12+).
16.00 «Любимый город Евгения Урбан-

ского» (12+).
16.30 «ТАНКИ ГРЯЗИ НЕ БОЯТСЯ». Х/ф 

(12+).
20.15 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». Х/ф 

(16+).
22.15 «ВСЕ ПУТЕМ». Х/ф (16+).

5.50 «Ералаш» 
(0+).
6.05 «Фиксики». М/с 

(6+).
6.25, 5.15 «Мультфильмы» (0+).
6.45 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Том и Джерри». М/с (6+).
8.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». М/с (6+).
8.25 Шоу «Уральских пельменей». 

«СмехBook» (16+).
9.00 Про100 кухня (12+).
10.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
11.00 «ДОРА И ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД». 

Х/ф (6+).
13.05 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

ПРОКЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ ЖЕМЧУЖИ-
НЫ». Х/ф (12+).

16.00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МО-
РЯ: СУНДУК МЕРТВЕЦА». Х/ф 
(16+).

19.00 «История игрушек - 4». М/ф 
(6+).

21.00 «ПРИНЦ ПЕРСИИ. ПЕСКИ ВРЕМЕ-
НИ». Х/ф (16+).

23.20 «ЗОВ ПРЕДКОВ». Х/ф (6+).
1.15 «ТЕРМИНАЛ». Х/ф (16+).

3.25 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
5.00 «6 КАДРОВ» (16+).

6.00 Профессиональный бокс. Джа-
мал Джеймс - Раджаб Бутаев 
(16+).

7.00, 9.00, 13.25 Новости (12+).
7.05, 13.30, 16.00, 22.30 Все на матч! 

(12+).
9.05 «ГОНКА». Х/ф (16+).
11.30 «ПОЕДИНОК». Х/ф (16+).
13.55 Футбол. Нижний Новгород - 

Спартак (0+).
16.25 Смешанные единоборства. UFC. 

«Лучшие бои Александра Волко-
ва» (16+).

17.55 Формула-1. Гран-при Бахрейна. 
Квалификация (12+).

19.05 Футбол. Зенит - Арсенал (0+).
21.30 Футбол (6+).
23.00 Смешанные единоборства. Алек-

сандр Волков - Том Аспинэлл 
(16+).

1.55 Футбол. Интер - Фиорентина 
(6+).

СУББОТА, 19 МАРТА

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ВРОСШИЙ НОГОТЬ И ГРИБКОВОЕ ПОРАЖЕНИЕ

ДИАБЕТИЧЕСКАЯ СТОПА

ПЛОСКОСТОПИЕ И ДРУГИЕ ДЕФОРМАЦИИ

МОЗОЛИ, НАТОПТЫШИ И ТРЕЩИНЫ

А ПРАВИЛЬНО ЛИ ВЫ СТРИЖЁТЕ НОГТИ?
Обрезанию ногтей на ногах необходимо уде-

лять особое внимание, ведь они предрасполо-
жены к врастанию. Этому способствуют тесная 
или неудобная обувь, грибковые поражения и 
травмы пальцев.

В отличие от ногтей на руках, на ногах ногти 
необходимо обрезать ровно, избегая закругле-
ний. Если уголки ногтевых пластин постоянно 
срезать, это может привести к изменению тра-

ектории их роста и врастанию в кожу. Также 
мы не рекомендуем состригать их слишком глу-
боко, а тем более сбоку.

В идеале уход за ногтями ног должен произ-
водиться мастером медицинского педикюра. В 
таком случае не стоит волноваться о правиль-
ности и этапности процедуры. Сделать это и 
рассказать о ваших ножках смогут специали-
сты в Центре педикюра "Шати"
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ВРАЧ НАРКОЛОГ ВРАЧ НАРКОЛОГ 
ПОПОВ ИВАН ЕГОРОВИЧПОПОВ ИВАН ЕГОРОВИЧ
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