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ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 МАРТА
5.25, 6.10 «КАРНАВАЛ». Х/ф 
(12+).
6.00 Новости (16+).

8.25 «БУДЬТЕ МОИМ МУЖЕМ». Х/ф 
(6+).

10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 Жизнь других (12+).
11.15, 12.15 Видели видео? (6+).
14.05 «Порезанное кино». Д/ф 

(16+).
15.15 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». Х/ф 

(12+).
17.05 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ». 

Х/ф (12+).
18.55 Юбилейный концерт Олега Газ-

манова (12+).
21.00 Время (12+).
21.20 Голос. Дети. Сезон 9-й  

(6+).
22.55 «Мэри Куант». Д/ф (0+).
0.40 «Андрей Миронов. Скользить по 

краю». Д/ф (12+).
1.40 Наедине со всеми  

(16+).
2.30 Модный приговор (6+).
3.15 Давай поженимся!  

(16+).
3.55 Мужское, женское (16+).

5.25 «НЕВЕЗУЧАЯ». Х/ф (12+).
7.05 «ЖЕНИХ ДЛЯ ДУРОЧКИ». Х/ф 

(12+).
11.00, 14.00, 20.00 Вести (12+).
11.30 «МАМА ПОНЕВОЛЕ». Х/ф 

(16+).
14.30 «САМАЯ ЛЮБИМАЯ». Х/ф (12+).
16.55 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ». 

Х/ф (12+).
21.05 Вести. Местное время  

(12+).
21.20 «Я ВСЁ НАЧНУ СНАЧАЛА». Х/ф 

(12+).
1.30 «ЖЕНЩИНЫ». Х/ф (12+).

6.30 «Это что за птица?» М/ф (6+).
7.06 «Сказка о царе Салтане». М/ф 

(6+).
7.43 «Аленький цветочек». М/ф 

(6+).
8.20 «НАСТЯ». Х/ф (16+).
9.50 «Обыкновенный концерт» с Эду-

ардом Эфировым (6+).

10.20, 0.15 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ МАРТА». 
Х/ф (16+).

12.35 «Ехал Грека... Путешествие по 
настоящей России». «Пермский 
край: Часть 2-я». Д/с (12+).

13.25 «История снежного барса» (6+).
14.20 Рассказы из русской истории. 

XVIII век (12+).
15.30 Государственный академический 

русский народный хор имени М.Е. 
Пятницкого (12+).

17.05 «МЭРИ ПОППИНС, ДО СВИДА-
НИЯ!» Х/ф (6+).

19.25 «Ищите женщину». Какая ты кра-
сивая, когда молчишь!» (12+).

20.05 Признание в любви (12+).
21.20 «Мир, который построил Пьер 

Карден». Д/ф (16+).
22.15 «БЕРЁЗКА». Т/с (12+).
23.10 Клуб «Шаболовка, 37» (12+).
2.35 «Ишь ты, Масленица!» М/ф 

(6+).
2.43 «В синем море, в белой пене...» 

М/ф (6+).
2.51 «Это совсем не про это». М/ф 

(6+).

5.40, 8.20 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ». Т/с 

(16+).

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 
(16+).

10.20, 16.20 «ЗАПОВЕДНЫЙ СПЕЦ-
НАЗ». Т/с (16+).

20.00 Маска. «Новый сезон» (12+).
23.30 «Основано на реальных событи-

ях». Д/с (16+).
2.25 Их нравы (6+).
2.45 «ГАСТРОЛЁРЫ». Т/с (16+).

6.00, 1.00 «Коми КВН-2021» (12+).
7.00, 5.30 «Миян йöз» (12+).
7.15, 0.00 «Кто кого?» (12+).
7.45 «Ме да «Юрган» (12+).
8.15, 13.50 «Коми incognito» (12+).
8.45 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
9.00 «Вайолет Эвергарден. Вечность и 

призрак пера» (12+).
10.35 «ТРАВЕСТИ». Х/ф (12+).
12.20 «Ольга Керенская». Из цикла 

«Лица истории» (16+).
12.50 «Детали» (12+).
14.20, 5.45 «Финноугория» (12+).
14.35 «Святая к музыке любовь». Юби-

лейный творческий вечер Рай-
монда Паулса (16+).

16.05 «Здоровье. Сила. Красота» 
(12+).

16.20 «Русский крест» (12+).
16.45 «Телезащитник» (12+).
17.00 «Детали недели» (12+).
17.40 «Последний день». Д/ф 

(12+).
18.25 «МЕДВЕЖЬЯ ШКУРА». Х/ф 

(16+).
20.10 «ЦЫГАНКА АЗА». Х/ф (16+).
22.00 «СУМАСШЕДШЕЕ СЕРДЦЕ». Х/ф 

(16+).
0.30 «Коми incognito» (12+).
2.00 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». Х/ф 

(16+).

6.00 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». М/с 

(12+).
7.00 «Том и Джерри». М/с (6+).
8.15 «Смывайся!» М/ф (6+).
9.55 «Angry Birds в кино». М/ф 

(12+).
11.45 «Angry Birds 2 в кино». М/ф 

(6+).
13.40 «Миньоны». М/ф (6+).
15.20 «Гадкий Я». М/ф (12+).
17.15 «Гадкий Я 2». М/ф (12+).
19.10 «Гадкий Я 3». М/ф (6+).

21.00 «ТИТАНИК». Х/ф (12+).
0.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». Х/ф 

(16+).
3.15 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
5.35 6 КАДРОВ (16+).

6.00, 7.10, 4.25 X Зимние Паралимпий-
ские Игры (0+).

7.00, 8.55, 9.25, 12.30, 21.50, 3.40 Ново-
сти (12+).

9.00, 13.25, 16.00, 18.30, 0.30 Все на 
матч! (12+).

9.30 Кёрлинг. Россия - Словакия 
(0+).

11.30 Зимние виды спорта. Обзор 
(0+).

12.35, 1.10 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. Обзор 
(0+).

13.55 Футбол. Краснодар - Урал 
(12+).

16.25 Футбол. Ростов - Сочи (6+).
18.55 Футбол. Ахмат - Рубин (0+).
21.00, 3.45 Громко (12+).
21.55 Тотальный футбол (12+).
22.25 Футбол. Ноттингем Форест - Хад-

дерсфилд Таун (0+).
1.55 Наши иностранцы (12+).

СРЕДА, 9 МАРТА
5.00, 9.25 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 3.00 Новости 

(16+).
9.50 Жить здорово! (16+).
10.55 Модный приговор (6+).
12.00, 15.00 Новости (16+).
12.15, 17.00, 2.15, 3.05 Время пока-

жет (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 «ЯНЫЧАР». Т/с (16+).
23.30 Большая игра (16+).
0.25 «Кто такой этот Кустурица?» Д/ф 

(16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «ЗАЦЕПКА». Т/с (16+).
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА». Т/с  

(16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).

1.00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с (16+).

2.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». Т/с 
(16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культу-
ры (6+).

6.35 Пешком... «Москва старообряд-
ческая» (12+).

7.05 Легенды мирового кино. Алек-
сандр Роу (12+).

7.35 «Мир, который построил Пьер 
Карден». Д/ф (16+).

8.35 «Цвет времени». Марк Шагал. 
Д/с (12+).

8.45, 15.50 «КАПИТАН НЕМО».  
«ЖЕЛЕЗНЫЙ КИТ». Х/ф 
(12+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.00 Песня остаётся с челове-

ком. «Нежность» (12+).
12.05, 22.15 «БЕРЁЗКА». Т/с 

(12+).
13.55 «Цвет времени». Пабло Пи-

кассо «Девочка на шаре». Д/с 
(12+).

14.05 Линия жизни. «К 85-летию со 
дня рождения Владимира Мака-
нина» (12+).

15.05 Новости. Подробно. «Кино». 
(12+).

15.20 Библейский сюжет. Иван Коз-
ловский. «Ныне отпущаеши» 
(12+).

17.05, 1.45 «Галина Уланова. Незадан-
ные вопросы». Д/ф (12+).

18.00 «Григ. Из времён Хольберга». 
Д/ф (6+).

18.35, 0.50 «Человек - это случай-
ность? Что заставило мозг ра-
сти». Д/ф (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.45 «Владимир Кобрин. Светящий-

ся след...» Д/ф (0+).
21.30 Власть факта. «Венецианская 

республика» (12+).
23.10 «Запечатлённое время». «Меч-

та Саманты Смит» (12+).
2.40 «Цвет времени». Д/с (12+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с  

(18+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 

Сегодня (16+).
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». Т/с (16+).
13.20 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с 

(16+).

23.40 «ПЁС». Т/с (16+).
3.25 «ГАСТРОЛЁРЫ». Т/с  

(16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 15.00, 5.15 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 7.30 «Коми incognito»  

(12+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» 

(12+).
8.30 «Коми incognito» (12+).
9.00, 15.15, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
9.30 «ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ ПРАВИЛ». 

Х/ф (12+).
11.15 «Наукограды. Пущино». Д/ф 

(12+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.00 «Детали» (12+).
13.30 «Коми КВН-2021» (12+).
14.30, 18.30 «Талун» (6+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.45 «Наукограды. Королев». Д/ф 

(12+).
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 22.00 «Время новостей» 
(6+).

17.00 «КУПИДОН». Т/с (16+).

19.00 «Финноугория» (12+).
20.00 «Прямая линия» (0+).
21.00 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». Т/с 

(16+).
22.30 «СОЛНЦЕ». Х/ф (16+).
0.15 «Наукограды». Д/ф  

(12+).
1.15 «Наша марка». Д/ф (12+).
1.30 «Гергий Василевич. Хранитель». 

Д/ф (12+).
2.00 «Финноугория» (12+).
2.30 «Прямая линия» (12+).
3.15 «КОКО ДО ШАНЕЛЬ». Х/ф 

(16+).

6.00 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с 

(6+).
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». 

М/с (12+).
7.00 «Том и Джерри». М/с (6+).
8.40 «ТУРИСТ». Х/ф (16+).
10.45 «ПОСЕЙДОН». Х/ф (16+).
12.35 Полный блэкаут (12+).
14.25 «СЕМЕЙКА». Т/с (16+).
16.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
20.00 «ЧАРЛИ И ШОКОЛАДНАЯ ФА-

БРИКА». Х/ф (6+).
22.20 «ДОМ СТРАННЫХ ДЕТЕЙ МИСС 

ПЕРЕГРИН». Х/ф (16+).
0.55 Кино в деталях (16+).
1.55 «ПАПА-ДОСВИДОС». Х/ф 

(16+).
3.40 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
5.35 6 КАДРОВ (16+).

6.00 X Зимние Паралимпийские Игры 
(0+).

6.30, 13.30, 16.15, 19.20, 21.50, 3.45 
Новости (12+).

6.35, 13.55, 16.20, 21.55, 1.00 Все на 
матч! (12+).

6.55 X Зимние Паралимпийские 
Игры. Лыжные гонки. Спринт 
(0+).

10.00 Футбол. Лига чемпионов. Об-
зор (6+).

10.30 Смешанные единоборства. Кол-
би Ковингтон - Хорхе Масвидаль 
(16+).

11.30 X Зимние Паралимпийские 
Игры. Следж-хоккей. 1/4 фина-
ла (0+).

13.35, 3.50 Специальный репортаж 
(12+).

14.30 Кёрлинг. Россия - Швейца-
рия (0+).

16.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала конфе-
ренции «Восток» (0+).

19.25 Хоккей. ЦСКА - Локомотив 
(12+).

22.45 Футбол. Реал - ПСЖ (0+).
1.55 Футбол. Манчестер Сити - Спор-

тинг (0+).
4.05 «Человек из футбола» (0+).
4.30 Третий тайм (0+).
4.55 X Зимние Паралимпийские Игры. 

Горнолыжный спорт. Гигантский 
слалом. Мужчины (0+).

 

ВТОРНИК, 8 МАРТА
5.30 «Моя любовь». М/ф 
(12+).
6.00 Новости (16+).

6.10 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В РОССИИ». 
Х/ф (12+).

8.05 «ТРИ ПЛЮС ДВА». Х/ф 
(12+).

10.00, 12.00 Новости (16+).
10.10 Будьте счастливы всегда! 

(12+).
12.10 «ДЕВЧАТА». Х/ф (16+).
14.00 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКОЛОНКИ». 

Х/ф (12+).
15.30 Объяснение в любви  

(12+).
17.05 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА». 

Х/ф (6+).
19.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». Х/ф 

(12+).
21.00 Время (12+).
21.20 «КРАСОТКА». Х/ф  

(16+).
23.40 «Женщина». Д/ф  

(16+).
1.45 Наедине со всеми  

(16+).
2.30 Модный приговор (6+).
3.15 Давай поженимся!  

(16+).
3.55 Мужское, женское (16+).

5.40 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». Х/ф 
(12+).

9.40 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ». 
Х/ф (12+).

11.00, 20.00 Вести (12+).
11.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ ВЕРИТ». 

Х/ф (12+).
13.05 «БОЛЬШОЙ». Х/ф (12+).
17.00, 2.20 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

Х/ф (12+).
21.05 Вести. Местное время 

(12+).
21.20 «СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬКИ». Х/ф 

(16+).
0.00 «ЛЁД 2». Х/ф (6+).

6.30 «Бюро находок». М/с  
(6+).

7.00 «Василиса Микулишна». М/ф 
(6+).

7.30 «МЭРИ ПОППИНС, ДО СВИДА-
НИЯ!» Х/ф (6+).

9.50 «Обыкновенный концерт»  
с Эдуардом Эфировым  
(6+).

10.20, 0.05 «ЛЕТУЧАЯ МЫШЬ». Х/ф 
(6+).

12.35 «Ехал Грека... Путешествие  
по настоящей России». «Перм-
ский край: Часть 3-я». Д/с 
(12+).

13.25 «Всё, что смогу, спою... Андрей 
Миронов». Д/ф (6+).

14.25 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

15.00 «Архиважно». «Арт-кластер 
«ГАММА». Москва». Д/с 
(12+).

15.30 «Евгений Матвеев. Любовь и 
судьба». Д/ф (12+).

16.10 «ЦЫГАН». Х/ф (12+).
17.35 Пешком... «Москва цирковая» 

(12+).
18.05 «Эрнест Бо. Император  

русской парфюмерии». Д/ф 
(12+).

19.00 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». Х/ф 
(12+).

20.20, 23.10 Концерт-посвящение Ан-
дрею Миронову в Театре мюзик-
ла (12+).

22.15 «БЕРЁЗКА». Т/с (12+).
2.20 «Мистер Пронька». М/ф 

(6+).
2.40 «Сказка о глупом муже». М/ф 

(12+).

5.35 «МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. СУДЬБЫ». Т/с 

(16+).

7.35, 8.20 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ». Т/с 
(16+).

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 
(16+).

10.20, 16.20, 19.40 «ЗАПОВЕДНЫЙ 
СПЕЦНАЗ». Т/с (16+).

22.10 Все звёзды для любимой 
(12+).

0.20 «Я - АНГИНА!» Х/ф  
(16+).

3.30 «ГАСТРОЛЁРЫ». Т/с  
(16+).

6.00, 1.00 «Коми КВН-2021»  
(12+).

7.00, 5.30 «Кто кого?» (12+).
7.30, 10.30, 12.50 «Детали» 

(12+).
8.00, 13.50 «Коми incognito» 

(12+).
8.30 «Спасите, я не умею готовить!» 

(12+).
9.15 «Он и она». Д/ф (16+).
11.05 «МЕДВЕЖЬЯ ШКУРА». Х/ф 

(16+).
14.20 «Финноугория» (12+).
14.35 «Святая к музыке любовь». 

Юбилейный творческий  
вечер Раймонда Паулса 
(16+).

16.20 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИНУ». 
Х/ф (6+).

17.50 «ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ ПРАВИЛ». 
Х/ф (12+).

19.35 ««ПРИВЕТ, ДЖУЛИ!». Х/ф 
(16+).

21.15 «КОКО ДО ШАНЕЛЬ». Х/ф 
(16+).

23.15 «БЛОНДИНКИ НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». Х/ф (16+).

2.00 «СУМАСШЕДШЕЕ СЕРДЦЕ». Х/ф 
(16+).

4.00 «ТРАВЕСТИ». Х/ф (12+).

6.00 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». 

М/с (12+).
7.00 «Том и Джерри». М/с  

(6+).
8.25 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». Х/ф 

(16+).
10.35 «ШОПОГОЛИК». Х/ф  

(12+).
12.40 «ТИТАНИК». Х/ф (12+).
16.40 «МАЛЕФИСЕНТА». Х/ф 

(16+).
18.30 «МАЛЕФИСЕНТА: ВЛАДЫЧИЦА 

ТЬМЫ». Х/ф (6+).
21.00 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ». 

Х/ф (16+).

23.35 «ДЬЯВОЛ НОСИТ «PRADA». 
Х/ф (16+).

1.40 «МАЛЕНЬКИЕ ЖЕНЩИНЫ». Х/ф 
(12+).

3.55 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
5.50 6 КАДРОВ (16+).

6.00, 8.55, 4.30 X Зимние Паралим-
пийские Игры (0+).

6.30, 8.25, 12.30, 19.20, 21.50, 3.45 
Новости (12+).

6.35, 8.30, 15.50, 21.55, 1.00 Все на 
матч! (12+).

6.55 X Зимние Паралимпийские 
Игры. Биатлон (0+).

11.30 Есть тема! (12+).
12.35, 3.50 Специальный репортаж 

(12+).
12.55 МатчБол (6+).
13.25 Хоккей. Сибирь - Салават Юла-

ев (12+).
16.30 Хоккей. Авангард - Ак Барс 

(12+).
19.25 Смешанные единоборства. 

Женские бои в UFC. Лучшее 
(16+).

22.45 Футбол. Ливерпуль - Интер 
(0+).

1.55 Футбол. Бавария - Ред Булл 
(0+).

Извещение о   предоставлении земельного участка 
для индивидуального жилищного строительства

В связи с поступившим в администрацию МО ГО «Сыктывкар» заявлением от физического 
лица о предварительном согласовании предоставления в аренду земельного  участка админи-
страция МО ГО «Сыктывкар» сообщает о возможности предоставления земельного  участка 
для индивидуального жилищного строительства.  

Граждане, заинтересованные в предоставлении земельного участка для индивидуального 
жилищного строительства, в течение тридцати дней, соответственно, со дня опубликования 
и размещения извещения вправе подавать заявления о намерении участвовать в аукционе 
по продаже такого земельного участка или аукционе на право заключения договора аренды 
такого земельного участка.  

Заявление может быть подано лично или посредством почтовой связи на бумажном но-
сителе по  адресу: г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, 22, либо в форме электронных документов с 
использованием информационно-телекоммуникационной сети интернет (admsykt@syktyvkar.
komi.com).

Дата и время начала приема заявлений: 05.03.2022 8.45.
Дата и время окончания приема заявлений:  04.04.2022 17.00.
Местоположение: Российская Федерация, Республика Коми, городской округ Сык-

тывкар, г. Сыктывкар, ул. Урожайная, район жилого дома № 22.
Категория земель: Земли населенных пунктов.
Кадастровый номер: нет.
Площадь земельного участка в соответствии с проектом межевания территории: 671 кв.м.
Условный номер земельного участка в соответствии с проектом межевания территории: 

ЗУ46.
Проект межевания территории утвержден постановлением администрации МО ГО «Сык-

тывкар» от 29.10.2021 № 10/3679, размещен на сайте администрации МО ГО «Сыктывкар» в 
информационно-телекоммуникационной сети интернет /сыктывкар.рф/.

Адрес и время приема граждан для ознакомления со схемой расположения участка:  
Республика Коми, г. Сыктывкар, ул. Бабушкина, д.22, кабинет № 206, тел. 294-192 
(пн. -  чт. 8.45 - 17.00, пт. 8.45 - 16.45, обед с 12.30 до 13.30).
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ЧЕТВЕРГ, 10 МАРТА
5.00, 9.25 «Доброе утро»  
(6+).
9.00, 3.00 Новости (16+).

9.50 Жить здорово! (16+).
10.55 Модный приговор (6+).
12.00, 15.00 Новости (16+).
12.15, 17.00, 1.30, 3.05 Время покажет 

(16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 На самом деле (16+).
19.45 Пусть говорят (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 «ЯНЫЧАР». Т/с (16+).
23.30 Большая игра (16+).
0.25 «Александр Зацепин. Мне уже не 

страшно». Д/ф (12+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести (12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «ЗАЦЕПКА». Т/с (16+).
21.20 «ЕЛИЗАВЕТА». Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым (12+).
1.00 «ГОДУНОВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». Т/с 

(16+).
2.55 «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА». Т/с 

(16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Абрамцево» (12+).
7.05 Легенды мирового кино. Георгий 

Юматов (12+).
7.35 «Человек - это случайность? 

Что заставило мозг расти». Д/ф 
(12+).

8.35 «Забытое ремесло». «Шарман-
щик». Д/с (12+).

8.50, 15.50 «КАПИТАН НЕМО». 
«ПРИНЦ ДАККАР». Х/ф (12+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.10, 0.00 «Николай Симонов». Д/ф 

(12+).
12.05, 22.15 «БЕРЁЗКА». Т/с (12+).
13.05 «Цвет времени». Эдвард Мунк 

«Крик». Д/с (12+).
13.20 «Архив особой важности». Д/ф 

(12+).
14.05 Линия жизни. Александр Заце-

пин (12+).
15.05 Новости. Подробно. «Театр» 

(12+).
15.20 «Пряничный домик».  

«Курские кудесники». Д/с 
(12+).

17.00 «Роман в камне. Архитектурные 
шедевры мира». Д/с (12+).

17.30, 1.50 Денис Шаповалов, Вла-
димир Федосеев и Большой 
симфонический оркестр имени 
П.И.Чайковского (6+).

18.30 «Первые в мире». «Ледокол Не-
ганова». Д/с (12+).

18.45 «В поисках Византии». Д/ф 
(6+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Открытая книга (12+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.45 «31 июня». Всегда быть рядом не 

могут люди». Д/ф (12+).

21.30 Энигма. Лахав Шани (12+).
23.10 «Запечатлённое время». «ТУ-

144. Стрела стратосферы». Д/с 
(12+).

0.55 «Эрнест Бо. Император  
русской парфюмерии». Д/ф 
(12+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 

Сегодня (16+).
8.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ». Т/с (16+).
11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 

СУДЬБЫ». Т/с (16+).
13.20 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с (16+).
23.40 «ЧП. Расследование». Д/с 

(16+).
0.15 Поздняков (16+).
0.30 Мы и наука. Наука и мы (12+).
1.30 «ПЁС». Т/с (16+).
3.25 «ГАСТРОЛЁРЫ». Т/с (16+).

6.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11»  

(12+).
7.30, 16.30, 19.30, 22.00 «Время  

новостей» (6+).
8.30 «Прямая линия» (12+).
9.25 «ВАЙОЛЕТ ЭВЕРГАРДЕН. ВЕЧ-

НОСТЬ И ПРИЗРАК ПЕРА». Х/ф 
(12+).

11.00, 1.15 «Легенды космоса».  
Д/ф (12+).

11.45 «КРиК. Криминал и коммента-
рии» (16+).

12.30, 18.00 «Ми танi олам»  
(12+).

13.00, 20.00, 2.30 «Детали»  
(12+).

13.30 «Коми КВН-2021» (12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.00, 5.30 «Мультимир»  

(0+).
15.30, 1.00, 5.00 «История образования 

в России». Д/ф (12+).
16.15 «Телезащитник» (12+).
17.00 «КУПИДОН». Т/с  

(16+).
19.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
19.15, 2.15 «Имена на Новодевичьем» 

(12+).
21.00 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». Т/с 

(16+).
22.30 «КРОМОВЪ». Х/ф  

(16+).
3.30 «СОЛНЦЕ». Х/ф (16+).

6.00 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». М/с 

(12+).
7.00 «Том и Джерри». М/с (6+).
9.40 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ». Х/ф 

(16+).
12.10 Полный блэкаут (12+).
14.25 «СЕМЕЙКА». Т/с (16+).
16.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
20.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС». Х/ф (12+).
22.35 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА ТЕНЕЙ». 

Х/ф (12+).
1.05 «ШПИОНСКИЙ МОСТ». Х/ф 

(16+).
3.30 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
5.50 6 КАДРОВ (16+).

6.00 X Зимние Паралимпийские Игры. 
Горнолыжный спорт. Гигантский 
слалом. Мужчины (0+).

6.30, 8.50, 12.30, 16.15, 19.20, 3.45 Но-
вости (12+).

6.35, 13.55, 18.00, 1.00 Все на матч! 
(12+).

8.55, 4.55 X Зимние Паралимпийские 
Игры (0+).

11.30, 19.25 Есть тема! (12+).
12.35 Специальный репортаж 

(12+).
12.55 Смешанные единоборства. То-

ни Джонсон - Салимгерей Расу-
лов (16+).

14.30 Кёрлинг. Россия - Норвегия (0+).
16.20 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 

Мужчины. Трансляция из Эсто-
нии (0+).

18.50 Футбол. Лига чемпионов. Об-
зор (6+).

20.30 Футбол. РБ Лейпциг - Спартак 
(0+).

22.45 Футбол. Барселона - Галатаса-
рай (0+).

1.55 Футбол. Аталанта - Байер 04 
(0+).

3.50 Гандбол. Ростов-Дон - Кубань 
(0+).

5.00, 9.25 «Доброе утро» 
(6+).
9.00 Новости (16+).

9.50 Жить здорово! (16+).
10.55, 2.45 Модный приговор (6+).
12.00, 15.00 Новости (16+).
12.15, 17.00 Время покажет (16+).
15.15, 3.35 Давай поженимся! 

(16+).
16.00, 4.15 Мужское, женское 

(16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.30 Голос. Дети. Сезон 9-й (6+).
23.05 «УБИЙСТВА В СТИЛЕ ГОЙИ». 

Х/ф (18+).
1.00 «Лариса Голубкина. «Прожить, по-

нять...» Д/ф (12+).
1.55 Наедине со всеми (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «ЗАЦЕПКА». Т/с (16+).

21.20 «ЕЛИЗАВЕТА». Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соловьё-

вым (12+).
1.00 «СЕРЕБРЯНЫЕ КОНЬКИ». Х/ф 

(16+).

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.10 Новости культуры 
(6+).

6.35 Пешком... «Москва златоглавая» 
(12+).

7.05 Правила жизни (16+).
7.35 «Цвет времени». Ван Дейк. Д/с 

(12+).
7.50 «В поисках Византии». Д/ф (6+).
8.35 «Забытое ремесло». «Трубочист». 

Д/с (12+).
8.50, 16.15 «КАПИТАН НЕМО». «НА-

УТИЛУС ПРОДОЛЖАЕТ БОРЬБУ». 
Х/ф (12+).

10.15 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». Х/ф 
(12+).

11.35 Открытая книга (12+).
12.05 «БЕРЁЗКА». Т/с (12+).
13.05 «Цвет времени». Караваджо. 

Д/с (12+).
13.20 «Кинескоп» с Петром Шепо-

тинником. «72-й. Берлинский 
международный кинофестиваль» 
(12+).

14.05 Линия жизни. «Юбилей Марии 
Ароновой» (12+).

15.05 «Письма из провинции». «Каре-
лия». Д/с (6+).

15.35 Энигма. Лахав Шани (12+).
17.25, 1.15 Зубин Мета и Израиль-

ский филармонический оркестр 
(6+).

18.10 Хрустальный бал «Хрустальной 
Турандот» в честь Марка Варша-
вера (12+).

19.45 Линия жизни. Андрей Черни-
хов (12+).

20.40 «ОТЧИЙ ДОМ». Х/ф (16+).
22.20 2 Верник 2. Ольга Сутулова и Де-

нис Власенко (6+).
23.30 Культ кино. «Идентификация» 

(16+).
2.00 «Искатели». «Легенда о Старости-

не». Д/с (16+).
2.45 «Парадоксы в стиле рок». М/ф 

(6+).

4.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА». Т/с (18+).

6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-

ня (16+).
8.25 «Мои университеты. Будущее за 

настоящим». Д/с (12+).
9.25, 10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 

Т/с (16+).
11.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 

СУДЬБЫ». Т/с (16+).

13.20 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 ДНК (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 «Следствие вели...» (16+).
21.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». Т/с (16+).
23.10 Своя правда (16+).
1.05 Захар Прилепин. Уроки русско-

го (12+).
1.35 Квартирный вопрос (6+).
2.25 Их нравы (6+).
2.55 «ГАСТРОЛЁРЫ». Т/с (16+).

6.00, 5.15 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00, 8.00, 12.00 «Студия 11» (12+).
7.30, 16.30, 19.30, 21.45 «Время ново-

стей» (6+).
8.30, 13.00 «Детали» (12+).
9.30 «Жара в Вегасе». Концерт 

(12+).
11.00, 0.00 «Десять фотографий»  (12+).
11.45 «Имена на Новодевичьем» 

(12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.30 «Койташ». Концерт (12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.00, 5.30 «Мультимир» (0+).
15.15, 0.45 «Кулинария как наука». Д/ф 

(12+).

16.15, 19.15, 20.30, 2.15 «КРиК. Крими-
нал и комментарии» (16+).

17.00 «КУПИДОН». Т/с (16+).
19.00, 2.00, 5.00 «Ö-нет» (12+).
20.00, 2.30 «Детали недели» (12+).
20.45 «ГОСПОДА-ТОВАРИЩИ». Т/с 

(16+).
22.15 «ЛЮБИМАЯ ДОЧЬ ПАПЫ КАР-

ЛО». Х/ф (16+).
1.45 «Финноугория» (12+).
3.00 «КРОМОВЪ». Х/ф (16+).

6.00 «Ералаш» (0+).
6.05 «Три кота». М/с (6+).
6.15 «Форсаж: Шпионские гонки». М/с 

(12+).
7.00 «Том и Джерри». М/с (6+).
9.00 «НАПАРНИК». Х/ф (12+).
10.45 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». Х/ф 

(16+).
12.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
20.55 «МАСКА». Х/ф (16+).
23.00 «ЛЖЕЦ, ЛЖЕЦ». Х/ф (12+).
0.45 «КОД ДА ВИНЧИ». Х/ф (18+).
3.20 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
5.40 6 КАДРОВ (16+).

6.00, 9.00, 4.55 X Зимние Паралимпий-
ские Игры (0+).

6.25, 8.30, 13.10, 16.15, 19.20, 21.50, 
3.45 Новости (12+).

6.30, 8.35, 18.00, 21.55, 1.00 Все на 
матч! (12+).

7.15 X Зимние Паралимпийские Игры. 
Биатлон (0+).

10.20, 18.50 Футбол. Еврокубки. Об-
зор (0+).

10.50 Смешанные единоборства. Ма-
гомед Анкалаев - Тиаго Сантос 
(16+).

11.30 Лыжные гонки.  
Кубок мира. Спринт.  
Трансляция из Швеции  
(0+).

13.15, 3.50 Специальный репортаж 
(12+).

13.35 На лыжи с Еленой Вяльбе 
(0+).

13.55 Лыжные гонки. Кубок мира. 
Спринт. Финал. Трансляция из 
Швеции (0+).

16.20 Биатлон. Кубок мира. Спринт. 
Женщины. Трансляция из Эсто-
нии (0+).

19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала конфе-
ренции (12+).

22.40 Точная ставка (16+).
23.00 Смешанные единоборства.  

Бибиано Фернандес - Джон Лине-
кер (16+).

1.45 «Я-Али». Д/ф (16+).
4.05 РецепТура (0+).
4.30 Всё о главном (0+).

ПЯТНИЦА, 11 МАРТА

СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты «Панорама столицы» от 26 февраля 2022 года № 8(1236)/1 

опубликованы распоряжения и постановления  АМО ГО «Сыктывкар» от 18.02.2022 
№ 2/448, 2/449, 2/450, 2/451, 2/452, 2/453, 2/454, 2/455, 2/456, 2/458, от 21.02.2022  
№ 2/465 — 2/470, от 22.02.2022 № 2/474, 2/475, 2/476, от 24.02.2022 № 2/477 — 2/484, 
2/500, 2/501, 2/502, от 25.02.2022 № 85-р; заключения комиссии по землепользованию 
и застройке АМО ГО "Сыктывкар" о результатах общественных обсуждений от 24 фев-
раля 2022 г.; заключение о результатах публичных слушаний от 24 февраля 2022 г.; 
распоряжения администрации Эжвинского района МО ГО «Сыктывкар» от 21 февраля 
2022 г. № 100 — 103.

Со спецвыпусками можно ознакомиться на сайте «Панорамы столицы» - панорама-
столицы.рф - или получить в редакции.

Действующее законодательство 
определяет сделки как действия 
граждан и юридических лиц, направ-
ленные на установление, изменение 
или прекращение гражданских прав 
и обязанностей. В случаях, предусмо-
тренных законом или соглашением 
сторон, сделка, влекущая возникно-
вение, изменение или прекращение 
прав на имущество, которые подлежат 
государственной регистрации, должна 
быть нотариально удостоверена.

Нотариальное удостоверение сделки 
представляет собой проверку законности 
сделки и наличия у каждой из сторон пра-
ва на ее совершение, которая осуществля-
ется нотариусом.

Согласно п. 2 ст. 163 Гражданского ко-
декса Российской Федерации (далее – ГК 
РФ), нотариальное удостоверение сделок 
обязательно:

1) в случаях, указанных в законе;
2) в случаях, предусмотренных согла-

шением сторон, хотя бы по закону для 
сделки данного вида эта форма не требу-
ется.

Таким образом, стороны сами вправе 
решить нотариально удостоверить сдел-
ку, предусмотрев в соответствующем 

соглашении условие об обязательном 
нотариальном удостоверении. Как пока-
зывает практика, чаще всего это проис-
ходит при совершении сделок, имеющих 
особую важность для сторон. Например, 

заключая договор купли-продажи жилья 
в простой письменной форме, участники 
сделки рискуют оказаться в суде, так как 

при самостоятель-
ном составлении 
договора можно 
упустить важные 
его условия, кото-
рые могут приве-
сти к нарушению 
прав и признанию 
сделки недействи-
тельной. Нотариус 
может помочь со-
ставить проект до-
говора и провести 
юридически зна-
чимые проверки 
в соответствии с 
требованиями за-
конодательства.

Наконец, если 
возникнет спор, основанный на нотариаль-
но удостоверенной сделке, то ее участнику 
не придется доказывать в суде обстоятель-
ства, которые удостоверены нотариусом.

Что касается случаев обязательности 

нотариального удостоверения сделок, ука-
занных в законе, то следует иметь в виду, 
что последствием несоблюдения нотари-
альной формы будет являться ничтожность 
совершенной сделки, а именно отсутствие 
правовых последствий ее заключения.

Обязательному нотариальному удосто-
верению подлежат любые сделки с недви-
жимым имуществом в случаях, если про-
исходит отчуждение долей в праве общей 
собственности, за исключением сделок при 
отчуждении всеми участниками долевой 
собственности своих долей по одной сдел-
ке (ст. 42 Федерального закона «О государ-
ственной регистрации недвижимости»).

Участие нотариуса необходимо, если 
сделки совершаются с недвижимостью, 
принадлежащей несовершеннолетнему 
или признанному ограниченно дееспо-
собным гражданину (ст. 54 Федерального 
закона «О государственной регистрации 
недвижимости»).

О.В. МАРКОВА,
помощник нотариуса  

Сыктывкарского нотариального округа

(Продолжение в следующем номере)

Нотариальное удостоверение сделок  
по отчуждению недвижимости

Нотариус разъясняет

на правах рекламы
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 МАРТА
4.50, 6.10 «ТЫ У МЕНЯ 
ОДНА». Х/ф (16+).
6.00 Новости (16+).

6.55 Играй, гармонь любимая! 
(12+).

7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Непутёвые заметки (16+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 Жизнь других (12+).
11.15, 12.15 Видели видео? (6+).
14.00 «БАТАЛЬОНЪ». Х/ф (16+).
16.25 «Леонид Дербенёв. Этот мир 

придуман не нами...» Д/ф 
(12+).

17.20 Между прошлым и будущим 
(0+).

19.10 Две звезды. Отцы и де-
ти. «Праздничный выпуск» 
(12+).

21.00 Время (12+).
22.00 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». Х/ф 

(16+).
23.40 «ПРЯНОСТИ И СТРАСТИ». Х/ф 

(16+).
1.50 Наедине со всеми (16+).
2.40 Модный приговор (6+).
3.30 Давай поженимся! (16+).
4.10 Мужское, женское (16+).

5.25, 3.10 «ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛОГО». 
Х/ф (12+).

7.15 Устами младенца (12+).
8.00 Местное время. Воскресенье 

(12+).
8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-

зяковым (12+).
9.25 Утренняя почта с Николаем Ба-

сковым (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00 Вести (12+).
11.30 Доктор Мясников (12+).

12.30 «СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ МЫШЬ». 
Х/ф (12+).

14.30 «Я ВСЁ ПОМНЮ». Т/с 
(16+).

17.50 Танцы со звёздами (12+).
20.00 Вести недели (12+).
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+).
22.40 «Воскресный вечер» с Влади-

миром Соловьёвым (12+).
1.30 «АЛЬПИНИСТ». Х/ф (16+).

6.30 «Энциклопедия загадок». «Кито-
вая аллея». Д/с (12+).

7.05 «Малыш и Карлсон». М/ф 
(6+).

7.25 «Карлсон вернулся». М/ф 
(6+).

7.45 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ». 
Х/ф (12+).

9.15 «Обыкновенный концерт» с Эду-
ардом Эфировым (6+).

9.45 Мы - грамотеи! (12+).
10.25, 0.05 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ». 

Х/ф (16+).
11.55, 1.35 Диалоги о животных. «Зо-

опарк Нижнего Новгорода «Лим-
попо» (12+).

12.35 Невский Ковчег. Теория не-
возможного. «Даниил Хармс» 
(12+).

13.05 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

13.45 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. Василий Белов «Лад» 
(12+).

14.25 Торжественное открытие XV 
Зимнего международного фести-
валя искусств в Сочи Юрия Баш-
мета (0+).

16.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком (12+).

17.10 «Первые в мире». «Арифмо-
метр Однера». Д/с (12+).

17.25 Пешком... «Театральная Мо-
сква Мейерхольда» (12+).

17.50 «Любовь и страсть уравно-
вешенного человека». Д/ф 
(0+).

18.35 Романтика романса (16+).
19.30 Новости культуры (6+).
20.10 «ПАСПОРТ». Х/ф (16+).
21.55 Золушка (6+).
2.20 «Кот в сапогах». М/ф (6+).
2.35 «Знакомые картинки». М/ф 

(12+).

4.50 «КОГДА Я БРОШУ 
ПИТЬ...» Х/ф (16+).

6.35 Центральное телевидение 
(16+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.00 Своя игра (6+).
15.00, 16.20 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.10 Маска. «Новый сезон» 

(12+).
23.20 Звёзды сошлись (16+).
0.50 «Основано на реальных событи-

ях». Д/с (16+).
3.25 «ГАСТРОЛЁРЫ». Т/с (16+).

6.00, 7.15, 15.15 «Детали» (12+).
7.00, 15.45 «Миян йöз» (12+).
7.45 «Коми incognito» (12+).
8.15 «ПАРОЛЬ ЗНАЛИ ДВОЕ». Х/ф 

(12+).

9.45 «Последний день» (12+).
10.30 «ОТВАЖНЫЙ РЫЦАРЬ». Х/ф 

(6+).
12.00 «АЛЕША». Х/ф (12+).
13.15 «Начистоту». Д/ф (12+).
14.15, 1.00 «Зыряна туй» (12+).
16.05 «Имена на Новодевичьем» 

(12+).
16.20 «Русский крест» (12+).
16.45 «Телезащитник» (12+).
17.00 «Детали недели» (12+).
17.40 «МУЗЫКА КРЫШ». Х/ф 

(16+).
19.15 «ОТДАТЬ КОНЦЫ». Х/ф 

(16+).
21.00 «Я УКРАДУ ТЕБЯ У ВСЕГО МИ-

РА». Х/ф (16+).
22.45 «ПТИЦЕЛОВ». Х/ф (16+).
0.30 «Коми incognito» (12+).
2.00 «КУРОРТНЫЙ РОМАН 2». Х/ф 

(16+).
5.45 «Финноугория» (12+).

6.00 «Ералаш» 
(0+).
6.05 «Фиксики». 

М/с (6+).
6.25 «Мультфильмы». М/с (0+).

6.35 «Грибок-теремок». М/ф (6+).
6.45 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Царевны». М/с (6+).
7.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.15 «Миньоны». М/ф (6+).
11.05 «Гадкий Я». М/ф (12+).
12.55 «Гадкий Я 2». М/ф (12+).
14.55 «Гадкий Я 3». М/ф (6+).
16.40 «Рататуй». М/ф (6+).
18.55 «Зверополис». М/ф (6+).
21.00 «АЛАДДИН». Х/ф (6+).
23.35 «ЧАРЛИ И ШОКОЛАДНАЯ ФА-

БРИКА». Х/ф (6+).
1.45 «НАПАРНИК». Х/ф (12+).
3.20 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
5.40 6 КАДРОВ (16+).
5.50 «Ералаш» (0+).

6.00, 6.50, 9.00, 12.00, 18.05, 21.55, 
2.55 Новости (12+).

6.05, 9.05, 13.50, 16.45, 18.10, 22.05, 
0.45 Все на матч! (12+).

6.55 X Зимние Паралимпийские 
Игры. Лыжные гонки. Открытая 
эстафета (0+).

9.30 «НОЧНОЙ БЕГЛЕЦ». Х/ф 
(18+).

12.05 Лыжные гонки. Кубок мира. 
Смешанная эстафета. Трансля-
ция из Швеции (0+).

14.20 Биатлон. Кубок мира. Смешан-
ная эстафета. Трансляция из 
Эстонии (0+).

15.45 Лыжные гонки. Кубок мира. 
Командный спринт. Смешанные 
команды. Финал. Трансляция из 
Швеции (0+).

17.05 Биатлон. Кубок мира. Одиноч-
ная смешанная эстафета. Транс-
ляция из Эстонии (0+).

18.30 Футбол. Спартак - Краснодар 
(6+).

21.00 После футбола (6+).
22.40 Футбол. Чемпионат Италии 

(6+).
1.30 Волейбол. Зенит - Факел 

(6+).
3.00 Акробатика. Чемпионат мира. 

Трансляция из Азербайджа-
на (0+).

4.00 Полёты на лыжах. Чемпионат 
мира. Трансляция из Норве-
гии (0+).

6.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота» (6+).
9.00 Умницы и умники 

(12+).
9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 «Иммунитет. Идеальный  

телохранитель». Д/ф (12+).
11.20, 12.15 Видели видео? (6+).
14.10 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». Х/ф 

(16+).
16.55 «Кто хочет стать миллионером?» 

(12+).
18.30 Точь-в-точь! «Лучшее» (16+).
21.00 Время (12+).
21.20 «ЭКИПАЖ». Х/ф (12+).
0.05 «СТЕНДАПЕР ПО ЖИЗНИ». Х/ф 

(12+).
1.50 Наедине со всеми (16+).
2.40 Модный приговор (6+).
3.30 Давай поженимся! (16+).
4.10 Мужское, женское (16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время (12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету (12+).
8.55 Формула еды (12+).
9.20 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00 Вести (12+).
11.30 Доктор Мясников (12+).
12.30 «СИНДРОМ НЕДОСКАЗАННО-

СТИ». Х/ф (12+).
14.30 «Я ВСЁ ПОМНЮ». Т/с (16+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).

20.00 Вести в субботу (16+).
21.00 «СРОК ДАВНОСТИ». Х/ф 

(12+).
1.10 «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ». Х/ф 

(12+).

6.30 Библейский сюжет. Иван Коз-
ловский «Ныне отпущаеши» 
(12+).

7.05 «Царевна-лягушка». М/ф (6+).
7.40 «Дюймовочка». М/ф (6+).
8.15 «ОТЧИЙ ДОМ». Х/ф (16+).
9.55 «Передвижники». Генрих Семи-

радский. Д/с (12+).
10.25 «СТЮАРДЕССА». Х/ф (12+).
11.05 Международный фестиваль 

«Цирк будущего» (0+).
12.35 «Человеческий фактор». «Да бу-

дет кедр!» Д/с (12+).
13.05 Рассказы из русской истории. 

XVIII век (12+).
14.05 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». Х/ф 

(16+).
17.15 «Мозг. Эволюция». Д/ф (0+).
18.25 «31 июня». Всегда быть рядом не 

могут люди». Д/ф (12+).
19.05 «Энциклопедия загадок». «Кито-

вая аллея». Д/с (12+).
19.40 «Божьей милостью певец». Д/ф 

(6+).
20.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ». 

Х/ф (12+).
22.00 Агора (12+).
23.00 «МУЖЬЯ И ЖЁНЫ». Х/ф 

(16+).
0.45 «Страна птиц». «Весёлые камен-

ки». Д/с (12+).

1.30 «Искатели». «Мистический Дар-
гавс». Д/с (16+).

2.15 «Великолепный Гоша». М/с 
(6+).

5.05 «ЧП. Расследование». 
Д/с (16+).

5.30 «ДОЛЖОК». Х/ф (16+).
7.20 Смотр (6+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня (16+).
8.20 Готовим с Алексеем Зиминым 

(6+).
8.45 Поедем, поедим! (6+).
9.25 Едим Дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозёмо-

вым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.05 Однажды... (16+).
14.00 Своя игра (6+).
15.00, 16.20 «Следствие вели...» (16+).
19.00 Центральное телевидение 

(16+).
20.20 Ты не поверишь! (16+).
21.20 Секрет на миллион. «Галина 

Коньшина» (16+).
23.25 Международная пилорама 

(18+).
0.20 Квартирник НТВ у Маргулиса. 

«Юта» (16+).
1.35 Дачный ответ (6+).
2.40 «ГАСТРОЛЁРЫ». Т/с (16+).

6.00 «Время новостей» (6+).
6.30, 14.30 «Вочакыв» (12+).
6.45 «Миян йöз» (12+).
7.00 «Тасянь тыдалö Урал» 

(12+).
8.00, 5.45 «Мультимир» (0+).

8.30, 5.15 «Мутный Материк» (12+).
9.00, 0.35, 3.30 «Легенды музыки». 

Д/ф (12+).
9.30, 2.00 «Жара в Вегасе». Концерт 

(12+).
11.00, 1.00 «Легенды цирка» (12+).
11.30, 4.00 «Он и она». Д/ф (16+).
12.45 «ПОЗВОНИТЕ МЫШКИНУ». Х/ф 

(6+).
14.15 «Финноугория» (12+).
14.45 «Ö-нет» (12+).
15.00 «Детали» (12+).
16.00 «ПАРОЛЬ ЗНАЛИ ДВОЕ». Х/ф 

(12+).
17.30 «КУРОРТНЫЙ РОМАН 2». Х/ф 

(16+).
21.15 «В ПОИСКАХ ЗОЛОТА». Х/ф 

(16+).
22.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ». Х/ф (16+).
1.30 «Коми incognito» (12+).

6.00 «Ералаш» 
(0+).
6.05 «Фиксики». М/с 

(6+).
6.25 «Мультфильмы». М/с (0+).

6.35 «Волк и телёнок». М/ф  
(6+).

6.45 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Том и Джерри». М/с  

(6+).
8.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». М/с (6+).
8.25 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
9.00 Про100 кухня (12+).
10.00 «ШЕРЛОК ХОЛМС». Х/ф 

(12+).
12.30 «ШЕРЛОК ХОЛМС: ИГРА ТЕНЕЙ». 

Х/ф (12+).
15.05 «Кролик Питер». М/ф  

(6+).
16.55 «Кролик Питер 2». М/ф  

(6+).
18.45 «Рататуй». М/ф (6+).
21.00 «ЗОЛУШКА». Х/ф (6+).
23.05 «ДОМ СТРАННЫХ ДЕТЕЙ МИСС 

ПЕРЕГРИН». Х/ф (16+).
1.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ЗОМБИ-

ЛЭНД». Х/ф (16+).
3.05 «ВОРОНИНЫ». Т/с (16+).
5.50 «Ералаш» (0+).

6.00 X Зимние Паралимпийские Игры 
(0+).

10.00 Смешанные единоборства. Жен-
ские бои в UFC. Лучшее (16+).

12.00, 18.05, 21.55, 2.55 Новости (12+).
12.05, 18.10, 22.05, 0.45 Все на матч! 

(12+).
12.40 На лыжи с Еленой Вяльбе (0+).
13.00 Лыжные гонки. Кубок мира. 

Мужчины. 15 км (0+).
14.50 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 

Мужчины (0+).
15.50 Лыжные гонки. Кубок мира. Жен-

щины. 10 км (0+).
17.15 Биатлон. Кубок мира. Масс-старт. 

Женщины (0+).
18.30 Футбол. Локомотив - ЦСКА 

(6+).
21.00 После футбола (6+).
22.40 Футбол. Чемпионат Италии 

(6+).
1.30 Волейбол. Динамо - Урал 

(0+).
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Вообще подология – это в основ-
ном уход и профилактика. Но у нас 
к подологу, увы, попадают зачастую 
уже в почти безвыходной ситуации. 
Стоит помнить, что ноги - это не ло-

кальная проблема: если стопа сто-
ит неправильно, то болеть будет не 
только она, но и вся спина. А после, 
не исключено, добавятся головная 
боль и защемление нервов.  

Одной из наиболее распро-
страненных проблем являются 
мозоли. Как известно, причина их 
появления – трение между стопой 
и обувью или сдавливание стоп. 
Чтобы предотвратить появление 
мозолей, нужно носить удобную 
обувь и не допускать, чтобы нога 
потела. Также актуальна пробле-
ма трещин на пятках. Источника-
ми возникновения этого неприят-
ного явления могут быть сухость 
кожи, неудобные туфли, чрезмер-
ные нагрузки, грибок, неправиль-
ный педикюр. 

Весной мы начинаем снимать 
закрытую обувь, посещаем бас-
сейны, а значит, возрастает риск 
подхватить грибок. Чтобы себя 
обезопасить, нужно соблюдать 
правила личной гигиены. Если 
же вы заметили признаки заболе-
вания, лучше не заниматься са-
молечением, а сразу поспешить 
к врачу.

Запишитесь на бесплат-
ную консультацию и посети-
те Центр современного педи-
кюра «Шати» в ближайшее 
время.

Согласно статистике, из 70 лет жизни 30 человек проводит на но-
гах, проходя при этом расстояние, равное четырем оборотам вокруг 
Земли. Поэтому неудивительно, что 75% людей имеют проблемы со 
здоровьем ног. Это и варикозное расширение вен, и различные де-
формации стопы, и грибки. Здоровьем ног занимается целый ряд 
специалистов: подологи, флебологи, дерматологи. О некоторых из 
них мы и не слышали. Подолог, к примеру, устраняет вросший но-
готь, мозоли, трещины, занимается проблемами повышенного оро-
говения, потливости стопы, сухости кожи, грибковых заболеваний. 

Весь день проводите на ногах и сильно устаете?Весь день проводите на ногах и сильно устаете?


