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1  Mecro Bcrpeun
1 wameunts Henwan

MO3AKIIN OCEHHIM BEYEPOR! HA
¥ oxpyxnyio cronuukyio gopory swie-
ana «TooTa flewp Kpywaeps 1 B3 -

na kypc Ha Tamboe 8 pxune 610

l Tenno. Urpanamyseika Bogutens —
MYXHIHA NET COPOKa NATY B TEMHO -

] xopHineson nnaE\ue. cocpenotoseH

ro

B Xy30Be€ Hax0aNMNOCh WeCTL nony-
TYW MACA, NPEANONOXUTRNBHO, FOBA-
AWk

Ipu NOBTOPHOM OCMOTpe «Fazenu»
NOA BOANTENBCKUM MeCTOM Brina 06-
wapy>XeHa CTPENAHAR Fb3a M3 MeTan-
Na XeNtoro uBeTa, Ha AOKBILKE KOTO-
POV UMeNack MAPKUPOBKA «E», Ha an-
HONEYMe M0f) HOTamy BOAMTEN PaC-
RABINOCH ﬁypoe NATHO.

Qy,

1 NYT4MK B TEMHON KOXaHKe Bbin 33~
METHO MONIOXE ~ MyTb 3a TPMAUATS
@apsl 0CBELWANN MOKPLIV ac-
ansT v rpasHyio oBouvky, NPYKpsl-
TYI0 CHEXHOW Kawwuedn. BCTpeusoro
Tparcnopra Gbio Mano.

Koe uceneno-
BaKue NoATeepXAano, 4to oba Guinn
yOUTEI U CKOHYANWCL CKOPONOCTNX-
HO ~ DAVIH OT BLICTPENA B FONOBY, APY-
row ~ 8 weto.

W3 Tena BoawTeNR barvposa 3KC-
nepTEl M3BAEKNM IABOACKYI0 NYNIO

Banxex «Toitora:
pecekna rparity Muxainosckoro
panoHa v G1M3 Nocenka dNeKTpuk
NPUTOPMO3KNA. BHUMaHWE MyXSrH
npuBnekna nanarka Ha popore, rae
ropen ¢eer. 3axoTenock NePexyCuTL.
Bonutens BbILWEN 1 BCKOPE BEPHYN-
€A ¢ KO v nupoXKamm, Ho knocne
Toro, kak ace 6bin0 CheaeHo v BbIK-
TO, MALUWHA He TPOHYNIaCh C MECTa.
MOROAOI NACCAXMP CHOBA CTAf K-

8aTb HOCOM 10N BOAHbI CMEHAIOWIMX
B oy nowts wionopw. 2 or. arono-
1 crapuwe, sce Tak xe nanpaxewo

BCMATPUBANCA B OCEHHIOK TEMEHD,

CAOBHO KOr0-T0 XAaN. Dapbl pxuna
1 BNy noTywersl, ropenu
[ Tonbkorabapukibie orhm.

1 Bo3ne nanatok wHoraa oc-

TaHaBNVBANNCE MAWHKBI,
I noan BeICTPO NOKYNany Npu-
J nachi uMuanics Aanbue

Bonurens «TORGTLI» Hawu-
B ianwepsnmias. Mopoirc ero
{1 ry6 cnetana werepnennsan
§ ©pasa: Hapo exarby, Ko on

No-npexHemy Mean
b Tewxe canm sevepon
] v TamBosa 8 cropony Mock-
1 8bl Bbiexana «lasenb». B ky-

308€ NOR TEHTOM JlexXanu
T wschbie nonytywm, a 8 xabu-

He CUfienV NBOE TaK Ha3siBae-
I MbIX ML KABKA3CKOM HALNO-

HaNbHOCTI: 33 PYNIEM MyX4U-
1 Ha oxono copoka, Ha nacca-

XUPCKOM MeCTe = NapeHs,

KOTOPOMY Henlb 38 6bIN0 AaTL
1 Goneue asaguaru namw.

Ha nocry FMSAA, wa 209-
1 M xunomeTpe henepansHon
Tpaccu Mocka~AcTpaxakb,
AEXYDHLIA MUANLIMOHED Npoeepya
] ¥ BoauTens «Ta3enu» AOKYMEHTSI U
J © XypHane caenan cooteerciayio-
YO 33MMCh ~ Hepe3 NOCT MUNNLMA
{ Mawnna npocnegosana posHo 8
' 23.40.
Yepes NAThL KWNOMETPOB, OKONO
' NoCesIKa NeKTPUK, PRAOM C TOpro-
[ suiMn nanatkamu «Tazens 3amen-
NWANA XOA M OCTEHOBMNACK
Boautens «Tovors!» vyv xe oxw

cnopri THUYLEro NaTPOHA
KPaeBOro BoCANAMeHeHuA kanmbpa 5,6
MM. B Tene monoporo Abywesa 3ace-
111 483 OCKOIKa METa/N3, NPeACTaBna-
oume cofoi dparMeRTsl NN TOro xe
xanubpa. 3xcnepTbi CXOAMNWCH B 04~
HOM ~ NI MOFNM GbiTk BLINYLEHS! ws

H3AHCKHE

[IOMOCTH

ABOE MYXHWMH YrOnoBHbie Rena no
OPYXMIO 1 yBUiCTBY GbiNI CORAMHEHD!
B O[IHO NPOM3BOACTBO, U C/IRACTAME 13-
Na NpoBOANTL MUXaNOBCKAA PAVOH-
Has Npokypatypa.

Apywx6a apyx6o

a CPoOK - BpO3b
Branensuem «ToioTsi» akasanca
MOCKBUY AnekcaHzap CTPenkos, ero Ha-
napHUKoM ~ xuTent Mockosckon 06-
nactv Bnagumup CTenamuwies. [ipyx-
6a nx Beina ckpennena TiopemHom Ba-

nagHUURY> N

KPHMMHANLHGIA CIOMET

26 MapTa 2004+,
SuINYCK BLIXOAHOTO gNn

FONb308aT, CNIEACTBME He YCTaHOBM-
0. CTenaHWWes KNANCA 1 Boxmnca,
4TO HaLEN NAKET € FPaHaTaMn B nud-
Te, v HayTpO OHU C NpusTeneM cobupa-
MC OTHECTH €70 B MAMLIMIO, HO He YC-
env, NOCKONLKY CaMa MUNVLA NOXa-
110B3NE K HIAM 1 OBCITYX¥A3 N0 NOAHOM
nporpamme

Mo Mepe Toro, Kak APOABUranoch
Briepen paccrenoBaHie, OTHOWEHNS
ROAENbHWKOR CTaHOBMIMCE Bee Bonee
 Gonee NPOXNAAHRLIMY, U, HAKOHEL,
Apyxﬁa 3aMELUAHHAA Ha TIOPEMHO
naiike, fana Tpetwky. U Tomy Beinn

naHaon. Korpa oln
MVWAKCL B MECTaX He CTOAtb OTAANEH-
HbIX, B OCHOBY WX TEMMbIX OTHOWEHMIA
ner NpuHLMA 3EMNAYECTBA. Y CTapuwe-
ro CTpenkosa 6uina sTopan xoaka (v
obe3akpaxu), y Crenanuiesa — nep-
Bas, a NOTOMY OH JLOPOXMN NOKPOBY -
TenkCTBOM BbIBANON0 TORAPHILA, Y KO-
Toporo B «30He» Guin aBTopMTET.
CYpeﬂKOBE ApYrue OCyXAeHHbIe He TO

HapesHoro cnop
OpyXf, BIOAHE BEPOSTHO, N3 aMépM

UpuHa YEJIMKAHOBA

KaHCKOro ncToNeTa «CMuUT 1 Beccomy.

ONpocs! rpaxaaH NO ropA4KM Cne-
AAM HNYEro He AANK. HUKTO HUYero He
sugen. Tem Gonee He CLILAN 3BYKOB
BbICTpena. Motus npecrynneﬂlan ocra-

Bancs 7Ho

b, HO OCTeperanvch =
HOpOE y Hero Bbin KpyToM. ECnv 41O He:
10 HEMY, MOT 1 KYNGKOM JBUHYTb, ¥
BTUXYIO OTOMCTUTG. O XapakTepy rna-
Ba3pb W 33BOJMAA, OH YMEN CAQTUTE
6paTkos BOKpyr ceOA.

Korpa CYPEJIKOB oc-
sobopuncs, To obeuwan
ApUATENIO, OCTaBWEMYCA
MOTaTb CPOK B KONIOHMM,
nOMOraTh BCeMm BO3-
MOXHBIMM cnocobamu.
CnoBo csoe caepxar.
Moceinky npoaykToBkie
nacsinan, a Koraa npu-
wen yepen Crenanuuie-
Ba BHIATA Ha BOMKO, 10
npuexan 3a HAM Ha CBO-
et «ToRoTen, HTO ¥ 3€K0B CHUTARTCA
8EpXOM APYXGb! ¥ PACTIONIOKEHHA,
KuTb CTany BMecTe Ha KsapTupe y
oaHoro 3Hakomoro. MNocne ocBoBox-
AenuA CTenanmiesa B Havane HORGPA

novemy Toraa He rpouynm nepeso3un-
MbA NPOAYKT? Y yBUTHIX He OKa3anocs
nerer, HO Bbiu 1 OHK U CKONLKO?
MoxeT 6biTb, MecTb? Unu HapkoTukn?
3anpocs! Ha yBuTeIX B MeCTax vx NocTo-

BUNCR A, NOC cano
{l ranpasunca mpmnapxoaaamemycn
] "Pyomuxy.

1 Asa rpyna
I <¢oruectpenom

1 Hacreayowwmi gens oxkono 15.00
] BASXypHYIO vacTo Muxainosckoro
POB/1 13 ceoeit kBaPTMPLI RO3BOHUN
XUTENb NOCENKE INEKTPUK U NPOUH-
| HOPMUPOBaN, 4TO, CO CNOB ero 3Ha-
1 KOMOT0, UMetoLLero nanaTky Ha o6e-
“KHe, B MaLwKKe «la3enby ¢ yaMypT-
CKUMM HOMEPaMN HaXOAATCS 0Ba
] myne
1 BblexaBian Ha MecTo npoucwe-
CTBMA ONEPATUBHO-CNEACTBERHAA
fPYNNG 3aCTana nevansHoe spenuiue.
Astomobune cronn nonepex o6ouy-
Hbl, NEPEHeR YacTbio ~ 8 None, ky-
l 30BOM ~ X Npoezxevt popore. Knouu
[l Haxopunmcs 8 3amke 3axuranma. Ha
] Beaxu3HenHOM fiviue Monoaoro nac-
caxupa 8 0BnacTi nesow 6posm o1-
B wetnuso snanenucs notexi kposw.
l Tpyn BTOPOrO My>X4WHBI NEXaN MeX-
§ A aCCAXUPCKM U BORATENB CKHt
MecTamm,
I PusnocTi y6utex ynanocs ycra-
J HoBWTb Cpasy xe no HaMCHHLIM B
xabuHe fOKyMeHTam ~ Nacnoprt bk
| e Mykdura Abywesa, canu-
[ rapran kHIXKa 1 3aNMCHas C HOMe-

I pamu TenegoHoB K agpecamu npi-
Hapnexana Mamenbarvpy barnpo- |

8y — BoguTenio. 06a Gmm xu:eml-*
Innﬁaepﬁamana
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AHHOTO HE MHOTUM Npo-
ABUHYNW PACCNIRACBAHNE ~ 8 KPUMK-
HanbHbIX Aenax a3epBanixatus 3ame-
WaHbl He ObiM, HAPKOTHKAMM He Top-
rosanu, a b

o ybuiicTea Ha fi0-
pore npowno vyt Gonbiue ABYX He-
Aenb. MUPHas XWU3Hb NPUATENE ABHO
He npuenekana, v NONpPasuTb C8oe
XMNKOE MaTepuanLHoe NoNoXeHue
OHy COBMpanych BroNHe onpeenex-
HbIM 06pa3oM ~ ¢ MOMOWBIO FPaHaT
PrA-5, PFH v rcToneta «CwmuT 1 Bec -
COHD.

X03AYH CTONMYHON KBAPTUPDI, rAe

TenbCTEOM.

BeposTHo, 310 aBOIHOE YBUACTBO
Tak 6t 4 0CTANOCH HEPACKPLITHIM, NO-
NONHYE CAMCOK KBUCAKOBY, HO CNYYM-
NOCk ORHO obbiTHe

OfIuH pa3
4YTb AAPA peun He MULIKMACA, KOraa
yBuAen, kak keapTUpaHT CaHa Ctpen-
KOB AENOBUTO YMCTUT NCTONET, a 3a-
Tem uaeT Ha BaNKOH 1 Napy pa3 Nyna-

83NV 0T MUXakNoBCKOro panoHa.

B YPIYBR r Mockebl cTana nocty-
NaTh NHPOPMAUMA, HTO NBOE MYXHUH
[0 UMeHv AnekcaHap v Bragumup
npuoGpeTaiot opyxue u Goenpunacs!
A9 COBEPWEHIA NPECTYNIRHUI

Apnpec durypanTos ein onpeae-
NeH, W 33 HUMW ycTaHoBMAM Habniope-
Hue. OaHaxGe! YTPOM, KOraa ApyILA
BBILLNY W3 AOMa NO 1-My Ouaxoacxouy
nepeynky

er, Boenoe kayectao opy-
KNS,
~ 410661 Gonbwe 37070 He Beino! —
NPUrpo3unn xo3auH. =~ MHe 3aecb Mu-
AULMN He HyxHO. Eule oBbicka He xBa-
Tano!

W Bce-Takm obbick coctonnca. Kor-
i3 ApY3ei 3AREPXKANM CTONUHbIE Chi-
[T CYPE‘!KBB nosegan, Yo cnpatan
B 4yxom fome 20 NaTpoHOB, Kou U
Bbinut 3B NeNeHb M3 TaitHUIKa, K 60Mb-

€A Ha «TOWOTEY NO CBOUM HACYLIHLIM
Dlenam, 13 3aCagbl BbICKOYAIA CTONN-
Hbi ONEPa 1 YNOXKAN WX Ha 3eMnio. B

womy TBeHHMKA Xun-
wa.

A MexXfly TeM, ipy3bA MOTM Ha-
cx%um:cn WHa 6onee FYMaHHBIf Cno-
cof

KapMaHaXx y Moc: brpa-
HaTbl € 3ananom -~ no Wyke Ha Gpata.

A nop cnpenbem «ToioTsl flenp
Kpyu3aep» 3aBansnca akkypaTHbIA nkc-
TONETUK «CMMT 1 BECCOH» BMEPUKaHC-
KOro NPOU3B0ACTE ¢ 10 NaTPOHaMK,
MapKMPOBaHHbIMM BykBom «Ex». Hava-

[ReHer = roCyAapCIao
Aano uM wake ucnpasutbes. Cawa
Crpenxos B NoweAHA pas Bkin ocyX-
[AeH Ha 8 neT ¢ KOHGUCKaumen umyLue-
€182, HO 210 KOHLLa CPOKa HeacAien —
@My CKOCUMA 2 Topja 5 MecaLie v 23 Ans,
ucuoﬁu?ua YCNOBHO-A0CPO4HO. Bna-

T8O #

3 wzwmroopyxnn He 6bif10 111 33 KUM

“MOKPYXMD. TYT-TO 1 BBIACHVANCE

:CTPaHHble COBNaneHus = Ha 204-M K1~

AomeTpe goport Mocksa—Actpaxans
8 PA3akckoit 06nacTu nynAmm € Mapki-
poekon «E» xanubpa 5,6 mm ybuTl

Aaumup vmen 7 ner kono-
Han, 8 R AOMOT o-

npyIMHE! Hauan aasatb
NoKa3aKmA Lpyx6a apyx60i, a 1aHyT>
CPOK 33 <MOKPYXY» OH He Xax/aan.
Kak BHIACHUNOCH,
MONOAON HaNapHUK K
nnctonety «CMuT U
BeccoH» He uMen Huka-
KOro oTHoweHus. B TO
Bpems kak Cann Crpen-
kOB roTosun pasboi-
HO@ HaNafeHwWe, OH CU-
€N B MawmHe, He Bbi-
COBbIBaA HOC HAPyXy.
Ero pacckas n AOKyMeH-
TaNbHble CBUAETE/Nb-

CT8a NPecTynnentA, cobpaHHbie Muw-

UMoKepamMu, COBNaNY.

KapTiHa 3n0BeLLei HOUM Bbirnsae-
na caepyowum 06pasoM. Xo3anH
«TownoTsi» yxe cobupancs Bo3spa-
LUaTLCA BOCBOACH, 3NACH, YTO &F0 MNaH
He cpaﬁamsaei ~ HUKTO U3 TPAH3NT-

3axurankoft. Korna oun nporopenn, |
3n06HO BAGBMN NENeN HOroM B rps3-
Hylo kawmLy 0BounHel. Kak elue on
MOF BbIMECTUTL CBOIO HEYAOBNETRO-
penHocTe? Mnak He cpabotan

Cnesbl B XXUNeTKy
MPHCTNHBIX

DakT OBLLENPUIHAHHLIN ~ MusI0-
CEPAVE HAWWNX NPUCAXHBIX He 3HaeT
FPaHWLL, aNoTOMy TepTbii kanay Cana
CTPenKOB W ef0 He MEHee YXe ncky
weHHbIA noaensruk Bonogn Crena-
HALLIEB PRLIMAM OTASTLCA B PYKM CyAa
NPUCHXHBIX. OAHAK HA 3TOT Pa3 3a-
CefiaTeny, NPEUMYLLECTBEHHO XeH-

<

LLMHBY, MaXY HE 1MW U BONMbIAM Crie-
3aM He nosepuAu, A yx CTpenkoe 3a-
LUML(ENCA BCEMY BOIMOXHBIMU CNIO-
cobamm. W pxun-To y Hero Bbin cno-
MaH, U IMCTONET-TO eMy B BaraxHuk
33KafIbIYHLIA BPYXOK NoAGpOCUN YyTL
IV HE NO HAYLLIEHWIO MEHTOB, 1 Crie-

HUKOB He OCT: A nobnusoc-
TV Ha Houner. Bbino yXe 33 NONHOUb,
KOrAa Ha 0Bo4MHe 3aTopMOanna «Ta-
3enb». CTPENKOB COPBASICA ¢ MeCTa 1
nogowen k xabuke, B KOTOPOM CUpe-
71 F1BOE MYXHUH KaBK3CKOrO TMna

BLIACHMB, 4TO OHYW NPEANPUHIMATENV
W HanpasRIoTCA C TOBAapOM B Mockay,
CaHs BEPHYNCA K CBOEV MatuuHe, OT-
Kpbin BaraxHuKk, rae B nakere y Hero
NIEXAN NACTOSTET C CAMOGENbHBIM fy-
wuTenem B hopMe ANaCTMacCoBON
TPyBKM, B3AN €10 U CHOBA HaNpaBuAcA
B CTOPOHY «Fazenu». Yepes TKpLITyIo
ABepLy KabuHbl OH BLICTPENMN CHaua-
nas soauTens barnpoea (a 310 BpeMa
CUAEBLUI B <TOMOTE? HANAPHWK 3aMe-
T CKBO3b OKHO, KaK «[a3enby CTpau-
HO lepHYNACE ), @ 3aTem B ero NonyT-
umca Abylesa. Myam Touro nopasu-
U uenb, U Ha KaXA0T0 XBaTUNO MO OA-
HoMy BoiCTpeny. Motom cTpensBmil
oBuiapun kabuHy M KapMar y6uTbIX

BONbLUMX AEHer, Ha KOTOpbie OH pac-
CYUTLIBAN, HE OKA3ANOCk, 3 MACHBIE
TyWK TPaHCMOPTMPOBATL Ha AxXune
6BIN0 HEBOIMOXHO U HeBe3onacHo,
nockoneKky Ha niobom nocry TUBAA
MUMLUOHEPEI MOTW NoTpe6oBaTs
ROKYMEHTLI Ha rpy3.

Kak BoiacHuno cnencreve, y asep-
GanpxanLes npy cebe Moo Geite He
Gonee 800 pybnei HanuuHbIMU. Haka-
HYHE OHU1 NOTPATUNK OKONO 14 ThiCAY
pybnelt Hamaco B Vp'onuucmm pavioHe
Bonrorpanckoit obnacti. A

len0 emy COCTPANaNM..
3pAcTapanca. Y 06euHeHus Gbinn ab-
HbIe KOIBIPM ~ HE CNIOBECHEIE, 8 AOKY -
MeHTanbHble. Hawnwce cenaeten,
KOTOpLIe OMPOBEPFAM BCE NOXHbIE
npuemb caMOOBOPOHbL. MPUCAXHIE
3acefatenn He MOornn He y4ecTb N ToT
KT, 4TO PA3AHCKUE Y MOCKOBCKME
cneaoBateny Bo3byanni yronosHsie
nena (o aBoiHoM yBuiicTee v opyxum)
HE33BYCMMO APYT OT APYra, 1 Wb
3aTem Oy Bbinn 06bearHerb! Nog,
©AHBIM HOMEPOM.

pabex Ha poporax - TAVUHaR
4epTa HaLIero HeCNoKOMHOrO Bpe-
MeHN. Y nyTewecTayiowux Het Hi-
KaKoW ybexaeHHOCTH, 4TO O 10-
BepyTca po TouKM HazHaueHus Bel
notpacenui. [lav pobepyrca nu?

bpar Barvposa, BOBHHLIN C ABAA-
U3TUNeTHEN BLICNYION, BLICTYNaB-
WA HA CYe, He MO CripaBuTLCa ¢
yyscTeamu. Y yburoro ocranucs cu-
POTaMU f1BOR ManeHbKkux feTein W
KeHa ~ yuuTensHNLa. 3a60Tbl 0 ce-
Mbe 3aCTaBNIANM ero KypCUpoBaTh No
0ONacHbIM POCCUMCKWM [IOpPOTaM 8
nounckax 3apaborka. NapHuwika
AByLes 1 BOBCE He yCnen XeHUTbCa
¥ NO3HaTh CNAOCTL XN3HN, eMy
TOMbKO-TONLKO POACTBEHHUKW IO~
TOBMAK CBaALOY .

BepAMKTOM Cyaa NpUCHXHbIX
81Ha 0GOUX NOACYANMBIX NPU3HAHE
AOKa3aHHOM, a CAMM OHYW ~ HE 3aC-

Pbi OTBICKANM XeHWuHY,

CHUC

NPUROPOXHOFO Kadhe, KOTopan U Npo-
Aana um Tyww (Heganeko or kade oHa
Aepxana AOMalIHMi ckoT). Ceuge-
TeNbHUUA YTBEPKAANE, 4TO ferer y Npu-
€3KUX NMOKYNaTeNeR OCTasaNI0Ch Mano.
Monyuaetcs, 470 3a Ao6bIvy B 800
py6nen Cans Crpenkos

Haoc sep
AWKTa NPEACeNATeNbCTBYIOWWA H3
npouecce cyabA PraaHckoro obnac-
Horo cypa B.F. Merponasnosckuit
nNpUroBopun Anekcanppa CIpenko-
B3 K 23 ronam nuweHus ceoboAbl B
Konotuu ocoGoro p?xma( Bnagu-
3a

HO Y6UN ABYX HK B YeM He N

Mupa C

paxaaH.
lMocne npectynnexus us kabuks! o
zaﬁpan BOKyMenHTb! Barviposa ~ nac-

OXEHHOT Ha 250013 2 MeCALA 1 2 AHA.
Ho 1 emy ycnosHo-zocpoyHoe oceo-
Boxpenne He NpUBaBUNG yMa.

Tae kynuav opy. bl

nopr, KO YAOC]

[IOBEPEHHOCTH 1 TEXNACHOPT H3 ABTO-
MOBVIt, HO TaK 1 He e, Y10 C Humu
AendTb. Mo aopore uaxan 8 Mackey

Apyx6aHbl 1 rae Hamepesanuch e~

Crpenkos oc; A, elle pas oc-
MoTpen dyxue Byman u nognaman ux

p PYXVA C iy -
EBMEMMEM 4acTH HeOTOLITON npex-
He HakazaHua) — K 2 rofam 6 mecs-
UaM KONOHWUK CTParoro pexunMa.

YT0 X, OHU camu BEIGPany CaOK
<yawBy. YcnoeHo-A0CpouHoe 0CBO-
6oxpaeHre npuaTeny ucnonb308ank
Ha BOOpYXeHue 1 AsoiiHoe yBuiA-
CTB0. A MOriM Bl APOCTO XUTb 10~
Henoseyecku.
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FASAHCKHE

BEIOMOCTH

ANTHUURA

e,qenthm, 29 MapT:

00 «obpae yrpon.
9:00,12:00, 15:00, 18:00, 3:00, 5:00 Hoso-

o,
9:20 «BECCOHULAN.
11:30 K

26 mapTa 2004 .
BLINYCK BLIXOZHOro AHA

0:30 MoGoak Morugyk, Muxann fepwasn
Muxann Kokuienos 1 Anexcanap Maw-
xpatoa-UepHbiA B KOMEUK ATEHT B
MUYHUOBKE.

1:45 Menanu [pUpOUT B OCTROCIOKETHOM

wneme Bpadiana fle Nansub «NOf-
CTABHOE TENO».
3:40 flopoxHuii natpyns,
3:50 «E

5:00 Munn-cbyT6on. Yemnuonat Poccu.
«BU3-Cunapar (Exatepunbypr) - «[n-
Hawo» (Mockea)

5:25,9:35, 13:45, 18:45, 1:35 Eurosport-
news.

5:35,12:15, 21:25 Ternuc. Tynunn WA

5:55 43 vac A0 canpa Mym,ﬂtmnbul

6:15,0:10 «MocKea: WHCTPYKUWS 11D pHMC-
Henmion.

6:40 «Baba 5ira npotuen. MynTdunem,

7:05 «lno6anbHbie HOBGCTMN.

T:10 €3k, Aponsaln

11:40 Cnenctane seqer Konobxos.

12:20 Banepw# 3onotyxww, Oner Edpemoa &
netexuae «O (APY3bAX-TOBAPU-
LAX», 15 cepun

13:40 fokymentanshui petextuo. «lonet
6ymepanras. feno 2004 roga.

0 Bpems.

0 «YNULLI PASSUTBIX GOHAPEWS,

22:40 Kpuuwanwan Poccws. Macnoamee o
0 Mywkawar. 1-5 Copus.

23:10 Mcxamnu «TIpuapaKn Axcaickon ta-

1
i
1
1
1
1
2
2
2

23:40 Taiwt sa6uiTx foben. «Opyxue no-
Geaw. WIl-2».

0:10 «®abpuxa ameans.

0:30 «Pycckit IKCTpHMS.

2:40 Komenun Ans Monnnux «BOMNWEB-

4:10 UJIETEKTMBHOE ATEHTCTBO «fIYH-
HbIi CBETs.
5:05 lloxupyrowan KyGar.

0 flobpoe yTpo, Poccus
:45, 7:15, 7:45, 8:10, 11:: 3') 14:10, 16:40,
20:30 Bectu-Praans.

845 flxawn Uan w Kpuc Takep 6 npmno-

“eHieckol Komelsu «HAC TIUKs.
10:40 B Toj

HaA acTh,
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9:10, 17:15 ByrGon. OBaop maT4ei wemno-

53 H
12:10,14:25, 17:10, 20:50 Croprusmma Ka-

newpape.

12:15,3:15 Bonedon. Esponeickan Mura
UEMNHOHOB. Ounan,
14:40 Touxa oTpbiBa.

15:05 ®yr60n. Tosapuweckuh Mat4. C60p-
Kan Wpeuwn - cOopwasn AHmK.
18:05 Duryproe xatanwe. Llioy cANbHERLIWK

fApodeccnonance mupa.
19:15 CKOPOCTHOA Y4acToK.
19:45,2:10 Kowswih cnopr. KyGok mupa.
21:10 dyr6on Poccun. Mepen Typom.
23:30 BackerGon Poccuu.

88 1 i
6:00 sNPUKIIOYENNS YEPHOTO MYCTAH-

>

6:30,14:00 Mynsrdunbmel «[puok-Tepe-
MoK», «3epKansues, «OpRuHOE nepos.

7:00 eMpwkniouenns Byan w ero Apyaei.

7:30, 18:00 33 xeagpaTHeix MeTPa.

8:00,20:00 «EEHAR HACTs.

9:00 flerann yrpom.

9:30 Tpunnep «CTPACTHAS HELERA».

30 «HECHACTNINBL! BMECTE».

0 «3EHA - KOPOINEBA BOWHOB».

0 «CkyG u Ckpannus.

:55 «030pHLIE BHAMALIKKY.

5 «CUnbBectp ¥ TauTIHN.

0 «TAWHLLCMONBUMSS.

0 «HYECA HAYKH».

:30 «CABPUHA -MANIEHBKAS!
:30,23:40 <YNULILI PAIBUTBIX GOHA-
PEW. MEHTBI 4».

2.0CTPOB

17:00,20:00, 1:1¢ «Oxwan.

18:00 «llixona pemonTan

19:00 «BecTu PraaHu»

19:05 «3ephan.

22:00 «NPEAKM>. 6:00
1:05 «Hawn nechis

2:10 «/HO50Bb ¥ TAHHb| CAHCET-5U!».

2:05 Nlyswwie xAns: Mpa.

opsuas ceepKa

6:40,12:15, 20:00, 4:00 Loy byrEonLKOA
Eupenm

7:40 «PakeHan MOWby

8:00 «/lioGoi uenoh.

8:30, 18:15, 5:00 Juanoru o prSanke

9:15 «Gopmyna-1 wa soae». Yemauonar

wmnpa. «pan-npu Cayaoackon Apa-

2:55 <HAC TEHEM>.

5,7:30 «Hacrpoennes.
8:45 Ma3eTHbi QOXAL.
8:55 «CTPACTM N0 CANOMEEs, autn. 2
9:45 «Tlapk OMOpa». 10:45,13:45, 1.
10:40 Tenemarasnh. Boct 7
11:00, 14:00, 18:00, 22:00, 0:45 CoBbITMA.  11:15 JIMKUR MUIHM
11:15 Tenexawan «flara. 11:45,14:45 «220 Bonsi».

12:05 Kapaoke CTput. 13:30 (WaxmaThi. «(10 33KOHEM KpBEOTbin.

12:20 Mo rouciom «Cexpeon. 14:00 <Myt apaxonas.

12:55 fleHexHbiA BONPOC. 95:00 «ToHLMK 10 umEHU CKOPOCTLY.

13:10,23:55 Merposxa, 38. 16:00,2:00 Bacxe160n, Esponura YNEG.

13:30 fleriosan Mockea. «Kanbrupucr (NuTBa) - «Mamecas
14:15 «MHCNEKTOP KPECC.
16:30 Kana-mans.

17:00 «NETP BESINKAW».

aran.
45, 17:45, 19:45, 22:45 Ho-

(Mcnanus).
18:45 Morocnopr. Heunuonar mupa no Mo-

Torpuany.
19:50 Nave, MuHyT Aenceoi Mockas:. 21:00 «ABapUM Ha FOHOuNBIX TPACCAX™.
19:55 «T10 UMEHW EAPOH...» 22:15 NBA jam.

22:35 «Hapoa xouer anats
23:25 Bpemeuro,

0:35 «LIEPEMOHUA> (®panunn).
30 Moga non-stop.

23:00 Mo Baumm npocsGam.
0:50 Mpodeccnonanshii
Yemnuonar Eaponsi.

KAKBOKCHHE.

30-5 xawan
:30 Nlyswwe Kuine mipa. 8:00, 14:00, 16:00, 19:00, 22:30, 1:30 «Co-

7:00 BuiTu».

Reranw,

Komezun «AHUKEPs.

2:20 «Kpacros.

S Tpunnep «3ANEKIASICS KPOBb».

5 «Boapaluenue GnyaHoro nonyrass.
5,0:35 <Mockaa: WHCTDYKUMA 1O NpyMe-
HeHuOY.

«Pyr-Tua-Tagun,

«[noGansHbie HOBOCTIN

«3i, Apronsals

«KaK ropopuT [IkuHaXepS.

«OX yK 374 ROTKM».

«Pycckan ycans6a-3».

«3aBTpak ¢ Juckasepis.

0 «5E3 EQUHON 3AUENKAs.

12:10 «TIpUKNIOYGHHR [IXUMMU HeATPOHE,
ManbuAKE-(EHUA

40

5
0
gl

7:25  AMMOTYYHE  8:30 Mynstdmnsm «Tow  [lxeppus.
8:50 «OrOHb, BOJA I MEAHBIE TPYBbls.
10:20 cAMAIOHURS.
12:05 <B3PbIB U3 NIPOLUNOFO».
14:20 <OT  j0»
14:50 «MowacTsipu Poccuns.
16:20 eNpasocnasnan kyxis.
17:00 «BOEHHONONREBGH POMAH».
19:25 €310 usn.
19:45 «TaseTHniA KoGKn
20:00 «MY-MY>.
23:00 «NEPErOBOPLUMKs.

1:45 «OQUHOKHI BOJK MAKKY3W».
3:40 «TEHEBOW 3ATOBOP».

5:20 MV,

PEMI I».
7:45 Yrpeniwit amnycx.
8:25 «Bosouka 3».
£:55 «Yncro no wusuma
9:30,12:30 «24».
9:50 Kowenws «BbICTPEN B FPOBY».
11:55,4:20 €37 IXCUENTPININSE MHOANY.

15 «Poiuapk ceeras,
Kamenva «NOBTOPHbIA EPAK».
100 «CriopT Hedenun.

19:16 «Mpucaraios.

19:30 «Buepa. Cerogwa. JaeTpas.
20:00 «HECKYUHLIE MATEPUAfILL».
23:00 «Tenoxpankenms.

0:10 «MIOBOBHBIE UIPbis.

+;
1
15:15 «OBX».
1
1
1

49-0 xawan

7:00,19:30 «lnaswbie coBuiTwn PRsanm».

18:00 «CEMHARUATE MIHOBEHMM BEC-
Hls,

12:35 «fJukan cemedra
13:05 «Cepauteie Go6pbin.
13:30 «TB-knyG».

14:00 «OBen ¢ [uckasepus.
15:00 atloy Bewwn Xunnas

15 0 chdackn-woys.

230 a12 HerpuTST

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 Hosoctw.
§:10 «Boe nyrewscrewn komanas KycTos.
«[I0raMA 33 COKDOBMWIAMH PUMNAHY.

5155 cLUNVOH, KOTOPGIt TIOBHT MEHSs.
8:00, 12:00, 16:00 Ceroaws.

8:20 «Ynuua Cesamn.

8:45 «Ta-pa-pamly

9:00 «Bes peuentas. AoxTop Epana

9:30 O

CTBAMs. 1-3 cepun.
'5:20 Wrpai, rapMoHe nioBuman!
9:00 Crioso nacreips.
9:10 3goposbe.
10:10 «Cmaxs.
10:30 «Necrpan neuras. Puna 3enenas
11:20 NioGoansie ucTopHH
12:10 UcTopus G reorpadmei. «XniKHKH B
onacHocTHs,
13:10 flor-woy.
14:00 flucwei-kny6: «Tumon u NymGas.
14:30 YMHAUS 1 YMHAKW.
15:10 «B. CanosHwiuis. GopMyna ycrexar.
15:30 «Passeara. Bepcun AnA xuHo». «Ba-
puanT «Omeran,
16:00 «CBAALEA B MATIMHOBKES.
17:50 Knaccuka Yonta fluckes. 3onotsie
rons Mukki Mayca. Bnepaeie s Paccud.
18:10 alllyTxa 38 wyTkow».
19:00 «Marus. PasoBnasehues
20:00 «K¥0 XOuEs CTaTh MMNNHOMEPOM?s
21:00 Bpema.
21:20 «Poakirpuiws.
22:55 «30N0TOM [PaMMOGOHN.
23:55 «MEXAHWUECKAS CIOUTAN.
1:50 «CEPEGPHAR CTPENA,
4:00 ¢IETEKTUBHOE AFEHTCTBO «IYH-
Hbil CBET».

10:05 Kynunapwsist nosgumox: Ceprei PocT -
AnTOH Kowua.
11:00 # Bonpoc: °

8:00, 12:00, 17:00, 21:00, 0:15 Becru-caopr.
8:10,11:55 Cniopr xawasik Aews.
8:15,19:55, 1:55 Kowwsis cnopr. Ky6ok mupa
9:20,13:45, 17:40, 2:50 Eurosportnews.
9:30 Oyr6on. Tomapuweckui mary. CEop-
was LBeuun - CEOPHAn AHrmAK
11:25 OyrBon Pocouw. Mepen Typom.
12:10,14:30, 20:55 CnopTvemui xanenaaps.
12:45 GurypHoe xaranve.
14:00 BackerGon Poccan.

X
12:20 «p,mu MUp: nelapHyie Saces
13:10 BuycHnie WeTopHA.
13:15 Komeaun «HOBUUOK».
15:20 KpumanansHan POCCHA: HONMER CTaR.
16:20 wKenckui B3mAL
16:55 «KAMEHCKAR: CTEYEHME OBCTOR-
TEMbCTEs. 1-5 cepna.
18:00 Caos wrpa.
18:00 wflusHbiii BRNEAD
20:00 «ONIMrAPXx.
22:30 «PEWEHWE O MKBUOALWMS,
1:10 flece 8 ropoge.
1:40 «HouHbie My3bin. «CTUNL O ¥

7:00 «EBPOHBLIOCH.
10:10 Nero Mocnoawe. «Bxon locnoaews 8

D .
10:40,1:25 «HENOBEK POAW/ICS».

12:10 HeaAnnHHbie WCTOPHM

12:25 K10 @ aome xo3auk.

12:55 «MAMA».

14:20 «ATNaHTLI B NOKCKAX UCTHHBIN.
14:45 « cHoBa wnArep .

15:45 H.8.lorons. «PEBU3OPx.
Tearpa.

Cnexrakns

5:

7:30 «Tom w [ixeppi»

7:45 3onoToh Krtiod,

8:05 Pycekos noto.

8:45 «Bonbwas nepemenan

9:10 Y1pensan noura

9:45 Cam cebe pemnccep.

10:40 3peaner PoccuM 8 urpe «opr Bospar

12:15 B nonckax npuxniouemiit

13:15 Kny6 cenatopos.

14:00,20:00 Becrw.

14:20 «[IAPELL MAPMA MEQWUM».

16:00 ©yr60n. Uemnuonar Poccun. LICKA -
«3ewuTn (CanxT-MeTep6ypr).

18:00 «Beneduc Knapsl Hoswkosois. Yacts
2.5,

20:25 3eprana.
20:50 «HecTHuii AcTeKTHED.
21:20 Anwnar.
22:20 «[IEBATG APOOB».
0:20 «IKMNEPC-KPUNEPC-25.
2:25 «®opmyna-1x. [paH-npu Baxpeina.
Keanadukauus.
4:08 Mopauan AecATKA.
5:00 «EapoHsiocs.

17:30 «Kpyrnawokn, «YTemox Tums, «Pyka-
nKan,
MynsTdnNbMbI

18:05 )KHaHL C NyMamMMH

18:55 «B Bawem nomen

18:35 Marun kiwo

20:06 «Cebepbir

20:45 Bnedy-kny.

«HecMbiwnenwd sopobenn. 16

14:35 o
(Bcpwmm’h . «Pannesy G dnu-kanm-

14:55 Sopuyna-1. Tpan-npn Eaxpena. K- 19:55 llxona cuactens

nudukau
17:15 Touxa oTpuima.

20:
17:55,3:05 ®yr6on. Yemnuonar Poceun. «Ca-
Typh» (MOCKOBCKAR 0BNBCT) - afluka-

0w (Mocxss).

21:10 Oys6on. Yemnuomar Poccin. «PyGuns

(Kasaus) - «flokomoTues (Mocxsa).
23:10 Boke. Nysume Gon Newoxca Nuionca.
0:25 ©yrGon Pocchi.

6:00 «HOBBIE NPUIAIOHEHWA NECCH.
§:20 «KATIOLLIM CHACTBS.
7:55 Mynercpunsmes «lllen Tpameai aecs-

Teif HOMER™,
puitn,

8:30 «Kax pena y Mamu?»

9:00 «®nunnep u Monaxas.
9:30 «Monyuapal»

10:00 «Anexc w Anexcucs
10:30 «TaBanyra»
11:00 Y7po ¢ Kupkoposuim
12:00 «Kpecnos
13:00 «Camui yMusiitr
15:00,23:00 «Thi - Cynepmoent».
0 «AFEHTCTBO HNC 2».
17:00 Wctopnw 8 aeransix

5
17:30,0:00 «YNWLibI PA3EHTLIX GOHAPER.

HOBIE NNPUKITIOYEHNS MEKTOB.

18:50 Boeax «AETH WIMOHOB 2. OCTPOR

HECEbIBLUIMXCS HAREXfI».
21:00 «CBAREGHARA BEHEPUHKA».

21:30 «Camuie rpomKue
npougces XX sekan
22:00 HosocTh KynsTYpb.
22:20 «MENOBEK CNOE3AAS.
23:50 «®paK HapoAa». O TEATRE W He TONLKO.
0:30 «Flon rurapys. Baguwm 1 Banepwi M-
.

pecry

1:10 Komeaun <[
3:00 «3BEPUHEU B CTHAE «HALLHN
NAMNYH:

7:00 «HewusmecTwan nnawetar.
7:40 <HOBAA KEPTBA»,
8:40 «M:

w
1:10 oIl [
DHIbM AR BIPOCTLIX.

Myner-

oupB. DuKan.

5:30 Xoxked. Uemnnonat Poccun. Cynepnu-
ra. 12 )

7:25,12:15 CKOPOCTHOR YHACTOX.

9 05 Prim———

0,2:40 <Mt chaT: Gow Gea mpasunn.

KaTennHuii KaHan
8:00 «3anpeTHas 0Has.
19:00 «Mpoeanoms.

19:25 «llocTpbie pacckazsin
19:35 «CexpeT dUpMbI.

«Cuactnmeud [puro-

9:
" 10:00 CyBGOTHWA MKCOPMAUKOHHG-pasEne-
00 Bonedbon. Esponcickan flura uemnn-

OPTAHM3ALIMM TPEBYHOTCA HA PABOTY: !
& JNIEKTPO- UTA30CBAPLLMKNA.

* MALLMHUCT SKCKABATOPA 30 2626.

® INEKTPUK-CUNOBUK.

® CTONAPA-NMNOTHUKW. ’ 3 -
* BOIVTENIMKAT. . E. ‘
@ i i
; i
Teneoms: 20-50-32 (8.00-10.00), !
32-87-64 (16.00-18.00), 26-23-31 (19.00-21.00). |

17:15 «Cuewnoe. Mysween
19:00 «Henensan

20:00 «YHUBEPCANBLHBIA CONPATS.
22:15 «BBI, wnu Baww BONPOCH NpeIMAEH-

20:20 «Pamnas

0 «OTXPLITHM TeKCTOMY

21:00,0:20 «12 HerpTATS.

22:00 «Afibl, KN BCEH“PNM MCTOPUA

.
22:30 <flanowss»

0:25 «NEPBbLIE Y \n HEOENb», 23:00 «Mpuanary Ku3mn.

0:00 «CRYXH».
i i3
7:25 «nAYTAth- 1R cepna. sbadiel
8:30 MpapocnasHas InUMKnONeANS 6:00 HBA. «lOTa flaan - «Can-ANTOHMO
9:45 ABBIfleixa. Crepea
10:10 My3bikanbHbh CepnanTuh 9:00 NBA jam

9:30 Becensie C1apTb
10:15 Nawits Kuaum
10:45,13:45, 17:45, 20:00, 23:15 Hosocru 7
11:15 «Tlocne nvepectana» B.[lanuiaos.
12:15,1:30 Pyccroe none «Cnapraxar.
45 «flea w (panTazuy
Waxmarsi. «Mlo 3aKowan «pacatei»
0 MOTOCROPT. HEMIOHBT MWpa 0 Cy-
aeprpocey. 10+ stan
15:00 Gy160n. Kyox Awrnuw Monyduman.
«Apcenany - «Mawuectep IOkaiiear
0 A LM
200 Oyr6on. HemnuoHar AHrnun.
20:15,3:50 Bonedon. Yemnwowar Poccun
(Mywunrer). Nonydmuran.
22:15 Orxpuruiit kyBok Poccam no Sunuap-

10:25 A - mama.

11:00, 14:00, 19:00. 0:00 Coberrua

11:15 Fopoackoe cabpanve.

11:50 Conmennbid Kpyr

12:20 Ounwu-cxaska .rm HA HEBERO-
MIX JOPOXKAX...

13:25 «Henpupy4ennan npuponi Ascrpa-
s

»

14:15 «Pacckaans xnA3n WepBarosan. YacTe
22, «B Genom Kpeimys.

14:45 Myseanohi cepnawtun

15:10 FAAHHOS.

16:50 Hapopwbie cpenctsa

17:15 Pyccawit Bex.

19:10 «4UCTO AHTTIUMCKOE YEUICTBO.

21:00 «[locTekpUTYMA

22:00 Komepun <RETKUE DEHH’VI:

0:10 «OTXpuITHIA NpoEKT 2

218 Toxeion Krano 5 Gaobe <KHMKYIU-

PO».

8:00 «Cobuitusn

6:30,3:00 Myabikansssii xauan

7:30,2:10 «uran nnaweTas: «flukan
crpactes,

8:30 «KoTui-camypan>.

8:55 «Bynwnynus.

9:20 «BwinGopr»

9:45 «Cumnconm»

10:45 «Ouesune!

n 45 «NEWEPA \ 3OMOTOM PO3is.

2:55 Miposbie POSITPBIM.

n:ao «24n.

13:50 flpama «MHCHEKTOP FAM.

15:40 «[l9Bwa Bnes: BnacTenun Marans.

16:40 «Bce AnA Te6an

0 «CTAPYK XOTTAGbIH»
5 Mpasocnasnbie Geceay ANA AeTe
10:10 «MNIbA MYPOMEL.
11:55 «la3aTHbm KHOCKY.
12:15 «MHTYWLMSLS.
14:05 KyxoHHule TPAHUAK ROCTa.
14:35 «OCEHHUA MAPA®OH>.
16:20 «3ABTPAK ¥ THOOAHM».
18:30 «NIPOCTAS UCTOPUSx.
20:40 «CNYKUTERM SAKOHAR.
23:00 «N1YTh KAPIIUTOs.

1:45 «CYAEPWNMOH:.

2:40 «AGEPA TOMACA KPAYHAS.




[10.:.

B3

PH3AHCKHE

EAOMOCTH

NATHUUA

26 mapta 2004 r.
nYCK SLIXOAHOro AHA

BockpeceHbe, 4 anpens

6:10 «Bce nylcmcc'ﬂww wMaNnu Kyctow.
«B uapcree xpoxoauna

7:00 4N CEMERHGIM OBCTORTENE-
CTBAM:. 25 copna

8:20 Criyny Oramawe!

8:50 Qucred-xnyo aMikn Mayc w ero apy-
pes

9:10 «B MApe mHBOIHBIY

10:10 aHenyreswie 3ameTxis

10:30 Noxa sce aoma

1100 «/loWwaaUKaAR IHUNKRONEAUAN

11:30 «Yranah Menoan».

12:10 Koweawst <K YEPHOMY MOPIOs.

13:30 «flyTewecrams waTypanucras.

14:00 Ancnea-kyS: «Tumon u FlymGas.

14:30 RoxymeHTanLHLA PUILM AWaxen
Banes «Beockiy.

15:20 Lepemanun «flwua ro,

16:50 )Knsan apupona inassa o gpao-

x».

18:00 Bpamena

15:00 Bocpecwu «Epanauws.

13:30 Anna Myravesa, Nlea Neuienxo, Maxcim
Tann, Hukonah 5acxos 8 Goneuwom
xonuepte.

21:00 Bpewms.

21:45 [wwst Kappw, Pene 3ennserep 6 xome-
e <5, CHOBA A M UP3Hs,

23:55 Boxc. BOW CHMLHERWKK NPOXBECCUONa-
o8 wpa Bacwnw Knpos - [hwo Meit-

0:50 Camoon N.xexcon Kawocat oToer-
W@ YASP B XOMEOUAHOM GoeBuKe
«EONbLION GENBIA OBMAH>.

2:30 Komepus «<HMKTO W HE SAMETH/ .

4:10 «IETEKTUBHOE ATEHTCTBO «JIVH-
Hblid CBETs.

5:00 «Knan Cemena flexnesar.

5:50 [ixoin CoRMyp B NPHKIKNEHIECKOM
Punbmo «CUHIIBALL M (A3 THTPA.

7:30 «Tom # wappus

7:45 Mup 13 rpann.

8:10 «BoBHHAR NPOrPaMMaX.

8:30 «3nopoeven.

9:05 «TB BHMrO woys.

9:25 «B o6uexinses.

11 20 Boxpyr c
13:15 I'Iapnamemnnm wac.
1

1420 Faopwis By, Mewa Maraposa, Iam-
T3 Mbexa u Briagumup 3Tyw B Kowe-
av <HEUCTIPABUMBIA NN YH.

15:50 «Cosarexan wMnepwa. «Poauka-Marws.
16:45 Komwata cwexa
17:40 MarTio Neppn v Canema Xadex 8 xo-
meqme «flYPAKAM 3AKOH HE NK-
19:50 8 Topoake.
0:00 Bectu Heaenw

15:40 «MapruTyps He ropATs.
16:10 «WBAESPH MMPOBOTO MY3HKANLHOTO
Teatpan. Fana-onuept & wacts fx.

leeanna.

19:15 «FOPONAHE>.

20:40 «BenWkue POMAHbI ABARUATOTO BEXEY.
Berr fledsuc u rapu Mewmn

21:10 Te

00 c
21125 Cepren Bogpos-wn.  Wnre6opra Aan-
Kywante b punbme Anexcen Banaba-
vosa «BOWUHAS.
23:45 flonsd Tlywarpen s Goeswre «BO3-
LYIHGIV OXOTHIKs.
1:15 UemnuoKaT MDA NO ABTOTOKKAM B
xnacce «®opmyna-1». Mpan-npw Gax
edna.
3:30 «CEMb HERs.
4:20 «Esponmioc.

s :m «BACHIIMCA NIPEKPACHAS.
40 Mynsrusiou «Hy, norogul

um, 12:00, 16:00

20 «PacTHTeNbHAR KaHnS.

9:35 Cuwosen Capangon w Credan fopdad
2 punisme «IEMHBIE XENAHUS.

11:25 Boewroa geno.

12:20 xAReNbCHHOBLIA COK.

12:50 «Bunmanne: pa:ucxh «3arHankpii

asepor.
13:20 Vipana Ulmensea o xomeaun <AKCE-
TIEPATKA».

15:10 «Vix wpassi
:20 Mpectynnenne & CTMNG <MOAEPHN:
cTpacTHan ATHALA.
16:55 «KAMEHCKAS: CTEYEHME OECTOR-
TENBCTBy. 2-A cephs.
:00 Caon wipa.
0 Axcexn Man o Goesuxe «NEPBLIA
YRAP:.
0 «Hameauns.
0 Gaxtop crpaxa-1l
0 Opancya OsoH.
(@panyws).
0 HypHan fIuri YeMnHaHoa.
TNewusan Houb.

«NOA NECKOM»

*EBpOHBIOCH.

w 10 «Tpaciomans.

,1:25 <EIVMHBIA AEHbx.

" 5 -neteunu Hemoro Kuxos. Bactep Ki-

12:15 mapmcm wyphans. Codpus Bon-
KomKa:

12:45 «llew s cTpany Oas, «Cumcana
Ipusm. Wlectepo cnyrs. Mynsidpune-
whi.

5 «[lHeBHHK GOMbILOA KOWKHs,

5 <Uro enata?»

1
1

21150 i 70000, 78 Npu! «liponasuwé
ropon ATnaHToB
22:45 «HEXOBCKME MOTHBb.
0:55 «fieasoppensis
230 Oxn.

00 «HewdsecTHas nnawetas.
7:40 «HOBASI KEPT!
8:40,15:25 «Mackn-woys.
9:05,14:25 cOUTTU-MMTHY.
9:30, «Muxc cpaRt: Gon Ge3 npaauns.

10:00 «Hosbie NOAPOGHOCTUS.

11:05, 14:55 cKanambyp».

11:35 «MOCKBA: WHCTPYKUHA NO MPAMEHE:

s

0N
12:05 «Aflbl, UM BCEMUPHAS HCTOPUS

B3pOCAbIX,

0, 9:45, 13:20, 22:45, 2:40, 4:45
Eurosportnews.

5:00,

ma.z:-m 0:10 Towswc. Typrup WTA. G- 192
1
22:00 «uﬁnossk C BYfIbBAPA KANYLH-

7 W,l Is. 19:45, 21:35 Kowwwit enopr. Ky-

4 0, 0:10 412 HErpUTHTS.
17:00 «Cawa+Mawar.

0 «3axurafinas.

1 00 «llixona pewouTan.

0 «3anpetHas aoHas

13:30,18:30
13:50 Tpmnnep «nrumsnb FIOKOMHAKAS.
16:15 wflystuue woy m

17:10 .yuussvcmhnuu COMpAT.

20:00 «KOMNBIOTEPHBIN YEUHLIAX.

22:40 uCnemmwl “enomeK W ApyrMe MOHCT-

23110 -nYTAHb
0:10 npamanuc'mm B BUHED

By IB
6:00 «LUBEALIAPCKME POBUH3OHbIs.
6:30 OyTGON. Uemnuowar Vcnanum
8:15 OpaHKoBbii MAN.
8:30 «Ou3kyNLTS.
9:15 Moid uemnuoK.
9:30 Becensie crapn

15 dyrGon. )(yﬁm( Anrnun. Tonyuvan.
«Apcemans - <ManuecTep HOHaiTeqy.
13:15 Gopcax.

K MUpa.
8:00,12:00, 17:25, 21:25, 0:00 B pr.
8:10,14:50 Criopr Kaxquiik AeHs.
9:10 CGopHan Poccuw.
$:40,12:10, 15:10, 17:45 Cropruswuih ka-
nenpaps.
@yr6on. Yemnmuonar Pocoun. LICKA -
«3enuTa (Carr-Metepbypr).
12:15 Boxc. ﬂy-uuna 6ou Nenworca Newouca,
13:30 ®yr6on Pocow

15:15 Gopuyna-1. I'pan—npu Baxpedina.

17:35 0,

9:55

JAYTAPbI».
«Orvero, navemy?s
9:45 Mapu-GpocoK.
10:15 Haw can.

10:35 Naxomsiii Kycouek.
11:00 «Mocrosckan Hepens.
! dnesaa asrocToaas.

«Boprixanss. «Hanpa-2001s.
17:50,2:50 Xokxed. Yemnvowar Poccws. Cy-

W AONHHGI».

12 00 -mwufh

13'15 «Mpurnawaet Ecrpylc Horkusn.
Cabmi

nepnura. dunan.
50 Seaymuer.
Yemnuonar NCAA.

6:00 |NOBHEHPHKI|I0\IEHMHECCH»‘
6:20 «J1

5 <21 KabuneTs
5 «Marua nic6ems. Konuept Coco MNae-

17:10 «HocTanbrusy,

9:00 «dnunnep n Monaxar.

HABAPPO».
750 Mynwwunnmu «Turpenor Ha noacon- 20100 <Mowew nerite
21:00
330 <Rl - danov Gaumtanes. 23‘15 «flenukarechs.
Apens.
5 [P [IPAKOH>.

9:30 «Monywapal»
10:00 «MpocTo Hopmans.
0:30 «TaGanyrax.

11:00 Y7po ¢ Kuproposbim.
12:00 «Kpecnos.

BEUEPUHKAS,

15:00,23:05 «Twi - cynepmanense.
16:00 «ATEHTCTBOHIIC 2».
17:00 VcTopuw B AeTanax,
17:30,0:05 «KOMNM3ER - APEHA CMEPTH.
18:40 Kowuept «Xopowne neckus,
21:00 Kowenws «3T0 BCE OHA,

1:15 Bac‘upﬁ «0BA MYA A CECTPLI

APbI;
310 Eecvspn «BCAHUK BbICOKUX PAB-

1:55 «fleSopa Viopx & Mackeen. Konuept-
Haf nporpamMMa.

0,3:15 Myssikanurei xavan.

0,2:25 wflakan nnaneras: «KOMa TaHuy-
107 XuTh.

:25 «Kore-camypans.

«BynuinyNLu».

9:15 «BuTNBopri».

9:40 «CuMACOHM.

10:40 «[iatnowss»

1

12:55 Boennas Taina

13:45 Tpex. Ky6oK Mupa. 2-#
ran.
0 Hunnerr-cnopr.
55 [opHbie NbiXK. HeMnuonaT Poc-
‘cun. duran.
16:00 Gyton. Kybox Asrniu. onyduwan.
18:00 HEA. «1Ota [xas» - ¢CaH-AHTOHUO
Cnepes.
20:15 Bce o ronse.
20:45 «HeussecTHesh CNOPT>.
21:15 Mctopa npodbeccHonansHaro Boxca.
aBenke KoKayTuI>.
21:45 OTkpoITsIA XyOK POCCHM N0 GUNEAPAY.
Tiyn. Susan,
23:00 OyT6ON. YeMnUOHaT Ucnanmk.
2:00 DyTEON. KyGok Awenuu. Mlonydunan.
3:50 MoTocnopt. YemnuoHat mupa no cy-
nepxpoccy. 10-4 atan.
4:50 Mpotpeccuanancheit
Uesnuonar Eeponsl.

KMKEOKCHHT.
300 rawan
2:00 Myfm‘omn.u <Tom u u;uppu.
8:40 <BACHII anE
10:10 xMukacmpn Poccu
10:45 «<MOW RACKOBBIA U HEXHBIR

|s 55 BICTPBIA M MEPTBbiits.
8:00 BockpacHii kanan «300 MAHYT.

18.08 cCotram.

18:40,19:00, 19:30 FocTn cryanm.

20:00 «Henanms.

20:48 <Tepawiopun sarorar.

21:00 «BEPEOBKA

23100 «AnTonorkn CoapoMEHKO wyauiX.

Fpynina «Jethro Tulls.

30 MTV,

«APYXEA» - no 31 mapra — xXo-

]| noasasn ropan (CLUA, wctop. Menoapa-
1 wma) = 16:30, 20:10. «Eparey Measexo-
Hokw (CLUA, aniMauma, npvkmosen.) —
[ 10:00.12:50, 15.00. «Muvep Mern (CLUA,

l mama(r npunmouenm) =10:50, 131057

0.«OnTOM pewesnen (CLUA,
1 cemeiman xcMEﬂun) = 1130, 14:30, 2130,
i (Poccu, apama) - 19 05
Buseosan: wionnexcs (CLUA, kome-
[ avw) - 11:20, 13:00, 17:00, 21.00. «Pe-
) 2nam moSomsn (Autus, powai. xo-
mennn, Crapwe 16 net) - 14:40, 18:40.
“OKTABPb» ~ N0 29 Mapra = «Mi-
] luene Banmomi: Xaxaa cropocvun
(CLUA, npukmiow. Goesux) ~ 13:00, 15:00,
[} 17:00, 19:00. € 30 Mapta no 5 anpenn ~
J (BicTPOe Oopyxmen (CLUA, Goeow) -
13:00, 15:00, 17:00, 19.00,

1 Lnpx
1 HOBaR LMPKOBaA NPOrpamma «flpec—
CUPOBEHHME 3K30THHECKIE MMROT-.

|| wvtew, 26 - 27 Mapra 6 15:00. 28 mapra &
11:30, 15:00.

t Teatpnb!

27 wapra & 12:00 ~ «Mayrms.
Zs wmapra 8 12:00 - «Mayrnie.

3 anpenn & 12:00 - «Kpacsan LWanou-
xaw, b 18:00 - «llapcxan oxoram.

26 wapra g 10:

19:00 = koHuepT «Couces KaK Moas».
27 mapra 8 11:00 - wByxan, & 14:00 -

«Berep CTpaHcTRMS.

28 mapa B 11:00 - «Eenan polam, &

14:00 — ubyxa», 8 19:00 - «Ofmamen-

Has HaTypaw.

30 mapta 8 10:30 ~ wbapao Kysnw,

31 mapra 8 10:30 - «Genan po3as,

3 anpens 8 11:00 ~ «Byxaw.

MM, C.ECEHUHA
26 mapra 8 19:00 = senywme poccHinc-
xvie Gapas = Bagmm v Banepmit Muwy-

xn, fleonnn Cepreen, Banwm Eropos 1
Anexcanap Kocenxol

MyBEM M BbliCTaBKu

€PyccKoe W 3aMaAHOEBRONBICKO M-
XyCcTa0 XV - XX 88,1,

BuicTanka «Auapei Ay6oa. Huxonai
Msanon. XKusonucs, crynentypas (Moc-
x82).

Nepconanshan BeicTaska Haranmu Tio-
xuMo# (ckynenTypa).

BeicTaska wMsan n!‘rpolwl Nasnos -
nepsuii ckmik naypeat Pocchin,

NepconankHan Buictanka Bukropa Mer-
pasa {xuBonucs, rpadwixa).

PAIAHCKMA

Asopey One 3KCNO3MUMA «Ane
cronuum Benukoro xumxectsa (Crapan
Praar u Mepencrasns Pasancxui)y,

HECTEEHHON BOHHEIN,

Apxaurennckuit cobop — BbicTaBka
«BaccmepTie Ayxa, NAMATH H K| Thin
(npou3senenun APeBHEPYCCKOra CKYCCT-
8a)

My3ed-TeaTp «YMONKHYSIIME JBYKUD,

BLIXOQHOR = NOHENENLHKK,

BT YCatLeA

DleficTayeT NOCTORHHAR SKCNOIMLIA:

MewmopHansHwii Ao — 66m0BaR 06~
CTanoBKa cepenuHbl XIX pexa.

AOM HayKIs — HayHan FKCNOMUMA,

SLIXOAHOM = NOHEHENbHUK.

26 MapTa B 20:00 ~ eeep OTALIXE Wfinn
TeX, KoMy 33 ..»

NOHEAENLHIK 29.03
710,12.10, 18. 1D HOBOCTH
7.20 MHODMALIOHHG- HARMTAYECKER TIPOTpaM~

wa
12.25 NlepexpicTox uneswis (Reworpaguveccan
BOWHa NpoTus Poccui )

18.20 «Ceno: npobnemsmcyns6us
7.50,12.40,18.50  PEK/IAMA

18.56 Mechn no satm 3am0Kawm

ATOPHVIK 30.03

7.10,12.10, 18.10 HOBOCTH

720 UBOpMAOH O B KaA pONpoY-

|110-5memt<xm ofioapermex (TpyncBsIe cno-
i, apBuTpaxswecyam)

27 MapTa 2 14:00 = KOHKYpPC
N PoManca «Sl NORAPIO TeBe POMAHCH.

213 anpens 8 16:00 - xoHLepT NoGeM-
Tenei KoHkypca «Koponk TaHUSR 1 aH-
<ambns TaHUa #PA3aNBN.

[»
26 mapta 6 19:00 ~ KOHUEPT rpynMbi

xopnyc ~
¥ npupopaw (mysed npuponsr)

BuicTaska «flo Hawed 3pwm» (npen-
CTaBNeHbl 3KCAOH3TEI, Pacckasbiganlume o
ApeBHewWen MCTOPMI HeNoBeYecTea).

Foctunvua “W ~ ByiCTasKky wBpe-
XX sexn,

27 mapra 8 14:00 ~ woy-rpy
cemuin, Mporpamma <Ham 10 ners. Beay-
wan ~ 10nA ManvHosckan
28 mapra B 10:00 - BhiCTaBka KOLEK.
30 mapra e 19:00 — cnexraxns — Kabape

Lreare afloet Bponseis.
il ’m ryTnH
I 26 wopro 0 19:00 - KewuTsta Se- Avmennns Bapyu s 1 i
nyrMHas, 0G0
B ea o 100 - Mexaynapopisii - © O00R:
1 gens rearpa. «Ban Menunomensis. #
31 Mapra 8 19:00 - wMirpatoue Ha MY3BIKH
27 wapra 8 16:00 ~ comwcres Mockosc

2axare»,
B 1 anpena 8 19:00 - «Cayra amyx roc-
noax».

2 anpenn & 19:00 ~ «Oaua Kanopun
HexwocTus,
3 anpenn 8 18:00 — «Y6uiActao no
owmbxen.
87 4 anpenn & 12:00 - «3omywxas, o
18:00 ~ wfonaps Mie nymswi caers.
7 anpena e 19:00 - «Kpacasey, —
1 uymannan.

l-----------—---------------------------------‘

KOR TOCYAAPCTREHHON ANAREMMIECKOR
Hnapmotsm Hatanen MonmwiHosa (co-
npano), fleouna Kasauxos (vexop). B
NPOrPamMme apun 1 cueHbl ua anep LU Tyko,
X. Buse, lx. Bepsw, [1x. Ry, 1. Yait-
KOBCKOIO.
4 anpens & 17:00 ~ KOHWEPT FWTapHOR
upsuuv Tlaypear MexayHapomHOro KoH-
Kypca Banepuia Arab:

«Heno- M®

«PAzaHCKUR -piﬁ & roaw Benwkois Ore-

«Rom (Pa3anb), anckotexa.

27 mapta 8 20:00 - KoHuepT rpynn
«Tpappuxn (Przaub), «Kpuk» (Kacu-
mos). luckoTexa.

28 apra 8 15:00 ~ AvcKoTeka «TuHed- 3

axep kna6», B 19:00 - koHuepT rpynn
wHepauin, «CU 4» (Pazaki), anckoTeka

mm Mt

750, 12.40,18.50 PEKNAMA
18.55 MecHn no BawM 1258 KaM

7.10,12.10, 18.10HOBOCTH
P N'Mummiu‘muw- aHANUTAYECKaR NOTpaM-

1230 uarorconacvan

18.20 «06pa3 Xwauix (penoprax ua peabmntaus-
‘OHMO IKObi-MiTEpHaTa eBepas!

T5012.40,18 SOPEKTAMA

18.55 Mecn o Bawwm 3ansxan

ETBERT 0108

710,12,10, 18,10 HOBOCT

7.20 SHHPOPMALYOHHO- SHANATHHECKAR NPOFPaM

var

12.20 «Ph3anoxan apkas {axononmsecke npone-

MbiPRIaMu M onacTi)

18.20 eMy3bixansian ractukass {rocts ctyanne-

BUUA TaTEAHa Atagwwa ~ naypear MexqyHapORHbix

EPOCCICKIX KOKKYPCOR ROKAMACIOB)
7.50,12.40,18 50 PEKTTAMA.
18.55 MecAno sauuwm 3asokam

7.10,1210,18.10HOBOCTI

720 CHEOPMALACHO- QTR seCK38 PpOTPaM-
20 -osenmm nepepbiay

18.40 ®ecrb unei»

750,290,150 PEKnaMA

18.55 flecknno aausma 3akaxam

CYBEOTA03.04

8.10«HosocTa»

8.20 «Hauvoank b wiTepecun
8,50 «Qpuentups

8,55 lecn 0 Batwmms 3anszam

e i e e e e e e e g

1010 |D|H!aenn(o§umuumunl-
10.20 4Bocxpecksie sctpeuws (acTpeda ¢ no3ToM 1

1050 «pwesups I
ECE o —
-

"y
17 s

PA3SAHCKHE

BEJOMOCTH

NNTHUUR

CeropHs HaM NpeanaraT pas-
HooBpa3Hbie Nulesbie ACBaBKN N
§ BMTaMUHHbIe KOMNnEKChI, yBepas,
J LTO MMeHHO oMU MpAHecyT 330po-

Bbe 1 gonronetve. Mpn 3ToM Npo-
¥ wssopurenn nogoGHon npomyk-
J] LV PEAKO RenaloT cKMaKy Ha on-

peaeneHHbIN Bo3pacT.
B Opwaro. xax noxaswisaor uccne-
]| nosarma, AoTpeBHOCTM OpraHMaMa B
| PUTSTENbHLIX BeMECTBaX C BOIPACTOM

MEHSAIOTCR" 4TO XOPOWO U Heobxonn-

Mo B 30-neTem solpacte, 8 SO oTxo-

AT Ha BTOPOI NRaH, 1 HaOBOPOT
1 Ecnn 4yenosek He

nonyuaet aonxwo-

O nuTaKnz, opra-
1 HM}MCﬂaaeeY ycko-

pAIOTCA npoueccut
K crapern, woryt
| noseutsca Gones-
Inm AMepukanckue

cneuManuce pas-

paotann  peko-
J MerAAUAM NO MNTAIMIO U NpUeNY k-
§ eseix 006aBOK  ANR  KaXaoro

AECATANETIR KUIH KEHUIMHBI, HaJh-
Haf ¢ 30 neT, ¢ y4eTOM BO3PACTHLIX
ocobenHocTen opranusma. Cneays
3W1M PEKOMEHRAUUSM, KeHWHHL

‘: cMoryT Haubonee NONHO yAOBNETBO-

AT NOTPEGHOCTI CBORTD OpraHM3-

' M3 1 COXPaHATL useTyWwui B, Bon.
POCT 1 NPUBNIEKATEABHOCTS.

Tak, xeHwmHanm o7 30 go 40 ner
HEOBXOANMO NPHHMMATE (ONUesyI

l KACNOTY ~ OAWH U3 BUTAMWHOB, BXO-
AAWWIA 8 rpynny B.

1 Ecm sei vacTo yomnserecs, cxo-
pee BCEro, BaM He X8aTaeT Xenesa.
NPUMEPHO KaXA3R AATER KEeHWnHA

B penpoayxmsroro sospacta nyxaa

J e1ca 6 nononmuTensHom norpetne-

o weness. Tax, ecnw npy asanuze
KPoBU OBHapyXeH faxe HeBONL WOl
AeQUUNT kenea, Haao obasatens-

| HO BKAIOHATL B @XELHEBHbIVi PALMOH

 oraTue xenesou npogykru: re-
XMpHOE MACO, Newewb, KypuHOE
¥ maco, ueprocnme, wsom, s6noku

l AN nyNwero ycsoeHuA xene3a Hafo

PUHAMATL BUTaMUH C 1 eCTe NPOAYK-
Tol, COREPAALIVE TOT BUTAMUH.

Hepeaxo y 30-NeTHUX XeHWWH Ha-
EniopaTCn KoneBaHNA HACTPOEHNA
X MOXHO yCTpaUTh, we npuberas «
NEK3PCTBAM, 3 NALIL MIMEHNB DALIMOH.
CneynanucTsl oTMevakT, 4To koneba-
HIA HACTPOBHMA YACTO CAA3AHBI C He-
XBaTKOM K3NbUMR B OPraHuaMe. Exed-
HEBHO NPYHMMARTE Tpu CTaKaHa He-
KMPHOTO MOROKa (MA# CTONLKD Xe Ke-
dupa vawn Aorypral.

B so3pacte o1 40 £o 50 net y xex-
WUH AOCTENEHHO HAYUHART 3AMEA-
rATbc oBmen BewecTs, NpumepHo Ha
1-2 NPOUEHTE CHIXABTCA MBIWENHAY
MaCca, KOTOPAA JAMELLALTCA KMPOBOR
TKaHbio. B 3TOM BO3pacte, npexae Bee-
FO, HAAO HAYYWTHCR KOHTPOAUPOBATL
CBOW BC, CRRAWTH 33 NUTaHes. EChm
3TMM HE 33HMMATLCS, BaM yrpoxaet
NONHOTa, 0COBEHHD 8 CPEAHER NacTh
Tena, rae TpyAHee BCero n3basuTeCa oT
NMWHErO XUpa.

OBa3arensHo 3asTpakadite, naxe
eCNM PaHbwe Bbl 3100 He Aenanu. Uc-

Meiire, ﬁaﬁymlm BUHO —
ﬁynere 3/10p0BbI!

KEHWHHSI, KOTOPbIE He npo-
NYCKAIOT 33BTPAK, NyNIe KOHT-
PONMPYIOT CHO BEC, NOCKONL-
Ky B TeseHvE MHA MM TPEGYETCH MeHb-
We Xanopui ANA yAOBNETBOPEHMA
3HepreTvieckux notpebrocten. fve-
TORUMK PEKOMEHAYOT MPUHUMATL
QLY TPU Pala B AeHb B CTPOTO Onpe-
fenernoe Bpemn. KewuyHei, nepe-
WIIINE Ha TAKOM PEXVM RMTAHMA, yXE
4epe3 HeCKONbKO Kepenb 3amedant
CHUXEHVE ANNETNTA, & BMECTE C 3TAM
HAYMRAAT CHUXATHCR 1 BEC. HepenKo
XeHiuHs: nocne 40-45 net MCnsITbisa-
10T HENPUATHYIE OULYIERMAT APUNHE
KPOBM X NVitly, Xap BO BCEM Tene M
BpPEMEHHYIO ToTep NaMmaTu. Bee 3To
CMMNTOMBI NPUBAVXEHWS MeHonay-
36~ NEPUIOAA KV3HN XEHLIMHGI, KO+
113 ypOBeHb rOPMOHS 3CTPOEHa Hadn-
HaeT CHUXAThCA. 3TOT NEPMOf MOXeT
Hauatecn Aaxe 33 10 neT 1o npexpatue-
HNA MEHCTPYBALHOTD LMKAA
PauMOHanbHOE NVTaHVe ¥ 31eCs MO~
KET NPWATY Ha NOMOWD. B HekoTopbix
neseix 5 3CTpO-

26 mapTa2004r.
NYCK BLIXORHONro gHA

HOVbI, KOTOPbIE NIOMOTAIOT KOMNEHCH -
POBaTL HeOCTaToK ScTporeHa, MNocTa-
PaliTECh BKNIOMATH B KAXALIA NPUEM
ML HEMHOMO CORREIX NPOAYKTOS: CO-
€BOR MONOKOD, 23 NOXKW COBBOTO 180
pora Tody, coesuih hapw, coesbie ry-
NAW 1 MaRoHe3. CNeunanycis yraepx-
RANT, HTO MHOTUM XEHWWIHAM NOMOTa-
er U3BaBUTLCH OT NPUNMBOB & ALY ¥
Xapa B TeNle CTaKaH COEBOTO MONaKa C
noxkoi axema. obasnsnTe 8 nvwy o7-
Y6y, OHY TaKXE MOMOFAKT Y3CTHMHO
KOMAEHCAPOBATh ASUUMT SCTPOTeHa
KeHuwHam 8 so3pacte ot 50 Ao 60
net, npexae Beero, no-

OBpa3 MMM
CopeBHOBanue -
3anpaso
He KypuTb

Oka3uiBaercn, B crpane cyue-
CYBYET 1 TaKas HETOCYAAPCTBEHHAA
OpraHUIaUMA ~ OBLIECTBEHHEIA CO-
BT o NpobeMe NOAPOCTKOBOrO
xypenus (OC NNK). Ceisac ona
oBvepunser Gonee 100 uenosex —
fleparoros, npeacTasuTene Bnac-

3360TUTbCR 0 KDCTHON Tkaru. Octeono-
P03 — 3360neBaHME, NPH KOTOPOM M3
KOCTe{l BLIMbIBAETCA Kanbilnin. Koctn
CTaHOBATCR 60neE XPYNKAMM, 3 370 N~
SBILWAET PUCK NEPeNiOMOB. [laXe He3Ha-
HUTENbHOE NadeHve, KOTOPoe ANA MO-
RORBIX NPOXOAMT BeccnenHo, AR No-
KUMBIX MOXET BuiTe YpenaTo cepues-
HO# TPABMOR.

Mocrpoitte ceoe nuTanme
TaK, YTOBLI B OPraHit3M no-
CTyNano N0CTaTONHO Kasib-
uwA. [lHeskan noTpeBHOCTY
KanbuuA B 3TOM BO3paCTe
cocTasnret 1,5 1.

Tpu pasa & aekb B kax
Abifl APUEM UL BKAIOYS!
T HEXMDHLL MOAOMHBIA
“nv coeBlih NpoaYKT. Mox-
HO TOYHO NOCYMTATs, nony-
4aeTe NV Bb B BEHL HYXHYIO
no3y kanbuma ~ 1,5 r {1500 mr). Tak, 8
100 r pasnMuHBX NPOAYKTOB COREP-
XWTCA Pa3HOE KOMAYECTBO KanbuuA:
Cbip = 1000 Mr KaNbUMA; MONOKO, Ke-
up, TBOpOT — 140 Mr; coR — 350 Mr,
xneb, kpynbl, oBoWw = 0KONO 50 Mr.
Mocne ROCTUXEHMA MEHONEY3bI MOTYT
BO3HMKNYTH M NPOBIeMLI € CepAUeM
ORHAKO € NOMOWSID AMETH BOIMOXHO
CHM3UTL PUCK BOSHAKHOBEHNA TAXPNLIX
cepneurbix Gonearedn

OCHOEOH PaLWOHa NONKHES CTaTh
oBOWy, BGPYyKTe, 3epHoBON Xneb ¢ oT-
DYBAMM, OBCANEA KPYNa, HEXMDHBIE

™, Kux
aGmecmzmmxuewemuupaSar—
HUKOB CMM U AaXe... NPOU3BOAU-
Tenei rabaunbix uanenmi n pabor-
HUKOB TOProBAM.

8 Pty NIPOT PaMM COBETa ECHS U 13
Kan ~ «COPEBHOBaHME KNACCOB, CAO0-
GoaHbIx 01 kypeHuny, OCHOBHEA ee
Uens ~ PeNoTEPaTUTL Havano Kype-
HUA CPeaV MONIOAbIX NIoned nyTem
Pa3BUTIAR YMEHUR NPIHUMATh OCO3HAN-
Rbl@ PeWeHN, CONPOTUBNIATECA COUM-
BNLHOMY A2BNRHUO, BULETH NpeMMy-
LieCTBa HeKypenms.

Cpeanwn BO3PacT, 5 XO10POM AeTn
APMOBILAITCA K KypeHuIo, cocTagnaet
CErogHA ¥ Mankumkos 10 fie, y feso-
wex 12 nier. B cpearenm no Paccu kypar
35,6% manbumxos A0 15 netu 25% pe-
BOsex. M0370My Nporpamma «Copearo-
BaHWe KIIBCCOB, CBOBOMHBIX OT Kype-
HWAn HANPBBNEHA KA YHALMKCA 6-B-X
XN3CCo8. OCHOBHBIMM NPUHUMNGMI
NpOeKTa ABNMIOTCA OTBETCTHEHHOCTL,
NPUEMBaEMAR B NPOUECCE YU3CTH B
npoexTe y4enuxy, Aosepue (kypaTop
KA3CCa He kOHTponupyeT pebenka, a
NOMNEPXUEAET), OTKPLTOCTS, 3 UMEH-
HO: TPYAHOCTA HE CKPLIBAKOTCH, 3 KON-
NEKTUBHO PeWaIoTCs. TakuM 0Bpasom,
¥ yuBUMACH QORXHNI BtipaBoTaTLCa
OfIbIT ROBEPHTENS HEIX REMOKPATHHEC-
KWK OTHOWEHWV B KOANEKTUBE W J1E-
HUE CO3HBTEABHO ALNATH B6iGOP (8 42~
CIHOCTH, B r1oRb 3y 310POBOF0 0GPA3a
Ku3HU}

nponyxTe. Heob
yMeHbLTL NoTpebrenue Maca, nepen-
1 K3 peiby. ¥ NOCNENHAR PeKOMEHA-
LwA NS 3700 BO3PACTa. MO MHEHWO
PR3 yiieHbIX, yMepenHOe noTpeBnenie
anKoronA CHUXael PUCK BO3HMKHOBE-
HUA cephedHovn Gonesnn y xewwms
Crapuue 55 ner. M03ToMy BPeMS OT Bpe-
Menn {Te CTAK3HIMK HEKPRNKOTO

Bewecrsa - M3oHNaBo-

c A yHeHbIX , ¥10

HaTypaNLHOTO KPACHOTO BUHR.

Chinany-anT e-
HEXHoIE MPH3bI COMMACHO JHMMIEHO-
My Mecty & pazmepe o1 3000 no 30000
ToiCHv PyBnedt. BoMrpsil KNACE MOXCT
MOTP3TUTS N0 CBOEMY YCMOTPEHMKD, HO
OBR33IENBHO N0 COMNACHIO HA TO KaX -
07O yHACTHIKS
Mapbaria ATACOBA.
aFnoycn.

é

Kaxan nocyna
Gesspepna?

«He BpeaHO N NONbL3OBaATLLH
ANIOMUHUEBOK W NNACTMACCOBOA
W - cembs

«NHore HacnsIwaw o 6uonoru-

HOPManu3aumm MUKpodIope Xeny-

vecku K nuwe,
Tak HasblBaembix BAL, — nuwer B

0 TpaxTa. B ka4ecTse
3nTepocopBenTar. STuM ncuepnsisa-
BAL.

BefomMocTen» WU.B. ®unaton. ~
OBBACHUTE, NOXKANYACTA, B 4EM UX
RIONB3, NOTOMY 470, KOT/AA 0 HUX FO-
BOPUTCA, KaK M3 pora niobunun

XOMAKOBbIX M3 PRIGHU.
Pa3bAicHEHVA Ha 3101 BONPOC A310T
COTPYAHVKM NPOBNEMHO- HAYHHOM Na-
6opatopum BHoxuMusEckoi 0BpaBoT-
KUt 1 XPBHEHMA NULIEBEIX NPOAYK10B
MOCKOBCKATD TEXHONOTMMECKOIO UH-
CIMTYT3 IWL4EB0/ POMBILINRKHOCTH
BO BCEM MUpe MPUIHAHA AyNwen
NOCYAa € TedpnOoHo8bIM (aHTUNPUrap:
HbIM) MOKPBITUEM, HO, K COXBNEHHK),
OHa B HALWWX AOMaX ewe PeaKocts. N3
MeTanNN4eckaw NOCyAbl MMIHeHmec:
KUM Tpe60BaHNAM OTBE43I0T HEpXaBe-
owas crans, cnna-

cemno!
nonynapHoe NeKapcTeon, «npena-
pat XXI sekan, «nioboro nocrasut
Ha HOTU» K T.N.

33 0TBRTOM Ha 3101 BOIIPOC Mbl 06-
PaTmMnuch K Cheuaniciam, Bot yro pac-
cxa3biBaet 0 bALl karaMAaT hapmaues-
Tuecknx Hayk Esrennin @epoposuy
CENE3HEB:

- [lnA PAAOBbIX POCCHVICKMX (10T P -
Buteneir Tepmun «BALY, peacTaUTENS -
HO, OCTATCR BO MHOTOM HEMOHATHBIM.
MO3TOMY HaYHEM C €10 P33bRCHEHNS.
BAL — 310 NKWEeB 0% NPOAYKT, ﬂ‘DeﬂHaz-

86 1 TPAAMUMOHHO ~ MELLHAR NOCYAZ.
B anioMnHUesoin NOCyae He CoBeTyeM
1OTOBMTS ALY A A€ Tl 1 AMeTIANeC-
xue 6ni01a. U B koM Chyyae He
MONb3YIATECH IMANVPOBAHHOR NACY-
0¥, BC/M H3 Heit eCTh NOBPEXAEHNA
IMANMA: M10Q IMANBI0 HAXORRTCA TOKCAN-
HblE METaNNbl, KOTOpbie P Harpesa-
HUVK AKTMBHO OKVCNAKITCA  MOTYT ne-
PEXOANTE B NUWLY.

Yro kacaerca «nnactmaccein. Ecm

Bb1 NONb3YTECH YAUIKIMY, CTAKAHYM
KaM#, TAPENKaMM € HAIMMCHI0 “ANR
XOMOAHLIX NALIRBLIX NPOLYK OB,
HU W B KOBM UY4ae He HaNMBaiA-

Te Tyna ropsee.

o e

s sren

PAUNOHE MMTAHMR U SBNAIOLLMACH KOH-
HEHTPHPOBAHHBIM NICTOHHIKOM OLHOTO

| MAK KoMBMHALMIM NUTRTENLHBIX MW
| vHeIx BewlecTs, obnagalowmx AnTaTens-

HBIM WA (PU3NONOT MMECKUM AGTACTBIEM,
M PacnpoCTPaHAEMbIif B A03NPOBAHHOR
opme, TO eCTb B Byze, HaNPUMEP, Kan-
cyn, TabnieToK, NacTnoK, KNG AapY-
rux nopoBHbix GOPM, a TaKxe nopow-

10TCA

OHiA He MOTY! PEKOMEHA0BATBCR A
MCNONbL30BaHNA & KaYeCTBe Nexap-
CTBEHHOrO CPENCTBA, 1 Ha BCeX X 311-

UX HEXBATKA MPUBOAMT K TOMY, H10
OPraHH3M 4eN0BEKA APUXOAUT B COCTO-
RHME TaK HA3LIBACMONA «MAJI0AANT3-
UYUAD ~ HEYKTIOHHOMY CHUXEHMIO CNO-
c0oBHOCTV OPraHUImMa CONPOTMBARTECH
Heb11aronpus1HOMY BO3AEACTBHID OK -
pyxaowen cpeas!. B 1akoM CoCTonHUM,

BabX0Tenm.00. 250M yIuaTh

B ponu «KypbepoB»

O 6uonoruyecky akTusHbIX obaBkax K nuwe

erkax 0bn3aTensHa HaNAUCh: wHe AB-
nReTCs Aekapcraom». 3anaqa bAL onHa
= ROCIaBUTL B OPraHW3M 10, 4Er0 He
XBaTael B CyTOMHOM pauvoHe fedn

UUT Xe HeOBXOAUMBIX OPraHv3My Be-
Wecrs MOXeT BbiTh CBA3AH C BHIMYX-
[BHHLIM PAUMOHOM NTaHUA (Ce30H-
HOCTb, IKCNEAMUNM, NYTEWECTBUA, YB-
NeYeHne MOAHBIMA AWETaMK, ynoTpet-
NIEHUE 3K3OINHECKMK, HETPAANUMOH-
HbIX AN I3HHON MECTHOCTU UAW Ha-
POAHOCTV NPOAYKTOB TMTAHWR), Hapy-
EHNEM MEXBHIMOB BCACHIBIHMA HE-
33MEHUMBIX MHTPRAMEHTOB B NUWe W3-
33 PYHKUMOHANbHBIX PACCTPORCTS UK

nO CTaIMCIMKE, HAXO-
nsTcs ceronns Gonee
COpOKa IPOUEHTOB
Hacenenna. u Brono-
FUHECKA BKTVBHBIE BE-
wectsa MoryT CiaTe
CPeacTBOM KOppex-
vk NLWLEBOTO Pauy -
OHa C UenbIo ynyHue-
HUR KaNECTBa XU3HU
Kopotko o kiaccnvkaumm GAL
Ok genaTca Ha Aae Bonbiuve rpynne::
HYTPHUEBTUKM (MCTOMHYKIA BMAHOKNC -
NO1, NNNYAOS, BUTAMUHOB, MUKPO- ¥

W R 0 e I e N S e BOK I KO T KN WM MK S et EE S M R D NN S BN O ESG e M Bt e R S M e OV B N S R R

M3y4eHHbIE KOMIIOHEHTE!, BNMAHUE
KOTOphiX Ha Opranu3M venosexa, |
0COBEHHO NP MX BIGUMOALACTBUN
mMexgy coboi unu ¢ neKapCIBeHHsI-
MM CPEACTEaMM, HEU3IBECTHO 1
Jlo Henankm nop Gbino npuraio
CHMTaTB, 410 NEXaPCIBEHHLIE TPABY, |
SBNAACH «HATYPANLHLIMY TPOLYXTA -
M, Bezspennsi OfHAKO aNeKo He
BC M3 HUX Takosel. [loatomy Gonee
BYXCO1 HAUMEHOBAHUI NEKAPCTBEH -
Hblx PACTEHUIA 3ANPEEHO B Potcnn
UCNOMb30BATE NPY NPMFOTORNEHIH
BA[L Jivpektiaa EBponeickoro o
oblwecrea, Hanpumep, 3anpeuaet
cB3bIBaTe GEIONACHOCTL 11penapa
TO8 C MX «NPUPOAHBIM» NPO
nexoxpenvem. Boobue
NOpa o1pewwibCA OT NErko
MBICAEHHOT O IOAXOLA K 864
Bopy nexapcie v cHanobui
MrurenpHbe rogwn, NoLo-
3peBaume, 410 0nu 1aBone-
AV PAKOM, HEPEAKD KINOIOT
Ha YAOUKY MOWEHHNKOS,
0BBLABAAIOLLMX, YTO OHM W3+
Basisior o1 BCex Bonesred,
CXaXeM, € NOMOWIBIO BCEBOIMOXHBIX
1paB, aKYNbEl © XPALIA W APYIUX €y
nopencTBeHHLIX CpeacTer. Nponas-
14t AKYNBETO XPALL3, & NPUMEDY, OC
ero ueneBHocTs Ha ToM,

Kk (uC ¢ NHeCKIA AKTUB -

0B, amnyn,
£1031POBaTS PYEM MUKMMANEHOTO KO-
NAHECTBA XUAKOCTIA I FIOPOLIKA
Mocrarosnenwe [MasHOFO rocyaap-
CTBEHHOTO CBHUTAPHOTo Bpasa P® ot
17 anpens 2003 ropa yrouxseT obnacts
npumerenus BAJL. OHY ucnonb3ylot-
€A «KBK AOMONHNIENEHbIHA UCTOYHUK

YA
TPaKTa 4 OPraloB NAUEB2PEHWS, HA/IN-
YUEM BPEAHBIX NPUBLINEK

C yMEHbLEHUEM B PAUMOHE POCCM -
AH L0NM MRC3 ¥ MACOMPOAYKTOB, pibbi
8 OPraHN3Me CHUIUAOCL COREPXaHne
8cex G110NOTMYECKM BKTUBHLIX BeWecTa
CeroaHf Hal PaunoH B OCHOBHOM

nuuyesbix 1 Bronoruieck
BEWECTS; ANA ONTUMMIUNM YTNEBOA-
Horo, xnposoro, Genkosoro, Buta-
MWHHOTO 1 IPYruX 0GMeHOB BellecTs
NPY Pa3NuHbIX GYHKUUOHANbHBIX CO-
CTORHUAX; ANA HOPMAMM3ALMM U YNYY -
WweHUA PYHKLUMOHANLHOMO COCTORKWA
OPraHoB 1 CUCTEM OpraHusma, Ans
cHWKeHNA pucka 3abonesanuit; AnR

TV OpraHu3-
Ma B Benkax, Xupax u yrnesopax, Ho
NpyY 3TOM UMeeT ABHbIA KeQOCTaToK
61:0n0rUNECKN aKTUBHBIX KOMMOHEH-
0B, KOTOpbIE COAEPXAICA B NUWe B
MURANTPAMMAX, MUAKDOFPaMMaX, BH -
TaMUHOB ¥ MUHEPATbHBIX BEWeCTs
TMoCKoALKY OHX HBRIOTCA OCHOBOV ANA
perynupoBarna 06MeHa sewiects, 10

BETEYETEE

410 akynut ke Goneot paxom Xora

Hbix Bewects). BeadTa npo-
naercs be3 peuenios, u s ee suifope, k
COXANREHNIO, NOKYNATENI0 NPUXORVTCH
NONIAraTbCA TOMKO Ha 3TUKETKH, No-
CKOIbKY HETKiAX COBETOB U PEKOMENAa-
L3 €O CTOPOHbI MeAMUMHCKkUX pabor-
HAKOB Ha Cei cHet He CyuwecTayer. Mex-
ny vem, BAJl oTHoas re beaonacHs!
300poBbA. MUPOBOM ORbIT NOKA3EBA -
e1, 410 BAJL MoryT cogepxars KOMAo-
HEHTbI, CNOCOBHbIE BLI3BaTL CEPbeIHbIE
nobouHEIe peakunu {MyTarenHsie 3b-
eKTH, 110PAXEHIE NEYEHN 1 NOYEK,
CepAeUHO- COCYAVCTIE OCAOXHEHMA). B
WX COCTa8 MHOTAA BMIOHAKOTCA 3K30TH-
WECKVIE, MANIOM3YHEHHBIE NN BOBCE HE

IR

RagHo : onyxonm
¥ Ky BLI8aI0T, MHOrja ~ B TOM €3~
MOM XPALLLE, KOTOPbI NPEMNOAHOCH -
CR B Ka4eCTBE MCLenaouen Cyberan-
L. HUKaKVe TpaBKu He Nesal pak,
3310 H3HECTV BPEA MOTYS. HekoTopbte
143 HUX COAlEpXaT BEWIeCTaa, CTAMY/m
PyIoLIMe POCT DNYXOIK, & PRKOMEH-
AYeMbIE 3HAXBPAMU, H2MPKMED, MO~
po3wik, Gonuronos, rpub-myxomop,
npocTo ALOBMTG!

BuiBOA TYT OnMH. B MoGom Cyuae,
KOFA Pesb MART O NleUeHuy, Heob
%04MMO 06PaWATHLa He K «NpoBHil-
Lam» 1 snipeAckasaTensm Cyaeby, a I
X BpaUam.



