TYEKUHCKAA HEQENA
N2 14 (740)
7 ANPENA 2023 rOOA

IHoHemensHHUK V'Y

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00 HoBOCTKN

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:40 <«KuTb 300p0oBOL> &Y

10:30, 11:20 «3Be34a 3noXu» 2

11:45 «[pamas peub> "2

12:45 VIHChOPMALWMOHHBII KaHan &)

14:00 HoBoCTH

14:15 NHchopMaLVOHHbI KaHan 1

17:00 HosocTun

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:05 VIHChOpPMALWMOHHBII KaHan &)

19:50 «Kyknbl HacneaHnka
TyTer» (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «3a nonyaca Ao BeCHbI>> "2

23:40 VIHpOPMALMOHHBII KaHan %"

01:20 T/c «[Moykax &

01:50 «Ha chytBone c leHMcom
KazaHckum> 184

02:20, 03:05, 03:45 «[loakacT.
“aﬁ» (164)

03:00 HosocTH

L MUP

05:00 T/c «MoCKOBCKMe TaliHbI>> 12

10:00 HoBoCTHU

10:10 <«Benopycckuii CTaHaapT> 12

10:20 T/c «MoCKoBCKME TalHbl.
TpvHaguartoe KoneHo» 2!

11:05 X/cp <«<rapax o>

13:00 HoBocTu

13:15 «[flena cyaebHbies> U6

16:00 HoBoCTU

16:15 «[flena cynebHbies> e

16:40 «MupoBoe
cornawieHne» &

18:30 HoBocTKn

18:50 «Mrpa B KMHO>> *2!

21:30 T/c «Mey> 169

00:20 <«HaLue KUHO>> 2

00:50 «[lena cynebGHble &

01:50 X/ch <«<Jiobumasn

AeByLUKa» *

03:15 T/c «LLKkona BbPK1BaHNA
0T OAVHOKOM XXEHLLWHbI C
Tpems AeTbMU B YCNOBUAX
Kpu3mca 42

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
M. Bectn-Aman»

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnaBHOM»> 12*

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2”

14:00 «Bectu»

14:30 «MecCTHOe BpeMmsl.
Bectu-fiman>»

14:55 «KT0 NpoT1B?>>. TOK-LLOY “**

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

20:00 «Bectu>

21:05 «MecCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c «Jltob6oBb Npeogoneet
BCE>> 169

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEéBbIM» 2!

02:05 T/c «[ly3T no npasy>

03:55 T/c «MbinbHaA paboTass e

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:00 «<CaMble LLOKKN-
pytoLme rmnoTesbi> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMD> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTU> "

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> &

12:00, 16:00 «/HhopMaLMOHHaA
nporpamma 1125 469

13:00 «3aragkuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

17:00 «TaliHbl Yanmax»>

19:00 «/HdhopMaLMOHHAA Npo-
rpaMma 112»» 469

19:30, 23:00 «HoBOCTM>> &9

20:00 X/cp <<[loM CTpaHHbIX Ae-

Tei Mucc NMeperpuis 1

22:20 «BoanTb No-pyccKm>> 69

23:30 loKkyMeHTanbHbIii Cne-
NPOoeKT 169

00:30 X/dh <«<CTpaHa yyaec

Bunnn> ¢
02:50 <«TaiHbl YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatu» ©

Wlchy

06:30 M/c «/TyHTUK>>

07:40 M/c «[leTeKTB PUHHNK>>

08:00 M/ch «[1Ba xBoCTa»

09:35 LLloy «Ypanbckux nesbme-
He>> 169

10:35 «buTtBa KaBepos "¢

12:35 «CynepHnHA3A>> "6

19:00 T/c «MNpoTuB BCEX>> 169

19:50 «CynepHnHA3A>> "6

22:45 «bonbLuoii nobers> 15"

01:20 X/ch <<Be3 rpaHmnup> 4"

02:50 X/ch <«<CeMeitHbii1 613-

Hecs» 16!

05:05 «6 Kagpos> "

05:20 MynbTdunnbMbI ©

05:50 «Epanatu» @

3BE30A

05:15 X/ch <<Apyx6a ocoboro
HasHayeHus>> %"

07:00 «CeroaHa yTpom»> 29

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTW OHSA &

09:20 T/c «LLT 1 Mmeus> 129

11:20 «OTKpPbITbI 3chup>> 16

13:20 [1/c «<MockBa CPpOoHTY>> 16

13:50, 15:05 T/c «CTpaxm
0TUM3HbBI» &Y

15:00 «<BOeHHble HOBOCTU>> &

18:20 «CneumanbHbIi penop-
TaX>> (16+)

18:55 [1/ch <«0pyxue Mobegpbi>> &

19:40 «3araaku Beka» "2

20:30 HosocTu AHA

21:15 «OTKpbITbINA 3chmp>> 16"

22:55 «Mexay Tem»

23:20 [1/ch «larapvH. XXu3Hb
B XpOHuKe TACC>> 16

00:25 [1/ch «Cobaku B Kocmoce»> 12

01:20 X/ch «Mpasaa neiTeHaHTa

KnumoBsa»> "2

02:45 [1/ch «BTopoii. FfepmaH
Tutos»> 429

03:45 T/c «CTpaxu OTYM3HbI>> 16

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «<HoBO-
CTU KyNbTypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:05 «HeBckui1 koBYer. Teopus
HEBO3MOXHOr0>

07:35 [1/ch «Xo3Aiku YaopbI>»

08:25 <«OKn3Hb 1 cyabba>

08:45, 12:25 [/c «3abbiToe
pemecno»

09:05 [l/ch «benbmMoHAo
BenukonenHbiin»»

10:15 «Habnopartenb>

11:10 [1/ch «XX BeK»

12:40 «JTMHNA XU3HW>>

13:35 X/ch <«<Ctapew Mancwii u 1,

CTOAILUMIA BBEPX HOraMu>>

15:00 «<HoBocTu. ogpobHo. ApT>>

15:15 «Aropa>»

16:20 «JlyHeB cerogHa
1 3aBTpa». TenecnekTakib

17:35 [1/ch «POMaH B KAMHE>>.

18:05 «PyccKoe LiepkoBHOE ne-
HWe 0T 3HAMeHHOro pacre-
Ba A0 PaxmaHnHoBa»

18:50 «LiBeT BpemeHu»>

19:00 «AnekcaHap OCTPOBCKWIA.
Nbeca MoA CbirpaHa..»

19:30 «<HOBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «InaBHaA ponb>»

20:05 «be3 BMHbI BUHOBaTbIe> 2!

20:50 <«<CrioKoMHOI HouW, MarbILLKl>>

HTB

04:50 T/c «demnaa BUAUT>> 169

06:30 «YTpo. Camoe nyyiuee>

08:00, 10:00 «CeroaHs»

08:25, 10:35 boeBukK «Mopckue
LObABONbI. CMepy»> 16!

13:00 «CerogHs>»

13:30 «pe3BbiyaiiHoe
NpounCLLEeCTBUE>>.

14:00 «MecTo BCTpeymn» "9

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbo>> "¢

17:50 «[QHK>> 169

19:00 «CerogHs>

20:00 T/c «HeBckuiA. PacnnaTa 3a
CnpaBeanmMBOCTb>> 6

22:10 T/c «MeTop Muxaiinosas»

23:35 «CerogHsa»

00:00 T/c «MeTop Muxaiinosas>

00:40 T/c «<Yrpo>> 1

03:55 <«AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep>> 16

AMAN-PETMOH

06:00, 06:15, 06:30, 06:45 [1/ch <«<30-
notas cepus Poccum» 42
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 19
07:10 <«<[IoKyMeHTasbHOe K1HO>> '/
07:40, 09:30, 10:05 «MHeHue» 129
08:10, 09:10 «MHTEpBbLIO> 2!
08:40 «CeBepHbIi KonopuT>> 12
09:20, 14:40 «He oneHy NULLYT>>
09:40, 13:40 «CeBep-Mpecc> "
10:00, 11:00 <<HoBOCTM>> &9
10:10 «C nonem!> &
10:30, 13:10 «WHTepBbio>> 12
11:05, 12:05 «MHeHue>> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOpPUT>> 42!
11:30, 14:20 «CrneunanbHbIii pe-
nopTax» 429
11:50 «He oneHu NuLLyT>> 69
12:00, 13:00, 14:00 <<HoBOCTM>> 169
12:10 <«[JOKyMeHTanbHoe KUHO>> 2"
12:40, 14:05, 14:50 «<MHeHue> 129
14:10, 17:30 «/HTepBbio> 2!
15:00, 16:00, 16:30 <<HoBOCTM>> 1&*
15:10, 17:10 «C noneml>> 469
15:30 <<[JOKyMeHTa/IbHOE KNHO>> 12
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 12"
16:35, 19:20, 19:50 <«<MHeHue>> 29
17:00, 18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> 6%
18:10 «Cesep-Tpecc> "
18:30 <<[JOKyMeHTa/IbHOe KUHO>> 12!
19:10 «/HTEPBbIO> "2
19:30 «Bpems Amana "¢
20:10 «Cesep-pecc> "

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Cneupanmxect»» s
09:00 T/c «0nbras &

21:00 T/c «<Cemba-2>> 16

22:00 <«KeHckuin CTeHaan.
HanmkecTbl-2022>> 169

23:00 «KoHdpeTka» &

01:00 «Takoe KuHo!> &

01:30 «/MnpoBU3aLms.
KOMaH,ElbI» (184)

03:05 Loy «Ctyaus Coro3» 169

04:35 «OTKPbITbIi MUKPOCDOH>> 5

06:15 «OpgHaxabl B Poccums> &

«» | BEKTOP-24 [E]¥: 8]
IPTV 750- KHOMKA %
[=3%5
06:00 MynbTuMUp
07:00 Jo6poe yTpo,
Ty6KMHCKMA! 129
08:20 Bmecrte no Poccum 29
08:45 NaHAWAdTHBIN AN3alH -
3T0 npocTo! 429
09:10 LLledpb! 1 1X TalHbI 12
09:35 Benvkue pexku Poccum 429
10:05 GonbLue, yeM noboBb 5
10:45 T/c «HacnepHuKm»> 129
11:30 T/c «foKa CTaHWLA CrnT>> 129
13:00 HoBocCTm "
13:20 HeBpeHble 3ameTku e
13:40 leno N2 &9
14:10 T/c «TanHCTBEHHAA
cTpacTb» 16
15:05 Kapam3uH. Mposepka
BpemMeHem "2
15:40 YenoBek Ha cBOeM mecTe "2/
16:10 T/c «LLITpachHmK>> 169
17:05 l'og Ha opbuTe 2!
17:35 T/C «AHren-xpaHuTenb> 169
18:30 T/c «48 yacoB» &
19:10 HeBpeaHble 3ameTkm &
19:30 HosocTw "¢
19:50 T/c «/lrogmumnass 169
21:20 X/ch <<Mo4TH 3HAMEHUTBD>
23:10 XmMusa Hallero Tena.
Caxap (12+)
23:55 HeBpeaHble 3ameTku e
00:15 HosocTu ¢

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbII BEK>> 12"

09:00, 12:00, 14:55 HosocCTH

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 CneumanbHbIA penopTax 2!

12:25, 18:55 dyt60N

13:25 CMeLLaHHble
eauHobopcTea "6

14:35 CneumanbHbIi penopTtax 2!

15:00 «EcTb TEmMal»

16:25 «CnopTUBHbIii BEK>> 12!

16:55, 18:50 HoBOCTM

17:00 «Teorpacpua cnopta»

17:30 «I'pomMKO>

21:00 Xokkei

00:00 «Bce Ha MaTul>»

00:55 «BbI 370 BUaenm» "

01:55 dytbHon @

02:55 backetbon

04:55 Hosoctun ©

05:00 «Marus 6onbLUIOro
crnopTa» 429

05:30 Boneiibon Ha cHery ©

Bropaux /"

NMEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00 HosocCTH

09:05 «AHTUDEIK>> 16

09:40 <« XKuTb 300poBOL> &

10:30 VIHChOpPMALWOHHBII KaHan &)

11:00 HoBoCTU

11:20 NHchopMaLWOHHbI KaHan 1

14:00 HoBocTU

14:15 NHchopMaLVOHHbI KaHan i

17:00 HoBoCTH

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:05 VIHChOPMALWMOHHBII KaHan &)

19:50 «Kyknbl HacneaHnka
TyTer» (16+)

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/c «3a nonyaca Ao BeCHb> "

22:45 VIHhopPMaLMOHHBII KaHan %"

00:25 T/c «lMoyka>

01:00 «Moakact. Nab». «[lerkve
[EeHbrn>> 169

01:40 <loaKacT. /1abs». < mcoMax> s

02:20 «opkact. NNab». «Mepsble
nmua» (164)

03:00 HoBOCTM

L MUP

05:00 «Hatue kuHo. Uctopusa
60nbLUON N6BK>> 12

05:40 T/c «[lpaiiB>> 12"

10:00, 13:00, 16:00 HoBOCTM

10:10 T/c «<Apane> 2

13:15, 16:15 «[lena cynebHblex

16:40 «MupoBOe cornatueHne» e

18:30 HoBocTn

18:50 «Mrpa B KMHO>> "2

21:30 T/c «Mey»> 16

00:20 <«<Hatue KMHo>> 129

00:50, 01:30 «[lena cynebHblex &

02:55 X/cp <<0cTpoB COKpo-

BULLY>

04:25 T/c «LLKkona BbPK1BaHWSA OT
OAMHOKO XEHLLUWHBI C Tpe-
MS AETbMU B YC/IOBUAX KPU-
3uca 1

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe Bpems.. Bectu-fiman>

09:55 <«0 camoM rnaBHOM»> 12*

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecCTHOe BpeMms.
Bectu-fiman>»

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY "2

16:00 «Bectn>»>

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c «[ltoboBb Npeoponeet
BCE>> 16

23:25 «Beuep c Bnagumnpom
ConoBbEBbIM>>, 129

02:05 T/c «[ly3T no npasy>> 2

03:55 T/c «MbinbHas paboTas &

05:00, 18:00, 02:20 «Camble LLOoKK-
pytoLme runotesbi>> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTU> "

09:00 <«<BOeHHas TaiiHa» &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «KaK ycTpoeH mup»> e

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmMaLm-
OHHAA nporpamma 112> 46

13:00 «3aragkuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncTopums> 1

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

17:00 «TaliHbl Yanmaxs>

19:30, 23:00 «<HoBOCTU>> &

20:00 X/cp <«<flexxasro>> &

22:20 «BoauTb No-pycckms> 69

23:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &Y

00:30 X/ch «TeMHble TainHbI>> %"

06:00 «Epanatu» ©
06:30 M/c «TyHTUK>>
07:40 M/c «[eTeKTVB PUHHNK>> *
08:00 T/c «IMpoTMB BCEX>> "6
09:00 «YpanbCKue nenbMeHm».
«Cmexbook>> e
09:20 M/dp «Hyno-toao»
10:55 M/ch <«AcTepukc
1 TaiHoe 3enbe> ©
12:35 X/cp <«<focT U3
npowunoros> s
15:05 T/c «/BaHOBbI-/IBaHOBbI>> 15"
18:30 T/c «IpoTnB BCEX>> 169
20:00 «bonbLuoii nobers> 18
21:00 T/c «/Ttoam B YEPHOM>> *
23:00 T/c «Heynepxumbies> 489
00:55 «KunHOo B petanax>>
c ®énopom
BoHAapuykom»> 18
01:55 T/c «CeMmeiiHblii Bu3Hec>> 6
05:00 «6 Kaapos> "
05:20 MynbTdunbMbI ©
05:50 «Epanatu»

3BE30A

05:20 T/c «CTpaxu OTYM3HbI>> &

07:00 «CeroaHa yTpom»> 29

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTW OHA "

09:20 T/c «LLUnT 1 meys> 129

11:20 «OTKpPbITbI 3chup>> 16

13:20 1/c «<MockBa CPpOoHTY>> &

13:50, 15:05 T/c «CTpaxm
OTUM3HBI>> 169

15:00 «<BOeHHble HOBOCTU>> &

18:20 «CreumanbHbIN pernopTake> e

18:55 [1/ch <«<Kommccap
roc6esonacHocTu> 5

19:40 «Ynuka n3 npoLunoro

20:30 HosocTuy AHA

21:15 «OTKpbITbIA 3chmp>> 169

22:55 «Mexay Tem»> 129

23:20 X/ch <«<YKpoLLEeHHUe orHs>> 12

02:15 X/cp <«<HouHoi# MOTOLM-

KJIUCT>> 129

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30 «HoBoCTN
KyNbTypbi»

06:35 «[leLKoM..»>

07:05 «JlereHab! MUPOBOro KUHO>>

07:35 [1/ch «HoBble noan>>

08:25 <OKu3Hb U cyabba»

08:45, 20:05 <«<be3 BUHbI
BUHOBaTblE> 12

09:30, 19:00 «AnekcaHap OcTpoB-
CKkwiA. Mbeca Mos CbirpaHa..»>

10:00, 19:30 «HOBOCTY Ky/bTYPbI>>

10:15 «Habnopatens»

11:10 «XX BeK>>

12:20 [i/ch «Buaymoe HeBuaymoe»>

13:15 [1/c «3abbiTOe pemecno»

13:30 «lrpa B bucep»

14:15 [1/c «3aBTpa He ymMpeT
HUKOrOA>»>

15:00 <«HosocTw. oppo6HO. KHurns>

15:15 <«<3pMuTax»>

15:45 «CaTun. HeckyyHas
Knaccuka...»

16:30 «/lyHeB CerogHa v 3aBTpa>»

17:35 [1/ch <«<POMaH B KaMHe>>.

18:05 «Pycckoe LepkoBHoe rne-
HU1e OT 3HAMEHHOro pacne-
Ba [10 PaxMaHWHOBa>»

19:45 «InaBHanA ponb>»

20:50 <«<CnoKOHOM HoUY, ManbILLnb>

21:05 [1/ch «HecnomneHHble»

21:55 «benaq ctyana»

22:40 T/c «06uTtenp»> 12

04:50 T/c «dbemMuaa BUANT>> 469

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 6!

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs>»

08:25, 10:35 T/c «Mopckue
[bABONbI. CMepy> &

13:30 «Hpe3BbiyaiiHoe
npoucLLecTBME>>

14:00 «MecTo BCTpeumn»

16:00, 19:00, 23:35 «CeroaHa>

16:45 «3a rpaHbIo>> 69

17:50 «[JHK>> 169

20:00 T/c «HeBCkuiA. PacnnaTa 3a
CnpaBeanMBoCTb>> 16

22:10 T/c «MeTop MyxaiinoBas> 169

00:00 T/c «MeTog MuxainnoBa» "6

00:40 T/c «<Yrpo>> 16

03:55 <«AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep»> 6

HTB

AAMAN-PETMOH

06:00, 06:15, 06:30, 06:45 [/ «30-
noTas cepusa Poccum»> 129
07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTM>> ¢!
07:10, 10:10 «/HTEpBbIO> 2/
07:40, 09:10, 14:10 <«C nonemb 169
08:10 «Cesep-Npecc>
08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHue» "2
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
09:30 «[10KyMEeHTanbHOe KUHO>> 2/
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 16"
10:20, 13:20, 15:10 <«CneuyanbHblii
penopTave> 12
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT>> 12
11:30 «[JoKyMeHTasIbHOe KUHO>> *2
12:10, 13:10 «MHTEpBbIO> "2
12:50, 16:50 <«He oneHy nuLLyT> ¢
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> &9
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue>> 129
14:30 «[JoKyMeHTasIbHOe KUHO>> 2
15:30, 16:40 «/HTEpBbIO>> 12
16:00, 16:30, 17:00 <«<HoBoOCTW>> 5"
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
17:10 «Cesep-Mpecc> "=
17:30 <«[JoOKyMeHTaIbHOe KNHO>> "2
18:00, 19:00 «HosocTH>> "5
18:10, 20:10 «/HTepBbIO> 12!
18:40 «CneumanbHblii penop-
Tax>> 129
19:10, 19:20, 19:50 «<MHeHue>> 129
19:30 «Bpems Amana "¢
20:40 «Cesep-Tpecc> "

THT

07:00 «0gHaxAabl B Poccun.
Cneupanmxect»» 18

08:30 «BboTh BaTTN>> 16!

09:00 T/c «YHuBep.
HoBas obLuara s

19:30 T/c «Onbra»> &9

21:00 T/c «<Cemba-2>> 16

22:00 <OKeHckwii CTeHaan.
HanmkecTbl-2022>> 169

23:00 «My3bIKanbHas
VIHTYULMSI>> 069

01:00 «/MnpoBun3aums.
KomaHgbi>> 48

03:30 LLoy «Ctyana Coto3» 6!

05:00 <«0TKPbITbIV
MUKPOGOOH>> 16

BEKTOP-24 [=]ig¥: =]
=) IPTV 750-91 KHOTIKA 53
=]

06:00 MynbTUMUKp

07:00 fobpoe yTpo,
ryBKuHCKMn! 429

08:20 BmecTe no Poccun 29

08:45 NaHaWwadTHbIN An3aiiH -
370 npocTo! 129

09:10 LLiedhb! 1 MX TaiiHbI “2*

09:35 Bennkue peku Poccunm 29

10:05 bonbLue, yem nboBb

10:45 T/c «HacnepHuKm»> 129

11:30 T/c «foKa CTaHWLa CnmT>> 129

13:00 HosocTw "¢

13:20 AKTyanbHOE NHTEePBbIO “2!

13:40 leno N2 &9

14:10 T/c «TanHCTBEHHAA
CTpacTb»> 169

15:05 Kapam3uH. MpoBepka
BpemeHem "

15:40 Yenosek Ha cBoeM mecTe !

16:10 T/c «LUTpadhHmK>> 159

17:05 rog Ha opbuTe 2

17:35 T/C «AHren-xpaHuTenb> 16

18:30 T/c «48 yacos»> &

19:10 AKTyanbHOE NHTePBbIO "2

19:30 HosocCTH "¢

19:50 T/c «/ltogmunass &

21:20 X/ch <«MpaspaHUYHDBIN

nepenonox» "

23:10 [I/ch «Kpemnb. CTpaHMLbI
ncropums> 6

23:55 AKTyanbHOe NHTepPBbIO 129

@ MATY-TB

08:00 <«<CropTWBHBbIli BEK>> 12

08:30 «leorpadpus cnopTta» 29

09:00, 12:00, 14:55 HoBocTun

09:05, 17:00 «Bce Ha MaTub>

12:05, 14:35 CneumanbHblii pe-
noprax

12:25 EBpodpyT60n. 0630p

13:25 CmeLlaHHble eguHo6op-
CTBa“E"

15:00 «EcTb Temal»>

16:25 «TbI B BaHel» 129

16:55, 21:00 HoBoCTK

17:45 Xokkei

21:05, 23:20 «Bce Ha MaTub>

21:35 MpodpeccroHanbHbI 6ok

23:45, 02:55 dyTbon

02:00 «Bce Ha MaTul>»
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CPena 12/04

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00 HoeocTH
09:05 <AHTUDEIK>> 159
09:40 <KuTb 300poBok>»> &Y
10:30 VIHChOpMALMOHHBII KaHau )
11:00 HoBocTu
11:20 VIHChOPMALMOHHBII KaHan )
14:00 HoBoCTn
14:15 NHhopMaLWOHHbI KaHan 1
17:00 HosocTu
17:15 «Myxckoe/XeHckoe»> &
18:05 VIHChOpMALMOHHBII KaHan )
19:50 <«KyKnbl HaCeaHuKa TyTT>> !
21:00 «Bpemsi>»
21:45 T/c «3anonyaca Ao BecHb> 12
22:45 VIHChOPMALMOHHbIN KaHan &
00:25 «[ogkact. Nlab». «Kocmu-
Yyeckme NcTtopum»> 1o
01:05 «[Moakacr. N1ab.
<«Menioann Moei XU3H>> 16
01:45 «MoakacT. N1ab». «MycTb He
rOBOPAT, NYCTb YNTAKOT>> 69
02:25 «[Moakact. Nlab> e
03:00 HoBocTH

L MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPKUBAHNA
0T OAVHOKOMN XXEHLLVWHbI C
Tpems AeTbMU B YCNIOBUAX
Kpm3mca 42

06:10 MynbThunbmbl &

07:50 «PoxpaeHHble B CCCP>> 129

08:50 [1/ch <«<OTKpbITbI KOCMOC>>

10:00, 13:00, 16:00 HoBOCTY

10:10 [i/ch «OTKpPbITHIA KOCMOC>> ©)

13:15, 16:15 «[lena cynebHbie» &

16:40 «MupoBoe cornaueHue»

18:30 HoBocTH

19:05 «Haz3ap B byayuiees> 459

20:00 <««Cnaboe 3BeHO> 2

20:55 «Mrpa B KUHO> 29

21:30 T/c «Mey> 169

00:30 «Hatue KuHo.»> 29

00:50 «[lena cynebHbie &

02:30 X/ch «Cenbckasn yuutenb-

HULA>>

04:10 T/c «LLIKoNa BbKMBaHMS
0T OAVHOKON XEHLLVWHbI C
TpeMs AeTbMU B yCNOBUAX
Kpu3snca» "

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 «0 caMoM rnaBHoM>> *2!

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»>

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectn-Aman>

14:55 «KT0 NpoTuNB?>. TOK-LLOY *2”

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoBs> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 <«BecTun>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-Aman»

21:20 T/c «[ltoboBb Npeogoneet
BCé» (16+)

23:25 «Beyep c BnaguMmupom
ConoBbéBbIM>> 12/

02:05 T/c «[ly3T no npasy» "2

03:55 T/c «binbHas paboTass 1

PEH-TB

05:00, 02:20 «Camble LLoKVpytoLLme
rmnoTesbi>> 1

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30, 12:30 «<HoBoCTU>> &

09:00, 15:00 «3acekpeyeHHble
CIACKKN>> 189

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> &

12:00, 16:00 «/HhopMaLmMOHHaA
nporpamma 112> 49

13:00 «3araakuv yenoseyecTsa»> *¢”

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropums> 69

16:30, 19:30, 23:00 <<HoBOCTU>> "6

17:00 «TaliHbl YanmMaH»» 169

18:00 «Camble wokupyowme
runotesbi» 16

19:00 «MHdDOpMaLMOHHas
nporpamMma 112»» 16

20:00 X/ch «MoTbinek>> 1"

22:30 «CMOoTpeTb Bcemb> e

23:30 <«3aragku yenoBeyecTsa>> ¢

00:30 X/ch <«<KpoBb 3a KpOBb>> 5"

03:10 «TalHbI YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatw»> ©
06:30 M/C «JTyHTUK>> ©
07:40 M/c «[leTekTMB PUHHUK>>
08:00 T/c «[MpoTuB BCex>> "6
09:00 «YpanbCckue nenbMeHu».
«Cmexbooks> e
09:25 «Ha BbIxop/l>> ¢
10:30 X/ch <<be3 rpaHuLpy> "2
12:35 T/c «TocT u3
npowunoro>> &
15:05 T/c «/BaHOBbI-/IBaHOBbI>> 16"
18:30 T/c «[poTuB BCEX>> &
20:00 «Ha BbIxoab> "¢
21:00 T/c «/iopn B
YEPHOM - 2> 129
22:45 T/c «Heyaepxumble-3»> 129
01:10 T/c «HeyaepXumbles> 189
02:50 X/cp «CeMeitHbIit
6usHec>» ">
05:10 «6 KappoB> "
05:20 MynbTdnnbMbI
05:50 «Epanatu» ®

3BE30A

05:15 T/C «CTpaxu 0TYM3HbI>> 159

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 429

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTM AHA "

09:20 T/c «LLMT 1 Mey»s. «0bxa-
NOBAHVIO He NOANEXMT>> 12

11:20 «OTKPbITbIA 3chnp>.
Tok-Luoy

13:20, 15:05 <«OTKPbITbIV
Kocmocss 42

15:00 «B0eHHble HOBOCTM>> &9

18:20 «CneunanbHbIi
penopTax>> &

18:55 «BoeHHasa npuemkas» 12

19:40 [i/c «CexpeTHble
martepuansi»» 4

20:30 HosocTy AHA e

21:15 «OTKpbITbIN 3cMp>>.
Tok-Luoy "

22:55 «Mexay Tem>> C Hatanmei
MeTnuHo 2

23:20 X/ch <«InaBHbIit>> "5

01:20 X/ch «cHepHble GepeTbi»>

02:35 [1/c «I13 Bcex opyamity> 1

03:20 <«0TKPbITbI KOCMOC>> 2

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «HoBo-
CTU KyNbTypbI>»

06:35 «[lewKom..»>

07:05 «/lereHabl MYPOBOro
KUHO>>

07:35 [/ch «CKaxu MHe,
Hosropoga..>>

08:25 «)Ku3Hb 1 cyabba».

08:45 «Bbe3 BUHbI BUHOBaTbIe> 12!

09:30, 19:00 <«<AnexcaHap OcTpos-
CKuiA. NMbeca Mos CbirpaHa..»

10:15 «Habnoparenb>

11:10 [1/ch «XX Bek»

12:20 «[loporun cTapbIx
MacTepos». «lanex»»

12:35 [1/ch 80 net HUL|,
«KypyaTOBCKUI UHCTUTYT>>

13:15 [/c «3abbIToe peMecno».

13:30 «lcKyCCTBEHHbI 0TBOP>>

14:15 [/c «3aBTpa He ympeT
HUKorga>»

15:00 <«HosocTu. Mogpo6Ho. KnHo>>

15:15 «bKBNeNCKUIA CHOXET>>

15:45 «benas ctyama»

16:30 «[Noka bbeTcs cepaue»

17:55 «CKa3ku 13 IMyHbI M AepeBa>>

18:05 «Pycckoe LiepkoBHOe
feHve 0T 3HaMEHHOro
pacrnesa Ao PaxmMaHWHOBa>>

18:50 «LiBeT BpemeHu>>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «[naBHas ponb»

@ HTB

04:55 T/c «demyaa BUANT>> 169

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees> 6

08:00, 10:00 «CerogHs>>

08:25, 10:35 T/c «Mopckue
[bABObL. CMepy»> 169

13:00 «CerogHs>>

13:30 «Ype3BblyaliHoe
npouncLLecTeme»

14:00 «MecTo BCTPEYm»> &

16:00 «CerofHa>»

16:45 «3a rpaHbio» e

17:50 <« [JHK>> 16"

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «HeBCckwiA. Pacnnata
3a CNpaBeanmMBOCTb> &

22:10 T/c «MeTog Muxarinosas>

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «MeTog Muxalinosas>

00:40 T/c «Yrpo>>

03:55 «AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep>> 16

AMAN-PETMOH

06:00, 06:15, 06:30 [i/ch «<3onoTas
cepusa Poccumss 29

06:45 [1/ch «<ApKTTUYECKUI
KaneHgapb> !

07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTM>> &

07:10, 17:40 «CeBep-lpecc> “¢*

07:30 <<[JOKyMeHTaNIbHO. KUHO>> 29

08:10 «C nonemb> &

08:30, 09:50, 10:05 «<MHeHune>> 2

08:40, 11:10 «M3bBaTac 0n3Mm>> 12

09:10, 11:30 «/HTEpPBbLIO>» "/

09:20, 14:10, 18:10 «CrieuyanbHbIi
penopTaxe> 12

09:40 «He oneHu NULLyT>> 169

10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTU>> 169

10:10 <«[JoKyMeHTanbHOe KNHo>> 2

10:40, 10:50, 11:05 «<MHeHue>> 129

12:05, 12:50, 13:50 «MHeHue> "2

12:30, 13:10 «CeBep-pecc>>

13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTU>> 6%

13:30 «C nonemi» 469

14:05, 15:40, 15:50 «<MHeHune>> 12

14:30, 17:10 «/HTepBbIO>> "2

15:10 <«JOKyMeHTanbHOe KUHo>> 2

16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTU>> &

16:10 «M3bBaTac on3am» *2”

16:35, 18:50, 19:20 <«<MHeHune>> 12

18:00, 19:00 «HoBOCTW>> 169

18:30 «AcaBaii> 129

19:10 «/HTEPBbLIO> "

19:30 «Bpems AmMana»> "¢

19:50 «MHeHune> 1

07:00 «0aHaxabl B Poccumss 169
08:30 «<MofHble urpbl» 69
09:00 T/c «Monuueinckuin

C PybneBku>> 45!
19:00 T/c «<0nbra> 16
21:00 <«KeHckuin CTeHgans> 169

23:00 «HoBble 3BE30bI
B Achpuike>> 16
01:00 «/IMnpoBu3auumss> &
03:50 LUoy «Ctyamnsa Coto3»
05:20 «<OTKPbITbI MUKPOCDOH.
Manpxect» 1

E]%EE]
e P
[

06:00 MynbTUMUMP ©

07:00 [lobpoe yTpo,
ryBKUHCKMIA! 12

08:20 BmecTe ro Poccum 29

08:45 MTaHaWwadOTHbI AN3aiiH -
370 npocTo! *

09:10 LLlecpbl 1 X TalHbI 12

09:35 Benmkue peku Poccum 29

10:05 bonbLue, yem no6oBb 5

10:45 T/c «<HacnegHUKm>> 129

11:30 T/c «oka CTaHuua cnut> 42

13:00 HoBocTm "

13:20B ceTn "

13:40 leno N2 “s

14:10 T/c «TauHCTBEHHasA
cTpacTb» 18

15:05 Kapam3uH. [Tposepka
BpemMeHem "2

15:40 YenoBek Ha CBOeM MmecTe 2!

16:10 [1/ch «CantoT-7>>

17:05 o Ha opbuTe 129

17:35 T/c <«<AHren-xpaHuTenb»> 4

18:30 T/c <«<48 yacoB>> "¢

19:10 B cetn ">

19:30 HosocTu "

19:50 T/c «/ltogMmnass 169

21:20 X/ch <«Kpait>> 15

23:15 [1/ch «Opecca. Fepon
NoA3eMHOI KpenocTm> 16!

23:55 B cetn "

00:15 HoBocCTu "

@ MATY-TB

08:00 <«CrnopTUBHBbIIi BEK>> 2!

08:30 «ThbI B baHel» 129

09:00, 12:00, 14:55 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha MaTu!»

12:05 CneumanbHbIi penopTax 2

12:25,18:10, 23:45 dyTHON

13:25 CMeLUaHHble eanHobop-
cTBa (164)

14:35 CneumnanbHbIi penopTax 2

15:00 «EcTb TEMAl>»

16:25 «CropTUBHbIN BeK>> 129

16:55, 20:10 HosoCTH

17:00 «Bup cBepxy» "2

17:30, 23:20 «Bce Ha MaTtu!»

20:15 Xokkein. doHbeT
YemnuoHat KX

02:00 «Bce Ha MaTu!»

02:55 dyT6HON. NTUra YeMnNUOHOB.
1/4 chuHana

04:55 HosocTtn

05:00 «leorpadpua cnopTas 429

YeTBe

NMEPBbIN

05:00 TenekaHan «Jobpoe
yTpO>>

09:00 HosocTn

09:05 «<AHTUDEIK>> 16"

09:40 <«KuTb 300p0B0ONH> 6

10:30 VIHChOPMALMOHHBIN KaHan e

11:00 HosocTu

11:20 VIHChOPMALMOHHBIN KaHau e

14:00 HosocTu

14:15 VIHChOPMALMOHHBII KaHau &)

17:00 HosocTu

17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 169

18:05 VIHChOPMALMOHHBIN KaHau e

19:50 «Kyknbl HacneaHuka
TyTTVl» (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «3a nonyaca
[10 BECHbI> 129

22:45 VIHChOPMALMOHHbI KaHan &

00:25, 01:05, 01:45, 02:25 «[oa-
KacT. N1a6» te

03:00 HoBocTun

03:05, 03:45 «[oakacr. N1ab>> e

L MUP

05:00 T/C «LLIKONMa BEDKMBAHUSA
OT 0AVHOKO XEHLLWHBI C
Tpems AeTbMU B YCNOBUSAX
Kpusnca» 2
05:25 [/ch «OTKPbITbIA KOCMOC>> )
07:15, 10:10, 21:30 T/c «Meuy»> 1
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU
13:15, 16:15 «flena cyaebHbie>> e
16:40 «<MvpoBOe cornaLleHmne» e
18:50 «Mrpa B KMHO>> 2!
01:10 «Halue KuHo> "2
01:35 «[lena cyaebHbie» e
02:20 X/ch <«<[leByLUKA CRELWNT HA
cBupaaHme»
03:20 T/c «LLikona BbKMBaHNA
OT 0AVHOKO XEHLLWHbI C
Tpems AeTbMU B YCNOBUAX
Kpusnca» "2
04:40 [1/ch <«<OTKpbITLI KOCMOC>>

T 13/04

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 <<MeCTHOE
Bpems. Bectu-fiman»

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:55 <«0 camoM rnasHoOM»>2!

11:00 «BecTtn>

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-Aman»

14:55 «KT0 nNpoTUB?>>. TOK-LLIOY **!

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»» "

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLOY *2!

20:00 <«Bectun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «/ltoboBb Npeogoneet
BCé» (164)

23:25 «Beyep c BnagnMmupom
ConoBbéBbIM» 129

02:05 T/c «[ly3T no npasy» "2

03:55 T/c «binbHas paboTass 1

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:10 «Camble
LLIOKMPYHOLLIME rUnoTesbi>> &

06:00 «C 60apbIM yTpOMD> 169

08:30, 12:30 «HoBoCTU>> 159

09:00 «3acekpeyeHHbIe Crinekm»> 1

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> 6

12:00 «MHdhopMaUmoHHas
nporpamma 112> 464

13:00, 23:30 «3aragku
yenoseyecTsa» “*

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropumss 469

15:00 «Hewn3secTHasa ncropums»

16:00, 19:00 «/HhopMaLmMOHHaA
nporpamma 112> #64

16:30, 19:30, 23:00 «<HoBOCTU>> 159

17:00 «TaliHbl YanmaH»> 1"

20:00 X/ch <«<3aKoHOMOCNYLLHbINA

rpaXkaaHuH>> "
22:00 «CMOoTpeTh Bceml>> 461

06:00 «Epanatw»> @

06:30 M/c «JTyHTUK>> ©

07:40 M/c «[eTeKTnB DUHHNK>> ©
08:00 T/c «[MpoTuB BCex» "
09:00 «YpanbCckue nenbMeHm»> 16

TV

10:10 T/c «Heypepxumble-3»> 129
12:40 T/c «l'ocTv 13 MpoLunoro> 1
15:10 T/c «/BaHOBbI-/IBaHOBbI>> 16"
18:30 T/c «MNpoTuB BCeX»> 16
20:00 «/IMnpoBun3aTopbI> &9
21:00 T/c <«/1toan B YEPHOM - 35> 129
23:05 T/c «Heypepxumbie-2>> 18
01:05 X/cp <«<BoceMb coTeH»> “*
03:25 T/c «CeMelHbIi BU3HeC>»"
05:00 «6 KappoB> "

05:20 MynbTdnnbMbI

3BE30A

05:05 «OTKPbITbIN KOCMOC>> 129
07:00 «CeroaHs yTpom>»> 429
09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTY AHSA "6
09:20 T/C «LLUNT 1 Meys> 129
11:20 «OTKPbITbI 3chup>> 16
13:40, 15:05 T/c «AnTa-45> 46
15:00 BoeHHble HoBoCTY &
18:20 «CneunanbHbI

penopTax>> 6
18:55 T/c «BUTBA OPYIKEIHNKOB>>'"
19:40 «Kop poctyna» 2!
20:30 «<HOBOCTM AHSA>> 16
21:15 «OTKPbITBIN 3cmp>> 6"
22:55 «Mexpy Tem»> 129
23:20 X/ch «Cowepwme

c Hebec» '

00:50 X/ch «Ao6poBonbLb>> 12!
02:25 X/cp «InaBHbIit>> "¢
04:15 X/ch «BTOp)KEHMne> "2

POCCUA-KVIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30 «<HoBOCTN
KYNbTYpbI>>

06:35 «[leLkom..»

07:05 «/lereHabl MYPOBOro
KNHO>>

07:35 [I/ch «[ywa Netepbypra»

08:25 «XKu3Hb 1 cyabba»

08:45 «be3 BUHbI BUHOBaTble> 2!

09:30, 19:00 <«<AnexcaHap OcTpoB-
CKkuiA. NMbeca Mos CbirpaHa..»

10:00, 19:30 «HOBOCTY KyNbTYPbI>>

10:15 «Habnopartenb>

11:10 «XX BeK>

12:30 [i/ch <«<Kynona nopg Bogoii>

13:20 [/c «3abbIToe peMecno»

13:35 «ABCONIOTHbIN CIYX>>

14:15 [/c «3aBTpa He ymMpeT
HUKOrAa>>. «HaLWmM Ynnbl>»

15:00 «HoBocTw. MopgpobHo. Teatp>>

15:15 «Mos ntoboBb - Poccual>

15:45 [i/ch «NapTuTypa c4acTbs>

16:30 «[Noka bbetcs cepaue»

17:40 [1/cb <«<POMaH B KaMHe>>

18:05 «PyCcKoe LiepKoBHOe
neHve 0T 3HaMeHHOro
pacrnesa Ao PaxmMaHWHOBa>>

19:45 «naBHasA ponb>»

20:05 «Bbe3 BUHbI BUHOBaTble» 12!

20:50 <<CroKONHOI HoYW,
Manbiwmi>>

B

04:50 T/c «demyga BUANT>> 16

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees "

08:00, 10:00 13:00 «CerogHs»

08:25, 10:35 T/c «Mopckue
[bABOMbI. CMepy>> &

13:30 «Ype3BbiyaiiHoe
npouncLLecTeme»

14:00 «MecTo BCTpeumn»

16:00, 19:00, 23:35 <«CerogHs»

16:45 <«3a rpaHbto> "¢

17:50 «[IHK>> 159

20:00 T/c «HeBckuiA. Pacnnata 3a
CnpaBeanmMBOCTb>> 69

22:10 T/c «MeTop Muxaiinosas» s

00:00 T/c «MeTog Muxarinosas>

00:50 «[103aHAKOoB>> &

01:00 «Mb! 11 HayKa. Hayka 1 Mbi>> 2

01:50 T/C «Yrpo» &

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «3onoTas cepus
Poccumss 12

06:15 [1/ch «<ApKTNYeCKnin
KaneHpapb»

06:30 [1/ch ««HenoBek Ha CBOEM
mecTte» 12

07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTM>> &

07:10 «C nonem!>

07:30, 11:30 «CeBep-Npecc> ¢

07:50 «<MHeHune>> 29

08:10, 13:10, 17:10 <«CneumanbHbIi
penopraxo> 12

08:30 «He oneHy NuLLyT>> &9

08:40, 11:10, 16:10 <<TyT Cy*Tam»2

09:10 «[JoKyMeHTaNIbHOe KNHO>> 2

09:40, 10:10 «MHTEpBbIO> 2/

09:50, 10:05, 10:50 «<MHeHue>> 129

10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTU>> 169

10:40 «He oneHn nuLLyT>> 69

11:05, 11:50, 12:05 «<MHeHue>> 129

12:10, 13:30 «/HTEpBbO> “2!

12:20, 14:40, 17:30 «ficaBaii>» "

12:40, 12:50, 14:05 «<MHeHue>> 12

13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 169

14:10 «[JoKyMeHTasIbHOe KUHO>> "2/

15:10 «/HTEepBbIO>> 2!

15:40 «CeBep-Mpecc> ¢!

16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTU>> 169

16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHune>> 12

16:40 «/HTEpBbLIO> "

18:00 «HosocCTu>> &9

19:30, 21:00 «Bpemsa Amana» "¢

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupangkecr» s

08:30 «Xouy nepemeH>> "

09:00 T/c «PeanbHble
nauaxbl>> 46

18:30 T/c «Onbra> 169

21:00 <«KeHckuil CTeHgan.
Oanpxectbl-2022>> 169

23:00 «KoHLepTbI>> 69

00:00 «/MnpoBu3aumsa>> e

01:00 «/MnpoBun3aumsa.
KoMaHgbl. JainmKecTs> 189

02:40 Loy «Ctyamnsa Coto3»

05:00 «OTKPbITbIN MUKPOCDOH.
JanmxecT»> 169

06:40 «0paHaxabl B Poccun.
Cneugangxkecr»> s

sz | BEKTOP-24 [=];¥:[=]
IPTV 750-51 KHOMKA %
06:00 MynbTUMMP © (= !
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129
08:20 BmecTe no Poccum “2”
08:45 MTaHaWwaddTHbI ANU3aiiH -
3T0 npocrTo! 2!
09:10 LLiechbl 1 1X TalHbI 12"
09:35 Benmkue peku Poccum 29
10:05 bonbLue, 4em no6oBb 5
10:45 T/c «<HacnegHukm>> 129
11:30 T/c «Moka CTaHMLa CrmuT>> 12
13:00 HoBocTm "¢
13:20 FroBOpPUM 1 rOTOBUM 2
13:40 fleno N2 &)
14:10 T/c «TaMHCTBEHHAA
cTpacTb» 18
15:05 Kapam3uH. [Tposepka
BpemeHem 12/
15:40 YenoBek Ha CBOeM mecTe 129
16:10 BoiiHa 3a Bogy "*”
17:05 lopa Ha opbuTe 129
17:35 T/c «<AHren-xpaHurene»> s
18:30 T/c <«<48 yacoB>> "¢
19:10 FloBOPUM 1 rOTOBUM *2*
19:30 HosocTu "
19:50 T/c «/TtogMunass
21:20 X/ch «HeBeposTHbIE NpU-
KnoyeHus dakupar "¢
22:50 [I/ch <<3Be30HbIe BOWHbI>> 159
23:35 ApxuBbI nCTOpUN 429
23:55 F0BOpUM 1 roTOBUM "2

@ MATY-TB

08:00 «CnopTUBHbIIi BEK>> 12/

08:30 «Bup ceepxy» "

09:00, 12:00, 14:55 HoBoCTK

09:05, 17:30, 21:00 <«Bce Ha MaTtul>>

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29

12:25 dyT6011. NIra 4emnmoHos

13:25 bokc. Bare Knuckle FC “¢*

14:35 CrieumanbHbIN penopTax 2

15:00 «EcTb Temab>

16:25 «CropTUBHbIN BEK>> 129

16:55, 20:25 HosocTtn

17:00 «B0nbLUOI XOKKEM>> 12/

18:25 dyT60.1. NIra 4emnmoHos

20:30 «leorpacpua cnopra» 2

21:30, 23:45 dyT60N. NTra EBpONbI

02:00 «Bce Ha MaTub»

02:55 dyt6on. Nlura EBponsL. 1/4
hunHana. «<HBeHTyC>»
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NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00, 11:00, 14:00 HosoCTU
09:05 <<AHTUDEIK>> 169
09:40 <«KuTb 300p0oBOL> &Y
10:30, 11:20 IHChOPMALMOHHBIN
KaHan (16+)
14:15 VIHChOpMaLMOHHBIN
KaHan (16+)
17:00 HoBocTn
17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> 16
18:00 «BeuyepHve HOBOCTU>
18:35 «YenoBek 1 3aK0H>
c Anekceem NMaHoBbIM &
19:45 «Mone vypec»
21:00 «Bpems>>
21:45 «l'0n10C>> BECHbI
B 06HOBNEHHOM coCTaBe "2
23:30 «BbI30B. [lepBble
B KOCMOCe»> %29
00:30, 01:10 «[MoakacT. J1ab>> 469
01:50 «[Mogkacr. N1ab».
«Kocmuyeckune nctopum>
02:30, 03:05 <«<[MoakacT. N1ab>.
«ncomas> e

(' MUP

05:00 [1/cp <«OTKPbIThIi
KoCMoC>>

06:25 T/c «Mey>> 16

10:00 HoBocTU

10:10 T/c «Meuy>> 169

13:00 HosocTu

13:15 «[lena cynebHbie> 16

16:00 HosocTu

16:15 «[lena cynebHble» 159

16:40 «MupoBoe
cornaiueHues

18:30 HoBoCTH

18:50 X/cp <«<3uTa u rmurax> “2”

21:35 X/ch «Bok3an pnsa

ABONX>>
00:10 X/ch <«)KeHutbba
banb3amMuHoBa»

01:40 «Hawwe kuHo. Uctopusa
6onbLuoi No6BM>.
K tobuneto A. OctpoBsckoro 2!

02:00 X/cp <«<Mos nto60Bb>

03:15 X/ch «BnusHeubp>

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 HaunoHanbHanA pegakums

09:55 «0 camoMm rnaBHoOM>»> 2!

11:00 «BecTtn»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY 2!

16:00 «Bectu»

16:30 «MpAMoi 3chrp>> "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

20:00 «BecTtn»

21:15 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-Aman>

21:30 «<Mos menogms>> 129

23:30 «YnbI6Ka HA HOYb>>.
Mporpamma EBreHuns
MeTpocsaHa "

00:30 X/ch <«<Cka3ku Mauexu»> >

03:55 T/c «MbinbHas paboTas> &9

05:00, 18:00 «CaMble LOoKNpYLo-
LLMe runoTesbix e

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30 «<HoBOCTM>> 16

09:00 «<[JOKyMEHTANbHbII
npoexT>> "6

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> "

12:00 «/HdhopMaUmoHHas
nporpamma 1125» 469

13:00 <«3arapgkvi HenoseyecTsas ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

16:00, 19:00 «M/HhopMaLmMOHHAA
nporpaMma 112»» 16

16:30, 19:30 «HoBoOCTW>> &9

17:00 <«TaliHbl YanMaH»> 45

20:00 X/ch <«<Mo ponry cnyx6bbp> =

21:50 X/ch <dpuHUecca fikyasa>> >

23:55 X/ch <«<MoxuieHune> =

01:35 X/ch «TeMHble TainHbI>> **

03:20 «Camble LoKMpyoLLme
runoTesbi» 169

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «/TlyHTUK>>

07:40 M/c «<[eTeKTNB PUHHNK>> ©

08:00 T/c «MpoTnB BCeX>> ¢

09:00 X/ch <«<Nép-2>> &

11:35 «/IMnpoBu3aTopb>> "¢

12:40 «Ypanbckue nenbmeHmn»> &

13:25 LLioy «YpanbCKnx
nenbMeHei>> 1

21:00 «buTBa KaBepoB> "

23:00 T/c «All inclusive, unu Bcé
BK/HOYEHO>> &Y

00:55 T/c «BCE BKNHOYEHO - 2>> 129

02:35 T/c «CeMelHbI Br3Hec>> 169

B>» (16+)

05:20 Myancpmnbel 6
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

06:00, 09:20, 13:20 T/C «lanwHu-
K> 164)

09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTY AHA

14:10, 15:05 T/c «lanLLHNKN>> 16

15:00 «BoeHHbIe HoBOCTU>> 6

16:50, 18:40 T/c <«<CMEPLLI>> 16"

22:00 <«3apaBCTBYITE,
TOBapULLMI>> 489

23:00 <«<MY3bIKA+>> 129

00:10 X/ch <«<Oueonas> "2

¥ N 7 1 <\§§‘ R |
01:55 X/ch <<CeBepUHO>> 12
03:10 X/ch <«<Cowepwme

c Hebec>» "2
04:30 i/ «I13 BCex opyAawii> 1

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30 «HoBoCTU
KyNbTypbI>>

06:35 «[leLKoM...»>

07:05 «JlereHab! MMPOBOroO
KNHO>>

07:35 [I/p <«<XpaHUTENN XNU3HW>>

08:15 «LiBeT BpeMeHu»

08:25 <«OKn3Hb 1 cyabba»

08:45 «be3 BUHbI BUHOBaTbIe>> 2!

09:30 «<AnekcaHap OCTPOBCKWIA.
Mbeca Mo CbirpaHa...»

10:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

10:15 «[paeaa - XopoLuo,
a CYacTbe nyyLue>>

12:50 [I/ch «<BnbnuoTexa Metpa»

13:20 [/c «3abbIToe pemecno»

13:35 «BnacTtb thakTa»

14:15 [/c «3aBTpa He ympeT
HUKOorga>»

15:00 «[ncbMa 13 NPOBUHLUN>>

15:30 «3HUrmMa»

16:15 [1/ch <«<AHOPEEeBCKMI KPecT>

17:00 «Lapckan noxa»

17:40 «MacTtepa X0poBOro neHus>>

18:25 «/IMHNA XN3HW>>

19:30 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI»>

19:45 [1/ch <<KMHO 0 KNUHO>>

20:25 X/ch «CTpactv no
Anppero> 29

23:45 «MacTepa X0poBOro neHus>>

00:30 X/ch <<KaMeHHbIii LBETOK.
Vpanbckui cKkas»

@ HTB

04:45 T/c «dbemunaa BUANT>> 469

06:30 «YTpo. Camoe nyyiuee>

08:00 «CerogHsa>>

08:25 T/c «Mopckue AbsBONbI>> 6

10:00 «CerogHs»

10:35 T/c «Mopckue AbABONbI>> &

13:00, 16:00 «CerogHs>

13:30 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTeve»

14:00 «MecTo BCTpeym» &

16:45 <« [JHK>> 169

17:55 «oKaoun meHs»» 129

19:00 «CerogHs>

20:00 T/c «HeBckuiA. Pacnnata
3a CnpaBeannBoCTb>> 6

22:10 T/c «MeTop Muxaiinosas»

00:00 «CBof npasaa>> c PoMaHom
BabasHom "¢

02:00 «3axap MpunenuH. Ypoku
pycckoro» 129

02:25 «KBapTupHbI BONpoc>>

03:20 T/c «VYrpo> 4

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch «Yenosek Ha
CBOEM MecTe» 2!
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 19
07:10 «CneuuanbHbIi
penopTax»> 29
07:30, 09:10 «/HTEPBLIO> 2!
08:10 <«<[IoKyMeHTabHOe KUHO>> 12!
08:40, 11:10 «An3mMaan Hymrl>» 12
09:40, 10:05, 11:05 «MHeHue>> 129
10:00, 11:00, 12:00 <<HOBOCTM>> 16"
10:10, 14:40 «CeBep-lpecc>> "¢
10:30 <<[JOKyMeHTafIbHOE KUHO>> 12!
11:30, 15:20, 18:10 «flcaBaii> 2
11:50, 12:05, 12:50 <«<MHeHue>> 29
12:10, 14:10 «/HTepBbio>> "2/
12:20, 15:40 «CrneunanbHbIii
penopTax»> 29
12:40, 16:50 «He 0n1eHn NnLLYT>> Y
13:00, 14:00, 15:00 <<HOBOCTM>> 16
13:10 <«[loKyMeHTasIbHOe KUHO>> "2
13:40, 14:05, 16:35 «MHeHne> 29
15:10 «/HTepBbio> 12
16:00, 16:30, 17:00 <<HOBOCTM>> 16
16:10 «An3maan HyMmrbi»» 29
17:10 <«[loKyMeHTasIbHOe KUHO>> 12!
17:40, 19:20, 19:50 <«<MHeHue>> 29
18:00, 19:00 <«<HoBoCTW>> 5%
18:30, 19:10 «/HTepBbio> 2!
19:30 «Bpems Amana "¢
20:10 «fAcaB3it. KoueBHMK XXI
Beka» 129

@ THT

07:00 «O0gHaxab! B Poccun. Crieu-
OaNmKecT>> 169

09:00 T/c «CaiuaTaHs»> 16

17:00 «0paHaxabl B Poccum»> 69

20:00 «<Komepau Knab> 46

23:00 «Stand up» &

00:00 T/c «Ctac» &

03:05 «/MnpoBu3aums.
KOMaH,ElbI» (164)

04:40 LLioy «Ctyana «Coko3» "

05:30 «OTKPbITbIN MUKPOCDOH>> 5

06:15 «OpgHaxabl B Poccun.
Cneupanmxects 1

e | BEKTOP-24
IPTV 750-A KHOMKA

06:00 MynbTUMUp ©

El'%:ilil
A H
[=3%5
07:00 fobpoe yTpo,

TyBKuHCKUR! 429

08:20 BmecTe no Poccun 29

08:45 NaHawadTHbIN An3aliH -
370 npocTo! 2

09:10 LLiedhb! 1 MX TaliHbI “2*

09:35 Bennkue peku Poccum 29

10:05 bosbLue, yem NiioboBb &

10:45 T/c «HacnepHuKm»> 129

11:30 T/c «foka CTaHWLa cnuT>> 129

13:00, 19:30 HoBoCTM "

13:20, 19:10 Hepensd B ropoge "¢

13:40 leno N@ #&9

14:10 T/c «TanHCTBEHHAA
cTpacTb»

15:05 Kapam3uH. MposBepka
BpeMeHem 129

15:40 YenoBek Ha cBoem mecTe "2/

16:10 BoliHa 3a Bogy “*”

17:05 l'on Ha opbuTe 2

17:35 T/C «AHren-xpaHuTenb>> 169

18:30 T/c <«<48 yacoB> &

19:50-22:15 T/c «Mos niobrumas
MULLEHb>> 16

23:00 X/ch <«<Kpait>> 1"

01:15 [i/ch «<CantoT-7> ©

02:00 X/ch <<CxaHpanbHOE Npouc-

wecrsue B bpukmunne»>

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbI BEK>> 12"

08:30 <<boNbLLIOI XOKKe>> 12

09:00, 12:00, 14:55 HosocTun

09:05, 17:30 «Bce Ha Matul>»

12:05 «HebecHas rpaums ©

12:25 dyt6on. EBpokybkn

13:25 CmeLlaHHble eguHobop-
cTBa. UFC. Taxkenosech! &

14:35 «/lvua cTpaHbI» 429

15:00 «ECTb TEMal»

16:25 «CnopTUBHbIII BEK>> 12!

16:55, 20:25 HosoCTK

17:00 <«<Marus 6onbLLIOro criopTa> 12!

18:25 dyT6H0n. EBPOKYOKN ©

20:30 backet6on 1x1. Nura
Crasok - B1BOX

23:00, 01:30 <«<Bce Ha MaTub>>

23:25 dyt6on. YemnuoHat
repmanumn

Cy66oTa '™

NMEPBbLINA

06:00 «[lo6poe yTpo. Cyb6oTa»

09:00 «YMHULbI 1 YMHUKIN>> 129

09:45 «CnoBo nacTbIpsa» @

10:00, 12:00, 16:20 HoBoCTK

10:15 «Noexanu!> 129

11:05 «[poVYioT> !

12:15 «Xpam 'poba FocnogHsa»>

12:55 «Mmcyc. 3eMHoOi NyTb>>

13:45 «KpeLueHue Pycu» 29

15:00 CxoxpaeHwe bnarogatHoro
OrHs. Npamas TpaHcnauma
13 Nepycanuma

16:30, 18:15 <«KpeLueHne Pycu> 2!

18:00 BeuepHue HoBocTn

19:15 «CeroaHA Beyepom»> 16

21:00 «Bpems>>

21:30 X/ch «OgHa>> ">

23:30 «Xpam 'poba MocnogHs»>

00:20, 00:55 «MMoakacT. J1abs> 459

01:30 NMacxa Xpucrosa. Mpamasn
TpaHcnauma Borocnyxe-
HUA 13 Xpama Xpucra Cna-
ciTens

04:15, 04:50 «MMoagkacT. 1ab>> )

(' MUP

05:00, 06:15 MynbT(hUABEMBI &

06:00 «BCéE, kaK y ntogeii>>

06:50 X/ch «Tabop yxoaut B
He60o>> !

08:40 «McTopryeckui AeTeKTVB> 12

09:10 MynbTnNbMbI ¢

09:30 «dazeHpaaridp> &

10:00 lMoropa B Mmupe

10:10 X/cp <«<3uTa u Furax> 29

12:55 X/cp < )Kenutbba
banb3amMuHoBa> ©’

14:40, 16:15, 18:45 «<AHHa lepMaH.

TarHa 6enoro aHrenas "2

16:00, 18:30 HoBoCTU

01:10 [1/cp «TaiiHbl BpemeHu>> 42/

01:55 X/ch «My3bikanbHas
ncropus>

03:15 X/ch «CBMHapKa
M nacryx»

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax
08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>
08:20 «MecTHoe Bpems. CybboTax
08:35 «[lo cekpeTy BCEMY CBETY>>
09:00 «dopmyna efbI>> 129
09:25 «[1ATepo Ha 0aHOro»
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «BecTtn>»
11:25 «[loKkTOp MACHNKOB>> 2"
12:25 X/dh «<Teyér peka Bonra>> "=
14:00 «Bectn>»
15:00 CxoxpeHve bnarogaTHOro
orHa. MpaAMan TpaHchAunA
16:20 X/ch <<Tomy, uT0 6bINO -
He GbiBaTL>> 12
18:00 «MpuBeT, AHapeiils 42!
20:00 «Bectun>
21:00 X/cp <<AokTop CyacTbe»> "2
23:00 X/ch «f Gyny papom>> 12
01:00 «Bectn>
01:30 Macxa Xpuctosa. Mpsamas
TpaHcnAumA

05:00, 02:55 <«<Camble LLOKMpYHO-
LLyie rnoTesbi>>
07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30 «HoBoCTU>> 169
09:00 «MUHTPAHC>> "6
10:00 «Camas nonesHas
nporpamma> 9
11:00, 13:00 <«BoeHHas TaiiHa»> 159
14:30 «CoBbe3>> 15"
15:30 Mpembepa. [lokyMeHTaslb-
HbIli CNeLnpoekT 16"
16:30 «HosocTu»>
17:00 <«<3acekpeyeHHbIe Crmckm»> 16
18:00 X/ch <<[leHb He3aBMCUMO-
cTn» 12+
20:45 X/ch <<[leHb He3aBUCUMO-
CTU: BO3pOXKAeHUue» "/
23:05 X/cp <«<Mpubbitne> "
01:20 X/ch «<Heuero TepaATb>> "¢

06:00 «Epanatus>
07:00 M/c «Tpu koTax
07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> *
08:00 M/c «/lekc v Nny.
Kocmunyeckue TakcucTbl»> ©
08:25 LLioy «YpanbCKux
nenbmeHer>> 1
09:00 «[MpoCTO KyxHaA>> 429
10:00 «CynepHuUHA3A>> 16
13:00 T/c «/Moam B YEpHOM>> @
14:55 T/c «/ltopn B
YEPHOM - 25> 2
16:40 T/c «</llopm B
YEPHOM - 3» 129
18:40 T/c «/ltoAv B YEPHOM.
VNHTepH3LWH>> 6
21:00 X/ch <«<Jlyny v Bpurre>> 12
23:00 X/ch <«<loporoit [HKoH>> 1"
01:05 X/ch <««doppect Fammn> 5
03:25 T/c «MocnepHunii
13 MaruksH»> 129
05:20 MynbTdunbMbI ©
05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:10 X/ch <<PO3bIrpbiLu>> 2

06:45 X/ch <«<5onbLIoe KocMUye-
cKoe nyTeLiecTames>

08:00, 13:00, 18:00 HoBOCTM AHSA "

08:15 «Mopckoi 6o &

09:25 X/ch <<Anexcanap Heamid> 2

11:45 «JlereHabl My3bIKu>> 29

12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa»> "2

13:15 «He dpakTl>» 129

13:40 [1/c «BoVHa MMpoB>> 1"

14:30 «/lereHabl KNHO>> 29

15:15 «Bpems repoes»> 6*

15:35 «[NaBHbIi AEHB>> 157

16:20 [1/c «BVTBA OPYKEMHNKOB>> "

17:10, 18:30 X/ch <«<MATb MUHYT
cTpaxa»» 12!

19:40 X/ch <<KopoBoe HasBaHne
<«<HOKHBII rpom>> 129

22:30 «3Be3na-2023» ¢

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 <«<Bnbneiickuii CroxKeT>

07:05 M/ch «A CHer ngeT..»

07:30 X/cp <<KaMeHHbIl LIBETOK.

VYpanbckui ckas»

08:50, 19:45 [/ch «3Be3abI 0 Hebe>>

09:20 «Mbl - rpamoTen’>

10:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

10:15 X/cb <«<[ibIM OoTEYecTBa>>

11:45 «3pMUTaX>>

12:20 i/ch «<3Be3ppbl 0 Hebe»

12:50 [1/ch «Mexay ABYX OKEaHOB>>

13:45 «Pacckasbl U3 pyccKoii
ncTopum»>

14:50 [i/ch «CnacTu 1 COXPaHUTb>>

15:20 KoHuepT xopa Banaamcko-
ro MOHACTbIPA

16:20 «O0roHb>»

17:45 X/cb «<loxxmseM Ao

NoHeAeNbHUKA>>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>>

20:15 KoHuepT Onera NoryanHa

21:10 [1/ch «Poccus B CBATON
3emMne>»

22:20 K 200-neTuHo CO [AHA POXaeHVs
AnekcaHapa OCTPOBCKOro.
«CeppaLe He KaMeHb>

00:35 «BceHoLLHoe 6aeHne>

01:30 «O0roHb>>. ABTOPCKMIA
¢ounnbM AHHbI IHOBCKOW

B

04:55 <Ky meHa»> 129

05:40 X/ch <<[iB0E B Yy>KOM AOME>> &

07:25 «CmoTp>

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs>>

08:20 «Moepem, noeammb> 4

09:25 «Egum goma @

10:20 «InasHas popora> "+

11:00 «Xusas ega> "2

12:00 «KBapTUpHbI BONPOC>>

13:20 «CBoA urpa»

14:20 «/rpbl pasymoB>

15:00 CxoxaeHvie briaropatHoro orHs

16:20 «HM. PaccnenosaHumes>

17:00 «CnefcTeue Benun..>

19:00 «LleHTpanLHOe Tenesnae-
Hue>>

20:20 «Tb! He noBepuLLb> 6

21:20 «CTpaHa TanaHToBs> 2!

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <<HenoBek Ha CBOEM
mecTe. Kpaeseq
OcTpoBCKWIA>> 429

06:30 [1/cp «lMonsipHble uccnepo-
BaHuA. K CeBepHOMY
MONOCY Ha KONecHNLAX
2009. YacTtb 2> 29

07:00 [i/ch «<enoBek Ha CBOEM
mecTe. Kaiitcepdoep
KanaiuHukos»> 29

07:30 [1/ch «Henosek Ha CBOEM
mecte. TpeHep
KnesuoB>> 129

08:00 «MHTepBbIO>> 29

08:30 «CneuuanbHbIin penop-
Tax»» 129

08:50 «MHeHne> 29

09:00 T/c «befHble poaCTBEHHU-
K> (12+)

14:55 T/c «Kn3Hb paccyamr» 42

18:00 «/HTepBbIO> 2

18:30 «CneunanbHbIii penop-
Tax» 129

18:50 «MHeHue>> 429

19:00 X/cp <«C yucroro nncra» >

20:40 T/c «XKn3Hb paccyanT»> 429

23:40 T/c «bepnHble poaCTBEHHW-
Kn>> (12+)

05:35 [1/dp «OTKpbITBIN MUP.
HeoxwupaHHas Poccuss> 42

THT

07:00 T/c «CawwaTaHs»

09:00 «bboTK BaTTN>> 16

09:30 «MofiHble UrpbI> ¢

10:00 T/c «CawwaTaHsa» &

13:30 «buTBa 3KCTPACEHCOB>> 5

17:55 «3KCTpaCeHCbl>> "5

21:00 «My3bIkanbHas
MHTYNLMS>> 169

23:00 <«KeHckui CTeHgan»> 18

00:00 «[Mpunnbinui> 89
02:10 «/Mnposu3aums>
03:50 LLioy «Ctyauna «Coto3» "

02:10 «HebecHas rpaums»
02:30 «PeuenTypa»
03:00 backetbon
» | BEKTOP-24 [=]¥:[s]
IPTV 750-51 KHOMKA %
=25
06:00 MynbTUMUp ©
07:30 1 B LLYTKY, 1 BCEpbE3 2
07:55 [1/ch «CnyTHUK. Pycckoe
uyno» ©
08:40 [1/ch «TaliHbl KocMoca> 2
09:25 Hepens B ropope "
09:45 lctopwa B petansx n
nyTeLiecTsmax
10:40 M/ch «[MprHLecca-nAryLKa:
TaliHa BonwebHom
KOMHaTbI>> ¢
12:00 rananarocel: Ha kpato
3emnu
12:50-15:05 T/c <«<[leHb
pacnnatb> 4
15:50 KoHuept Onera rasmaHosa "
17:25 X/ch <«OKanpapm
B Hblo-Mopke» 15"
19:05 X/cp <OKanpapm
HKEHUTCS>> 18"
20:30 X/ch «KpoBaBas negn
baropu>> ¢
22:10 X/ch «HeBepoATHbIE
NpUKNIoYeHna dakmpad> =
23:40 X/ch «fypaio>
01:35 KoHuepT Enku s
03:50 [1/ch <«:3BEe3aHbIE BOVIHbI
Bnagumupa Yenomesn»> 69
04:35 X/ch <«<CbickHOE Bropo
«denuKke» "¢

@ MATY-TB

08:00 <«<CropTWBHBIl BEK>> 12

09:00 HosoCTN

09:05, 15:30 «Bce Ha MaTub»

12:00, 04:55 HosocCTK

12:05 M/cp <«HeobbIKHOBEHHbIV
MaTy>

12:25 boynuHr

13:25, 15:45, 23:40 byT6ON

18:00, 23:10 «Bce Ha MaTub>

18:15 dyt60on. MUP Poccuiickan
Npembep-fura. «Ypan»

20:30 backetbon

01:45 «Bce Ha MaTtul>»

02:30 dyT6ON 129

03:00 dyTHON

05:00 <<Marnsa 6onbLLIOro cnopTax> 2!

05:30 CMeLLaHHble egnHobop-
cTBa. UFC
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NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBOCTU

06:10, 23:45 «MogkacT. [1ab>> &

06:55 «lrpait, rapMoHb
nrobumasly> 129

07:40 «YacoBoin» 12!

08:10 «3a0p0oBbe> "

09:20 «MeyTannmnoH»> 129

09:40 «HenyTéBble 3aMeTKu>> "2

10:10 <«Kn3Hb CBOUX>> 129

11:05 «MoBapa Ha konecax» “2?

12:15 «Bupenv Bupeo?»

14:05 dunbM «0paHa>> 29

16:10 «[ecHapbl» "¢

18:00 «BeyepHue HOBOCTU>

19:00 «[1Be 3Be3bI>> 12

21:00 «Bpems>>

22:35 «Y10? [oe? Korga?» 469

00:25, 01:05, 01:45 «[oakacT.
Nab»>. «lcuxmkas 9

02:25, 03:05, «MoakacT. M1ab>.
«06A3aTensHo
K MPOYTEHNIO>> &

03:40 «MoakacT. N1ab». «Kpea-
TUBHbIE NHAYCTPUM>> 16

(' MUP

05:00 X/ch «Tabop yxoauT B
He6o>> 1

06:40 MynbThunbMbl

09:30 «daseHpallaiich» *

10:00, 16:00 HosoCTN

el

Z Sn T

10:10 X/ch ««Bok3an ans
ABONX>>

12:50 T/c «BbaTHoLLKa>> 169

16:15 T/c «<baTtoLLKa>> 169

18:30 «MTOrosas nporpamma
«BmecTte>»

19:30 T/c «baTtoLLKa> %69

21:10 T/c «AHHa FepMaH. TaliHa
6enoro aHrenas 29

00:00 «MTorosas nporpaMmmMa
«BmecTte>»

01:00 T/c «AHHa l'epmaH. TaltHa
6enoro aHrenas 29

POCCUA-1

06:05 X/ch «<bopMyna cyacTbs>> 2!

08:00 «<MecTHOe Bpemsl. BecTu-
fiman>

08:35 «Korna Bce noma
C TuMypoM Kn3akoBbIM>>

09:25 «YTpeHHAs noyta
C Hukonaem backoBbIM>>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn>

11:30 «bonbLUVe NepeMeHbl>>

12:35 X/cp «Hecnaakasn

MecTb» 12/

17:00 «BecTu>»

18:00 «[lecHu OT BCen ayLums>. Be-
yepHee Loy AHopesn
ManaxoBsa "2

20:00 «BecTtu Hegenu»

22:00 «<MockBa. Kpemsib. MyTuH>

22:40 «BoCKpecHbIl Beyep
c Bnagummpom
ConoBbEéBbIM» 12!

01:30 X/ch «dopmMyna cyacTbs>> '

PEH-TB

05:00 «Camble LOoKMpyoLwmne
runoTesbi» &

07:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 16

08:30 «HoBOCTM> "6

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>

09:30 «3HaeTe NN Bbl, YTO?>> 16

10:30 «Hayka 1 TexHuKa»> 1

11:30 «Hewn3BecTHasa ncropums»

12:30 «HoBoCTU>> "¢

13:00 T/c «<KpyTble MepbI>> 16

20:45 X/cp <«<Cantot-7>> 2!

23:00 «liTorosas nporpamma ¢
NeTpom MapyeHko>> “¢

23:55 «Camble LoKMpytoLme
runoTesbi»

CAMbIE

LIOKIPY IO} VIE]

X %_TUHOTESE

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu KoTa»

07:30 M/c «LlapeBHbi>»

07:55 LLoy «YpanbCkmx
nenbMeHe>> 16

09:00 «PoroB B fiene» ¢

10:00 LLioy «YpanbCkux
nenbMeHe>> "

10:25 T/c «/toan B 4pHOM>> @

12:25 T/c «/110am B YEPHOM - 2>> 12!

14:10 T/c «/1H0Am B YEPHOM - 3> 12/

16:15 T/c «/toau B YEPHOM.
WNHTEPH3LWHA>> 48"

18:35 X/dh <<Kanutan Mapsen>>

21:00 X/ch «BeyHbie>> 1+

00:00 X/ch <«3TepHa. YacTb

nepBas» "2

01:40 T/c «NocnepHwii
13 MaruksH»> 429

05:10 «6 KappoB> "

05:20 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatu» ®

3BE30A

05:50 [1/c «CekpeTHble MaTepy-
anbi>. «[leno «nacxa 1942
roga» "¢

06:30 X/ch «KopoBoe HazBaHue

<«<HO)KHbII rpom>> 129

09:00 «HoBOCTM Hepenms> ¢

09:25 «Cnyxy Poccum» 29

09:55 «BoeHHasa npuemka» “2”

10:45 «CKpbITble yrpo3bi»»ie?

11:30 «Kop goctyna» 2

12:20 «JlereHabl apMuu € Anex-
CaHApoM MapLuanom»> 129

13:25 T/c «CMEPLLI>> 4"

18:00 rnasHoe ¢ Onbroii benosori %

19:40 [i/c «/lereHabl COBETCKOrO
CbicKa. [0Abl BOVHbI>> 16"

22:10 [i/c «IMpocTo Xu3Hb € UBa-
HOM OXNOBBLICTUHBIM>> &

23:05 «®deTncoB>. Tok-oy *

23:55 X/ch «Mopsur Opeccbp> "2

02:10 X/cp «KoHTpabaHpa»> "2

03:40 X/ch <«<Bonbluoe KoCMUYe-

CKoe nyTeLecreune»

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «Jleto FocrnoaHe>> MNacxa

07:05 M/dp «CTéna-MopsaK»>

08:10 X/ch «KoHex-TopbyHoK>> 12"

09:30 «/inanoru o >XUBOTHbIX>>

10:15 X/cp <«<floxxueeM A0

noHeAenbHUKa>>

11:55 «HeBcKuii KOBYErs>

12:25 «Urpa B Bucep»

13:05 «, Maiis Nnuceukas..»

14:25 «JlebennHoe 03epo>

16:30 «KapTtuHa mupa»

17:10 «[ewkom...»

17:40 [i/ch «Muxann ABpamoB>>

18:35 «POMaHTVIKa poMaHca»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

19:45 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

20:25 «CuHAA NTULA 1 APY3ba>.
CneuvanbHbIN BbInyck. Mo-
cBfilLaeTcq Mamam 1 6a-
ByLikam

22:25 K 200-neTunio Co AHA POX-
fAexna AnekcaHgpa OcTpoBs-
CKOro. «becnpuaaHHnLa»

00:15 «<nanoru 0 XNBOTHbLIX>>.
«TaLLKEeHTCKUI 300NapK»>

00:55 X/cp <<[ibiM OTEYECTBA>>

02:25 «benas 6aboukax. «Mpo
EpLia EpLioBuyas. «Ko-
CTpOMa». MynbTdonnbMbl
ANA B3pOCnbIX

@ HTB

04:50 X/ch «KoHTpaKT
Ha nb6oBb>> "¢
06:30 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHues> 1o
08:00, 10:00, 16:00 «CerogHs>»>
08:20 «V Hac BbINrpbIBaKOTH> 129
10:20 «[MepBan nepepaya» "
11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129
11:55 «[layHblil 0TBET>>
13:00 «HawwMoTpebHaa3op>> 1
14:05 «0aHaxAabl..»> 169
15:00 «CBos urpa»
16:20 ««Henosek B npase» "
17:00 «CnepcTeue Benn..» 1
18:00 «HoBble pycckue
CeHcauum> 1
19:00 «WTOrn Hegenu»
20:20 «Macka>. HoBbIl Ce30H 2!
23:20 «3Be3abl COLLINCH>> 159
00:50 «<0CHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 169
03:25 T/c «Yrpo>> 1"

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
mecte. Kaiitcepcoep
KanatuHukos»> #29

06:30 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
MecTe.

TpeHep KnesuoB» 2

07:00 [i/ch «YenoBek Ha CBOEM
mecTte. Kanutax
[nnbMyxameToB>> 12

07:30 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
mecTe. Kpaeseq,
OcTpoBCKUIA>> 12!

08:00 <<[lJokyMeHTanbHOe KUHO>> "2/

08:30 «fcaBaii.

KouyeBHuK XXI Beka»> #29

08:50 «/HTepBbIO> "2

09:00 T/c «BbefHble
POACTBEHHMKM>> 12

15:00 T/c «<BTOpast Xn3Hb>> 12"

18:00 «/loKyMeHTanbHOe K1HO>> "

18:30 «fAcaBaii.

KouyeBHuk XXI Beka»> 29

18:50 «/HTEepBbI> 1

19:00 X/ch <«<lMocnepHuit WaHo> 2"

20:35 T/C «BTOPas XU3Hb>> 12!

23:35 T/c «befHble pOACTBEHHU-
K> (124

05:30 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
mecTte. Kanutax
[nnbMyxameToB>> 12

@ THT

07:00 T/c «CawwaTaHs»> 6
10:00 «Xou4y nepemeH>>
10:30 T/c «CauaTaHs> 16
13:30 «[leHb ropopa» ¢
15:10 X/ch <«OT4aAHHbIE
AONBLUMKIN>> 169
17:00 «HoBble 3BE30bl
B Achpuike>> 16
21:00 «KoHuepTbI>> &
22:00 «LLloy Bonu»> &
23:00 «[poxapka>»
Nasen Bong "
00:00 X/ch «BuTBa Npenoaos>> >
01:50 «/MnpoBm3aums.
KomaHgbi>> 69
03:20 Loy «Ctyamnsa «Cor3» &
04:55 «OTKPbITbIN
MUKPOCDOH>> 169
06:30 «0aHaXxabl B Poccun.
Cneupanmxectss 1

UBEKTOP-M EE
=) IPTV 750-91 KHOMKA %
[E] 3=

06:00 MynbTUMMP ©
07:20 U B LWyTKY, 1 BCepbé3 1
07:45 M/ch «lMpurHLUecca-naryLwka:
TaiHa Bonwe6bHomn
KOMHaTbI>> &
09:05 BoriHa 3a Bopy "¢
10:50 [IoKyMEeHTaNbHOE KMHO "2
11:30 X/ch <«)KaHpapm
B Hbto-Mopke>> "
13:10 [I/ch <«<Pycckuin kopnyc.»> 16"
13:55-16:20 T/c «Mos nrbumas
MULLIEHb>> 169
17:05 [/ch «Cetn obmaHa> 459
17:50-20:05 T/c «Bo3me3gune»> &)
20:50 X/ch «Bonpeku 3apaBoMy
cMbICAy>> 18"
22:20 X/ch <«Orpabnenue
no-Benbrumckus
23:50 X/ch «)KaHpapm
YKEHUTCS>> 169
01:15 X/ch <«<[ypak>> 1
03:10 [i/ch «AnexcaHap Tuxomu-
poB. Bo3BpalleHue»
03:55 X/ch <«LiMpK 3a)Kuraer
OrHU>> ¢
05:15 rananarocsbl:
Ha kpato 3emnu

@ MATY-TB

08:00 CmeLLaHHble egmHOBOPCTBA.
UFC. Makc Xonnoyai npotvB
ApHonbaa Annexa

08:30 MaTy! Napap, =

09:00, 12:00 HoBOCTM

09:05, 14:35 «Bce Ha MaTtub>

12:05 M/ch <«<HeypauHuku»> ©

12:15 M/ch «TepBbIit aBTorpach>

12:25 X/cp <<Mucrep Onmmnus>> 2

14:55 Xokkeii. OLIMPBET
YemnuoHat MXN

17:15, 20:30 «Bce Ha MaTtu!»

18:15, 20:40 dyT60N. MUP
Poccuiickas Mpembep-/ura

23:00 «ocne doytbona»
cFeopruem YeppaaHuesbimM

23:40 dyTHON. YeMAMoHaAT
Utanuu. «Poma>> -
«yauHese»

01:45 «Bce Ha MaTub>

02:30 NnasaHune. YemnmoHat
Poccun @

CeepumMca co 3BEzaaMM. ACTPONPorHo3 ¢ 10 no 16 anpena

OBHaM B Hauane Hegenu Henb-
35 0efiCTBOBATb HAaNpPoIoM.
fdaxe ecnn 06bl4HO OKpYXato-
LUME CKNOHHbI NPOLATL BaM
YNPAMCTBO U HACTLIPHOCT,
celiyac 3Toro He ByaeT. ECv Bbl HE XOTUTE KOH-
ONVIKTOB, TO CAEPXMBANTE Hanop. OAVHOKIM
NPeacTaBUTENAM 3HAKa eCTb CMbIC/T 0BHOBUTb
rapaepob: He NCKIHOYEHO, YTO B BbIXOOHbIE
Npou30NAET MHTEpPecHan BCTpeya. Mone3HbIMy
CTaHYT NOE3AKV UMW NPOryNKK, BCE, YTO CBA3a-
HO C aKTMBHbIM OTAbIXOM.

Tenbubl 6yayT HeobblYaiHo
NPUATHbIMK B 06LLeHnn. Baw
nobpoxenaTensHbIi HACTPO
K N10ASM, BHUMATEbHbII, TaK-
TUYHBIN noaxoa Bnaronpmat-
HO OTPA3ATCA HAa B3aVIMOOTHOLLIEHWAX C OKPY-
Xarowmmm. Takke ceiiyac npekpacHoe Bpems
015 NPUMUPEHNS C CoCeaamy, POACTBEHHIKA-
MU, 3HAKOMbIMY, NPUATENAMU. TNABHOE TOMb-
KO, 4T0BbI MHMLMATMBA NCXOANNA IMYHO OT
Bac. [loe3/Ka Ha BbIXOAHbIX 33 ropof A06asuT
MO3U1TMBA B BaLLly XU3Hb.

Bnu3HeLubl Ha TekyLLel Hefene
MOTYT PaccymTbIBaTh HA MUP-
HbI CXOA B KAaKOM-TO AaBHEM
KOHpvKTe. ELLE 0fHO nono-
XWTenbHoe CobbIThe - Yel-To
BM3WT AN NPUATHAA HOBOCTbL Ha pabore.
MpencTaBuTeny 3Haka, KoTopble NbITatnTCA
TPYAOYCTPOUTLCS, NOYYaT 3aMaHYMBOE Npea-
JIOXEHWe. Ha BbIXOAHbIX HABECTUTE CTapLUMX
POLCTBEHHMKOB WK AABHKX Apy3eii. Monoxu-
TeMbHbIe 3MOLWN 1 MHOXECTBO MPUATHbLIX BOC-
NoMUHaHUIA Bam ByayT obecneyeHb.

Ha 3Tolh Hepene obuweHune
PakoB Oynet KOHCTPYKTUB-
HbIM. iIcnonb3yiiTe 3T0 Bpe-
MS ANs NPOBeAeHUs AenoBbIX
neperoBOPOB 1 3aKNOYeHUs
BaXHbIX CAENOK. Bbl ByaeTe NoaxoanTb KO BCe-
My C YETKMM NOHUMAHMEM MPOUCXOAALLErO.
Y Bac BO3HMKHET XenaHne noMoratb Apyrum
noaaM. Takke ceilyac 0TMYHoe BpemMsa ans
TOro, YT0Bb! NPYMEHUTL BECh BaLL OMbIT B 06-
LLIeCTBEHHbIX Aenax. Ha BbIXOOHbIX CXOAUTE
B BacceiH nny NpoCcTo NOCNyLUANTe My3bIKy.

NbBbI, Ha 3TOII Heflene He Npef-
BUAMTCSA HUYEro Takoro, 4To
MOXET Bac 0ropunThb. BCé, uto
Bbl HAMeTUTe, ByaeT yaaBaThCs
Nerko 1 He 6e3 NoMoLLW cYacT-
NMBOrO Cnyyas. byabTe yBepeHbl: Bbl CpaBu-
TeCb CO BCEMM [ieNamMi, KOTOPbIE 3aniaHnpo-
Banu. EAVHCTBEHHOR, HAaf YeM HeMb3s B 3TOT
nepuoa TepATb KOHTPOIb, - 3TO COAEPXVIMOe
BaLLero kowenbka. ECTb pyck, YTO BO3HUIKHET
KaKoi#-To C06M1a3H 1 Bbl NOTPATUTE 3HAYUTENb-
HO BonbLUe AeHer, 4em NNaHMpPoBanu.

fAeBam celiyac mHoroe Bynet
[aBaTbCA Nerko. 370 Bpema
HEeoXUAaHHbIX NOAAPKOB 1
NPUATHBIX COPNPK30B, UCMon-
HEHUA CaMblIX 3aBETHbIX XXena-
HWiA. NS peann3aumnm HeKoTopbIX NNaHOB BaM
He NpUAETCA NPUKNaabIBaTh YCUMUIA: MHOroe
npon30iaéTt camo coboii, kak Mo MaHOBEHUIO
BO/LLeBHO nanoyki. Bo BTOPOI NonoBrHe He-
Lenn akTMBM3NpYeTcsa obLLeHne C ApY3baMu.
Bbl ByneTe 60onblue BPeMEeH NPOBOAMUTL B Be-
CENMbIX APYKECKMX KOMMAHUAX.

Mepwog y BecoB byneT yoau-
HbIM 19 KONNEKTUBHbIX Aeii-
CTBUIA. XOpOLLO NponayT co-
BMECTHblE MEpPONpuUATKS.

Moxete cmeno OﬁpaLLlaTbCﬂ C

npocbBamu K pyKoBOAWTEN!D, ECTb BEPOATHOCTL
TOrO, 4TO BaM MOBLICAT 3apnnaTy. PMHAHCOBbIE
onepauv byayT yAauHbIMA 1 NPUHECYT [oNro-
XOaHHbIe pe3ynbTaThl. Ceiyac MoxeTe 3aBep-
LWNTb TEKYLLME AeNa, NPUHSATH BaXKHOE PELLEHUE,
KOTOpOE A0NT0 0TKNAMAbIBaNW. BNn3KMe noge-
NATCA C BAM NPUSITHBIMI HOBOCTSIMM.

MW 110 Pa3HbIM BOMPOCaM.

CTpenbubl NPOABAT MNOBbI-
LLieHHoe ycepame B npodoec-
CMOHANbHbIX Aenax. MnasHoe
- pacnpegensinTe Harpysky

Y MHOrMX CKOPAMOHOB HA 3TOM
Hepdene NOABUTCA BO3MOX-
HOCTb NOMOMHUTL CBOVI B1OA-
XeT. Bam yaacTca Haliti Xxopo-
LUV NoapaboTky nnv Co3aath
HebonbLUoi BU3HeC-NPoeKT, KOTOPbIA HAYHET
MPVHOCWTL MIHOBEHHbIE Pe3ynbTaThl. BTopyo
MONOBWHY Hefenu NoCBATUTE PEeLLeHU aen,
CBA3aHHbIX C NOCeLLeHneM onLumansHbIX op-
raHv3auuii, n paboTe C AoKyMeHTamu. Y Bac
C NErKoCTbIo NONYYNTCA AOrOBOPUTLCA C H0Ab-

Ko3seporoB xaéT 3ameyatens-
HbIll nepvioa. Bel Bynete 6oapsl
N XN3HEPaA0CTHbI, 1 OKPYXa-
tOLLME HEe OCTABAT 3TO He3ame-
YeHHbIM. BCE ByaeT nonyyaTbes

Ha yamBneHue nerko. CTout Bam chopmMynmpo-
BaTb ANA Ce6A Lenb, Kak BaLLV XenaHus Hau-
HYT NCNONHATLCA. Camoe rnaBHOe cenyac -
nencTeoBaTth 6e3 cnewky. MArkuin Noaxon K
PELLEeHUIO TeX UMW MHbIX BONPOCOB AACT BaM
ropa3ao 6onblue, YeM NPAMONMHENHbIE 0AHO-
3HAYHbIE NOCTYMKM.

Bopgoneun HacnagaTcs NonHbIM
NCYX0NOrMYeckmM KompopToM
He3aBMCMMO OT TOro, Kak ByayT
CKNaabIBaThCA 06CTOATENb-
CTBA BOKPYT. Bbl HAyumMTech ab-

CTpar1poBaThbCs 0T Npobnem Ha paboTe. BTo-
pas nonoBuHa Hepenu Bynet 6naronpuaTHa
NS NPOBEEeHUs AeN0BbIX BCTPEY 1 CoBeLLa-
HWiA. B NtoBbIX Aenax, 3a KoTopble Bbl pewwnTe
B3ATbCS, NOYYBCTBYETE NOAAEPXKY OKPYXaro-
LLUMX. BbIXOAHbIE MOCBATUTE 06LLEHIIO C POL-

HbIMV 1 B6AM3KUMI N0 ayxy noabmun.

npaBunbHO. ECNK poaHble 1

OpY3bsa NPeAnoxat Bam NoMOLLb, TO He 0TKa-
3blBaliTeCh OT Heé. YaauHbiMy ByayT BCe Aena,
CBA3aHHbIE C HeABWKMMOCTbI. ECNN Bbl [aB-
HO XOTEeNV KyniTb KBAPTVPY, TO CeiYac nydiiee
BpemMs Ans 3Toro. Caenaitte Yto-HUByab NpusT-
HOe NS ntofeit, KoTopbIX Bbl NtobuTte. Cxopute

C HAMW B KagDe WIIN HA KOHLepT.

Y PbI6 Ha 37O Hepene HauHyT
C6bIBATLCA CaMble 3aBETHbIE
XenaHus. NpuHuMaiTe 370 C
6narofapHOCTLH. ByabTe CHUC-
XOANTeNbHbI K OKPY>XarLWwnm:

npowainte um cnaboctu. NMovalle fenutechb
€ 61M3KUMM COKPOBEHHBLIMY MbICNSIMU. Bbico-
Ka BEPOATHOCTb TOrO, YTO KTO-TO W3 HUX MOMO-
XXET BaM LieHHbIM COBETOM WV OFPaAnT Bac 0T
HenpuATHOCTeN. MocTaparTeck NPOBECTU Bbl-
X0fHble Ha NPUPOAE, OTNPABLTECH HA MNKHUK

NN K APY3bAM Ha fauy.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



