
Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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18  Ïîíåäåëüíèê, 15 ôåâðàëÿ

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ïîëèãîí-2020 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Èíòåðâüþ â ïðÿìîì
ýôèðå 12+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

13.00, 14.15 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

15.15 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

15.30 Ìîëîäåæíàÿ ïðîãðàì-
ìà 12+

16.00 ÑïîðòÀíçîð 6+

17.00 Îâåðòàéì 12+

18.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

22.00 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

00.00 Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ
12+

01.00 Êîíñòàíòà 6+

02.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

03.00 Õàäà 12+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà-3 16+

06.30 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì-3 16+

08.00 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ 16+

09.00 Àôåðèñòû â ñåòÿõ-4 16+

11.00 Ìèð íàèçíàíêó. Êèòàé
16+

19.00 Áîëüøîé âûïóñê-2.
Ïðåìüåðà 16+

20.00 Ìèð íàèçíàíêó. Êèòàé
16+

22.00 ÄÂÅ ÄÅÂÈÖÛ ÍÀ
ÌÅËÈ  16+

22.55 Î ×ÅÌ ÃÎÂÎÐßÒ ÌÓÆ-
×ÈÍÛ 16+

00.50 Ïÿòíèöà News 16+ Òîëü-
êî õîðîøèå íîâîñòè è
ñàìûå ïîçèòèâíûå ñþ-
æåòû...

01.25 Ç.Á.Ñ.-øîó 18+

02.25 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

04.05 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.25 ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 16+

07.30 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ 16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ 16+

19.50 ÑËÅÄ 16+

23.10 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ. Êðóãîâàÿ ïî-
ðóêà 16+ Ïîñëå âå÷åðèí-
êè ñ äðóçüÿìè ïðîïàäà-
åò ñòóäåíò Âàëåðèé
Çáàðñêèé...

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê

00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.25 Èçâåñòèÿ
03.35 Äåòåêòèâû 16+

05.10 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+

01.20 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

03.10 ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ 16+ Ãîðÿ-
÷èé äåíü âûäàëñÿ ó õè-
ðóðãîâ – â áîëüíèöó îä-
íîãî çà äðóãèì ïðèâî-
çÿò ïîñòðàäàâøèõ èç
ãîðîäñêîãî ïàðêà, â êî-
òîðîì òðîå îòìîðîç-
êîâ íàïàëè íà âëþá-
ëåííóþ ïàðó. Îäíîãî èç
íàïàäàâøèõ ïàðåíü ðà-
íèë åãî æå íîæîì...

05.20 Ñâîå 6+

05.50 Çà÷åì Áîã?! 0+

06.15 Ëèöà Öåðêâè 6+

06.30 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Òàéíû ñêàçîê 0+

07.00 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.10 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

14.00 Áîæåñòâåííàÿ ëèòóð-
ãèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Ïðàçäíèêè. Ñðåòåíèå
Ãîñïîäíå 0+

18.15 Îñâîáîäèòåëè. Òàíêèñ-
òû 0+

19.15 Æèçíü çà âåðó. 1917–
1918 ãã. 0+

19.30 Ãîñïîäñêèå íåïåðåõî-
äÿùèå ïðàçäíèêè. Àëü-
ôà è Îìåãà 0+

20.00 ÂÍÓÊ ÃÅÐÎß 12+

20.20 Ó ÒÈÕÎÉ ÏÐÈÑÒÀÍÈ 12+

21.50 ÁÅÇ ÑÒÐÀÕÀ È ÓÏÐÅÊÀ
12+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 6+

00.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

01.30 Îñâîáîäèòåëè. Ãîðíûå
ñòðåëêè 0+

02.25 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè 16+

03.20 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

04.25 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåö-
ïðîåêò 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÌÅ× ÊÎÐÎËß ÀÐÒÓÐÀ
16+

22.30 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+

00.30 ÓËÜÒÐÀÔÈÎËÅÒ 16+

02.05 ÏÅÃÀÑ ÏÐÎÒÈÂ ÕÈÌÅ-
ÐÛ 16+

03.30 Òàéíû ×àïìàí 16+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ ÂÑÒÐÅ×-

ÍÎÃÎ 16+ Ñåðãåé ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â èñïû-
òàíèÿõ, ïîäãîòîâëåí-
íûõ äëÿ íåãî äåäóøêîé
Òèìóðîì: ðàäè îäíîãî
èç íèõ åìó äàæå ïðèõî-
äèòñÿ ðèñêíóòü æèç-
íüþ. Àíòîí îòäàåò
Ãåíðèõó Ïëàòîíîâè÷ó
ïðîöåíòû à âçàìåí ïî-
ëó÷àåò... íîâîå çàäà-
íèå. Ìåæäó Íèíåëü è
Êàðèìîì ïðîáåãàåò
èñêðà. Ðóñòàì íàäååò-
ñÿ, ÷òî Íèíåëü îñòà-
íåòñÿ â àóëå, è ïûòà-
åòñÿ óáåäèòü îòöà
ñäåëàòü ïåðâûé øàã.
Ðåãèíà Òèìîôååâíà
åäåò â Ñòîëèöó, ÷òî-
áû ñäåëàòü ïîäàðîê
ìîëîäûì...

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.10 Ïîçíåð 16+

01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ. ÍÎÂÛÉ

ÑÅÇÎÍ 12+ 1961 ãîä. Âî
âðåìÿ ñëóæåáíîãî çà-
äàíèÿ â Íüþ-Éîðêå
çâåçäà ñîâåòñêîé ðàç-
âåäêè Äìèòðèé Íåñòå-
ðîâ âëþáëÿåòñÿ â àìå-
ðèêàíêó ðóññêîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ Àëåêñ
Áðýäëè. Íî áóðíîìó ðî-
ìàíó ñóæäåíî îáî-
ðâàòüñÿ – Íåñòåðîâó
íåîáõîäèìî ñðî÷íî
âåðíóòüñÿ íà Ðîäèíó.
Åãî îïðåäåëÿþò â àíà-
ëèòè÷åñêóþ ãðóïïó
ÌÈÄ...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ÎÁÚÅÊÒ 11 16+

05.05 Õèò-ìèêñ RU.TV 12+

06.00 Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò 12+

06.30 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
16+

08.15 Êàëåíäàðü 12+ Èñòîðè-
÷åñêèå ôàêòû, èíòåð-
âüþ ñ ãîñòÿìè, ìóçû-
êàëüíûå íîâèíêè, òå-
àòðàëüíûå è êèíîïðå-
ìüåðû...

09.10 Âðà÷è 12+

09.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

10.00 ÂÅÐÜ ÌÍÅ 12+

11.45 Àííà Äîñòîåâñêàÿ.
Ïèñüìî ìóæó 12+

12.30 ÎÄÈÍÎÊÀß ÆÅÍÙÈ-
ÍÀ ÆÅËÀÅÒ ÏÎÇÍÀ-
ÊÎÌÈÒÜÑß 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
16+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ

16+

21.45 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÂÅÐÜ ÌÍÅ 12+

04.20 ØÎÔÅÐ ÏÎÍÅÂÎËÅ 12+

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 Îõîòà íà «Îñó» 12+

09.20 ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ ÊÀÐÀ-
ÂÀÍÀÌÈ/1-4ñ 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ ÊÀÐÀ-

ÂÀÍÀÌÈ/4ñ 16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÏÎÌÈËÎ-

ÂÀÍÈÅ/1-4ñ 16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Îñâîáîæäåíèå 12+

18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+

18.50 Ìèññèÿ â Àôãàíèñòàíå.
Ïåðâàÿ ñõâàòêà ñ òåð-
ðîðèçìîì. Ìàðìîëü,
1984 ãîä 12+

19.40 Ñêðûòûå óãðîçû 12+

20.25 Çàãàäêè âåêà. Êòî óáèë
Âèëüãåëüìà Êóáå? 12+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÐÎÄÈÍÀ ÈËÈ ÑÌÅÐÒÜ
12+

01.25 ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÏÎÌÈËÎ-
ÂÀÍÈÅ/1-4ñ 16+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

08.25 Ñìåøàðèêè 0+

09.00 Ñúåäîáíîå èëè íåñúå-
äîáíîå 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.20 Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è
åãî äðóçüÿ 0+

10.45 Ëàáîðàòîðèóì 0+

11.10 Ìîíñèêè 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò 6+

12.45 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.35 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Êëàðà è âîëøåáíûé
äðàêîí. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

15.40 Çåëåíûé ïðîåêò 0+

16.00 Êóðüåç íå âñåðüåç! 0+

16.10 Ïîäðóæêè-ñóïåðãåðîè 6+

16.35 Ýí÷àíòèìàëñ. Ñîëíå÷-
íàÿ ñàâàííà 0+

16.45 Ïàíäà è Êðîø 0+

17.25 Ðåâ è çàâîäíàÿ êîìàí-
äà 0+

18.00 Ìàëûøè è Ìåäâåäü 0+

18.10 Òóðáîçàâðû 0+

18.50 Ùåíÿ÷èé ïàòðóëü 0+

19.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

19.30 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

20.10 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.50 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.25 Òðàíñôîðìåðû. Êè-
áåðâñåëåííàÿ 6+

22.50 Ïàóýð Ïëýéåðñ 0+

05.00 ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+ Ïîìíèòå,
èç ëþáîé òðàãåäèè
ìîæíî èçâëå÷ü ïîëåç-
íûé óðîê. Íàøè ñóäüè
áåðóòñÿ çà ñàìûå
ñëîæíûå è çàïóòàí-
íûå äåëà...

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

18.00 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 12+

23.25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ, ÂÏÅ-

ÐÅÄ! 0+

04.35 Çàãîâîð ïîñëîâ 12+

05.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 ÄÅËÎ ¹ 306 12+

09.55 Âÿ÷åñëàâ Òèõîíîâ. Äî
ïîñëåäíåãî ìãíîâåíèÿ
12+

10.55 Ãîðîäñêîå ñîáðàíèå 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé. Þðèé Áàòó-
ðèí 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.10 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁÂÈ 16+

16.55 Ìóæ÷èíû Àííû Ñàìî-
õèíîé 16+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÄÎÌ Ó ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ

ÔÎÍÀÐß 12+ Æèçíü õó-
äîæíèêà-ðåñòàâðàòî-
ðà Àëåêñàíäðû Êîðçó-
õèíîé ïåðåâîðà÷èâà-
åòñÿ ñ íîã íà ãîëîâó.
Êîãäà åå êëèåíòà íàõî-
äÿò ìåðòâûì â ñîá-
ñòâåííîì äîìå, Ñàøà
ñòàíîâèòñÿ ïåðâîé
ïîäîçðåâàåìîé...

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 Áîìáà ñ èñòîðè÷åñêèì

ìåõàíèçìîì. Ñïåöè-
àëüíûé ðåïîðòàæ 16+

23.05 Çíàê êà÷åñòâà 16+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Ëþáîâü Ïîëèùóê. Ãàä-
êèé óò¸íîê 16+

01.35 Çíàê êà÷åñòâà 16+

02.15 Ðàêåò÷èêè íà ïðîäàæó 12+

02.55 Ïåòðîâêà, 38 16+

03.10 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

05.00 Çâ¸çäû ãîâîðÿò 16+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.30 Ïîð÷à 16+

14.00 Çíàõàðêà 16+

14.35 Ïðîâîäíèöà 16+

19.00 ÍÅÇÀÁÛÒÀß 16+ Ëàðèñà
è Äàíà – ìà÷åõà è äî÷-
êà – ìîãëè áû ñòàòü
äðóã äðóãó ñàìûìè
áëèçêèìè ëþäüìè, íî
ñòàëè íåïðèìèðèìû-
ìè âðàãàìè, íå ïîäåëèâ
îäíîãî íà äâîèõ ëþáè-
ìîãî. È ïîòåðÿëè åãî.
Îäíà âèíèò äðóãóþ â
íîâîì ãîðå è ñëîìàí-
íîé æèçíè. Êóäà ïðèâå-
äåò îáåèõ íåçàáûòàÿ
îáèäà è æàæäà ìåñòè?
Ñìîãóò ëè æåíùèíû
íàéòè ïóòü ê ïðîùå-
íèþ?..

23.10 ÏÎÄÊÈÄÛØÈ 16+

01.15 Ïîð÷à 16+

01.45 Çíàõàðêà 16+

02.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

03.05 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

03.55 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

04.00 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

04.45 Òàéíûå çíàêè 16+

05.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

18.30 Âðà÷è 16+

19.30 ÌÅÍÒÀËÈÑÒ 12+

20.15 ËÞÖÈÔÅÐ 16+

23.00 ÓÆÀÑ ÀÌÈÒÈÂÈËËß.
ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÅ 16+

Ìàòü-îäèíî÷êà ïåðå-
åçæàåò ñ òðåìÿ äåòü-
ìè â çàãàäî÷íûé äîì,
äàæå íå ïîäîçðåâàÿ î
êðîâàâîì ïðîøëîì èõ
íîâîãî æèëèùà.

01.00 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

01.45 Ãðîìêèå äåëà 16+

02.30 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

04.30 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Äåòêè-ïðåäêè 12+

08.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

09.05 ÌÈËËÈÎÍÅÐ ÏÎÍÅ-
ÂÎËÅ 12+

11.00 ÏÓÒÜ ÄÎÌÎÉ 12+

12.55 ØÏÈÎÍ 16+

15.20 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

20.00 ×ÅÐÅÏÀØÊÈ-ÍÈÍÄ-
Çß 16+ Òüìà îêóòàëà
Íüþ-Éîðê â âèäå Øðåä-
äåðà è åãî çëîâåùåãî
Êëàíà Ôóòîâ, ó êîòî-
ðîãî èìååòñÿ æåëåç-
íûé êîíòðîëü íàä âñå-
ìè, îò ïîëèöåéñêèõ äî
ïîëèòèêîâ. Áóäóùåå
âûãëÿäèò ìðà÷íûì,
ïîêà èç êàíàëèçàöèè íå
ïîäíèìàåòñÿ è íå ðàñ-
êðûâàåò ñâîå ïðåäíàç-
íà÷åíèå ÷åòâåðêà îò-
âåðæåííûõ áðàòüåâ –
÷åðåïàøêè-íèíäçÿ...

22.00 ×ÅÐÅÏÀØÊÈ-ÍÈÍÄ-
Çß-2 16+

00.15 Êèíî â äåòàëÿõ 18+

01.15 ÝÔÔÅÊÒ ÁÀÁÎ×ÊÈ 16+

03.10 ÌÈËËÈÎÍÅÐ ÏÎÍÅ-
ÂÎËÅ 12+

06.35 Ëåòî Ãîñïîäíå. Ñðåòå-
íèå Ãîñïîäíå 12+

07.05 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+

07.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

07.35 Ïîìïåè. Ãîðîä, çàñòûâ-
øèé â âå÷íîñòè 12+

08.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

08.40 ÄÍÈ È ÃÎÄÛ ÍÈÊÎ-
ËÀß ÁÀÒÛÃÈÍÀ/1ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.45 ÕÕ âåê. Ìàñòåðà
èñêóññòâ. Þðèé Ñîëî-
ìèí (1977) 12+

12.20 Ðîìàí â êàìíå 12+

12.55 Ëèíèÿ æèçíè. Àëåê-
ñàíäð Ðóìÿíöåâ 12+

13.50 Àãàôüÿ 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Àãîðà 12+

16.25 ÄÍÈ È ÃÎÄÛ ÍÈÊÎ-
ËÀß ÁÀÒÛÃÈÍÀ/1ñ 12+

17.45, 01.55 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî 12+

18.25 Öâåò âðåìåíè 12+

18.35 Ïîìïåè. Ãîðîä, çàñòûâ-
øèé â âå÷íîñòè 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Òåõíîëîãèè ñ÷àñòüÿ 12+

21.25 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+

22.05 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/5ñ 12+

23.00 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàí-
íîå âðåìÿ. Èñòîðèè ñ
ôîòîãðàôèÿìè/1÷ 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

23.50 Ïîìïåè. Ãîðîä, çàñòûâ-
øèé â âå÷íîñòè 12+

02.40 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

04.50 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

07.00 Ïàïà ïîïàë 12+

10.00 ËÅÒÎ. ÎÄÍÎÊËÀÑÑ-
ÍÈÊÈ. ËÞÁÎÂÜ 16+

12.00 Áàðûøíÿ — êðåñòüÿí-
êà 16+ Ãåðîèíè – äåâóø-
êè èç àáñîëþòíî ðàç-
íûõ ìèðîâ: îäíà æè-
âåò â ðîñêîøè, äðóãàÿ
– íà ïÿòü òûñÿ÷ â ìå-
ñÿö. Ïåðâàÿ è êîðîâó
ïîäîèò, âòîðàÿ âèäå-
ëà êóðèöó ëèøü íà êàð-
òèíêå. È íà òðè äíÿ èì
ïðèäåòñÿ ïîìåíÿòüñÿ
æèçíÿìè!

14.00 Ñóïåðìàìà 16+

16.00 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

19.45 Ìàñòåðøåô 16+

23.25 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

02.45 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Íàøå 16+

06.20, 11.35 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

09.00 Ìóç-ÒÂ ÷àðò 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.30 Check-IN 16+

12.20 PRO-Îáçîð 16+

13.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

14.05 Ðóññêèé ÷àðò 16+

15.00 PRO-Îáçîð 16+

15.35 DFM — dance chart 16+

16.35 Ìóçûêàëüíûé ôàñòôóä
16+

17.40 Ðóññêèå õèòû 16+

18.30 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 Çîëîòàÿ äþæèíà 16+

20.00 «Ïðàçäíèê äëÿ âñåõ
âëþáë¸ííûõ» 2020 â
Êðåìëå 16+

23.00 Òîï 30. Ðóññêèé êðóòÿê
íåäåëè 16+

01.10 Íåñïèííåð 18+

02.00 Êàðàîêèíã 18+

04.05 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.45 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Ìàìà life 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÓÍÈÂÅÐ 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 ÎÒÏÓÑÊ 16+

21.00 ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ
ÐÓÁËÅÂÊÈ 16+

22.05 Ãäå ëîãèêà? 16+  Çðèòå-
ëè ìîãóò ïîñîðåâíî-
âàòüñÿ ñî ñâîèìè ëþ-
áèìûìè çâåçäàìè â
óìåíèè ëîãè÷åñêè ìûñ-
ëèòü, íå âñòàâàÿ ñ äè-
âàíà...

23.05 Stand up 16+

00.05 ÁÎÐÎÄÀ× 16+

01.10 Òàêîå êèíî! 16+

01.45 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.30 Comedy Áàòòë 16+

7

09.00, 12.00, 19.00, 21.30 Âåñ-
òè 24-Õàêàñèÿ

05.35 Âñå íà Ìàò÷!
06.10 Êîíüêîáåæíûé ñïîðò.

×åìïèîíàò ìèðà 0+

07.10 Âîäíîå ïîëî. Îëèì-
ïèéñêèé êâàëèôèêà-
öèîííûé òóðíèð (ì).
Ðîññèÿ — Ôðàíöèÿ 0+

08.30 Ñïîðòèâíûå ïðîðûâû 12+

09.00 Áîáñëåé è ñêåëåòîí.
×åìïèîíàò ìèðà 0+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ 16+

13.50 ÂÛÑÒÐÅË 6+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

16.25 Âñå íà Ìàò÷!
17.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. One FC 16+

18.10 Íîâîñòè
18.15 Âñå íà Ìàò÷!
18.55 Âîäíîå ïîëî. Îëèì-

ïèéñêèé êâàëèôèêà-
öèîííûé òóðíèð (ì).
Ðîññèÿ — Ðóìûíèÿ

20.15 Íîâîñòè
20.20 ÅâðîÔóòáîë. Îáçîð 0+

21.20 Âñå íà Ìàò÷!
22.05 Íîâîñòè
22.10 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

22.30 ÏÎÊÎÐÈÒÅËÈ ÂÎËÍ
12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÏÎÊÎÐÈÒÅËÈ ÂÎËÍ

12+

00.50 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ 16+

01.50 Íîâîñòè
01.55 Òîòàëüíûé Ôóòáîë 12+

02.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò
Ãåðìàíèè. Áàâàðèÿ —
Àðìèíèÿ
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04.30 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

05.20 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Ìëàäøàÿ äàìà/Ôàðàîí
âîäîïàäà 12+

06.50 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

07.40 Êóëåáÿêîé ïî äèêòàòî-
ðó. Ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ
íîñòàëüãèÿ 12+

08.25 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Óðàãàíû 16+

09.15 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

10.00 Ðóññêèå òàéíû. ÕÕ âåê.
Ôèëîñîôñêèé ïàðîõîä
12+

10.45 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

11.40 Òðîïîé âîèíà. Òàìïëè-
åðû 12+

12.40 Êåëüòû. Áèòâà çà Ãàë-
ëèþ 16+

13.40 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

14.30 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Óðàãàíû 16+

15.25 Êóëåáÿêîé ïî äèêòàòî-
ðó. Ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ
íîñòàëüãèÿ 12+

16.20 Ìåñîïîòàìèÿ, çàáûòàÿ
öèâèëèçàöèÿ 12+

17.25 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

18.15 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Ìëàäøàÿ äàìà/Ôàðàîí
âîäîïàäà 12+

20.00 Ðóññêèå òàéíû. ÕÕ âåê.
Ôèëîñîôñêèé ïàðîõîä
12+

20.55 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

21.25 Òðîïîé âîèíà. Äåòè
ñòåïåé 16+

22.25 Êåëüòû. Ó âðàò Ðèìà 16+

23.25 Ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ çàäàíèÿ. Èîñèô
Ãðèãóëåâè÷ 12+

00.25 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Âóëêàíû 16+

01.20 Ñàëþò-7. Èñòîðèÿ îä-
íîãî ïîäâèãà 12+

04.40 ÏÎÅÇÄ ÍÀ ÞÌÓ 16+

06.45 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈÉ 18+

08.10 Ðàíãî. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

10.00 ÍÅ ØÓÒÈÒÅ Ñ ZÎÕÀ-
ÍÎÌ! 16+

12.00 ÀÃÅÍÒ ÄÆÎÍÍÈ ÈÍÃ-
ËÈØ 12+

13.35 ÀÃÅÍÒ ÄÆÎÍÍÈ ÈÍÃ-
ËÈØ. ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ
16+

15.25 ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ
ÌÅÍß ÊÈÍÓË 16+ Äâå
ïîäðóãè îêàçûâàþòñÿ
â öåíòðå âíèìàíèÿ è
òåððîðèñòîâ, è ñïåö-
ñëóæá...

17.25 ÏÎÅÇÄ ÍÀ ÞÌÓ 16+

19.40 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈÉ 18+

21.20 ÕÝÍÊÎÊ 16+

23.00 ÕÅËËÁÎÉ-2. ÇÎËÎÒÀß
ÀÐÌÈß 16+

01.05 ÕÅËËÁÎÉ 18+

03.05 ÑÒÅËÑ 12+

04.55 ÆÈËÈ-ÁÛËÈ 12+

06.15 ÊÎØÌÀÐ ÍÀ ÊÓÐÎÐÒÅ
16+

06.45 ÊÀÊ ÈÇÂÅÑÒÈ ËÞÁÎÂ-
ÍÈÖÓ ÇÀ 7 ÄÍÅÉ 16+

08.30 ÒÛ ÇÀÁÛË, ÂÎ ×ÒÎ
ÌÛ ÈÃÐÀËÈ 16+

09.05 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 16+

10.45 ÏÅÒß ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Â ÖÀÐ-
ÑÒÂÈÅ ÍÅÁÅÑÍÎÅ 16+

12.25 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

13.55 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

15.30 ÌÎß ËÞÁÈÌÀß ÑÂÅÊ-
ÐÎÂÜ 16+

17.40 ÑËÎÍÛ ÌÎÃÓÒ ÈÃ-
ÐÀÒÜ Â ÔÓÒÁÎË 16+

19.40 ÊÈÑËÎÐÎÄ 16+

21.05 ÁÐÀÒ-2 16+

23.25 ÂÀØ ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ 16+

01.00 ÑÏÀÐÒÀÊ È ÊÀËÀØ-
ÍÈÊÎÂ 16+

02.45 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÂÎÄßÒÑß
ÇÂÅÇÄÛ 16+

03.00 ÑÊÈÔ 18+

04.25 ËÞÁÈÒ — ÍÅ ËÞÁÈÒ 16+

06.00 ÏÐÎ ËÞÁÎFF 16+

07.55 ÄÍÅÂÍÈÊ ÅÃÎ ÆÅÍÛ
16+

09.40 ÒÀÌ, ÍÀ ÍÅÂÅÄÎÌÛÕ
ÄÎÐÎÆÊÀÕ. .. 6+

Øêîëüíèê Ìèòÿ, íàõî-
äÿñü â äåðåâíå íà êàíè-
êóëàõ, ïîïàäàåò â âîë-
øåáíóþ ñòðàíó...

11.00 Åðàëàø 6+

11.20 Ñíåæíàÿ êîðîëåâà.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

12.45 Òðè áîãàòûðÿ è Øàìà-
õàíñêàÿ öàðèöà. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 12+

14.20 ÑÂÀÒÛ 16+

18.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.10 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅ-
ËÈÊÑ. ÌÈÑÑÈß «ÊËÅ-
ÎÏÀÒÐÀ» 16+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+  Ñáîð-
íèê ñàìûõ ñìåøíûõ è
íåâåðîÿòíûõ âèäåî ñî
âñåé ïëàíåòû. Ãåðîè
ïåðåäà÷è çàñòàâÿò
ñìåÿòüñÿ äàæå ñàìîãî
ãðóñòíîãî èëè ðàñ-
ñòðîåííîãî çðèòåëÿ...

06.10 ÊÂÍ Best 16+

07.00 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

10.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.00 Äèçåëü-øîó 16+

13.00 ÊÂÍ Best 16+

15.00 ÑÎËÄÀÒÛ-2 12+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+

21.00 +100500 16+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.45 Óòèëèçàòîð 12+

03.10 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.25 ÍÀØÀ RUSSIA. ßÉÖÀ
ÑÓÄÜÁÛ 16+

06.10 ÕÎÒÒÀÁÛ× 16+

07.50 ÒÎÒ ÅÙ .̈.! 12+

09.30 ÎÑÒÐÎÂ ÂÅÇÅÍÈß 12+

11.05 ÄÆÓÍÃËÈ 12+

12.40 ÊÀÍÈÊÓËÛ ÑÒÐÎÃÎ-
ÃÎ ÐÅÆÈÌÀ 12+

14.40 ÍÀØÀ RUSSIA. ßÉÖÀ
ÑÓÄÜÁÛ 16+

16.15 ÒÎÒ ÅÙ .̈.! 12+

17.45 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.
ØÎÐÎÕ ÊÐÛËÜÅÂ/1-
2ñ 12+

19.30 ÌÍÅ ÍÅ ÁÎËÜÍÎ 16+

21.25 ÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÐÓÄÍÎ-
ÑÒÈ 12+

23.00 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.
ÑËÅÄÛ ÑÌÅÐÒÈ/1-2ñ
12+

00.40 ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÂÛÆÈ-
ÂÀÍÈß 16+

02.15 ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÈÑÏÛÒÀ-
ÍÈÅ 16+

05.00 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ 18+

06.35 ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÄÈ È ÒÀÉ-
ÍÀ ÏÐÈÇÐÀ×ÍÎÃÎ
ÏËÀÌÅÍÈ 16+

08.30 ÎÒÊÐÛÒÀß ÄÎÐÎÃÀ
ÍÀÇÀÄ 16+

09.55 ÑÅÐÄÖÅ ÈÇ ÑÒÀËÈ 16+

11.40 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 16+

13.00 ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÌÎÐÅ. ÍÎ-
ÂÛÅ ÆÅÐÒÂÛ 16+

14.25 ÒÀÉÍÛ ÏÐÎØËÎÃÎ
16+

16.00 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

17.25 ÌÎÉ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ
16+

19.10 ÐÛÆÈÉ ÏÅÑ 16+

20.40 ×ÒÅÖ 16+ Ìàéêë íåâîëü-
íî äëÿ ñåáÿ ñòàíîâèò-
ñÿ õðàíèòåëåì òàéíû
Õàííû...

22.40 ÐÅÊÐÓÒ 16+

00.30 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

02.20 ÂËÀÑÒÜ ÓÁÈÉÖ 16+

04.05 ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ
ÌÀÐÑÈÀÍÈÍ 0+

05.30 Óòèíûå èñòîðèè 6+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.10 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

14.40 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

16.10 Çàêîí Ìåðôè 12+

17.30 Ãåðîè Ýíâåëëà 6+

18.00 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

19.00 Ãîðîä ãåðîåâ. Íîâàÿ
èñòîðèÿ 6+

19.30 Èñòîðèÿ èãðóøåê. Çà-
áûòûå âðåìåíåì 6+

20.00 Òàðçàí-2. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 0+

21.30 Êîðîëåâñêèå êàíèêó-
ëû. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+  Èçáàëî-
âàííûé ïåñ ïî êëè÷êå
Ïðèíö âîëåþ ñóäüáû
îêàçûâàåòñÿ íà óëèöå.
Åãî ïñèÿòåëüñòâî ìå÷-
òàåò âåðíóòüñÿ ê ðîñ-
êîøíîé æèçíè, íî âìå-
ñòî ýòîãî åìó ïðèäåò-
ñÿ íàó÷èòüñÿ æèòü â
ðåàëüíîì ìèðå, çàâåñ-
òè äðóçåé, èçáàâèòüñÿ
îò áåëîê è ìàòåðîãî
îõîòíèêà. Ïîèñòèíå
êîðîëåâñêèå êàíèêó-
ëû...

23.30 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

01.00 ×åëîâåê-ïàóê. Òîòàëü-
íûé Âåíîì 12+

02.00 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.40 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

04.05 ÑÈÐÀÍÎ. ÓÑÏÅÒÜ ÄÎ
ÏÐÅÌÜÅÐÛ 16+

06.00 ÄÅÍÜ, ÊÎÃÄÀ ÇÅÌËß
ÇÀÌÅÐÇËÀ/2ñ 12+

07.35 ÏËÎÕÈÅ ÁÀÍÊÈ-2/6ñ
16+

08.35 ÏÎ ÏÐÈÇÍÀÊÀÌ ÑÎ-
ÂÌÅÑÒÈÌÎÑÒÈ 16+

10.05 ÌÈËËÈÎÍÅÐ ÈÇ ÒÐÓ-
ÙÎÁ 16+

12.05 ÑÈÐÀÍÎ. ÓÑÏÅÒÜ ÄÎ
ÏÐÅÌÜÅÐÛ 16+

14.00 ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÑÅÊÐÅ-
ÒÛ 16+

16.35 ÇÅËÅÍÅÅ ÒÐÀÂÛ 16+

18.15 ÕÐÅÁÅÒ ÄÜßÂÎËÀ 16+

20.05 ÌÈËËÈÎÍ ÌÅËÊÈÕ
ÎÑÊÎËÊÎÂ 18+

22.00 ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÑÅÊÐÅ-
ÒÛ 16+

00.35 ÇÅËÅÍÅÅ ÒÐÀÂÛ 16+

02.15 ÕÐÅÁÅÒ ÄÜßÂÎËÀ 16+

05.00 ÎÑÒÐÎÂ ÃÎËÎÂÎÐÅ-
ÇÎÂ 6+

07.05 ÂÀÑÀÁÈ 16+

09.00 ÃÐßÇÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 12+

10.40 ÂÈÍÎÂÀÒÛ ÇÂ¨ÇÄÛ 12+

13.05 ÑÏÅØÈ ËÞÁÈÒÜ 12+

14.55 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ 12+

16.55 ÎÑÒÐÎÂ ÃÎËÎÂÎÐÅ-
ÇÎÂ 6+

19.05 ØÓÒÊÈ Â ÑÒÎÐÎÍÓ-2.
ÌÈÑÑÈß Â ÌÀÉÀÌÈ
16+ Ðàçäîëáàé-ïîëèöåé-
ñêèé ïðèåçæàåò â Ìàé-
àìè. Òàì îí âñòðå÷àåò
åù  ̧áîëåå ÷îêíóòîãî
ìåñòíîãî êîïà, âìåñòå
ñ êîòîðûì îíè óñòðî-
ÿò ìåñòíûì ïðåñòóï-
íèêàì íàñòîÿùèé àä!

21.10 ÑÅÌÅÉÊÀ ÀÄÄÀÌÑ 12+

23.00 ÖÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅÌÅÉÊÈ
ÀÄÄÀÌÑ 12+

00.40 ÄÐÓÃÈÅ 16+

02.35 ÁÅËÔÅÃÎÐ — ÏÐÈ-
ÇÐÀÊ ËÓÂÐÀ 12+

 Ïîíåäåëüíèê, 15 ôåâðàëÿ

(Окончание на 21-й стр.)

14 ÿíâàðÿ 2021 ã. âñòóïèë â ñèëó
ÔÇ îò 15 îêòÿáðÿ 2020 ã. ¹ 329-ÔÇ «Î
âíåñåíèè èçìåíåíèé â ñòàòüè 6 è 6.1
ÔÇ “Î ïðàâîâîì ïîëîæåíèè èíîñò-
ðàííûõ ãðàæäàí â ÐÔ”», ñîãëàñíî êî-
òîðîìó êâîòà íà âûäà÷ó èíîñòðàí-
íûì ãðàæäàíàì è ëèöàì áåç ãðàæäàí-
ñòâà ðàçðåøåíèé íà âðåìåííîå ïðî-
æèâàíèå ðàñïðåäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèìè êîìèññèÿìè, ôîðìèðóåìûìè
â ñóáúåêòàõ ÐÔ, â ïîðÿäêå, óòâåðæäåí-
íîì Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèè.

Â ÑÎÎÒÂÅÒÑÒÂÈÈ ñ Ïðàâèëàìè, óò-
âåðæäåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 29 äåêàáðÿ
2020 ã. ¹ 2345, êîìèññèÿ ïðè ïðèíÿ-
òèè ðåøåíèÿ î âûäåëåíèè êâîòû ðóêî-
âîäñòâóåòñÿ ñëåäóþùèìè êðèòåðèÿìè
îöåíêè èíîñòðàííîãî ãðàæäàíèíà:
 îñóùåñòâëåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ

çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè íà òåððèòîðèè ã. Àáàêàíà íå
ìåíåå 6 ìåñÿöåâ â ñîâîêóïíîñòè â êàæ-
äîì ãîäó â òå÷åíèå 3 ëåò. Ïðè ýòîì â
óêàçàííûé ïåðèîä â îòíîøåíèè òàêèõ
èíîñòðàííûõ ãðàæäàí ðàáîòîäàòåëåì
äîëæíû áûòü íà÷èñëåíû ñòðàõîâûå
âçíîñû â Ïåíñèîííûé ôîíä ÐÔ, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, åñëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì ÐÔ î íàëî-
ãàõ è ñáîðàõ ñòðàõîâûå âçíîñû íå óï-
ëà÷èâàþòñÿ;
 îáó÷åíèå íå ìåíåå îäíîãî ãîäà

ïî î÷íîé èëè î÷íî-çàî÷íîé ôîðìå â

ãîñóäàðñòâåííîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ,
ãîñóäàðñòâåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè èëè ãî-
ñóäàðñòâåííîé íàó÷íîé îðãàíèçàöèè,
ðàñïîëîæåííûõ íà òåððèòîðèè ÐÔ, ïî
èìåþùèì ãîñóäàðñòâåííóþ àêêðåäèòà-
öèþ îáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì;
 íàëè÷èå (îòñóòñòâèå) ñïåöèàëü-

íîñòè (ïðîôåññèè), âîñòðåáîâàííîé
íà ðûíêå òðóäà â ÐÕ, è îïûòà ðàáîòû
ïî òàêîé ñïåöèàëüíîñòè (ïðîôåññèè);
 íàëè÷èå (îòñóòñòâèå) çàêîííîãî

èñòî÷íèêà ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ;
 íàëè÷èå (îòñóòñòâèå) îáðàçîâà-

íèÿ è (èëè) êâàëèôèêàöèè, ïîëó÷åí-
íûõ â èíîñòðàííîì ãîñóäàðñòâå è ïðè-
çíàííûõ â ÐÔ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæ-
äóíàðîäíûìè äîãîâîðàìè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ðåãóëèðóþùèìè âîïðîñû
ïðèçíàíèÿ è óñòàíîâëåíèÿ ýêâèâà-
ëåíòíîñòè óêàçàííûõ îáðàçîâàíèÿ è
(èëè) êâàëèôèêàöèè, è çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì ÐÔ;
 íàëè÷èå (îòñóòñòâèå) ðîäñòâåí-

íèêîâ èç ÷èñëà ãðàæäàí Ðîññèè èëè
èíîñòðàííûõ ãðàæäàí, ïîñòîÿííî ïðî-
æèâàþùèõ íà òåððèòîðèè ã. Àáàêàíà
(ïîëíîðîäíûå è íåïîëíîðîäíûå áðà-
òüÿ è ñåñòðû, äåäóøêè, áàáóøêè, âíó-
êè, äâîþðîäíûå áðàòüÿ è ñåñòðû, äÿäè,
òåòè);
 íàëè÷èå (îòñóòñòâèå) æèëîãî

ïîìåùåíèÿ íà ïðàâå ñîáñòâåííîñòè â
ã. Àáàêàíå;

Åñëè òû
èíîñòðàíåö...

 íàëè÷èå (îòñóòñòâèå) íåïîãà-
øåííîé èëè íåñíÿòîé ñóäèìîñòè çà ñî-
âåðøåíèå ïðåñòóïëåíèÿ íà òåððèòîðèè
ÐÔ ëèáî çà åå ïðåäåëàìè, ïðèçíàâàå-
ìîãî òàêîâûì â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì;
 ïðèâëå÷åíèå (íåïðèâëå÷åíèå) â

òå÷åíèå ãîäà ê àäìèíèñòðàòèâíîé îò-
âåòñòâåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì ÐÔ.

Ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 6 íîÿáðÿ 2020 ã. ¹ 2883-ð â Õàêà-
ñèè íà 2021 ãîä óñòàíîâëåíà êâîòà íà
âûäà÷ó èíîñòðàííûì ãðàæäàíàì ðàç-

ðåøåíèé íà âðåìåííîå ïðîæèâàíèå â
êîëè÷åñòâå 100 øòóê. Îñíîâàíèåì äëÿ
ðàññìîòðåíèÿ âîïðîñà ðàñïðåäåëåíèÿ
êâîòû ÿâëÿåòñÿ ïîñòóïëåíèå îò èíîñò-
ðàííîãî ãðàæäàíèíà çàÿâêè-àíêåòû î
âûäåëåíèè êâîòû íà âûäà÷ó ðàçðåøå-
íèÿ íà âðåìåííîå ïðîæèâàíèå, êîòî-
ðóþ êîìèññèÿ ðàññìàòðèâàåò â òå÷åíèå
30 ðàáî÷èõ äíåé. Ïîëó÷èòü äîïîëíè-
òåëüíóþ êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïî òåëå-
ôîíó 8 (3902) 23-67-84.

Ïî èíôîðìàöèè
ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî Àáàêàíó

Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

ÏÐÎÄÀÌ
 ÓÃÎËÜ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÉ È ÍÅÄÎÐÎÃÎÉ.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÏÎ ÃÎÐÎÄÓ È Â ÄÅÐÅÂÍÈ. 8-913-
447-77-87.
 ÓÃÎËÜ: ÁÀËÀÕÒÈÍÑÊÈÉ (ÁÓÐÛÉ), ÁÅÉ-

ÑÊÈÉ (×ÀËÏÀÍ), ×ÅÐÍÎÃÎÐÑÊÈÉ. ÊÎÍÖÅÍÒ-
ÐÀÒ, ÑÎÐÒ, ÎÐÅÕ. ÃÐÓÇ×ÈÊÈ, ÂÅÑÛ, ÄÎÑÒÀÂÊÀ.
26-57-37, 8-983-198-23-88, 8-913-447-69-38.
 ÏÐÎÄÀÌ ÊÓÐ, ÖÛÏËßÒ ÁÐÎÉËÅÐÎÂ,

ÖÛÏËßÒ ÍÅÑÓØÅÊ. ÏÎÄÑÈÍÅÅ. ÄÎÑÒÀÂÊÀ.
8-950-305-99-60, 8-923-215-77-77.
 ÏÐÎÄÀÌ ÌÅÄ. 300 ÐÓÁ./Ë. ÑÂÎß ÏÀÑÅ-

ÊÀ. 27-54-00, 8-923-390-79-43.
ÊÓÏËÞ

 ÊÓÏËÞ ËÞÁÎÉ ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ, ÌÎÒÎ-
ÖÈÊË, ÏÐÈÖÅÏ, ËÞÁÛÅ ÄÈÑÊÈ, ØÈÍÛ.
8-983-192-66-66.

ÑÄÀÌ
 ÑÄÀÌ ÊÎÌÍÀÒÓ Â ÊÂÀÐÒÈÐÅ ÌÎËÎÄÛÌ

ËÞÄßÌ. 8-923-393-23-69.



Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.30 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Èíòåðâüþ â ïðÿìîì
ýôèðå 12+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

12.30 ÑïîðòÀíçîð 6+

13.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

14.15 Âî! Âðåìÿ… 12+

15.15 Èñòîðèÿ ÷àòõàíà 6+

16.00 Äà÷íèêè 6+

17.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

18.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.30 Äíåâíèêè ñòðîèòåëÿ 12+

23.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

00.00, 03.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

01.00 Êóëüòóðíûé êîä 12+

02.00 Ýôèð íà 5+ 12+

05.00 Ñäåëàíî â 90-õ 16+

06.00, 11.35 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 TikTok ÷àðò 16+

10.00 10 ñàìûõ 16+

10.35 Check-IN 16+

12.20 Êàðàîêèíã 18+

14.00 Ìóç-ÒÂ ÷àðò 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

16.25 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

17.15 Ëàéêåð 16+

18.30 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

20.00 Ìîñêîâñêèé âûïóñê-
íîé 2020. Ïàðê Ãîðüêî-
ãî. Best 16+

23.00 Òîï 30. Êðóòÿê íåäåëè 16+

01.00 Íàøå 18+

02.00 Íåñïèííåð 18+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà-3 16+

06.35 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì-3 16+

07.40 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ
16+

08.40 Àôåðèñòû â ñåòÿõ-4 16+

10.40 Íà íîæàõ 16+

19.00 ×åðíûé ñïèñîê-2. Ïðå-
ìüåðà 16+ Ðåíàò Àãçà-
ìîâ óñòðîèò æåñòêóþ
ïðîâåðêó íà ïðî÷íîñòü
êà÷åñòâó âñåâîçìîæ-
íûõ óñëóã...

22.00 ÄÂÅ ÄÅÂÈÖÛ ÍÀ
ÌÅËÈ  16+

22.55 Î ×ÅÌ ÅÙÅ ÃÎÂÎÐßÒ
ÌÓÆ×ÈÍÛ 16+

00.55 Ïÿòíèöà News 16+

01.30 Ç.Á.Ñ.-øîó 18+

02.25 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

04.05 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.45 ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 16+

09.40 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ
16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

19.50 ÑËÅÄ 16+

23.10 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ. Ññîðà 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê

00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.20 Èçâåñòèÿ
03.30 Äåòåêòèâû 16+

04.35 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

05.45 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.10 Ïàïà ïîïàë 12+

08.35 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

12.00 Áàðûøíÿ — êðåñòüÿí-
êà 16+

14.00 Ñóïåðìàìà 16+ ×åòûðå
æåíùèíû, âîñïèòûâà-
þùèå äåòåé, ñîðåâíó-
þòñÿ çà çâàíèå ëó÷øåé
ìàìû. Â êàæäîì âûïóñ-
êå êîíêóðåíòêè ïðèõî-
äÿò äðóã ê äðóãó â ãîñ-
òè, ÷òîáû îöåíèòü
îáñòàíîâêó, ïðîàíàëè-
çèðîâàòü ìåòîäû âîñ-
ïèòàíèÿ...

16.00 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

19.45 Ìàñòåðøåô 16+

23.35 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

03.00 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.35 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè 12+

Ïåðåðûâ â ýôèðå
ñ 06.00 äî 14.00

â ñâÿçè
ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè

ðàáîòàìè

14.00 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+ Ñóäåá-
íûå ðàçáèðàòåëüñòâà,
ïîñâÿùåííûå ñàìîìó
äîðîãîìó, ÷òî åñòü â
æèçíè êàæäîãî ÷åëîâå-
êà – äåòÿì...

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

18.00 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 16+

23.25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ 16+

05.15 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 Îñíîâàíî íà ðåàëüíûõ

ñîáûòèÿõ 16+

01.20 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

03.10 ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ 16+ Â
áîëüíèöó ïîïàäàþò
áûâøèé áîêñåð-÷åìïè-
îí Äåìîí ñ ðàíåíèåì
íîãè è ïðîìîóòåð áîê-
ñåðñêèõ áîåâ Áåðåñòîâ.
Îáà îêàçûâàþòñÿ æåð-
òâàìè ìàõèíàöèé, â êî-
òîðûõ çàìåøàíû ñëå-
äîâàòåëü è ëåéòå-
íàíò ïîëèöèè...

04.10 Rå:àêöèÿ 12+

04.45 Ïàðñóíà 6+

05.35 Äîðîãè ïàìÿòè/1ñ 16+

06.35 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 6+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

13.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò
ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Çà÷åì Áîã?! 0+

15.00 Äîðîãà 0+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Äîðîãè ïàìÿòè/1ñ 16+

18.55 Îñâîáîäèòåëè. Êàâà-
ëåðèñòû 0+

19.50 ÇÀ… 0+

20.05 ÁÅÇ ÑÒÐÀÕÀ È ÓÏÐÅÊÀ
12+

21.45 ÌÀÒÐÎÑ ×ÈÆÈÊ 0+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 6+

00.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò
ñâÿùåííèêà 6+

01.30 Îñâîáîäèòåëè. Òàíêèñ-
òû 0+

02.25 Ïåðâàÿ îáèòåëü Ìîñê-
âû. Íîâîñïàññêèé Ìî-
íàñòûðü 0+

03.05 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

03.20 Rå:àêöèÿ 12+

03.55 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

04.40 Àíäðåé Êðàñêî. ß îñòà-
þñü... 12+

05.20 Ìîé ãåðîé. Þðèé Áàòó-
ðèí 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 Äîêòîð È... 16+

08.50 ÏÅÐÅÕÂÀÒ 12+

10.35 Àíäðåé Ðîñòîöêèé. Áåã
èíîõîäöà 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé. Íàòàëüÿ
Ãðîìóøêèíà 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁÂÈ 16+

16.55 Ìóæ÷èíû Åëåíû Ïðî-
êëîâîé 16+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÑÓÔË¨Ð 12+ Ðåñòàâðà-

òîðà Ñàøó Êîðçóõèíó
ïðèãëàøàþò íà âåðíè-
ñàæ. Íåêòî Ãàåâ õî÷åò
î ÷¸ì-òî ïîãîâîðèòü ñ
íåé, íî íå óñïåâàåò –
åãî ìàøèíó âçðûâàþò.

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 Îñòîðîæíî, ìîøåííè-

êè! Èíòèì èç Èíòåðíå-
òà 16+

23.05 Íàòàëüÿ Áîãóíîâà. Òàé-
íîå áåçóìèå 16+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Ïðîùàíèå. Âàëåðèé
Çîëîòóõèí 16+

01.35 Íàòàëüÿ Áîãóíîâà. Òàé-
íîå áåçóìèå 16+

02.15 Ìàðøàë Æóêîâ. Ïåð-
âàÿ ïîáåäà 12+

02.55 Ïåòðîâêà, 38 16+

03.10 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

04.20 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ ÍÀ ÁÅÉ-
ÊÅÐ-ÑÒÐÈÒ 16+

22.15 Âîäèòü ïî-ðóññêè 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

00.30 ×¨ÐÍÛÉ ÐÛÖÀÐÜ 12+

02.15 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

03.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

08.25 Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ 0+

09.00 ÒðèÎ! 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.20 Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è
åãî äðóçüÿ 0+

10.45 Ëàïû, ìîðäû è õâîñòû 0+

11.10 Ìîíñèêè 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò. Äåòåêòèâû Ãà-
ëàêòèêè 6+

12.45 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.35 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

15.40 Òàíöîðû 0+

16.00 Êóðüåç íå âñåðüåç! 0+

16.10 Ïîäðóæêè-ñóïåðãåðîè 6+

16.35 Ýí÷àíòèìàëñ. Ñîëíå÷-
íàÿ ñàâàííà 0+

16.45 Ïàíäà è Êðîø 0+

17.25 Ðåâ è çàâîäíàÿ êîìàí-
äà 0+

18.00 Ìàëûøè è Ìåäâåäü 0+

18.10 Òóðáîçàâðû 0+

18.50 Ùåíÿ÷èé ïàòðóëü 0+

19.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

19.30 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

20.10 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.50 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.25 Òðàíñôîðìåðû. Êè-
áåðâñåëåííàÿ 6+

22.50 Ïàóýð Ïëýéåðñ 0+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ ÂÑÒÐÅ×-

ÍÎÃÎ 16+ Ïî ïðèáûòèè
â ñòîëèöó Ðåãèíó Òèìî-
ôååâíó îæèäàþò äâå
íåïðèÿòíûå íîâîñòè:
êðàæà å  ̧êàðòèíû èç
ìóçåÿ è ðàçâîä Ñàøè ñ
Ñåðãååì. Àíòîí óáåæ-
äàåò Ñàøó â òîì, ÷òî
íàïàäåíèå íà íåãî
ñïëàíèðîâàë Ñåðãåé.
Òåïåðü Ñàøà ñ÷èòàåò
Ñåðãåÿ áðà÷íûì àôåðè-
ñòîì. Ðåãèíà Òèìîôå-
åâíà îáåùàåò íàâåñ-
òè ïîðÿäîê â ñåìüå è
íàçíà÷àåò Ñåðãåþ è
Àíòîíó î÷íóþ ñòàâêó.
Ñåðãåé óâåðåí, ÷òî åãî
ïîäñòàâèë Àíòîí, è
ïðîñèò Íèêèòó î ïîìî-
ùè...

22.30 Äîê-òîê 16+

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.10 101 âîïðîñ âçðîñëîìó
12+

01.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.25 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ. ÍÎÂÛÉ

ÑÅÇÎÍ 12+ Íà Ñåâåðå
ÑÑÑÐ ïëàíèðóþòñÿ ìàñ-
øòàáíûå âîåííûå ó÷å-
íèÿ. ÈÀÃ íåîáõîäèìî
øèðîêî îñâåòèòü èõ â
çàïàäíîé ïðåññå. Ìèð
äîëæåí óçíàòü, ÷òî
ÑÑÑÐ ñïîñîáåí ïîñòî-
ÿòü çà ñåáÿ. Òàêîâà íî-
âàÿ ñòðàòåãèÿ ÌÈÄà.
Ìóðàòîâ è Êîðíååâ
îêàçûâàþòñÿ â ñëîæ-
íîé ñèòóàöèè, èõ äðóæ-
áà è äîâåðèå ê äðóã äðó-
ãó ïîä óãðîçîé...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ÎÁÚÅÊÒ 11 16+

04.15 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

04.45 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+

06.00 Àêòèâíàÿ ñðåäà 12+

06.30 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
16+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Âðà÷è 12+

09.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

Öèêë ïåðåäà÷ äàåò
íóæíûå çíàíèÿ è èí-
ôîðìàöèþ, êîòîðàÿ
ñìîæåò óáåðå÷ü ãîðî-
æàíèíà îò íåïðèÿò-
íîñòåé...

10.00 ÂÅÐÜ ÌÍÅ 12+

11.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
16+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ

16+

21.45 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÂÅÐÜ ÌÍÅ 12+

04.15 ÏÎÇÄÍÈÅ ÑÂÈÄÀÍÈß
12+

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.30 ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!/ 1-4ñ

12+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!/ 4ñ 12+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!/ 5-8ñ

12+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Îñâîáîæäåíèå 12+

18.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîð-
òàæ 12+

18.50 Ìèññèÿ â Àôãàíèñòàíå.
Ïåðâàÿ ñõâàòêà ñ òåð-
ðîðèçìîì. Íàíãàðõàð,
1980 ãîä 12+

19.40 Ëåãåíäû àðìèè. Âàñè-
ëèé Ãëàçóíîâ 12+

20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî 16+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÂÎÅÍÍÛÉ ÊÎÐÐÅÑ-
ÏÎÍÄÅÍÒ 16+

01.40 ÒÐÈ ÒÎËÑÒßÊÀ 0+ Ýêðà-
íèçàöèÿ ñêàçêè Þðèÿ
Îëåøè.

03.05 ×ÓÆÀß ÐÎÄÍß 0+

05.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.25 6 êàäðîâ 16+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.00 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.25 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.30 Ïîð÷à 16+

14.00 Çíàõàðêà 16+

14.35 Ïðîâîäíèöà 16+

19.00 ÑÀØÈÍÎ ÄÅËÎ 16+

Ñàøà Ãóðñêàÿ – îòëè÷-
íûé ñëåäîâàòåëü. Íî
âîò äîìà ó íåå – âñå
ñëîæíåå, ÷åì íà ðàáî-
òå. Êîíôëèêòû ìåæäó
15-ëåòíåé äî÷êîé Ëè-
çîé è Ñàøèíûì ìóæåì
âñïûõèâàþò âñå ÷àùå.
Ñàøà ìåæäó íèìè – êàê
ìåæ äâóõ îãíåé: íå çíà-
åò, êîìó óãîäèòü ïåð-
âîìó, è ïîýòîìó äåëà-
åò íåìàëî îøèáîê...

23.00 ÏÎÄÊÈÄÛØÈ 16+

01.10 Ïîð÷à 16+

01.40 Çíàõàðêà 16+

02.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

03.00 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

03.50 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

04.00 Òàéíûå çíàêè 16+

05.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

18.30 ÌÅÍÒÀËÈÑÒ 12+

20.15 ËÞÖÈÔÅÐ 16+

23.00 ÎÌÅÍ. ÏÅÐÅÐÎÆÄÅ-
ÍÈÅ 16+ Ó ìîëîäîé ïàðû
ðîæäàåòñÿ äîëãîæ-
äàííûé ðåá¸íîê. Âñêî-
ðå ìàëûø Ìàéëñ íà÷è-
íàåò äåìîíñòðèðî-
âàòü âñå ïðèçíàêè âóí-
äåðêèíäà...

01.00 ÓÆÀÑ ÀÌÈÒÈÂÈËËß.
ÏÐÎÁÓÆÄÅÍÈÅ 16+

02.30 ÎÒ ÇÀÊÀÒÀ ÄÎ ÐÀÑÑÂÅ-
ÒÀ. ÄÎ×Ü ÏÀËÀ×À 16+

03.45 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

04.35 Êîí¸ê-Ãîðáóíîê. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 0+

05.45 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Äåòêè-ïðåäêè 12+

08.00 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

09.00 ÔÈËÀÒÎÂ 16+

10.35 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

11.05 ×ÅÐÅÏÀØÊÈ-ÍÈÍÄ-
Çß 16+

13.05 ×ÅÐÅÏÀØÊÈ-ÍÈÍÄ-
Çß-2 16+

15.25 ÑÅÍß-ÔÅÄß 16+

18.30 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

20.00 ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ
12+ Êîìàíäà ëó÷øèõ èë-
ëþçèîíèñòîâ ìèðà
ïðîâîðà÷èâàåò äåðç-
êèå îãðàáëåíèÿ ïðÿìî
âî âðåìÿ ñâîèõ øîó è
óìåëî âîäèò çà íîñ
ÔÁÐ...

22.15 ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ-2
12+

00.45 ÏßÒÜÄÅÑßÒ ÎÒÒÅÍÊÎÂ
ÑÅÐÎÃÎ 18+

03.00 ÂÅËÈÊÈÉ ÃÝÒÑÁÈ 16+

06.35 Ïåøêîì... Ìîñêâà Ùó-
ñåâà 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 Êèòàé. Èìïåðèÿ âðå-
ìåíè/1ñ 12+

08.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

08.35 Öâåò âðåìåíè 12+

08.45 ÄÍÈ È ÃÎÄÛ ÍÈÊÎ-
ËÀß ÁÀÒÛÃÈÍÀ/2ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.45 ÕÕ âåê. Êóðîðòíàÿ
ñòîëèöà — Ñî÷è (1982)
12+

12.10 Ïåðâûå â ìèðå 12+

12.25 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/5ñ 12+

13.20 Èãðà â áèñåð. Ïîýçèÿ
Àãíèè Áàðòî 12+

14.00 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

14.15 Íèêèòà Ñòðóâå. Ïîä îä-
íèì íåáîì 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Ýðìèòàæ 12+

15.45 Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàñ-
ñèêà... 12+

16.25 ÄÍÈ È ÃÎÄÛ ÍÈÊÎ-
ËÀß ÁÀÒÛÃÈÍÀ/2ñ 12+

17.40, 01.40 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî 12+

18.35, 23.50 Êèòàé. Èìïåðèÿ
âðåìåíè/1ñ 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+

21.25 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+

22.05 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/6ñ 12+

23.00 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàí-
íîå âðåìÿ. Èñòîðèÿ ñ
ôîòîãðàôèÿìè/2÷ 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

04.25 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.30 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Áèòâà äèçàéíåðîâ 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÓÍÈÂÅÐ 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 ÎÒÏÓÑÊ 16+

21.00 ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ
ÐÓÁËÅÂÊÈ 16+

22.05 Èìïðîâèçàöèÿ 16+ ×å-
òûðå êîìèêà, à òàêæå
ñïåöèàëüíî ïðèãëà-
øåííûå çâåçäû îêàçû-
âàþòñÿ â ñàìûõ ñòðàí-
íûõ ñèòóàöèÿõ...

23.05 Æåíñêèé ñòåíäàï 16+

00.05 ÁÎÐÎÄÀ× 16+

01.10 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.00 Comedy Áàòòë 16+

03.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

7

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ

04.30 Âñå íà Ìàò÷!
05.25 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè 12+

05.55 Áóäü âîäîé 12+

07.55 ÂÛÑÒÐÅË 6+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Äæåðìåëë ×àðëî
ïðîòèâ Äæåéñîíà Ðî-
ñàðèî. Òðàíñëÿöèÿ èç
ÑØÀ 16+

13.50 ÂÛÑÒÐÅË 6+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

16.25 Âñå íà ðåãáè! 12+

17.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. Bellator. Ïàòðè-
ñèî Ôðåéðå ïðîòèâ
Ïåäðî Êàðâàëüî.
Òðàíñëÿöèÿ èç ÑØÀ 16+

17.40 Íîâîñòè
17.45 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

ìèðà. Èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà (æ). Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ èç Ñëîâå-
íèè

19.50 Íîâîñòè
19.55 ß — Áîëò 12+

22.05 Íîâîñòè
22.10 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

22.30 Âñå íà õîêêåé! 12+

23.05 Õîêêåé. ÊÕË. ÑÊÀ
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) —
Ñïàðòàê (Ìîñêâà). Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ

01.50 Íîâîñòè
02.00 Âñå íà Ìàò÷!
02.45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. 1/8 ôèíàëà. Áàð-
ñåëîíà (Èñïàíèÿ) —
ÏÑÆ Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ
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04.50 ×åëîâåê-ïàóê. Òîòàëü-
íûé Âåíîì 12+

05.35 Ñóïåðãåðîé íà ïîë-
ñòàâêè 12+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.10 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

14.40 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

16.10 Çàêîí Ìåðôè 12+

17.30 Ãåðîè Ýíâåëëà 6+

18.00 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

19.00 Ãîðîä ãåðîåâ. Íîâàÿ
èñòîðèÿ 6+

19.50 Êîðîëåâñêèå êàíèêó-
ëû. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

21.30 Ìû — ìîíñòðû. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+ Ïî âîëå ìîãó-
ùåñòâåííîãî Äðàêóëû
âñÿ ñåìåéêà Óèøáîóí
ñòàëêèâàåòñÿ ñ «ìîí-
ñòðè÷åñêèìè» ïðîáëå-
ìàìè: ìàìà ïðåâðàùà-
åòñÿ â âàìïèðà, ïàïà –
âî Ôðàíêåíøòåéíà, à
èõ äåòè – â ìóìèþ è
îáîðîòíÿ. Òåïåðü îíè
äîëæíû ñïëîòèòüñÿ,
÷òîáû ïîáåäèòü ïîâå-
ëèòåëÿ òüìû è ñíîâà
ñòàòü íå òîëüêî
ëþäüìè, íî è äðóæíîé
ñåìüåé...

23.30 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

01.00 ×åëîâåê-ïàóê. Òîòàëü-
íûé Âåíîì 12+

02.00 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.40 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

10.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0
16+  Ñâîåîáðàçíûé õèò-
ïàðàä ïðèêëþ÷åíèé íà
äîðîãå, êîòîðûå, óâû,
íå âñåãäà áûâàþò ïðè-
ÿòíûìè. Îïàñíûå
ñòîëêíîâåíèÿ, íåàäåê-
âàòíûå ïåøåõîäû,
ðàçúÿðåííûå âîäèòå-
ëè...

11.00 Äèçåëü-øîó 16+

13.00 ÊÂÍ Best 16+

15.00 ÑÎËÄÀÒÛ-2 12+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+

21.00 +100500 16+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 Óòèëèçàòîð 12+

03.15 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.15 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Êòî óáèë öàðÿ-âîèíà?/
Çàãàäêè êðè÷àùåé ìó-
ìèè 12+

05.55 Ðóññêèå òàéíû. ÕÕ âåê.
Ôèëîñîôñêèé ïàðîõîä
12+

06.40 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

07.25 Òðîïîé âîèíà. Òàìïëè-
åðû 12+

08.15 Êåëüòû. Áèòâà çà Ãàë-
ëèþ 16+

09.10 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

10.00 Ðóññêèå òàéíû. ÕÕ âåê.
Ñîþç íåðóøèìûé 16+

10.45 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Óðàãàíû 16+

11.45 Êóëåáÿêîé ïî äèêòàòî-
ðó. Ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ
íîñòàëüãèÿ 12+

12.35 Ìåñîïîòàìèÿ, çàáûòàÿ
öèâèëèçàöèÿ 12+

13.35 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

14.30 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Ìëàäøàÿ äàìà/Ôàðàîí
âîäîïàäà 12+

16.15 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

16.45 Òðîïîé âîèíà. Äåòè
ñòåïåé 16+

17.45 Êåëüòû. Ó âðàò Ðèìà 16+

18.45 Ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ çàäàíèÿ. Èîñèô
Ãðèãóëåâè÷ 12+

19.45 Ðóññêèå òàéíû. ÕÕ âåê.
Ñîþç íåðóøèìûé 16+

20.40 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Âóëêàíû 16+

21.35 Ñàëþò-7. Èñòîðèÿ îä-
íîãî ïîäâèãà 12+

22.25 Èç Åâðîïû. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà 12+

23.25 Ïðàâèëà ñàìîé îáàÿ-
òåëüíîé. Èðèíà Ìóðà-
âü¸âà 12+

00.25 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Êòî óáèë öàðÿ-âîèíà?/
Çàãàäêè êðè÷àùåé ìó-
ìèè 12+

04.20 ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ 12+

06.40 ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ. ÂÛÑÎÊÎÅ ÍÀ-
ÏÐßÆÅÍÈÅ 16+

09.00 ÁÅËÔÅÃÎÐ — ÏÐÈ-
ÇÐÀÊ ËÓÂÐÀ 12+

10.40 ÄÐÓÃÈÅ 16+

12.35 ÑÅÌÅÉÊÀ ÀÄÄÀÌÑ 12+

14.25 ÖÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅÌÅÉÊÈ
ÀÄÄÀÌÑ 12+

16.05 ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ 12+

18.30 ÍÎÂÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ-
ÏÀÓÊ. ÂÛÑÎÊÎÅ ÍÀ-
ÏÐßÆÅÍÈÅ 16+

21.05 ÄÐÓÃÈÅ 16+

23.00 ÑÏÅØÈ ËÞÁÈÒÜ 12+

Øêîëüíûé õóëèãàí íà-
êàçàí îáùåñòâåííûìè
ðàáîòàìè. Îí äîëæåí
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â
øêîëüíîé ïîñòàíîâêå.

00.50 ÃÐßÇÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 12+

02.40 ÃÐßÇÍÛÅ ÒÀÍÖÛ-2.
ÃÀÂÀÍÑÊÈÅ ÍÎ×È 16+

04.50 ÊÎËß — ÏÅÐÅÊÀÒÈ
ÏÎËÅ 16+

06.25 ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ÇÀÌÅÍÓ
16+

06.45 ÏÅÒß ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Â
ÖÀÐÑÒÂÈÅ ÍÅÁÅÑÍÎÅ
16+

08.20 ÌÀÍÆÅÒÛ 12+

08.50 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

10.10 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

11.35 ÌÎß ËÞÁÈÌÀß ÑÂÅÊ-
ÐÎÂÜ 16+

13.40 ÑËÎÍÛ ÌÎÃÓÒ ÈÃ-
ÐÀÒÜ Â ÔÓÒÁÎË 16+

15.40 ÊÈÑËÎÐÎÄ 16+

17.05 ÁÐÀÒ-2 16+

19.20 ÂÀØ ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ 16+

21.00 ÑÏÀÐÒÀÊ È ÊÀËÀØ-
ÍÈÊÎÂ 16+

22.45 ÔÀÐÒ 16+

00.40 ÊÎÐÎÁÎ×ÊÀ 16+

01.00 ÎÒÅËÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ
ÑÅÐÄÅÖ/1-4ñ 16+

05.15 ÁÛÑÒÐÛÉ È Ì¨ÐÒ-
ÂÛÉ 16+

07.05 ÌÀËÛØ ÊÈÄ 18+

09.10 ÕÝÍÊÎÊ 16+

11.05 ÑÒÅËÑ 12+

13.10 ÁÛÑÒÐÛÉ È Ì¨ÐÒ-
ÂÛÉ 16+

15.10 ÌÀËÛØ ÊÈÄ 18+

16.55 ÃËÓÁÎÊÎÂÎÄÍÛÉ
ÃÎÐÈÇÎÍÒ 16+ Êîìàíäà
ðàáî÷èõ íåôòÿíîé
ïëàòôîðìû îêàçûâà-
åòñÿ â ýïèöåíòðå ñà-
ìîé ñòðàøíîé òåõíî-
ãåííîé êàòàñòðîôû
XXI âåêà...

18.45 ÕÅËËÁÎÉ-2. ÇÎËÎÒÀß
ÀÐÌÈß 16+

20.55 ÕÅËËÁÎÉ 18+

23.00 ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ
ÌÅÍß ÊÈÍÓË 16+

01.00 ÌÈÑÒÅÐ È ÌÈÑÑÈÑ
ÑÌÈÒ 16+

03.05 ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ Ñ ËÞÁÎ-
ÂÜÞ 16+
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05.05 ÄÅÆÀ ÂÞ 16+

07.00 ÁÎÉ Ñ ÒÅÍÜÞ 16+

09.10 ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ-3 16+

Ðîññèÿ, 1757 ãîä. Èäåò
ñåìèëåòíÿÿ âîéíà ïðî-
òèâ Ïðóññèè. Íàøè
çíàêîìûå ãàðäåìàðè-
íû ïî-ïðåæíåìó íà
ñëóæáå ó Îò÷èçíû,
õîòÿ ñóäüáà ðàñêèäàëà
èõ ïî ðàçíûì ìåñ-
òàì...

11.00 Åðàëàø 6+

11.25 Ñàäêî. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

12.55 Òðè áîãàòûðÿ íà äàëü-
íèõ áåðåãàõ. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

14.20 ÑÂÀÒÛ 16+

18.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.10 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ¨ËÊÈ ÍÎÂÛÅ 12+

04.45 ÊËÞ× ÂÐÅÌÅÍÈ 12+

06.20 ÑÓÏÅÐÁÎÁÐÎÂÛ 12+

07.55 ÑÓÏÅÐÁÎÁÐÎÂÛ. ÍÀ-
ÐÎÄÍÛÅ ÌÑÒÈÒÅËÈ 12+

09.30 ÊÀÍÈÊÓËÛ ÑÒÐÎÃÎ-
ÃÎ ÐÅÆÈÌÀ 12+

11.40 ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÈÑÏÛÒÀ-
ÍÈÅ 16+

14.20 ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÂÛÆÈ-
ÂÀÍÈß 16+

16.05 ÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÐÓÄÍÎ-
ÑÒÈ 12+

17.35 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.
ÑËÅÄÛ ÑÌÅÐÒÈ/1-2ñ 12+

19.25 ÊÀÍÈÊÓËÛ ÑÒÐÎÃÎ-
ÃÎ ÐÅÆÈÌÀ 12+

21.30 ÄÍÅÂÍÈÊ ÌÀÌÛ
ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÀ 6+

23.00 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ. Î
×ÅÌ ÌÎË×ÀÒ ÐÓÑÀË-
ÊÈ/1-2ñ 12+

00.45 ÎÑÒÐÎÂ ÂÅÇÅÍÈß 12+

02.15 ÍÅÐÅÀËÜÍÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ 12+

04.00 ÇÀÐÀÆÅÍÍÀß 16+

05.25 ÎÒÊÐÛÒÀß ÄÎÐÎÃÀ
ÍÀÇÀÄ 16+

06.50 ÑÅÐÄÖÅ ÈÇ ÑÒÀËÈ 16+

08.25 ÌÎÉ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ
16+

10.10 ÐÛÆÈÉ ÏÅÑ 16+

11.35 ×ÒÅÖ 16+

13.30 ÐÅÊÐÓÒ 16+

15.20 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

17.10 ÂËÀÑÒÜ ÓÁÈÉÖ 16+

18.50 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 16+

20.15 ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÌÎÐÅ. ÍÎ-
ÂÛÅ ÆÅÐÒÂÛ 16+

21.35 ÒÀÉÍÛ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+

Òîì Óîðøîó óæå 30 ëåò
îáèòàåò â Ïàðèæå.
Íèêòî íå çíàåò, ÷òî
êîãäà-òî îí æèë ñîâñåì
äðóãîé æèçíüþ...

23.05 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

00.30 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

02.40 ÏÎ×ÒÈ ÌÎËÎÄÎÆÅ-
ÍÛ 16+

04.05 ÌÈËËÈÎÍ ÌÅËÊÈÕ
ÎÑÊÎËÊÎÂ 18+

06.00 ÌÀËÅÍÜÊÈÅ ÑÅÊÐÅ-
ÒÛ 16+

08.35 ÇÅËÅÍÅÅ ÒÐÀÂÛ 16+

10.15 ÕÐÅÁÅÒ ÄÜßÂÎËÀ 16+

12.05 ÌÈËËÈÎÍ ÌÅËÊÈÕ
ÎÑÊÎËÊÎÂ 18+

14.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/4ñ
16+

14.55 ÈÇÂÈÍÈÒÅ, ÌÛ ÂÀÑ
ÍÅ ÇÀÑÒÀËÈ 16+

16.40 ÏÎÄÇÅÌÊÀ 16+

18.25 ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß 18+

20.00 ÈÒÀËÜßÍÑÊÀß ÃÎÍ-
ÙÈÖÀ 18+

22.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/4ñ
16+

22.55 ÈÇÂÈÍÈÒÅ, ÌÛ ÂÀÑ
ÍÅ ÇÀÑÒÀËÈ 16+

00.40 ÏÎÄÇÅÌÊÀ 16+

02.25 ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß 18+

 Íîâûå ïðàâèëà

Ñ 1 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà âñòóïèëè â
ñèëó íîâûå ïðàâèëà ïðîòèâîïîæàð-
íîãî ðåæèìà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Òðåáîâàíèÿ íå ñèëüíî îòëè÷à-
þòñÿ îò ïðåæíèõ, îäíàêî ïîÿâèëèñü
íîâûå ðàçäåëû. Â çîíå îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ — ðàçâåäåíèå îòêðûòîãî
îãíÿ íà ñåëüõîççåìëÿõ. Îá ýòîì äîë-
æíû çíàòü è âñå æèòåëè Àáàêàíà.

ÂÀÆÍÀß èíôîðìàöèÿ äëÿ äà÷íè-
êîâ è âëàäåëüöåâ ÷àñòíûõ äîìî-

âëàäåíèé è ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêîâ.
Ñîãëàñíî ïðàâèëàì, ðàçâîäèòü êîñòðû
íà îòêðûòîì è íåîáîðóäîâàííîì ïðî-
ñòðàíñòâå çàïðåùàåòñÿ, òàê æå êàê è
ñæèãàòü ìóñîð, òðàâó, ëèñòâó è èíûå îò-
õîäû. Íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü îòêðûòûé
îãîíü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Ñæèãàòü ìóñîð ìîæíî, ñîáëþäàÿ
òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè: íåîáõîäè-
ìî ñäåëàòü ÿìó äëÿ êîñòðà äèàìåòðîì
íå ìåíåå 1 ìåòðà, ãëóáèíîé îò 30 ñì,
îêðóæèòü åå ìèíåðàëèçîâàííîé ïîëî-
ñîé íå ìåíåå 40 ñì.

Ãëàâíîå óñëîâèå — ðàññòîÿíèå äî
áëèæàéøèõ ïîñòðîåê äîëæíî áûòü íå
ìåíåå 30 ìåòðîâ. Ôàêòè÷åñêè ýòî òðå-
áîâàíèå íåâîçìîæíî âûïîëíèòü, ïîòî-
ìó ÷òî ñòàíäàðòíûå ó÷àñòêè èìåþò ïëî-
ùàäü 6–12 ñîòîê. Ïîýòîìó æå÷ü êîñò-
ðû íà ñâîåì ó÷àñòêå íå ïîëó÷èòñÿ.

Îäíàêî ðàçðåøàåòñÿ ñæèãàòü òðàâó
â ìåòàëëè÷åñêîé áî÷êå èëè áàêå. Ïðè
ýòîì äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû ðèñêè
âûõîäà ïëàìåíè è âûïàäåíèÿ òëåþùèõ

×òî íóæíî çíàòü
äà÷íèêàì

ìàòåðèàëîâ (íóæíî íà-
êðûòü áàê ïëîòíîé
êðûøêîé). Îáúåì
åìêîñòè — íå áî-
ëåå 1 êóáà. Çîíà
âîêðóã áî÷êè
äîëæíà áûòü
î÷èùåíà â ðà-
äèóñå 2 ìåò-
ðîâ, ðàññòîÿ-
íèå äî äåðå-
âüåâ — íå ìå-
íåå 15 ìåòðîâ.

×òî êàñàåò-
ñÿ øàøëûêîâ, òî
èõ ìîæíî æàðèòü
â çàêðûòûõ ìàíãà-
ëàõ, ïå÷àõ è æàðî-
âíÿõ íà ðàññòîÿíèè íå
áëèæå 5 ìåòðîâ îò ñòðîåíèé
è äåðåâüåâ. Î÷èñòèòå òåððèòîðèþ
âîêðóã ìàíãàëà îò ñóõîé òðàâû è ëè-
ñòâû.

Èñïîëüçîâàíèå îòêðûòîãî îãíÿ çàï-
ðåùàåòñÿ íà òîðôÿíûõ ïî÷âàõ, ïîä
êðîíàìè õâîéíûõ äåðåâüåâ, ïðè óñòà-
íîâëåíèè îñîáîãî ïðîòèâîïîæàðíîãî
ðåæèìà, à òàêæå â íåïîãîäó, êîãäà ñêî-
ðîñòü âåòðà âûøå 10 ì/ñ.

Êðîìå òîãî, âëàäåëüöû çåìåëüíûõ
ó÷àñòêîâ îáÿçàíû ïðîâîäèòü óáîðêó
ìóñîðà, ñóõîé ðàñòèòåëüíîñòè è âûêà-
øèâàòü òðàâó. Çàïðåùàåòñÿ óñòðàèâàòü
ñâàëêè ãîðþ÷èõ îòõîäîâ íà ó÷àñòêàõ, â
ëåñó, â ãðàíèöàõ ñàäîâîãî èëè äà÷íî-
ãî îáùåñòâà.

Çà íàðóøåíèå òðåáîâàíèé ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
íàëàãàåòñÿ øòðàô

íà ãðàæäàí — â ðàçìåðå îò 2 äî 3 òûñ. ðóá.;
íà äîëæíîñòíûõ ëèö — îò 6 äî 15 òûñ. ðóá.;
íà èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé — îò 20 äî 30 òûñ. ðóá.;
íà þðèäè÷åñêèõ ëèö — îò 150 äî 200 òûñ. ðóá.

Ïðè ââåäåíèè îñîáîãî ïðîòèâîïîæàðíîãî ðåæèìà
ñóììû øòðàôîâ óâåëè÷èâàþòñÿ ïî÷òè âäâîå.

Ïîëíûé òåêñò ïðàâèë ïðîòèâîïîæàðíîãî ðåæèìà ìîæíî íàéòè íà îôèöè-
àëüíîì èíòåðíåò-ïîðòàëå ïðàâîâîé èíôîðìàöèè.

Ïî èíôîðìàöèè
Óïðàâëåíèÿ ïî ÃÎ, ×Ñ

è ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ÐÕ
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

ÓÑËÓÃÈ
 ÝËÅÊÒÐÈÊ. ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÐÀÁÎÒ: ÎÒ ÐÎÇÅÒ-

ÊÈ, ËÞÑÒÐÛ, ÝËÅÊÒÐÎÏËÈÒÛ ÄÎ ÇÀÌÅÍÛ
ÏÐÎÂÎÄÊÈ. ÝËÅÊÒÐÎÌÎÍÒÀÆ. ÁÅÇ ÂÛÕÎÄ-
ÍÛÕ. 34-53-39, 8-913-547-11-96.

ÐÀÇÍÎÅ
 ÓÒÅÐßÍ ÀÒÒÅÑÒÀÒ ¹ 01924003723136

ÍÀ ÈÌß ÁÎßÐØÈÍÎÂÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÐÎÌÀ-
ÍÎÂÈ×À, ÂÛÄÀÍÍÛÉ 23.06.2018 Ã.



Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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¹ 5, 10–16 ôåâðàëÿ 2021 ã.

22  Ñðåäà, 17 ôåâðàëÿ

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.30 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

11.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

13.00 Íà êàðòå ãîðîäà 6+

14.00 Íîâîñòè 12+

14.15, 03.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

15.15 Íà êàðòå ãîðîäà 6+

15.45 Íîâîñòè 12+

16.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

17.00 Íåôîðìàò 12+

18.00 Äà÷íàÿ ñðåäà 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.35 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 12+

22.30 Âî! Âðåìÿ… 12+

23.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

00.00 Äà÷íàÿ ñðåäà 12+

02.00 Êîíñòàíòà 12+

05.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

06.00, 11.35 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.30 Ïðîãíîç ïî ãîäó 16+

12.20 Ðóññêèå õèòû 16+

14.00 Çîëîòàÿ äþæèíà 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

16.20 ßíäåêñ.ìóçûêà ÷àðò 16+

17.20 Îòïóñê áåç ïóòåâêè.
Êðàñíàÿ Ïîëÿíà 16+

18.35 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 TikTok ÷àðò 16+

20.00 Ìåãàäèñêîòåêà. Ðóñ-
ñêîå ðàäèî. 25 ëåò 16+

22.35 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

23.35 10 sexy 18+

00.35 Íåñïèííåð 18+

02.00 Íàøå 18+

03.00 Êàðàîêèíã 18+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà-3 16+

06.35 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì-3 16+

08.00 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ 16+

09.00 Àôåðèñòû â ñåòÿõ-4 16+

11.00 Íà íîæàõ 16+  Ãóðó ðåñ-
òîðàííîãî áèçíåñà,
ìàñòåð ñâîåãî äåëà
Êîíñòàíòèí Èâëåâ,
îòïðàâëÿåòñÿ â òóðíå
ïî êàôå è ðåñòîðàíàì,
÷òîáû äîâåñòè äî óìà
ñàìûå óáûòî÷íûå çà-
âåäåíèÿ...

19.00 Íà íîæàõ. Ïðåìüåðà  16+

22.00 ÄÂÅ ÄÅÂÈÖÛ ÍÀ
ÌÅËÈ  16+

23.00 ÄÅÍÜ ÂÛÁÎÐÎÂ 16+

01.25 Ïÿòíèöà News 16+

01.55 Ç.Á.Ñ.-øîó 18+

02.30 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

04.10 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.30 ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ

16+

19.50 ÑËÅÄ 16+

23.10 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ. Äèêèå äåòè 16+

Óáèò Íèêèòà, çíàêî-
ìûé Íàòàøè – äî÷åðè
Ãîëîâàíîâà...

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê

00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.25 Èçâåñòèÿ
03.40 Äåòåêòèâû 16+

04.35 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

05.45 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.10 Ïàïà ïîïàë 12+

08.35 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

12.00 Áàðûøíÿ — êðåñòüÿí-
êà 16+

14.00 Ñóïåðìàìà 16+

16.00 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

19.30 Ìàñòåðøåô 16+

23.45 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+ Êàê âàæíî çàáî-
òèòüñÿ î ñàìîì öåí-
íîì – çäîðîâüå. Âðà÷è
ïðîåêòà âîçüìóòñÿ çà
ñëîæíûå ñëó÷àè, ÷òîáû
äîêàçàòü, ÷òî ñî ìíî-
ãèìè áîëåçíÿìè ìîæíî
ñïðàâèòüñÿ, åñëè âîâðå-
ìÿ èõ äèàãíîñòèðî-
âàòü...

03.05 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

04.05 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

04.50 ÀÍÍÀ ÃÅÐÌÀÍ. ÒÀÉ-
ÍÀ ÁÅËÎÃÎ ÀÍÃÅËÀ 16+

08.40 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+  Â íàøåì
ñóäå ñïðàâåäëèâîñòü
âîññòàíîâÿò êàê â ÷à-
ñòíûõ äåëàõ, òàê è â
ñïîðàõ ìåæäó îðãàíè-
çàöèÿìè...

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

18.00 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 16+

23.25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ 16+

05.15 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 Ïîçäíÿêîâ 16+

00.00 Çàõàð Ïðèëåïèí. Óðî-
êè ðóññêîãî 12+

00.35 Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû
12+

01.25 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

03.05 ÄÅËÎ ÂÐÀ×ÅÉ 16+ Â ïðè-
åìíîì ïîêîå ïîÿâëÿ-
þòñÿ ëþäè â ñòàðèí-
íûõ äîñïåõàõ – ðåêîí-
ñòðóêòîðû èñòîðè÷åñ-
êèõ áèòâ. Â îäíîì èç
òàêèõ ñðàæåíèé ìîëî-
äîìó ÷åëîâåêó êòî-òî
ïðîëîìèë ÷åðåï...

04.25 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

05.10 Çà÷åì Áîã?! 0+

05.35 Äîðîãè ïàìÿòè/2ñ 16+

06.35 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 6+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Ïèëèãðèì 6+

13.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò
ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Äîðîãà 0+

15.30 Ñâîå 6+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Äîðîãè ïàìÿòè/2ñ 16+

18.50 Ïåðâàÿ îáèòåëü Ìîñê-
âû. Íîâîñïàññêèé Ìî-
íàñòûðü 0+

19.40 ÌÀÒÐÎÑ ×ÈÆÈÊ 0+

21.25 ÂÅÐÜÒÅ ÌÍÅ, ËÞÄÈ 12+

Ïî ìîòèâàì ðîìàíà
Þðèÿ Ãåðìàíà «Îäèí
ãîä».

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 6+

00.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò
ñâÿùåííèêà 6+

01.30 Îñâîáîäèòåëè. Êàâà-
ëåðèñòû 0+

02.25 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.40 Rå:àêöèÿ 12+

03.15 Áåñîãîí 16+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ ÂÑÒÐÅ×-

ÍÎÃÎ 16+ Ïëàí Âåðîíè-
êè ñðàáàòûâàåò, è Ñåð-
ãåé íå ïðèõîäèò íà î÷-
íóþ ñòàâêó. Àíòîí æå
ïðîèçíîñèò èñêðåí-
íþþ, ïîëíóþ ðàñêàÿ-
íèÿ ðå÷ü, îêîí÷àòåëü-
íî ðàñòîïèâ ñåðäöå
Ñàøè. Íèêèòà ïî
ïðîñüáå Ñåðãåÿ ñëåäèò
çà Àíòîíîì è óçíàåò,
÷òî òîò îáìàíûâàåò
Ñàøó. Êàðèì ñ áðàòüÿ-
ìè åäóò â Ìîñêâó, ÷òî-
áû ðàçîáðàòüñÿ ñ îá-
ìàíùèêîì Ñåðãååì. Âî
âðåìÿ îñòàíîâêè îíè
îáíàðóæèâàþò â ìà-
øèíå åùå îäíîãî ïàñ-
ñàæèðà...

22.30 Äîê-òîê 16+

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.10 Íà íî÷ü ãëÿäÿ 16+

01.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.25 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

04.40 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäå-
íèé 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

10.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÌÎÒÛËÅÊ 16+

22.35 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

00.30 ÒÅËÅÔÎÍÍÀß ÁÓÄÊÀ
16+

02.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

02.45 Òàéíû ×àïìàí 16+

04.15 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

04.45 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+

06.00 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

06.30 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
16+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Âðà÷è 12+

09.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

10.00 ÂÅÐÜ ÌÍÅ 12+

11.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+ Îïåðà-
òèâíàÿ ðåàêöèÿ íà òå-
êóùèå ñîáûòèÿ, ãîñòè
â ñòóäèè, îáùåíèå â ðå-
àëüíîì âðåìåíè ñî çðè-
òåëÿìè, ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ
ðåãèîíàìè...

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
16+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ

16+

21.45 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÂÅÐÜ ÌÍÅ 12+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ. ÍÎÂÛÉ

ÑÅÇÎÍ 12+ ÌÈÄ îáÿçàí
äîêàçàòü çàïàäíîé
ïðåññå ïðàâäèâîñòü íå-
äàâíåãî çàÿâëåíèÿ Õðó-
ùåâà î òîì, ÷òî ãðàæ-
äàíñêèå ñîâåòñêèå
ñóäà ñ ìèðíûìè ãðàæ-
äàíàìè íà áîðòó ñòðà-
äàþò îò àìåðèêàíñ-
êîé àãðåññèè. Îíè íå
ïðåäñòàâëÿþò âîåí-
íîé îïàñíîñòè, ïîýòî-
ìó ïîñòîÿííûå îáëå-
òû ÂÂÑ ÑØÀ äîëæíû
ïðåêðàòèòüñÿ...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ÎÁÚÅÊÒ 11 16+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

08.25 Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ 0+

09.00 Åäà íà óðà! 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.20 Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è
åãî äðóçüÿ 0+

10.45 Èãðà ñ óìîì 0+

11.00 Áóðåíêà Äàøà 0+

11.10 Ìîíñèêè 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò. Äåòåêòèâû Ãà-
ëàêòèêè 6+

12.45 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.35 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Ôååðèíêè 0+

15.40 Âêóñíÿøêè-øîó 0+

16.00 Êóðüåç íå âñåðüåç! 0+

16.10 Ïîäðóæêè-ñóïåðãåðîè 6+

16.35 Ýí÷àíòèìàëñ. Ñîëíå÷-
íàÿ ñàâàííà 0+

16.45 Ïàíäà è Êðîø 0+

17.25 Ðåâ è çàâîäíàÿ êîìàí-
äà 0+

18.00 Ìàëûøè è Ìåäâåäü 0+

18.10 Òóðáîçàâðû 0+

18.50 Ùåíÿ÷èé ïàòðóëü 0+

19.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

19.30 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

20.10 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.50 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.25 Òðàíñôîðìåðû. Êè-
áåðâñåëåííàÿ 6+

22.50 Ïàóýð Ïëýéåðñ 0+

04.40 Àíäðåé Ðîñòîöêèé. Áåã
èíîõîäöà 12+

05.20 Ìîé ãåðîé. Íàòàëüÿ
Ãðîìóøêèíà 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+

08.40 ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ 0+

10.35 Âàëåíòèí Çóáêîâ. Ïîöå-
ëóé íàä ïðîïàñòüþ 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé. Êèðèëë
Çàéöåâ 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.10 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁÂÈ 16+

16.55 Ìóæ÷èíû Íàòàëüè Ãóí-
äàðåâîé 16+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÒÐÞÔÅËÜÍÛÉ Ï¨Ñ

ÊÎÐÎËÅÂÛ ÄÆÎÂÀÍ-
ÍÛ 12+ Â æèçíè õóäîæ-
íèöû Ñàøè íåîæèäàííî
ïîÿâëÿåòñÿ ìàòü, êî-
òîðóþ îíà íå âèäåëà
ìíîãî ëåò. Íî âíåçàï-
íî ìàìà èñ÷åçàåò...

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 Ëèíèÿ çàùèòû 16+

23.05 Ïðîùàíèå. Íèêîëàé
Ðûáíèêîâ è Àëëà Ëàðè-
îíîâà 16+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 Îäèíîêèå çâ¸çäû 16+

01.35 Ïðîùàíèå. Íèêîëàé
Ðûáíèêîâ è Àëëà Ëàðè-
îíîâà 16+

02.15 Êóðñê-1943. Âñòðå÷-
íûé áîé 12+

02.55 Ïåòðîâêà, 38 16+

03.10 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

04.40 ÂÎËØÅÁÍÀß ÑÈËÀ 0+

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.30 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

08.50 Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâåòîâ.
Áûëè è íåáûëèöû. Ëå-
ãåíäà ñðåäíåãî êëàññà 0+

09.45 ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-2/1-
4ñ 12+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-2/4ñ 12+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-2/5-

8ñ 12+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Îñâîáîæäåíèå 12+

18.30 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

18.50 Ìèññèÿ â Àôãàíèñòàíå.
Ïåðâàÿ ñõâàòêà ñ òåð-
ðîðèçìîì. Ãåðàò, 1986
ãîä 12+

19.40 Ïîñëåäíèé äåíü. Àëåê-
ñàíäð Áåëÿâñêèé 12+

20.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû 12+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ
ÊËÈÌÎÂÀ 12+

01.25 ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÑËÎÂÎ
«ÑÌÅÐÒÜ» 6+

02.45 ÂÎÅÍÍÛÉ ÊÎÐÐÅÑ-
ÏÎÍÄÅÍÒ 16+

05.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.20 6 êàäðîâ 16+

06.40 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.15 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.20 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.35 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.40 Ïîð÷à 16+

14.10 Çíàõàðêà 16+

14.45 ÍÅÇÀÁÛÒÀß 16+

19.00 ÓÒÐÀ×ÅÍÍÛÅ ÂÎÑÏÎ-
ÌÈÍÀÍÈß 16+ Ó Ëþä-
ìèëû â ðåçóëüòàòå
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ïî-
ãèáàåò ëþáèìûé ìóæ.
Îíà òÿæåëî ïåðåæèâà-
åò åãî ñìåðòü, íî âíå-
çàïíî óçíàåò, ÷òî áå-
ðåìåííà, õîòÿ ïîñëå
ñìåðòè ìóæà íè ñ êåì
íå âñòðå÷àëàñü… À,
ãëàâíîå, îíà ñîâñåì íå
ïîìíèò, ÷òî ñ íåé
áûëî...

23.05 ÏÎÄÊÈÄÛØÈ 16+

01.15 Ïîð÷à 16+

01.45 Çíàõàðêà 16+

02.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

03.05 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

03.55 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

05.00 Òàéíà Òðåòüåé ïëàíå-
òû. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Äåòêè-ïðåäêè 12+

08.00 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

09.00 ÔÈËÀÒÎÂ 16+

10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

10.40 ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ
12+

12.55 ÈËËÞÇÈß ÎÁÌÀÍÀ-2
12+

15.25 ÑÅÍß-ÔÅÄß 16+

18.30 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

20.00 ÌÀ×Î È ÁÎÒÀÍ 16+

Øìèäò è Äæåíêî ñëó-
æàò â äåïàðòàìåíòå
ñåêðåòíîé ñëóæáû.
Îíè èñïîëüçóþò ñâîþ
ìîëîæàâóþ âíå-
øíîñòü êàê ïðèêðû-
òèå äëÿ ñïåöîïåðàöèè
â øêîëå...

22.10 ÌÀ×Î È ÁÎÒÀÍ-2 16+

00.20 ÍÀ ÏßÒÜÄÅÑßÒ ÎÒÒÅÍ-
ÊÎÂ ÒÅÌÍÅÅ 18+

02.30 ÊÐÓÒÛÅ ÌÅÐÛ 18+

03.50 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀ-
ÃÈÊßÍ 12+

06.35 Ïåøêîì... Óãëè÷ äèâ-
íûé 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 Êèòàé. Èìïåðèÿ âðå-
ìåíè/2ñ 12+

08.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

08.35 Öâåò âðåìåíè 12+

08.40 ÄÍÈ È ÃÎÄÛ ÍÈÊÎ-
ËÀß ÁÀÒÛÃÈÍÀ/3ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.40 ÕÕ âåê. Ôåñòèâàëü
â ÷åñòü Èãîðÿ Ìîèñåå-
âà (1994) 12+

12.15 Äîðîãè ñòàðûõ ìàñòå-
ðîâ. Ãîí÷àðíûé êðóã 12+

12.25 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/6ñ 12+

13.20 Èñêóññòâåííûé îòáîð 12+

14.00 Ïåðâûå â ìèðå 12+

14.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Íèêîëàé Ëåñêîâ 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Áèáëåéñêèé ñþæåò 12+

15.45 Áåëàÿ ñòóäèÿ 12+

16.25 ÄÍÈ È ÃÎÄÛ ÍÈÊÎ-
ËÀß ÁÀÒÛÃÈÍÀ/3ñ 12+

17.45, 01.40 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî 12+

18.35, 23.50 Êèòàé. Èìïåðèÿ
âðåìåíè/2ñ 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+

21.25 Âëàñòü ôàêòà. Ìåòà-
ìîðôîçû ïðîãðåññà 12+

22.05 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/7ñ 12+

23.00 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàí-
íîå âðåìÿ. Èñòîðèè ñ
ôîòîãðàôèÿìè/3÷ 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

04.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.35 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Íîâîå óòðî 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÓÍÈÂÅÐ 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 ÎÒÏÓÑÊ 16+

21.00 ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ
ÐÓÁËÅÂÊÈ 16+

22.05 Äâîå íà ìèëëèîí 16+ Çà-
äà÷à èãðîêîâ – ñîõðà-
íèòü ìèëëèîí ðóáëåé,
ðåøàÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûå ãîëîâîëîìêè è
îòâå÷àÿ íà íåïðîñòûå
âîïðîñû âåäóùåãî...

23.05 Stand up 16+

00.05 Êîìèê â ãîðîäå 16+

01.10 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.00 Comedy Áàòòë 16+

03.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

04.45 Ãðîìêèå äåëà 16+

05.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè. Áèòâà çà Ìîñê-
âó 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

18.30 ÌÅÍÒÀËÈÑÒ 12+

20.15 ËÞÖÈÔÅÐ 16+

23.00 ÑÈÍÈÑÒÅÐ 18+ Àâòîð
äåòåêòèâîâ ñ ñåìü¸é
ïåðååçæàåò â íåáîëü-
øîé ãîðîäîê è ñåëèò-
ñÿ â äîìå, ãäå ïî÷òè
ãîä íàçàä ïðîèçîøëà
ëåäåíÿùàÿ äóøó òðà-
ãåäèÿ...

01.15 ÎÌÅÍ. ÏÅÐÅÐÎÆÄÅ-
ÍÈÅ 16+

02.45 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

03.30 Ãðîìêèå äåëà 16+

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
05.55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. 1/8 ôèíàëà. Ëåé-
ïöèã (Ãåðìàíèÿ) —
Ëèâåðïóëü (Àíãëèÿ) 0+

07.55 ÂÛÑÒÐÅË 6+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ 16+

13.50 ÂÛÑÒÐÅË 6+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

16.25 Âñå íà Ìàò÷!
17.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. One FC. Äåìåòðè-
óñ Äæîíñîí ïðîòèâ
Äýííè Êèíãàäà 16+

18.10 Íîâîñòè
18.15 Çèìíèå âèäû ñïîðòà.

Îáçîð 0+

19.15 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-
íîâ. Îáçîð 0+

19.35 Âñå íà Ìàò÷!
20.10 Íîâîñòè
20.15 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

ìèðà. Èíäèâèäóàëüíàÿ
ãîíêà (ì)

22.25 Íîâîñòè
22.30 Âñå íà Ìàò÷!
22.55 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ìàêñèì Âëàñîâ
ïðîòèâ Äæî Ñìèòà 16+

23.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà
(ì). Çåíèò (Ðîññèÿ) —
Ïàíàòèíàèêîñ (Ãðåöèÿ)

02.00 Íîâîñòè
02.05 Âñå íà Ìàò÷!
02.45 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. 1/8 ôèíàëà. Ïîð-
òó (Ïîðòóãàëèÿ) —
Þâåíòóñ (Èòàëèÿ)

7

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ
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 Ïåíñèîííûé ëèêáåç

04.50 ×åëîâåê-ïàóê. Òîòàëü-
íûé Âåíîì 12+

05.35 Ñóïåðãåðîé íà ïîë-
ñòàâêè 12+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.10 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

14.40 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

16.10 Çàêîí Ìåðôè 12+

17.30 Ãåðîè Ýíâåëëà 6+

18.00 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

19.00 Ãîðîä ãåðîåâ. Íîâàÿ
èñòîðèÿ 6+

19.30 Ìû — ìîíñòðû. Ïîë-
íîìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

21.30 Ñòàíü ëåãåíäîé! Áèã-
ôóò ìëàäøèé. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+ Îáû÷íûé ïîä-
ðîñòîê ïî èìåíè Àäàì
îòïðàâëÿåòñÿ íà ïî-
èñêè ñâîåãî äàâíî ïðî-
ïàâøåãî îòöà è ïîïà-
äàåò â ïðèêëþ÷åíèå
ìèôè÷åñêèõ ìàñøòà-
áîâ. Åãî ìèð ïåðåâîðà-
÷èâàåòñÿ ââåðõ äíîì,
êîãäà îêàçûâàåòñÿ,
÷òî â íåì òå÷åò êðîâü
ïîñëåäíèõ ëåãåíäàð-
íûõ õðàíèòåëåé ëåñà –
áèãôóòîâ. Òåïåðü åìó
îòêðûòû òàêèå ñïî-
ñîáíîñòè!..

23.30 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

01.00 ×åëîâåê-ïàóê. Òîòàëü-
íûé Âåíîì 12+

02.00 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.40 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

04.40 ¨ËÊÈ ÏÎÑËÅÄÍÈÅ 12+

06.25 ÁÅÇÛÌßÍÍÀß ÇÂÅÇ-
ÄÀ 12+

08.40 Ïàäàë ïðîøëîãîäíèé
ñíåã 6+

09.00 ÊÀÊ ÈÂÀÍÓØÊÀ-ÄÓ-
ÐÀ×ÎÊ ÇÀ ×ÓÄÎÌ ÕÎ-
ÄÈË 6+ ×òîáû ñïàñòè
ñâîþ ëþáèìóþ îò çëî-
ãî íåäóãà, Èâàíóøêà
îòïðàâëÿåòñÿ çà òðè-
äåâÿòü çåìåëü...

10.40 Åðàëàø 6+

11.10 Âîëêè è îâöû. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

12.40 Èâàí Öàðåâè÷ è Cåðûé
Âîëê. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

14.20 ÑÂÀÒÛ 16+

18.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.10 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÕÎËÎÏ 16+

05.20 ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ-2 16+

06.50 ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ-3 12+

08.05 ÌÓÆ×ÈÍÀ Ñ ÃÀÐÀÍ-
ÒÈÅÉ 16+

09.30 ÍÅÐÅÀËÜÍÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ 12+

11.00 ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ 16+

12.35 ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ-2 16+

14.25 ËÞÁÎÂÜ Â ÁÎËÜØÎÌ
ÃÎÐÎÄÅ-3 12+

15.55 ÎÑÒÐÎÂ ÂÅÇÅÍÈß 12+

17.25 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ. Î
×ÅÌ ÌÎË×ÀÒ ÐÓÑÀË-
ÊÈ/1-2ñ 12+

19.05 ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÈÑÏÛÒÀ-
ÍÈÅ 16+

21.40 Ñ¨ÑÒÐÛ 16+

23.10 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.
ÏÐÎÊËßÒÜÅ ÏÓÑÒÛÍ-
ÍÛÕ ÁÎËÎÒ/1-2ñ 16+

01.00 ÁÐÀÒ 16+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+ Ýòîò
ñêåò÷êîì íàó÷èë ðîñ-
ñèÿí ñìåÿòüñÿ, è òå-
ïåðü îíè íå ìîãóò îñ-
òàíîâèòüñÿ. Ôðàçû,
ãåðîè è ïðèêîëû æóð-
íàëà ïðî÷íî âîøëè â
íàðîäíûé ñëîâàðü...

07.30 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

10.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0
16+

11.00 Äèçåëü-øîó 16+

13.00 ÊÂÍ Best 16+

15.00 ÑÎËÄÀÒÛ-2 12+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+

21.00 +100500 16+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 Óòèëèçàòîð 12+

03.20 Óëåòíîå âèäåî 16+

05.00 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

05.50 Ðóññêèå òàéíû. ÕÕ âåê.
Ñîþç íåðóøèìûé 16+

06.35 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Óðàãàíû 16+

07.25 Êóëåáÿêîé ïî äèêòàòî-
ðó. Ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ
íîñòàëüãèÿ 12+

08.15 Ìåñîïîòàìèÿ, çàáûòàÿ
öèâèëèçàöèÿ 12+

09.10 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

10.00 Ðóññêèå òàéíû. XX âåê.
Àíòîíîâñêîå âîññòà-
íèå. Êðîíøòàäòñêèé
ìÿòåæ 12+

10.45 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Ìëàäøàÿ äàìà/Ôàðàîí
âîäîïàäà 12+

12.35 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

13.00 Òðîïîé âîèíà. Äåòè
ñòåïåé 16+

14.00 Êåëüòû. Ó âðàò Ðèìà 16+

15.00 Ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ çàäàíèÿ. Èîñèô
Ãðèãóëåâè÷ 12+

16.00 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Âóëêàíû 16+

16.55 Ñàëþò-7. Èñòîðèÿ îä-
íîãî ïîäâèãà 12+

17.50 Èç Åâðîïû. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà 12+

18.50 Ïðàâèëà ñàìîé îáàÿ-
òåëüíîé. Èðèíà Ìóðà-
âü¸âà 12+

19.50 Ðóññêèå òàéíû. XX âåê.
Àíòîíîâñêîå âîññòà-
íèå. Êðîíøòàäòñêèé
ìÿòåæ 12+

20.40 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Êòî óáèë öàðÿ-âîèíà?/
Çàãàäêè êðè÷àùåé ìó-
ìèè 12+

22.25 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

23.20 Òðîïîé âîèíà. Òàìïëè-
åðû 12+

00.15 Êåëüòû. Áèòâà çà Ãàë-
ëèþ 16+

04.15 ÐÅÀËÜÍÀß ËÞÁÎÂÜ
16+

06.40 ÒÐÈ ÌÅÒÐÀ ÍÀÄ ÓÐÎÂ-
ÍÅÌ ÍÅÁÀ 16+

09.00 ÒÐÈ ÌÅÒÐÀ ÍÀÄ ÓÐÎÂ-
ÍÅÌ ÍÅÁÀ. ß ÒÅÁß
ÕÎ×Ó 16+

11.15 ÑÏÅØÈ ËÞÁÈÒÜ 12+

13.10 ÃÐßÇÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 12+

15.00 ÃÐßÇÍÛÅ ÒÀÍÖÛ-2.
ÃÀÂÀÍÑÊÈÅ ÍÎ×È 16+

16.30 ÐÅÀËÜÍÀß ËÞÁÎÂÜ
16+

19.00 ÑÁÅÆÀÂØÀß ÍÅÂÅÑ-
ÒÀ 16+

21.05 ÂÎËØÅÁÍÀß ÑÒÐÀÍÀ
12+

23.00 ÄÆÅÉÍ ÝÉÐ 12+ Ýêðà-
íèçàöèÿ îäíîèìåííîãî
ðîìàíà Øàðëîòòû
Áðîíòå.

01.10 ÃÎÑÏÎÆÀ ÁÎÂÀÐÈ 16+

03.15 ÝÌÌÀ 16+

04.45 ÃÐÓÇ 200 18+

06.10 ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÎËÍÛ 16+

07.25 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

08.45 ÌÎß ËÞÁÈÌÀß ÑÂÅÊ-
ÐÎÂÜ 16+

10.40 ÑËÎÍÛ ÌÎÃÓÒ ÈÃ-
ÐÀÒÜ Â ÔÓÒÁÎË 16+

12.30 ÊÈÑËÎÐÎÄ 16+

13.55 ÁÐÀÒ-2 16+

16.15 ÂÀØ ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ 16+

17.55 ÑÏÀÐÒÀÊ È ÊÀËÀØ-
ÍÈÊÎÂ 16+

19.40 ÔÀÐÒ 16+ Âîëüíûé ñòà-
ðàòåëü Ïåòð âåðèò â
ëåãåíäó, ñîãëàñíî êî-
òîðîé ÷åëîâåê, ïîé-
ìàâøèé çîëîòóþ êàì-
áàëó, ñòàíåò ñ÷àñòëè-
âûì...

21.30 ÎÒÅËÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ
ÑÅÐÄÅÖ/1-4ñ 16+

01.00 ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÐÀÑÑÒÀ-
ÂÀÒÜÑß 16+

02.35 ÑÎ ÄÍÀ ÂÅÐØÈÍÛ 16+

04.45 ÐÎÍÈÍ 16+

07.05 ÐÝÌÁÎ. ÏÅÐÂÀß
ÊÐÎÂÜ-2 16+

09.10 ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ
ÌÅÍß ÊÈÍÓË 16+

11.05 ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ Ñ ËÞÁÎ-
ÂÜÞ 16+

12.40 ÌÈÑÒÅÐ È ÌÈÑÑÈÑ
ÑÌÈÒ 16+

14.45 ÐÝÌÁÎ. ÏÅÐÂÀß
ÊÐÎÂÜ-2 16+

16.30 ÐÎÍÈÍ 16+

18.40 ØÏÈÎÍ, ÊÎÒÎÐÛÉ
ÌÅÍß ÊÈÍÓË 16+

20.45 ÌÅÊÑÈÊÀÍÅÖ 16+ Ìà-
ôèîçíûé áîññ ïîðó÷à-
åò íåçàäà÷ëèâîìó
ãàíãñòåðó íåñëîæíîå
äåëüöå...

23.00 ÀÃÅÍÒ ÄÆÎÍÍÈ ÈÍÃ-
ËÈØ 12+

00.30 ÀÃÅÍÒ ÄÆÎÍÍÈ ÈÍÃ-
ËÈØ. ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ
16+

02.25 ÄÅÍÅÆÍÛÉ ÏÎÅÇÄ 16+
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04.05 ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÄÈ È ÒÀÉ-
ÍÀ ÏÐÈÇÐÀ×ÍÎÃÎ
ÏËÀÌÅÍÈ 16+

06.05 ÌÎÉ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ
16+

07.50 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 16+

09.15 ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÌÎÐÅ. ÍÎ-
ÂÛÅ ÆÅÐÒÂÛ 16+

10.40 ÒÀÉÍÛ ÏÐÎØËÎÃÎ
16+

12.10 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

13.35 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

15.50 ÏÎ×ÒÈ ÌÎËÎÄÎÆÅ-
ÍÛ 16+

17.15 ×ÒÅÖ 16+

19.10 ÐÅÊÐÓÒ 16+

21.00 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

22.50 ÂËÀÑÒÜ ÓÁÈÉÖ 16+

00.30 ÍÅÒ ÌÓÆ×ÈÍ — ÍÅÒ
ÏÐÎÁËÅÌ 16+

01.50 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 16+

03.15 ÌÎÉ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ
16+

04.00 ÈÒÀËÜßÍÑÊÀß ÃÎÍ-
ÙÈÖÀ 18+

06.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/4ñ
16+

06.55 ÈÇÂÈÍÈÒÅ, ÌÛ ÂÀÑ
ÍÅ ÇÀÑÒÀËÈ 16+

08.40 ÏÎÄÇÅÌÊÀ 16+

10.25 ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß 18+

12.00 ÈÒÀËÜßÍÑÊÀß ÃÎÍ-
ÙÈÖÀ 18+

14.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/5ñ
16+

14.55 ÈÄÅÀËÈÑÒ 16+

16.50 ÐÎÊÎÂÀß ÑÂßÇÜ 18+

18.35 ÍÅÈÇÁÐÀÍÍÛÅ ÄÎ-
ÐÎÃÈ 16+

20.05 ÇÍÀÌÅÍÈÒÎÑÒÜ 16+

22.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/5ñ
16+

22.55 ÈÄÅÀËÈÑÒ 16+

00.50 ÐÎÊÎÂÀß ÑÂßÇÜ 18+

02.35 ÍÅÈÇÁÐÀÍÍÛÅ ÄÎ-
ÐÎÃÈ 16+

Выгрузка в угольник.

УГОЛЬ  черногорский
 балахтинский
 аршановский
 восточнобейский («Чалпан»)НЕДОРОГО

ДРОВА самовывоз

Т. 32-90-96,
8-913-052-32-16,
8-909-525-91-67.

— качественный
— недорогой
— доставка
по городу и в сёла

ÓÃÎËÜ
ÓÃÎËÜ
ÓÃÎËÜ
ÓÃÎËÜ Ò. 8-913-447-77-87.

Т. 8-913-447-69-38, 8-913-548-15-59.

ÓÃÎËÜ ÷åðíîãîðñêèé
áàëàõòèíñêèé
       (áóðûé)
áåéñêèé («×àëïàí»)

àðøàíîâñêèé
Грузчики.

Справки для льготников.

КОНЦЕНТРАТ. СОРТ. ОРЕХ.

? Ìíå âûäàëè íîâóþ áàíêîâñ-
êóþ êàðòó âçàìåí ñòàðîé, ïî-

ìåíÿëñÿ è åå íîìåð. Ñêàæèòå, ïîæà-
ëóéñòà, íóæíî ëè ìíå îá ýòîì ñî-
îáùàòü â Ïåíñèîííûé ôîíä, ÷òîáû
ïåíñèþ ïåðå÷èñëÿëè íà íîâóþ êàð-
òó?

Ê. ÊÎÂÀËÅÂÀ

ÅÑËÈ ó âàñ íå èçìåíèëñÿ íè áàíê,
íè ñ÷åò, à òîëüêî íîìåð êàðòû

(îí, êñòàòè, ìîæåò ìåíÿòüñÿ ðåãóëÿð-
íî), òî âàì íè÷åãî äåëàòü íå íóæíî.
Ïåíñèÿ áóäåò ïîñòóïàòü íà âàø áàíêîâ-
ñêèé ñ÷åò, è âû áóäåòå ïîëó÷àòü åå â
áàíêîìàòå, èñïîëüçóÿ íîâóþ êàðòó.

Åñëè æå âû ïîìåíÿëè êðåäèòíóþ
îðãàíèçàöèþ, ÷åðåç êîòîðóþ áóäåòå
ïîëó÷àòü ïåíñèþ, òî îá ýòîì âàì íåîá-
õîäèìî ñîîáùèòü â óïðàâëåíèå Ïåíñè-
îííîãî ôîíäà ïî ìåñòó íàõîæäåíèÿ
âûïëàòíîãî äåëà. Ñäåëàòü ýòî ìîæíî,
îáðàòèâøèñü â êëèåíòñêóþ ñëóæáó.
Îäíàêî óäîáíåå âñåãî ïîäàòü çàÿâëå-
íèå äèñòàíöèîííî — â ýëåêòðîííîì
âèäå ÷åðåç ïîðòàë ãîñóñëóã èëè ëè÷íûé
êàáèíåò íà ñàéòå ÏÔÐ.

*   *   *

? Ïîäñêàæèòå, êîãäà ìíå ìîæ-
íî áóäåò îôîðìèòüñÿ íà ïåí-

ñèþ, åñëè ÿ 1962 ãîäà ðîæäåíèÿ.
×òî êàñàåòñÿ òðóäîâîé áèîãðàôèè,
òî íà ðàáîòó óñòðîèëñÿ, êîãäà ìíå

èñïîëíèëîñü 18, è ñ ñàìîãî ïåðâîãî
äíÿ ñòàæ ó ìåíÿ íåïðåðûâíûé, òî
åñòü óæå ïî÷òè 40 ëåò. Âñå çàïèñè
â òðóäîâîé êíèæêå èìåþòñÿ.

Âèêòîð Ô.

ÌÓÆ×ÈÍÛ 1962 ãîäà ðîæäåíèÿ
ñòðàõîâóþ ïåíñèþ ïî ñòàðîñòè

íà îáùèõ îñíîâàíèÿõ ñ ó÷åòîì ïåðå-
õîäíûõ ïîëîæåíèé ìîãóò îôîðìèòü â
âîçðàñòå 64 ëåò, òî åñòü â 2026 ãîäó.

Ðîäîâûå
ñåðòèôèêàòû

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå —
ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ ïî Õàêà-
ñèè ïðîäîëæàåò ñâîå ó÷àñòèå â ðåà-
ëèçàöèè ïðîãðàììû «Ðîäîâûé ñåð-
òèôèêàò» íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Çäîðîâüå».

ÇÀ 2020 ÃÎÄ â Ðåñïóáëèêå Õàêà-
ñèÿ ðîäèëîñü 4967 íîâîðîæäåí-

íûõ: 2532 ìàëü÷èêà è 2435 äåâî÷åê.
Áîãàò 2020 ãîä íà ðîæäåíèå äâîåí —
92. Ñðåäíèé ðîñò íàøèõ íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé — 51,70 ñì, âåñ — 3,34 êã.

1483 ðåáåíêà â ñåìüÿõ Õàêàñèè ïî-
ÿâèëèñü íà ñâåò òðåòüèìè è ïîñëåäóþ-
ùèìè äåòüìè, èç íèõ 249 ìàëûøåé —
ðîæäåííûå ÷åòâåðòûìè è áîëåå ó ìà-
ìî÷åê â âîçðàñòå îò 34 äî 45 ëåò, ÷å-
òûðå ïåðâåíöà ðîäèëîñü ó ìàìî÷åê â
âîçðàñòå 16 ëåò.

Æåëàåì ðîæåíèöàì Õàêàñèè çäîðî-
âûõ, êðåïêèõ ìàëûøåé!

Ïî èíôîðìàöèè
Ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ

ÔÑÑ ÐÔ ïî ÐÕ
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

Íîâàÿ êàðòà,
âîçðàñò îôîðìëåíèÿ

è ìàòêàïèòàë

Îäíàêî ñ 1 ÿíâàðÿ 2019 ãîäà ââå-
äåíû íîâûå îñíîâàíèÿ, äàþùèå ïðà-
âî äîñðî÷íîãî âûõîäà íà ïåíñèþ, â òîì
÷èñëå çà äëèòåëüíûé ñòàæ. Æåíùèíàì
ñî ñòàæåì 37 ëåò è ìóæ÷èíàì ñî ñòà-
æåì 42 ãîäà ïåíñèÿ ìîæåò áûòü íàçíà-
÷åíà íà äâà ãîäà ðàíüøå îáùåóñòàíîâ-
ëåííîãî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, íî íå
ðàíåå ÷åì â 55 ëåò æåíùèíàì è â 60
ëåò ìóæ÷èíàì.

Åñëè âû âûðàáîòàåòå ñîîòâåòñòâó-
þùèé ñòàæ, òî ñìîæåòå îáðàòèòüñÿ çà
íàçíà÷åíèåì ïåíñèè óæå â 2024 ãîäó,
êîãäà âàì èñïîëíèòñÿ 62 ãîäà.

*   *   *

? Â îêòÿáðå ïðîøëîãî ãîäà ìû
ïîäàëè çàÿâëåíèå íà åæåìå-

ñÿ÷íóþ äåíåæíóþ âûïëàòó èç
ñðåäñòâ ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà.
Ïîëó÷àåì ïî 11 705 ðóáëåé â ìåñÿö.
Ñëûøàëè, ÷òî â ýòîì ãîäó ñóììà çà
ñ÷åò èíäåêñàöèè ñòàëà áîëüøå.
Ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ó íàñ
âûïëàòà óâåëè÷èòñÿ èëè îñòàíåò-
ñÿ òàêîé æå, êàê áûëà? Ïîêà ïîëó-
÷àåì â ïðåæíåì ðàçìåðå.

Âàëåíòèíà À.

ÍÎÂÀß ñóììà ñ ó÷åòîì èíäåêñà-
öèè áóäåò âûïëà÷èâàòüñÿ òåì

ïîëó÷àòåëÿì, êîòîðûå îôîðìÿò çàÿâëå-
íèå íà åæåìåñÿ÷íóþ äåíåæíóþ âûïëà-
òó ñ 1 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà. Ïî òåì çàÿâëå-
íèÿì, êîòîðûå áûëè ïîäàíû ðàíåå ýòîé
äàòû, âûïëàòà áóäåò ïåðå÷èñëÿòüñÿ â
ïðåæíåì ðàçìåðå. Áîëåå ïîäðîáíóþ
êîíñóëüòàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü â êëèåí-
òñêîé ñëóæáå Ïåíñèîííîãî ôîíäà ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà èëè ïîçâîíèâ íà ãî-
ðÿ÷óþ ëèíèþ Îòäåëåíèÿ ÏÔÐ ïî Õàêà-
ñèè ïî òåëåôîíó â Àáàêàíå 229-555.

Ïî èíôîðìàöèè
ÎÏÔÐ ïî ÐÕ

Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ
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04.05 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

04.35 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

05.00 ÏÀÐÔÞÌÅÐØÀ 12+

08.40 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.15 Ìèðîâîå ñîãëàøåíèå

16+ Íàéòè ðàçóìíûé
êîìïðîìèññ ãåðîÿì
ïðîãðàììû ïîìîæåò
îïûòíûé àäâîêàò...

17.15 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

18.00 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

19.00 Íîâîñòè
19.25 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

21.40 Èãðà â êèíî 12+

22.25 Íàçàä â áóäóùåå 16+

23.25 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

00.00 Íîâîñòè
00.15 ÌÅÒÎÄ ÔÐÅÉÄÀ 16+

05.10 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÐÅÀËÈÇÀÖÈß 16+

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

00.20 Êðóòàÿ èñòîðèÿ 12+

01.10 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

02.50 Äîðîæíûé ïàòðóëü 16+

Ìàðèíà Âîðîíèíà âîç-
ãëàâëÿåò áðèãàäó îò-
äåëà áîðüáû ñ ïðåñòóï-
ëåíèÿìè íà äîðîãàõ.
Ïåðâûì èõ äåëîì ñòà-
íîâèòñÿ ðàññëåäîâà-
íèå ãèáåëè â àâòîêà-
òàñòðîôå ïðåäñåäà-
òåëÿ ïðàâëåíèÿ áàíêà
Ìèõàéëîâà...

04.05 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

04.35 Âåðà â áîëüøîì ãîðî-
äå 16+

05.30 Äîðîãè ïàìÿòè/3ñ 16+

06.30 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 6+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Áåëûå íî÷è 12+

15.05 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Äîðîãè ïàìÿòè/3ñ 16+

18.50 ÂÍÓÊ ÃÅÐÎß 12+

19.10 ÓÉÒÈ ÍÅËÜÇß ÎÑ-
ÒÀÒÜÑß 12+

19.25 ÂÅÐÜÒÅ ÌÍÅ, ËÞÄÈ 12+

21.40 ×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÎÃÎ
ß ËÞÁËÞ 12+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 6+

00.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

01.30 Îñâîáîäèòåëè. Èñòðå-
áèòåëè 0+

02.25 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.40 Ðóññêèå ïðàâåäíèêè.
Èóëèàíèÿ 0+

03.10 Rå:àêöèÿ 12+

03.45 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ æèçíè
16+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.10 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áè-

àòëîíó 2021. Èíäèâè-
äóàëüíàÿ ñìåøàííàÿ
ýñòàôåòà. Ïåðåäà÷à èç
Ñëîâåíèè 0+

22.25 ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ ÂÑÒÐÅ×-
ÍÎÃÎ 16+ Ðåãèíà Òèìî-
ôååâíà âòàéíå îò ñå-
ìüè ïðèåçæàåò ê Ñåð-
ãåþ äîìîé è çàñòà¸ò
òàì åãî íåâåñòó Âåðî-
íèêó. Ðóñòàì, óñòàâ
ñèäåòü â îäèíî÷åñòâå
â ÷óæîé êâàðòèðå, ðå-
øàåò ïðîãóëÿòüñÿ ïî
Ìîñêâå. Ìàëü÷èê, îêà-
çàâøèñü îäèí â áîëü-
øîì ãîðîäå, òåðÿåò
ïðîñòðàíñòâåííóþ
îðèåíòàöèþ...

23.30 Áîëüøàÿ èãðà 16+

00.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

01.10 Îíè õîòåëè ìåíÿ âçîð-
âàòü. Èñïîâåäü ðóññêî-
ãî ìîðÿêà 12+

02.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

04.25 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? 16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÇÀËÎÆÍÈÖÀ 16+

21.50 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

00.30 13-É ÐÀÉÎÍ. ÓËÜÒÈ-
ÌÀÒÓÌ 16+

02.20 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

03.05 Òàéíû ×àïìàí 16+

04.15 Äîìàøíèå æèâîòíûå
12+

04.45 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+  Ïðîåêò
ïîñâÿùåí ñàìûì îñò-
ðûì ïðîáëåìàì, âîëíó-
þùèì æèòåëåé íàøåé
ñòðàíû...

06.00 Äîì «Ý» 12+

06.30 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
16+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Âðà÷è 12+

09.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

09.50 ÂÅÐÜ ÌÍÅ 12+

11.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ
16+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÃÎÑÏÎÄÀ-ÒÎÂÀÐÈÙÈ

16+

21.45 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÂÅÐÜ ÌÍÅ 12+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 ÎÏÒÈÌÈÑÒÛ. ÍÎÂÛÉ

ÑÅÇÎÍ 12+ Óãðîçà ÿäåð-
íîé âîéíû âîçðàñòà-
åò. ÑØÀ çíàþò î ÿäåð-
íûõ ðàêåòàõ ÑÑÑÐ íà
Êóáå, îíè ãîòîâÿò âû-
ñàäêó. Íî ñîâåòñêàÿ
ñòîðîíà íå óñïååò
ïðèâåñòè ðàêåòû â
áîåâóþ ãîòîâíîñòü.
Íåîáõîäèìî âûèãðàòü
âðåìÿ è ñîçäàòü îò-
âëåêàþùèé ìàíåâð.
Åãî îðãàíèçàöèþ ïîðó-
÷àþò ÈÀÃ...

23.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì 12+

02.20 ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß 12+

04.05 ÎÁÚÅÊÒ 11 16+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

08.25 Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ 0+

09.00 Ïðîùå ïðîñòîãî! 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.20 Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è
åãî äðóçüÿ 0+

10.45 Âñå, ÷òî âû õîòåëè çíàòü,
íî áîÿëèñü ñïðîñèòü 6+

11.10 Ìîíñèêè 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò. Äåòåêòèâû Ãà-
ëàêòèêè 6+

12.45 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.35 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Òàéíû Ìåäîâîé äîëè-
íû 0+

15.40 Òðàì-ïàì-ïàì 0+

16.10 Ïîäðóæêè-ñóïåðãåðîè 6+

16.35 Ýí÷àíòèìàëñ. Ñîëíå÷-
íàÿ ñàâàííà 0+

16.45 Ïàíäà è Êðîø 0+

17.25 Ðåâ è çàâîäíàÿ êîìàí-
äà 0+

18.00 Ìàëûøè è Ìåäâåäü 0+

18.10 Òóðáîçàâðû 0+

18.50 Ùåíÿ÷èé ïàòðóëü 0+

19.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

19.30 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

20.10 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.50 Ïðîñòîêâàøèíî 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.25 Òðàíñôîðìåðû. Êè-
áåðâñåëåííàÿ 6+

04.40 Âàëåíòèí Çóáêîâ. Ïîöå-
ëóé íàä ïðîïàñòüþ 12+

05.20 Ìîé ãåðîé. Êèðèëë
Çàéöåâ 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.10 Äîêòîð È... 16+

08.40 ÌÀÊÑÈÌ ÏÅÐÅÏÅËÈ-
ÖÀ 0+

10.35 Ëåîíèä Áûêîâ. Ïîñëå-
äíèé äóáëü 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé. Åêàòåðèíà
Êîïàíîâà 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.10 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ËÞÁÂÈ 16+

16.55 Ìóæ÷èíû Ëèäèè Ôåäî-
ñååâîé-Øóêøèíîé 16+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.10 ÀËÒÀÐÜ ÒÐÈÑÒÀÍÀ 12+

Ðåñòàâðàòîð Àëåêñàí-
äðà Êîðçóõèíà ñîãëà-
øàåòñÿ íà ðàáîòó êîí-
ñóëüòàíòà â Ñëåä-
ñòâåííîì êîìèòå-
òå...

22.00 Ñîáûòèÿ
22.35 10 ñàìûõ... Ñîâåòñêèé

àäþëüòåð 16+

23.05 Àêòåðñêèå äðàìû. Âå÷-
íî âòîðûå 12+

00.00 Ñîáûòèÿ
00.35 Ïåòðîâêà, 38 16+

00.55 90-å. Âûïèòü è çàêó-
ñèòü 16+

01.35 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ñûí Êðåìëÿ 12+

02.15 Ñòàëèíãðàä. Áèòâà ìè-
ðîâ 12+

03.00 Ïåòðîâêà, 38 16+

03.15 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

04.25 ÒÐÈ ÒÎËÑÒßÊÀ 0+

06.00 Ñåãîäíÿ óòðîì 12+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 Êîëåñà Ñòðàíû Ñîâå-

òîâ. Áûëè è íåáûëèöû.
Çâåçäà ïî èìåíè Âîëãà
0+

09.25 ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-3/1-
4ñ 12+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.20 ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-3/4-

5ñ 12+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÌÓÐ ÅÑÒÜ ÌÓÐ!-3/5-

8ñ 12+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.10 Îñâîáîæäåíèå 12+

18.30 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

18.50 Ìèññèÿ â Àôãàíèñòàíå.
Ïåðâàÿ ñõâàòêà ñ òåð-
ðîðèçìîì. Àôãàíèñ-
òàí, 1989 ãîä 12+

19.40 Ëåãåíäû êîñìîñà.
Àëåêñàíäð Êåìóðäæè-
àí 6+

20.25 Êîä äîñòóïà 12+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 Îòêðûòûé ýôèð 12+

23.05 Ìåæäó òåì 12+

23.40 ÏÅÐÅÄ ÐÀÑÑÂÅÒÎÌ 16+

01.20 ÏÐÎÏÀÂØÀß ÝÊÑÏÅ-
ÄÈÖÈß/1-2ñ 0+

03.30 ÇÎËÎÒÀß ÐÅ×ÊÀ 6+

05.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.25 6 êàäðîâ 16+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.25 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.30 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.40 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.45 Ïîð÷à 16+

14.15 Çíàõàðêà 16+

14.50 ÑÀØÈÍÎ ÄÅËÎ 16+

19.00 ËÞÁÎÂÜ Ñ ÇÀÊÐÛÒÛ-
ÌÈ ÃËÀÇÀÌÈ 16+ Ñ÷àñ-
òëèâûå âëþáëåííûå
Ðèòà è Àðòåì ãîòî-
âÿòñÿ ê ñâàäüáå. Áûâ-
øàÿ äåâóøêà Àðòåìà
óãðîæàåò Ðèòå, íî
íèêòî íå ïðèíèìàåò
åå óãðîçû âñåðüåç. Îä-
íàêî ïîñëå ïðèìåðêè
ñâàäåáíîãî ïëàòüÿ íà
Ðèòó íàïàäàþò è îá-
ëèâàþò êèñëîòîé, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî îíà
òåðÿåò çðåíèå...

23.05 ÏÎÄÊÈÄÛØÈ 16+

01.15 Ïîð÷à 16+

01.45 Çíàõàðêà 16+

02.15 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

03.05 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

03.55 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+
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04.40 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.45 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Äåòêè-ïðåäêè 12+

08.00 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

09.00 ÔÈËÀÒÎÂ 16+

10.05 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

11.05 ÌÀ×Î È ÁÎÒÀÍ 16+

13.15 ÌÀ×Î È ÁÎÒÀÍ-2 16+

15.20 ÑÅÍß-ÔÅÄß 16+

18.30 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

20.00 ÁÐÎÑÎÊ ÊÎÁÐÛ 16+

Áîéöû ýëèòíîãî ñåê-
ðåòíîãî îòðÿäà «Äæè-
Àé Äæî», áàçèðóþùåãî-
ñÿ â Åãèïòå, ïîëó÷àþò
çàäàíèå ëèêâèäèðî-
âàòü ïðåñòóïíóþ ãðóï-
ïèðîâêó «Êîáðà», âîç-
ãëàâëÿåìóþ îðóæåé-
íûì áàðîíîì Äåñòðî,
êîòîðûé õî÷åò ïîñòà-
âèòü íà êîëåíè âåñü
ìèð...

22.20 ÁÐÎÑÎÊ ÊÎÁÐÛ-2 16+

00.25 ÊÐÓÒÛÅ ÌÅÐÛ 18+

02.10 ÝÔÔÅÊÒ ÁÀÁÎ×ÊÈ 16+

03.55 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀ-
ÃÈÊßÍ 12+

06.35 Ïåøêîì... Ìîñêâà çîî-
ëîãè÷åñêàÿ 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 Ãåëèîïîëèñ. Ãîðîä
Ñîëíöà 12+

08.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

08.40 ÄÍÈ È ÃÎÄÛ ÍÈÊÎ-
ËÀß ÁÀÒÛÃÈÍÀ/4ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10, 00.45 ÕÕ âåê. Ïåðâàÿ îð-
áèòàëüíàÿ (1969) 12+

12.25 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/7ñ 12+

13.20 Àáñîëþòíûé ñëóõ 12+

14.00 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

14.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Îëåã Àíîôðèåâ è Íàòà-
ëüÿ Îòëèâùèêîâà 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Íîâîñòè. Ïîäðîáíî 12+

15.20 Ìîÿ ëþáîâü — Ðîññèÿ!
12+

15.45 2 Âåðíèê 2 12+

16.25 ÄÍÈ È ÃÎÄÛ ÍÈÊÎ-
ËÀß ÁÀÒÛÃÈÍÀ/4ñ 12+

17.45, 01.45 Ìóçûêà ýïîõè áà-
ðîêêî 12+

18.35, 23.50 Ãåëèîïîëèñ. Ãîðîä
Ñîëíöà) 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Îòêðûòàÿ êíèãà. Ìàðè-
íà Ñòåïíîâà. Ñàä 12+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Àëëà Ëàðèîíîâà è Íè-
êîëàé Ðûáíèêîâ 12+

21.25 Ýíèãìà. Ñóìè ×î 12+

22.05 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/8ñ 12+

23.00 Ðýãòàéì, èëè Ðàçîðâàí-
íîå âðåìÿ. Âëàäèìèð
Ñïèâàêîâ. Íåìóçû-
êàëüíûå èñòîðèè 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

04.15 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

05.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.15 Âåðíóâøèåñÿ 16+

12.25 Ãàäàëêà 16+

14.40 Âðà÷è 16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

18.30 ÌÅÍÒÀËÈÑÒ 12+

20.15 ËÞÖÈÔÅÐ 16+

23.00 ÂÈÊÈÍÃÈ 16+ Íåñìîò-
ðÿ íà ïå÷àëüíûå íîâî-
ñòè î ãèáåëè ïîñåëÿí,
Ðàãíàð íå ìåíÿåò ïëà-
íîâ îòíîñèòåëüíî Ïà-
ðèæà è îáðåòàåò íî-
âûõ ñîþçíèêîâ â ýòîì
äåëå. Ýëüñòàí ñòàíî-
âèòñÿ æåðòâîé Ôëîêè
èç-çà òîãî, ÷òî âåðíóë-
ñÿ ê õðèñòèàíñêîé
âåðå...

03.15 Âëàñòèòåëè 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.30 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Îñòàíîâèòüñÿ, îãëÿ-
íóòüñÿ... 12+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00, 16.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

12.30 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

13.35 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

14.15 Âî! Âðåìÿ... 12+

17.00, 03.30 Êîíñòàíòà 12+

18.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.35 Äíåâíèêè ñòðîèòåëÿ 12+

22.00 Âî! Âðåìÿ… 12+

22.30 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

23.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

00.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

01.30 Ïîëèòýêîíîì 12+

02.30 Ñâîé äîêòîð 12+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà-3 16+

06.40 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì-3 16+

07.45 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ 16+

08.50 Àôåðèñòû â ñåòÿõ-4 16+

10.45 ×åòûðå ñâàäüáû 16+

12.30 Îò÷àÿííûå õîçÿéêè
Ïðåìüåðà  16+

13.30 ×åòûðå ñâàäüáû 16+ Äå-
âóøêè ïîïûòàþòñÿ
äîêàçàòü ñâîèì ñîïåð-
íèöàì, ÷òî èõ ñâàäü-
áà – ñàìàÿ ëó÷øàÿ...

18.50 ×åòûðå ñâàäüáû. Ïðå-
ìüåðà 16+

22.00 ÄÂÅ ÄÅÂÈÖÛ ÍÀ
ÌÅËÈ  16+

23.00 ÄÅÍÜ ÂÛÁÎÐÎÂ-2 16+

01.05 Ïÿòíèöà News 16+

01.40 Ç.Á.Ñ.-øîó 18+

02.20 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

04.00 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.25 ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 16+

08.35 Äåíü àíãåëà 0+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ 16+

17.30 Èçâåñòèÿ
17.45 ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ 16+

19.50 ÑËÅÄ 16+

23.10 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ. Èãðîê 16+ Â êà-
íàëå áûë îáíàðóæåí
òðóï ìóæ÷èíû ñ ãè-
òàðíîé ñòðóíîé íà
øåå...

00.00 Èçâåñòèÿ. Èòîãîâûé
âûïóñê

00.30 ÑËÅÄ 16+

01.15 Äåòåêòèâû 16+

03.20 Èçâåñòèÿ
03.30 Äåòåêòèâû 16+

04.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.35 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 Ïåðåçàãðóçêà 16+

08.30 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÓÍÈÂÅÐ 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 ÎÒÏÓÑÊ 16+

21.00 ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÉ Ñ
ÐÓÁËÅÂÊÈ 16+

22.05 Ñòóäèÿ «Ñîþç» 16+ Òîëü-
êî çäåñü çâåçäû øîóáè-
çà ñîðåâíóþòñÿ â ñâî-
åé ìóçûêàëüíîñòè,
÷òîáû áûëî ñìåøíî!

23.05 Êîíöåðò Íóðëàíà Ñàáó-
ðîâà 12+

00.05 Êîìèê â ãîðîäå 16+

01.10 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

02.55 ÒÍÒ-club 16+

03.00 Comedy Áàòòë 16+

03.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

04.45 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

06.00 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.20 Ïàïà ïîïàë 12+

08.45 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+ Ëèøíèé âåñ – êî-
âàðíûé âðàã. Îí ïðèõî-
äèò ñ óþòíûì äèâà-
íîì è âêóñíûì òîðòè-
êîì è íà÷èíàåò ïîð-
òèòü æèçíü, îòíèìàÿ
êðàñîòó è çäîðîâüå. È
áîðîòüñÿ ñ íèì ñîâñåì
íå ïðîñòî. Íî ãåðîè ðå-
àëèòè ãîòîâû âñòó-
ïèòü â ýòó ñõâàòêó...

12.00 Áàðûøíÿ — êðåñòüÿí-
êà 16+

14.00 Ñóïåðìàìà 16+

16.00 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

20.00 Ìàñòåðøåô 16+

23.25 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

02.55 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Ñäåëàíî â 90-õ 16+

06.00, 11.35 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 Ðóññêèé ÷àðò 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.30 Æäèòå îòâåòà 16+

12.20 Ëàéêåð 16+

14.00 TikTok ÷àðò 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

16.25 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ êëè-
ïîâ äíÿ 16+

17.15 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

18.30 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 Ìóç-ÒÂ ÷àðò 16+

20.00 Íîâàÿ âîëíà 2019. Ëó÷-
øèå âûñòóïëåíèÿ 16+

22.00 Ïðîãíîç ïî ãîäó 16+

23.00 Íåñïèííåð 18+

02.00 Êàðàîêèíã 18+

04.00 Íàøå 16+

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
05.55 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. 1/8 ôèíàëà. Ñåâè-
ëüÿ (Èñïàíèÿ) — Áî-
ðóññèÿ (Äîðòìóíä, Ãåð-
ìàíèÿ) 0+

07.55 ÂÛÑÒÐÅË 6+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ðóñëàí Ïðîâîä-
íèêîâ ïðîòèâ Õîñå Ëó-
èñà Êàñòèëüî 16+

13.50 ÂÛÑÒÐÅË 6+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

16.25 Âñå íà Ìàò÷!
17.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. KSW. Ìàìåä Õàëè-
äîâ ïðîòèâ Ñêîòòà Àñê-
õýìà. Ðåâàíø 16+

18.10 Íîâîñòè
18.15 Áîëüøîé õîêêåé 12+

18.45 Âñå íà Ìàò÷!
19.25 Ôóòáîë. Ëèãà ÷åìïèî-

íîâ. Îáçîð 0+

19.45 Íîâîñòè
19.50 ÏÀÒÐÓËÜ ÂÐÅÌÅÍÈ 16+

22.00 Âñå íà Ìàò÷!
22.40 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Äæåðìàëë ×àðëî
ïðîòèâ Ñåðãåÿ Äåðå-
âÿí÷åíêî 16+

23.45 Íîâîñòè
23.50 Âñå íà Ôóòáîë! 12+

00.25 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
1/16 ôèíàëà. Êðàñíî-
äàð (Ðîññèÿ) — Äèíà-
ìî (Çàãðåá, Õîðâàòèÿ)

02.55 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.
1/16 ôèíàëà. Áåíôèêà
(Ïîðòóãàëèÿ) — Àðñå-
íàë (Àíãëèÿ)

7

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ
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05.05 Ë¨ÃÎÊ ÍÀ ÏÎÌÈÍÅ 12+

06.35 ÁÅËÛÅ ÍÎ×È ÏÎ×ÒÀ-
ËÜÎÍÀ ÀËÅÊÑÅß ÒÐß-
ÏÈÖÛÍÀ 18+

08.10 ÌÀÌÀ, ÍÅ ÃÎÐÞÉ 16+

09.35 ÊÎÐÎËÜ-ÎËÅÍÜ 6+ Êî-
ðîëü Ñåðåíäèïïà Äåðà-
ìî õî÷åò æåíèòüñÿ, íî
íå çíàåò, êàê îòëè-
÷èòü ëþáîâü îò ïðè-
äâîðíîé ëåñòè...

11.00 Åðàëàø 6+

11.10 Áåëêà è Ñòðåëêà. Çâ¸ç-
äíûå ñîáàêè. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

12.55 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-2. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

14.20 ÑÂÀÒÛ 16+

18.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.10 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÖÈ-
ÎÍÀËÜÍÎÉ ÎÕÎÒÛ 16+

04.15 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ 6+

05.50 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ-2.
ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÑÁÛÂ-
ØÈÕÑß ÍÀÄÅÆÄ 6+

07.25 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ-3.
ÈÃÐÀ ÎÊÎÍ×ÅÍÀ 6+

09.10 ÄÅÍÅÆÍÛÉ ÏÎÅÇÄ 16+

11.25 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÏÐÈÊËÞ-
×ÅÍÈÉ 18+

13.05 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ 6+

14.35 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ-2.
ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÑÁÛÂ-
ØÈÕÑß ÍÀÄÅÆÄ 6+

16.25 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ-3.
ÈÃÐÀ ÎÊÎÍ×ÅÍÀ 6+

17.55 ÀÃÅÍÒ ÄÆÎÍÍÈ ÈÍÃ-
ËÈØ 12+

19.30 ÀÃÅÍÒ ÄÆÎÍÍÈ ÈÍÃ-
ËÈØ. ÏÅÐÅÇÀÃÐÓÇÊÀ
16+

21.20 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

23.00 ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ-3 16+

00.45 ÌÅÕÀÍÈÊ 18+

02.25 ÌÅÕÀÍÈÊ. ÂÎÑÊÐÅ-
ØÅÍÈÅ 18+

05.30 ÑÁÅÆÀÂØÀß ÍÅÂÅÑ-
ÒÀ 16+

07.20 ÍÅÑÏßÙÈÅ Â ÑÈÝÒËÅ
6+

09.00 ÂÎËØÅÁÍÀß ÑÒÐÀÍÀ
12+

10.35 ÃÎÑÏÎÆÀ ÁÎÂÀÐÈ 16+

12.40 ÍÅÑÏßÙÈÅ Â ÑÈÝÒËÅ
6+

14.30 ÑÏÅØÈ ËÞÁÈÒÜ 12+

16.20 ÒÐÈ ÌÅÒÐÀ ÍÀÄ ÓÐÎÂ-
ÍÅÌ ÍÅÁÀ 16+

18.35 ÒÐÈ ÌÅÒÐÀ ÍÀÄ ÓÐÎÂ-
ÍÅÌ ÍÅÁÀ. ß ÒÅÁß
ÕÎ×Ó 16+

20.55 ÂÈÍÎÂÀÒÛ ÇÂ¨ÇÄÛ
12+ Íåâåðîÿòíàÿ è òðî-
ãàòåëüíàÿ èñòîðèÿ î
äâóõ ïîäðîñòàõ, áîëü-
íûõ ðàêîì...

23.10 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ 12+

01.05 ËÞÁÎÂÜ È ÄÐÓÃÈÅ
ËÅÊÀÐÑÒÂÀ 16+

03.10 ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÀß
ÝËËÀ 12+

05.05 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 16+

06.30 ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÌÎÐÅ. ÍÎ-
ÂÛÅ ÆÅÐÒÂÛ 16+

07.50 ×ÒÅÖ 16+

09.45 ÐÅÊÐÓÒ 16+

11.35 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

13.25 ÂËÀÑÒÜ ÓÁÈÉÖ 16+

15.10 ÍÅÒ ÌÓÆ×ÈÍ — ÍÅÒ
ÏÐÎÁËÅÌ 16+ Êîððåñ-
ïîíäåíò Ãîðäîí â Ëà-
òèíñêîé Àìåðèêå ïîïà-
äàåò â îäèí ñòðàííûé
ãîðîä...

16.30 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 16+

17.55 ÒÀÉÍÛ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+

19.30 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

20.55 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

23.05 ÏÎ×ÒÈ ÌÎËÎÄÎÆÅ-
ÍÛ 16+

00.30 ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ
Â ÐÀÉ 16+

02.00 ÍEÓÄÅÐÆÈÌÛÅ 16+

03.35 ÊÅÊÑ Â ÁÎËÜØÎÌ ÃÎ-
ÐÎÄÅ 16+

04.30 ÏÐÈØÅËÅÖ 12+

05.55 ÌÎß ËÞÁÈÌÀß ÑÂÅÊ-
ÐÎÂÜ 16+

07.45 ÑËÎÍÛ ÌÎÃÓÒ ÈÃ-
ÐÀÒÜ Â ÔÓÒÁÎË 16+

09.30 ÊÈÑËÎÐÎÄ 16+

10.45 ÁÐÀÒ-2 16+

12.55 ÂÀØ ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ 16+

14.30 ÑÏÀÐÒÀÊ È ÊÀËÀØ-
ÍÈÊÎÂ 16+

16.15 ÔÀÐÒ 16+

18.05 ÎÒÅËÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ
ÑÅÐÄÅÖ/1-4ñ 16+ Íå-
ñêîëüêî ëåò íàçàä ëþ-
áèìûé ìóæ Âåðû ïðî-
ïàë áåç âåñòè â Àôðè-
êå, è ñ òåõ ïîð îíà îäíà
âåäåò ñåìüþ è ñåìåé-
íûé áèçíåñ...

21.45 ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÐÀÑÑÒÀ-
ÂÀÒÜÑß 16+

23.10 ÑÎ ÄÍÀ ÂÅÐØÈÍÛ 16+

01.00 ÊËÞ× Ê ÅÃÎ ÑÅÐÄÖÓ/
1-4ñ 12+

02.50 ÁÐÀÒ-2 16+

05.15 ÆÅÍÙÈÍÛ ÏÐÎÒÈÂ
ÌÓÆ×ÈÍ 18+

07.00 ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÈÑÏÛÒÀ-
ÍÈÅ 16+

09.30 ÑÓÏÅÐÁÎÁÐÎÂÛ 12+

11.05 ÑÓÏÅÐÁÎÁÐÎÂÛ. ÍÀ-
ÐÎÄÍÛÅ ÌÑÒÈÒÅËÈ 12+

12.35 ÁÐÀÒ 16+

14.25 ÁÐÀÒ-2 16+

16.45 Ñ¨ÑÒÐÛ 16+

18.15 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.
ÏÐÎÊËßÒÜÅ ÏÓÑÒÛÍ-
ÍÛÕ ÁÎËÎÒ/1-2ñ 16+

20.00 ÍÅÐÅÀËÜÍÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ 12+

21.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ×ÓÂ-
ÑÒÂÀ 16+

23.05 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.
ÊÎÃÄÀ Ì¨ÐÒÂÛÅ ÂÎÇ-
ÂÐÀÙÀÞÒÑß/1-2ñ 16+

00.55 ÄÆÓÍÃËÈ 12+

02.25 ÆÅÍÈÕ 12+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

10.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.00 Äèçåëü-øîó 16+ Ñêåò÷è,
ñöåíêè, çàðèñîâêè íà
òåìó ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé, ëþáâè, êîíô-
ëèêòà ïîêîëåíèé, àê-
òóàëüíûõ, â îñíîâíîì
ñîöèàëüíûõ, ñîáûòèé â
îáùåñòâå, ñòðàíå è
ìèðå. Ïðèíöèïèàëüíàÿ
ïîçèöèÿ – äîáðûé
þìîð áåç ïîëèòèêè...

13.00 ÊÂÍ Best 16+

15.00 ÑÎËÄÀÒÛ-3 12+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+

21.00 +100500 16+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 Óëåòíîå âèäåî 16+

05.05 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

05.50 Ðóññêèå òàéíû. XX âåê.
Àíòîíîâñêîå âîññòà-
íèå. Êðîíøòàäòñêèé
ìÿòåæ 12+

06.40 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Ìëàäøàÿ äàìà/Ôàðàîí
âîäîïàäà 12+

08.10 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

08.25 Òðîïîé âîèíà. Äåòè
ñòåïåé 16+

09.15 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

10.00 Ðóññêèå òàéíû. XX âåê.
Ïðîåêò Âëàñîâ 16+

10.45 Êåëüòû. Ó âðàò Ðèìà 16+

11.50 Ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ çàäàíèÿ. Èîñèô
Ãðèãóëåâè÷ 12+

12.50 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Âóëêàíû 16+

13.45 Ñàëþò-7. Èñòîðèÿ îä-
íîãî ïîäâèãà 12+

14.40 Èç Åâðîïû. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà 12+

15.40 Ïðàâèëà ñàìîé îáàÿ-
òåëüíîé. Èðèíà Ìóðà-
âü¸âà 12+

16.30 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Êòî óáèë öàðÿ-âîèíà?/
Çàãàäêè êðè÷àùåé ìó-
ìèè 12+

18.20 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

19.15 Òðîïîé âîèíà. Òàìïëè-
åðû 12+

20.10 Ðóññêèå òàéíû. XX âåê.
Ïðîåêò Âëàñîâ 16+

21.00 Êåëüòû. Áèòâà çà Ãàë-
ëèþ 16+

22.00 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

23.00 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Óðàãàíû 16+

23.55 Êóëåáÿêîé ïî äèêòàòî-
ðó. Ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ
íîñòàëüãèÿ 12+

00.50 Ìåñîïîòàìèÿ, çàáûòàÿ
öèâèëèçàöèÿ 12+

04.50 ×åëîâåê-ïàóê. Òîòàëü-
íûé Âåíîì 12+

05.35 Ñóïåðãåðîé íà ïîë-
ñòàâêè 12+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.10 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

14.40 Ôèíåñ è Ôåðá 6+

16.10 Çàêîí Ìåðôè 12+

17.30 Ãåðîè Ýíâåëëà 6+

18.30 Ãðàâèòè Ôîëç 12+

19.00 Ãîðîä ãåðîåâ. Íîâàÿ
èñòîðèÿ 6+

19.30 Ñòàíü ëåãåíäîé! Áèã-
ôóò ìëàäøèé. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

21.30 Êîðïîðàöèÿ ìîíñòðîâ.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+ Ãäå-òî â
ïàðàëëåëüíîì ìèðå ñó-
ùåñòâóåò ãîðîä Ìîí-
ñòðîïîëèñ. Åãî íàñåëÿ-
þò ìîíñòðû. Îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ äåòÿì íî÷üþ è
äîáûâàþò òàêèì îá-
ðàçîì äåòñêèé êðèê,
êîòîðûé â ìèðå ìîí-
ñòðîâ èñïîëüçóåòñÿ
êàê ýëåêòðîýíåðãèÿ.
Íî ëèäåð ïî ïóãàíèþ
Äæåéìñ Ñàëëèâàí ñî
ñâîèì ïîìîùíèêîì
Ìàéêîì Âàçîâñêè â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè äîá-
ðåéøèå è î÷àðîâà-
òåëüíûå ìîíñòðû...

23.30 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

01.00 ×åëîâåê-ïàóê. Òîòàëü-
íûé Âåíîì 12+

02.00 ÄÅÐÆÈÑÜ, ×ÀÐËÈ! 6+

03.40 ÑÎÁÀÊÀ ÒÎ×ÊÀ ÊÎÌ 6+

04.05 ÇÍÀÌÅÍÈÒÎÑÒÜ 16+

06.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/5ñ
16+

06.55 ÈÄÅÀËÈÑÒ 16+

08.50 ÐÎÊÎÂÀß ÑÂßÇÜ 18+

10.35 ÍÅÈÇÁÐÀÍÍÛÅ ÄÎ-
ÐÎÃÈ 16+

12.05 ÇÍÀÌÅÍÈÒÎÑÒÜ 16+

14.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/6ñ
16+

14.55 ÁËÀÃÎÐÎÄÍÎÅ ÑÅ-
ÌÅÉÑÒÂÎ 16+

16.45 ÏËÀÍÅÒÀ ÊÀ-ÏÝÊÑ 12+

18.45 ÓÁÅÉ ÌÅÍß ÒÐÈÆÄÛ
18+

20.20 ÀÐÅÑÒÓÉÒÅ ÌÅÍß 16+

22.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/6ñ
16+

22.55 ÁËÀÃÎÐÎÄÍÎÅ ÑÅ-
ÌÅÉÑÒÂÎ 16+

00.45 ÏËÀÍÅÒÀ ÊÀ-ÏÝÊÑ 12+

02.45 ÓÁÅÉ ÌÅÍß ÒÐÈÆÄÛ
18+

Антиалкогольное лечение
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ГАРАНТИЯ.
Малюткин И.В.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷èëîñü
êîëè÷åñòâî ñóäåáíûõ ñïîðîâ ìåæäó
ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè è
ãðàæäàíàìè — ïîëó÷àòåëÿìè ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã.

ÃÐÀÆÄÀÍÅ àêòèâíî îáðàùàþòñÿ â
ñóä çà êîìïåíñàöèåé ìîðàëüíî-

ãî âðåäà âñëåäñòâèå íåêà÷åñòâåííîãî
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàê-
æå ïðîñÿò âçûñêàòü ïîòðåáèòåëüñêèé
øòðàô â ðàçìåðå 50 % îò ïðèñóæäåí-
íîé ñóììû êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî
âðåäà.

Îäíàêî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, â
êàêèõ ñëó÷àÿõ ïîëó÷àòåëü ìåäèöèíñ-
êîé óñëóãè ìîæåò òðåáîâàòü âçûñêàíèÿ
ïîòðåáèòåëüñêîãî øòðàôà çà íåñîáëþ-
äåíèå â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ ñâîèõ òðåáîâàíèé.

Òàê, ñîãëàñíî ÔÇ îò 21.11.2011
¹ 323-ÔÇ «Îá îñíîâàõ îõðàíû çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
çäðàâîîõðàíåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ãðàæ-
äàíàì áåñïëàòíî. Íàðÿäó ñ ýòèì, òàê-
æå çàêðåïëåíî ïðàâî ãðàæäàí íà ïî-
ëó÷åíèå ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
ïðåäîñòàâëÿåìûõ ïî èõ æåëàíèþ, ïðè
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå óñëóãè îêà-
çûâàþòñÿ ïàöèåíòàì çà ñ÷åò ëè÷íûõ

Âçûñêàíèå
ïîòðåáèòåëüñêîãî

øòðàôà
ñðåäñòâ ãðàæäàí, ñðåäñòâ ðàáîòîäà-
òåëåé è èíûõ ñðåäñòâ íà îñíîâàíèè
äîãîâîðîâ, â òîì ÷èñëå äîãîâîðîâ
äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ.

Çàêîí ãàðàíòèðóåò ïàöèåíòó ïðàâî
íà âîçìåùåíèå âðåäà, ïðè÷èíåííîãî
åãî çäîðîâüþ ïðè îêàçàíèè åìó ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Òàêîé âðåä âîçìåùà-
åòñÿ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè â
îáúåìå è ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííûõ äåé-
ñòâóþùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Ê îòíîøåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ îêàçà-
íèåì ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ïðè-
ìåíÿþòñÿ ïîëîæåíèÿ Çàêîíà ÐÔ îò
07.02.1992 ¹ 2300-I «Î çàùèòå ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé».

Êàê ñëåäóåò èç ïðåàìáóëû óêàçàí-
íîãî çàêîíà, îí ðàñïðîñòðàíÿåò ñâîå
äåéñòâèå íà îòíîøåíèÿ, âîçíèêàþùèå
ìåæäó ïîòðåáèòåëåì è èçãîòîâèòåëÿ-
ìè, èñïîëíèòåëÿìè, èìïîðòåðàìè, ïðî-
äàâöàìè, âëàäåëüöàìè àãðåãàòîðîâ
èíôîðìàöèè î òîâàðàõ (óñëóãàõ) ïðè
ïðîäàæå òîâàðîâ (âûïîëíåíèè ðàáîò,
îêàçàíèè óñëóã), óñòàíàâëèâàåò ïðàâà
ïîòðåáèòåëåé íà ïðèîáðåòåíèå òîâà-
ðîâ (ðàáîò, óñëóã) íàäëåæàùåãî êà÷å-
ñòâà è áåçîïàñíûõ äëÿ æèçíè, çäîðî-
âüÿ, èìóùåñòâà ïîòðåáèòåëåé è îêðó-
æàþùåé ñðåäû, è ò. ä.

Òàêèì îáðàçîì, ãðàæäàíèí, çàêëþ-
÷àÿ äîãîâîð ñ ìåäèöèíñêîé îðãàíèçà-

öèåé, âïðàâå òðåáîâàòü îò íåå ïðåäî-
ñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã íàäëå-
æàùåãî êà÷åñòâà, áåçîïàñíûõ äëÿ æèç-
íè è çäîðîâüÿ.

Òàêæå äàííûì çàêîíîì ïðåäóñìîò-
ðåíà îòâåòñòâåííîñòü èñïîëíèòåëÿ óñ-
ëóãè çà íàðóøåíèå ïðàâ ïîòðåáèòåëÿ
â âèäå øòðàôà â ðàçìåðå 50 % îò ñóì-
ìû, ïðèñóæäåííîé ñóäîì â ïîëüçó ïî-
òðåáèòåëÿ çà íåñîáëþäåíèå â äîáðî-
âîëüíîì ïîðÿäêå óäîâëåòâîðåíèÿ åãî
òðåáîâàíèé.

Îäíàêî äàííàÿ íîðìà ïðèìåíÿåòñÿ
ëèøü ê îòíîøåíèÿì, ñâÿçàííûì ñ îêà-
çàíèåì ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
âîçíèêøèì íà îñíîâàíèè çàêëþ÷åííî-
ãî äîãîâîðà. Ïðè ýòîì îñíîâàíèåì äëÿ
âçûñêàíèÿ â ïîëüçó ïîòðåáèòåëÿ øòðà-
ôà ÿâëÿåòñÿ îòêàç èñïîëíèòåëÿ ïëàò-

íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â äîáðîâîëü-
íîì ïîðÿäêå óäîâëåòâîðèòü òðåáîâà-
íèÿ ïîòðåáèòåëÿ ýòèõ óñëóã.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íàëè÷èè äåôåê-
òîâ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ïðè÷èíåíèè âðåäà çäîðîâüþ, ìîðàëü-
íûõ è íðàâñòâåííûõ ñòðàäàíèé ïðè
îêàçàíèè ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
ãðàæäàíèí âïðàâå òðåáîâàòü îò ìåäè-
öèíñêîé îðãàíèçàöèè øòðàô â ðàçìå-
ðå 50 % îò ñóììû èíûõ òðåáîâàíèé ïðè
îòñóòñòâèè óäîâëåòâîðåíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé îðãàíèçàöèåé äàííûõ òðåáîâà-
íèé â äîáðîâîëüíîì ïîðÿäêå.

Ñ. ÇÀÕÀÐÎÂÀ,
ñòàðøèé ïîìîùíèê
ïðîêóðîðà Àáàêàíà

Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

16+
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04.45 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

05.35 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

10.00 Áîðîäèíà ïðîòèâ Áóçî-
âîé 16+

11.00 ÓÍÈÂÅÐ 16+

13.00 ÈÍÒÅÐÍÛ 16+

16.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

20.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

Ðîññèÿ – áîãàòåéøàÿ
ñòðàíà, â êîòîðîé
ìíîãî íåôòè, ãàçà è
ïðîáëåì. È íàä ýòèì
ìîæíî  ïîñìåÿòüñÿ...

21.00 Êîìåäè-êëàá 16+

22.00 Comedy Áàòòë 16+

23.00 Èìïðîâèçàöèÿ. Êî-
ìàíäû 16+

00.00 Êîìèê â ãîðîäå 16+

01.10 Òàêîå êèíî! 16+

01.40 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.25 Comedy Áàòòë 16+

05.00 Ïåðåìûøëü. Ïîäâèã íà
ãðàíèöå 12+

06.10 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñíî-
ñòè. Âàäèì Ìàòðîñîâ.
Ãðàíèöà íà çàìêå 16+

07.10 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ 6+

07.20 ÒÈÕÀß ÇÀÑÒÀÂÀ 16+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.20 ÒÈÕÀß ÇÀÑÒÀÂÀ 16+

09.55 ÊÐÀÑÍÛÅ ÃÎÐÛ/1-4ñ
16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
14.05 ÊÐÀÑÍÛÅ ÃÎÐÛ/4ñ 16+

14.00 Âîåííûå íîâîñòè
14.05 ÊÐÀÑÍÛÅ ÃÎÐÛ/4-8ñ

16+

18.00 Âîåííûå íîâîñòè
18.05 ÊÐÀÑÍÛÅ ÃÎÐÛ/8-

11ñ 16+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 ÊÐÀÑÍÛÅ ÃÎÐÛ/12ñ

16+

22.25 Ëåãåíäû ãîñáåçîïàñ-
íîñòè. Íèêîëàé Ñåëè-
âàíîâñêèé. Ñìåðòåëü-
íûé ðèñê 16+

23.10 Äåñÿòü ôîòîãðàôèé.
Ìèõàèë Òóðåöêèé 6+

00.00 Êîíöåðò «Îëåã Ìèòÿåâ.
Þáèëåé â êðóãó äðó-
çåé» 6+

01.50 Â ÍÅÁÅ «ÍÎ×ÍÛÅ
ÂÅÄÜÌÛ» 6+

03.10 ÏÅÐÅÄ ÐÀÑÑÂÅÒÎÌ 16+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå 16+

19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ ÂÑÒÐÅ×-

ÍÎÃÎ 16+ Íà ïîìîëâêå
Ñàøè è Àíòîíà ïîÿâëÿ-
åòñÿ íåæäàííàÿ ãîñ-
òüÿ. Ïëàíû Àíòîíà
ðóøàòñÿ âìåñòå ñ åãî
óâåðåííîñòüþ â ñåáå.
Òåì âðåìåíåì îòâåðã-
íóòûå Çèíà è Âåðîíè-
êà íå ñîáèðàþòñÿ ñäà-
âàòüñÿ áåç áîÿ. Âåðî-
íèêà ïðåäëàãàåò Àí-
òîíó îáúåäèíèòüñÿ ñ
öåëüþ ñèëüíî óñëîæ-
íèòü æèçíü Ñàøå è Ñåð-
ãåþ. Çèíà æå èäåò â ïî-
ëèöèþ è ñîîáùàåò î
ïîäãîòîâêå ïîêóøå-
íèÿ íà Ñàøó. Àëèê îáå-
ùàåò Èðèíêå ñäåëàòü
îñîáåííûé ñþðïðèç íà
å  ̧äåíü ðîæäåíèÿ...

23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

00.10 Ìèõàèë Êàëàøíèêîâ.
Ðóññêèé ñàìîðîäîê 16+

01.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.00 Íîâîñòè
03.05 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

03.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

04.15 Äîìàøíèå æèâîòíûå
12+

04.45 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+

06.00 Ôèãóðà ðå÷è 12+  Ïåðåäà-
÷à î ëèòåðàòóðíîì
ïðîöåññå, êóëüòóðå,
âàæíîñòè ÿçûêà è î
ñàìîì ÿçûêå. Î ïðîèñ-
õîäÿùèõ â íåì èçìåíå-
íèÿõ, î çàèìñòâîâàíè-
ÿõ, î äèàëåêòàõ...

06.25 ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÎÅ ÕÎ-
ÇßÉÑÒÂÎ 0+

07.45 Ëåêòîð Ïåðñàðìèè 12+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Âðà÷è 12+

09.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

10.00 ÌÀÐÀÔÎÍ 16+

11.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Âðà÷è 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Ïðàâ!Äà? 12+

19.55 ÌÀÐÀÔÎÍ 16+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÌÀÐÀÔÎÍ 16+

21.45 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Ïðàâ!Äà? 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 Âðà÷è 12+

02.30 ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ 6+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Âåñòè-Ñèáèðü
09.30 Òåìàòè÷åñêàÿ ïåðåäà-

÷à
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì 12+

11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà 12+

12.40 60 ìèíóò 12+

14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè-Õàêàñèÿ
14.55 ÌÎÐÎÇÎÂÀ 12+

17.00 Âåñòè
17.15 Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿ-

ìîé ýôèð 16+

18.40 60 ìèíóò 12+

20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè-Õàêàñèÿ
21.20 Þìîðèíà 16+

00.15 ÏÅ×ÅÍÜÅ Ñ ÏÐÅÄÑÊÀ-
ÇÀÍÈÅÌ 12+ Ñëó÷àéíîå
ïðåäñêàçàíèå, íàéäåí-
íîå Èðèíîé â êèòàéñ-
êîì ïå÷åíüå, íåîæèäàí-
íî íà÷èíàåò ñáûâàòü-
ñÿ – å  ̧ñåìåéíûå îòíî-
øåíèÿ ðóøàòñÿ, ðàñ-
êðûâàþòñÿ íåïðèÿò-
íûå ñåêðåòû áëèçêèõ
ëþäåé, à âñêîðå îíà ëè-
øàåòñÿ è ñâîåãî áèçíå-
ñà... Ñóìååò ëè Èðèíà
íàéòè âûõîä è ïðî-
ñòèòü ñâîèõ áëèçêèõ,
ñóìååò ëè çàíîâî ïîñò-
ðîèòü ñâîþ æèçíü?..

03.30 ÒÎËÜÊÎ ÂÅÐÍÈÑÜ 12+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

08.25 Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ 0+

09.00 Áîëüøèå ïðàçäíèêè 0+

09.30 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.20 Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è
åãî äðóçüÿ 0+

10.45 Ñòóäèÿ Êàëÿêè-Ìàëÿêè 0+

11.10 Ìîíñèêè 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò. Äåòåêòèâû Ãà-
ëàêòèêè 6+

12.45 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.35 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Íîâîñòè 0+

14.10 Âîëøåáíàÿ êóõíÿ 0+

15.40 Êîðîëü êàðàîêå 0+

16.10 Ïîäðóæêè-ñóïåðãåðîè
6+

16.35 Ýí÷àíòèìàëñ. Ñîëíå÷-
íàÿ ñàâàííà 0+

16.45 Ïàíäà è Êðîø 0+

17.25 Ðåâ è çàâîäíàÿ êîìàí-
äà 0+

18.00 Ìàëûøè è Ìåäâåäü 0+

18.10 Òóðáîçàâðû 0+

18.50 Ùåíÿ÷èé ïàòðóëü 0+

19.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

19.30 Îðàíæåâàÿ êîðîâà 0+

20.10 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.50 Êàòÿ è Ýô. Êóäà-óãîä-
íî-äâåðü 0+

22.00 Áåí 10 12+

22.25 Òðàíñôîðìåðû. Êè-
áåðâñåëåííàÿ 6+

22.50 Ïàóýð Ïëýéåðñ 0+

04.40 Ëåîíèä Áûêîâ. Ïîñëå-
äíèé äóáëü 12+

05.20 Ìîé ãåðîé. Åêàòåðèíà
Êîïàíîâà 12+

06.00 Íàñòðîåíèå
08.15 ÂÎ ÁÎÐÓ ÁÐÓÑÍÈÊÀ

12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.50 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-

ÒÈ 12+

13.40 Ìîé ãåðîé 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.50 Ãîðîä íîâîñòåé
15.05 ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß ÇÀ-

ÙÈÒÀ 12+

16.55 Ðûöàðè ñîâåòñêîãî
êèíî 12+

17.50 Ñîáûòèÿ
18.15 ÀËÌÀÇÛ ÖÈÐÖÅÈ 12+

Â çäàíèè çàáðîøåííîé
óñàäüáû îáíàðóæåíî
òåëî âîðà-ðåöèäèâèñ-
òà ïî êëè÷êå Ïèòîí.
Íà ïåïåëèùå ðÿäîì ñ
óáèòûì Àëåêñàíäðà
Êîðçóõèíà íàõîäèò
ôðàãìåíòû äåðåâÿí-
íîãî ðåçíîãî ïàííî ÕVII
âåêà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
Ñàøà ñòàíîâèòñÿ íå-
âîëüíîé ó÷àñòíèöåé
ñìåðòåëüíîãî ñîðåâíî-
âàíèÿ çà îáëàäàíèå àð-
òåôàêòîì...

22.00 Â öåíòðå ñîáûòèé 16+

23.10 Àëåêñàíäð Ìèõàéëîâ.
Â äóøå ÿ âñ¸ åù  ̧ìîðñ-
êîé âîëê 12+

00.05 ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÎÉ ×ÅËÎ-
ÂÅÊ 0+

01.55 ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ 0+

03.30 Ïåòðîâêà, 38 16+

03.45 ÏÓÀÐÎ ÀÃÀÒÛ ÊÐÈÑ-
ÒÈ 12+

06.35 Ïåøêîì... Ìîñêâà Ñàâ-
âû Ìàìîíòîâà 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.35 Ñåðãåé Ïðîêóäèí-Ãîð-
ñêèé. Ðîññèÿ â öâåòå 12+

08.35 Öâåò âðåìåíè 12+

08.45 ÄÍÈ È ÃÎÄÛ ÍÈÊÎ-
ËÀß ÁÀÒÛÃÈÍÀ/5ñ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.15 Íàáëþäàòåëü 12+

11.10 ÕÕ âåê. Ïîñëåäíÿÿ
âñòðå÷à ñ Ëåîíèäîì
Óòåñîâûì (1982) 12+

12.25 ÁÅËÀß ÃÂÀÐÄÈß/8ñ 12+

13.25 Îòêðûòàÿ êíèãà. Ìàðè-
íà Ñòåïíîâà. Ñàä 12+

14.00 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

14.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Àëëà Ëàðèîíîâà 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
12+

15.35 Ýíèãìà. Ñóìè ×î 12+

16.15 Ïåðâûå â ìèðå 12+

16.30 ÄÍÈ È ÃÎÄÛ ÍÈÊÎ-
ËÀß ÁÀÒÛÃÈÍÀ/5ñ 12+

17.45 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
12+

18.45 Öàðñêàÿ ëîæà 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü 12+

20.05 Àëåêñàíäð ×àéêîâñ-
êèé. ß íå õîòåë áûòü
çíàìåíèòûì... 12+

20.50 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

21.05 ÏÀÐÀÄ ÏËÀÍÅÒ 12+

22.45 2 Âåðíèê 2 12+

23.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

23.50 ÊÎÆÀ, Â ÊÎÒÎÐÎÉ ß
ÆÈÂÓ 12+

01.45 ÕÕ âåê. Ïîñëåäíÿÿ
âñòðå÷à ñ Ëåîíèäîì
Óòåñîâûì (1982) 12+

04.05 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

04.35 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

05.00 ÏÀÐÔÞÌÅÐØÀ 12+

08.35 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

10.00 Íîâîñòè
10.10 Â ãîñòÿõ ó öèôðû 12+

10.20 ÏÎÐÎÕ È ÄÐÎÁÜ 16+

13.00 Íîâîñòè
13.15 Äåëà ñóäåáíûå. Äåíü-

ãè âåðíèòå! 16+

14.10 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà
çà áóäóùåå 16+

15.05 Äåëà ñóäåáíûå. Íîâûå
èñòîðèè 16+

16.00 Íîâîñòè
16.20 Äåëà ñóäåáíûå. Áèòâà

çà áóäóùåå 16+

17.00 ÎÏÀÑÍÎ ÄËß ÆÈÇÍÈ!
0+

19.00 Íîâîñòè
19.15 Ñëàáîå çâåíî 12+

20.15 Èãðà â êèíî 12+

21.00 Âñåìèðíûå èãðû ðàçó-
ìà 12+

21.40 Ï Ð È Ê Ë Þ × Å Í È ß
ÏÐÈÍÖÀ ÔËÎÐÈÇÅËß
12+

01.50 Íî÷íîé ýêñïðåññ 12+

02.55 ÏÀÐÔÞÌÅÐØÀ 12+

05.15 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 ÍÅÏÐÎÙÅÍÍÛÉ 16+

Ïðè ñòîëêíîâåíèè
äâóõ ñàìîë¸òîâ ãèá-
íóò æåíà è äåòè èíæå-
íåðà-ñòðîèòåëÿ Âè-
òàëèÿ Êàëîåâà. Íå
äîæäàâøèñü ñïðàâåä-
ëèâîãî ðåøåíèÿ ñóäà,
îí óáèâàåò àâèàäèñ-
ïåò÷åðà Íèëüñåíà...

23.30 Ñåãîäíÿ
23.45 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-

öèè 16+

00.50 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

02.30 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+

03.25 Äîðîæíûé ïàòðóëü 16+

04.35 Ñâîå 6+

05.05 Ñòàðöû. Àðõèìàíäðèò
Êèðèëë (Ïàâëîâ) 0+

05.30 Äîðîãè ïàìÿòè/4ñ 16+

06.30 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 6+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Ëþäè áóäóùåãî 16+

13.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

14.30 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

15.00 Çàâåò 6+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Äîðîãè ïàìÿòè/4ñ 16+

18.50 ÇÀ… 0+

19.05 Ðóññêèå ïðàâåäíèêè.
Èóëèàíèÿ 0+

19.35 ÔÎÒÎÃÐÀÔÈß ÄÎ È
ÏÎÑËÅ 12+

20.05 ×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÎÃÎ
ß ËÞÁËÞ 12+

21.55 ÃÄÅ 042? 12+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 6+

00.30 Îòâåò ñâÿùåííèêà 6+

01.30 Îñâîáîäèòåëè. Ðàçâåä-
÷èêè 0+

02.25 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.40 Ñòàðöû. Àðõèìàíäðèò
Êèðèëë (Ïàâëîâ) 0+

03.10 Rå:àêöèÿ 12+

03.45 Çàâåò 6+

04.40 Âîåííàÿ òàéíà 16+

06.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà
16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

16.00 112 16+

16.30 Íîâîñòè 16+

17.00 Òàéíû ×àïìàí 16+

18.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå
ãèïîòåçû 16+

19.00 112 16+

19.30 Íîâîñòè 16+

20.00 ÒÐÈ ÑÅÊÓÍÄÛ 16+ Ïî
îäíîèì¸ííîìó ðîìàíó
Àíäðåñà Ðîñëóíãà è
Áîðãà Õåëëñòðîìà.

22.10 Ñìîòðåòü âñåì! 16+

23.00 Íîâîñòè 16+

23.30 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÐÎÑÎÊ
18+

01.30 ÌÅÐÖÀÞÙÈÉ 16+

03.00 ÐÛÆÀß ÑÎÍß 12+

05.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

06.25 6 êàäðîâ 16+

06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

08.30 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

09.35 Òåñò íà îòöîâñòâî 16+

11.45 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà 16+

12.40 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü 16+

13.45 Ïîð÷à 16+

14.15 Çíàõàðêà 16+

14.50 ÓÒÐÀ×ÅÍÍÛÅ ÂÎÑÏÎ-
ÌÈÍÀÍÈß 16+

19.00 ÈÙÓ ÒÅÁß 16+ Ñàøà Ðó-
äàêîâà æèâåò ñ÷àñò-
ëèâîé æèçíüþ: äîñòà-
òîê â ñåìüå, çàáîòà è
ëþáîâü ðîäèòåëåé. Íî
â îäíî÷àñüå âñå ýòî ðó-
øèòñÿ: â îãíå ïîæàðà
ïðè ïîäîçðèòåëüíûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ ïî-
ãèáàþò åå ðîäèòåëè.
È æåíèõ îêàçûâàåòñÿ
ñëèøêîì ñëàáûì è ïðå-
äàåò Ñàøó, ÷òîáû íå
âðåäèòü ñâîåé êàðüå-
ðå...

23.50 Ïðî çäîðîâüå 16+

00.05 ÏÐÎØÓ ÏÎÂÅÐÈÒÜ
ÌÍÅ ÍÀ ÑËÎÂÎ 12+

04.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû 6+

07.00 Äåòêè-ïðåäêè 12+

08.00 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

09.00 ÔÈËÀÒÎÂ 16+

10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

10.55 ÁÐÎÑÎÊ ÊÎÁÐÛ 16+

13.15 ÁÐÎÑÎÊ ÊÎÁÐÛ-2 16+

15.20 ÑÅÍß-ÔÅÄß 16+

18.30 ÈÂÀÍÎÂÛ-ÈÂÀÍÎ-
ÂÛ 16+

20.00 ÒÐÎß 16+ XIII äî íàøåé
ýðû. Òðîÿíñêèé öàðå-
âè÷ Ïàðèñ óêðàë ïðå-
êðàñíóþ Åëåíó, æåíó
öàðÿ Ñïàðòû Ìåíåëàÿ.
Âçáåø¸ííûé Ìåíåëàé
ÿâëÿåòñÿ â Ìèêåíû, ê
ñâîåìó áðàòó Àãàìåì-
íîíó, êîòîðûé ìå÷òà-
åò óíè÷òîæèòü Òðîþ.
Àãàìåìíîí îáåùàåò
áðàòó ñâîþ ïîìîùü…

23.15 ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÍÀ ÂÅÄÜÌ
18+

00.55 ÄÐÓÃÎÉ ÌÈÐ. ÂÎÑ-
ÑÒÀÍÈÅ ËÈÊÀÍÎÂ 18+

02.30 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀ-
ÃÈÊßÍ 12+

04.00 Âëàñòèòåëè 16+

05.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè. Áèòâà çà Ìîñê-
âó 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.15 Íîâûé äåíü 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

14.40 Âåðíóâøèåñÿ 16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

19.30 ÑÌÅÐ× 12+ Ó÷åíûå èçîá-
ðåëè àïïàðàò, êîòî-
ðûé ïðåäñêàçûâàåò
ïîÿâëåíèå òîðíàäî.
Îíè ðåøàþò ïðîòåñ-
òèðîâàòü èçîáðåòå-
íèå â äåíü, êîãäà ïî
àìåðèêàíñêèì ïðîñòî-
ðàì ðàçãóëèâàþò ñðà-
çó íåñêîëüêî ñìåð÷åé...

21.45 ÄÛØÈ ÂÎ ÌÃËÅ 16+

23.45 ×ÅËÎÂÅÊ ÒÜÌÛ 16+

01.30 ÑÈÍÈÑÒÅÐ 18+

03.15 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.35 Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà 6+

07.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Íîâîñòè óòðà 12+

11.00 Äà÷íèêè 6+

11.45, 14.00, 15.45 Íîâîñòè 12+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

13.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

14.15 Èñòîðèÿ ÷àòõàíà 12+

15.15 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

16.00 Ìîëîäåæíàÿ ïðîãðàì-
ìà 16+

16.30 Äà÷íèêè 6+

17.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

18.00, 02.00 Êóëüòóðíûé êîä 12+

19.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

21.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

21.30 ÑïîðòÀíçîð 6+

22.00 Âî! Âðåìÿ... 12+

22.30 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

23.00 Ñâîé äîêòîð 12+

00.00 Ïîëèòýêîíîì 12+

03.00 Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ
12+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïåðåçàã-
ðóçêà-3 16+

06.30 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì-3 16+

08.00 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ 16+

09.00 Àôåðèñòû â ñåòÿõ-4 16+

11.00 Íà íîæàõ 16+ Ãóðó ðåñ-
òîðàííîãî áèçíåñà,
ìàñòåð ñâîåãî äåëà
Êîíñòàíòèí Èâëåâ,
îòïðàâëÿåòñÿ â òóðíå
ïî êàôå è ðåñòîðàíàì,
÷òîáû äîâåñòè äî óìà
ñàìûå óáûòî÷íûå çà-
âåäåíèÿ...

22.00 ÄÂÅ ÄÅÂÈÖÛ ÍÀ
ÌÅËÈ  16+

23.00 ÄÅÍÜ ÐÀÄÈÎ 16+

01.05 Ïÿòíèöà News 16+

01.35 Agentshow land 16+

02.45 Áèòâà ðåñòîðàíîâ 16+

04.25 Îðåë è ðåøêà. Àìåðè-
êà 16+

04.35 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

05.45 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.10 Çà êàäðîì. Á16 16+ Ëþ-
áèòå ðåàëèòè «Áåðå-
ìåííà â 16»? Óçíàéòå,
êàê åãî ñíèìàþò!
Âïåðâûå âû óâèäèòå,
êàê ïðîõîäÿò ñúåìêè,
ïîçíàêîìèòåñü ñî ñúå-
ìî÷íîé ãðóïïîé è
âçãëÿíåòå íà çíàêî-
ìûõ ãåðîèíü ïîä äðó-
ãèì óãëîì. Êàêîâî îïå-
ðàòîðó ïðèñóòñòâî-
âàòü ïðè ðîäàõ? ×òî
òâîðèòñÿ çà êóëèñàìè
ïðîåêòà ñ áóäóùèìè
îòöàìè?..

07.40 Âçâåøåííûå è ñ÷àñòëè-
âûå 16+

18.20 Áåðåìåííà â 16 16+

23.25 ß ñòåñíÿþñü ñâîåãî
òåëà 16+

03.05 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Èçâåñòèÿ
05.40 ÎÏÅÐÀ. ÕÐÎÍÈÊÈ

ÓÁÎÉÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ 16+

09.00 Èçâåñòèÿ
09.25 ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ. Áîëü-

øîé êóø/Ñëåïàÿ
ÿðîñòü 16+

13.00 Èçâåñòèÿ
13.25 ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ. Íèòü

Àðèàäíû/×óæàÿ Ìà-
ëàÿ çåìëÿ/ñèíäðîì
Äîðèàíà Ãðåÿ 16+ 16+

18.45 ÑËÅÄ. Áåðåãèñü àâòî-
ìîáèëÿ 16+

19.40 ÑËÅÄ. Ñóïåðýãî 16+

20.25 ÑËÅÄ. Îáðó÷åíèå 16+

21.15 ÑËÅÄ. Òèõàÿ çàâîäü 16+

22.05 ÑËÅÄ. Èíîïëàíåòÿíå
16+

22.55 ÑËÅÄ. Äåâóøêà ñ ïðè-
âåòîì 16+

23.45 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+

00.45 ÑËÅÄ. Îò÷àÿííî èùó
Ñâåòó 16+

01.30 Äåòåêòèâû 16+

05.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

06.00, 16.25 10 ñàìûõ ãîðÿ÷èõ
êëèïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 Çîëîòàÿ äþæèíà 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.30 Check-IN 16+

11.50 ßíäåêñ.ìóçûêà ÷àðò 16+

13.00 Â ïîñòåëè ñ âðàãîì:
çâ¸çäû, ïåðåæèâøèå
íàñèëèå 16+

14.00 ×àðò «Åâðîïû ïëþñ» 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

17.15 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 16+

18.35 PRO-Íîâîñòè 16+

19.00 Ðóññêèé ÷àðò 16+

20.00 Íîâàÿ âîëíà 2019. Ëó÷-
øèå âûñòóïëåíèÿ 16+

22.00 DFM — dance chart 16+

23.00 Íåñïèííåð 18+

03.00 Çîëîòàÿ ëèõîðàäêà 18+

05.00 Âñå íà Ìàò÷!
05.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà

(ì). Õèìêè (Ðîññèÿ) —
Áàñêîíèÿ (Èñïàíèÿ) 0+

07.55 ÂÛÑÒÐÅË 6+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Ýäóàðä Òðîÿíîâ-
ñêèé ïðîòèâ Ñåñàðà
Ðåíå Êóýíêè 16+

13.50 ÂÛÑÒÐÅË 6+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

16.25 Âñå íà Ìàò÷!
17.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-

ñòâà. Fight Nights. Ô¸-
äîð Åìåëüÿíåíêî ïðî-
òèâ Ôàáèî Ìàëüäîíàäî
16+

18.10 Íîâîñòè
18.15 Õîêêåé. ÍÕË. Îáçîð 0+

18.45 Âñå íà Ìàò÷!
19.30 Ôóòáîë. Ëèãà Åâðîïû.

Îáçîð 0+

20.45 Âñå íà Ôóòáîë! Àôèøà
12+

21.20 Íîâîñòè
21.25 Áàñêåòáîë. ×åìïèîíàò

Åâðîïû 2022 ã (ì). Îò-
áîðî÷íûé òóðíèð. Ñå-
âåðíàÿ Ìàêåäîíèÿ —
Ðîññèÿ

23.25 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

23.45 Âñå íà Ìàò÷!
00.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò

Èòàëèè. Ôèîðåíòè-
íà — Ñïåöèÿ

02.25 Òî÷íàÿ ñòàâêà 16+

02.45 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà
(ì). Öðâåíà Çâåçäà
(Ñåðáèÿ) — Çåíèò
(Ðîññèÿ)

09.00, 12.00, 21.30 Âåñòè 24-Õà-
êàñèÿ
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04.55 ÆÌÓÐÊÈ 16+

07.00 ×ÅÐÅÇ ÒÅÐÍÈÈ Ê
ÇÂ¨ÇÄÀÌ 12+

09.25 ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÅ ÏÐÈ-
ÊËÞ×ÅÍÈß ÌÀØÈ È
ÂÈÒÈ 6+ Â êàíóí Íîâî-
ãî ãîäà Êàùåé ïîõèùà-
åò Ñíåãóðî÷êó. Ìàøà è
Âèòÿ îòïðàâëÿþòñÿ
âûçâîëèòü âíó÷êó
Äåäà Ìîðîçà...

10.40 Åðàëàø 6+

11.20 Íèêî. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

12.50 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-3. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

14.20 ÑÂÀÒÛ 16+

18.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.10 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÖÈ-
ÎÍÀËÜÍÎÉ ÐÛÁÀË-
ÊÈ 16+

04.05 ÌÅÊÑÈÊÀÍÅÖ 16+

06.10 ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ Ñ ËÞÁÎ-
ÂÜÞ 16+

07.35 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

09.10 ÌÅÊÑÈÊÀÍÅÖ 16+

11.45 ÌÅÕÀÍÈÊ 18+

13.25 ÌÅÕÀÍÈÊ. ÂÎÑÊÐÅ-
ØÅÍÈÅ 18+

15.10 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 18+

16.45 ÑÒÅËÑ 12+

18.55 ÌÅÊÑÈÊÀÍÅÖ 16+

21.05 ÏÅÐÅÂÎÇ×ÈÊ-3 16+

Ôðýíêà Ìàðòèíà, âîäè-
òåëÿ ýêñòðà-êëàññà,
íàíèìàþò, ÷òîáû âåð-
íóòü äîìîé ïîõèùåí-
íóþ äî÷ü óêðàèíñêîãî
ìèíèñòðà. Îäíàêî,
âûçâîëèòü äåâóøêó èç
ëàï ïîõèòèòåëåé áó-
äåò íåïðîñòî...

23.00 ÍÅ ØÓÒÈÒÅ Ñ ZÎÕÀ-
ÍÎÌ! 16+

01.00 ÇÀ×ÈÍÙÈÊÈ 16+

02.35 ÐÝÌÁÎ-3 16+

04.50 ÝÌÌÀ 16+

06.55 ÄÆÅÉÍ ÝÉÐ 12+

09.00 ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÀß
ÝËËÀ 12+

11.05 ËÞÁÎÂÜ È ÄÐÓÃÈÅ
ËÅÊÀÐÑÒÂÀ 16+

13.10 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ 12+

15.05 ÂÈÍÎÂÀÒÛ ÇÂ¨ÇÄÛ
12+

17.20 Ñ ËÞÁÎÂÜÞ, ÐÎÇÈ 16+

19.10 ÂÎËØÅÁÍÀß ÑÒÐÀÍÀ
12+ Ìîëîäîé ïèñàòåëü
çíàêîìèòñÿ ñ ÷åòûðü-
ìÿ áðàòüÿìè è èõ ìà-
ìîé, íåäàâíî ñòàâøåé
âäîâîé. Íîâîîáðåò¸í-
íàÿ ñåìüÿ âäîõíîâëÿåò
åãî âçÿòüñÿ çà ïüåñó î
ìàëü÷èêå Ïèòåðå Ïåíå
è âîëøåáíîé ñòðàíå...

21.05 ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ 12+

23.00 ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÊÈ 16+

00.45 ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÊÈ-2
16+

02.35 ÑÅÌÅÉÊÀ ÀÄÄÀÌÑ 12+

04.55 ×ÒÅÖ 16+

06.50 ÐÅÊÐÓÒ 16+

08.40 ÒÀÉÍÛ ÏÐÎØËÎÃÎ
16+

10.10 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

11.35 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

13.45 ÏÎ×ÒÈ ÌÎËÎÄÎÆÅ-
ÍÛ 16+

15.10 ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ
Â ÐÀÉ 16+

16.40 ÍEÓÄÅÐÆÈÌÛÅ 16+

18.10 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

20.00 ÂËÀÑÒÜ ÓÁÈÉÖ 16+ Èñ-
òîðèÿ îá îáëàäàþùåé
âûñîêèì óðîâíåì áîå-
âûõ èñêóññòâ óáèéöå,
êîòîðàÿ ïåðåñòàëà
áûòü óáèéöåé...

21.45 ÍÅÒ ÌÓÆ×ÈÍ — ÍÅÒ
ÏÐÎÁËÅÌ 16+

23.05 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 16+

00.30 ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÌÓÆ×È-
ÍÀ 16+

02.00 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-2 16+

03.35 ÐÅÊÐÓÒ 16+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

10.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.00 Äèçåëü-øîó 16+

13.00 ÊÂÍ Best 16+

15.00 ÑÎËÄÀÒÛ-3 12+

19.00 Äèçåëü-øîó 16+

21.00 +100500 16+

23.00 Îïàñíûå ñâÿçè 18+  Ñîò-
íè ëþäåé ñòàíîâÿòñÿ
æåðòâàìè èçìåí. Ìíî-
ãèå èç íèõ æèâóò â íå-
âåäåíèè è îáìàíå ãîäà-
ìè. Áîëåå òîãî, â ýòîé
ñèòóàöèè ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ëþáîé! Ìû ïî-
ìîãàåì çàÿâèòåëÿì ðà-
çîáëà÷èòü îáìàíùè-
êîâ...

01.00 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

02.50 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.30 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

05.00 Òðîïîé âîèíà. Äåòè
ñòåïåé 16+

05.50 Ðóññêèå òàéíû. XX âåê.
Ïðîåêò Âëàñîâ 16+

06.35 Êåëüòû. Ó âðàò Ðèìà 16+

07.30 Ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ çàäàíèÿ. Èîñèô
Ãðèãóëåâè÷ 12+

08.25 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Âóëêàíû 16+

09.15 Ñàëþò-7. Èñòîðèÿ îä-
íîãî ïîäâèãà 12+

10.00 Èç Åâðîïû. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà 12+

10.55 Ïðàâèëà ñàìîé îáàÿ-
òåëüíîé. Èðèíà Ìóðà-
âü¸âà 12+

11.50 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Êòî óáèë öàðÿ-âîèíà?/
Çàãàäêè êðè÷àùåé ìó-
ìèè 12+

13.40 Ãèáåëü àäìèðàëîâ.
Òàéíà îäíîé àâèàêàòà-
ñòðîôû 12+

14.25 Òðîïîé âîèíà. Òàìïëè-
åðû 12+

15.25 Êåëüòû. Áèòâà çà Ãàë-
ëèþ 16+

16.25 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

17.20 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Óðàãàíû 16+

18.20 Êóëåáÿêîé ïî äèêòàòî-
ðó. Ãàñòðîíîìè÷åñêàÿ
íîñòàëüãèÿ 12+

19.10 Ìåñîïîòàìèÿ, çàáûòàÿ
öèâèëèçàöèÿ 12+

20.15 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

21.05 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Ìëàäøàÿ äàìà/Ôàðàîí
âîäîïàäà 12+

22.50 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

23.25 Òðîïîé âîèíà. Äåòè
ñòåïåé 16+

00.20 Êåëüòû. Ó âðàò Ðèìà 16+

01.25 Ïðèñòóïèë ê âûïîëíå-
íèþ çàäàíèÿ. Èîñèô
Ãðèãóëåâè÷ 12+

04.50 ×åëîâåê-ïàóê. Òîòàëü-
íûé Âåíîì 12+

05.35 Ñóïåðãåðîé íà ïîë-
ñòàâêè 12+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.10 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

14.40 Ãîðîä ãåðîåâ. Íîâàÿ
èñòîðèÿ 6+

19.30 Ïëþøåâûé ìîíñòð.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+ Æèçíü
Ëèíî – ìîëîäîãî ïàðíÿ,
ðàáîòàþùåãî àíèìà-
òîðîì â äåòñêîì ñàäó,
– êàæåòñÿ áåñïðîñâåò-
íîé. Åãî äîì òîãî è
ãëÿäè ðàçâàëèòñÿ, äå-
âóøêè åãî íå ëþáÿò, à
íà ðàáîòå öåëûé äåíü
òåððîðèçèðóþò äåòè.
Îò÷àÿâøèñü, îí ðåøà-
åòñÿ îáðàòèòüñÿ ê îä-
íîìó íåçàäà÷ëèâîìó
ìàãó, âåäü òîò îáåùà-
åò íàéòè âûõîä èç
ëþáîé ñèòóàöèè. È ìàã
íàõîäèò ñïîñîá êàðäè-
íàëüíî èçìåíèòü
æèçíü Ëèíî. Íî ñ êîë-
äîâñòâîì ïîøëî ÷òî-
òî íå òàê, è Ëèíî ïðå-
âðàòèëñÿ â îãðîìíîãî
êîòà-ìîíñòðà...

21.30 Óíèâåðñèòåò ìîíñòðîâ.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

23.30 Äèíîçàâð. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

01.15 Òàðçàí. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

03.05 ÌÀËÛØ 0+

06.25 ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÂÛÆÈ-
ÂÀÍÈß 16+

08.00 ÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÐÓÄÍÎ-
ÑÒÈ 12+

09.30 Êàðëèê Íîñ. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

11.15 ÒÐÓÄÍÎÑÒÈ ÂÛÆÈ-
ÂÀÍÈß 16+

13.15 ÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÐÓÄÍÎ-
ÑÒÈ 12+

14.55 ÄÍÅÂÍÈÊ ÌÀÌÛ
ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÀ 6+

16.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ×ÓÂ-
ÑÒÂÀ 16+

18.00 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.
ÊÎÃÄÀ Ì¨ÐÒÂÛÅ ÂÎÇ-
ÂÐÀÙÀÞÒÑß/1-2ñ 16+

19.40 ÆÅÍÈÕ 12+

21.25 ÐÎÁÎ 6+

23.00 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.
ÄÐÅÂÎ ÊÎËÄÓÍÀ/1-
2ñ 12+

00.45 ÑÅÂÅÐÍÎÅ ÑÈßÍÈÅ.
ÒÀÉÍÛ ÎÃÍÅÍÍÛÕ
ÐÓÍ/1-2ñ 12+

04.55 ÑËÎÍÛ ÌÎÃÓÒ ÈÃ-
ÐÀÒÜ Â ÔÓÒÁÎË 16+

06.35 ÁÐÀÒ-2 16+

08.40 ÂÀØ ÐÅÏÅÒÈÒÎÐ 16+

10.05 ÑÖÅÏËÅÍÍÛÅ 16+

10.20 ÑÏÀÐÒÀÊ È ÊÀËÀØ-
ÍÈÊÎÂ 16+

11.55 ÔÀÐÒ 16+

13.50 ÎÒÅËÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ
ÑÅÐÄÅÖ/1-4ñ 16+

17.35 ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÐÀÑÑÒÀ-
ÂÀÒÜÑß 16+

19.00 ÑÎ ÄÍÀ ÂÅÐØÈÍÛ 16+

21.00 ÊËÞ× Ê ÅÃÎ ÑÅÐÄÖÓ/
1-4ñ 12+ Äàøà ðàáîòà-
åò ìàññàæèñòêîé, íî
ãëàâíûé åå òàëàíò –
óìåíèå ïîäáèðàòü ïðà-
âèëüíûé êëþ÷ ê ñåðäöó
ìóæ÷èíû...

01.00 ÏÀÐÅÍÜ Ñ ÍÀØÅÃÎ
ÊËÀÄÁÈÙÀ 12+

02.40 ÏÐÈÍßÒÜ ÓÄÀÐ 16+

03.00 ÊÈÑËÎÒÀ 18+

04.20 ÀÐÅÑÒÓÉÒÅ ÌÅÍß 16+

06.00 BELLA ÃÅÐÌÀÍÈß/6ñ
16+

06.55 ÁËÀÃÎÐÎÄÍÎÅ ÑÅ-
ÌÅÉÑÒÂÎ 16+

08.45 ÏËÀÍÅÒÀ ÊÀ-ÏÝÊÑ 12+

10.45 ÓÁÅÉ ÌÅÍß ÒÐÈÆÄÛ
18+

12.20 ÀÐÅÑÒÓÉÒÅ ÌÅÍß 16+

14.00 ÏßÒÜ ÓÃËÎÂ 16+

15.35 ÄÀÐ 12+

17.15 ÍÀËÅÒ/2ñ 16+

18.10 ÏÈÐÀÍÜÈ ÍÅÀÏÎËß 18+

20.05 ÌÎÉ ÄÐÓÃ ÇÈÃÌÓÍÄ
ÔÐÅÉÄ 18+ Îêàçàâøèñü
â Âåíå, ìîëîäîé ïàðåíü
âñòðå÷àåò ñâîþ ïåð-
âóþ è, êàê åìó êàæåò-
ñÿ, ïîñëåäíþþ ëþáîâü.

22.00 ÏßÒÜ ÓÃËÎÂ 16+

23.35 ÄÀÐ 12+

01.15 ÍÀËÅÒ/2ñ 16+

02.10 ÏÈÐÀÍÜÈ ÍÅÀÏÎËß 18+

 Áåðåãèòå çäîðîâüå!

МУП г. АБАКАНА
«АБАКАНСКИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ СЕТИ»

СООБЩАЕТ
В связи с ремонтными работами будет отключено

электроснабжение в жилых домах по следующим адре-
сам.

11 февраля 2021 г., с 13.00 до 17.00: ул. Аскизская,
193, 195; ул. Цукановой, 200, 202, 204, 219.

11 февраля 2021 г., с 08.00 до 17.00: ул. Толстого,
45–59.

18 февраля 2021 г., с 8.00 до 18.00: ул. Баланди-
ной, 4–22, 9–39; ул. Тайшетская, 1а; ул. Трактовая, 1–5,
5а, 5в.

Полную информацию об отключениях электроэнер-
гии можно также посмотреть на сайте мпаэс.рф

Îäíî èç ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèé ñåãîäíÿ ó æèòåëåé Àáàêàíà —
çèìíÿÿ õàíäðà. Ïðîÿâëÿåòñÿ ýòî
îùóùåíèåì òîñêè, ïå÷àëè, àïàòèè.
Õàíäðà íå èìåþò íè÷åãî îáùåãî ñ
ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëåçíüþ è íå
íóæäàåòñÿ â ìåäèêàìåíòîçíîé òåðà-
ïèè, äà è íåò âîëøåáíîé òàáëåòêè îò
ýòîãî. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà çèìíÿÿ
õàíäðà ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ñâîåìó, ýòî
ñâÿçàíî ñ ïîëîâûìè è âîçðàñòíûìè
îñîáåííîñòÿìè.

ÐÀÇÁÅÐÅÌ ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì
âîçíèêàåò äàííîå ñîñòîÿíèå. Ê

íèì îòíîñÿòñÿ: ñîêðàùåíèå ñâåòëîãî
âðåìåíè ñóòîê, ïðèâîäÿùåå ê íåäî-
ñòàòêó ñîëíå÷íûõ ëó÷åé; ïîíèæåíèå
òåìïåðàòóðû âîçäóõà, õîëîäíûå âåòðà,
ìåòåëè. Êàê ñëåäñòâèå — ïåðåîõëàæ-
äåíèÿ è ïðîñòóäû, ðàçäðàæèòåëüíîñòü
è òîñêà, æåëàíèå ïîëåæàòü (ïîñïàòü).

Ñëåäóþùåé ïðè÷èíîé òàêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò ãîðìîí ìå-
ëàòîíèí, ðåãóëèðóþùèé áèîðèòìû ñíà,
à òàêæå ïàññèâíîå âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèå. Äëÿ íîðìàëüíîãî ñàìîîùóùå-
íèÿ ñëåäóåò ñîõðàíÿòü îïòèìàëüíûé
áàëàíñ, ïîñêîëüêó, êîãäà ìåëàòîíèíà
áîëüøå íîðìû, ÷åëîâåêà îäîëåâàåò
çèìíÿÿ õàíäðà. À ïîáåäèòü æåëàíèå
ïðèëå÷ü è ïàññèâíîñòü ìîãóò ñîëíå÷-
íûé ñâåò è äâèæåíèå.

Òåïåðü ðàññìîòðèì ïðèçíàêè çèì-
íåé õàíäðû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: óõóäøå-
íèå íàñòðîåíèÿ, äëÿùååñÿ áîëüøå íå-
äåëè. Ýòî íå ïðîñòî ïëîõîå íàñòðîå-
íèå (íàïðèìåð, çëîñòü), à íåõâàòêà ÿð-
êèõ ýìîöèé (óòðàòà èíòåðåñà êî âñåìó
ïðîèñõîäÿùåìó, ê áóäóùåìó, âîçíèê-
íîâåíèå àáñîëþòíîãî áåçó÷àñòèÿ êàê
ê âîçäåéñòâóþùèì ôàêòîðàì, òàê è ê
ëþäÿì, âåùàì, çàíÿòèÿì, âñåëÿþùèì
îáû÷íî ðàäîñòü èëè âäîõíîâåíèå).

Çèìíÿÿ
õàíäðà
Õàíäðà è äåïðåññèÿ — ýòî ðàçíûå

ñîñòîÿíèÿ. Ïðè äåïðåññèè âñåãäà ñíè-
æåíî íàñòðîåíèå. Ïðè õàíäðå íàñòðî-
åíèå ïîäîáíî êà÷åëÿì: â òå÷åíèå äíÿ
òî ïðîáëåñêè õîðîøåãî, äëÿùèåñÿ ìè-
íóòû, òî ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåäîâîëü-
ñòâî è áåçó÷àñòíîñòü, êîòîðûå çàíèìà-
þò îñíîâíóþ ÷àñòü âðåìåíè.

Áîëüøå âñåãî ñêëîííûìè ê õàíäðå
ñ÷èòàþò èïîõîíäðèêîâ, ìåëàíõîëèêîâ,
ëè÷íîñòåé òðåâîæíî-ìíèòåëüíîãî
ñêëàäà ñ îñëàáëåííîé íåðâíîé, à òàê-
æå ñîìàòè÷åñêîé ñèñòåìàìè, æèòåëåé
ñåâåðíûõ ñòðàí è æåíùèí.

Äàâàéòå ðàçáåðåì íåñêîëüêî ñïî-
ñîáîâ âûõîäà èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà÷-
íèòå ÷àùå ãóëÿòü, ïîñåùàòü îáùåñòâåí-
íûå ìåñòà, ìåíÿòü îáñòàíîâêó, íå îá-
õîäèòå ñâîèì âíèìàíèåì êóëüòóðíûå
ìåðîïðèÿòèÿ. Äíåâíîé ñâåò è ñâåæèé
âîçäóõ ïîìîãóò ïîáåäèòü íåãàòèâíûå
ïðîÿâëåíèÿ çèìîé. Ïðè ëþáîé âîç-
ìîæíîñòè ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ áîëüøå
áûâàòü íà óëèöå, ýòî âåðíåò õîðîøåå
íàñòðîåíèå è ïðèëèâ áîäðîñòè.

Ìîæíî òàêæå îñâîèòü íîâîå õîááè.
Äâèæåíèå — æèçíü! Äâèæåíèå ñïî-

ñîáñòâóåò âûðàáîòêå ñåðîòîíèíà — ýòî
ãîðìîí, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îùóòèòü
âñþ ðàäîñòü æèçíè, îí âûçûâàåò ó ëþ-
äåé õîðîøåå íàñòðîåíèå. Äàæå åñëè
ëþáûå äâèæåíèÿ äàþòñÿ ñ òðóäîì, íå-
îáõîäèìî çàñòàâèòü ñåáÿ ñäåëàòü ôè-
çè÷åñêóþ ðàçìèíêó èëè ïîòàíöåâàòü

ïîä âåñåëóþ ìóçûêó. Áåã ïî óòðàì, ïëà-
âàíèå â áàññåéíå, éîãà, ìåäèòàöèÿ —
íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü òî, ÷òî áëèçêî
ïî äóõó è äîñòàâèò óäîâîëüñòâèå.

Ñîáëþäàéòå ðåæèì äíÿ è âûñûïàé-
òåñü. Ñïèòå ïî âîñåìü ÷àñîâ è âñòàâàé-
òå â îäíî è òî æå âðåìÿ. Ýòî ïðèäàñò
âàì ýíåðãèè â òå÷åíèå äíÿ. À ïîçäíèå
ïîäúåìû è íàðóøåíèå ðåæèìà ñíà ïî-
âûøàþò óðîâåíü ìåëàòîíèíà, ÷òî òàê-
æå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðîÿâëåíè-
ÿì äåïðåññèè.

Ïðàâèëüíî ïèòàéòåñü. Ðåãóëÿðíî è
ñáàëàíñèðîâàííî. Óïîòðåáëÿéòå ïèùó,
áîãàòóþ æèðíûìè êèñëîòàìè îìåãà-3
(ìîðñêàÿ ðûáà: ñêóìáðèÿ, ñåëüäü, ëî-
ñîñü, ñàðäèíû, àí÷îóñû). Îíè ïîìîãà-
þò ïîääåðæèâàòü çäîðîâûé óðîâåíü
äîôàìèíà è ñåðîòîíèíà â ãîëîâíîì
ìîçãå. Âêëþ÷èòå â ñâîé ðàöèîí çåëåíü,
îâñÿíêó, ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà,
àïåëüñèíû, ÷å÷åâèöó, ñòðó÷êîâóþ ôà-
ñîëü è ñîþ — ýòî èñòî÷íèêè ôîëèå-
âîé êèñëîòû.

Ïîáàëóéòå ñåáÿ ãîðüêèì øîêîëà-
äîì — âêóñíûì è ïîëåçíûì ïðîäóê-
òîì äëÿ õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. Ìîëî÷-
íûé øîêîëàä, øîêîëàäíûå áàòîí÷èêè
èëè øîêîëàäíîå ìîðîæåíîå íå ïî-
äîéäóò. Â ãîðüêîì øîêîëàäå íå ìåíåå
70 % êàêàî, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò
âûðàáîòêå õèìè÷åñêîãî âåùåñòâà ôå-
íèëàëàíèíà, ïîâûøàþùåãî óðîâåíü
äîôàìèíà â ãîëîâíîì ìîçãå.

Îáùàéòåñü ñ äðóçüÿìè, ðîäíûìè
÷àùå. Ïðè äðóæåñêîì îáùåíèè íàøå
íàñòðîåíèå íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ. Íî
ýòî èìåííî òî, ÷åãî ìíîãèå èç íàñ èç-
áåãàþò, êîãäà ÷óâñòâóþò õàíäðó.

Ïîçâîëüòå ñåáå òî, â ÷åì îòêàçûâà-
ëè äëèòåëüíîå âðåìÿ: ìàññàæ, ïîõîä ê
êîñìåòîëîãó, ïàðèêìàõåðó, âñòðå÷ó ñî
ñòàðûì äðóãîì èëè ÷òåíèå èíòåðåñíîé
êíèãè.

Åñëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ ñîñòîÿíèå íå ìå-
íÿåòñÿ â òå÷åíèå íåäåëè, òî æåëàòåëü-
íî ñìåíèòü îáñòàíîâêó: ïîñåòèòü êîí-
öåðò, âûñòàâêó, ïîó÷àñòâîâàòü â òâîð-
÷åñêîì ïðîåêòå èëè óåõàòü â äðóãîé
ãîðîä. Íåîáõîäèìî âûòàëêèâàòü ñåáÿ
èç ïðèâû÷íîé çîíû êîìôîðòà ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ íîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ îùó-
ùåíèé.

Ñòîèò ïîíèìàòü, ÷òî çèìíÿÿ õàíäðà
è åå ïðîÿâëåíèÿ íåñóò âðåìåííûé õà-
ðàêòåð, è ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå îíè
îáÿçàòåëüíî çàêîí÷àòñÿ. À ïðè áåçäåé-
ñòâèè ñèòóàöèÿ ìîæåò óñóãóáèòüñÿ è
ïåðåðàñòè â íàñòîÿùåå äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî.

Òàìàðà ÊÐÛËÛÑÎÂÀ,
âðà÷

Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

è ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

Куплю абсолютно
любые холодильники

и стиральные машины,
кузова машин,

батареи, металлолом.
Приедем к вам.

Т. 8-983-153-49-80.

Реклама
на радио
«Абакан».

Тел. 35-80-00. 16+
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04.20 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.00 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

09.00 Ìàìà life 16+

09.30 Áèòâà äèçàéíåðîâ 16+

10.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

12.00 Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ 16+

20.00 ÀÍÍÀ 16+

22.20 Ñåêðåò 16+ Çà÷åì æèòü
ãîäàìè, íè÷åãî íå çíàÿ
äðóã î äðóãå, êîãäà
ìîæíî ñðàçó ðàñêðûòü
ñàìûå ñîêðîâåííûå
òàéíû è ñïîêîéíî
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ?
Ó íàñ îòíîøåíèÿ íà÷è-
íàþòñÿ ñ ñàìîé æåñò-
êîé ïðàâäû!

23.20 Æåíñêèé ñòåíäàï 16+

00.25 ÃÎÄ ÑÂÈÍÜÈ 18+

02.00 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

03.40 Comedy Áàòòë 16+

04.30 Ëåãåíäàðíûå ñàìîëå-
òû. Èñòðåáèòåëè ßê 6+

05.10 ÀÒÀÊÀ 12+

06.40 ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ 0+

08.00 Íîâîñòè äíÿ
08.15 ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ 0+

08.25 ß — ÕÎÐÒÈÖÀ 6+

09.55 ÁÀÒß/1-4ñ 16+

13.00 Íîâîñòè äíÿ
13.15 ÁÀÒß/4-8ñ 16+

18.00 Íîâîñòè äíÿ
18.20 ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÓÍÈ×ÒÎ-

ÆÈÒÜ. ÎÏÅÐÀÖÈß
«ÊÈÒÀÉÑÊÀß ØÊÀ-
ÒÓËÊÀ»/1-3ñ 16+

21.15 Íîâîñòè äíÿ
21.25 ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÓÍÈ×ÒÎ-

ÆÈÒÜ. ÎÏÅÐÀÖÈß
«ÊÈÒÀÉÑÊÀß ØÊÀ-
ÒÓËÊÀ»/4ñ 16+

22.25 ÍÀ ÂÎÉÍÅ ÊÀÊ ÍÀ
ÂÎÉÍÅ 12+ Ôèëüì ïî-
ñâÿùåí æèâûì è ïàâ-
øèì ñîëäàòàì òàíêî-
âîé àðìèè ìàðøàëà
Ðûáàëêî...

00.20 ÄÎÌ, Â ÊÎÒÎÐÎÌ ß
ÆÈÂÓ 6+

02.05 Çàôðîíòîâûå ðàçâåä-
÷èêè 12+

02.45 ÎÒÐßÄ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎ-
ÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß/1-
3ñ 6+

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! 16+

10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò 16+

15.00 Íîâîñòè
15.20 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! 16+

16.10 Ìóæñêîå/Æåíñêîå 16+

17.50 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.30 ×åëîâåê è çàêîí 16+

19.35 Ïîëå ÷óäåñ 16+

21.00 Âðåìÿ
21.30 Ãîëîñ. Äåòè 0+

23.25 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áè-
àòëîíó 2021. Ìóæ÷èíû.
Ýñòàôåòà. Ïåðåäà÷à èç
Ñëîâåíèè 0+

00.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò 16+

01.20 Èñòîðèÿ äæàç-êëóáà
Ðîííè Ñêîòòà 16+ 30 îê-
òÿáðÿ 1959 ãîäà íà
óëèöå Äæåððàðä, 39, â
ëîíäîíñêîì ðàéîíå
Ñîõî, îòêðûëñÿ êëóá,
íàâñåãäà èçìåíèâøèé
ìóçûêàëüíóþ ñöåíó
Áðèòàíèè. Äæàç-êëóá
âåëè÷àéøåãî òåíîð-
ñàêñîôîíèñòà Ðîííè
Ñêîòòà îäèí èç èçâåñ-
òíåéøèõ è ïî÷òåííåé-
øèõ äæàç-êëóáîâ ìèðà.
Ìîæíî áåç ïðåóâåëè÷å-
íèÿ ñêàçàòü, ÷òî â ïîñ-
ëåâîåííîé èñòîðèè
äæàçà ýòîò êëóá ñòàë
ìåñòîì, â êîòîðîì ðîñ
è ðàñò¸ò âñåìèðíûé
äæàç áåç ãðàíèö...

03.05 Âå÷åðíèé Unplugged
16+

03.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

04.15 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

04.45 Ëåãåíäû Êðûìà 12+

05.15 Ïðàâ!Äà? 12+

06.00 Ïîòîìêè 12+

06.40 ÊÎÐÑÈÊÀÍÅÖ 12+

08.15 Êàëåíäàðü 12+

09.10 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

09.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

10.00 ËÅÄÈ ÌÀÊÁÅÒ ÌÖÅÍ-
ÑÊÎÃÎ ÓÅÇÄÀ 16+

11.20 Ëåêòîð Ïåðñàðìèè 12+

11.45 Ãîðà ñàìîöâåòîâ 0+

12.00 ÎÒÐàæåíèå 12+

14.00 Íîâîñòè
14.10 Êàëåíäàðü 12+

15.05 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

15.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

16.00 Íîâîñòè
16.10 ÎÒÐàæåíèå
17.00 Íîâîñòè
17.20 ÎÒÐàæåíèå
19.00 Íîâîñòè
19.15 Çà äåëî! 12+ Ïðîåêò

ñòèìóëèðóåò ãðàæ-
äàíñêóþ àêòèâíîñòü,
ïîêàçûâàÿ, ÷òî âåëè-
êèå äåëà íà÷èíàþòñÿ ñ
ìàëåíüêîãî ïåðâîãî
øàãà...

19.55 Èìåþ ïðàâî! 12+

20.20 ÊÎÐÑÈÊÀÍÅÖ 12+

21.00 Íîâîñòè
21.05 ÊÎÐÑÈÊÀÍÅÖ 12+

22.00 Íîâîñòè
22.05 Êàëåíäàðü 12+

23.00 Íîâîñòè
23.20 Çà äåëî! 12+

00.00 Íîâîñòè
00.05 ÎÒÐàæåíèå
02.00 Íîâîñòè
02.05 ÒÅÌÀ 12+

03.35 Àíàòîëèé Ñîá÷àê.
Æèçíü íà þðó 12+

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.00 Õàáàðëàð-Õàêàñèÿ
09.30 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!!

16+

12.40 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ 12+

13.40 ÄÂÎÉÍÀß ËÎÆÜ 12+

Òîíÿ è Ñëàâà æåíàòû
óæå íåñêîëüêî ëåò.
Ñëàâà ñóòêàìè ðàáî-
òàåò òàêñèñòîì. Îä-
íàæäû, âåðíóâøèñü
ïîñëå íî÷íîé ñìåíû, îí
ðàññêàçûâàåò æåíå,
÷òî óñíóë çà ðóë¸ì è
ñáèë ìóæ÷èíó...

18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! 12+

20.00 Âåñòè â ñóááîòó
21.00 ÄÎÁÐÀß ÄÓØÀ 12+

Ëþáà Êóëèê – îòçûâ÷è-
âàÿ è ÷óòêàÿ äåâóøêà,
íàñòîÿùàÿ «äîáðàÿ
äóøà». Îíà ó÷èòñÿ â
ìåäèöèíñêîì, ìå÷òàåò
ñòàòü õîðîøèì âðà÷îì
è ïðîõîäèò ïðàêòèêó â
äîìå ïðåñòàðåëûõ.
Ìàòü Ëþáû – äîìðà-
áîòíèöà â áîãàòîì
äîìå ñåìüè Ñâèðèäîâûõ.
Îäíàæäû îíà ïîëó÷àåò
òðàâìó, è Ëþáà âûíóæ-
äåíà ïîäìåíÿòü å .̧ Òàê
îíà ïîïàäàåò â äîì,
ïîëíûé íåíàâèñòè, ïî-
äîçðåíèé è êîíôëèê-
òîâ, è íåîæèäàííî
ñàìà ñòàíîâèòñÿ æåð-
òâîé...

01.05 ÎÊÍÀ ÄÎÌÀ ÒÂÎÅÃÎ
12+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.45 Ðîáîêàð Ïîëè è åãî
äðóçüÿ 0+

08.25 Ñìåøàðèêè. Íîâûå
ïðèêëþ÷åíèÿ 0+

09.25 «Ñîþçìóëüòôèëüì»
ïðåäñòàâëÿåò... 0+

10.20 Ñóïåðêðûëüÿ. Äæåòò è
åãî äðóçüÿ 0+

10.45 Ëàáîðàòîðèóì. Ìà-
ëåíüêèå èññëåäîâàòå-
ëè 0+

11.10 Ìîíñèêè 0+

11.45 Ðîáîòû-ïîåçäà 0+

12.15 Òîáîò. Äåòåêòèâû Ãà-
ëàêòèêè 6+

12.45 Äèêèå ñêðè÷åðû! 6+

13.10 Íèíäçÿãî 6+

13.35 Ôèêñèêè 0+

14.00 Íàâèãàòîð. Ó íàñ ãîñòè!
0+

14.10 Êîøå÷êè-ñîáà÷êè 0+

16.10 Êëóá Âèíêñ 6+

16.40 Ïðèêëþ÷åíèÿ Áàðáè â
äîìå ìå÷òû 0+

17.00 Ïàíäà è Êðîø 0+

17.25 Ðåâ è çàâîäíàÿ êîìàí-
äà 0+

18.00 Ìàëûøè è Ìåäâåäü 0+

18.10 Òóðáîçàâðû 0+

18.50 Ùåíÿ÷èé ïàòðóëü 0+

19.15 Ìàé Ëèòòë Ïîíè. Ïîíè
Ëàéô 0+

19.30 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

20.10 Ñâèíêà Ïåïïà 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.50 Íèê-èçîáðåòàòåëü 0+

22.30 Ñóïåð Ñïèí Êîìáî 6+

22.55 Èíôèíèòè Íàäî 6+

23.15 Ýâîëþöèÿ ×åðåïàøåê-
íèíäçÿ 6+

05.30 ÊÎÌÀÍÄÈÐ ÊÎÐÀÁËß
0+

07.30 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ 6+

07.55 Êîðîëè ýïèçîäà. Èðè-
íà Ìóðçàåâà 12+

08.50 ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. ×åðíûé êîò 12+

10.45 ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. Äåëî î ÷åòû-
ðåõ áëîíäèíêàõ 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.45 ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-

ÐÓÆÊÀ. Äåëî î ÷åòû-
ðåõ áëîíäèíêàõ 12+

13.00 ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. Ëþáîâíûé
êâàäðàò 12+

14.30 Ñîáûòèÿ
14.45 ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-

ÐÓÆÊÀ. Ëþáîâíûé
êâàäðàò 12+

15.15 ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄ-
ÐÓÆÊÀ. Òàéíà áåëî-
ñíåæêè 12+

17.10 ÑÔÈÍÊÑÛ ÑÅÂÅÐÍÛÕ
ÂÎÐÎÒ 12+

21.00 Ïîñòñêðèïòóì 16+

22.15 Ïðàâî çíàòü! 16+

23.45 Ñîáûòèÿ
00.00 90-å. Ëèêâèäàöèÿ øàé-

òàíîâ 16+

00.50 Áëóäíûé ñûí ïðåçè-
äåíòà 16+

01.30 Áîìáà ñ èñòîðè÷åñêèì
ìåõàíèçìîì. Ñïåöè-
àëüíûé ðåïîðòàæ 16+

02.00 Ëèíèÿ çàùèòû 16+

02.25 Ìóæ÷èíû Àííû Ñàìî-
õèíîé 16+

03.05 Ìóæ÷èíû Íàòàëüè Ãóí-
äàðåâîé 16+

03.45 Ìóæ÷èíû Åëåíû Ïðî-
êëîâîé 16+

06.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

06.35 Ïåøêîì. . . Ìîñêâà
êëóáíàÿ 12+

07.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

07.05 Ïðàâèëà æèçíè 12+

07.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

07.40 ×åðíûå äûðû. Áåëûå
ïÿòíà 12+

08.25 ÏÀÐÀÄ ÏËÀÍÅÒ 12+

10.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

10.20 ÒÐÅÒÈÉ ÓÄÀÐ 12+

12.20 Ïåðâûå â ìèðå 12+

12.40 Äà, ñêèôû — ìû! 12+

13.20 Îñòðîâà. Íèêîëàé Îáó-
õîâè÷ 12+

14.00 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

14.15 Òåõíîëîãèè ñ÷àñòüÿ 12+

15.00 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

15.05 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
Ïåòð Êîí÷àëîâñêèé è
Îëüãà Ñóðèêîâà 12+

15.50 ÆÓÊÎÂÑÊÈÉ 12+

17.20 Ìóçûêà ýïîõè áàðîêêî
12+

18.35 Ëèíèÿ æèçíè. Âëàäè-
ìèð Ìàðòûíîâ 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

19.45 Òîðæåñòâåííîå îòêðû-
òèå XIV Çèìíåãî ìåæäó-
íàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ
èñêóññòâ Þðèÿ Áàøìå-
òà â Ñî÷è 12+

21.45 Êðàñèâàÿ ïëàíåòà 12+

22.05 ÀÔÅÐÀ ÒÎÌÀÑÀ ÊÐÀÓ-
ÍÀ 12+

23.45 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

00.05 Ìåëîäèè è ðèòìû çàðó-
áåæíîé ýñòðàäû 12+

01.15 Ñòðàíà ïòèö. Íåÿñûòü-
ïòèöà 12+

02.00 Èñêàòåëè. Ïîñëåäíèé
ñõðîí ïèòåðñêîãî àâòî-
ðèòåòà 12+

02.45 Ìóëüòôèëüì 12+

05.00 ÏÀÐÔÞÌÅÐØÀ 12+

06.00 Âñ ,̧ êàê ó ëþäåé 6+

06.15 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû
16+

07.10 Èãðà â ñëîâà 6+

08.10 Ìóëüòôèëüìû 12+

08.25 Íàøå êèíî. Èñòîðèÿ
áîëüøîé ëþáâè 12+

09.00 Ñëàáîå çâåíî 12+

10.00 Ïîãîäà â ìèðå
10.10 ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ 12+

16.00 Íîâîñòè
16.15 ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ 12+

19.00 Íîâîñòè
19.15 ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ 12+

21.00 ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ ÌÑÒÈ-
ÒÅËÈ 6+ Ïî ìîòèâàì
ïîâåñòè Ïàâëà Áëÿõè-
íà «Êðàñíûå äüÿâîëÿ-
òà» î ïðèêëþ÷åíèÿõ
÷åòûð õ̧ ïîäðîñòêîâ â
ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîé-
íû â Ðîññèè...

22.40 ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ÍÅÓËÎÂÈÌÛÕ 6+

00.20 ÊÎÐÎÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ
ÈÌÏÅÐÈÈ, ÈËÈ ÑÍÎ-
ÂÀ ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ 6+

02.35 ÏÀÐÔÞÌÅÐØÀ 12+

05.10 ËÈÒÅÉÍÛÉ 16+

06.00 Óòðî. Ñàìîå ëó÷øåå 16+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.25 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ.

ÑÌÅÐ× 16+

13.00 Ñåãîäíÿ
13.25 ×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñ-

øåñòâèå 16+

14.00 Ìåñòî âñòðå÷è 16+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.25 ÄÍÊ 16+ Áëàãîäàðÿ ãåíå-

òè÷åñêîé ýêñïåðòèçå
ãîñòè ïåðåäà÷è ïîëó-
÷àþò âîçìîæíîñòü óñ-
òàíîâèòü îòöîâñòâî,
ïîäòâåðäèòü ðîäñòâî
è âîññîåäèíèòüñÿ ñ
ðîäíûìè, îïðåäåëèòü
çàêîííûõ íàñëåäíèêîâ
è óçíàòü áîëüøå î ñâî-
åé ðîäîñëîâíîé...

17.30 Æäè ìåíÿ 12+

18.30 ÁÀËÀÁÎË 16+

19.00 Ñåãîäíÿ
19.40 ÁÀËÀÁÎË 16+

21.20 Ï¨Ñ 16+

23.40 Ñâîÿ ïðàâäà 16+

01.25 Äà÷íûé îòâåò 0+

02.40 Äîðîæíûé ïàòðóëü 16+

04.40 Äîðîãà 0+

05.30 Äîðîãè ïàìÿòè/5ñ 16+

06.30 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 6+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

09.00 Óòðî 0+

13.00 Ñâîå 6+

13.30 Ïðÿìàÿ ëèíèÿ. Îòâåò
ñâÿùåííèêà 6+

14.30 ÂÍÓÊ ÃÅÐÎß 12+

14.50 Âåðà â áîëüøîì ãîðî-
äå 16+

16.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

17.00 Rå:àêöèÿ 12+

17.45 Äîðîãè ïàìÿòè/5ñ 16+

18.50 Âûáîð ñèëüíûõ 0+

19.20 Ñòàðöû. Àðõèìàíäðèò
Êèðèëë (Ïàâëîâ) 0+

19.50 ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ 6+

21.25 Ðóññêàÿ ñìóòà. Èñòîðèÿ
áîëåçíè 0+

22.30 Äîðîãà 0+

23.30 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 6+

00.30 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

01.20 Óêðàèíà, êîòîðóþ ìû
ëþáèì 12+

01.55 Áåëûå íî÷è 12+

02.30 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.40 Íàøè ëþáèìûå ïåñíè 6+

03.30 Çà÷åì Áîã?! 0+

03.55 Â ïîèñêàõ Áîãà 6+

04.25 Äîêóìåíòàëüíûé ïðî-
åêò 16+

07.00 Ñ áîäðûì óòðîì! 16+

08.30 Íîâîñòè 16+

09.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

11.00 Êàê óñòðîåí ìèð 16+

12.00 112 16+

12.30 Íîâîñòè 16+

13.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà 16+

14.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñ-
íûå èñòîðèè 16+

15.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
16+

16.35 ÌÅÕÀÍÈÊ 16+ Àðòóð
Áèøîï – íàåìíûé
óáèéöà, êîòîðîìó ïî-
ðó÷àþò óáèòü åãî ëó÷-
øåãî äðóãà Ãàððè.
Âñêîðå îêàçûâàåòñÿ,
÷òî Ãàððè áûë àáñî-
ëþòíî íåâèíîâåí...

18.20 ÌÅÕÀÍÈÊ. ÂÎÑÊÐÅ-
ØÅÍÈÅ 16+

20.20 ÌÅÃ. ÌÎÍÑÒÐ ÃËÓÁÈ-
ÍÛ 16+

22.30 Ïðÿìîé ýôèð. Áîéöîâ-
ñêèé êëóá Ðåí ÒÂ. Áîé
Ôåäîð ×óäèíîâ vs Àé-
çåê ×èëåìáà 16+

00.30 ÓÃÍÀÒÜ ÇÀ 60 ÑÅÊÓÍÄ
12+

02.30 ÇÀÊÎÍ ÍÎ×È 16+

04.00 Ïîð÷à 16+

04.25 Çíàõàðêà 16+

04.50 Ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ 16+

05.40 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! 16+

06.30 6 êàäðîâ 16+

06.35 ÊÀÈÍÎÂÀ ÏÅ×ÀÒÜ 12+

10.20 Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ ÁÈËÅÒ
16+ Êîíåö 1980-õ. Òðîå
íåðàçëó÷íûõ äðóçåé –
Òîëÿ, Ïåòÿ è Èëüÿ –
âëþáëåíû â ïåðñïåê-
òèâíóþ ñïîðòñìåíêó
Åëåíó. Êîãäà Ëåíà ñ óìè-
ðàþùèì ðåáåíêîì íà
ðóêàõ îñòàåòñÿ îäíà,
ðÿäîì îêàçûâàåòñÿ
òîëüêî Èëüÿ, ïîòîìó
÷òî Àíàòîëèé áûë îçà-
áî÷åí êàðüåðîé õèðóðãà,
à Ïåòð óåõàë â íàäåæ-
äå çà ðóáåæîì ïðî-
ÿâèòü òàëàíò ïèñàòå-
ëÿ. ×òîáû ïîìî÷ü ñûíó
ëþáèìîé æåíùèíû,
Èëüÿ ðåøàåò ïðîäàòü
ñâîþ ïî÷êó – òîãäà åìó
êàçàëîñü, ÷òî ýòî åäèí-
ñòâåííûé âûõîä…

19.00 ÌÎß ÌÀÌÀ 16+

22.00 ÁÅÃÈ, ÍÅ ÎÃËßÄÛ-
ÂÀÉÑß! 16+

02.15 Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ ÁÈËÅÒ
16+

04.30 Íó, ïîãîäè! 0+

05.45 Åðàëàø 0+

06.15 Îõîòíèêè íà òðîëëåé 6+

07.00 Òðè êîòà 0+

07.30 Òîì è Äæåððè 0+

08.00 Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè÷åñ-
êèå òàêñèñòû 6+

08.25 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

09.00 ÏðîÑòî êóõíÿ 12+

10.00 Ñàøà ãîòîâèò íàøå 12+

10.05 ÒÐÎß 16+

13.15 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè.
ÑìåõBook 16+

14.45 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

21.00 ÌÀÑÊÀ 12+ Âîëåþ ñóäü-
áû ê çàêîìïëåêñîâàí-
íîìó áàíêîâñêîìó ñëó-
æàùåìó ïîïàäàåò âîë-
øåáíàÿ ìàñêà, è îí îá-
ðåòàåò ñïîñîáíîñòü
ïðåâðàùàòüñÿ â íåóÿç-
âèìîå ìóëüòÿøíîå ñó-
ùåñòâî. Ïî íî÷àì çàñ-
òåí÷èâûé Ñòåíëè Èï-
êèñ ãîòîâ áîðîòüñÿ ñ
ïðåñòóïíîñòüþ ïî-
äîáíî Áýòìåíó…

23.00 ÒÓÏÎÉ È ÅÙ  ̈ÒÓÏÅÅ 16+

01.05 ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÍÀ ÂÅÄÜÌ
18+

02.35 ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÈÇ ÌÀ-
ÃÈÊßÍ 12+

04.00 Ãðîìêèå äåëà 16+

04.45 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

05.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè. Áèòâà çà Ìîñê-
âó 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

09.30 Ñëåïàÿ 16+

11.50 Ãàäàëêà 16+

14.40 Ìèñòè÷åñêèå èñòîðèè
16+

15.45 Ãàäàëêà 16+

17.25 Ñëåïàÿ 16+

19.00 Ïîñëåäíèé ãåðîé. ×åì-
ïèîíû ïðîòèâ íîâè÷-
êîâ 16+

20.30 ÝÏÈÄÅÌÈß 16+ Âìåñòå
ñ çàðàæåííîé îáåçüÿí-
êîé, êîíòðàáàíäîé
ïðèâåçåííîé èç Àôðè-
êè, â Ñåâåðíóþ Êàëè-
ôîðíèþ ïîïàäàåò
îäèí èç îïàñíåéøèõ
âèðóñîâ...

23.15 ÊÎÌÀÒÎÇÍÈÊÈ 16+

01.15 ÂÈÊÈÍÃÈ 16+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Ñåãîäíÿ â Àáàêàíå 12+

06.35, 18.30 Ìîëîäåæíàÿ ïðî-
ãðàììà 16+

07.00, 10.20, 14.30, 18.00, 21.30
Âî! Âðåìÿ... 12+

09.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

10.00, 00.00 Äà÷íèêè 6+

12.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

12.30, 00.30 Ïîëèòýêîíîì 12+

13.30 Èñòîðèÿ ÷àòõàíà 12+

14.00, 15.00 Íà êàðòå ãîðîäà 6+

16.00, 01.30 Íåôîðìàò 12+

17.00 Äà÷íàÿ ñðåäà 6+

19.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

19.30 Ìýð. Ïðÿìîé ýôèð 12+

20.30 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

21.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

22.30 Êàðòèíà ìàñëîì 12+

23.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

23.30 Èçåííåð 6+

02.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

03.00 Äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ
12+

04.05 Äåòåêòèâû 16+

09.00 Ñâåòñêàÿ õðîíèêà 16+

10.00 ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß Ïß-
ÒÅÐÊÀ 16+

13.20 ÑËÅÄ. Ñìåðòü íå îáìà-
íåøü 16+

14.10 ÑËÅÄ. Ïåðâûé ñûí 16+

15.00 ÑËÅÄ. Èíòèìíûé àóäèò
16+

15.50 ÑËÅÄ. Ðàñïëàòà 16+

16.40 ÑËÅÄ. Ñâàäüáà áåëûõ
õðèçàíòåì 16+

17.30 ÑËÅÄ. Äîáèíñê 13 16+

18.20 ÑËÅÄ. Èñ÷åçíîâåíèå
øêîëüíîãî îõðàííèêà 16+

19.05 ÑËÅÄ. Ñëåäñòâèå ïî
òåëó 16+

20.00 ÑËÅÄ. Øóò 16+

20.45 ÑËÅÄ. Àíãåë ñìåðòè 16+

21.40 ÑËÅÄ. Æåíà ìîðÿêà 16+

22.20 ÑËÅÄ. Ãðåøíèåè 16+

23.10 ÑËÅÄ. Ñóëòàí 16+

00.00 Èçâåñòèÿ. Ãëàâíîå
00.55 ÑÂÎÈ-3 16+

03.40 ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ 16+

04.45 Âçâåøåííûå ëþäè 16+

06.00 ÌàñòåðØåô. Äåòè 12+

07.25 Ïàïà ïîïàë 12+

10.35 Áåðåìåííà â 16 16+  Äëÿ
áóäóùèõ þíûõ ìàì ýòà
áåðåìåííîñòü – çà÷àñ-
òóþ ñîáûòèå íåîæè-
äàííîå. Êðîìå òîãî,
îíè ñàìè – åùå äåòè,
êîòîðûå ïîêà íå ãîòî-
âû ïðèíèìàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ
è ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïðåä-
ñòîÿùèìè òðóäíî-
ñòÿìè. Ó÷àñòíèöû
ïðîåêòà áóäóò âûíóæ-
äåíû áûñòðî «ïî-
âçðîñëåòü» è âçÿòüñÿ
çà ðåøåíèå ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì...

01.00 Èçìåíû 16+

03.00 ÌÛÑËÈÒÜ ÊÀÊ ÏÐÅ-
ÑÒÓÏÍÈÊ 16+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì 16+

06.30 Îðåë è ðåøêà. Ìåãàïî-
ëèñû 16+

08.00 Îðåë è ðåøêà. Ðîññèÿ 16+

11.00 Ìèð íàèçíàíêó. Áðàçè-
ëèÿ 16+

13.55 Ìèð íàèçíàíêó. Êèòàé
16+

19.00 Áîëüøîé âûïóñê-2.
Ïðåìüåðà 16+ Óíèêàëü-
íûå ïóòåøåñòâèÿ äî-
êóìåíòàëèñòà Àíòîíà
Ïòóøêèíà áåç ïðîäþ-
ñåðîâ, ðåæèññåðîâ, ñúå-
ìî÷íîé ãðóïïû è ïðîïè-
ñàííîãî ñöåíàðèÿ...

20.00 ÑÊÀÉËÀÉÍ-2 16+

22.05 ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÇÅÌËÞ 16+

00.10 ×ÅÒÛÐÅ ÊÎÌÍÀÒÛ 18+

02.10 Ïÿòíèöà News 16+

02.40 Îðåë è ðåøêà. Øîïèíã
16+

03.30 Îðåë è ðåøêà. Ðàé è
Àä-2 16+

05.00 Íàøå 16+

06.00, 11.35, 16.25 10 ñàìûõ ãî-
ðÿ÷èõ êëèïîâ äíÿ 16+

06.40 PRO-Íîâîñòè 16+

07.00 Êàæäîå óòðî 16+

08.35 PRO-Íîâîñòè 16+

09.00 Ìóç-ÒÂ ÷àðò 16+

10.00 Ïîáåäèòåëü «ÁÔ» 16+

10.30 Check-IN 16+

12.20 #ßÍÀÌóçÒÂ 16+

14.00 Ðóññêèé ÷àðò 16+

15.00 PRO-Íîâîñòè 16+

15.25 Áèòâà ôàíêëóáîâ 16+

17.15 Ðóññêèå õèòû 16+

18.25 PRO-Îáçîð 16+

19.00 DFM — dance chart 16+

20.00 XXV öåðåìîíèÿ âðó÷å-
íèÿ Íàöèîíàëüíîé ìó-
çûêàëüíîé ïðåìèè
«Çîëîòîé ãðàììîôîí»
2020 16+

23.00 Òàíöïîë 16+

00.00 Ðóñêèå õèòû. Ãîðÿ÷èå!
Ëþáèìûå! Òâîè! 16+

04.45 Âñå íà Ìàò÷!
05.55 Áàñêåòáîë. Åâðîëèãà

(ì). ÖÑÊÀ (Ðîññèÿ) —
Ïàíàòèíàèêîñ (Ãðå-
öèÿ) 0+

07.55 ÂÛÑÒÐÅË 6+

10.00 Íîâîñòè
10.05 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé

áîêñ. Àëåêñàíäð Ïî-
âåòêèí ïðîòèâ Ìàéêà
Ïåðåñà. Òðàíñëÿöèÿ èç
Ìîñêâû 16+

13.50 ÂÛÑÒÐÅË 6+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

16.25 Âñå íà Ìàò÷!
17.25 Áèàòëîí. ×åìïèîíàò

ìèðà. Ýñòàôåòà (æ).
Ïðÿìàÿ òðàíñëÿöèÿ èç
Ñëîâåíèè

19.05 Áèàòëîí 16+

19.35 Íîâîñòè
19.40 Âñå íà Ìàò÷!
20.30 Ôóòáîë. Áåòñèòè Êóáîê

Ðîññèè. 1/8 ôèíàëà.
Çåíèò (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã) — Àðñåíàë
(Òóëà). Ïðÿìàÿ òðàíñ-
ëÿöèÿ

23.00 Ôóòáîë. Áåòñèòè Êóáîê
Ðîññèè. 1/8 ôèíàëà.
Äèíàìî (Ìîñêâà) —
Ñïàðòàê (Ìîñêâà). Ïðÿ-
ìàÿ òðàíñëÿöèÿ

01.30 Âñå íà Ìàò÷!
02.10 Íîâîñòè
02.15 Âñå íà Ìàò÷!
03.00 Õîêêåé. ÍÕË. Êîëîðàäî

Ýâåëàíø — Âåãàñ Ãîë-
äåí Íàéòñ. Ïðÿìàÿ
òðàíñëÿöèÿ
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04.50 ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÂÇÀÏÅÐ-
ÒÈ 16+

06.20 ÕÎ×Ó Â ÒÞÐÜÌÓ 16+

07.55 ÑÎÐÎ×ÈÍÑÊÀß ßÐ-
ÌÀÐÊÀ 12+

09.45 ÀËÅÍÜÊÈÉ ÖÂÅÒÎ×ÅÊ
12+ Áûëî ó êóïöà òðè
äî÷åðè. Îòïðàâëÿÿñü â
çàìîðñêîå ñòðàíñòâèå,
ïîîáåùàë îí èì ïðèâåç-
òè ïîäàðêè. Ìåíüøàÿ
Àë¸íà çàêàçàëà îòöó
÷óäî äèêîâèííîå –
àëåíüêèé öâåòî÷åê...

11.00 Åðàëàø 6+

11.10 ×óäî-þäî. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

12.40 Èâàí Öàðåâè÷ è Ñåðûé
Âîëê-4. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

14.20 ÑÂÀÒÛ 16+

18.15 ÓÁÎÉÍÀß ÑÈËÀ 16+

23.10 ÑÂÀÒÛ 16+

03.00 ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ 16+

04.20 ÕÅËËÁÎÉ-2. ÇÎËÎÒÀß
ÀÐÌÈß 16+

06.20 ÕÅËËÁÎÉ 18+

08.05 ÕÝÍÊÎÊ 16+

09.40 ÑÒÅËÑ 12+

11.45 ÐÝÌÁÎ-3 16+

13.35 ÇÀ×ÈÍÙÈÊÈ 16+

15.10 ÕÝÍÊÎÊ 16+

16.45 ÕÅËËÁÎÉ-2. ÇÎËÎÒÀß
ÀÐÌÈß 16+

18.55 ÕÅËËÁÎÉ 18+

20.55 ÍÅ ØÓÒÈÒÅ Ñ ZÎÕÀ-
ÍÎÌ! 16+ Ëó÷øèé àãåíò
Ìîññàäà èñïîëüçóåò
ìåæäóíàðîäíîãî òåð-
ðîðèñòà, ÷òîáû èíñöå-
íèðîâàòü ñîáñòâåí-
íóþ ñìåðòü, äàáû ïî-
òîì «âîñêðåñíóòü» â
Íüþ-Éîðêå â îáðàçå ïà-
ðèêìàõåðà...

23.00 ÎÁËÈÂÈÎÍ 16+

01.10 ×¨ÐÍÀß ÄÛÐA 16+

03.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÈÄÄÈÊÀ
12+

04.20 ÖÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅÌÅÉÊÈ
ÀÄÄÀÌÑ 12+

05.55 ÄÐÓÃÈÅ 16+

07.35 ÃÐßÇÍÛÅ ÒÀÍÖÛ 12+

09.10 ÃÐßÇÍÛÅ ÒÀÍÖÛ-2.
ÃÀÂÀÍÑÊÈÅ ÍÎ×È 16+

10.30 Ñ ËÞÁÎÂÜÞ, ÐÎÇÈ 16+

12.15 ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÊÈ 16+

14.05 ÎÄÍÎÊËÀÑÑÍÈÊÈ-2
16+

15.55 ÁÅËÔÅÃÎÐ — ÏÐÈ-
ÇÐÀÊ ËÓÂÐÀ 12+

17.35 ÄÐÓÃÈÅ 16+

19.30 ÑÅÌÅÉÊÀ ÀÄÄÀÌÑ 12+

21.15 ÖÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅÌÅÉÊÈ
ÀÄÄÀÌÑ 12+

23.00 ÏÀÐÊ ÞÐÑÊÎÃÎ ÏÅ-
ÐÈÎÄÀ 16+

01.15 ÏÀÐÊ ÞÐÑÊÎÃÎ ÏÅ-
ÐÈÎÄÀ-2. ÇÀÒÅÐßÍ-
ÍÛÉ ÌÈÐ 16+

03.35 ÏÀÐÊ ÞÐÑÊÎÃÎ ÏÅ-
ÐÈÎÄÀ-3 16+

05.25 ÒÀÉÍÛ ÏÐÎØËÎÃÎ
16+

06.55 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

08.25 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

10.15 ÂËÀÑÒÜ ÓÁÈÉÖ 16+

11.55 ÍÅÒ ÌÓÆ×ÈÍ — ÍÅÒ
ÏÐÎÁËÅÌ 16+

13.20 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 16+

14.45 ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÌÓÆ×È-
ÍÀ 16+

16.15 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-2 16+

17.50 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

20.00 ÏÎ×ÒÈ ÌÎËÎÄÎÆÅ-
ÍÛ 16+ Òðè ïîäðóãè óç-
íàþò, ÷òî èç-çà áþ-
ðîêðàòè÷åñêîé îøèá-
êè áðàê êàæäîé òåïåðü
ñ÷èòàåòñÿ íåäåéñòâè-
òåëüíûì...

21.25 ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ
Â ÐÀÉ 16+

22.55 ÍEÓÄÅÐÆÈÌÛÅ 16+

00.30 ÓÖÅËÅÂØÀß 16+

02.00 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-3 16+

03.55 ÊÐÎËÈ×Üß ÍÎÐÀ 16+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+

06.35 Êàëàìáóð 16+

07.30 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

09.30 Äîðîæíûå âîéíû. Ëó÷-
øåå 16+

10.30 Äîðîæíûå âîéíû 2.0 16+

11.00 Äèçåëü-øîó 16+

13.00 ÊÂÍ Best 16+

15.00 ÑÎËÄÀÒÛ-3 12+

19.00 +100500 16+ Ìàêñèì Ãî-
ëîïîëîñîâ íàõîäèò â
Èíòåðíåòå ñàìûå áå-
çóìíûå âèäåî è êîì-
ìåíòèðóåò èõ. Çà÷åì
âîëøåáíèê ãîíÿåò íà
ñàìîêàòå, à Äàðò Âåé-
äåð èãðàåò íà âîëûí-
êå? Ïî÷åìó ñ ïîòîëêîâ
ïàäàþò êîòû, à ÷àéêè
åäÿò ñëàáèòåëüíîå?..

23.00 ÁÀÃÐÎÂÛÉ ÏÐÈËÈÂ
12+

01.30 ÁÐÀÒÀÍÛ 16+

03.10 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.15 Èç Åâðîïû. Íîâàÿ èñ-
òîðèÿ ïðîèñõîæäåíèÿ
÷åëîâå÷åñòâà 12+

05.15 Ïðàâèëà ñàìîé îáàÿ-
òåëüíîé. Èðèíà Ìóðà-
âü¸âà 12+

06.00 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Êòî óáèë öàðÿ-âîèíà?/
Çàãàäêè êðè÷àùåé ìó-
ìèè 12+

07.35 Íåñïåòàÿ ïåñíÿ Àííû
Ãåðìàí 12+

08.20 Îïåðàöèÿ «Áåðåçèíî».
Êîíåö èãðû 12+

09.10 Ïðàâèëà ñàìîé îáàÿ-
òåëüíîé. Èðèíà Ìóðà-
âü¸âà 12+

10.00 Êåëüòû. Âîññòàíèå Áî-
óäèêêè 16+

10.55 Èñòîðèÿ ðàçâåäêè —
èñòîðèÿ ñòðàíû 12+

11.50 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Íàâîäíåíèÿ 16+

12.50 Âåëèêèå êîìáèíàòîðû
12+

13.40 Îõîòà íà âåäüì â Ñàëå-
ìå 16+

14.45 Îïóñòåëà áåç òåáÿ çåì-
ëÿ... Ìàéÿ Êðèñòàëèí-
ñêàÿ 12+

15.40 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Öàðèöà Õàòøåïñóò/
Óáèéñòâî öàðÿ 12+

17.20 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

17.50 Òðîïîé âîèíà. Øîòëàí-
äñêàÿ ãîðäîñòü 12+

18.50 Êåëüòû. Âîññòàíèå Áî-
óäèêêè 16+

19.50 Èñòîðèÿ ðàçâåäêè —
èñòîðèÿ ñòðàíû 12+

20.50 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Íàâîäíåíèÿ 16+

21.45 Âåëèêèå êîìáèíàòîðû
12+

22.40 Îõîòà íà âåäüì â Ñàëå-
ìå 16+

23.40 Îïóñòåëà áåç òåáÿ çåì-
ëÿ... Ìàéÿ Êðèñòàëèí-
ñêàÿ 12+

00.30 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Öàðèöà Õàòøåïñóò/
Óáèéñòâî öàðÿ 12+

04.45 ÏÀÏÎÕÈÙÅÍÈÅ 6+

06.20 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.10 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

17.40 Êîðïîðàöèÿ ìîíñòðîâ.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

19.30 Óíèâåðñèòåò ìîíñòðîâ.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

21.30 Òà÷êè. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 0+ Ãî-
íî÷íûé àâòîìîáèëü ïî
èìåíè Ìîëíèÿ Ìàêêóèí
åäåò íà ñîðåâíîâàíèÿ
â Êàëèôîðíèþ. Èç-çà
ïîëîìêè íà Êóáêå Áîëü-
øîãî Ïîðøíÿ ê ôèíè-
øó îí ïðèøåë îäíîâðå-
ìåííî ñ äâóìÿ äðóãèìè
òà÷êàìè, è òåïåðü åìó
âàæíî äîêàçàòü, ÷òî
îí åùå ÷åãî-òî ñòîèò.
È âîò âíåçàïíî Ìàêêó-
èí îáíàðóæèâàåò, ÷òî
ñáèëñÿ ñ ïóòè è îêàçàë-
ñÿ â ìàëåíüêîì çàõîëó-
ñòíîì ãîðîäêå Ðàäèà-
òîð-Ñïðèíãñ. Ìåñòíûå
òà÷êè – ñîâñåì íå òà-
êèå, ñ êàêèìè åìó âñå-
ãäà ïðèõîäèëîñü èìåòü
äåëî íà ãîíêàõ. Íî
èìåííî ýòèì ìàøèíàì
óäàåòñÿ âòîëêîâàòü
Ìàêêóèíó, ÷òî ãîíêè è
ïðèçû íå ñàìîå ãëàâíîå
â æèçíè...

23.50 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ 0+

01.35 ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÄÆÅÒ 0+

03.05 ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÄÆÅÒ-2
0+

04.30 Ñ¨ÑÒÐÛ 16+

05.55 ÁÐÀÒ 16+

07.30 ÁÐÀÒ-2 16+

09.40 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ×ÓÂ-
ÑÒÂÀ 16+

11.30 ÍÀØÀ RUSSIA. ßÉÖÀ
ÑÓÄÜÁÛ 16+

13.20 ÄÍÅÂÍÈÊ ÌÀÌÛ
ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÀ 6+

14.50 ÐÎÁÎ 6+

16.25 ÍÅÐÅÀËÜÍÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ 12+

17.55 ÄÈÊÀß ËÈÃÀ 12+

19.55 ÊÓÕÍß. ÏÎÑËÅÄÍßß
ÁÈÒÂÀ 12+

22.00 ÎÑÒÐÎÂ ÂÅÇÅÍÈß 12+

Êðóèç íà ëàéíåðå âíå-
çàïíî ïðåâðàùàåòñÿ â
ðåàëèòè-øîó...

23.30 ÂÛØÅ ÍÅÁÀ 16+

01.25 Î ×¨Ì ÌÎË×ÀÒ ÄÅ-
ÂÓØÊÈ 12+

03.00 ÆÅÍÙÈÍÛ ÏÐÎÒÈÂ
ÌÓÆ×ÈÍ 18+

04.45 ÏÐÎÖÅÍÒÛ 16+

05.10 ÁÐÀÒ-2 16+

07.10 ÍÎÂÅÍÜÊÈÉ 12+

07.40 ÑÏÀÐÒÀÊ È ÊÀËÀØ-
ÍÈÊÎÂ 16+

09.10 ÔÀÐÒ 16+

10.50 ÎÒÅËÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ
ÑÅÐÄÅÖ/1-4ñ 16+

14.25 ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÐÀÑÑÒÀ-
ÂÀÒÜÑß 16+

15.55 ÑÎ ÄÍÀ ÂÅÐØÈÍÛ 16+

17.55 ÊËÞ× Ê ÅÃÎ ÑÅÐÄÖÓ/
1-4ñ 12+

21.45 ÏÀÐÅÍÜ Ñ ÍÀØÅÃÎ
ÊËÀÄÁÈÙÀ 12+ Ïðî-
âèíöèàëüíûé ïàðåíü
Êîëÿ ïðèåçæàåò â Ìîñ-
êâó ê ñâîåìó äÿäå. Äÿäÿ
óñòðàèâàåò ïëåìÿí-
íèêà íî÷íûì ñòîðî-
æåì íà… êëàäáèùå...

23.20 ÏÎÄÑÀÄÍÎÉ 16+

01.00 Ñ ×¨ÐÍÎÃÎ ÕÎÄÀ 16+

02.35 ÊÎÍÒÐÈÁÓÖÈß 16+

04.05 ÌÎÉ ÄÐÓÃ ÇÈÃÌÓÍÄ
ÔÐÅÉÄ 18+

06.00 ÏßÒÜ ÓÃËÎÂ 16+

07.35 ÄÀÐ 12+

09.15 ÍÀËÅÒ/2ñ 16+

10.10 ÏÈÐÀÍÜÈ ÍÅÀÏÎËß 18+

12.05 ÌÎÉ ÄÐÓÃ ÇÈÃÌÓÍÄ
ÔÐÅÉÄ 18+

14.00 ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÌÅÃÐÝ/1ñ 12+

15.40 ÓÌÎÏÎÌÐÀ×ÈÒÅËÜ-
ÍÛÅ ÔÀÍÒÀÇÈÈ ×ÀÐ-
ËÈ ÑÂÎÍÀ ÒÐÅÒÜÅÃÎ 16+

17.10 ÐÅÂÎËÜÂÅÐ 16+

19.05 È ÍÈÊÎÃÎ ÍÅ ÑÒÀËÎ/
1ñ 18+

20.10 ÆÈÇÍÜ ÍÀ ÏÅÐÅÌÎÒ-
ÊÅ 16+

22.00 ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÌÅÃÐÝ/1ñ 12+

23.40 ÓÌÎÏÎÌÐÀ×ÈÒÅËÜ-
ÍÛÅ ÔÀÍÒÀÇÈÈ ×ÀÐ-
ËÈ ÑÂÎÍÀ ÒÐÅÒÜÅÃÎ 16+

01.10 ÐÅÂÎËÜÂÅÐ 16+

03.05 È ÍÈÊÎÃÎ ÍÅ ÑÒÀËÎ/
1ñ 18+

Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà çàíèìàþò ñåäüìîå ìåñ-
òî â ìèðå ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ
ñðåäè äðóãèõ áîëåçíåé. Àáàêàíöû,
ïîìíèòå îá ýòîì! Ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
îêîëî 95 % íàñåëåíèÿ íóæäàåòñÿ â
ðåãóëÿðíûõ êîíñóëüòàöèÿõ ãàñòðî-
ýíòåðîëîãà.

Â ÕÀÊÀÑÈÈ áîëåå 60 000 ÷åëîâåê
èìåþò áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâà-

ðåíèÿ, ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñî-
ñòàâëÿåò 5 212,0 (íà 100 000 íàñåëåíèÿ).

Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà (äàëåå ÆÊÒ) ðàçíûå è èìåþò
ðàçëè÷íûå ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàê-
òîðû. Òàê, ãðóïïîé ðèñêà ïî ÿçâåííîé
áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ ìóæ÷èíû â âîçðàñ-
òå 20–40 ëåò, à ïàòîëîãèè ñåêðåòîðíî-
ãî àïïàðàòà ÆÊÒ â 3–5 ðàç ÷àùå ðàç-
âèâàþòñÿ ó æåíùèí.

Ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû ìîãóò èìåòü îáùèå ñîïðîâîæäàþ-
ùèå ïðèçíàêè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: áîëü
â æèâîòå ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíîñòè è
ëîêàëèçàöèè, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, îò-
ðûæêà è èçæîãà, òîøíîòà è ðâîòà, ïî-
õóäàíèå, ðàññòðîéñòâî ñòóëà, îáùàÿ
ñëàáîñòü, ìåòåîðèçì.

Ê îñíîâíûì ïðè÷èíàì, êîòîðûå
ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå ïàòîëîãèé

Çàáîëåâàíèÿ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà
ÆÊÒ, îòíîñÿòñÿ: èçáûòî÷íûé âåñ, êó-
ðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì,
íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ñòðåññû, çàáî-
ëåâàíèå ñàõàðíûì äèàáåòîì, çëîóïîò-
ðåáëåíèå ãàçèðîâàííûìè íàïèòêàìè
è êîôå, íèçêàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ
îðãàíèçìà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü

íåñêîëüêî óñëîâèé:
1. Åøüòå âñåãäà âîâðåìÿ, íåæåëà-

òåëüíî ïðîïóñêàòü ïðèåìû ïèùè, îñî-
áåííî çàâòðàêè. Ïåðåä åäîé íåîáõî-
äèìî òùàòåëüíî ìûòü ðóêè, à òàêæå
ôðóêòû è îâîùè, êîòîðûå íå áóäóò ïîä-
âåðãíóòû òåïëîâîé îáðàáîòêå.

2. Ñíèæåíèå óïîòðåáëåíèÿ æàðå-
íîé, æèðíîé, êîï÷åíîé, ïåðåñîëåííîé
åäû áóäåò ïîëåçíûì äëÿ ïèùåâàðè-
òåëüíûõ îðãàíîâ, à óâåëè÷åíèå â ðà-
öèîíå ñîäåðæàíèÿ êëåò÷àòêè (îâîùè
è ôðóêòû, õëåá ñ îòðóáÿìè, êàøè) áó-
äåò ïîëåçíûì. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ñâå-
æèõ ñàëàòîâ ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü
ìåíüøå óêñóñà, ìàéîíåçà.

3. Íå ïåðååäàéòå, ïèòàéòåñü â ìåðó
(ñòàíäàðòíàÿ ïîðöèÿ íà îäèí ïðèåì íå
äîëæíà ïðåâûøàòü îáúåì 300–400 ìë).
Íåëüçÿ çàñòàâëÿòü ñåáÿ ãîëîäàòü, ëó÷øå
ïèòàòüñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè è ïðàâèëüíî.

4. Ñëåäèòå çà ìàññîé ñâîåãî òåëà.
Åñëè ó âàñ èìååòñÿ èçáûòî÷íûé âåñ, òî
íåîáõîäèìî ïîïûòàòüñÿ ïîõóäåòü. Ïî-
ìíèòå, õóäåòü íóæíî ïðàâèëüíî: ñíè-
æåíèå âåñà íå äîëæíî ñîñòàâëÿòü áî-
ëåå 0,5 êã äëÿ æåíùèí è 1 êã äëÿ ìóæ-
÷èí â íåäåëþ.

5. Æåëàòåëüíî îòêàçàòüñÿ îò àëêîãî-
ëÿ ïîëíîñòüþ èëè ñâåñòè åãî ïîòðåáëå-
íèå ê ìèíèìóìó. Ìàêñèìàëüíàÿ áåçîïàñ-
íàÿ äîçà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ñîñòàâ-
ëÿåò íå áîëåå 30 ìë ýòàíîëà äëÿ ìóæ÷èí
è 20 ìë äëÿ æåíùèí â äåíü. Ïîòðåáëÿé-
òå òîëüêî íàòóðàëüíûå, ÷èñòûå è êà÷å-
ñòâåííûå àëêîãîëüíûå íàïèòêè, à ëó÷øå
îòêàæèòåñü îò íèõ âîâñå.

6. Îòêàç îò êóðåíèÿ ïîçâîëèò ñíè-
çèòü óðîâåíü ïàòîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ ñìîë è íèêîòèíà íà îðãàíû ïè-
ùåâàðåíèÿ, òàê êàê äëÿ íèêîòèíà íå
ñóùåñòâóåò íîðìàëüíîé èëè ìèíèìàëü-
íîé äîçû.

7. Óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññî-
âûìè ñèòóàöèÿìè íå òîëüêî óëó÷øèò
ñîñòîÿíèå ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû,
íî è óêðåïèò âàøå çäîðîâüå â öåëîì.
Ñòàðàéòåñü íå íåðâíè÷àòü, ãóëÿéòå, îò-
äûõàéòå è ïîëíîöåííî âûñûïàéòåñü.

8. Ïðè íàëè÷èè ñàõàðíîãî äèàáåòà
íåîáõîäèìî òùàòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü çàáîëåâàíèå. Ñëåäèòå çà ñàìî÷óâ-
ñòâèåì è èçìåðÿéòå óðîâåíü ñàõàðà â

êðîâè. Ïðè ïîÿâëåíèè áîëåçíåííûõ
îùóùåíèé â ÆÊÒ íåîáõîäèìî íåìåä-
ëåííî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñî ñâîèì
âðà÷îì ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé.

9. Îãðàíè÷üòå óïîòðåáëåíèå ãàçè-
ðîâàííûõ íàïèòêîâ è êîôå èëè âîâñå
îòêàæèòåñü îò íèõ. Áåçîïàñíàÿ äîçà
êîôå ñîñòàâëÿåò â äåíü 300–400 ìë
ãîòîâîãî íàòóðàëüíîãî íàïèòêà (2–3
êîôåéíûå ÷àøêè). Ãàçèðîâàííûõ íà-
ïèòêîâ íåîáõîäèìî ïèòü êàê ìîæíî
ìåíüøå, æåëàòåëüíî îãðàíè÷èòüñÿ îä-
íèì ñòàêàíîì â äåíü èëè ïîëíîñòüþ îò
íèõ îòêàçàòüñÿ.

10. Äâèæåíèå — ýòî æèçíü, áîëü-
øå äâèãàéòåñü. Èíòåíñèâíàÿ äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü çäîðîâîãî âçðîñ-
ëîãî ÷åëîâåêà äîëæíà ñîñòàâëÿòü ìè-
íèìóì 150 ìèíóò â íåäåëþ. Ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïîñòà-
ðàéòåñü åãî ïîâûñèòü, íàïðèìåð, çà-
íÿâøèñü ñïîðòîì.

Ïîìíèòå, ÷òî ïèùåâàðèòåëüíûé
òðàêò èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Ñ åãî
ïîìîùüþ ìû ïîëó÷àåì ïîëåçíûå âå-
ùåñòâà èç ïèùè: âèòàìèíû, ìèêðîýëå-
ìåíòû, áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, êëåò-
÷àòêó è ïîëåçíûå êèñëîòû. ×àñòü èç
íèõ ñëóæèò ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì
äëÿ êëåòîê, äðóãàÿ îáåñïå÷èâàåò íàñ
ýíåðãèåé. Íåêîòîðûå âåùåñòâà ñïî-
ñîáñòâóþò áåñïåðåáîéíîìó ôóíêöèî-
íèðîâàíèþ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ïîýòî-
ìó çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ ìîãóò íå òîëüêî
íàðóøèòü íîðìàëüíûé ðèòì æèçíè
÷åëîâåêà, íî è ñåðüåçíî îòðàçèòüñÿ íà
åãî çäîðîâüå.

Ïî èíôîðìàöèè
Ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà

ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ

Äîðîãàÿ
Ëþáàøà!

Òû ñåðäöå ìî¸ îòîãðåëà,
Â í¸ì ðàäîñòü

è ñ÷àñòüå òåïåðü.
Ëþáîâü ìîÿ òî÷íî íå çíàåò ïðåäåëà,

Íå çíàåò ñîìíåíüÿ è ìåð.
Ëþáèìàÿ, äàæå öâåòû íà ïëàíåòå

Öâåòóò òîëüêî ëèøü äëÿ òåáÿ.
Ñîëíöå âñåãäà ÿð÷å ñâåòèò,

Êðàñîòêà, öàðèöà ìîÿ.
Ñ þáèëååì!

Äàé Áîã òåáå êðåïêîãî çäîðîâüÿ
è äîëãèõ ëåò!

Ñ ëþáîâüþ,
òâîé ìóæ Ëåîíèä Êîøìàé



Â ïðîãðàììå âîçìîæíû èçìåíåíèÿ. Ñ íèìè ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòàõ òåëåêàíàëîâ è â ýëåêòðîííîì òåëåãèäå (EPG) ýôèðíîãî öèôðîâîãî òåëåâèäåíèÿ.
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30  Âîñêðåñåíüå, 21 ôåâðàëÿ

06.05 Ïàïà ïîïàë 12+  Ñêîëüêî
âñåãî óñïåâàåò ñäå-
ëàòü çà äåíü îáû÷íàÿ
æåíùèíà: óáðàòü äîì,
íàêîðìèòü äåòåé è
ìóæà, ïîñòèðàòü, ïî-
ãëàäèòü, ñõîäèòü çà
ïîêóïêàìè! Â ñåìüå, ãäå
ìóæ÷èíà íå ðàçäåëÿåò
ñ æåíîé òðóäíîñòè
áûòà, ýòè åæåäíåâ-
íûå çàáîòû îñòàþò-
ñÿ íåçàìå÷åííûìè. Íî
÷òî, åñëè ìàìà íåîæè-
äàííî ðåøèò îñòà-
âèòü ìóæà è äåòåé,
÷òîáû íåêîòîðîå âðå-
ìÿ îòäîõíóòü? Õâà-
òèò ëè ñèë ó ïàïû
ñïðàâèòüñÿ ñ äåòüìè è
äîìàøíèìè îáÿçàííî-
ñòÿìè?..

01.00 Èçìåíû 16+

03.00 ÁÓÍÒÀÐÊÀ 16+

04.55 Îòêðûòûé ìèêðîôîí 16+

06.35 ÒÍÒ. Best 16+

07.00 ÒÍÒ. Gold 16+

08.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

09.30 Ïåðåçàãðóçêà 16+

10.00 ÑÀØÀÒÀÍß 16+

12.00 Êîìåäè-êëàá 16+

20.00 Ïîé áåç ïðàâèë. Ñïåö-
âûïóñê 16+ Ãîñòÿìè øîó
ñòàíóò Îëüãà Ñåðÿáêè-
íà, Ãëþêîçà, Àííà Ñåäî-
êîâà è ôèãóðèñòêà Åâ-
ãåíèÿ Ìåäâåäåâà...

21.00 Îäíàæäû â Ðîññèè 16+

22.00 Stand up 16+  ×åòâåðî
êîìèêîâ ïðîäîëæàò
íåíàâÿç÷èâî ðàçãîâà-
ðèâàòü íà çàäàííûå
òåìû è ïîðîé íàõî-
äèòü èì âåñüìà íåîæè-
äàííîå ðàçâèòèå...

23.00 Talk 16+

00.00 ÀÍÍÀ 18+

02.25 Èìïðîâèçàöèÿ 16+

06.00 ÎÒÐßÄ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎ-
ÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß/4-
5ñ 6+

09.00 Íîâîñòè íåäåëè
09.25 Ñëóæó Ðîññèè 12+

09.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà 6+

10.45 Ñêðûòûå óãðîçû 12+

11.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû.
Èùèòå æåíùèíó. Íåèç-
âåñòíàÿ èñòîðèÿ Êà-
ðèáñêîãî êðèçèñà 12+

12.20 Êîä äîñòóïà 12+

13.15 Ñïåöðåïîðòàæ 12+

13.55 Îðóæèå Ïîáåäû 6+

14.05 ÊÐÀÏÎÂÛÉ ÁÅÐÅÒ/1-
4ñ 16+

18.00 Ãëàâíîå
19.25 Íåçðèìûé áîé 16+

22.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ 6+

23.00 Ôåòèñîâ 12+

23.45 ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ
ÑÎËÄÀÒÛ... 12+ Òðàãè-
÷åñêàÿ èñòîðèÿ î êîì-
ñîìîëüñêîì âîåííîì
âçâîäå, öåíîé ñîá-
ñòâåííîé æèçíè îñòà-
íîâèâøåì íåìåöêóþ
òàíêîâóþ êîëîííó â
ãîäû âîéíû...

01.25 ØÅË ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÃÎÄ
ÂÎÉÍÛ... 12+

02.50 ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÑËÎÂÎ
«ÑÌÅÐÒÜ» 6+

05.15 ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ
ÊÀÏÈÒÀÍÀ 12+

06.00 Íîâîñòè
06.10 ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ

ÊÀÏÈÒÀÍÀ 12+

06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáè-
ìàÿ! 12+

07.40 ×àñîâîé 12+

08.10 Çäîðîâüå 16+

09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè 12+

10.00 Íîâîñòè
10.10 Æèçíü äðóãèõ 12+

11.10 Âèäåëè âèäåî? 6+

12.00 Íîâîñòè
12.10 Âèäåëè âèäåî? 6+

13.20 Îíè õîòåëè ìåíÿ âçîð-
âàòü. Èñïîâåäü ðóññêî-
ãî ìîðÿêà 12+

14.15 Ëåäíèêîâûé ïåðèîä 0+

17.20 Áóðóíîâáåçðàçíèöû 16+

18.20 ×åìïèîíàò ìèðà ïî áè-
àòëîíó 2021. Æåíùè-
íû. Ìàññ-ñòàðò. 12,5
êì. Ïðÿìîé ýôèð èç
Ñëîâåíèè

19.00 Áóðóíîâáåçðàçíèöû 16+

19.40 Òî÷ü-â-òî÷ü 16+

21.00 Âðåìÿ
21.50 Òî÷ü-â-òî÷ü 16+

23.00 ×åìïèîíàò ìèðà ïî Áè-
àòëîíó 2021. Ìóæ÷èíû.
Ìàññ-ñòàðò. 15 êì. Ïå-
ðåäà÷à èç Ñëîâåíèè 0+

23.55 ÌÅÒÎÄ-2 18+ Åñåíÿ ïî-
íèìàåò, ÷òî åäèí-
ñòâåííûé ñïîñîá ñïàñ-
òè ñâîåãî ðåáåíêà –
ñäàòü Ìåãëèíà. Îäíàêî
Ðîäèîí ñàì ïðèçíà¸ò-
ñÿ â óáèéñòâå îòöà
Åñåíè...

01.00 Èõ Èòàëèÿ 18+

02.40 Âå÷åðíèé Unplugged 16+

03.30 Ìîäíûé ïðèãîâîð 6+

04.30 ÌÈËËÈÎÍ Â ÁÐÀ×-
ÍÎÉ ÊÎÐÇÈÍÅ 12+

06.00 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

07.00 5 ìèíóò äëÿ ðàçìûøëå-
íèé 12+

07.05 Çà äåëî! 12+

07.45 Îò ïðàâ ê âîçìîæíîñ-
òÿì 12+

08.00 Êàëåíäàðü 12+

09.00 Ñëóæó Îò÷èçíå 12+

09.30 Ãàìáóðãñêèé ñ÷¸ò 12+

09.55 Ñèíÿÿ ïòèöà. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+ Ïî ìîòèâàì
îäíîèì¸ííîé ïüåñû
Ìîðèñà Ìåòåðëèíêà.

11.35 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

12.05 ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ßÍÊÈ ÏÐÈ ÄÂÎ-
ÐÅ ÊÎÐÎËß ÀÐÒÓÐÀ 16+

Ïî ìîòèâàì ïîâåñòè
Ìàðêà Òâåíà.

14.45 Êàëåíäàðü 12+

15.40 Ñðåäà îáèòàíèÿ 12+

16.05 Áîëüøàÿ ñòðàíà 12+

17.00 Íîâîñòè
17.05 Èìåþ ïðàâî! 12+

17.30 Ëåêòîð Ïåðñàðìèè 12+

18.00 Àêòèâíàÿ ñðåäà 12+

18.30 Äîìàøíèå æèâîòíûå 12+

19.00 ÎÒÐàæåíèå íåäåëè 12+

19.45 Ìîÿ èñòîðèÿ 12+

20.25 ÒÅÌÀ 12+

22.05 Âñïîìíèòü âñ  ̧12+

22.30 ÏÀËÀÒÀ ¹ 6 16+

00.00 ÍÅÂÀËßØÊÀ 12+

01.30 ÎÒÐàæåíèå íåäåëè 12+

02.15 Çà äåëî! 12+

02.55 Ëåêòîð Ïåðñàðìèè 12+

03.25 ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×Å-
ÍÈß ßÍÊÈ ÏÐÈ ÄÂÎ-
ÐÅ ÊÎÐÎËß ÀÐÒÓÐÀ 16+

04.25 ÀÐÈÔÌÅÒÈÊÀ ÏÎÄ-
ËÎÑÒÈ 12+

06.00 ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ ËÞ-
ÁÎÂÜ 12+

08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå

08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Ïàðàä þìîðà 16+

13.15 Ñ×ÀÑÒÜÅ ÌÎÆÍÎ ÄÀ-
ÐÈÒÜ 12+ Àñÿ Ðûáêèíà
ñ÷èòàåò ñåáÿ ñ÷àñòëè-
âîé æåíùèíîé. Ó íå¸
åñòü äîì è ëþáÿùàÿ
ñåìüÿ – ìóæ Ñòåïàí è
ñûí-ïðîãðàììèñò Ãðè-
øà, êîòîðûì îíà î÷åíü
ãîðäèòñÿ. Àñÿ íå äîãà-
äûâàåòñÿ, ÷òî å  ̧áðàê
äàâíî äàë òðåùèíó.
Ìóæ íå òîëüêî èçìåíÿ-
åò åé, íî è ñêðûâàåò
ñâîè íàñòîÿùèå äîõî-
äû. À ó ñûíà ïîÿâèëñÿ
îïàñíûé âðàã...

17.30 Òàíöû ñî çâåçäàìè. Ñó-
ïåðôèíàë 12+

20.00 Âåñòè íåäåëè
22.00 Ìîñêâà. Êðåìëü. Ïóòèí
22.40 Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ

Âëàäèìèðîì Ñîëîâüå-
âûì 12+

01.30 ÀÐÈÔÌÅÒÈÊÀ ÏÎÄ-
ËÎÑÒÈ 12+

03.15 ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ ËÞ-
ÁÎÂÜ 12+

05.00 Äðàêîøà Òîøà 0+

06.55 Æóææàëêà 0+

07.00 Ñ äîáðûì óòðîì, ìàëû-
øè! 0+

07.30 Æóææàëêà 0+

07.40 Áàðáîñêèíû 0+

09.00 Ñúåäîáíîå èëè íåñúå-
äîáíîå 0+

09.20 Áóáà 6+

10.45 Çåëåíûé ïðîåêò 0+

11.10 Ñåìüÿ Òðåôëèêîâ 0+

11.30 Ëåãåíäû Ñïàðêà 0+

12.00 Òðè êîòà 0+

12.30 ÒðèÎ! 0+

12.45 Ïëàñòèëèíêè 0+

12.50 Âïåðåä, Àñòðîáîé! 0+

14.30 Áîëüøèå ïðàçäíèêè 0+

15.00 Åðàëàø 6+

16.10 Êëóá Âèíêñ 6+

16.40 Ïðèêëþ÷åíèÿ Áàðáè â
äîìå ìå÷òû 0+

17.00 Ìè-Ìè-Ìèøêè 0+

18.35 Òîìàñ è åãî äðóçüÿ.
Áîëüøîé ìèð. Áîëü-
øèå ïðèêëþ÷åíèÿ! 0+

19.00 Ñåìåéíîå êèíî. Ïðèí-
öåññà è äðàêîí 6+

20.10 Çåáðà â êëåòî÷êó 0+

20.25 Èñòîðèè Ñèëüâàíèàí
Ôýìèëèñ 0+

20.30 Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëû-
øè! 0+

20.45 Ìàøà è Ìåäâåäü 0+

22.05 Ðàäóæíî-áàáî÷êîâî-
åäèíîðîæíàÿ êîøêà 6+

22.30 Ñóïåð Ñïèí Êîìáî 6+

22.55 Èíôèíèòè Íàäî 6+

23.15 Ýâîëþöèÿ ×åðåïàøåê-
íèíäçÿ 6+

00.05 Ñìåøàðèêè. Ïèíêîä 6+

02.25 Áóìàæêè 0+

03.45 Ðèêêè Çóì. Ïîëíûé
âïåðåä! 0+

04.25 Ìóæ÷èíû Ëèäèè Ôåäî-
ñååâîé-Øóêøèíîé 16+

05.05 10 ñàìûõ... Ñîâåòñêèé
àäþëüòåð 16+

05.35 ÌÀÊÑÈÌ ÏÅÐÅÏÅËÈ-
ÖÀ 0+

07.15 Ôàêòîð æèçíè 12+

07.45 Îëåã Âèäîâ. Âñàäíèê ñ
ãîëîâîé 12+

08.30 ÂÑÀÄÍÈÊ ÁÅÇ ÃÎËÎ-
ÂÛ 0+ Ïî îäíîèìåííî-
ìó ðîìàíó Ìàéíà Ðèäà.

10.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãî-
òîâèòü! 12+

11.30 Ñîáûòèÿ
11.45 ÄÎÐÎÃÎÉ ÌÎÉ ×ÅËÎ-

ÂÅÊ 0+ Ïî ìîòèâàì ðî-
ìàíà Þðèÿ Ãåðìàíà
«Äåëî, êîòîðîìó òû
ñëóæèøü».

14.05 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà
äîì 12+

14.30 Ìîñêîâñêàÿ íåäåëÿ
15.05 Ìóæ÷èíû Ãàëèíû

Áðåæíåâîé 16+

15.55 Ïðîùàíèå. Âèòàëèé
Ñîëîìèí 16+

16.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî
áûòà. Ìåñòü ôàíàòêè 12+

17.40 Î Ò Ð À Â Ë Å Í Í À ß
ÆÈÇÍÜ 12+

21.25 Ñîáûòèÿ
21.40 ÊÐÓÒÎÉ 16+

23.30 Çàêóëèñíûå âîéíû
þìîðèñòîâ 12+

00.10 Þðèé Áåëÿåâ. Àðèñ-
òîêðàò èç Ñòóïèíî 12+

00.55 ÑËÓ×ÀÉ Â ÊÂÀÄÐÀÒÅ
36-80 12+

02.05 Ïåòðîâêà, 38 16+

02.15 ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ Ê ËÈÊ-
ÂÈÄÀÖÈÈ 12+

06.30 Ìóëüòôèëüìû 12+

07.35 ÀËÈÒÅÒ ÓÕÎÄÈÒ Â
ÃÎÐÛ 12+

09.15 Îáûêíîâåííûé êîí-
öåðò 12+

09.45 Ìû — ãðàìîòåè! 12+

10.25 Ðóññêèé ïëàêàò. Ïëàêàò
êàê èñêóññòâî 12+

10.40 ÆÓÊÎÂÑÊÈÉ 12+

12.05 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
Ñàôàðè Ïàðê â Ãåëåí-
äæèêå 12+

12.50 Äðóãèå Ðîìàíîâû 12+

13.15 Èãðà â áèñåð. Ñêàçêè
áðàòüåâ Ãðèìì 12+

13.55 ÄÈÊÀÐÜ 12+

15.40 Çàáûòîå ðåìåñëî. Äåí-
ùèê 12+

15.55 Îñêàð. Ìóçûêàëüíàÿ
èñòîðèÿ îò Îñêàðà
Ôåëüöìàíà 12+

16.35 Ðîìàíòèêà ðîìàíñà.
Îñêàðó Ôåëüöìàíó ïî-
ñâÿùàåòñÿ... 12+

17.35 Ïåøêîì... Ìîñêâà íå-
ñêó÷íàÿ 12+

18.00 Âàí Ãîã. Ïèñüìà ê áðà-
òó. Åâãåíèé Ìèðîíîâ,
Þðèé Áàøìåò è Êàìåð-
íûé àíñàìáëü «Ñîëèñ-
òû Ìîñêâû» 12+

19.30 Íîâîñòè êóëüòóðû 12+

20.10 ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ 12+

22.30 Àýðîñìèò. Êîíöåðò íà
àðåíå Äîíèíãòîí Ïàðê
(2014) 12+

23.35 ÄÈÊÀÐÜ 12+

01.15 Äèàëîãè î æèâîòíûõ.
Ñàôàðè Ïàðê â Ãåëåí-
äæèêå 12+

01.55 Èñêàòåëè. Çîëîòûå
êîíè àòàìàíà Áóëàâè-
íà 12+

02.40 Ìóëüòôèëüì 12+

05.00 ÏÀÐÔÞÌÅÐØÀ 12+

05.30 Ï Ð È Ê Ë Þ × Å Í È ß
ÏÐÈÍÖÀ ÔËÎÐÈÇÅËß
12+ Æèçíü òàê ñêó÷íà
ïîðîé, ÷òî ðàçâëå÷åíè-
åì ñòàíîâèòñÿ äàæå
ñïàñåíèå áåäíîãî õó-
äîæíèêà, ïîæåëàâøåãî
ðàññòàòüñÿ ñ ìèðîì,
áðîñèâøèñü â ðåêó. Îí-
òî è ïðèâîäèò ãëàâó
íåáîëüøîãî ãîñóäàð-
ñòâà –  ïðèíöà Ôëîðè-
çåëÿ è åãî âåðíîãî äðó-
ãà ïîëêîâíèêà Äæå-
ðàëüäèíà â íåêèé êëóá,
âñå ÷ëåíû êîòîðîãî õî-
äÿò ïî îñòðèþ íîæà...

09.25 ÔàçåíäàËàéô 12+

10.00 Íîâîñòè
10.10 ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ 12+

16.00 Íîâîñòè
16.15 ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ 12+

18.30 Âìåñòå
19.30 ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ 12+

00.00 Âìåñòå
01.00 ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß

ÃÐÀÍÈÖÀ 12+

01.35 ×ÈÑÒÎÅ ÍÅÁÎ 12+

03.20 Ìóëüòôèëüìû 0+

05.05 ×Ï. Ðàññëåäîâàíèå 16+

05.30 ÏÅÒÐÎÂÈ× 16+

07.20 Ñìîòð 0+

08.00 Ñåãîäíÿ
08.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! 12+

10.00 Ñåãîäíÿ
10.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà 16+

11.00 Æèâàÿ åäà 12+

12.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ 0+

13.00 Ñåêðåò íà ìèëëèîí 16+

15.00 Ñâîÿ èãðà 0+

16.00 Ñåãîäíÿ
16.20 Ñëåäñòâèå âåëè... 16+

18.00 Íîâûå ðóññêèå ñåíñà-
öèè 16+

19.00 Èòîãè íåäåëè
20.10 Ìàñêà 12+

23.20 ÄÎÊÒÎÐ ËÈÇÀ 12+

Ôèëüì ïîñâÿù¸í ïàìÿ-
òè Åëèçàâåòû Ïåò-
ðîâíû Ãëèíêè, ãëàâå
ôîíäà «Ñïðàâåäëèâàÿ
ïîìîùü», òðàãè÷åñêè
ïîãèáøåé â àâèàêàòà-
ñòðîôå â 2016 ãîäó.
Êàðòèíà ðàññêàçûâà-
åò î 24 ÷àñàõ èç æèçíè
èçâåñòíîãî âðà÷à-ðåà-
íèìàòîëîãà è ôèëàí-
òðîïà...

01.30 Ñêåëåò â øêàôó 16+

03.20 Äîðîæíûé ïàòðóëü 16+

04.25 Ïàðñóíà 6+

05.10 È áóäóò äâîå... 12+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

06.45 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

07.00 Íîâûé äåíü. Íîâîñòè 6+

08.00 Ìîíàñòûðñêàÿ êóõíÿ 0+

10.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.30 Òàéíû ñêàçîê 0+

10.45 Ìóëüòôèëüìû 0+

11.00 Äîðîãà 0+

12.00 Ïðîñòûå ÷óäåñà 12+

12.55 Çàâåò 6+

14.00 Áîæåñòâåííàÿ ëèòóð-
ãèÿ. Ïðÿìàÿ òðàíñëÿ-
öèÿ 0+

17.00 Ìîñêâà — ëó÷øèé ãî-
ðîä çåìëè. Õðàì Õðèñ-
òà Ñïàñèòåëÿ 0+

17.30 ÊÐÅÏÊÈÉ ÎÐÅØÅÊ 6+

19.05 Áåñîãîí 16+ Íèêèòà Ìè-
õàëêîâ ïðåäëàãàåò
ñâîé âçãëÿä íà ïðîáëå-
ìû ñîâðåìåííîñòè...

20.00 Ãëàâíîå. Íîâîñòè 16+

21.45 Ñëåäû èìïåðèè 16+

23.25 Ïàðñóíà 6+

00.25 Ùèïêîâ 12+

00.55 Ëèöà Öåðêâè 6+

01.10 Âåðà â áîëüøîì ãîðî-
äå 16+

02.10 Äåíü Ïàòðèàðõà 0+

02.25 Ãëàâíîå. Íîâîñòè 16+

04.30 Òàéíû ×àïìàí 16+

ПОЛНОМЕТРАЖНЫЕ
МУЛЬТФИЛЬМ

06.35 Àëåøà Ïîïîâè÷ è Òóãà-
ðèí Çìåé 12+

08.05 Äîáðûíÿ Íèêèòè÷ è
Çìåé Ãîðûíû÷ 0+

09.20 Èëüÿ Ìóðîìåö è Ñîëî-
âåé-Ðàçáîéíèê 6+

10.45 Òðè áîãàòûðÿ è Øàìà-
õàíñêàÿ öàðèöà 12+

12.20 Òðè áîãàòûðÿ íà äàëü-
íèõ áåðåãàõ 0+

13.40 Òðè áîãàòûðÿ. Õîä êî-
íåì 6+

15.10 Òðè áîãàòûðÿ è Ìîðñ-
êîé öàðü 6+

16.40 Òðè áîãàòûðÿ è ïðèí-
öåññà Åãèïòà 6+

18.05 Òðè áîãàòûðÿ è Íàñëåä-
íèöà ïðåñòîëà 6+

***
19.45 ÐÅØÅÍÈÅ Î ËÈÊÂÈ-

ÄÀÖÈÈ 16+

23.00 Äîáðîâ â ýôèðå 16+

00.05 Ì. Çàäîðíîâ. Ñìåõ â
êîíöå òîííåëÿ 16+

02.10 Ì. Çàäîðíîâ. Ïîêîëå-
íèå ïàìïåðñîâ 16+

03.50 Ì. Çàäîðíîâ. Ñîáðàíèå
ñî÷èíåíèé 16+

05.35 Çâ¸çäû ãîâîðÿò 16+

06.25 6 êàäðîâ 16+

06.30 ÁÈËÅÒ ÍÀ ÄÂÎÈÕ 12+

10.05 ÁÅÃÈ, ÍÅ ÎÃËßÄÛ-
ÂÀÉÑß! 16+

14.20 Ïÿòü óæèíîâ 16+

14.35 ÏÐÎØÓ ÏÎÂÅÐÈÒÜ
ÌÍÅ ÍÀ ÑËÎÂÎ 12+ Åêà-
òåðèíà Ñóâîðîâà – äå-
âóøêà ñ õàðàêòåðîì,
âåäü òîëüêî òàêàÿ ìîã-
ëà ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè
è âçÿòü íà ñåáÿ ÷óæóþ
âèíó. Çà÷åì è ïî÷åìó?
Âîïðîñ, íà êîòîðûé îíà
íå õî÷åò äàòü îòâåò.
Êàçàëîñü áû, çà÷åì ñè-
äåòü â òþðüìå, êîãäà
âèíà, ïî ñóòè, íå äîêà-
çàíà? Âåäü öåíà çà òà-
êîå ðåøåíèå ñëèøêîì
âûñîêà – ýòî ðàçðûâ
îòíîøåíèé ñ äî÷åðüþ è
íåïðîñòîå âîçâðàùå-
íèå ê íîðìàëüíîé æèç-
íè ïîñëå ñðîêà. Íî ó Åêà-
òåðèíû áûëà ñâîÿ ìî-
òèâàöèÿ...

19.00 ÌÎß ÌÀÌÀ 16+

21.55 Ïðî çäîðîâüå 16+

22.10 ÊÀÈÍÎÂÀ ÏÅ×ÀÒÜ 12+

02.10 Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ ÁÈËÅÒ
16+

04.35 Íó, ïîãîäè! 0+

05.50 Åðàëàø 0+

06.15 Îõîòíèêè íà òðîëëåé 6+

07.00 Òðè êîòà 0+

07.30 Öàðåâíû 0+

07.55 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

09.00 Ðîãîâ â äåëå 16+

10.00 Óðàëüñêèå ïåëüìåíè 16+

11.00 ÒÈÒÀÍÈÊ 12+

15.00 Çâåðîïîé. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

17.05 Êîðïîðàöèÿ ìîíñòðîâ.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 0+

18.55 Óíèâåðñèòåò ìîíñòðîâ.
Ïî ë íî ìåòð àæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

21.00 ÌÀÐÑÈÀÍÈÍ 16+ Çåì-
íàÿ ýêñïåäèöèÿ, âûñà-
äèâøàÿñÿ íà Ìàðñå, ïî-
ïàäàåò â ïåñ÷àíóþ
áóðþ, è áèîëîãà Ìàðêà
Óîòíè óíîñèò.  Àñòðî-
íàâòû âûíóæäåíû ýê-
ñòðåííî ýâàêóèðî-
âàòüñÿ. Ìàðê îñòà¸ò-
ñÿ îäèí íà Ìàðñå, ðàíå-
íûé, áåç ñâÿçè ñ Çåì-
ë¸é…

23.50 Ñòåíäàï àíäåãðàóíä 18+

00.45 ÄÓÕLESS 18+

02.40 ÄÐÓÃÎÉ ÌÈÐ. ÂÎÑ-
ÑÒÀÍÈÅ ËÈÊÀÍÎÂ 18+

04.00 Ïî÷åòíûå ãðàæäàíå (ñóð-

äîïåðåâîä) 6+

06.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

06.35, 18.00 Ìîëîäåæíàÿ ïðî-
ãðàììà 16+

07.00, 10.20, 12.20, 19.20, 21.30
Âî! Âðåìÿ… 12+

09.00 Êàðòèíà ìàñëîì 6+

10.00 Äà÷íèêè 6+

11.20 Ñëóøàåì ïàñòûðÿ 6+

13.00 Äåìîãðàôèÿ 12+

14.00 Ïîëèãîí-2020 6+

15.00 Äåëîâîå âðåìÿ 12+

16.00 Äíåâíèêè ñòðîèòåëÿ 6+

17.00 Èíòåðâüþ â ïðÿìîì
ýôèðå 12+

19.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

20.00 ÑïîðòÀíçîð 12+

20.30 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

21.00 Íåäåëÿ â Àáàêàíå 12+

22.00 Äîðîãîé òûñÿ÷åëåòèé 6+

23.00 Ñâîé äîêòîð 12+

00.30 Ïîëèòýêîíîì 12+

01.30 Êîíñòàíòà 12+

02.00 Àáàêàíñêèé ðàçâîðîò 12+

04.25 ÒÈÕÀß ÎÕÎÒÀ 16+

08.15 ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ 16+ Ìàéîð
ïîëèöèè Êðàâöîâ, íå-
ñìîòðÿ íà åãî ó÷àñòèå
â ðàçëè÷íûõ êîððóïöè-
îííûõ ñõåìàõ, îäèí èç
ëó÷øèõ ñîòðóäíèêîâ
ÓÂÄ. Ïîýòîìó èìåííî
ê íåìó ïðèêðåïëÿþò
ñòàæåðà Ñåðãåÿ Ãîðøå-
íèíà, êîòîðûé ñðàçó
æå ïðîÿâëÿåò ñåáÿ êàê
òîëêîâûé è ÷åñòíûé
ïàðåíü, ãîòîâûé ïîä-
ñòàâèòü ïëå÷î ñâîåìó
íàñòàâíèêó â òðóäíûé
ìîìåíò. È îäíàæäû
îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
æèçíü Ãîðøåíèíà íàõî-
äèòñÿ â ðóêàõ åãî íà-
ñòàâíèêà...

12.10 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ 16+

23.20 ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ 16+

02.50 ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ 16+

05.00 Îðåë è ðåøêà. Ïî ìî-
ðÿì 16+

06.30 Îðåë è ðåøêà. Áåçóì-
íûå âûõîäíûå 16+

08.10 Îðåë è ðåøêà. Ðîñ-
ñèÿ-2 16+

09.00 Îðåë è ðåøêà. Äåâ÷àòà
16+

10.00 Ãîëóáàÿ ïëàíåòà-2 16+

11.05 Æèâîòíûå â äâèæåíèè
16+

12.15 Îñòðîâà 12+

13.00 Îðåë è ðåøêà. 10 ëåò.
Ïðåìüåðà  16+

14.00 Îðåë è ðåøêà. ×óäåñà
ñâåòà-3 16+

15.00 Áîëüøîé âûïóñê-2 16+

17.00 Ìèð íàèçíàíêó. Áðàçè-
ëèÿ 16+

23.00 ÑÊÀÉËÀÉÍ-2 16+

01.00 ÁÎÉÖÎÂÑÊÈÉ ÊËÓÁ
16+

03.35 Îðåë è ðåøêà. Øî-
ïèíã/Ðàé è Àä-2 16+

04.00 ÂÈÊÈÍÃÈ 16+

04.45 Ãîðîäñêèå ëåãåíäû 16+

05.30 Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè 16+

06.00 Ìóëüòôèëüìû 0+

10.30 Â ÎÑÀÄÅ 16+

12.30 Â ÎÑÀÄÅ. ÒÅÌÍÀß ÒÅÐ-
ÐÈÒÎÐÈß 16+

14.30 ÑÌÅÐ× 12+

16.45 ÊÎÌÀÒÎÇÍÈÊÈ 16+

19.00 ÝÂÅÐÅÑÒ 16+ Îïûòíûé
èíñòðóêòîð Ðîá Õîëë,
ñîáðàâ ãðóïïó èç ëó÷-
øèõ àëüïèíèñòîâ, ñî-
áèðàåòñÿ ñîâåðøèòü
âîñõîæäåíèå íà ñàìóþ
âûñîêóþ âåðøèíó ïëà-
íåòû...

21.30 ÎÑÎÁÎ ÎÏÀÑÅÍ 16+

23.45 Ïîñëåäíèé ãåðîé. ×åì-
ïèîíû ïðîòèâ íîâè÷-
êîâ 16+

01.15 ×ÅËÎÂÅÊ ÒÜÌÛ 16+

02.30 Äíåâíèê ýêñòðàñåíñà 16+

03.30 Ãðîìêèå äåëà 16+

05.00 Ðóñêèå õèòû. Ãîðÿ÷èå!
Ëþáèìûå! Òâîè! 16+

Ãëîáàëüíûé íîí-ñòîï
ëó÷øèõ ðóññêèõ êëèïîâ!
Âåñü äåíü áåç ïåðåðûâà,
òîëüêî ìóçûêà, òîëü-
êî çâåçäû, òîëüêî ÷åì-
ïèîíû ýôèðà!

00.00 Òîï 30. Êðóòÿê íåäåëè
16+ Ðåøàéòå ñàìè, ÷òî
äåéñòâèòåëüíî êðó-
òî! Ãîëîñóéòå çà ñâîè
ëþáèìûå êëèïû, ñà-
ìûå-ñàìûå èç íèõ áó-
äóò ïîêàçàíû â ìóçû-
êàëüíîì íîí-ñòîïå âû-
õîäíîãî äíÿ...

02.00 Íåñïèííåð 18+ Íî÷íîé
íîí-ñòîï òîëüêî ñà-
ìîé ïîïóëÿðíîé è êà÷å-
ñòâåííîé ìóçûêè. Íå
ñïè! Íàñëàæäàéñÿ ìó-
çûêîé âìåñòå ñ íàìè!
Îòîðâàòüñÿ íåâîç-
ìîæíî!

05.35 Âñå íà Ìàò÷!
06.10 Ìèíè-Ôóòáîë. Ëèãà

÷åìïèîíîâ (ì). 1/8
ôèíàëà. Ãàçïðîì-Þãðà
(Ðîññèÿ) — Âèòèñ
(Ëèòâà) 0+

07.55 ÂÛÑÒÐÅË 6+

10.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé
áîêñ. Ìèãåëü Áåð÷åëüò
ïðîòèâ Îñêàðà Âàëüäå-
ñà

11.45 Íîâîñòè
11.50 Âñå íà Ìàò÷!
12.55 Íîâîñòè
13.00 Øàéáó! Øàéáó! 0+

13.20 ÏÀÒÐÓËÜ ÂÐÅÌÅÍÈ 16+

15.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîð-
ñòâà. ÀÑÀ. Àëåêñàíäð
Åìåëüÿíåíêî ïðîòèâ
Ìàãîìåäà Èñìàèëîâà
16+

16.00 Íîâîñòè
16.05 Âñå íà Ìàò÷!
16.50 Ëûæíûé ñïîðò. Êóáîê

ìèðà (ì). 15 êì
18.15 Íîâîñòè
18.25 Ôóòáîë. Áåòñèòè Êóáîê

Ðîññèè. 1/8 ôèíàëà.
ÖÑÊÀ — ÑÊÀ-Õàáà-
ðîâñê

20.30 Ôóòáîë. Áåòñèòè Êóáîê
Ðîññèè. 1/8 ôèíàëà.
Êðàñíîäàð — Ñî÷è

23.00 Ôóòáîë. Áåòñèòè Êóáîê
Ðîññèè. 1/8 ôèíàëà.
Ðîñòîâ (Ðîñòîâ-íà-
Äîíó) — Àõìàò (Ãðîç-
íûé)

01.30 Âñå íà Ìàò÷!
02.10 Íîâîñòè
02.15 Âñå íà Ìàò÷!
02.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Èñ-

ïàíèè. Àòëåòèê — Âè-
ëüÿððåàë

17.00 Ìåñòíîå âðåìÿ. Âîñ-
êðåñåíüå

17.30 Êâàäðàòíûé ìåòð
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 Áóäüòå áäèòåëüíû!

 Âîñêðåñåíüå, 21 ôåâðàëÿ

05.10 ÊÐÈÌÈÍ ÀË ÜÍ ÛÉ
ÊÂÀÐÒÅÒ 16+

06.45 ÇÀÂÈÑÒÜ ÁÎÃÎÂ 16+

09.00 ÅÕÀËÈ ÄÂÀ ØÎÔ¨ÐÀ
12+

10.25 ¨ËÊÈ ÍÎÂÛÅ 12+

12.00 Åðàëàø 6+

12.55 Òðè áîãàòûðÿ. Õîä êî-
í¸ì. Ïîëíîìåòðàæíûé
ìóëüòôèëüì 6+

14.20 Òðè áîãàòûðÿ è ïðèí-
öåññà Åãèïòà. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

15.45 Òðè áîãàòûðÿ è íàñëåä-
íèöà ïðåñòîëà. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

17.20 ÑÒÀÐÈÊ ÕÎÒÒÀÁÛ× 6+

19.00 ×ÀÐÎÄÅÈ 12+

22.00 ÐÎÄÑÒÂÅÍÍÈ×ÊÈ 16+

02.00 ÑÁÅÆÀÂØÀß ÍÅÂÅÑ-
ÒÀ 16+

05.30 ÕÈÌÅÐÀ 16+

07.15 ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ Ñ ËÞÁÎ-
ÂÜÞ 16+

09.10 ËÓÊÀÑ 18+

10.30 ÌÈÑÒÅÐ È ÌÈÑÑÈÑ
ÑÌÈÒ 16+

12.30 ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ Ñ ËÞÁÎ-
ÂÜÞ 16+

14.05 ÎÁËÈÂÈÎÍ 16+

16.20 ×¨ÐÍÀß ÄÛÐA 16+

18.15 ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÈÄÄÈÊÀ 12+

20.35 12 ÎÁÅÇÜßÍ 16+ Â 2035
ãîäó âèðóñ óíè÷òîæà-
åò 99% íàñåëåíèÿ Çåì-
ëè. Óãîëîâíèê Äæåéìñ
îòïðàâëÿåòñÿ â ïðî-
øëîå íà ìàøèíå âðåìå-
íè, ÷òîáû íàéòè èñ-
òî÷íèê çàáîëåâàíèÿ.

23.00 ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-2. ÑÓÄ-
ÍÛÉ ÄÅÍÜ 16+

01.40 ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ-3. ÂÎÑ-
ÑÒÀÍÈÅ ÌÀØÈÍ 16+

03.35 ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ. ÄÀ
ÏÐÈÄ¨Ò ÑÏÀÑÈÒÅËÜ 16+

05.15 ÒÀ ÅÙ  ̈ÏÀÐÎ×ÊÀ 18+

07.15 ÂÎËØÅÁÍÀß ÑÒÐÀÍÀ
12+

09.00 ËÞÁÎÂÜ È ÄÐÓÃÈÅ
ËÅÊÀÐÑÒÂÀ 16+

10.50 ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÀß
ÝËËÀ 12+

12.30 ÁÅËÔÅÃÎÐ — ÏÐÈ-
ÇÐÀÊ ËÓÂÐÀ 12+

14.10 ÏÀÐÊ ÞÐÑÊÎÃÎ ÏÅ-
ÐÈÎÄÀ 16+

16.30 ÏÀÐÊ ÞÐÑÊÎÃÎ ÏÅ-
ÐÈÎÄÀ-2. ÇÀÒÅÐßÍ-
ÍÛÉ ÌÈÐ 16+

18.50 ÏÀÐÊ ÞÐÑÊÎÃÎ ÏÅ-
ÐÈÎÄÀ-3 16+

20.25 ÊÀÐÀÒÝ-ÏÀÖÀÍ 12+ Èñ-
òîðèÿ î ïðîñòîì ïàð-
íèøêå, êîòîðûé îò-
êðûâàåò äëÿ ñåáÿ ìèð
áîåâûõ èñêóññòâ...

23.00 ÌÈÐÍÛÉ ÂÎÈÍ 12+

01.10 ÌÀËÛØÊÀ ÍÀ ÌÈË-
ËÈÎÍ 16+

03.35 ÒÐÅÍÅÐ ÊÀÐÒÅÐ 12+

05.15 ÂÍÅ//ÑÅÁß 16+

07.05 ÂËÀÑÒÜ ÓÁÈÉÖ 16+

08.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

10.55 ÏÎ×ÒÈ ÌÎËÎÄÎÆÅ-
ÍÛ 16+

12.20 ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ
Â ÐÀÉ 16+

13.45 ÍEÓÄÅÐÆÈÌÛÅ 16+

15.20 ÓÖÅËÅÂØÀß 16+

16.50 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-3 16+

18.45 ÍÅÒ ÌÓÆ×ÈÍ — ÍÅÒ
ÏÐÎÁËÅÌ 16+

20.05 ØÀËÜÍÀß ÊÀÐÒÀ 16+

Áûâøèé âîåííûé ðàáî-
òàåò â Ëàñ-Âåãàñå îõ-
ðàííèêîì, ìå÷òàÿ íà-
êîïèòü äåíåã è óåõàòü
íà Êîðñèêó...

21.30 ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÌÓÆ×È-
ÍÀ 16+

23.00 ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-2 16+

00.30 ÍAÏPÎËÎÌ 16+

02.00 ÝÑÊÀÄÐÈËÜß «ËÀ-
ÔÀÉÅÒ 16+

06.00 Óëåòíîå âèäåî 16+ Ãåðîè
ïåðåäà÷è çàñòàâÿò
ñìåÿòüñÿ äàæå ñàìîãî
ãðóñòíîãî èëè ðàñ-
ñòðîåííîãî çðèòåëÿ.
Ýòî ëó÷øèé àíòèäåï-
ðåññàíò è ïàíàöåÿ îò
ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ.
Âñå ñåðèè øîó ïðîïè-
òàíû èñêðîì¸òíûì
þìîðîì, ñìåøíûìè
øóòêàìè è íåâåðîÿò-
íûìè êàäðàìè...

06.15 Êàëàìáóð 16+

07.00 ÂÎÑÜÌÈÄÅÑßÒÛÅ 16+

09.00 Óòèëèçàòîð 12+

11.00 Äèçåëü-øîó 16+

18.00 ÊÂÍ Best 16+

20.00 +100500 16+

00.00 ÑÏÀÑÒÈ ÐßÄÎÂÎÃÎ
ÐÀÉÀÍÀ 16+

03.10 Óëåòíîå âèäåî 16+

04.50 Èñòîðèÿ ðàçâåäêè —
èñòîðèÿ ñòðàíû 12+

05.40 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Íàâîäíåíèÿ 16+

06.30 Âåëèêèå êîìáèíàòîðû
12+

07.15 Îïóñòåëà áåç òåáÿ çåì-
ëÿ... Ìàéÿ Êðèñòàëèí-
ñêàÿ 12+

08.05 Òðîïîé âîèíà. Øîòëàí-
äñêàÿ ãîðäîñòü 12+

08.55 Èñòîðèÿ ðàçâåäêè —
èñòîðèÿ ñòðàíû 12+

09.45 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

10.00 Îõîòà íà âåäüì â Ñàëå-
ìå 16+

10.55 Îïóñòåëà áåç òåáÿ çåì-
ëÿ... Ìàéÿ Êðèñòàëèí-
ñêàÿ 12+

11.50 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Öàðèöà Õàòøåïñóò/
Óáèéñòâî öàðÿ 12+

13.35 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

14.05 Òðîïîé âîèíà. Øîòëàí-
äñêàÿ ãîðäîñòü 12+

15.00 Êåëüòû. Âîññòàíèå Áî-
óäèêêè 16+

16.00 Èñòîðèÿ ðàçâåäêè —
èñòîðèÿ ñòðàíû 12+

17.00 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Íàâîäíåíèÿ 16+

17.55 Âåëèêèå êîìáèíàòîðû
12+

18.50 Îõîòà íà âåäüì â Ñàëå-
ìå 16+

19.55 Îïóñòåëà áåç òåáÿ çåì-
ëÿ... Ìàéÿ Êðèñòàëèí-
ñêàÿ 12+

20.45 ×òî ñêðûâàþò ìóìèè?
Öàðèöà Õàòøåïñóò/
Óáèéñòâî öàðÿ 12+

22.35 Èñòîðèÿ Ðîññèè 12+

23.00 Òðîïîé âîèíà. Øîòëàí-
äñêàÿ ãîðäîñòü 12+

00.00 Êåëüòû. Âîññòàíèå Áî-
óäèêêè 16+

01.00 Èñòîðèÿ ðàçâåäêè —
èñòîðèÿ ñòðàíû 12+

02.00 Ãíåâ ïëàíåòû Çåìëÿ.
Íàâîäíåíèÿ 16+

02.55 Âåëèêèå êîìáèíàòîðû
12+

04.25 Äèíîçàâð. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 6+

05.45 Óòèíûå èñòîðèè 6+

06.30 Ìóçûêà íà êàíàëå 6+

07.15 Ëåãåíäà î Òàðçàíå 6+

07.40 Àëàääèí 0+

08.05 Ðóñàëî÷êà 6+

08.25 Òèìîí è Ïóìáà 6+

08.50 ×óäåñà íà âèðàæàõ 0+

09.25 ×èï è Äåéë ñïåøàò íà
ïîìîùü 6+

09.50 Ëåäè Áàã è Ñóïåðêîò 6+

10.50 Ï¸ñ Ïýò 6+

11.00 Äîáðîå óòðî ñ Ìèêêè 0+

13.00 Ï¸ñ Ïýò 6+

13.20 Ìóëüòà÷êè. Áàéêè Ìýò-
ðà 0+

14.05 Ñàìîë¸òû. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 0+

15.55 Ñàìîëåòû. Îãîíü è
Âîäà. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 0+

17.35 Ãîðîä ãåðîåâ. Ïîëíî-
ìåòðàæíûé ìóëüò-
ôèëüì 6+

19.30 Ðàëüô. Ïîëíîìåòðàæ-
íûé ìóëüòôèëüì 6+

21.30 Òà÷êè-2. Ïîëíîìåò-
ðàæíûé ìóëüòôèëüì 0+

Íåïîáåäèìûé Ìîëíèÿ
Ìàêêóèí âîçâðàùàåò-
ñÿ â Ðàäèàòîð-Ñïðèíãñ,
÷òîáû íåìíîãî îòäîõ-
íóòü ïîñëå î÷åðåäíîãî
òðèóìôà. Îòäûõà, åñ-
òåñòâåííî, íå ïîëó÷à-
åòñÿ: íåèñêóøåííûé â
äèïëîìàòèè ñòàðèíà
Ìýòð îò ëèöà Ìàêêóè-
íà áðîñàåò âûçîâ êàêî-
ìó-òî êðóòîìó èòàëü-
ÿíöó àêêóðàò ïåðåä
íà÷àëîì î÷åðåäíûõ
ìåæäóíàðîäíûõ ãîíîê,
íà ýòîò ðàç â ßïîíèè.
Ëåòèò âñÿ êîìàíäà,
âêëþ÷àÿ Ìýòðà...

23.30 ÄÅÒÈ ØÏÈÎÍÎÂ-2.
ÎÑÒÐÎÂ ÍÅÑÁÛÂ-
ØÈÕÑß ÍÀÄÅÆÄ 0+

01.40 ÌÀËÛØ 0+

03.40 ÎÕÎÒÍÈÊÈ 16+

04.25 ÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÒÐÓÄÍÎ-
ÑÒÈ 12+

06.10 ÍÅÐÅÀËÜÍÀß ËÞ-
ÁÎÂÜ 12+

07.50 ÄÍÅÂÍÈÊ ÌÀÌÛ
ÏÅÐÂÎÊËÀÑÑÍÈÊÀ 6+

09.30 ÁÐÀÒ 16+

11.20 ÁÐÀÒ-2 16+

13.40 Ñ¨ÑÒÐÛ 16+

15.10 ÆÅÍÈÕ 12+

16.55 Î ×¨Ì ÌÎË×ÀÒ ÄÅ-
ÂÓØÊÈ 12+

18.30 ÂÛØÅ ÍÅÁÀ 16+

20.20 Í Å À Ä Å Ê Â À Ò Í Û Å
ËÞÄÈ 16+ 30-ëåòíèé
Âèòàëèé áðîñàåò ïðî-
âèíöèàëüíûé ãîðîä
Ñåðïóõîâ è ïåðååçæàåò
â Ìîñêâó, â ïîèñêàõ ãàð-
ìîíèè ñ ñîáîé...

22.20 Í Å À Ä Å Ê Â À Ò Í Û Å
ËÞÄÈ-2 16+

01.00 ÃÓËßÉ, ÂÀÑß! 16+

02.40 ÑÅÌÜ ÓÆÈÍÎÂ 12+

05.30 ÊÈÑËÎÒÀ 18+

07.05 ÎÒÅËÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÕ
ÑÅÐÄÅÖ/1-4ñ 16+

10.15 ÏÐÈÂÛ×ÊÀ ÐÀÑÑÒÀ-
ÂÀÒÜÑß 16+

11.30 ÑÎ ÄÍÀ ÂÅÐØÈÍÛ 16+

13.20 ÊËÞ× Ê ÅÃÎ ÑÅÐÄÖÓ/
1-4ñ 12+

17.10 ÏÀÐÅÍÜ Ñ ÍÀØÅÃÎ
ÊËÀÄÁÈÙÀ 12+

18.50 ÏÎÄÑÀÄÍÎÉ 16+

20.35 Ñ ×¨ÐÍÎÃÎ ÕÎÄÀ 16+ Ïî
ìîòèâàì îäíîèìåííîé
ïîâåñòè Ìèõàèëà Ðî-
ùèíà î ëþáâè ñòàð-
øåêëàññíèêà è ó÷è-
òåëüíèöû â Ëåíèíãðà-
äå 1949 ãîäà...

22.00 ÊÎÍÒÐÈÁÓÖÈß 16+

01.00 ÏÐÎ ÓÐÎÄÎÂ È ËÞ-
ÄÅÉ 16+

02.45 ÂÅÐÀ È ÑÎÌÍÅÍÈÅ 16+

03.00 ÑÅÐÄÖÅ ÌÈÐÀ 18+

04.10 ÆÈÇÍÜ ÍÀ ÏÅÐÅÌÎÒ-
ÊÅ 16+

06.00 ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÌÅÃÐÝ/1ñ 12+

07.40 ÓÌÎÏÎÌÐÀ×ÈÒÅËÜ-
ÍÛÅ ÔÀÍÒÀÇÈÈ ×ÀÐ-
ËÈ ÑÂÎÍÀ ÒÐÅÒÜÅÃÎ 16+

09.10 ÐÅÂÎËÜÂÅÐ 16+

11.05 È ÍÈÊÎÃÎ ÍÅ ÑÒÀËÎ/
1ñ 18+

12.10 ÆÈÇÍÜ ÍÀ ÏÅÐÅÌÎÒ-
ÊÅ 16+

14.00 ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÌÅÃÐÝ/2ñ 12+

15.30 ÍÅÂÈÄÈÌÀß ÆÈÇÍÜ
ÝÂÐÈÄÈÊÈ 18+

17.50 ÍÎ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ 18+

19.50 È ÍÈÊÎÃÎ ÍÅ ÑÒÀËÎ/
2ñ 18+

20.55 È ÍÈÊÎÃÎ ÍÅ ÑÒÀËÎ/
3ñ 18+

22.00 ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÌÅÃÐÝ/2ñ 12+

23.30 ÍÅÂÈÄÈÌÀß ÆÈÇÍÜ
ÝÂÐÈÄÈÊÈ 18+

01.50 ÍÎ×ÍÀß ÆÈÇÍÜ 18+

03.50 È ÍÈÊÎÃÎ ÍÅ ÑÒÀËÎ/
2ñ 18+

Â ñâÿçè ñî ñëîæèâøåéñÿ íåáëàãîï-
ðèÿòíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêîé â ìèðå, áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèè
î íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, â
òîì ÷èñëå è â ñåòè Èíòåðíåò, ïîÿâè-
ëèñü ìîøåííèêè, êîòîðûå èñïîëüçó-
þò ðàçíîîáðàçíûå ñõåìû, îñíîâàí-
íûå íà ñòðàõàõ ëþäåé, ñ öåëüþ îáìà-
íà ãðàæäàí è íàæèâû. Àáàêàíöû,
áóäüòå áäèòåëüíû!

ÓÑËÎÂÍÎ âñå ñõåìû ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï:

1. Ïðåäëîæåíèÿ î ïðîäàæå íåñó-
ùåñòâóþùèõ òîâàðîâ, óñëóã, ñîöè-
àëüíûõ ëüãîòàõ.

Â Ñåòè ïîÿâèëîñü îãðîìíîå êîëè÷å-
ñòâî ñàéòîâ, ïðåäëàãàþùèõ êóïèòü î÷è-
ñòèòåëü âîçäóõà èëè äðóãèå «÷óäî-
ñðåäñòâà», óäàëÿþùèå âîçáóäèòåëü
âèðóñà èç âîçäóõà è ïðåïÿòñòâóþùèå
çàðàæåíèþ êîðîíàâèðóñîì. Äîêóìåí-
òû íà äàííûå ïðèáîðû, êàê ïðàâèëî,
îòñóòñòâóþò, èëè æå îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
âàì ïûòàþòñÿ ïðîäàòü îáû÷íûé óâëàæ-
íèòåëü âîçäóõà, ìåäèöèíñêóþ ìàñêó ñ
ôèëüòðîì ïî öåíå, ïðåâîñõîäÿùåé â
äåñÿòêè ðàç àíàëîãè÷íûå ïðåäëîæå-
íèÿ íà ðûíêå. Èíîãäà çà ñîïðîâîäè-
òåëüíûå äîêóìåíòû ïûòàþòñÿ âûäàòü
ïðîñòûå âêëàäûøè-ðàñïå÷àòêè î ÷óäî-
äåéñòâåííîì ñðåäñòâå, êîòîðûå ñàìè
îáìàíùèêè è øòàìïóþò íà îáû÷íîì
ïðèíòåðå. Ìîøåííèêè ìîãóò íå òîëü-
êî ðàçìåùàòü ñâîþ èíôîðìàöèþ íà
ñàéòå, íî è çâîíèòü èëè îñóùåñòâëÿòü
ïîêâàðòèðíûé îáõîä.
 Ïðåäëîæåíèÿ î ïîêóïêå ëå-

êàðñòâ èëè ïèùåâûõ äîáàâîê, ÿêîáû
ïîìîãàþùèõ îò êîðîíàâèðóñà.

Ïðàâèëüíûì ðåøåíèåì áóäåò íå
âñòóïàòü â êîíòàêò ñ ëèöàìè, ïðåäëàãà-

Óëîâêè ìîøåííèêîâ
âî âðåìÿ ïàíäåìèè

þùèìè êóïèòü «âîëøåáíûé ïðèáîð»
èëè «÷óäî-òàáëåòêó». Êàê ïðàâèëî, ìî-
øåííèêè ïðåêðàùàþò îáùåíèå, åñëè
íà÷àòü áîëåå ïîäðîáíî ðàññïðàøèâàòü
î ôèðìå — ïðîäàâöå è ïðîèçâîäèòåëå
ïðèáîðà, ïðîòîêîëàõ êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ëåêàðñòâà. Îáÿçàòåëüíî
íàäî ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ïåðåä ïîêóïêîé
âû íåïðåìåííî ñâÿæåòåñü ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ôèðìû-èçãîòîâèòåëÿ ñ öåëüþ
óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðèñòèê òîâàðà. È ïî-
ìíèòå: ëþáûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
íàçíà÷àåò òîëüêî âðà÷, è ñàìîñòîÿòåëü-
íî èëè ïî ñîâåòó ïîñòîðîííèõ ëþäåé
ïðèíèìàòü èõ íå ñëåäóåò.
 Ïðåäëîæåíèå ïîêóïêè èíäèâè-

äóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû èçâåñòíûõ è
íàäåæíûõ ïðîèçâîäèòåëåé ñ îáÿçà-
òåëüíîé ïðåäîïëàòîé. Ïîñëå ïîëó÷å-
íèÿ äåíåã òîâàð íå ïîñòàâëÿåòñÿ.
 Ïðåäëîæåíèÿ èëè çâîíêè ñ èí-

ôîðìàöèåé î êîíòàêòå ñ ïîäòâåðæäåí-
íûì íîñèòåëåì âèðóñà, ñ òðåáîâàíèåì
ïðîâåñòè ïëàòíûé àíàëèç íà äîìó. Íè
â êîåì ñëó÷àå íå ïåðåâîäèòå äåíüãè è
íå ïðåäîñòàâëÿéòå ñâîè ëè÷íûå äàí-
íûå ñëó÷àéíûì ëþäÿì. Ïëàòíûå ëàáî-
ðàòîðèè ìîãóò ñäåëàòü àíàëèç íà äîìó
òîëüêî ïî âàøåìó çàïðîñó, ïîäîáíûå
öåíòðû èìåþò ëèöåíçèþ íà îñóùåñòâ-
ëÿåìûé èìè âèä äåÿòåëüíîñòè è íå ÿâ-
ëÿþòñÿ áåçûìÿííûìè — âñþ èíôîð-
ìàöèþ î íèõ ìîæíî óçíàòü íà ñàéòàõ è
â äðóãèõ îòêðûòûõ èñòî÷íèêàõ.
 Çàïðîñû êîíôèäåíöèàëüíûõ

ëè÷íûõ äàííûõ äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ

ìèôè÷åñêîé ãîñïîääåðæêè, êîìïåíñà-
öèè óùåðáà îò âèðóñà — ñîòðóäíèêè
ãîñóäàðñòâåííûõ ñëóæá íå çàïðàøèâà-
þò äàííóþ èíôîðìàöèþ ïî òåëåôîíó
è íå îñóùåñòâëÿþò ïîêâàðòèðíûå îá-
õîäû. À âñþ èíôîðìàöèþ î ïîëàãàþ-
ùèõñÿ ëüãîòàõ ìîæíî óçíàòü íà îôè-
öèàëüíûõ ñàéòàõ ãîñóäàðñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé.
 Ôèøèíãîâûå ðàññûëêè (ïðîñÿò

ïðîéòè ïî ññûëêå ñ öåëüþ êðàæè äàí-
íûõ êàðòû) — íàïðèìåð, ïðî òî, êàê â
êâàðòèðå èçáàâèòüñÿ îò âîçáóäèòåëÿ
âèðóñà ñ ïîìîùüþ ôåíà.

Ìîøåííèêè ìîãóò ïðåäëàãàòü ïðî-
âåñòè íà äîìó áåñïëàòíîå òåñòèðîâà-
íèå, âàêöèíàöèþ îò êîðîíàâèðóñà èëè
äåçèíôåêöèþ êâàðòèðû. Êàê ïðàâèëî,
öåëü òàêîãî âèçèòà — êâàðòèðíàÿ êðà-
æà. Íè ïîä êàêèì ïðåäëîãîì íå îòêðû-
âàéòå äâåðü ïîñòîðîííèì ëþäÿì.

2. Ëæåáëàãîòâîðèòåëüíûå àêöèè.
Ìîøåííèêè ìîãóò ïîïðîñèòü ïðè-

íÿòü ó÷àñòèå â áëàãîòâîðèòåëüíûõ àê-
öèÿõ, íàïðèìåð, ïîæåðòâîâàòü äåíüãè
íà ïîìîùü ïîæèëûì ëþäÿì èëè ñîîòå-
÷åñòâåííèêàì, îñòàâøèìñÿ çà ðóáå-
æîì, îáúÿâèòü ñáîðû íà ëå÷åíèå äå-
òåé èëè âçðîñëûõ, çàáîëåâøèõ êîðîíà-
âèðóñîì. Ïåðåâåäåííûå â òàêîì ñëó-
÷àå äåíüãè, ñêîðåå âñåãî, âåðíóòü íå
óäàñòñÿ. Ñëåäóåò òùàòåëüíî ïðîâåðÿòü
ïîäîáíûå îáðàùåíèÿ.

3. Ëîæíûå ïðåäëîæåíèÿ î ðàáîòå.
Ôåéêîâûå ïðåäëîæåíèÿ îá óäàëåí-

íîé ðàáîòå ïîä ïðèêðûòèåì êîðïîðà-

òèâíûõ ðàññûëîê. Ïîäîáíûå ñîîáùå-
íèÿ ìîãóò èìåòü âèä ïðèãëàøåíèÿ ïðè-
íÿòü ó÷àñòèå â Zoom-êîíôåðåíöèè. Òà-
êèì îáðàçîì ìîøåííèêè çàñòàâëÿþò
ïåðåéòè ïî íåáåçîïàñíûì ññûëêàì. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îáÿçàòåëüíûì óñ-
ëîâèåì óäàëåííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ
ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîêóïêà ìåòîäè÷åñ-
êèõ ìàòåðèàëîâ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòîâåð-
íóþ èíôîðìàöèþ î êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè è ñïîñîáàõ áîðüáû ñ íåé, î
ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæêå â ïåðèîä
ïàíäåìèè, îáðàùàéòåñü òîëüêî ê îôè-
öèàëüíûì ñàéòàì — Ðîñïîòðåáíàäçîð,
Ìèíçäðàâ, ÂÎÇ, ñàéòû ïðàâèòåëüñòâà è
ïîðòàë ãîñóäàðñòâåííûõ óñëóã. Îäíà-
êî è â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü
áäèòåëüíîñòü, ïîñêîëüêó èçâåñòíû
ôàêòû, êîãäà ìîøåííèêè ñîçäàþò âè-
ðóñíûå èíòåðíåò-ñàéòû, ðàñïðîñòðà-
íÿþùèå âðåäîíîñíîå ïðîãðàììíîå
îáåñïå÷åíèå, äëÿ êðàæè ëè÷íûõ äàí-
íûõ èëè ñâåäåíèé áàíêîâñêîé êàðòû,
êîòîðûå ìàñêèðóþòñÿ ïîä îôèöèàëü-
íûå ïîðòàëû ðåàëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Ïî èíôîðìàöèè
Óïðàâëåíèÿ

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ÐÕ
Ôîòî èç îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ


