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KAHAJT «KOCTAHKNHO»

6.30
TU4yeckune pabotbl. 15.55 —Ho-
BocTn. 16.00 — Kommkc-6ym.
1630 — «3Be3dHbIA  Yacy.
1650 — Hosoctn. 17.00 —
«3Be3/Hbli1 Yac». 17.25 —«OneH
1 pebsaTa». MoNoAeXHbIN cepu-
an. (bpaHuwms). 17.50 -- Hoso-
ctn. 1800 — «JTaBUPUHT».
18.30 —«3aragka Cb». 1845 —
«KT0 ecTb KTo». XX BeK. /.Cbl-
TWH. 1850 —Hosoctn. 19.00 —
«Yac nuk». 19.25 --Hnkas Po-
3a». Tenecepuank (Mekcuka).
1955 — «Ecwm.» Bepgywmin
B/1o3Hep. 20.40 —«CnokoiiHoi
Houun, Masbitum!» 21.00 —HoBo-
ctn. 2L40 — «CropTuBHBbIiA
YUK-3HO». 21.55 — «[lobpa u
cyacTbs BaM, Apy3bs». KoHuepT
MacTepoB MUCKYCCTB, MOCBALLEH-
HbIli 50-N1eTUI0 0CBOGOXAEHNSA
YKpauHbl OT (palIMCTCKUX 3a-
XBaTunkoB. 23.35 — [porpam-
Ma «¥». 23.50 —«Mup cerogHsa».
00.00 — «lllectb BevepoB C
FO/IMKyNMHbIM».  Beuep  3-iA.
00.35 —ABTO-L0Yy. 00.50 —Ho-
BocTu. (4o 0100).

KAHAJT «<POCCUA»

8.00
TUyeckme paboTol. 17.00 —«Be-
ctw». 17.20 — MynbTU-NynbTu:
«Hy, norogm» (11-ii BbIMyCK),
«EXMK  [O/KeH 6blTb  KOSHO-
Uiy, «Ha YepHbI [eHb».

ABAKAH. 1745 - Xa-
6apnap. 17.55 —«I Al coobuua-
eT-» 18.05 —«Tamblp». [Nepeaa-
4a Ha XaKacCKOM  f3blKe.
18.35 — «MbIc no nosoay-»
Bctpeua ¢ T.HJlaBneHko.
19.35 —HoBocTun. 19.50 —O6b-
AB/IEHNS.

.. MOCKBA 20.00 - «Bec-
™. 2025 — «CnpyTt-6».
Xyg.unem. (Utanus). 2-4 ce-
pua. Yactb nepsad. 21.30 —
«Knun-aHTpakT». T.OBCWEHKO.
2140 — «Penoptep». 2155 —
«MOMEHT UCTUHBI». Ha BOMpockl
AKapaynoBa 0TBeyaeT feny-
TaT [ocyaapcTBeHHON [yMbl
NNekpacos. 22.50 —CnopTus-
Haa Kapycesnb. 23.00 —«BecT».
23.25 — YemnuoHaT mupa no
aBTOrOHKam «Popmyna-1».
«["paH-npu» EBponbl. 01.30 —
«3Be3/bl roBopsit». (o 01.35).
KAHAJ «METEPBYPI»

N30 —17.00 —1podhmnak-
TUyeckme pabotbl. 17.00 —UH-
thopm-TB. 1710 —«BonLuebHas
MHusA». 17.25 — «Hemeukas
BOMHa». 17.55 —«My3bIKa/bHbIl
MOMEHT». 1800 — «TecT».
18.30 — «Kamwunna, unn Hepa-

CKpbITble TaiHbl». [Mpembepa
Xyn. unbma. 46-9  cepus.
19.25 —«CKasKa 0 CTapoM 3xe».
Mynbtunem. 1930 — WH-

—15.55 —T1potnnak-gopm-TB. 1940 — «CTpacT».

Mpembepa xya.cunbm. 13-4 ce-
pua. (Utanmg). 21.10 —«Ckas
npo To, Kak B leTpuwiyne Te-
aTp BepHynu». 21.30 —«Cneg-
CTBMe BefyT KOMOOKU». MynbT-
(rnbm. 21.50 —«My3bIKa/IbHbIi
MOMEHT». 2155 — «BbyaHu»,
22.10 — Beblbopbl-94. 22.55 —
«Xpam». 23.30 — NHhopwm-TB.
23.50 —«CriopT, CropT, CropT...».
00.10 —«bonbLUo (hecTUBa/bY.
00.25 — «Mys3bIKasibHbIN MO-
MeHT». 00.30 —«Kamunna, nnu
HepackpbITble TaitHbl». [pe-
Mbepa Xya.punbma. 46-a ce-
pua. (Utanus). 0115 —«3Bes-
Abl UTaNbAHCKOW 3cTpadbi». [a-
puo bonpaH-bem6o. 0135 —
«Korpa yxopat cHera». KopoT-
KOMETPaXKHbI Xy, (OUbM.
0210 —  «TenemarasuH».
02.15 —«Tenecny>k6a 6e3onac-
Hoctu»., 02.30 — WHgopm-TB.
02.45 — CnopTVBHbIE HOBOCTW.
03.00 — «Baw cwb». 03.05 —
«LLlarv umneparopa». Xyaghunnsm
no noeectn KXTbHAHOBa. 0420 —
dyT60n1.  YemnmoHat  Poccun.
«3eHUT» — «PoCTCe/bMaLL. 2-i1

—17.00 —Mpodpunax-TaAm. (Lo 05.05)

18- BTOPB

. KAHAN «OCTAHKNHO»

6.30
Ha robotoB». MynbTcepuan.
(ABcTpaning). 9.25 — «[lukas
Poza». Tenecepuan. (Mekcu-
Ka). 10.20 —O-Pecrvrn. «lttu-
upk>. CronTta [ANnA  OpKecTpa.
1045 —  «[lpecc-aKcnpece.
10.55 —TlepepsbiB. 15.55 —Ho-
BoCcTW. 16.00 — «Becesnble HOT-
Ku». 16.30 —«Mexxay Hamu, ae-
BOUKamu». 16.50 — HosocTw.
17.00 —«/pramw». 17.20 —«OneH
n pebata». MonogexHbii ce-
puan. 17.50 —HosocTn (c cyp-
fonepesogom). 18.00 —«Beau».
18.30 — «YenoBek M 3aKoH».
CneugbIinyck. 18.45 —«KT0 ecTb
KTo». XX BeK. K.Op®. 1850 —
Hosoctn. 19.00 — «Yac nuKk».
19.25 —«/[lnkasa Posa». Tenece-
puan. 19.55 —«Tema». 20.40 —
«CMOKOMHON HOYW, MasbiLum!»
21.00 —HosocTn. 21.40 — «I/3
nepBbIX pyk». 2150 —K 50-ne-
™Mo [lobeapl. «30BY KMBbIX».
Xya.unem «Kaxga». 23.25 —
«HoBble ob6blBaTenn». 23.50 —
mMup cerogHs». 00.05 —«om.
00.35 — «Mexay AByx 03ep U
Bbillle 06/1aKoB». O HapOAHbIX
TanaHTax . _ TrJIHTepnakeH.
(LLIseityapus). 00.50 — Hoso-

ctn. 01.00 —«Mexxay AByx 03ep
1 BbilLie 06nakoB». (Mpoaosnxe-
Hue). (o 01.45).

KAHAJT «<POCCUA»

730 « — «®opmyna-730».
8.00 — «Bectu». 8.20 — «ABTO-
mur», 8.25 —«Tpebytotcs... Tpe-
oyrores...» 8.30 —«Bpems aeno-
BbIX Ntogein». 9.00 — «MoMeHT
NCTUHbI». 9.35 — Xya.(onnbm
«CaHTa-bap6apa». 10.45 —«Ko-
ponesckast Muns». 11.30 — «/
pacuBesn ryCeBCKUA KaMeHb»
Jok.mnbm. 11.40 —KpecTbsaH
ckuin Bonpoc. 12.00 — «Bectu»
12.20 —TIepepbiB. 16.00 —«Be
cTu». 16.20 —«[MnpaTcKmii ocT
poB». Xya.unem. (ABcTpanus'
2-a cepud. 1645 — Tam
Tam HosocTW. 17.00 — «[pa3z
HUK KaXAObl AeHb». 1710
«ToprosblA gom». 17.25 —«Te

.nerazeta». 17,30 —«HoBast /i1

HUs». (TromeHb, UYensiouHck).
18.15 —«I"onoca». MonopaexHas
rporpavma.

ABAKAH. 1845 - Xa-
6apnap. 1855 —TenethnnbM 0
ropogax. 19.25 —J1HeBHUK 14-iA
ceccun BepxosHoro Coseta PX.
19.35 —HosocTn. 19.50 —O6b-
ABJIEHUA.

MOCKBA 20.00 - «Bec-
™». 2010 — «[logpobHOCTWY.
20.20 — «HUWKTO He 3abbIT».
20.25 — Xyadunem «CaHTa-
Bapbapa». 21.15 — «He O6bITb
AVHO3aBpOM». 2135 —Bupaeono-

.9311. 21.45 —[1>ka3-kny6. «Be-
—«YTpo». 9.00 —«Boii-cenble  pedaTa nU3  AHIMAN».

2215 — «30n0Tad  LUnopa».
22J60 — «Knun-aHTpakT».
Mpynna «Hatwe geno». 23.00 —
«BecTn». 23.25 — «CrnopTunBHas
Kapycesnb». 23.30 —«Koponesa
Enunsaseta». [lporpamma bu-
bu-Cn. 00.30 - «3OKC». 00.40 -

cepus. (Utannsa). 19.30 —UH-
(opm-TB. 1945 — Tlepsble
(uibMbl HMKMTBI Muxasnkosa
n Cepresa Conosbesa. 20.50 —
«A Korpa BCTPETULLUb TUrpa».
Teneunom. 21.10 — «My3sbika
—aeTam». 21.20 —Tpu Koneca,
onmaHT n..» 21.40 — «My3bl-
KanbHblA MOMeHT». 21.45 —
«Haw coce, — PUHNAHONA».
22.10 - Bblbopbl-94. 22.55 -

«OTKpbIBatO AN ceba Poccuio.
23.30 — WHpopm-TB, 23.50 —
«Cnopt, cropT, cnopt..» 00.10 —
«bonbLuoii dectrBanb». 00.25 —
«My3bIKa/IbHbII MOMEHT».
00.30 —«Kamunna, nnm Hepa-
CKpbITble TaiHbl». [pembepa
xXyo.unema.  47-9  cepus.
01.20 — «Io Bcein Poccyn-.

0140 — «Mvp WuCKycCcTBa».
02.10 —«TenemarasuH». 02.15 —
«Tenecny>xb6a 6e30MacHOCTU».
02.30 — WHdopm-TB. 0245 —
CnopTunBHble HoBocTM. 03.00 —
«Baw ctunb». 03.05 — «MVoii
npanpages MNMyLwkuH». MNpembe-

pa «JleHtenedmnoma». (4o
04.05).
ﬂ%\/ﬁé’mﬁmﬁmﬁ)ﬁv@hﬁh

KAHAJT «KOCTAHKVHO»

6.30 —«YT1po». 9.00 —«Boit-
Ha ro6otoB». MynbTcepuan.
(ABctpanus). 9.25 — «[jmkas
Posa». Tenecepuan. 955 —
«Kny6 nyTewwecTBEHHNKOB» (C
cypgonepesogom). 1045 —
«[pecc-akcnpecc». 1055 —
«Amepuka ¢ M/lapaTyToit».
1125 —TTepepsbiB. 15.55 —Ho-
BocTW. 16.00 — «IMocmoTpK, no-
cnywai». 1620 — «OTBeTb.
16.60 —HosocTn. 17.00 —«Cu-
HAS NThua». 17.25 — «BOneH n
pebsTa». MonoaexXHblin cepuan.
1760 — Hosoctn. 1800 — B
aupe  MexrocygapcTBeHHas
TenepagvokoMnaHusa  «Vp».
18.30 —«MwuHumaTopa». 18.45 —
«KTO0 ecTb KTo». XX Bek. ATy-
Ty. 1850 — Hosoctn. 19.00 —
«YHac nnk». 19.25 —«[lnkasa Po-
3a». Tenecepuan. 19.55 —aBno-

«[MpoBMHUMaNbHbIE  MUCbMa».  UCKaxX YyTpadyeHHoro». J1.0Opno-
«AHTOHOBCKME A6noku».  Ba. 20.40 —«CnOKONHOW Houw,
0110 —«TuwmHa  9».01.50 —  manbiwm!» 21.00 — HosocTw.
«3Be3pbl rosopA™. (o 0155). 2140 — «MoHonor». 2150 —
KAHAN «METEPBYPIM» Xya.mnbM. «POKKO ©  ero
1130 _47.00 —TeneKaHa6paTbﬂ»' (Utanua, 1959 r.).

«[lobpoe yTpo». Kaxable non-
yaca «ropsyas» MHgopmauus
CO BCEX KOHTMHEHTOB — MO/N-
TUKA, 9KOHOMMWKA, Ky/bTypa,
CropT, MPOrHo3 norogsl B Poc-
CUM N Ha nnaHeTe» A Takxe
nydlve  KNuMbl,  aspobuka,
aHOHCb! N MHOTOe pyroe B HO-
BOM TefnieKaHane «[obpoe yT-

po». 1700 -  VHdgopm-TB.
1710 — «BonwebHas NMHUA».
1725 — «HemeLKkaa BO/Ha».

1755 — «My3bIKa/IbHbI  MO-
mMeHT». 18,00 — «Ckopas no-
MOLLE»J18.30 —«My3bIKa/IbHbllA
MOMEeHT». 18.35 — «Kamwunna,

. M1 HepackpbITble  TaiHbI».

Mpembepa xyadunoma. 47-4

93.50 —«Mup cerogHs». 00.00 —
«POKKO 1 ero 6patbs». (IMpo-
pomkeHne). 00.50 — HosocTw.
01.00 —«POKKO 1 ero 6parbs».
(MpogomkeHme). 01.10 —«Mak-
cumax, (0o 01.35).

KAHAJT «POCCUA»

730 — «dopmyna-730».
8.00 — «Bectn». 8.20 — «ABTO-
MUr», 8.26 —«Tpebytotcs... Tpe-
ytorcs...» 8.30 —«Bpewms geno-
BbIX Ntofeit». 9.00 —BceMmpHble
HoBOCTM 3Jit-bu-Cu. 925 —
«OceHHMe cBagbbbl». 935 —
«®pak Hapoga». 10.25 — bonb-
Lol XoKken. 10.55 — «[lyww-
KUHCKMIA 1om». 1L.36 —«Tene-
raseta». 1140 —KpecTbSHCKNiA

12120 —

Bornpoc. 1200 — «Bectu.
12.20 — MepepbiB. 16.00 —«Be-
cw». 1620 — CTyaus «PocT».
«Ybga cTtopoHa?» 1650 — Tam-
Tam HoBocTW. 17.05 — «[pa3g-
HUK KaXAbll feHb». 17.15 —
HoBasa nnHNA.

ABAKAH 1755 - Xa-
6apnap. 18.05 — «CnopTMBHbIIA
BECTHUK». 18.15 —«JIK» npeg-
CTaBngeT: rpynna «[pomooT-
Bog» U3 I. MUHyCcKHcKa. 18.35 —
[HeBHUK 14-4 ceccun Bepxos-
Horo CoseTa PX. 18.45 —HoBo-

CTW.

MOCKBA 1900 - ®yr-
6on. Ky6ok YE®DA. «[InHamo»
(MockBa) — «Pean» (Magpua)
1-n Tamm.  20.00 — «Bectu».
20.10 —  «[ogpoGHoCTM».
20.20 —®dyT60n. Ky60oK YEDA.
«nHamo» (MockBa) — «Pean»
(Magpupg). 2-in Taim. 2110 —
«AcTtponorus mobeu». C.3axa-
poB. 21.45 — «60 MuHYT». [1po-
rpamma Cu-bu-3c n Poccuid-
ckoro TB. 2240 — «3KC».
22.50 — «CnopTunBHaa Kapy-
cenb». 23.00 —«Bectu», 23.25 —
«Mactepa». Ckynbntop HOopuii
Opexos. 01.10 — dyT60N. Ky-
60k YEDA «HaHT» (DpaH-
uUmns) — «TekCTUNbWMK» (Ka-
MbILLKH). 02.00 — «3Be3apl ro-
BopsiT». (o 02.05).

KAHAN «METEPBYPIM»

11.30
«[lobpoe ytpo». 17.00 — WNH-
thopm-TB. 17.10 —«Boniie6Has
nnHua». 17.25 — «Hemeukasn
BO/MHa». 17.55 —«My3bIKa/TbHblli
MOMeHT». 18.00 — «Ckopas rno-
MOLL». 18.30 —«My3bIKa/lbHbli
MOMeHT». 1835 — «Kamunna,
nnn' HepackpbiTble  TailHbI».
Mpembepa Xxypgunoma. 48-4
cepus. 19.20 — «ManeHbKue
yyaeca». MynbTunbm. 19.30 —
NHpopm-TB. 19.45 — «bpbi3ru
LLIAMIMaHCKOr 0. Xya.hunbm.
«TenemarasuH».
21.25 —«CeMb MNATHUL, Ha He-
nene». 2145 —«Mys3blKa/lbHbli
MOMeHT». 21.50 — «Jluueir, 19
OKTAGPA». Teneunom. 22.10 —
Bbi6opbl-94. 22.55 — «WcTopu-
YeCKMin anbmaHax». 2330 —
WHgopm-TB. 23.50 — «Cropr,
cnopf*, cnopr...» 00.10 — «borb-
Lo [thecTvBanb». 00.25 —«My-
3blKa/IbHbI MOMeHT». 00.30 —
«Kamunna, nnu HepackpbiTble
TalWlb». pembepa Xy4.(husb-
ma. b -a cepus. 01.15 —«bneg-
knyd. 01.50 —«pach HynuH».
naB(bl U3 pomaHa ACJTyLIKK -
Ha unTaet C.FOpckuid. 02.10 —
«TeflemarasmH». 02.15 —«Tene-
cny>K6a 6esonacHocTu». 02.30 —
WHdopm-TB. 02.45 —CrnopTue-
Hble, HoBocTW. 03.00 — «Bawl
ctwib». 03.05 — «bor nomoub
BaMm,, py3ba Mou«.» [Mpembepa
«JleHTenetmnbmax. ([o 0410).

1 20-YETBEPI 1

KAHA/T «OCTAHKVHO»
650 —«¥Tpo». 9.00 —«Boii-

—17.00 —TenekaHan

Ha robotoB». MynbTcepuan.
(Asctpasing). 9.25 — «[lnkan
Posa». Tenecepuan. 955 —B
MUpe XMBOTHbIX» (C Cypaone
pesogom). 10.30 — «Oi, Kanwu
Ha». CBoM necHW noet Ulne
wmeLes. 1045 — «[pecc-3kc

npecc». 1055 — T[lepepbiB
1550 — HosocTn. 16.00 —«Ca
MOBap, CamMoBap, JIOXeuKa»

BcTpeua nucateneid, KoMnosu
TOPOB M MO3TOB C pebATamMun B
KoHuepTHO cTyamm «OcTaH-
K1HO». 16.50 —HoBsocTtu. 17.00 —
MynbTutponma. 1720 —
«QneH 1 pebsaTa». Monogex-
Hblin cepuan. 17.50 —HosocTw.
1800 —«.[Jo wecTHaguaTn "
CTapiue». 1845 — «KT0 ecTb
Kto». XX BeK. Y.Hobure.
18.50 —HosocTu. 19.00 —«Yac
MK». 19.25 — «lnkasa Posa».
Tenecepnan. 1955 — ABTOp-
ckaa nporpamma B.Epodeesa.
«[[ie TaK BOMIbHO AbILUNT Yesio-
BeK?» 20.40 —«CnoKOIAHOIA HO-
yu, Manbiwm!» 21.00 —HosocTw.
21.40 — «MockBa — Kpem/ib».
22.00 —®yTt60n. Slnra yemnmo-
HoB. «Cniaptak» (Mockea) —
«baBapus» (MioHxeH). 23.50 —
«Mup cerogHs». 00.00 — dyT-
6on. Jiura yemnumoHos. 00.50 —
HosocTn. 01.00 —®yT160n. Jln-
ra 4yemnuoHoB. (Mpogomke-
Hue). (o 01.20).
KAHA «POCCUSA»

7.30 — «®opmyna-730».
8.00 — «Bectn». 8.20 — «ABTO-
MUr», 8.25 —«TpebytoTcs- Tpe-
bytotcs-» 8.30 —«Bpems geno-
BbIX toaeii». 9.00 —BcemumpHble
HoBOCTW 3i-bu-Cu. 925 —
«Moexanu». 9.35 —Xya. (hnnbMm
«CaHTa-bapbapa». 10.25 —YT-
PeHHUI KoHuepT. 1045 —«Ha
nonuTnyeckom Onumne». [Mpo-
rpamma b.Kypkosoir. 1135 —
«Teneraseta». 1140 —KpecTb-
AHCKM Bonpoc. 12.00 — «Bec-
™. 12.20 —TIlepepbiB. 16.00 —
«Bectn». 16.20 — «My3bIKasb-
HbIA Knace». 1650 — Tam-Tam
HoBoCcTU. 17.05 — «[pa3gHuK
KaXXabli feHb». 17.15 —Mynb-

TU-NYNbTU.  «BOMbLIOA Y.
17.25 —«CoTBOpM L06PO».
ABAKAH. 1805 - Xa-

6apnap. 18.15 —«YupLu TaH Ha-
pbb. 18.50 —«YMeHs pacTyT ro-
fa». O npobnemax HavasibHOM
CTyneHun obpasoBaHus. 19.20 —
[HeBHUK 14-ii ceccun Bepxos-
Horo CoBeta PX. 19.30 —HoBo-
cTn. 19.45 —O6bABNEHNS.
MOCKBA 20.00 - «Bec-
™». 20.10 — «[ogpobHOCTU.
20.20 — Xya. dwmnbm «CaHTa-
Bapbapa». 21.15 —«Knun-aHT-
pakT». O.[a3maHoB. 21.25 —
«beHedme». AnekcaHap bacu-
naa. 2225 — «HA-nnpep».
22.60 —CnopTuBHasa Kapycensb.
23.00 — «Bectu». 2325 —
e[ NaBHbIN CBNAETENIb —KOMIMb-
totep».  Xya.punbm. 0055 —
«[1nowaab  nckyccts».  Aupu-
xep WANycum. 0160 —
«3Be3/bl roBopsAT». (0 0166). «

KAHAJ «METEPBYPI»

11.30
«[lobpoe ytpo». 17.00 — WH-
(hopm-TB. 17.10 —«BoniuebHas
MHUNA», 17.25 — «HemeuKas
BOMHa». 17.55 —«My3bIKa/lbHbIi1
MOMeHT». 18.00 — «Ckopasa no-
MOLL». 18.30 —«My3bIKabHbIl
MOMeHT». 18.35 — YpoK HemeLl-
KOro si3blka. 18.50 —«EBponei-
CKUI Kanenhpockon». 1920 —
«CBEpPUOK». MynbThunbm.
19.30 - WHdopm-TB. 19.40 -
«Mackapagy. Xya.ounbm.
21.25 —«Becenblii 0OMaHLLNK,
«HernobeXxaeHHbIe. MynbT-
unbmbl. 2145 — «Pebsitam 0
3gepATax». 22.05 — «Mys3bl-
Ka/lbHbl MOMEHT». 22.10 —Bbl-
6opbl-94. 22.55 — LllenkoBblii
NyTb  NpeanpvHUMATENbCTBA.
23.30 - WHdopm-TB. 2350 -
«Cnopr, cnoprt, crnoprt...» 00.10 —
«BborbLuoi dectuBanb». 00.25 —
«My3blKa/bHbIi MOMEHT.
00.30 —«Onepauus «bb n gpy-
rme npuknouveHusa LLypuka».
Xyan.gunbm. 02.10 —«Tenema-
rasuH». 02.15 — «Tenecnyo6a
6esonacHocTu». 0230 — WH-
(hopm-TB. 02.45 —CnopTrBHble
HoBocTW. 03.00 — «Balwl CTW/b».
03.05 — «BeuepHWin  3BOHX.
04.05 — duHan yemnuoHaTa
Mupa no MUHU-PYTOONY Cpeam
CTyAeHToB. Poccna —lcnaHus.
([0 04.35).

KAHAJT «OCTAHKNHO»

6.30 —«¥1po». 9.00 — «Co-
poka». 9.25. — «[lnkasa Po3a».
Tenecepuan. 9.55 —«Oropog —
Kpyrnblid rog». 10.25 — AT na-
3yHOB. [lo3ma-(haHTasmsa «Mo-
pe». 10.45 — «[pecc-aKcnpece».
10.55 —TIlepepbiB. 16.50 —Ho-
BocTW. 16.00 —«KatBM3n». Te-
necepuan ans petein. 16.50 —
Hosoctn. 17.00 — «POK-ypoK».
1750 - Hosoctu. 18.00 - «Ye-
NOBEK 1 3aKOH». 18.40 —«[JOKy-
MEHTbI U cyapbbl». 1850 —Ho-
Boctv. 19.00 — «bBOMOHLY.
19.20 —«/[Jmkana Po3a». Tenece-
puvan. 1950 — «[lone uypec».
20.40 —«CnoOKOMHOM HouK, Ma-
NMbim!»  21.00 — HosocTw.
2140 — «Yenosek Hegenu.
22.05 — Tenecepuan «Ynuupl
CaH-®paHumcko». 7-9 cepus.
23.05 —«Barnsam» ¢ AJlrobumo-
BbIM. 23.50 — «Mwp cerogHs».
00.00 — «BcTpeya Ana Bac».
O.MeHbinukos. 00.50 — HoBgo-
ctn. 01.00 — Xokken. Yemnuo-
HaT MXJ1. LUCK —«[appayTa-
Ba» (Pura). 2-i 1 3-i1 neprogp!.

([o 02.20).*
KAHA «POCCUA»
730 — «®dopmyna-730».

8.00 —«Bect». 8.20 — «ABTO-
MU, 8.26 —«TpebytoTca- Tpe-
oytorca-»  8.30 —«Bpems pe-
NOBbIX Mtoaeii». 9.00 —BcemMmp-
Hble HOBOETU d1-bu-Cu. 9.25 —
«[Moexanu». 9.35 —Xya. hunibm

—17.00 —TenekaHan

«CaHTa-bapbapa». 1025 —
«300p0B0 XumBeLb». 1040 —«B
MUPEe XXMBOTHbIX». 11.35 —«Te-
neraseta». 1140 — KpecTbaH-
ckuin Bonpoc. 12.00 — «Bectu.
12.20 —TI1epepsiB. 16.00 —«Be-
cw». 16.20 — Ctyaua «Poct™.
«KeHrypy». 1650 — Tam-Tam
HoBocTW. 17.05 — «[lpasgHuK
KaXXAblii aeHb». 17.15 —«HoBas
NnHUA». «Jlncuidi Hoc- 1 aanee
Ha 3anag». 18.00 —ucHein o
naTHUUaM. «Benukue 3no4en
AncHes». Xya.gpwibw.

ABBAKAHL 1900 - Xa-
6apnap. 19.10 — «[Mog 3HaKom
macTepay. H/lapMmveLueBa.
19.45 — [1HeBHUWK 14-11 ceccum
BepxosHoro CoseTa PX.

MOCKBA 20.00 - «Bec-
™». 20.05 —Peknama.

ABAKAH. 20.10 - Hogo-
ctun. 20.25 —O6bAB/EHMS.

MOCKBA 20.30 - Xya.
TenegunoMm «CaHTa-bapbapa».
21.25 — «Macku-Luoy». 22.00 —
«Ho». 22.50 —CnopTMBHadA Ka-
pycens. 23.00 — «Bectu»,
23.25 — «[oronb-moronb». Ku-
Hokomeaus. (Monbwa). 01.10 —
«3IK30TUKa». 02.10 — «3Be3fbl
rosopsaT». ([0 02.15).

KAHAJ «METEPBYPI»

N30 —17.00 —TenekaHan
«[lobpoe yTpo». 17.00 — WH-
(hopm-TB. 1710 —«BosnwebHas
Hua», 17.25 — «HemelKkas
BOMHaY. 17.55 —«My3bIKa/IbHbli
MoMeHT». 18.00 — «Ckopas no-
MOLL». 18.30 — «My3biKa/lbHbliA
.MOMeHT»., 18.35 — «4T0 Hawa
XXUN3Hb-» My3blKa/bHbIA Tene-
¢unem o M.M.YailKoBCKOM.
1925 —  «Tenemarasuii».
19.30 — WHchopm-TB. 19.46 —
«Onepauna «bb n ppyrune
npuknoyeHunsa  Lypuka».
Xya.gpunom. 21.20  «Ckas-
Ka 3a CKa3koi». OTBeTbl Ha
nicema. 22.05 — «My3biKa/b-
HbIA MOMEHT». 2210 —BbI6opbI-
94. 2255 - «Xpam». 23.30 -
WHgpopm-TB. 23.50 — «Cnopr,
cnopt, cnopt-» 0010 —«bosb-
Lol thectvBanb». 00.25 —«My-
3blKa/lbHbIA MOMeHT». 00.30 —
«Menofpama ¢ NOKyLIeHNEM Ha
y6uiicteo». Xyadunbm. 0135 —
«Pycb Mmosi-» KoHuepTHas npo-
rpamma. 02.10 — «Tenemara-
3uH», 0215 — «Tenecnyxb6a
6esonacHocTu». 02.30 — WH-
(popm-TB. 02.45 —CnopTVBHble
HoBoCTU. 03.00 — «Baw ctusb».
03.05 — «POXAeHHbI No6ex-
patb». Xya.qunem. (CLUA). (do

04.35).

22-CYBBOTA

KAHA «OCTAHKNHO»

790 — «Cy660THee yTpo
[leNnoBoro 4enoseka». 815 —
«CrnopT-waHe». 8.46 — «CnoBso
nactelps».  MwuTpononunt Ku-
punn. 9.00 — «30B MKYHINen».
9.30 —B athmpe mexxrocyaapcT-
BEHHas TenepagvoKOMMaHs
«Mup». 11.00 —«Y TpeHHsAs noy-



Ta». 11.30 — «MeamuuHa ans
TeOs». 12.00 — «be3 naysbi».
12,15 — «Cwmak». 12.35 —«[1pe-
oponeHve». 13.05 —Xya.punbm
«Kn3Hb 32 XU3Hb». (AKUMO-
HepHoe 06LecTBO A.XaH)XOH-
Ko, 1916 r.). 14.35 — «lonoca
Poccum».  ToeT  HO.YuBaToBa.
14.50 —HoBocTu. 16.05 —«3Ko-
HOMUKa 1 pedopmbi». «XKanTe
otBeTa». 15.30 —«OpfHa Kannsa».
MynbTunbm. 15.40 — «KHWX-
HbIA aBop». 1610 — «llocTmke-
HWe demokpaTumy». ®Punbm 3-i
«ABTOPUTAPHbIE BOXOWI».
1710 — «B MUpe XXMBOTHbIX».
1750 — «YMHUKM U YMHULBD.
18.45 —«flo n nocre..» 19.40 —
«KomMaHaa B Lndnax». 2-a ce-
pus. (CLLUA). 20.40 —«Cnokoi-
HOM Houn, Manbium!» 21.00 —
Hosoctv nmoc. 2145  Tene-
(M «3urgenbg. MyxXurHa n
ero O>KeHWWHbI». 2-9 Cepus.
(CLLA). 22.40 —Kny6 «benblit
nonyrai». 23.25 — «J1t060Bb C
nepsoro B3rngga». 23.50 —Ho-
BocTn. 00.05 —Xyadunbm «Co-
NOMeHHble . mice». 0050 —
«[pecc-akcnpece». 01.00 —«Co-
nomeHHble ncbk. (Mpoponke-
Hue). (Jo 02£5).
KAHAN «POCCUHA»

800 — «Bectw». $120 —
«MogpobHocTm». 8.30 — «ABTO-
Mur». 8.35 —«Haluu J1eB lBaHo-
B4, - 9.05 — m<NAMrpumy»:
9.50 —«[TapnameHTCKasa Hepe-
nax», 10.35 —«Mya3blka Bcex no-
KoneHmin». 1105 —«®PyT60n 6€3
rpaHiy». 1150 — «C.BO».
Xya.unem. (1927 r1.). 13.25 —
KpecTbsHCKMA  BoMpoc. «Cep».
1345 — «[le-tpakTo». 14.00 —
*Bect». 1420 — «3nepan.
Xypa.cepvan. (Utanua). 5-a ce-
pusa. 1515 —HXKak Xutb 6y-
nevm?» 16.00 —«[eTepbyprckue
NCTOPU. [".BuLuHeBCKas.
16.35 — llpembepa [AoOK.Tene-
(hnnbma «Poccus monogas». 11-4
cepua. 1735 — KoHueprT.
17.55 —lpembepa MynbTOU/Ib-
Ma «PobuH [Ym». (CLUA).
1855 — «[Mpa3gHNK KaxAabli
feHb». 1910 —«CeHTUMeHTasb-
HOe. MnyTellecTBME B CTpaHy
«butm». 2000 — «Bectu».
20.25 —«[lanekue rosnoca, 3a-
CTbIBLLME XM3HW». Xyd.(ubM.
(BenukobputaHug). 22.05 —
«CoBepLLeHHO CEKPETHO».
23.00 — «CnopTuBHaa Kapy-
cenb». 23.05 —IlotoT ApamaTu-
yeckue aktepbl. 23.35 — «Ke-
HAT W ero  KOMMaHus».
Xyao.gunem. (PP, 0100 —
«3Be3dbl rosopAt™. 0105 —
«[Mporpamma. «A». ([0 02.05).

14.00 - «Yac Ppeiizepa».
PennrnosHas nporpamma.
14,30 -
Xya.gunem. “1-9 cepua  «by-
MaXHbI 3meii». 16.00 — «Hy,
noroam». MynbTOporpamma.
1640 — «MylwKa Ha 3akasa
Komnosutop BeHnamnH Bac*
Hep. 17710 — «BonwwebHas nu-

«lMepeeTyw»yepTy». I

HUs». 17.25 —«[l1noxas npume-
Ta*. Xya.teneunom. 18.00 —
«Ckopass noMowp». 1830 —
*KopTtuk». Xya. gmnbm. 20.00 —
«CTapuHHaa NOTHeBas My3bl-
Ka». VICNOMHSAET KaMepHbIN aH-
cambnb CBepa/ioBCKOW thunap-
MOHUN «PeHeccaHe». 20.20 —
«Ha puHre».  MynbThubM.
20.30 — «MapuaHHa [lepBas».
Mpembepa mynbTUnbma. 20-4
cepus. (PpaHuusa). 2100 —Kn-
HOKaHan  «O6bekTMB». - «[a
cBepwmnTcA  OHOo». [lOKyMeH-
TaNbHbI (nnbM. 2150 —Ckas-
Kn AHAepceHa B WCMNONMHEHUN
CTyAum «COBpPEMEHHUK.
2210 — Cryansa «Boobpasu.
22£0 — «AHTpe». LinpkoBas
nporpamma. 22.40 —«YnK-3H[ C
fleTekTBoM». 2310 — «OKc-
[Mpecc-KnHo». 23.30 —WHhopm-
TB. 23.55 — «YyTb nieBee Ce-
BEpHOro nosoca». Hay4yHo-no-
nynspHbld - guiem. 0010 —
«bonbLoin gectrBanb». 00125 —
«Crpactn».  lpembeoa  Xyg.
(unbma. 14-a cepua. (Utanms).
02.00 — «Kmn. OnbIT XKypHa-
JCTCKOrO  pacc/iefloBaHnsA».
0215 — «YUK-3H[ C OeTeKTn-
Bow». 0230 — WHdopm-TB.
02.50 — «Baw ctunb». 02155 —
«He Xoyewb — He CMOTPW».
04.05 — «O0y3a». Xya.unbm.
(80 04.35).

23 - BOCKPECEHbE
KAHAT «OCTAHKNHO»

8.15 — «Onumnuiickoe yT-
po». 8.50 —«Cnoptnoto». 9.00 —
«MapagpoH-15». 9.30 —«C yTpa
nopaHbLUe». 10.00 —«[omroHy.
1030 — «[lloka Bce [Aomax.
1100 — «YTpeHHAA 3Be3ga».
1150 — «[log 3HaKoM «IW.
12.35 — X MexayHapoaHblii
(pecTuBasb  TEIEBU3MOHHbIX
nporpaMm HapoAHOro TBOpYe-
ctBa «Pagyra». «10 nyywmx m3
ABcTpym». 1315 — «[muanor B
npsimom 3gmpe». 14.00 —«[Mog-
BOAHasA oanccea KomaHabl Kyc-
To». [1oK. cepuan. 14.50 —HoBgo-
cTn. 15.00 —«Crtparterus Nobe-
abk». [1oK. cepuan. ®unbm 4-i
«KaBKasckuii wpm», 1555 —
«Kny6  nyTelecTBEHHMUKOBY.
16.45 — «B roctax y BnacTu».
«[l"epaleHKo —cbIH MepatLeH-
Kow. 17.25 —«<AnoHns ¢ A-Korno-
LWMHbIMY». 17.55 — MynbTthunb-
Mbl. «backeTbosibHaa nmMxopas-
Ka», «HacTodALme OXOTHUKN 3a
NPUBUAEHNAMMN. (CLLA).
18.50 —HoBocTu. 19.00 —«XKn-
Boe [lepeBo pemecen». 19.05 —
ellinapranka C  noJapKomy.

9725 — «Besi Poccusi». 40pog,

CeaToro' Eropxs». 20.00 :

AneH [LeTtun <« Xya.uibme
«Camypaii». (PpaHuma - Nta-
nva, 1967r.). 22.00 -*«Bockpe-
CeHbe». 22J15 —«[1Ba Xynmka.
MynbTuibM 415 B3POC/bIX.

2310 — IV MOCKOBCKUIA MeX- .

[YHapPOAHbIA  TeNIeBU3NOHHBIA
(pectuanb KATyneHsk MNapka-’

cy» | Typ. 23.50 — HosocTw.

00.00 —«CtyneHb K lMapHacy».

(MpopgomkeHue). (Ao 00.55).
KAHAJT «POCCUA»

8.00 —«Bectu». 8.20 —«AB-
ToMur»., 8.25 — «[lo Tponam
UaTkana». [OKyMeHTa/bHblIi
(mnbM. 8.40 —«KTO Ha HOBEHb-
Koro?» 9.10 —«Hawu cagy. 9.40 —
«3aBTpaK [ANnd  YeMnMOHOBY.
10.10 — «ATbr6arbl..» 1040 —
Kunpac Maxelika. PenopTaxu
n3 «Manoin Esponbk». 1110 —
Poccuitickasi  3HUMKNONeaus.
«Pumckass cembsi  TONCTbIX».
1155 — «/[leHb lMobeap». «69-4
napannenb». LOoK.onnbM.
1310 —KpecTbAHCKMIA BOMPOC.
OO» - «Bectu». 14.20 - «He
BbIpyouTh”™» 14.35 — «3paepar.
Xya.punom.(UTanmal 6-a ce-
pua. 15.30 — PunbM-npemMbep.
1545 — «I\x>l1 B KBagpaTe».
16.15 — TaHuUeBa/IbHbIA Mapa-
(hoH. 16.45 —«[Mpa3gHNK Kax-
AbliA feHb». 16.55 —«Bbenas Bo-
poHa». 1745 — «BonuwebHblii
Mup OucHes». «Ydwm 1 ero Ko-
MaHOa»,  «YepHblli  Mnaip.
1840 — «YcTamn MNageHLa.
1910 — «l/IcKpeHHe Bal.-»
20.00 —«Bectu». 20.25 —TIpe-
Mbepa TesieakpaHa. XKaH-losb
BenbmMoHA0 B onnbme «Yyaosu-
we». (PpaHuma). 22.20 — «bo-
reMa». «Bac npurnawaet Anek-

AMEKAH -

caHap Abaynos». 23.25 —Cnop-
TMBHaa Kapycenb. 23.30 — «
Kctoum»., 00.05 — «BeuepHuii
canoH». 01.10 — «3Be3abl roBo-
psT». (do 0115).

KAHAN «METEPBYPI »

1400 — «LlenntenbHoe
cnoso».  [porpamma-6orocny
XeHune. 14.30 — «¥YTonok Poc
cum».  «KypopTHBIA. ropoaoK»
Teneunbm. 14.35 —«KnemeH
TUHa». [pembepa MynbTHUIb
ma. 20-a cepus. (Ppakums!
1515 . —  «BKcnpecc-KNMHo*
15.30 — BcTpeya ¢ AnbbepTom
AcagynnvHbim. 16.00 — «Bock-
PECHbI NabupuHT». 17.35 —
«YepHble CTyneHu». Xya.punbm
ans netent. 19.00 —«IyTeLuecT-
Bue no Boctoky». 1910 —Tene-
Kny6 «Knaccuka». [Oupwxep
Kapno Mapua  [DXynuHu.
20.20 — «CoBeTbl Cal0BOAAMY.
20.30 —YemnuoHat Ntanum no
(ytéony. Tlpamas TpaHcas-
uns. 22120 — «3THOCHI 3eM/nN».
2240 — «30M10TON  K/HOU».
23.05 —«3ebpa». 23.50 —«Crto-
apaecca». Xyagwunom. 00.30 —
MHpopm-TB. 00.55 —«AsificKa,
cop». Xya. gmnbm. 02/10 —«Batw
CTunb». 0240 — «/[JoM KMHO».
03.40 —«Apam 1 Esa roe». (Jo
0410).

C 17 no 23 okTAb6ps 1994 r.
Cryama «PUKO» BbIxoaAnT B 18 yac.
Cryana «<HACT» BbIXoamnT B 19 yac.

Op6uta «Crnbupb» - nocne m/punbLMoB.

17-MOHEAENBHUK
MynbThunbm,

O6baBneHns.

X/t «Bo 60py 6pycHMKa». 1
cepus.

OO6bsABNEHNS.

X/t «OayH NpoTuB Magnmy.

18- BTOPHUK
MynbTUIbM.

OO6bSBNEHWA.
X/ «Bo 6opy 6pyCHuKa». 2
cepums.

Oo6baABNeHUSA

1 X/t «MypuTenbHas ioooBb».

19-CPEOA
MynsTunbMm.
O6bsBneHMs.
X/t «Mnams». (MHAnA).
O6bsaBNeHUS.
My3blKa.

20-YETBEPTI
MynbThunbM.

Ob6baBneHus. >
X/t «YKpPOTUTENIbHMLA TUT-

" 1. POB».

O6bsBNEHUS.
X/ «PacugeT Byay».

21-MATHNUA
MynbTQUIbM.
O6bABNEHNS.
X/t «Mupax». 1 cepus.
O6bsBneHus. .

X/t «Bo3myTUTENN CNOKOIA-
CTENG». ~

22-CYBBOTA
MynbTUIbM.

O6bsABNEHUS.
dunnbM-cnekTakib «Manbill
1 KapncoH, KOTOpbI XNBET
Ha KpbILLE>.

O6bsABNEHUS.

X/t «Berenyro».

23-BOCKPECEHbBE
MynbTQUIbM. *

O06bABNEHNS.
X1t «3LntoHs». 1 cepus.
O6baBneHus.
X/t «3LntoHsA». 2 cepus.

PeuenTtbl bacn BanHTpy6

YBaxaemasa pepakyunal

Mbl XOT VM BbIpa3MTb OFPOMHYI0 6/1arogapHOCTb BaM 3a pyopuKy
«PeuenTbl bacy BaitHTpy6». OHM HaM O4YeHb HY>KHbI 1 ceiivac, B CTY-
[EHYECKOI >KM3HM, 1 NOTOM, KOrga Mbl Oyaem xossdikamu. Mbl ga>ke
MPMOBPEN KHU>KKN-PeLIENTYPHUKK, B KOTOPbIX 3aM1CbIBAEM peLien-
Thbl NPUroTOBNEHNA 6MKOA, *

PeLenTbl 04eHb AOCTYMHbI A4 BCEX, 1 HAM HPABUTCS, YTO O Ka K-
[0M NPOAYKTE aBTOp NULLET, KaKyto poNb ANd OpraHi3ma OH UrpaeT,
3a 4YTO UeHnTcA. Cnacrbo et 60/bLIoe 3a 3T0. XKenaTeNbHo, YTOo0bI
OHa Aasania peLenTbl 1 OnvcblBana 3HauYeHNe He TO/bKO OBOLLEN, HO 1
(DPYKTOB, Arod, APYrux NuLEBbIX NPOAYKTOB, a TakKXKe MyUHbIX 13-
AENIA.

C yBa>KEHMEM rpynna CTYyAeHTOK

AbaKaHCKOro neayHcTuTyTa

AepXkaHuto BuTammnHa C LUMNOBHUK 3aHNUMaeT 1-e MecTo B pac-
TUTENIbHOM Mupe. B 1 Kr 3pefibiX N1040B ero CoaepXmTcs A0
300 r (a noTpebHOCTb B3POC/Oro YenoBeka B BUTaMmHe C —
120-170 Mr B feHb). B nnogax WWMNOBHUKA COAEPXUTCA TakxKe
BUTaMUH E. YT0OObLI NONYYNTL HACTOM LLUMMNOBHWKA, CTO/IOBYHO
NOXKKY Arof 3a/MBaloT OHMM CTaKaHOM KUMATKa B aMa/Inpo-
BaHHOW nocyge, KUNatat 10-15 MUHYT, 3aTeM HacTanBaloT 24
yaca, NPoLEXNBatOT Yepes 1BOIMHOWN Croi Mapnu. IMosyyeHHbIi
HanWTOK KPacHOro uBeTa MMeeT NPUATHbLIA apomaT M BKYC, a
rnaBHoe, 06n1afaeT UCK/TUNTENBHBIMU NIe4ebHO-MPOpPUIaKTI-
YECKMMM CBOCTBaAMK. 13 MN040B LLUMMOBHMKA FOTOBAT CMpOn,
3KCTPaKTbI, MWMKOIN, KOHPETHI, a TaKXe BblpabaTbiBatoT Nnpe-
rapar, Xonocac A5 neveHns 601e3Hel NeYeHu.

rnoJjie:Ho, v

BoT 1 nponeteno neTo, a c HAM 3a-

KOHYMMacb nopa 3aroToBOK M3 OBO-

L, hpyKTOB M arof. OyeHb XOpoLUo,

€C/M Bbl 3ar OTOBW/IN Ha 3UMY BapeHbS,

KOMMOTbI» XKesie U3 YyepHon u*Kpac-

HOM CMOpoAUHbI. Beob No coaepxa-

HUIO BUTammnHa C nnofbl YepHO CMO-

POAMHbI YCTYNaKT NNLLb Naogam LWn-

NMOBHWKa, a NO COAEP>KaHWO BUTaMU-

Ha P—nnogam 4yepHONI0AHOM psibyHbIL. Hannyme BUTaMUHOB

B], B2 B9. E, K n PP fenaet arofb! ee NOUCTLHE NOMBUTA-

MWUHHBLIMW. KPOME TOT 0, B HUX COAEPXKATCA MUKPO3IEMEHTbI—

MapraHeL, >ene3o, a/ItoOMUHNIA, Meflb 1 XPOM.

MeHee pacnpocTpaHeHbl KpacHas 1 6enias cMopoanHa. Aro-

Abl NX 6egHee BUTaMUHaAMW, HO cofepXKaT 60/ibLUe NeKTUHOBbIX
BELLIeCTB, MO3TOMY Aak0T NYYLLEr0 KayecTBa Xere.

OueHb NoMe3Hbl 3aroTOBKK M3 3eM-

NAHUKK. 3eMNSHMKA 3aHUMaeT 1-e Mec-

TO M0 COZEPXKaHNIO XKenesa, KOTOPoro B

Heil B 4 pa3a 60/bLLUe, Yem B S6/10KaX;

eLe B Hel cogepxkatcs pocop, 6enku,

caxap, Macno u MHOro BuTamnHoB. Ha-

pofHas MeauLMHa peKOMeHAYeT 3eMns-

HUKY KaK /ie4ebHoe cpeacTBO npu 3a60-

NeBaHNAX XXeNy/Ka, nevyeHun, npu nogar-

pe 1 6onesHax cepaua. M3 cyLueHon 3eMNsSHUKL NPUroTasn-
BAKOT Yald, OYeHb Mose3HbIn NMPY NPOCTyae.

LLI MMOBHUK — 3TO BUTaMWHHbIA

Knag. Eule otey, MeanUmHbl I'vnnokpat

LLIMPOKO MPUMEHSAN NNOAbI LLUMNOBHMKA

KaK leKapCTBeHHOe CpefcTBo. [lpeBHue

IPEKV Ha3bIBasI LiBETOK LLIMMOBHMKA CO-

6ayber po30K, T.K. CHUTA/I ET0 TyHLLMM

CpeACTBOM npu yKyce cobak. Heckonb-

KO CTONEeTWIA Ha3af Nnnojpl LUMNOBHKKA

OYeHb BbICOKO LieHWnncb B Poccum m

ObIN peAKUM 1 OPOT M NIeKapCTBOM. [1/104bI LLMNOBHUKA 06-
MeHMBa/IM Ha atnac, 6apxar, cobosby Mexa. 14 nonyyeHns
M008B LUNMOBHKKA TPeb0BaNoCh CreLmnabHoe paspeLleHme
uaps! LLINNOBHMK NPUMEHSA/CS C JapHUX Mop NPUKPOBOTEYe-
HUAX U3 [IeCeH, AN NIeYeHUsA UMHIW, 60M1e3HN XenyaKa, rnas u
HePBHbIX 3a60/1eBaHMIA. MacoM 13 ceMAHLINMOrallKa Sieunsiv
0XOru, NPoCTyAHble 3a60M1eBaHNSA. BCeaTo NOTOMY, UTO M0 CO-

3naBHa B MWLy MPUMEHSOTCS

NnoAbl KaMHbl. 3 HAX rTOTOBUN KN-

CeNnun, Knanu ee B Kynary, cemeHa nepe-

YKapuBanun v MUCMonb3oBasn Ux oTeap

BMeCTO Kodpe. lNapeHasa KannHa B nu-

POXKaxX C caxapoM WAn mMeioM — W3-

N06/1EHHOE YroLLeHNe 1 NaKOMCTBO CU-

6rpskoB. Bniogax cogepXXnTcs MHOro,

KaK 1 B LUMMNOBHWKe, BUTaMuHa C, MHO-

ro KPOBETBOPHOIO 3/1IeMeHTa — >Kesle-

3a, a TaKXe cofepyxaTcs BellecTBa P — BUTaMMHHOIO AeiCT-

BWS, OpraHnyecKmne KMCNoTbl, XXMPHOE Mac/o U, KakK HU CTpaH-

HO, 0 32 NPOLEHTOB MHBEPTHOIO caxapa. C ne4yebHOM Lenbio

'MN0Ab! K&/IMHBI NPUMEHAIOTCA KaK cliabuTesibHOe 1 Npu rof1oB-

HbIX 60/15X. COK Airo/, C MeIoM MbHOT NPV MOBbILLEHHOM [aB/ie-

HUN KPOBW, MPUMEHSETCA OH Kak MpoMuiakTnyeckoe Cpeact-

BO, NpefoTBpaLLiatoLLee NOSBNEHNE 3/10KAa4YECTBEHHbIX OMYyXO-

NeiA, NoMoraeT Mnpu NPOCTYAHbIX 3a00/1EBAHNSIX BEPXHNX Abl-

XaTe/bHbIX MyTei, B TOM YMC/Ie NPK Kalle, 0CUMNIOCTM rosioca

(NpYHMMALOT B TEMNIOM BUAE) U NpK 6pOHXnanbHoM acTme. Ha-

CTOM Arof NbHT NPU A3BEHHOW 601E3HN XKeNyaKa v ABeHaLa-

TUNEPCTHON KULLIKK, Npn 60M1e3HAX B 06/1acTy cepaua. Nomo-

raeT OH M npu 3a60/1eBaHmsIX, CBSA3aHHbIX C HAapYLLIEHNEM 0OMe-

Ha BeLLLeCTB— NpK (hypyHKYNesax, a TakxKe Npm sK3emax v rHoi-

HUYKOBbIX 3a00/1€BaHNAX KOXW. TaKMM HacTOeM (C MeioM) XO-

POLLIO NOJIOCKATbL FOP/I0 MPU aHrMHaX, 06MbIBaTb PaHbl 1 A3Bbl

Ha KOXe.

3aroTtaBnmBaTth MA0A4bl Ka/SIMHbI HY)XHO OCEHbLO, B MOpPY CO-

3peBaHuA. py aTOM He CriefyeT IoMaTb BETOUKM, XOTH PaHb-

LLie 6b1/10 MPUHATO BbIBELINBATBL MX Ha YepAakax Ha 3umy. STUM
Mbl MPUHOCUM GO0/bLLIOK BPe[, pacTEHMIO.

1046l YHePHOMNOAHOW PABUHbBI CO-

Aep>kat 60/bLLI0e KOMMYeCTBO BUTaMU-

Ha P, a TakXxe, XOTb 1 B MEHbLUWNX KOJN-

yectBax, ButamuHbel PP, C, B2 B6 E u

KapoTuH. Mo3ToMy Nioabl peKoMeHay-

KOTCA NPU NTeYEHNN HEKOTOPLIX 3abone-

BaHWin cepAeyvHO-COCYANCTON CUCTEMBI.

[ns ny4ulero ycBOeHNs BUTaMMHOB P 1

PP Heobxoaum BuTammH C, KOTOPOTo B

N104ax YepHOMNI04HOM pA6UHbI Masio. Mo3aToMy peKomeHay-

eTCA roTOB3Tb BapeHbs U3 PAOGUHBI C YePHOW CMOPOAMHON UK
C A6/10KaMu KUC/bIX COPTOB, rae ButammHa C MHoro. -

Puc. Tapucsl KWCKWAOCOBOW.
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