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Vorsicht! Klingt humorvoll,  
ist aber schaurige und brutale 
Unterhaltung auf hoher See 12

Blood Cruise: 
 Vampire an Bord
HORRORTHRILLER Staffel 1 Die 
Fähre „Baltic Charisma“ ist nachts 
von Stockholm nach Helsinki unter-
wegs. Was weder Crew noch Passa-
giere wissen: Fahrgästin Edith ist in 
Wahrheit ein blutrünstiger Vampir 
und schmuggelt ihren Sohn Walter 
(Kolbjörn Skarsgård, r.) an Bord. Ex-
Schlagerstar Dan (Björn Bengtsson, l.) 
und Albin (Orlando Wahlsteen) müssen 
um ihr Überleben kämpfen. Die Serie 
basiert auf dem erfolgreichen Roman 
„Die Überfahrt“ des schwedischen 
Schriftstellers Mats Strandberg.
S 2025  6 Folgen, ca. 45 Min.

ab jetzt

Klassische französische 
Komödie mit herrlich  
absurden Szenen 2234

Alle in einem Boot
KOMÖDIE Justine (Sandrine Kiber-
lain, l.) und ihre Freunde werden von 
Geldnöten geplagt. Da kommt der 
Wunsch ihres Chefs wie gerufen: 
Großinvestor Franck (Daniel Auteuil, 
2. v. l.) will mit einem romantischen 
Wochenende eine Frau für sich ge-
winnen. Justine möge alles organi-
sieren – mit einem Budget von 
14.000 Euro. Einen Teil dürfe sie be-
halten. Also hecken die Freunde ei-
nen Plan aus: Sie inszenieren eine 
Bootsfahrt mit Kapitän (Bruno Poda-
lydès, 2. v. r.) und Matrose (Dimitri 
Doré, r.). Doch wer ist die Frau, die 
Franck erobern will? F 2024 93 Min.

ab MI 11.11.

Eine Dame 
 verschwindet
TV-THRILLER Die englische Society-
Lady Iris Carr (Tuppence Middleton, 
l.) reist in den Dreißigerjahren von 
Jugoslawien Richtung Heimat. Im 
Zugabteil trifft sie auf Miss Froy  
(Selina Cadell), die ihr berichtet, dass 
sie womöglich Zeugin eines Mordes 
wurde. Kurz darauf ist die Gouver-
nante verschwunden, und niemand 
will sie zuvor gesehen haben. Iris 
hofft auf die Hilfe des jungen Max 
(Tom Hughes, r.). Neuinterpretation 
des gleichnamigen Romans, der 
Grundlage für Hitchcocks Vorläufer-
Film von 1938 war. GB 2013 87 Min.

Die Handlung wirkt erst  
ziellos, nimmt glücklicherweise 
dann aber mehr Fahrt auf 2234

ab SO 1.11.

Viel Küsten-Charme lässt  
über allzu überzeichnete 
Figuren hinwegsehen

Friesland: Friesische 
 Verhältnisse
TV-KRIMI Mit dem Tod des krebs-
kranken Reeders Smunekamp bricht 
ein handfester Streit ums Erbe zwi-
schen seinen Töchtern aus. Philine 
(Pia Barucki) geht sogar so weit, ihre 
ältere Schwester Wiebke (Angelina 
Häntsch) gegenüber Kommissar 
Brockhorst (Felix Vörtler) am Tele-
fon des Mordes zu bezichtigen. Doch 
als der Ermittler persönlich mit ihr 
sprechen will, fehlt von Philine jede 
Spur. Dann finden die Polizisten Öz-
lügül (Sophie Dal, l.) und Cassens 
(Maxim Mehmet, r.) ihren Wagen – 
voller Blutspuren. D 2026 89 Min.

ab jetzt

2234

ab FR 13.11.

Klassisch im Münster-Stil mit 
Klamauk. Wie alle „Tatort“-Fälle 
schon am Freitag zu sehen! 2234

TV-KRIMI Mitten in den Proben 
eines Münsteraner Karnevalsvereins 
fällt Martin Herrmann (Falk Rockstroh), 
der Trainer der Gardetänzerinnen, 
tot um. Der pensionierte Bankier 
wurde vergiftet – mit Kamelle. Die 
neue Staatsanwältin Nicole König 
(Lou Strenger) lässt sämtliche Kar-
nevalsbonbons in Münster konfis-
zieren und von Prof. Boerne (Jan 
 Josef Liefers) untersuchen. Doch 
dann scheint der Fall überraschend 
schnell gelöst: Babs Borger (Katrin 
Wichmann), die Chefin einer femi-
nistischen Aktivistengruppe, gesteht 
den Mord. Die Drohbriefe an den 
Karnevalsverein wegen vermeint-
lichem Sexismus stammten von ihr. 
Thiel aber hat Zweifel und stößt  
auf ein interessantes Hobby des Ver-
storbenen. D 2026 90 Min.

Das Foto täuscht: Boerne (Jan 
Josef Liefers, l.) und Thiel (Axel 

Prahl) sind Karnevalsmuffel

Tatort:
Narrentanz

Staatsan- 
wältin Nicole 
König (Lou 
Strenger)
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Das möchte ich sehen
Mediatheken-
Planer

Die Mediatheken-Neustarts  Jederzeit gratis ansehen!SERIEFILM DOKU

 Die Wechseljahre: Zu heiß für 
Deutschland? ARD
MEDIZIN D 2026 Bis zu elf Millionen Frauen 
sind aktuell in den Wechseljahren – so wie 
Moderatorin Sabine Heinrich ab jetzt

 Tatort Jugendfußball ZDF
GESELLSCHAFT D 2026 Fußballer  
sprechen mit Ex-Profi Jonas Hummels 
über ihre Missbrauchserfahrungen ab jetzt

 Die Kunst, Olli Dittrich zu sein ARD
BIOGRAFIE D 2026 Comedy, Musik,  
Fußball – ein volles Leben ab 1.11.

 Petersdom: Megabaustelle  
der Renaissance  Arte
GESCHICHTE D 2026 Archivare  
liefern neue Erkenntnisse ab 7.11.

 Terra X: Die Geschichte  
der Deutschen  ZDF
GESELLSCHAFT D 2026 Staffel 1. Die zweite 
ist für Ende 2027 geplant. 5 Folgen ab 9.11.

DOKU

 Blood Cruise: Vampire an Bord 
Staffel 1 ARD
HORRORTHRILLER S 2025 Eine Kreuzfahrt 
wird zur blutigen Seereise. 6 Folgen ab jetzt

 Juliet Staffel 1 & 2 ZDF
KRIMI B 2023-2026 Kommissarin kehrt  
in ihr Heimatdorf zurück. 6 Folgen ab jetzt

 Die Düsteren  Staffel 1 ZDF
MYSTERY D 2026 Dubiose Doppelgänger 
bringen die Bewohner einer Nordseeinsel 
in Gefahr. 6 Folgen ab jetzt

 Eldorado Staffel 1 Arte
DRAMA F/Bel 2025 Eine Erfindung  
soll die Energiebranche in Frankreich  
revolutionieren. 6 Folgen ab 11.11.

 Jossi Staffel 1 Arte
KOMÖDIE D 2026 Ab 13.11. auch in der  
ARD-Mediathek zu sehen. 6 Folgen  ab 12.11.

SERIE

 Friesland: Friesische … ZDF
TV-KRIMI D 2026 … Verhältnisse“. Auch 
der neue Fall „Der letzte Häuptling“ ist in 
der ZDF-Mediathek verfügbar ab jetzt

 Lioness ARD
THRILLER D/Est/Lett 2024 Stefi ist Teil 
einer gewalttätigen Teenager-Clique.  
Als die 15-Jährige im Krankenhaus landet, 
sieht ihre Mutter nur eine Lösung ab jetzt

 Eine Dame verschwindet 3sat
TV-THRILLER GB 2013 Plötzlich ist eine 
Reisende nicht mehr im Zug? Und einige 
sagen, sie wäre nie dort gewesen ab 1.11.

 Alle in einem Boot Arte
KOMÖDIE F 2024 Bruno Podalydès  
führte Regie, schrieb das Drehbuch und 
stand als Kapitän vor der Kamera ab 11.11.

 Tatort: Narrentanz ARD
TV-KRIMI D 2026 In der Mediathek schon 
zwei Tage vor der TV-Ausstrahlung ab 13.11.

FILM

Spektakuläre Eindrücke  
vom Bau des Weltheiligtums 
der katholischen Kirche 2234

Petersdom: Megabau-
stelle der Renaissance
GESCHICHTE Am 18. November jährt 
sich zum 400. Mal die Weihe des  
Petersdoms durch Papst Urban VIII. 
120 Jahre lang hatten Tausende 
Handwerker zusammen mit Archi-
tekten und Bildhauern auf der größ-
ten Baustelle der Welt gearbeitet – 
an sechs Tagen pro Woche bis tief in 
die Nacht. Davon zeugen Liefer- und 
Lohnlisten, die Archivare wie Simona 
Turriziani sukzessive auswerten. Wie 
aber lebten die Steinmetze, Kalk-
brenner und Fuhrwerkleute zu die-
ser Zeit in Rom? Welche Rolle spielte 
ihr Glaube? D 2026 90 Min.

ab SA 7.11.

 * PROGNOSE:  Der lustige Olli  
kann auch ernst – wenn es um 
seinen geliebten HSV geht 2234

Die Kunst, Olli  
Dittrich zu sein
BIOGRAFIE  Zuhälter Mike Hansen, 
Boxer Butsche Roni, Parodien auf 
Franz Beckenbauer und natürlich sei-
ne Rolle als Imbissbuden-Philosoph 
„Dittsche“ (Foto): Nur wenige haben 
die deutsche Comedy-Szene so ge-
prägt wie Olli Dittrich, der am 20. No-
vember 70 Jahre alt wird. Die Doku 
spannt den Bogen von seinen ersten 
komödiantischen Gehversuchen über 
manchen Flop bis zu seinem Durch-
bruch mit „RTL Samstag Nacht“ und 
den „Doofen“. Und versucht sich an 
der Frage: Wer ist der Mensch hinter 
all den Figuren? D 2026 60 Min.

ab SO 1.11.

Verfilmung der wahren Affäre 
um innovative „Schnüffel- 
flugzeuge“ in den 70er-Jahren 1234

Eldorado
DRAMA Staffel 1 Nach wahren Be-
gebenheiten: In den 1970er-Jahren 
sorgt die Ölkrise in Frankreich für 
großen Druck, das Land braucht drin-
gend neue Energiequellen. Arnaud 
de Toledo (Jérémie Renier, Foto), ein 
belgischer Wissenschaftler, glaubt 
an eine revolutionäre Erfindung, mit 
der sich Erdölvorkommen angeblich 
aus der Luft orten lassen. Zwischen 
wissenschaftlichen Versprechen,  
finanziellen Interessen und politi-
schem Druck verschwimmen jedoch 
die Grenzen zwischen genialer Idee 
und groß angelegter Täuschung.
F/Bel 2025 6 Folgen, ca. 38 Min. 

ab MI 11.11.

Erzähler und 
Zeitreisender 

Matthias Brandt

GESELLSCHAFT „Deutsch“, was ist das? Wo kommen 
wir her, was hat uns geprägt? Diesen Fragen geht 
Schauspieler Matthias Brandt in einer fünfteiligen Zeit-
reise nach: von der letzten Eiszeit bis ins späte Mittel-
alter. Los geht es 40.000 v. Chr. auf dem Gebiet der 
heutigen Schwäbischen Alb. Hier schnitzten Jäger und 
Sammler einst die Gänsegeierflöte, eines der ältesten 
Musikinstrumente der Welt. 2008 wurde es bei Aus-
grabungen entdeckt. D 2026 5 Folgen, ca. 43 Min.

ab MO 9.11.

Deutschland war von jeher ein Einwandererland – 
nur eine der vielen Erkenntnisse dieser Topdoku 1234

Terra X
Die Geschichte  
der Deutschen 

Fällt Dana  
(Nilam Farooq) 
auch auf Wanjas 
Lüge herein? 

KOMÖDIE Staffel 1 Wanja (Jannik Schümann, l.) 
träumt von einer Schauspielkarriere. Seine Eltern be-
treiben ein russisches Restaurant, das kurz vor dem 
Bankrott steht. Dann meint es das Schicksal schein-
bar gut mit ihm: Ein Starregisseur sucht für seinen 
neuen Film einen russischstämmigen Schauspieler, 
der zugleich auch jüdisch sein soll. Wanja lässt sich zu 
einer kleinen Notlüge hinreißen – und kann das Chaos 
so nicht mehr aufhalten. Herrlich überzeichnete  Satire 
mit viel Biss. D 2026 6 Folgen, ca. 22 Min.

ab DO 12.11.

Debatten über Diversität und Zugehörigkeit 
werden hier kräftig aufs Korn genommen 1234

JOSSI

Tatort:
Narrentanz
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SPIELFILME

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel  áÁ TV-Premiere

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

KOMÖDIE Jack Nicholson (l.) 
lebt für Rollen, in denen er sein 
diabolisches Grinsen aufsetzen 
darf. Hier arbeitet er sich als 
fieser Psychiater Dr. Buddy Ry-
dell am lammfrommen Patien-
ten Dave (Adam Sandler) ab.
USA 2003 D Marisa Tomei, Luis Guzmán 
R Peter Segal FSK 12 95 Min. p21.50

Die Wutprobe 
äÄ Irrwitzige Thera-
pie für Lachmuskeln

ABENTEUER Freund Knäcke 
und die nette Rentnerin Lene 
helfen der zwölfjährigen Katta-
ka (Nina Monka) bei der Suche 
nach ihrem leiblichen Vater – 
einem russischen Matrosen… 
Hübsch kindgerecht erzählt.
D / Pol 11 D Ursula Werner, Leon Seidel  
R Johannes Schmid 90 Min. p12.00

Wintertochter
Deutscher  
Filmpreis 2012

ANIMATION Kurz vor seinem 
Durchbruch stirbt Musiker Joe 
(Bild) und findet sich als Seele 
auf dem Weg ins Jenseits wie-
der. Er will seinen Tod nicht ak-
zeptieren und flieht… Zum Wei-
nen schöner Disney/Pixar-Film. 
USA 2020 Sprecher Anna Carlsson R Pete 
Docter, Kemp Powers 125/96 Min. p22.20

Soul
Mit viel Leiden-
schaft erzählt

TV-KRIMI Die Leiche einer Mit-
arbeiterin der Requisite liegt 
wie für eine Inszenierung dra-
piert in der Baustelle der Köl-
ner Oper. Max Ballauf (Klaus J. 
Behrendt, r.) und Freddy Schenk 
(Dietmar Bär) ermitteln… 
D 2026 D Joe Bausch, R. Riebeling R Tor-
sten C. Fischer FSK 12 90 Min. p21.45

Tatort:  
Die Schöpfung
Mord in der Oper

FANTASY Im vierten Schuljahr 
muss Harry (Daniel Radcliffe) 
beim Trimagischen Turnier an-
treten, eine Tanzpartnerin für 
den Ball finden und sich Wider-
sacher Lord Voldemort stellen, 
der erstmals Gestalt annimmt.
USA 2005 D Rupert Grint R Mike Newell 
FSK 12 175/140 Min. p23.10

Harry Potter 
und der  
Feuerkelch

TV-KRIMIKOMÖDIE …hinfällt 
Mit Kater und Filmriss erwacht 
Killmer (Uwe Ochsenknecht)  
im Elvis-Kostüm im Bett seiner 
Kollegin Kati (Diana Amft). Was 
ist in der Nacht passiert? Und 
warum trägt er einen Ring?
D 2015 D Andreas Birkner, Ulrike Bliefert 
R Torsten Wacker FSK 6 90 Min. p15.30

Der Bulle und 
das Landei:  
Wo die Liebe…

„Sommerfeldt“ (Sven 
Schelker, r.) attackiert 

einen Mitinsassen

20.15

ZDF NEO
10.30

RBB

20.15

DISNEY

20.15

WDR
20.15

RTL
14.00

SWR

Ein Wiedersehen mit „Dr. Sommerfeldt“
TV-KRIMI Der Gefängnisausbruch des als 
„Dr. Sommerfeldt“ bekannten Killers wird 
zur Hetzjagd für Ann Kathrin Klaasen…  
Es ist hilfreich, „Ostfriesentotenstille“ 
(2025) zu kennen, um in diesem tem-
pogeladenen Fall nicht den Über-
blick zu verlieren. Denn für Figu-
renentwicklung und Rückblicke 
bleibt kaum Zeit. Zwischen et-
was zu schwülstigen Liebes-
bekundungen, viel Kunstblut 
und zahlreichen geschock-
ten Blicken sticht beson-
ders Sven Schelker hervor.

Ostfriesen- 
todesspiel äÄ áÁ

D 2026 D Picco von Groote  
B Niels Holle R Marcus O.  
Rosenmüller 90 Min. p21.45

GEFÜHL
q

ACTION
q q

SPANNUNG
q

EROTIK
q

2
Blutige Hatz in hals-
brecherischem Tempo

HÖRZU FILMTIPP

20.15

GOLD

Vera – Ein ganz spezieller Fall:  
Schein und Sein áÁ
Die grundsolide letzte Folge der 13. „Vera“-Staffel

TV-KRIMI Scott Rhodes, der 
Miteigentümer eines Restau-
rants, liegt tot in der Tiefkühl-
truhe. Vera (Brenda Blethyn) 
wundert sich, dass die nach dem 
Mord ausgestöpselt wurde. Die 
erste von vielen Ungereimthei-
ten in diesem Fall… Spannender 

Auftakt, viele Verhöre und ein 
emotionaler Abschluss.
GB 2024 D David Leon, Jon Morrison, 
Rhiannon Clements B Phil Mulryne  
R Paul Gay 115/89 Min. p22.10

GEFÜHL
q

ACTION
q

SPANNUNG
q

EFFEKTE
2

Bodenständiges und  
charismatisches Finale

HUMORHUMORHUMORHUMORGEFÜHL
q qqqq qq q

ACTIONGEFÜHLACTIONGEFÜHLANSPRUCH
qq qq qqq q

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
qq qq qqq

GEFÜHLEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTE
qq q

22122
Ganz tief durchatmen  
– und beherzt lachen

Ironisch, symbolschwer 
und tragisch aufgelöst

Magisches Spektakel 
voller Überraschungen

Wunderbare Variation 
der Filmriss-Geschichte

Roadmovie mit Hirn 
und ganz viel Herz

HUMOR
q q

ACTION
q

SPANNUNG
q

GEFÜHL
q q q

1
Bildschöne, fantasie-
volle Ode an das Leben

SCI-FI Katniss (Jennifer Law-
rence) erwacht in den Kata-
komben des Distrikt 13, wäh-
rend Peeta im Capitol schmort. 
Rebellenführerin Alma Coin 
will das Mädchen zur Symbol-
figur des Widerstands machen.
USA 2014 D Josh Hutcherson R Francis 
Lawrence FSK 12 130/118 Min. p1.50

SPORTKOMÖDIE Im Knast: Ex-
Footballstar Paul (Adam Sand-
ler, r.) bringt mit Trainer-Hau-
degen Nate (Burt Reynolds) ein 
schlaffes Häftlingsteam auf 
Trab. – Ein Remake des Burt-
Reynolds-Klassikers von 1974.
USA 2005 D Chris Rock, James Cromwell 
R Peter Segal FSK 12 105 Min. p1.05

DRAMA Kurz vor der Heirat mit 
Tanja entdeckt Lehrer Philipp 
(Matthias Freihof) seine lange 
verdrängte Homosexualität… 
Später DDR-Klassiker von Heiner 
Carow („Die Legende von Paul 
und Paula“ – im Anschluss).
DDR 1989 D Dagmar Manzel R Heiner 
Carow FSK 16 110 Min. p23.50

TV-KRIMI …Geheimnisse 
Dupin (Pasquale Aleardi) ermit-
telt im sagenumwobenen Wald 
von Brocéliande. Dort sind 
zwei Hobby-Historiker ermor-
det worden. Wem sind sie hier 
bloß in die Quere gekommen?
D 19 D Jan Georg Schütte, Christina Hecke 
R Bruno Grass FSK 12 85 Min. p23.10

Die Tribute  
von Panem: 
Mockingjay (1)

Spiel ohne 
Regeln äÄ
Starke Neuauflage

Coming Out
Schmerzvolle 
Selbstfindung

Kommissar 
Dupin –  
Bretonische…

23.4023.2022.0021.45

SAT.1ZDF NEORBBWDR

GEFÜHLHUMORGEFÜHLHUMOR
q qqq qq

ACTIONACTIONANSPRUCHGEFÜHL
q qq qq qq q

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qqq

EFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTE
q q

2222
Packende Propaganda-
Satire mit Köpfchen

Munter-markiges  
Testosteron-Ballett

Denkwürdiger Film  
– in vielfacher Hinsicht

Spannender Fall vor 
faszinierender Kulisse

20.15
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SHOW & CO.SERIE DOKU & REPORT SPORT KULTUR & INFO

Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

ŕŔ DRAMA (1/1–6) „Aus 
dem Leben gerissen“ Wur-
de das Auto von der Straße 
gedrängt? Schriftsteller Ma-
nuel (David Kammenos, r.) 
trauert um Ehemann Aymeric 
(Alexis Loret), dessen Familie 
er erst bei Testamentseröff-
nung kennenlernt – eine Welt 
aus Macht und Abgründen. 
– 6 Fol. nonstop. 45 Min. p21.00

Alles was ich 
dir geben will
Nach Bestseller

KRIMI (1/4) 2021 war Schluss 
mit „SOKO Kitzbühel“ – es 
kam der Ösi-Nachfolger aus 
Linz. Inzwischen fünf Staffeln 
stark, zeigt das ZDF nochmal 
den Auftakt mit Katharina 
Stemberger und Daniel Gaw-
lowski als Ermittlerduo. Der 
Mord an einer Doktorandin 
am Uni-Campus muss aufge-
klärt werden, jemand stieß sie 
vom Dach. 55 Min. p19.00

SOKO Linz äÄ
„Schöpfung 2.0“ 
Mord an der Uni

áÁ ANIMATION Comics, Vi-
deogames, Spiele, Merchan-
dising – der naive Teenager 
Morty und Opa Rick, ein geni-
aler, aber alkoholkranker Wis-
senschaftler, sind seit 2013 
ein Kassenschlager! Zum Start 
will Rick einem alten Freund 
helfen, wieder auf die Beine 
zu kommen. Gewohnt deftig! 
– 10 derb-witzige Folgen,  
7. Staffel, sa. 25 Min. p22.40

Rick and 
Morty „Mr. 
Kakapopoloch“

äÄ GESUNDHEIT Rund zehn 
Prozent der Bevölkerung gel-
ten als immungeschwächt. 
Oft wird das Immunsystem 
durch medizinische Behand-
lungen künstlich unterdrückt. 
Welche Lösungen gibt es 
noch? Was kann man selbst 
tun? Der tägliche Herbst-Spa-
ziergang wirkt Wunder. Auch 
für tiefen Schlaf, der zusätz-
lich stärkt. 30 Min. p12.00

Quarks im 
Ersten Starke 
Immunabwehr

áÁ INFO Sie brauen sich in 
Minuten zusammen, hinter-
lassen Tod und Zerstörung: 
Downbursts. Starke Aufwinde 
halten den Niederschlag in 
der Höhe, durch Verdunstung 
und Schmelzen kühlt die Luft 
ab und stürzt heftig nach un-
ten. Können Wetterdrohnen 
und Satelliten Fallböen früh-
zeitig erkennen? 55 Min. p22.40

Fallböen – Im 
Fokus der 
Forschung äÄ

áÁ Ä TIERE Packende Sze-
nen! Elefanten liefern sich ei-
nen Kampf am Wasserloch, 
Schneeleoparden jagen Berg-
ziegen im Himalaja. In Schott-
land streiten Auerhähne un-
ter der Schneedecke um das 
Recht auf einen Harem. Kai-
serpinguine stehen nebenei-
nander, um sich in der Ant-
arktis vor Kälte zu schützen. 
– 4 Folgen, sa. 50 Min. p16.00

Schauplatz 
Wildnis Kämpfe 
im Tierreich 

GESCHICHTE Die Geburt 
der Wiener Verkehrsmittel 
Um die Jahrhundertwende 
waren Autos noch ein Kurio-
sum, stanken bestialisch. Pri-
vate Investoren setzten lieber 
auf Straßenbahnen. Anfangs 
bestanden sie aus einzelnen 
Linien, verliefen nur dort, wo 
der Betrieb lukrativ erschien. 
Arbeiterbezirke waren eher 
unterversorgt. 45 Min. p12.15

PORTRÄT Vom stotternden 
Jungen zum globalen Super-
star! Mit 16 zog Ed Sheeran 
(35) nach London, schlug sich 
als Straßenmusiker durch. Bis 
er eines Tages entdeckt wird. 
Ob emotionale Balladen („Per-
fect“) oder Pophits („Shape 
of You“) – seine Musik er-
reicht Millionen Menschen. 
Doch es kam auch zu persön-
lichen Krisen. 45 Min. p21.00

Tramway, 
Droschke, 
Kiste

The True 
Story of äÄ
Ed Sheeran

áÁ PORTRÄT Wenn Erfolg 
zum Fluch wird… Florenz, 
1921. Guccio Gucci eröffnet 
ein Ledergeschäft – heute 
schmücken sich Hollywood-
stars und Adlige mit der Pres-
tigemarke. Doch es kam zu 
familiären Machtkämpfen. 
Die Ururenkelin des Gründers, 
Drusilla Gucci (o.), erzählt die 
Story. – 5 Teile, sa. 40 Min. p20.00

Fashion 
Empires: 
Gucci äÄ

9. SPIELTAG Dass die SVE 
erstklassig spielt, verdankt sie 
zu großen Teilen dem aktuel-
len BVB-Sportdirektor. Ole 
Book managte den Verein sie-
beneinhalb Jahre, ehe er im 
März zur Borussia ging. Nach 
Elversberg lotste er Talente wie 
Neu-Nationalspieler Younes 
Ebnoutalib (Frankfurt) und 
Felix Keidel (o.). 87 Min. p19.57

Bundesliga äÄ
U. a.: Dortmund – 
SV Elversberg

üÜ 1. TAG Elite Damen.  
Mit sechs Podiumsplätzen 
rangierte Oranje auf Platz 
eins des EM-Medaillenspie-
gels 2025. Allein die Hälfte 
davon gab es im Damenlauf 
zu feiern, wo in Abwesenheit 
der Weltmeisterin Fem van 
Empel Inge van der Heijden 
(27, o.) vor ihren Landsfrauen 
Lucinda Brand und Aniek van 
Alphen gewann. 30 Min. p18.00

Cyclocross-EM
Rennen in Zed-
dam/Niederlande

áÁ PORTRÄT Liebe, Tren-
nung und Leidenschaft – der 
Stoff, aus dem Rockballaden 
sind. Bands wie Led Zeppelin, 
Deep Purple oder die Stones 
zeigten, dass Rockmusik nicht 
nur laut sein kann. Peter Maf-
fay (o.), Johannes Oerding, 
Hugo Egon Balder, Thomas D., 
Julia Westlake und Doro Pesch 
erzählen, was ihnen diese 
Musik bedeutet. 90 Min. p21.45

Rockballaden
Emotionales Herz-
stück des Rocks

áÁ INFO Jetzt nach der Gar-
tenzeit wird der Grundstein 
für die kommende Saison ge-
legt. Profi-Gärtner Peter 
Rasch aus Mecklenburg zeigt, 
worauf es beim Schnitt der 
Obstbäume ankommt, und 
bastelt eine mobile hölzerne 
Sitzbank. In der Rubrik „Zeig 
mir Deinen Garten“ besucht 
er Familie Hambörger in 
Niedersachsen. 30 Min. p16.30

Rasch durch 
den Garten äÄ
Herbst und Winter

áÁ äÄ SHOW Vier Kinder hat 
„Tatort“-Star Jan Josef Liefers 
(62, o.) – da kann er sich si-
cher gut in die jungen Seelen 
hineindenken. Mit Kollege 
Axel Prahl sowie den Musi-
kern Peter Maffay und Johan-
nes Oerding stellt er sich in 
spannenden Duellen den 
Kids. Gefragt: Geschick, Wissen, 
Nervenstärke. 195 Min. p23.30

Klein gegen 
Groß Das un-
glaubliche Duell

üÜ 11. SPIELTAG Vor 30 
Jahren trafen die Clubs zu-
letzt im Unterhaus aufeinan-
der. Am Ende stiegen beide in 
die Bundesliga auf. Nach den 
letzten Duellen dort 2022/23 
musste die Hertha (Julian 
Eitschberger, o.) den Gang in 
die Zweitklassigkeit antreten. 
Die Wolfsburger setzten sich 
damals mit 5:0 in der Haupt-
stadt durch. 165 Min. p23.00

2. Bundesliga
Hertha BSC –  
VfL Wolfsburg
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Kinderprogramm Arthur  
c\ 5.55 Dein großer Tag  ĉ  
6.25 Elefant, Tiger & Kids  ĉ  
7.05 Shaun  cY 7.15 Pia und 
die wilde Natur  c] 7.40 
Anna und die Haustiere  c] 
7.55 Checker Tobi  c\ 8.20 
Wissen macht Ah!  ci 8.45 
POV 8.55 Nils Holgersson  c\ 

 9.50 Tagesschau Ä
 9.55 Panda, Gorilla & Co. 

spezial Ä Reihe, D 15 (Wh.)
 11.30 Quarks im Ersten Ä D 26 

Was die Immunabwehr stärkt
 12.00 Tagesschau Ä
 12.15 Die Tierärzte Ä (Wh.)
 13.45 Tagesschau Ä
 14.00 Kein Herz für Inder Ä  

TV-Komödie, D 2017 y I 
Mit Aglaia Szyszkowitz, Martin 
Brambach (Wh.) FSK ab 6 90 Min.

 15.30 Toni, männlich, Hebam-
me: Baby im Korb Ä y I 

D 24 – Ein auf der Türschwel-
le abgelegtes Baby bringt 
das Leben der Ärztin Luise 
(Wolke Hegenbarth) und 
des Geburtshelfers Toni (Leo 
Reisinger) durcheinander. – 
Unterhaltsam . Mit Michelle 
Barthel (Wh.) 90 Min.

 17.00 Tagesschau Ä
 17.15 Brisant Ä Magazin C

 17.52 Wetter Ä
 18.00 Sportschau Ä y 

Fußball: 3. Liga
 18.30 Sportschau Ä y

Fußball: 2. Liga, 11. Spieltag / 
Bundesliga, 9. Spieltag. 
Moderation: Alex Schlüter

 19.57 Lotto am Samstag Ä 
Mit Franziska Reichenbacher

 20.00 Tagesschau Ä

 

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KOMÖDIE

Bundesliga, 9. Spieltag: Erg. Promi
Hamburger SV – Bor. M’gladbach (Fr.) : 2 : 1
Borussia Dortmund – SV Elversberg : 2 : 0
RB Leipzig – FC Augsburg : 1 : 1
FSV Mainz 05 – FC Bayern München : 2 : 4
SC Paderborn – Eintracht Frankfurt : 1 : 2
VfB Stuttgart – Werder Bremen (18.30) : 3 : 1
1. FC Köln – B. Leverkusen (So., 15.30) : 2 : 1
SC Freiburg – Union Berlin (So., 17.30) : 2 : 0
Hoffenheim – Schalke 04 (So., 19.30) : 1 : 1

TIPP Liebt 
Fußball: Nina 
Kunzendorf 
(„Die kleinen 
und die gro-
ßen Lügen“, 
Fr., Arte, 
20.15 Uhr) 

Super 6 Spiel 77

Super-
   zahl

 5.30 Lady Grace Mysteries Ä 
(1/7+8) Abenteuer- y C I 
serie, GB / F 2026. Das Thea-
terstück / Das Porträt (Wh.)

 6.20 Tivi – Kinder-TV www.tivi.de
Dylans Spielkiste cY 6.40 Die 
Werkel-Ferkel cY 7.15 Meine 
Freundin Conni cZ 7.30 Bibi 
Blocksberg cZ 8.20 Robin 
Hood c\ 8.45 H2O – Aben-
teuer Meerjungfrau c\ 9.10 
Bibi und Tina c[ Zeichen-
trickserie 10.00 PUR+ ĉ   

 10.25 Notruf Hafenkante Ä 
(13/3) Polizeiserie,  C I 
D 2018. Letzter Schritt (Wh.)

 11.10 SOKO Wismar Ä (7/15)  
Krimiserie, D 2011 C I 
Muttertag (Wh.)

 11.55 heute Xpress Ä C

 12.00 einfach Mensch Ä C I 
Reportagereihe, D 2026. Car-
lo Nowak und Justin Triebel: 
Gemeinsam unter einem Dach

 12.15 Zweibettzimmer Ä C I 
TV-Komödie, D 2017. Mit 
Anja Kling, Carol Schuler, 
Stephan Kampwirth, Caroli-
ne Peters. Regie: Isabel Klee-
feld (Wh.) FSK ab 6 85 Min.

 13.40 Rosamunde Pilcher:  
Von Tee und Liebe Ä C I 
TV-Liebesfilm, D 2020. Mit 
Anna Puck, Leander Lichti, 
Kirsten Block, Rolf Kanies. 
Regie: Marc Prill (Wh.) 90 Min.

 15.10 heute Xpress Ä C

 15.15 Bares für Rares Ä C 
Trödel-Show (Wh.)

 16.10 Die Rosenheim-Cops Ä 
(12/20) Krimiserie,  C I 
D 2013. Mörderische Rache. 
Mit J. Hannesschläger (Wh.)

 17.00 heute Xpress Ä C

 17.05 Länderspiegel Ä C

 17.35 ZDF-Reportage Ä C 
Reihe, D 2026

 18.05 SOKO Linz Ä (1/4) C I 
Krimiserie, Ö 2022.  
Schöpfung 2.0. (Wh.)

 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.25 Lena Lorenz Ä (8/2) C I 

D / Ö 2022. Perfekte Familie 
(2) – Lena (Judith Hoersch) 
lässt der Zustand der kleinen 
Svea Zenner keine Ruhe. Die 
Kleine hat seit der Geburt 
nicht genug zugenommen. 
Allerdings scheinen ihre 
Eltern nicht wirklich besorgt 
darüber zu sein. Das Baby ist 
perfekt, so wie es die Familie 
Zenner insgesamt ist. (Wh.)

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 

DRAMASERIE

D 2026 (71) – Kai Pflaume begrüßt 
wieder kleine und große Stars. Die 
Musiker Peter Maffay und Johannes 
Oerding müssen nicht nur im Band-
duell gegen den zwölfjährigen Bene-
dict deutsche Songs erkennen, bei 
 denen alle Instrumente zeitversetzt 
spielen. Sie treten auch zu einem ge-
meinsamen Showact auf. Die „Tatort“-
Kollegen Axel Prahl und Jan Josef 
 Liefers werden von Juliane (13) und 
Tilda (13) herausgefordert, prominen-
te Gastrollen in „Tatort“-Folgen nur 
anhand eines vorgelesenen Satzes zu 
erkennen. Die „Let’s Dance“-Profis Vic-
toria Swarovski und Evgeny Vinokurov 
tanzen erstmals gemeinsam und ge-
gen Christoph (11) und Anni (10) im 
„Promenaden Walks“-Tanzen. Weitere 
Gäste sind Michael Mittermeier, Se-
bastian Klussmann, Mai Thi Nguyen-
Kim und Ninja-Athlet Josiah Pippel.

 23.30 Tagesthemen Ä
 23.50 Das Wort zum Sonntag Ä
 23.55 Ladies Night Ä (6) 

D 2026 – Lisa Feller blickt zurück und 
zeigt, dass fragwürdige Trends keines-
wegs eine Erfindung der Gegenwart 
sind. Barbara Ruscher nimmt sich der 
späten Erkenntnis an, dass Frauenkör-
per medizinisch anders funktionieren. 
Antonia Stabinger prüft auf der 
Bühne, wie weit männliche Unterstüt-
zung für Frauen tatsächlich reicht. An -
nick Adelle erzählt von den besonde-
ren Herausforderungen beim Zahnarzt. 

 0.40 Tagesschau Ä Nachrichten
 0.45 Wer hat dem Affen den Zucker 

geklaut? Ä Komödie, It 1982. Mit I 
Adriano Celentano (Wh.) FSK ab 6 113 Min.

 2.38 Tagesschau Ä Nachrichten
 2.40 Charlotte Link: Das andere Kind 

Ä (2/2) TV-Drama, D 2013 y I 
Mit Marie Bäumer (Wh.) FSK ab 12 90 Min.

 4.10 Brisant Ä Magazin (Wh. von 17.15) C 
 4.45 Die Tierärzte Ä (Wh. von 12.15 Uhr)

SHOW

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Mithilfe einer vorgetäuschten Krank-
heit und einer Komplizin gelingt dem 
falschen Arzt Johannes Theissen der 
Ausbruch aus der Haft. Kommissarin 
Ann Kathrin Klaasen hatte den Serien-
mörder, der sich für seine Taten die 
neue Identität Dr. Bernhard Sommer-
feldt zulegte, einst überführt. Für 
Klaasen, den Kollegen Weller und das 
Team von der Kripo Aurich beginnt 
ein Wettlauf gegen die Zeit, denn 
Theissen hat sein nächstes Opfer be-
reits ins Visier genommen. – Rasanter 
Fall mit einem starken Sven Schelker
Rupert . . . . . . . . . . Barnaby Metschurat
Sommerfeldt . . . . . . . . . . Sven Schelker
Marion Wolters . . . . Marie Schöneburg
Buch: Niels Holle. Regie: Marcus  
O. Rosenmüller 90 Min.

 21.45 heute journal Ä C

 22.00 Der Staatsanwalt Ä (18/5) C I 

D 2023. Die letzte Partie – Ein Paar-
therapeut wurde in seiner Praxis 
ermordet. Am Tatort findet sich eine 
Spur der Verwüstung. Doch einen 
Kampf scheint es nicht gegeben zu 
haben, das Opfer weist keine Abwehr-
verletzungen auf. Witte (Jannik Mio-
ducki, l., mit Rainer Hunold) vermu-
tet, dass der Täter gezielt nach etwas 
gesucht hat. Gemeinsam mit Julia 
Schröder versucht Witte, den Ablauf 
am Tatabend zu rekonstruieren. (Wh.)

 23.00 Das aktuelle Sportstudio Ä C 
U. a.: Fußball-Bundesliga, 9. Spieltag, 
Abendspiel: VfB Stuttgart – Werder 
Bremen. Moderation: Jochen Breyer

 0.25 heute Xpress Ä Nachrichten C

 0.30 heute-show Ä  (Wh. von gestern) C

 1.00 Rogue Agent Ä Thriller,  y C I 
GB / D / USA 2022. Mit James Norton, 
Gemma Arterton. Regie: Declan Lawn, 
Adam Patterson (Wh.) FSK ab 16 110 Min.

 2.50 Vertical Limit – In größter 
Gefahr Ä Action, USA 2000. y C 
Mit C. O’Donnell (Wh.) FSK ab 12 115 Min.

 4.45 SOKO Linz Ä (1/4; von 18.05) C I

KRIMISERIE

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Klein gegen Groß – Das 
unglaubliche Duell Ä I

 

Peter Maffay (l.) und Johannes Oerding sind 
nicht nur als Musiker ein eingespieltes Team

Klaasen (Picco v. Groote) und Weller (Tom 
Radisch, r.) suchen nach einem Serienkiller

 20.15 Ostfriesentodesspiel Ä 
Deutschland 2026 C I32,598 

Pt 
Höhe

TV-KRIMISHOW
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 5.55 Flipping for Christmas Ä 
TV-Romanze, Kan 2023 C 
 (Wh. vom Sa.) 100/79 Min.

 7.35 Ein Bachelor zu Weih-
nachten Ä Romantik- 
komödie, USA / Kan 2023 
(Wh. vom Sa.) 105/81 Min.

 9.20 Liebliche Weihnachten – 
Wenn der Wein die  
Herzen öffnet Ä F C 
TV-Romanze, USA 2024 
(Wh.) FSK ab 6 105/83 Min.

 11.05 Weihnachten in Grand 
Valley TV-Romanze, USA C 
2018 (Wh.) FSK ab 6 105/80 Min.

 12.50 A Tale of Two Christma-
ses – Ein Weihnachten 
kommt selten allein Ä 
TV-Romanze, USA 2022  
(Wh.) FSK ab 6 95/82 Min.

 14.25 Operation Nussknacker 
– Der vertauschte  
Weihnachtskoffer Ä C 

Kan / USA 2024 – Inmitten 
einer Weihnachtsgala der 
Warbys wird ein wertvoller 
Nussknacker gestohlen. Ein 
Veranstaltungsplaner und 
der Familienerbe (Christo-
pher Russell) tun sich 
zusammen, um das gestoh-
lene Kunstwerk zu finden, 
bevor die Auktion platzt. – 
Niveauvoll. Mit Ashley New-
brough. Regie: David Weaver 
(Wh.) 95/80 Min.

 16.00 Believe In Christmas – 
Eine Liebe im Weih-
nachtsland Ä Romantik- 
komödie, USA / Kan 2024 
(Wh.) FSK ab 6 105/79 Min.

 17.45 Neue Geschichten vom 
Pumuckl Ä (1/4) D 2023 C 

Die kleine Charly (Jamily 
Göppel) bittet Eder, auf ihre 
Puppe aufzupassen. Als der 
eifersüchtige Pumuckl allein 
mit ihr ist, passiert ein 
Unglück: Die Puppe hat Kau-
gummi im Haar! Beim Ver-
such, das zu verheimlichen, 
macht Pumuckl alles nur 
noch schlimmer. (Wh.)

 18.15 Exclusiv Ä Magazin, D 2026
 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.05 Life – Menschen, Mo- 

mente, Geschichten Ä 

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

TV-ROMANZE

32,598 
Pt 

Höhe

KINDERSERIE

 5.40 Die Landarztpraxis – 
Team Sonnenhof  
(1/91–95) Arztserie, D 2026 
Schockwellen – Sebastians 
Geständnis sorgt im Sonnen-
hof für großen Aufruhr. / 
Kommunikationsprobleme / 
Auf Abstand / Herzen im 
Konflikt / Nicht die ganze 
Wahrheit (Wh. vom Mo.–Fr.)

 9.00 SAT.1-Frühstücks- 
fernsehen am Samstag 
D 2026 – Alina Merkau  
und Matthias Killing führen 
Gespräche mit interessanten 
Studiogästen, leiten kontro-
verse Diskussionen, präsen-
tieren clevere Servicethemen 
und berichten über das Neu-
este aus der Welt der Promis.

 11.50 Quick-Check Wirtschaft 
Magazin, D 2026. Energie-
wende – Wirtschaftsbooster 
oder Wirtschaftskiller?

 12.00 Richter Alexander Hold – 
Seine neuen Fälle C 
Dokusoap. Blut an ihren Hän-
den / Vergeltung im Klassen-
zimmer (Wh. vom Mo. / v. Di.)

 13.55 Richter Alexander Hold – 
Seine neuen Fälle C 
Dokusoap, D 2026. Vom Ge-
rüst gestoßen? (Wh. v. Mi.)

 14.55 Richter Alexander Hold – 
Seine neuen Fälle C 
Dokusoap, D 26. Pkw-Angriff 
auf 14-Jährige! (Wh. v. Do.)

 15.55 Notruf Reportagereihe,  C 
Zu viel Luft – zu wenig Zeit / 
Feuer und Flamme (v. Mo.)

 16.59 So gesehen – Gedanken 
zur Zeit Magazin, D 2026

 17.00 Notruf Reportagereihe,  C 
D 2025. Heimweg wird zur 
Rettungsmission (vom Di.) 
Oder Regionalprogramme

 17.30 Notruf Kollaps beim  C 
Lippen aufspritzen (vom Mi.)

 18.00 Das 1% Quiz – Wie C 
 clever ist Deutschland? 

D 2025 (3/20) – Jörg Pilawa 
stellt 100 Kandidaten im 
Publikum sowie Nadine 
Angerer und Reiner Cal-
mund wieder einzigartige 
Quizfragen. (Wh. vom Do.)

 19.55 newstime Nachrichten

MAGAZIN

SHOW

(Harry Potter and the Goblet of Fire) 
USA 2005 – Das neue Schuljahr stellt 
Harry vor  eine harte Prüfung: Obwohl 
er erst 14 ist, muss er beim gefähr- 
lichen Trimagischen Turnier antreten, 
bei dem er gegen einen Feuer speien-
den Drachen kämpfen, in die Tiefen 
eines großen Sees tauchen und den 
Weg durch ein Labyrinth finden muss, 
das ein seltsames Eigenleben entwi-
ckelt. Dort trifft der Zauberlehrling 
auf den Fürsten der  Finsternis, Lord 
Voldemort. Und noch ein anderer 
Umstand macht Harry schwer zu 
schaffen: Er hat noch keine Tanzpart-
nerin für den Weihnachtsball! – Düs-
tere Mischung aus Teenie romantik 
und Fantasyabenteuer.
Ron Weasley  . . . . . . . . . . . .Rupert Grint
Hermine Granger  . . . . . Emma Watson
Draco Malfoy  . . . . . . . . . . . . Tom Felton
Rubeus Hagrid  . . . . . . Robbie Coltrane
Lord Voldemort  . . . . . . . Ralph Fiennes
Albus Dumbledore . . Michael Gambon
Regie: Mike Newell (Wh.)  

Wh.: So., 11.40 FSK ab 12 175/140 Min.
 23.10 Blade Ä USA 1998 C 

Der Vampir Blade (Wesley Snipes) ist 
außergewöhnlich: Seine Mutter wur-
de in der Nacht seiner Geburt von 
Vampiren umgebracht, er selbst ist 
halb Mensch und halb Vampir. Nun 
will er Rache für den Mord an seiner 
Mutter nehmen. – Top besetzt. Mit 
Stephen Dorff, N’Bushe Wright, Kris 
Kristofferson. Regie: Stephen Norring-
ton (Wh.) FSK ab 18 130/115 Min.

 1.20 Matrix Revolutions Ä C 
(The Matrix Revolutions) Sci-Fi-Action, 
USA 2003 – Neo, Morpheus und ihre 
Verbündeten kämpfen die letzte 
Schlacht gegen die Maschinen – ein 
letzter Krieg, der in den Ruinen der 
realen Welt geführt wird. – Originell 
erzählt. Mit Keanu Reeves, Monica 
Bellucci. Regie: Lana und Lilly 
Wachowski (Wh.) FSK ab 16 130/124 Min.

 3.30 Der Blaulicht Report Ä

32,598 
Pt 

Höhe

HORROR

32,598 
Pt 

Höhe

(Saving Private Ryan) – Frankreich 
1944: Nach der Landung der Alliierten 
in der Normandie 1944 erhält US-Cap-
tain John Miller einen gefährlichen 
Auftrag: Er soll mit einer kleinen 
Gruppe Soldaten hinter die feindli-
chen Linien vorstoßen, um den ver-
missten Fallschirmjäger James Ryan 
ausfindig zu machen. Drei seiner Brü-
der sind bereits im Dienst der US-Ar-
mee gefallen, nun soll James, der ein-
zige überlebende Sohn der Ryans, 
nach Hause gebracht werden. – Scho-
nungslos realistisches Filmereignis.
Soldat Reiben  . . . . . . .Edward J. Burns
Soldat James Ryan  . . . . . Matt Damon
Sergeant Horvath  . . . . . Tom Sizemore
Soldat Caparzo  . . . . . . . . . . . Vin Diesel
Regie: Steven Spielberg (Wh.)  

Wh.: So., 1.15 FSK ab 16 206/162 Min.
 23.40 Die Tribute von Panem: 

Mockingjay (1) USA 2014 y C 

Die Aufständischen haben Katniss 
(Jennifer Lawrence, l.) aus der Arena 
gerettet. Alma Coin (Julianne Moore) 
will die Heldin nun zur Galionsfigur 
ihres Kampfes gegen das Kapitol und 
Diktator Snow aufbauen. Katniss ver-
weigert sich. – Erstklassige Darsteller. 
Mit Josh Hutcherson, Liam Hems-
worth, Woody Harrelson. R.: Francis 
Lawrence (Wh.) FSK ab 12 130/118 Min.

 1.50 Die Tribute von Panem: 
Mockingjay (2) Sci-Fi, USA 15  y C 
Mit Jennifer Lawrence, Josh Hutcher-
son, Kayla Moore (Wh.) FSK ab 12 125 Min.

 3.55 Trennung mit Hindernissen y C 
Liebeskomödie, USA 2006. Mit Vince 
Vaughn, Jennifer Aniston. Regie:  
Peyton Reed (Wh.) FSK ab 6 100/97 Min.

32,598 
Pt 

Höhe

SCI-FI

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Cedric (Robert Pattinson, l.) und Harry 
(Daniel Radcliffe) wollen kooperieren

Captain John Miller (Tom Hanks) soll James 
Ryan finden und in Sicherheit bringen

 20.15 Harry Potter  
und der Feuerkelch C32,598 

Pt 
Höhe

 20.14 Der Soldat James Ryan 

USA 1998  y C32,598 
Pt 

Höhe

3

 Ä In der Sender-Mediathek abrufbar 
 PÖ Ultra HDTV F = Dolby Surround 
y = Dolby Digital 5.1 E = schwarzweiß  C = Untertitel  
I = für Sehbehinderte  O = Original mit Untertiteln 
D = Zweikanalton              = TV-Premiere              = Beginn 
einer Serie oder Reihe, die bereits gesendet wurde  
Bei Spiel- und TV-Filmen: Brutto-/Netto-Länge in Minuten 
FSK = Altersangabe der Freiwilligen Selbstkontrolle der 
Filmwirtschaft        Altersangabe = Empfehlung der Redaktion

WEITERE SYMBOLE

FANTASY KRIEGSFILM
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.25 Kaminfeuer mit Joko & Klaas Talkshow
 6.10 Die Simpsons (8/2+9) Trickserie (vom Sa.) C

 7.05 Die Simpsons (35/8) Trickserie, USA 23 y C

 7.30 taff Ä Magazin, D 2026 (Wh. von gestern)
 8.25 Galileo Ä Wissensmagazin (Wh. von gestern)
 9.30 The Neighborhood (2/12–15) Serie,  y C 

U. a.: Gemmas schmarotzende Schwester
 11.21 Religion in 90 Sekunden Magazin, D 2026
 11.25 The Neighborhood (2/16–18) y C 

Comedyserie. Original und Fälschung / Der  
Werbespot / Der beste Trainer von Kalifornien

 12.45 Die Goldbergs (6/1+2) 23-tlg.,  y C 
USA 2018. Sixteen 
Candles – Beverly 
(Wendi McLendon-
Covey) und Murray 
(Jeff Garlin) verges-
sen den 16. Geburts-
tag ihres jüngsten 

Sohnes. / Mama ist die Beste   6. Staffel, sa.
 13.45 Family Guy Ä (22/11+12) Trickserie  y C 

Lehrers dicker Liebling / Agenten und Aerobic
 14.40 Die Simpsons (6/5–9+11+12) y  

Trickserie, USA 1994. Tingeltangel-Bob / Furcht 
und Grauen ohne Ende / Barts Freundin / Lisa 
auf dem Eise / Die Babysitterin und das Biest / 
Angst vorm Fliegen / Homer, der Auserwählte

 18.10 newstime Nachrichten, D 2026
 18.20 Die Simpsons (35/13–16) y C 

Trickserie, USA 2024. Cave Mom / Ein Mops kam 
in die Küche / Fünf Amigos! / Diamantenfieber

COMEDYSERIE

 5.00 Im Kopf des Verbrechers Dokureihe, D 2026 
 5.45 Abenteuer Leben Spezial Ä Magazin, D 2020
 6.10 Castle (8/21+22) Krimiserie, USA 2016 y C 

Das Ende aller Tage / Auf Leben und Tod (v. Mo.)
 7.50 The Mentalist (1/1–8) 23-tlg. Krimiserie,  C 

USA 2008. Red John / Romeo und Julia / Surfin’ 
California / Die schöne Witwe / Beste Freundin-
nen / Tisch 43 / Stimmen aus dem Jenseits / 
Schüsse in Zimmer 22 (Wh. vom Di.–Fr.)

 15.25 Hawaii Five-0 (8/8) Krimiserie,  y C 
USA 2017. Tollkühn – Steves alter Marine- 
Kamerad Ronnie hat ein Anliegen: Ein Pilot kam 
ums Leben, und Ronnie vermutet Sabotage. 

 16.25 newstime Nachrichten
 16.35 Hawaii Five-0 (8/11+13) Krimiserie,  y C 

USA 2017. Unerwartet / Vorbei ist vorbei
 18.25 Hawaii Five-0 (8/14) USA 2018. y C 

Ausgegraben –  
Das Team um Danny 
(Scott Caan, l.) und 
Steve (Alex O’Lough- 
lin) soll den Fall  
um einen getöteten 
Friedhofswärter auf-

klären. Dieser muss jemanden beim Stehlen 
einer Leiche erwischt haben. Mit Meaghan Rath

 19.15 Hawaii Five-0 (8/15) y C 
Krimiserie, USA 2018. Hawaiianische Holzrose – 
Der Privatdetektiv Leighton Prewitt hat seinen 
letzten Auftrag nicht überlebt. Er sollte den 
Mann seiner Auftraggeberin ausfindig machen, 
der vor zwei Jahren spurlos verschwand. 

KRIMISERIE

 5.25 X-Factor: Das Unfassbare Ä (1/3) Mystery- 
serie, USA 1997. U. a.: Die Prophezeiung / Der 
Stubenhocker / Liebe über den Tod (Wh. v. So.)

 6.10 Infomercial Nachrichten, D 2022
 8.10 Die Bauretter Ä 

Dokusoap, D 2012. Nach zwei Jahren Bauzeit 
immer noch kein Ende in Sicht / Gefahr, weil 
das Nachbarhaus einsturzgefährdet ist

 12.20 Bella Italia – Camping auf Deutsch Ä C 
Unter die Haut:  
Dennis bekommt ein 
Camping-Tattoo – 
Sascha (r.) begleitet 
seinen Kumpel  
Dennis zum Tattoo-
termin. Lässt er sich 

etwa eine Erinnerung an den Urlaub stechen?
 14.20 Zuhause im Glück – Unser Einzug in ein 

neues Leben Ä Reihe, D 2009
 16.20 Zuhause im Glück – Unser Einzug in ein 

neues Leben Ä Reihe, D 2014 C 
Ein neues Heim für Nickis Familie

 18.15 Zuhause im Glück – Unser Einzug in ein 
neues Leben Ä Reihe, D 2011 – Der Zimmer-
mann René stürzt während der Dacharbeiten 
auf den Kopf. Mit offener Schädeldecke, meh- 
reren Rippenbrüchen und einem angebroche-
nen Halswirbel kommt er ins Krankenhaus. 
Doch René hat großes Glück gehabt und darf 
bereits nach weiteren sechs Tagen wieder nach 
Hause. Aufgrund einer Wirbelverletzung kann er 
aber keine schweren Arbeiten mehr verrichten.

DOKUSOAP

Der ehemalige Olympia-Schwimmer Matt Brody 
stößt zu dem Rettungsschwimmer-Team des 
coolen Mitch Buchannon ( Dwayne John son). 

Buchannon und  
Brody können sich 
nicht ausstehen, denn 
Brody hält nicht viel 
von Regeln. Als die 
Kontrahenten  
allerdings mit einem 

Kriminalfall konfrontiert werden, der die Zu-
kunft ihres Strandes in Miami Beach gefährdet, 
müssen sie sich zusammenraufen. – Wasser-
dicht. Mit Priyanka Chopra, Alexandra Daddario, 
Kelly Rohrbach, Ilfenesh Hadera, Jon Bass  
Regie: Seth Gordon  FSK ab 12 155/113 Min.

 22.50 Meg Horror, USA / China 2018 y C I 
– Der Taucher Jonas Taylor legt sich mit einem 
urzeitlichen Riesenhai an. – Hält in Atem. Mit 
Ruby Rose, Jason Statham, Rainn Wilson. Regie: 
Jon Turteltaub (von gestern) FSK ab 12 125/109 Min.

 0.55 Cloverfield Horror, USA 2007 y C 
Mit Mike Vogel, Lizzy Caplan, Michael Stahl-
David, Odette Annable, Jessica Lucas, T. J. Miller 
Regie: Matt Reeves FSK ab 12 80 Min.

 2.15 Auf die harte Tour Actionkomödie,  C 
USA 1991. Mit Michael J. Fox, James Woods 
Regie: John Badham FSK ab 16 120/105 Min.

 4.15 The Power Dokusoap (2/23+28; v. Di.+Mi.) C 

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Das FBI schickt Omar Zidan zu einem Underco-
vereinsatz, bei dem er einem Dealer eine Bom-
be abkaufen soll. Doch der Agent findet den 
Mann und dessen Partner tot auf. Die Ermittlun-
gen ergeben, dass ein gewisser Nathan die 
Bombe gestohlen hat und einen Anschlag auf 
eine Gruppe Politiker plant.  23 Folgen, 5. St., sa.

 21.15 FBI: Special Crime Unit (5/2) y C 
Krimiserie, USA 2022. Blind vor Liebe

 22.15 FBI: Most Wanted (5/1) USA 2024  y 
Staatsfeinde – Remy 
(Dylan McDermott) 
und sein Team müs-
sen einen gefährli-
chen Hackerangriff 
vereiteln. Außerdem 
sind sie auf der Suche 

nach einer jungen Frau, die offenbar von einem 
Killer entführt wurde. 13 Folgen, 5. Staffel, sa.

 23.10 FBI: Most Wanted (5/2) y C 
Krimiserie, USA 2024. Leid und Sühne

 0.10 Hawaii Five-0 (4/1) Krimiserie, USA 2013 y 
Voller Einsatz 22 Folgen, 4. Staffel, sa.

 1.00 FBI: Special Crime Unit (5/1+2) y C 
Krimiserie, USA 2022 (Wh. von 20.15/21.15 Uhr)

 2.35 FBI: Most Wanted (5/1+2) y C 
Krimiserie (Wh. von 22.15/23.10 Uhr)

 3.55 Abenteuer Leben Spezial Ä Magazin, D 2023
 4.15 Magnum (8/6) Krimiserie (Wh. vom Mo.) C

KRIMISERIE

Ein gewaltiger Komet rast auf die Erde zu. Der 
„Global Killer“ würde das ganze Leben auf dem 
blauen Planeten vernichten. Ein Himmelfahrts-
kommando unter Leitung von Captain Spur-
geon Tanner soll das mörderische Geschoss  
mit Atombomben zerstören, doch der Versuch 
misslingt. Auf der Erde beginnen die Vorberei-
tungen für den Ernstfall. – Dutzendware. Mit 
Téa Leoni, Elijah Wood, Leelee Sobieski, Morgan 
Freeman. Regie: Mimi Leder FSK ab 12 140/110 Min.

 22.35 Deep Blue Sea USA 1999 – Dr. Susan McCallis-
ter (Saffron Burrows) 
und der Biologe Jim 
Whitlock betreiben  
im Pazifischen Ozean 
wichtige Forschungs-
arbeit: Sie wollen ein 
Medikament gegen 

Alzheimer finden. Ihre Hoffnungen stützen sich 
dabei auf genetisch manipulierte Riesenhaie. – 
Tolle Effekte. Mit Samuel L. Jackson, Thomas 
Jane, Aida Turturro FSK ab 16 120/100 Min.

 0.35 Starsky & Hutch  
Actionkomödie, USA 2004. Mit Ben Stiller,  C 
Owen Wilson, Vince Vaughn, Raymond Ma 
Regie: Todd Phillips FSK ab 12 115/96 Min.

 2.30 Deep Impact Katastrophenfilm, USA 1998 C 
Mit Robert Duvall, Vanessa Redgrave, Maximilian 
Schell (Wh. von 20.15 Uhr) FSK ab 12 170/110 Min.

32,598 
Pt 

Höhe

ACTION

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 
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 20.15 Baywatch y C 

USA 2017 Wh.: Mo., 22.50
32,598 

Pt 
Höhe

 20.15 FBI: Special Crime Unit (5/1)  
USA 2022. Heldenreise y C

 20.15 Deep Impact  
USA 1998 Wh.: 2.30 C

32,598 
Pt 

Höhe

Matt Brody (Zac Efron) sorgt für reichlich Ärger Zidan (Zeeko Zaki) soll ein Attentat verhindern Spurgeon Tanner (Robert Duvall) soll die Erde retten 
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.40 CSI: New York Ä (7/13) Serie (Wh. v. gestern) C

 6.05 CSI: New York Ä (7/19) Krimiserie,  C 
USA / Kan 2011. Flambiert. Mit Gary Sinise

 6.55 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(3/17) Krimiserie, USA 2004. Koma (vom So.)

 7.35 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(3/21) Krimiserie, USA 2004. Die Millionenbeute

 8.30 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(4/1) 23-tlg. Krimiserie. Seine letzte Sendung

 9.25 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(4/2–4) Krimiserie, USA 2004. Atelier des Todes / 
Der Kannibale / Tödliche Geliebte

 11.50 Shopping Queen Ä Reihe. Motto in Koblenz: 
Ärmel adé – Mache deine neue Weste zum 
Blickfang! Tag 1: Anna-Sophia / Tag 2: Micky /  
Tag 3: Dina / Tag 4: Meire /  Tag 5: Raphaela

 16.50 Der Hundeprofi – Rütters Team Ä Dokusoap, 
D 2023. Familie Michel mit Huskyhündin Kira / 
Nurdan und Dana mit Jack Russell Hündin Elsa

 17.55 hundkatzemaus D 2026 
Hunderettung in 
Polen – Die Tierheim-
leiterin Jana Feister 
rettet 16 Hunde 
(Foto) aus einem  
leer stehenden Haus 
in Polen und küm-

mert sich anschließend um ihre medizinische 
Versorgung, Resozialisierung und Vermittlung.

 19.10 Martin Rütters Tierheimhelden  
Dokusoap, D 2026  6 Folgen, 4. Staffel, sa.

MAGAZIN

 5.15 Indien – Wo Frösche Hochzeit halten Ä Doku
 5.55 Thorin – Der letzte Neandertaler Ä C

 6.50 Wildes Transsilvanien Ä Doku (Wh. v. Di.) C

 7.35 Impulse Ä Dokureihe, F 2021. U. a.: Elektrizität
 8.30 42 – Die Antwort auf fast alles Ä Reihe C

 9.00 Die Odyssee der Mönchsrobbe Ä C

 9.50 Indien: Die Idolmaker der Sunderbans Ä C 
Reportage, D 2026

 10.45 Zu Tisch ... Ä Mittelsachsen, Deutschland C

 11.15 Die verrückte Welt der Amphibien Ä C 
3-tlg. Doku (1+2) Und sie lebten bis ans Ende 
ihrer Tage / Und sie besiegten ihre Feinde (v. So.)

 12.45 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2024. Mexiko
 13.30 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2025. U. a.: 

Wien im Kalten Krieg mit Graham Greene
 14.20 Der Graf von Monte Christo: Glück und 

Verbannung Ä (1/2) Abenteuer, F / It 1955. Mit 
Jean Marais, Lia Amanda, Roger Pigaut, Jacques 
Castelot. Regie: Robert Vernay FSK ab 12 95 Min.

 15.55 Der Graf von Monte Christo: Heimkehr 
und Rache Ä (2/2) Abenteuer, F / It 1955  
Mit Jean Marais, Lia Amanda FSK ab 6 90 Min.

 17.25 Die verrückte Welt der Amphibien Ä Doku C 
(3) Und sie bekamen viele, viele, viele Kinder (Wh.)

 18.10 Mit offenen Karten Ä Magazin. Baltische 
 Staaten – Lettland (von gestern)

 18.25 ARTE Reportage Ä  
Reihe, F / D 2025

 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.40 Tracks East Ä Magazin, D 2026  C 

Männlichkeit auf dem Prüfstand – Alles toxisch?

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 6.20 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von gestern)
 7.00 nano Ä Wissenschaftsmagazin (von gestern)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Kulturplatz Ä Stress – Fluch unserer Zeit?
 9.35 Bilder aus Südtirol Ä Magazin, Ö 2026
 10.00 Habsburg intim Dokumentation, D 2022 C

 10.45 Wiener Straßennamen Doku, Ö 2024 C

 11.30 Tramway, Droschke, Kiste – Die Geburt 
der Wiener Verkehrsmittel Doku, Ö 2021 C

 12.15 Thema / ZIB C

 13.10 Notizen aus dem Ausland Magazin
 13.15 quer Ä Magazin. Moderation: Christoph Süß C

 14.00 Ländermagazin Ä Heute aus Bremen
 14.30 Kunst und Krempel Ä Magazin, D 2026 C

 15.00 Natur im Garten Ä (7/10) Magazin, Ö 2026 C

 15.30 Die Bretagne – Frankreichs wilde Küste Ä
 16.00 Nordlichter – Leben am Polarkreis Ä C

 17.30 Nur mit Dir zusammen Ä D 2019 –  C I 
Erst als sie seine Hilfe 
benötigt, ist Sängerin 
Juli (Vanessa Mai) be- 
reit, ihren vermeintlich 
verstorbenen Vater zu 
treffen. – Überzeugt. 
Mit Axel Prahl 90 Min.

 19.00 heute / Wetter C

 19.20 Fashion Empires Ä Dokureihe, D 2026 (1) 
Gucci: Skandale, Legenden und Geheimnisse  

5 Teile, 1. Staffel, samstags
 20.00 Tagesschau C

 

32,598 
Pt 

Höhe

TV-DRAMA

 

Familie Crood ist zusammen mit Guy weiter  
auf der Suche nach einem sicheren Zuhause.  
Sie stoßen dabei auf Phil und Hope Bessermann, 
ein Paar, das auf einer höheren Evolutionsstufe 
steht und mit einer Tochter in einem ummauer-
ten Paradies lebt. Anfangs gibt es Spannungen 
zwischen den primitiven Croods und den tech-
nisch versierteren Bessermanns. Doch trotz ih- 
rer Unterschiede müssen die beiden Familien 
zusammenarbeiten, als sie mit einer neuen Be-
drohung konfrontiert werden. – Lustig. Regie:  
Joel Crawford Wh.: morgen, 15.10 110/91 Min.

 22.05 Maze Runner – Die Auserwählten  C 
im Labyrinth USA 2014 – Thomas (Dylan 

O’Brien) erwacht in 
einem riesigen, sich 
ständig verändernden 
Labyrinth und trifft 
dort auf eine Gruppe 
Jugendlicher, die ge -
lernt haben, in einer 

völlig geschlossenen Umgebung zu überleben. 
– Fesselnde Verfilmung. Mit Kaya Scodelario, 
Blake Cooper. Regie: Wes Ball FSK ab 12 135/109 Min.

 0.20 Medical Detectives Ä  C 
Dokureihe. Unfall oder Mord? / Im Wahn /  
Morgengrauen / Tod im Rotlichtmilieu / Der 
letzte Wille / In bedrohlichen Sphären / Jäger 
und Gejagte / Last der Beweise (bis 5.55 Uhr)

32,598 
Pt 

Höhe

SCI-FI

Die Anden sind die längste Gebirgskette der  
Erde, geformt von Kräften aus der Tiefe und de-
nen der Atmosphäre. Geologe Colin Devey folgt 
Vulkanen, Erdbeben und tektonischem Druck, 
erlebt Gletscher, Wind, Wasser und Sonne als 
Bildhauer der Landschaft. Vom Chimborazo bis 
ins Amazonasbecken, von Patagonien bis zur 
Atacama-Wüste – die Landschaften sind extrem.

 21.45 Fallböen – Im Fokus der Forschung Ä C 
Doku, USA 2026 – Fallböen entstehen innerhalb 
von Minuten, bringen Starkregen oder orkanarti-
ge Winde und hinterlassen eine Spur der Zerstö-
rung. Trotzdem ist das meteorologische Phäno-
men einer breiten Öffentlichkeit noch unbekannt.

 22.40 Die Rätsel der Wolken Ä C 
D 2025 – Wolken  
sind ebenso schön 
wie geheimnisvoll – 
ihre Rolle für das Klima 
gibt der Wissenschaft 
noch immer Rätsel 
auf. (Szenenfoto)

 23.30 La Pietà: Requiem für einen Gletscher Ä O 
Dokumentarfilm, Isl / Litauen / Span 2025 85 Min.

 0.55 Misericordia Ä Komödie, F / Span / Por 2024 O 
Mit Félix Kysyl, Catherine Frot, Jean-Baptiste 
Durand. Regie: Alain Guiraudie FSK ab 16 100 Min.

 2.35 Unbeugsam im Gulag Ä Doku, F 2024
 3.40 28 Minuten Ä Magazin, F 2026 O

 

DOKUMENTATION

32,598 
Pt 

Höhe

Ohne Glamour und Skandale erobert Ed  
Sheeran die Popwelt. Aufgewachsen in einer 
kleinen englischen Stadt, entdeckte er früh  
seine Leidenschaft für Musik. Durch sie über-
wand er  seine Unsicherheit, besiegte mit ihr 
sein Stottern und gewann genug Selbstbe-
wusstsein, um eigene Songs zu veröffentlichen 
und in lokalen Pubs zu spielen. Mit nur 16 Jah-
ren zog er nach London, wo er sich als Straßen-
musiker durchschlug, Hunderte Auftritte spielte 
und unbeirrt an seinem Traum festhielt.

 21.00 The True Story of ... Ä Dokureihe, C 
GB / F 2026. Ariana Grande – Die Sendung  
zeigt Ariana Grandes Aufstieg vom Kinderstar 
zur globalen Popikone. Neben ihrer musikali-
schen Entwicklung und stimmlichen Brillanz 
thematisiert der Film auch ihre persönlichen 
Schicksalsschläge und ihr soziales Engagement.

 21.45 The True Story of ... Ä  Bad Bunny. Reihe C

 22.30 Kurzfilmnacht Ä Funkschatten / I am /  
Wilde Himbeeren / Ba Ham / Rettai Jadai –  
Das Mädchen mit den roten Schleifen /  
Ada und Naemi / Kreuzende Linien 

 1.25 lebens.art Magazin, Ö 2026
 2.25 Das aktuelle Sportstudio Magazin, D 2026
 3.50 Blinden Schrittes Ä 

Dokumentarfilm, F / D 2021 105 Min.
 5.35 Inselträume Ä Reportagereihe, D 2018  C 

(2) Island – Hotspot des Nordens (Wh. vom Do.)

 20.15 Die Croods – Alles auf Anfang C 

(The Croods: A New Age) USA 2020
32,598 

Pt 
Höhe

 20.15 Die Anden – Im Bann der Urkräfte Ä 
Deutschland 2025 C

 20.15 The True Story of ... Ä  
GB / F 2026. Ed Sheeran C

 

Die Bessermanns betrachten die Croods (l.) herablassend Der Cotopaxi zählt zu den höchsten aktiven Vulkanen Ed Sheeran zählt zu den erfolgreichsten Künstlern ’26
DOKU DOKUREIHEANIMATION
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 HD WDR HD MDR HD BR HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 6.00 Die Nordreportage Ä C 
 7.00 Die Sendung mit der Maus cY 
 7.30 Sehen statt Hören Magazin C 
 8.00 Die Ratgeber Ä Magazin, D 26 C 
 8.30 Zora schmeckt’s! Dokureihe C

 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HHJ 
10.00 SH Magazin 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen   

 11.30 Die Nordreportage Ä Reihe C 
 12.00 Unsere Geschichte Ä Doku 
 12.45 Meine Niere für einen Fremden 

Ä Reportage, D 26 (Wh. vom Di.) C 
 13.15 Bergen und Fjorde – Norwe-

gens hanseatische Hafenstadt 
Ä Reportagereihe, D 2026 C I 

 14.00 Wunderschön! C 
Reihe, D 2023. Gardasee 

 15.30 Die Nordreportage Ä C 
Doku, D 2020. Pasta-Patrick –  
Der Nudelkönig vom Lande 

 16.00 Rasch durch den Garten Ä C 
Dokureihe, D 2026. Experten- 
tipps für Herbst und Winter 

 16.30 Auftrag Luxus Dokureihe,  C 
D 2025. Luxury Gardening 

 17.15 Nordseereport Ä Reihe, D 25 C 
Herbst auf Langeoog – Sanddorn, 
Hummer und ganz viel Familie 

 18.00 Nordtour Ä Magazin, D 2026 C 
 18.45 DAS! Rote Sofa Ä Gespräch C 
 19.30 Ländermagazine D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 

 
 6.20 Lokalzeit aus Bonn Ä (von gest.) 
 6.50 Lokalzeit aus Duisburg Ä 
 7.20 Sehen statt Hören Magazin C 
 7.50 Unsere Tipps – Ausflugs-High-

lights im Westen Ä Reportreihe 
 8.20 Sendung mit dem Elefanten cY 
 8.45 Sendung mit der Maus Ä cY C 
 9.15 Tiere suchen ein Zuhause Ä 
 10.00 Quarks im Ersten Ä Magazin C 
 10.30 Expedition in die Heimat 
 11.15 Raus aufs Land Dokusoap 
 11.45 Kochen mit Martina u. Moritz Ä 
 12.15 Einfach und köstlich Magazin 
 12.45 WDR aktuell Ä C 
 13.00 Wie lebt NRW – So wird Woh-

nen (wieder) bezahlbar (v. Mi.) 
 13.45 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 13.55 Fußball: 3. Liga C 

13. Spieltag: Rot-Weiss Essen –   
Alemannia Aachen  Anstoß: 14.00 

 16.00 WDR aktuell Ä C 
 16.15 Land & lecker – Kulinarische 

Schätze Reihe, D 2023 (1+2) 
6 Folgen, 26. Staffel, sa. 

 17.45 Meisterküche Show. U. a.: Gebra-
tenes Zanderfilet mit Wirsing-Birnen- 
Gemüse mit Meerrettich und Speck 

 18.15 West ART extra Ä Magazin C 
 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Lokalzeit Ä Magazin 
 20.00 Tagesschau Nachrichten

 
 6.00 Stationen Ä Reihe (vom Mi.) C 
 6.30 Dahoam is Dahoam (3822+3823) 
 7.30 Tele-Gym Ä Starker Rücken  C 
 7.45 Panoramabilder / Bergwetter 
 8.40 Tele-Gym Ä Emotional Moves C 
 8.55 Sehen statt Hören Magazin Ä C 
 9.25 Die Räuberkinder Ä Doku C 
 9.55 Das Dorf der wilden Buben C 
 10.25 Das bisschen Haushalt C 

TV-Liebeskomödie, D 2003. Mit 
Valerie Niehaus FSK ab 6 90 Min. 

 11.55 Glockenläuten Magazin, D 2001 
 12.00 Schlaflos in Schwabing C 

TV-Komödie, D 2012. Mit Mariele 
Millowitsch Wh.: 1.00 90 Min. 

 13.30 Einfach und köstlich C 
 14.00 Fußball: 3. Liga 

13. Spieltag: FC Ingolstadt 04 – 
Fortuna Düsseldorf 

 16.00 Ländermagazin D 2026 
 16.30 Unsere Meere Ä Dokureihe,  C 

D 2023 (3) Naturwunder Ostsee 
 17.15 Traum Spitzensport – im Kampf 

mit dem System: Sportförde-
rung in Deutschland Doku, D 26 

 17.45 Zwischen Spessart und  
Karwendel Ä Magazin, D 2026 C 

 18.30 BR24 Ä Nachrichten C 
 18.45 Game of Drones – Was fliegt da 

am Himmel? Doku, D 2026 C I 
 19.30 Kunst + Krempel Ä Magazin C 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Die gefühlvollen Songs gehören  
zu den emotionalsten Momenten 
der Rockmusik. Peter Maffay und 
Johannes Oerding, Doro Pesch,  
Petra Zieger, Hugo Egon Balder 
und Thomas D und Julia Westlake 
erzählen in dieser Sendung, was 
ihnen diese Musik bedeutet. 90 Min. 

 21.45 75 Jahre Deutschland tanzt – 
Von Walzer bis Gangnam Style 

D 2026 C 
– Eine Zeit- 
reise durch die 
Tanz geschichte 
Deutschlands, 
beginnend mit 
Walzer in den 
50ern bis zu Hits 

der Gegenwart (Symbolfoto). 90 Min. 
 23.15 Tanzen: Deutsche Meisterschaft 

Ä Formationen (Standard und 
Latein) in Nürnberg (siehe BR)  C 

 0.35 Ein Wahnsinnstag C I 
TV-Komödie, D 22. Mit Mina Tander, 
Ulrich Brandhoff FSK ab 6 90 Min. 

 2.05 Die Nordreportage Ä Doku C 
 2.35 Mein Norden Magazin, D 2026
 2.45 Wh. Hallo Niedersachsen 3.15 

Nordmagazin 3.45 SH Magazin 
4.15 Hamburg Journal 4.45 buten 
un binnen 5.15 DAS! Rote Sofa

DOKUFILM

32,598 
Pt 

Höhe

In der Kölner Oper wird eine Re- 
quisiteurin erschossen. Ihr Körper 
wurde kunstvoll wie eine Bühnen-
figur drapiert. Ins Visier der Kom-
missare Ballauf (Klaus J. Behrendt, 
r.) und Schenk (Dietmar Bär) gerät 
der Countertenor David Deycks. Der 
Sänger ist jedoch verschwunden. – 
Düster. Mit Joe Bausch. R.: Torsten 
C. Fischer Wh.: 0.40 FSK ab 12 90 Min. 

 21.45 Kommissar Dupin – Bretonische 
Geheimnisse TV-Krimi, D 2019. I 
Mit Pasquale Aleardi, Jan Georg 
Schütte, Christina Hecke. R.: Bruno 
Grass Wh.: 2.10 FSK ab 12 85 Min. 

 23.10 Kommissar Dupin: Bretonischer 
Ruhm TV-Krimi, D 2024 – I 
Dupin und Claire besuchen in den 
Flitterwochen Freunde auf dem 
Weingut Katell. Kurz nach ihrer 
Ankunft wird der Hausherr ermor-
det. – Stark. Mit Pasquale Aleardi 
Regie: Holger Haase FSK ab 12 90 Min. 

 0.40 Tatort: Die Schöpfung C I 
TV-Krimi, D 26. Mit Klaus J. Behrendt 
(Wh. von 20.15 Uhr) FSK ab 12 90 Min. 

 2.10 Kommissar Dupin – Bretoni-
sche Geheimnisse TV-Krimi,  I 
D19 (von 21.45 Uhr) FSK ab 12 90 Min.

 3.40 Wh. Rentnercops 4.30 Wunder-
schön! Magisches Island. Reihe 

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Der Dorfpfarrer Don Camillo  
(Fernandel) wurde zum Prälaten 
ernannt, sein ewiger Kontrahent 
Peppone ist mittlerweile Senator  
in Rom. Doch trotz ihrer Beförde-
rungen geht der Streit der bei- 
den weiter. – Toll. Mit Gino Cervi, 
Carl Zoff, Valeria Ciangottini, Gina  
Rovere. Regie: Carmine Gallone 

Wh.: morgen, 0.30 FSK ab 6 115 Min. 
 22.10 Tanzsport: DM Formationen Ä  

Aus Nürnberg. Ca. 22.15 Uhr Finale 
Latein / 22.55 Uhr Standard  

 23.30 Linda geht tanzen C 
TV-Liebesfilm, D 2011 – Als Linda 
vom Floristen Peer umschwärmt 
wird, beginnt ihre Ehe mit Frank  
zu kriseln. – Romantisch. Mit Julia 
Jäger, Roland Koch, Rolf Hoppe 
Regie: Karola Hattop FSK ab 12 90 Min. 

 1.00 Schlaflos in Schwabing C 
TV-Komödie, D 2012. Mit Claudia 
Mehnert (Wh. von 12.00 Uhr) 90 Min. 

 2.30 Lucia und der Weihnachts-
mann 2 Abenteuer,  C I 
Dän 2020. Mit Ella Testa Kusk. Regie: 
Christian Dyekjær FSK ab 6 90 Min. 

 4.00 Unsere Meere Ä Dokureihe (3) C 
 4.45 Zwischen Spessart und  

Karwendel Ä Magazin, D 2026 C 
 5.35 Space Night Ä Magazin, D 2013

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.20 Wh. Flusslinien – Die großen Rad-

wege Mitteldeutschlands 5.40 In 
aller Freundschaft 6.25 Das Glück 
dieser Erde 7.15 Schloss Einstein – 
Erfurt 7.40 Meister Eder und sein 
Pumuckl 8.30 Marys magische Reise. 
Zeichentrick, Lux / It / Irl / GB 2023 

 9.50 Verbotene Liebe Ä C I 
Liebesfilm, DDR 1989. Mit Julia 
Brendler (Wh. vom Di.) 85 Min. 

 11.15 In aller Freundschaft Ä (1147) C  
 12.00 MDR regional Ä Dokureihe C 
 12.30 Der Osten Ä Doku (Wh. v. Di.) C I 
 13.15 Japans Garten Eden – Die Insel 

Iriomote Ä Doku, D / Jap 2023 C 
 14.00 Fußball:  

Regionalliga Nordost Ä C I 
Chemnitzer FC – Greifswalder FC 

 15.55 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 16.00 Pferdesport:  

Großer Preis von Sachsen Ä C 
Aus Chemnitz 

 18.00 AKW in Gefahr Ä C 
Doku, Deutschland 2026 

 18.15 Unterwegs in Thüringen Ä Reihe 
 18.45 Glaubwürdig Ä Hannah Kruse C 
 18.50 Wetter für 3 Ä C 
 18.54 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 19.00 MDR regional Magazin, D 2026 C 
 19.30 MDR aktuell Ä C 
 19.50 Unser Dorf hat Wochenende Ä 

Dokureihe, D 25. Altendambach C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Nach dem Fall der Berliner Mauer 
kehrt Familie Struutz der sächsi-
schen Heimat den Rücken und  
erfüllt sich einen Traum: Urlaub  
in Italien. Vater Udo (Wolfgang 
Stumph), Mutter Rita und ihre 
17-jährige Tochter Jacqueline reisen 
nach Neapel. – Kultig. Mit Claudia 
Schmutzler, André Eisermann  
Regie: Peter Timm FSK ab 12 90 Min. 

 21.45 Go Trabi Go 2 – Das war der 
wilde Osten Ä Komödie, C I 
D 1992. Mit Wolfgang Stumph, 
Marie Gruber Wh.: Di., 12.25 93 Min. 

 23.18 MDR aktuell Ä C 
 23.20 Kommissar Van der Valk: Verlo-

ren in Amsterdam  GB 2023 C I 
– Ein Kronzeuge 
der Mafia wird in 
einem Safehouse 
ermordet. Bei 
den Ermittlungen 
muss Van der 
Valk (Marc War-
ren) mit seiner 

Ex-Geliebten zusammenarbeiten. – 
Spannungsgeladen. Mit Maimie Mc- 
Coy, Darrell D’Silva FSK ab 12 90 Min.

 0.50 Wh. Brisant 1.25 Riverboat 3.25 
AKW in Gefahr 3.40 SachsenS. 4.10 
S.-Anhalt Heute 4.40 Thüringen-J.

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

 

 20.15 Rockballaden C 
Deutschland 2026

 

 

 20.15 Tatort: Die Schöpfung  
Deutschland 2026 C I

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Go Trabi Go Ä C I 

D 1991 Wh.: Mo., 12.30
32,598 

Pt 
Höhe

 

 20.15 Hochwürden Don  
Camillo F / It 1961 E C

32,598 
Pt 

Höhe
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HR HD RBB HD  HDSWR / SR HD

 

ARD- 
ALPHA

 
HD

  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.00 Landesprogramme 
 9.45 Sehen statt Hören Magazin C 
 10.15 Meine schöne heile Welt C 
 10.45 KlimaZeit  Magazin, D 2026 C 
 11.00 Nachtcafé Ä Talk, D 2026. David 

gegen Goliath (Wh. von gest.) 
 12.30 Pfarrer Braun: Der Fluch  

der Pröpstin TV-Krimikomödie,  C 
D 2004. Mit Ottfried Fischer, Hansi 
Jochmann Wh.: 0.35 FSK ab 6 90 Min. 

 14.00 Der Bulle und das Landei:  
Wo die Liebe hinfällt y C I 
TV-Krimikomödie, D 2015. Mit  
Uwe Ochsenknecht, Diana Amft 

Wh.: 23.05 FSK ab 6 90 Min. 
 15.30 Handwerkskunst! Ä C 

Dokureihe, D 2026 (Wh. vom Do.) 
 16.00 Preiswert, nützlich, gut? Ä C 

Dokureihe, D 2024. Wärmepumpen 
 16.45 Marktcheck Ä (Wh. vom Di.) C 
 17.30 Sag die Wahrheit Ä Show,  C 

D 2026 (Wh. v. Mo.) SR sportarena 
 18.00 BW, RP Aktuell C SR SR info Ä C 

RP 18.08 Hierzuland. Magazin  
 18.15 Flohmarkt Ä Magazin, D 2026 C

 18.45 BW, RP Stadt – Land – Quiz Ä C 
Show, D 2026. Freinsheim (RP) 
gegen Wolpertshausen (BW) zum 
Thema „Schweine“ 19.30 Aktuell  

 18.45 SR Mit Herz am Herd Ä 19.15 Da-
ten der Woche Ä 19.45 Aktuell Ä   

 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Die Freunde Harry (Hans-Joachim 
Kulenkampff, M.) und Jo (Walter 
Giller, r.) und der Kunsthändler 
 Georg (Heinz Erhardt) wollen Ur-
laub von der Damenwelt machen 
und fahren mit einem Boot rhein-
abwärts in Richtung Amsterdam. 
Doch sie bleiben nicht lange allein. 
– Heiter-altbackene Männerrunde. 
Mit Loni Heuser, Susanne Cramer 
Regie: Helmut Weiss  FSK ab 6 85 Min. 

 21.40 Aktuell SR SR info C 
 21.45 Das kann doch unsren Willi  C 

nicht erschüttern Komödie, D 70 
– Willi liebt es gemütlich. Doch 
ständig gibt’s Zwist mit den Nach-
barn. Da hilft nur noch eins: Urlaub! 
Doch die Nachbarn sind nicht weit. 
– Klassiker! Mit Heinz Erhardt, Ruth 
Stephan Wh.: 2.00 FSK ab 6 80 Min. 

 23.05 Der Bulle und das Landei:  
Wo die Liebe hinfällt y C I 
TV-Krimikomödie, D 15. Mit Diana 
Amft (Wh. von 14.00) FSK ab 6 90 Min. 

 0.35 Wh. Pfarrer Braun: Der Fluch der 
Pröpstin. TV-Krimikomödie, D 2004 
2.00 Das kann doch unsren Willi 
nicht erschüttern. Komödie, D 1970 
3.20 Drei Mann in einem Boot. Ko -
mödie, D / Ö 1961 4.50 Koch ein! 
5.15 Stadt – Land – Quiz. Show

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
  7.15 Wilde Zeiten. Das letzte Jahr 

der DDR Doku (Wh. von gestern) 
 8.00 Ein Tag in der DDR (von gest.) C 
 9.30 Meine Nacht des Mauerfalls 
 10.00 Wunderwerke der Weltgeschich-

te 4-tlg. Dokureihe, F 2021 (1–4)  C 
Der Louvre / Angkor Wat / Hagia 
Sophia / Taj Mahal (Wh. vom Di.) 

 13.00 phoenix plus Inforeihe, D 2026 
 14.15 ABBA – Die ganze Geschichte 

Dokumentarfilm, GB 2024 90 Min. 
 15.45 Die 70er – Das tabulose  

Jahrzehnt Dokumentation, D 2023 
 16.30 Nach drüben – Oststars wech-

seln die Seiten Doku, D 2019 C 
 17.15 Wilde Zeiten. Das letzte Jahr 

der DDR Doku (Wh. von 7.15 Uhr) 
 18.00 Ein Tag in der DDR C 

Dokureihe, D 2023. Der Trabi-Krimi / 
Die Flucht mit der Raupe (von 8.00) 

 19.30 phoenix persönlich Gespräch 
 20.00 Tagesschau C 
 20.15 Wüstenkönige – Die Löwen  

der Namib Doku, Ö 2016 – Im C 
Trockengebiet Kaokoveld müssen 
die Löwen auf der Jagd nach Beute 
häufig lange Strecken zurücklegen. 

 21.00 Die Wüstenlöwen der Namib: 
Aufbruch und Wiederkehr C 

 21.45 24 Stunden Erde 2-tlg. Doku - C 
reihe, D 2019 (1+2) Am Puls des 
Planeten / Naturgewalt Mensch 

 23.15 Terra X-History 
Dokureihe, Deutschland 2026 

 0.00 Dokumentation

 
 5.50 Schloss Einstein c̀  Jugendserie 
 6.40 Elfa und ihre Islandpferde C 
 7.05 Vor 100 Jahren um die Welt C 
 7.30 Sehen statt Hören Magazin C 
 8.00 rbb24 Brandenburg aktuell Ä  
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 Gloria, die schönste Kuh meiner 

Schwester TV-Komödie, y C I 
D 2018. Mit Dagmar Manzel, Axel 
Prahl, Max Hopp Wh.: 1.30 90 Min. 

 10.30 Wintertochter Abenteuer, C 
D / Pol 2011. Mit Nina Monka, 
Ursula Werner, Leon Seidel  
Regie: Johannes Schmid 90 Min. 

 12.00 Das Waisenhaus für wilde Tiere 
Dokureihe, D / Ö 2012 

 12.50 Gefragt – Gejagt Show, D 2022 C 
 14.20 Mittendrin – Flughafen  

Frankfurt Dokureihe, D 2021 C 
A380: Letzter Take off für den 
Supervogel / Ende einer Flugzeug-
Ära – Die letzte Landung der MD-11 

 15.50 Auf Achse (1/9+10) C 
Abenteuerserie, D 1980  
Landjäger / Lalla und Kifkif 

 17.30 Tierisch, tierisch Magazin, D 26 C 
 17.53 Sandmännchen Ä cY C 
 18.00 rbb UM6 / rbb wetter Ä 
 18.30 rbbKultur – Das Magazin Ä 
 19.00 Heimatjournal Ä Magazin 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.15 Die Dienstagsfrauen –  

Zwischen Kraut und Rüben C I 
TV-Komödie, D 2015. Mit Saskia 
Vester (Wh. von gestern) 90 Min. 

 6.45 Mittendrin Ä (Wh. vom Mi.) C 
 7.30 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 8.00 Wildes Island: Ein Zauberland 

mit gewaltigen Naturkräften C 
 8.45 Schau in meine Welt! Ä C 
 9.10 Sehen statt Hören Ä Magazin C 
 9.40 Maintower Ä (Wh. von gestern) 
 10.05 Nachtcafé Ä Talk, D 2026 C 

David gegen Goliath 
 11.35 3 nach 9 Ä (Wh. von gestern) C 
 13.35 In aller Freundschaft (1154) C I 
 14.20 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte (12/5) C I 
 15.10 Tierärztin Dr. Mertens (3/9) C I 
 16.00 Hessen à la carte Ä Reportage C 
 16.45 Kochstories Ä Dokureihe (5) C 

Anditas indonesische Kochkunst 
 17.15 Mit Herz am Herd Ä C 

Kürbissuppe und Zwiebelkuchen 
 17.45 Vronis Lieblingsschmankerl C 

Dokureihe, D 2025. Lieblingsge-
richte mit Veronika Lutz Schäufele 

 18.15 Querbeet Magazin, D 2026 C 
U. a.: Herbstdeko aus dem Garten 

 18.45 Tobis Städtetrip Ä Bad Camberg C 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

Selten hatte der Rechtsanwalt  
Robert Liebling (Manfred Krug) ei-
nen Fall mit so schlechten Erfolgs-
chancen wie den von Herrn Georg 
Rosemund, der wiederholt ver-
sucht hat, falsche englische Pfund-
noten an den Mann zu bringen. 

 21.00 Liebling Kreuzberg (2/4) C 
Anwaltsserie, D 1988. Der Besuch 

 21.45 rbb24 Nachrichten C 
 22.00 Coming Out Drama, DDR 1989  

– Lehrer Philipp, dessen Freundin 
schwanger ist, verliebt sich in Mat-
thias und entdeckt seine verdräng-
te homosexuelle Leidenschaft. – 
Bewegend. Mit Matthias Freihof, 
Dagmar Manzel, Dirk Kummer 
Regie: Heiner Carow FSK ab 16 110 Min. 

 23.50 Die Legende von Paul und Paula 
Liebesdrama, DDR 1973. Mit  C I 
Winfried Glatzeder, Fred Delmare 
Regie: Heiner Carow FSK ab 16 100 Min. 

 1.30 Gloria, die schönste Kuh meiner 
Schwester TV-Komödie,  y C I 
D 2018 (Wh. von 9.00 Uhr) 90 Min. 

 3.00 rbbKultur – Das Magazin Ä 
 3.30 Heimatjournal Ä (Wh. von 19.00) 
 4.00 Unterwegs um den Wannsee 
 4.10 Berliner Nächte – Herbst 
 4.35 Panda, Gorilla & Co. spezial Ä C 
 5.25 rbb24 Brandenburg aktuell Ä C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

D 2021 – Bei einer Verkehrskon- 
trolle findet Hauke (Hinnerk Schö-
nemann, r., mit Michele Oliveri)  
einen abgeschnittenen Finger.  
Der Fahrer will nichts gewusst ha-
ben. – Spannend. Mit Jana Klinge, 
Marleen Lohse. Regie: Philipp  
Osthus Wh.: 2.40 FSK ab 12 90 Min. 

 21.45 Banditen! USA 2001 C I 
– Die Räuber  
Terry und Joe 
plündern Ameri-
kas Kassen und 
Tresore aus, bis 
ihnen Kate (Cate 
Blanchett) über 
den Weg läuft. – 

Turbulent. Mit Bruce Willis. Regie: 
Barry Levinson FSK ab 12 115 Min. 

 23.40 Der Amsterdam-Krimi:  
Das Mädchen ohne Namen C I 
TV-Krimi, D 2022. Mit Hannes  
Jaenicke, Fedja van Huêt 

Wh.: 4.10 FSK ab 12 90 Min. 
 1.10 Babylon Berlin (1/1+2) 8-tlg. C I 

Krimiserie, D 2017. Mit Volker Bruch 
 2.40 Wh. Nord bei Nordwest: Im Namen 

des Vaters. TV-Krimi, D 2021. Mit 
Hinnerk Schönemann 4.10 Der 
Amsterdam-Krimi: Das Mädchen 
ohne Namen. TV-Krimi, D 2022

32,598 
Pt 

Höhe

KOMÖDIE

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 7.00 42 – Die Antwort auf fast alles 
 7.30 Die Sendung mit der Maus cY  
 8.00 Tele-Gym Nordic Walking (7/8) 
 8.15 Panoramabilder Magazin, D 26 
 9.30 Akutstation Psychiatrie Reihe 
 10.00 Ein Blinder, ein Lahmer, ein … 
 10.30 Stationen Dokureihe (von gest.) 
 11.00 Auf den Spuren des heiligen 

Franz von Assisi Doku, Ö 2023 
 11.30 Streetphilosophy Reportagereihe 
 12.00 alpha Uni Magazin, D 26 (v. Mo.) 
 12.30 Campus Talks Gespräch (v. Mo.) 
 13.00 Tele-Gym Aktiv in den Tag (2/8) / 

Yoga-Pilates-50plus (7/8) (vom Mi.) 
 13.30 Klimazeit Magazin, D 2026 
 13.45 Zw. Spessart und Karwendel 
 14.30 Expedition in die Heimat 
 15.15 Tobis Städtetrip Dokureihe (v. Do.) 
 16.00 Visite Magazin. Vorhofflimmern 
 17.00 Treffpunkt Medizin Magazin 
 17.45 Gesundheit! Magazin (vom Mi.) 
 18.15 Wunderschön! Reihe (vom Mi.) 
 19.00 Eisenbahnromantik Dokureihe 
 19.30 Global Us Magazin, D 2026 
 20.00 Tagesschau 
 20.15 Der Baltische Weg – Eine Men-

schenkette für die Freiheit Doku 
 21.00 Eine bessere DDR: Utopien aus 

der Wendenacht … Doku, D 24 
 21.45 Mit dem Zug... durch Japans Süden 
 22.30 Unternehmen Nordseeöl Doku 
 23.15 Öl, Geld und Macht. Notizen 

über Kuwait Doku (von gestern) 
 0.00 Alaska Doku, D 1972 (von gestern)

 

 20.15 Drei Mann in einem 
Boot D / Ö 1961 Wh.: 3.20 C

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Nord bei Nordwest:  
Im Namen des Vaters C I

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Liebling Kreuzberg (2/3) C 

D 1988. Die Staatsanwältin
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 5.25 Tierärztin Dr. Mertens 
Ä (8/4+5) Arztserie, D 
2023. Der Jahrestag / Kei-
ne andere Wahl (vom Mo.)

 7.05 Die Kanzlei (2/4+5) 
Anwaltsserie, D 2017 
Am Abgrund / Harte  
Zeiten (Wh. vom Di.)

 8.40 Alles Klara (2/13–16)  
Krimiserie, D 2013–2014 
Geteert und gefedert / 
Wikinger und Indianer / 
Letzte Ruhe Lotussitz / Der 
letzte Stempel (Wh. v. Di.)

 11.55 Alles Klara (3/1) 16-tlg. 
Krimiserie, D 2016. Rund-
flug in den Tod (vom Do.)

 12.45 Pauls Party – Finale:  
It’s Showtime Doku,  
D 1972 (Wh. vom Mi.)

 13.30 Seebad-Saga Ä (5/6) 
Dramaserie, Dän 2018  
Eine Liebesgeschichte

 14.20 Seebad-Saga Ä (6/1–5) 
6-tlg. Dramaserie,  
Dän 2019. Willkommen 
daheim / Eine glückliche 
Kindheit / Der Fremde / 
Neue Vorhaben / Soldaten

 18.15 Match Point 
Thriller, GB / USA 2005 
Mit Jonathan Rhys Meyers, 
Scarlett Johansson (Wh. 
vom So.) FSK ab 6 120 Min.

 5.40 Deutsche im Knast Ä C

 7.05 Essen – Hauptsache 
lecker Ä Reportage, D  C 
2026 (1/1)  3 T., 1. St., sa.

 7.40 Besseresser – Das Duell 
Ä Kochshow, D 2022 C

 9.48 heute Xpress Ä News
 9.50 besseresser – Sebastian 

Lege deckt auf Ä C

 10.35 Besseresser Ä C 
Reportagereihe. U. a.: Die 
Tricks der Gastro-Industrie:  
Hühnerfrikassee & Co.

 12.50 besseresser challenge Ä  
Doku. U. a.: Riesen,  C 

Blaue Takis + Toffifee / 
Knusperflocken, Happy 
Hippo + Franzbrötche-
neis / Aperol, Worcester 
Sauce + Kleiner Feigling

 15.50 besseresser challenge Ä  
Doku, D 2025. McCrispy,  C 

Apfelschnüre + Buchsta-
bensuppe / Maggi, Tortil-
la-Chips + Dino-Nuggets / 
Drachenzungen, Ferdi 
Fuchs + Wassermelone-
neis / Dubai Schokolade, 
Surimi-Sticks + Toblerone

 18.45 Smart Shopper Ä C 
Doku, D 2025–2026. Der 
Kampf der Kapseln: Nes-
presso & Co. / Heiße Luft: 
Airfryer & Co. im Härtetest

 5.35 Border Control – Spa -
niens Grenzschützer 
Dokusoap, Spanien 2017

 6.00 Die Modellbauer – Das 
Duell Dokusoap. Schiffe

 6.50 Infomercial
 8.50 Titanen aus Stahl  

Totgesagte leben länger
 9.50 Infomercial
 10.15 Helden – Wir liefern ab 

Dokusoap, D 2023. Mit der 
Werksbahn durchs Stahl-
werk / Windkraft auf der 
Alpe / Die Gebirgsjäger

 13.15 Filthy Fortunes – 
Schatz oder Schrott? 
Dokusoap, USA 2026 
Betreten unmöglich / 
Unerwartete Rettung

 15.15 Die Raritäten-Jäger 
Dokureihe, GB 2015 

 17.15 Border Control – Spa -
niens Grenzschützer 
Dokusoap, Spanien 2026

 18.15 Border Control: Italiens 
Grenzschützer Doku-
soap, It 2022 – Am Hafen 
in Neapel scannen Beamte 
einen Schiffscontainer. 
Dabei kommt ein großes 
Reptil zum Vorschein.

 19.15 Border Control:  
Italiens Grenzschützer 
Dokusoap, Italien 2022

6-tlg., F 2023. Aus dem  
Leben gerissen – Nach 
dem Unfalltod seines 
Mannes Aymeric entdeckt 
Manuel (David Kamme-
nos) dessen geheimes Le-
ben als Erbe einer reichen, 
traditionalistischen Fami-
lie. Als er zum Alleinerben 
wird, eskaliert der Kon- 
flikt. Kommissar Richard  
stellt Ermittlungen an.

 21.00 Alles was ich dir geben 
will (1/2–6) Dramaserie,  D 
F 2023. Geheimnisse – 
Aymerics bester Freund 
aus Kindertagen, der Pfar-
rer Lucas, versucht, Manu-
el dabei zu helfen, mit 
dem Doppelleben von 
Aymeric klarzukommen. / 
Das Erbe des Marquis / 
Eine alte Wunde / 1994 / 
Der letzte Zeuge

 0.50 Little Women (1/1–3) 
3-tlg. Dramaserie, GB / 
USA 2017 (Wh. vom Di.)

 3.45 Agatha Christie – Mör-
derische Spiele – Die 
70er (3/2) Krimiserie,  D 
F / CH 2021. Die Dunkel-
kammer (Wh. vom Di.)

… der Outdoor-Industrie 
– Die Outdoorbranche 
setzt in Europa fast fünf 
Milliarden Euro um. Pia 
Osterhaus zeigt auf einer 
Wanderung, wie Trends 
und Bilder Menschen dazu 
bringen, für Naturerleb-
nisse Geld auszugeben.

 21.00 Nice Price Ä 3-tlg.  C 
Doku,D 2024 (1+3+4) Die 
Tricks der Textilindustrie – 
Pia Osterhaus wird Store-
Managerin eines Taschenla-
dens, um so die Strategien 
der Modeindustrie zu stu-
dieren. / Die Tricks der  
Lieferdienste / Das Ge-
heimnis der Instantnudeln

 23.15 Die Tricks der Lebens-
mittelindustrie Ä C 
Reportagereihe. Tütensup-
pen, Kochschinken & Co.

 23.55 besseresser – Sebastian 
Lege deckt auf Ä C 
8-tlg. Reportagereihe (11/1) 
Die Tricks in Toastbrot & Co. 
– Sebastian Lege deckt auf

 0.40 Aufgeklärt – Spekta-
kuläre Kriminalfälle Ä C 
U. a.: Eltern unter Verdacht: 
Die Akte Monika Weimar

D 2027. Kopf an Kopf 
– Der Notarzt meldet auf-
grund des bedenklichen 
Gesundheitszustands  
einer älteren Dame bereits 
auf der Fahrt ins Universi-
tätsklinikum Rostock  
einen Schockraum an.  
An der Nachtpforte trifft 
zudem eine junge Patien-
tin ein (o.: Szene).

 21.15 Notaufnahme: Sams-
tagnacht Dokusoap, D 
2027. Häusliche Gewalt – 
Das medizinische Personal 
des Elisabeth-Krankenhau-
ses in Mönchengladbach-
Rheydt versorgt eine  
Patientin mit Atemnot.

 22.15 Police Interceptors – 
Auf Verfolgungsjagd 
Dokusoap. Auf Leben und 
Tod / Katz und Maus

 0.20 Wrestling:  
AEW Dynamite Magazin

 2.05 Police Interceptors – 
Auf Verfolgungsjagd 
Die Entführung /  
Illegaler Grenzverkehr

 3.50 Asphalt-Cowboys Ä 
Dokusoap, D 2022. Kaffee 
Illegal / Kein Wikinger

 5.25 The Club Ä (1/8) Serie C

 6.00 Dinge Erklärt – Kurz-
gesagt Ä Magazin, D 2022

 6.05 Warum glauben Men-
schen? Ä Doku, D 2026

 6.30 Terra X: Die großen  
Fragen Ä Doku, D 25 C I

 7.55 Terra X: Welten-Saga Ä 
Dokureihe, D 2023. U. a.: C 
Die Schätze Nordafrikas

 10.55 Terra X: Welten-Saga Ä 
Dokureihe, D 2025 C I 
U. a.: Die Schätze Indo- 
nesiens (Wh. vom So.)

 12.25 Terra X: Ägyptens ver-
gessene Gräber Ä C I 
Doku, D 2024 (Wh. v. So.)

 13.25 Terra X: Das Grab der 
Schamanin Ä Doku C I

 14.05 Terra X: Ungelöste Fälle 
der Archäologie Ä C 
Dokureihe (Wh. vom So.)

 16.20 Terra X: Faszination Erde 
Ä Dokureihe, D 2022  C 
(20/3) Planet in Flammen

 17.05 Terra X: Faszination Erde 
Ä 3-tlg. Dokureihe (21/1) C

 17.50 Maithink X – Die Show 
Ä (11/4) D 26 (vom Do.) C

 18.20 Die glorreichen 10 Ä 
Dokureihe, D 18 (vom So.)

 19.50 Sketch History – Neues 
von gestern Ä Show (1/9)

Dr. Buddy Rydell (Jack  
Nicholson, l.) schafft es  
in kürzester Zeit, Daves 
(Adam Sandler) Leben in 
einen Trümmerhaufen zu 
verwandeln. – Herrlich. Mit 
Marisa Tomei FSK ab 12 95 Min.

 21.50 Kindsköpfe Ä Komödie, 
USA 2010 – Nachdem ihr 
Highschool-Trainer gestor-
ben ist, treffen sich fünf 
Freunde zu seiner Beerdi-
gung. – Nicht ausgefeilt. 
Mit Adam Sandler, Kevin 
James Wh.: 4.45 90 Min.

 23.20 Spiel ohne Regeln Ä 
Sportkomödie, USA 2005 – 
Ex-Footballer Paul stellt  
im Knast ein Häftlingsteam 
zusammen, das gegen die 
Wärter antritt. – Lustiger 
Hochgenuss. Mit A. Sandler 

Wh.: 3.00 FSK ab 12 105 Min.
 1.05 Domino Ä Actionthriller, 

F / USA 2005. Mit Keira 
Knightley FSK ab 16 115 Min.

 3.00 Spiel ohne Regeln Ä 
Sportkomödie, USA 2005 
(von 23.20) FSK ab 12 105 Min.

 4.45 Kindsköpfe Ä Komödie, 
USA 2010. Mit Rob Schnei-
der (von 21.50 Uhr) 90 Min.

 5.15 Miniatur Wunderland 
XXL Dokureihe, D 2022

 6.15 Auslandsreport
 6.40 ntv Faktenzeichen
 12.30 ntv Startup Magazin
 12.40 ntv Faktenzeichen
 13.30 PS – Das Automagazin
 14.30 ntv Service – Reportage 

Reportagereihe, D 2026
 15.10 Schauplatz Wildnis – 

Kämpfe im Tierreich 
Dokureihe, Aus 2023 (1/1) 
4 Teile, 1. Staffel, sa.

 17.10 Tierische Killer Doku- 
reihe. Tödliche Taktiken

 18.30 Auslandsreport
 19.10 Mysteriöse Phänomene 

– Rätsel von oben 
Dokureihe, Kanada 2023 
A Whole lot of Holes

 20.15 Illegale Straßen -
rennen – Wenn das 
Auto zur Waffe wird 
Doku, Deutschland 2023

 21.05 Außer Kontrolle 
Dokureihe, F 2022 
Willkommen in Florida

 22.05 Drehkreuz des  
Drogenschmuggels – 
Flughafen Kolumbien 
Doku. Drogen für Moskau

 23.30 Rätselhafte Phänomene 
Dokureihe, USA 2021

 1.55 Illegale Straßenrennen

 9.00 WELT Newsroom
 9.15 Meine WELT Magazin
 9.30 WELT Newsroom
 9.40 Meine WELT Magazin
 9.45 ICON TV (67) Show, D 26
 10.00 WELT Newsroom
 11.15 Meine WELT Magazin
 11.30 WELT Newsroom
 11.40 Meine WELT Magazin
 11.45 ICON TV (67) Show, D 26
 12.00 Die Welt am Mittag
 13.15 Meine WELT Magazin
 13.30 Die Welt am Mittag
 13.45 Meine WELT Magazin
 14.00 WELT Newsroom
 15.00 WELT Musikergrillen
 15.45 Border Patrol Neusee-

land Dokureihe, NZL 2017
 17.30 Dreamcars Reihe. Bugatti 

Chiron / Rimac CTwo
 19.20 Heilig’s Blechle Doku,
 20.15 Antonov An-225 –  

Das größte Flugzeug 
der Welt Doku, D 2016

 21.05 Die Super-Airliner – 
Flugzeuge für das neue 
Jahrtausend Doku, D 17

 22.00 Deutschland rüstet auf 
Doku, D 2017

 22.55 Verbrechen. Versagen. 
Verfall. Deutschlands 
Brennpunkte Doku, D 24

 23.50 Der Ku-Klux-Klan Reihe  20.15 Alles was ich dir 
geben will (1/1) D

 20.15 Die Wutprobe Ä  
USA 2003

 20.15 Nice Price Ä C 

D 2025 (2) Die Tricks …
 20.15 Notaufnahme: 

Samstagnacht
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.05 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap,  
D 2011. Rasante Braut

 5.35 Airwolf Ä (4/15–17) 
Serie, USA 1987. Ein übles 
Komplott / Der Rattenfän-
ger / Auf Messers Schneide

 8.00 MacGyver Ä (2/28) 
Actionserie, USA 1986. Der 
Meisterlügner (Wh. v. So.)

 9.00 MacGyver Ä (2/7+8) 
Actionserie, USA / Kan 86 
Ein Rosenkranz für alle  
Fälle / Adler in Not

 10.55 MacGyver Ä (2/31) 
Actionserie, Kan / USA 86 
Warnende Träume

 11.50 Die Tuning-Profis Ä 
Dokureihe, D 2019. Golf 
GTI / Mercedes 300 GE

 13.40 The Grand Tour Ä F 
Dokureihe. Schnelle Klas-
siker, flottes Handgepäck / 
Detox in der Steppe

 16.30 Der Zoll – Kampf gegen 
das Verbrechen Ä Doku-
soap, D 24 (Wh. vom Sa.)

 17.25 Der Zoll – Kampf gegen 
das Verbrechen Ä 
Dokusoap, D 2024

 18.20 Die Tuning-Profis  
Dokureihe, Deutschland 
2022–2025. Smart  
ForTwo / VW Scirocco

Hertha BSC – VfL  
Wolfsburg Anstoß: 20.30 
Für Wolfsburg-Neuzugang 
Fabian Reese dürfte der 
heutige Auftritt im Olym-
piastadion zum Spießru-
tenlauf werden: Die BSC-
Anhänger haben ihm sei-
nen Wechsel zum VfL sehr 
übel genommen. Ob sich 
der Stürmer aber von den 
zu erwartenden Pfiffen 
entmutigen lässt, darf  
bezweifelt werden. Bis-
lang gehörte der 28-Jäh -
rige zu den Top-Scorern 
dieser Zweitligasaison.

 23.00 Der Zoll – Kampf gegen 
das Verbrechen Ä 
Dokusoap, D 2024

 0.00 First 48 – Am Tatort mit 
den US-Ermittlern Ä 
Verdächtiges Fahrzeug

 0.50 Akte Mord – Ermittler 
auf Beweisjagd Ä Reihe 
Tod eines Teenagers 

23 Teile, 7. Staffel, sa.
 1.35 Teleshopping Ä
 3.35 Die lustigsten Schla-

massel der Welt Ä Clips
 3.40 Anwälte der Toten Ä
 4.25 Der Blaulicht Report Ä

 4.30 Einfach kochen mit 
Mary Dokusoap, Kan 23 C

 5.05 Hochzeit auf den ersten 
Blick – Australien

 7.20 Unser Traumhaus: 
Umzug oder Umbau? C

 9.20 Good Bones Dokusoap 
(5/3) Das Greenwich  
Village Haus Makeover

 10.15 Good Bones 14-tlg. 
Dokusoap, USA 20 (5/1)  
Das Rettungs-Makeover

 11.10 Einfach kochen mit  C 
Mary Dokusoap. Weih-
nachten / Gesunder Genuss

 12.05 Nadiyas Familien- 
Lieblingsessen (1/7+8) 
Show. Überraschungs -
gäste / Verwöhntage

 13.20 Gordon Ramsay: Kuli-
narische Abenteuer C 
Dokusoap, USA 19 (1/3+4) 
Marokkos Berge / Hawaiis 
Hana-Küste (Wh. vom Sa.)

 15.20 The Taste Kochshow  C 
Jury: Steffen Henssler, Elif 
Oskan, Tim Raue, Alexan-
der Herrmann, Graciela 
Cucchiara (Wh. vom Sa.)

 18.30 Fixer Upper – Umbauen, 
einrichten, einziehen! 
15-tlg. Dokusoap  C 
Die Auftragsrenovierung / 
Das Haus im Tudorstil

 5.30 Milo cY Trickserie F

 6.05 Peppa Wutz cY Trickserie 
52 Folgen, 3. Staffel, tägl.

 6.30 Weihnachtsmann & Co. 
KG cZ Zeichentrickserie

 7.05 Paw Patrol c\ Animation
 7.35 Neue Geschichten vom 

Pumuckl c[ Kinderserie
 8.10 Paw Patrol c\ Animation
 10.05 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 12.05 TOGGO GG ci Magazin
 12.55 Pokémon Horizonte: 

Die Serie c\ Animeserie
 13.15 TOGGO Touchdown c\ 

Magazin, D 2026
 13.30 Die Patrick Star Show c\
 14.25 Submarine Jim cZ F

 14.55 SpongeBob c\ Trickserie
 15.25 Barbie in: Das Sternen-

licht-Abenteuer F 
Animation, USA /  
Kanada 2016 80/70 Min.

 16.45 SpongeBob c\ Trickserie
 17.15 Voll zu spät! c\ Trick F

 17.40 Voll zu spät! c\ F 
52-tlg. Zeichentrickserie

 18.10 Scooby-Doo und wer 
bist Du? c\ Trickserie

 18.40 Weihnachtsmann & Co. 
KG cZ Zeichentrickserie

 19.30 ALVINNN! c\ Animation
 19.55 Woozle Goozle c\

 

 6.00 logo! ĉ  C

 6.10 Tom cY Trickserie C

 6.25 Kiwi & Strit cY Serie
 6.40 Edgar, das Super- 

Karibu c\Trickserie C

 7.15 Odo cZ Serie C

 7.30 Tilda Apfelkern cZ C

 7.45 Ein Fall für die  
Erdmännchen cZ Serie

 8.10 Der kleine Rabe  
Socke cZ Trickserie C

 8.45 Edmund und Luzie cZ
 9.10 Weißt du eigentlich, 

wie lieb ich dich hab? 
cY Zeichentrickserie C

 9.40 Ene Mene Bu cZ C 
Vögel – Wir basteln einen 
Pfau und einen Steckvogel

 9.55 Moppi und der Lecker-
laden cY Wuschelnudeln

 10.05 Jan & Henry – die Fra-
genforscher c[ Puppen-
trickserie. Sonnenbrand

 10.20 SingAlarm cZ Magazin
 10.35 Tanzalarm –  

Auf Europatour c\ C 
Warten auf dem Passamt

 10.45 Tigerenten Club c\ C

 11.45 H2O – Abenteuer  
Meerjungfrau  c\ C 
Drei lange Tage / Der  
Wettkampf / Das See-
monster / Giftige Gesellen

 5.10 Galileo To Go Mag.
 5.25 Eyeshield 21 c̀  C

 7.00 Ghostbusters c\ Serie
 7.30 Zurück in die Zukunft 

(1/6) Trickserie (vom Sa.)
 7.55 Das Geheimnis der 

Mumie ci Trickserie C

 8.20 She-Ra (1/57+58) Trick-
serie, USA 1985 (Wh. v. Sa.)

 9.05 Ghostbusters c\ Serie
 9.30 Zurück in die Zukunft 

(1/7) Trickserie, USA / F 91
 9.55 Das Geheimnis der 

Mumie ci Trickserie C

 10.15 She-Ra (1/59+60) Serie
 11.05 Voltron: Legendärer 

Verteidiger   (2/4+5) y

 11.55 She-Ra und die Rebel-
len-Prinzessinnen (3/5) 
Animationsserie y

 12.20 Rugby: Nations  
Championship Italien – 
Südafrika  Ankick: 12.40

 14.50 Rugby: Nations Cham-
pionship Schottland – 
Neuseeland  Ankick: 15.10 

 17.20 Rugby: Nations  
Championship 
Wales – Japan  Ankick: 17.40

 19.45 Brooklyn Nine-Nine 
(5/18+19) Krimiserie y  
Die Braut, die den Gangs-
ter haut / Ein Song aus  
der Vergangenheit

TV-Köchin Zora Klipp ent-
führt die Koch-Talente in 
eine Küche, die bisher 
noch nie bei „The Taste“ 
gekocht wurde: Es geht  
ab nach Schweden! Und 
auch sonst bringt diese 
Folge jede Menge Über-
raschungen mit sich. Neue 
Regeln sorgen für Aufre-
gung und die Coaches Elif 
Oskan, Steffen Henssler, 
Alexander Herrmann und 
Tim Raue müssen in ei-
nem besonderen Wett-
kampf zeigen, dass sie 
nicht nur kochen können.

 23.30 Gordon Ramsay: Kuli-
narische Abenteuer C 
Dokusoap, USA 19 (1/5+6) 
Laos’ mächtiger Mekong – 
Gordon Ramsay begibt 
sich in Südostasien auf ein 
kulinarisches Abenteuer. / 
Alaska Panhandle

 1.25 Gordon Ramsay: Kuli-
narische Abenteuer C 
Dokusoap (Wh. von 23.30)

 2.55 Theresa Caputo:  C 
Raising Spirits Dokusoap 

 4.15 Theresa Caputo:  C 
Raising Spirits (von 2.55)

USA / Kanada 2023 – Die  
drei ungleichen Freundin-
nen Jordin (Hunter King, 
l.), eine gerade entlassene 
Kunstlehrerin, die schüch-
terne Ava (Amy Groe-
ning), die nach der Liebe 
sucht, und die Zynikerin 
Stella nehmen an einem 
Weihnachtsevent teil  
und stürzen sich in Santa-
Claus-Kostümen ins aus-
gelassene Partytreiben. – 
Nicht ausgefeilt. Mit Rod-
rigo Beilfuss, Benjamin 
Hollingsworth. Regie:  
Jeff Beesley 105/84 Min.

 22.00 Santa Bootcamp –  
Training für ein  
perfektes Fest F 
Komödie, USA 2022. Mit 
Rita Moreno, Emily Kinney, 
John Schuck – Ed beauf-
tragt Emily, eine Weih-
nachtsgala zu planen. 
(Wh. vom Do.) 105/88 Min.

 23.45 Und täglich grüßt  
das Weihnachtsfest F 
Romantikkomödie, Kan 21 
Mit Tori Anderson (Wh. 
vom Do.) FSK ab 6 105/85 Min.

 1.30 Teleshopping Magazin

 

 

… werden  NL 2020 – Ihre 
Klassenkameraden neh-
men Engel (Liz Vergeer) 
entweder überhaupt nicht 
wahr oder machen sich 
über sie lustig. Alles än-
dert sich, als Engel auf 
dem Nachhauseweg eine 
goldene Taschenuhr fin-
det, die alle ihre Wünsche 
erfüllen kann. – Warmher-
zig. Mit Isa Hoes. Regie: 
Dennis Bots FSK ab 6 90 Min.

 14.50 CheX ĉ  Dokureihe C

 15.05 Tom Sawyer ĉ  C 
26-tlg. Animationsserie

 15.45 Leo da Vinci c\ C

 16.30 Das Dschungelbuch cZ 

 17.15 Tib & Tumtum c\ C

 18.00 Ein Fall für die  
Erdmännchen cZ

 18.15 Petronella Apfelmus cZ 

 18.35 Elefantastisch! cY
 18.50 Sandmann cY C

 19.00 Robin Hood c\ C

 19.25 Checker Tobi c\ C 
Der Social-Media-Check

 19.50 logo! ĉ  C

 20.00 KI.KA Live c̀
 20.10 Mystic – Das Geheimnis 

von Kauri Point c̀  C

4. Spieltag: Frankreich – 
Fidschi Ankick: 21.10  
Aus Lyon – Zum Auftakt 
der zweiten Phase des  
in diesem Jahr neu ein- 
geführten Wettkampf-For-
mats – gespielt wird alle 
zwei Jahre – steht für die 
Franzosen eine Pflichtauf-
gabe auf dem Programm. 
Fidschi verlor bislang alle 
drei Spiele im Juli. Der 
33-jährige Maxime Lucu 
sammelte für Frankreich 
in den ersten drei Spie- 
len 37 Punkte und führte 
die Scorer-Wertung an. 

 23.20 Wrestling: SmackDown 
Magazin, USA 2026  
Moderation: Manu  
Thiele, Walandi Tsanti

 1.05 Dragonball (2/25) 
Animeserie. Auf Biegen 
und Brechen (vom Mo.)

 1.25 Dragonball (3/1–9) 
48-tlg. Animeserie, Jap 02 
U. a.: General Blue gibt nicht 
auf / Himmelsstürmer / Ein 
seltsames Dorf / Arales 
große Stunde / Der Heilige 
Quittenwald (vom Mo.)

 4.30 Detektiv Conan (7/4+5)  

 20.15 2. Bundesliga 
11. Spieltag

 20.40 Nations  
Championship

 20.15 The Taste C 

Deutschland 2026
 20.15 Der Weihnachts-

gipfel F
 

 13.20 Engel – Wenn C 
Wünsche wahr …
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DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

SAT.1 
GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

VOX 
UP

 
HD

Das große Durchein-
ander – Ausgerechnet 
als Phoebes (Kira 
Kosarin) Schwarm  
sie zum Schultanz  
einlädt, bringt ein 
Komet die Kräfte der 
Thundermans durchei-
nander. / Hochzeitstag

 15.55 Schere … ĉ  C

 16.20 Schere, Stein, 
Papier ĉ  10-tlg. C

 16.45 Die Patrick Star 
Show c\ C

 17.05 Pinky Malinky  ĉ  C

 17.30 Bei den Louds c\ C

 18.45 SpongeBob c\ C

 19.45 Max und die  
Halbritter c\ C

 20.05 SpongeBob c\ C

(2/12) Ö / D 1999  
Das kalte Herz –  
Das Mädchen Sandra 
wird bewusstlos aus 
einem Pool gezogen. 
Sie hat einen Herzfeh-
ler und braucht drin-
gend ein Spenderherz. 
Biggi (Sabine Petzl), 
Dr. Kollmann und Ralf 
(Wolfgang Krewe) 
bringen das Mädchen 
sofort in die Klinik.

 21.05 Medicopter 117 Ä 
(2/13) Actionserie

 22.00 Medicopter 117 – 
Jedes Leben zählt Ä 
(3/1–5) Actionserie 

13 Folgen, 3. St., sa.
 2.10 Teleshopping Ä

… Schein und Sein 
GB 24 – Vera Stanhope 
(Brenda Blethyn) un- 
tersucht den Mord an 
einem Imbissbesitzer, 
dessen Leiche in einer 
der Tiefkühltruhen 
aufgefunden wurde. 
Mit D. Leon 115/89 Min.

 22.10 Dr. House (3/11+12) 
Klinikserie, USA 2006  
Dr. Cuddys große 
Lüge / Zwangsarbeit

 23.50 Vera – Ein ganz spe-
zieller Fall: Schein 
und Sein TV-Krimi,  
GB 2024 (Wh. von 
20.15 Uhr) 95/89 Min.

 1.25 Dr. House (3/11+12) 
Klinikserie (v. 22.10)

Joe ist Musiklehrer, der 
mit dem Auftritt im 
besten Jazzclub der 
Stadt die Chance sei-
nes Lebens bekommt. 
Doch ein kleiner Fehl-
tritt katapultiert ihn 
ins „Davorseits“, einen 
fantastischen Ort. 
Regie: Pete Docter, K. 
Powers 125/96 Min.

 22.20 Maleficent –  
Die dunkle Fee y 
Fantasy, USA / GB 2014 
Mit Angelina Jolie (v. 
Do.) FSK ab 12 105/93 Min.

 0.05 New Girl (2/19+20)  
Der Feuerfisch /  y 

Chicago (Wh. vom Di.)
 1.05 Teleshopping y

 

… Danny Trejo USA 25 
Mythische Monster 
 – Danny Trejo geht 
erstaunlichen Entde-
ckungen aus der Fau-
na auf den Grund – 
von einem mythischen 
Monster, das sich als 
real herausstellt, bis 
hin zu einem tödlichen 
prähistorischen Tier. 
(o.: Symbolfoto) / Töd-
liche Entdeckungen

 21.50 Auf den Spuren  
des Unerklärlichen 
Dokureihe, USA 2022

 23.15 Expedition ins Un- 
bekannte Dokureihe

 0.55 Das Universum 
11-tlg. Reihe, USA 2021 

Dell lernt zu kämpfen – 
Addison (Kate Walsh, 
mit Tim Daly) ist mit 
ihrem Liebesleben alles 
andere als zufrieden. 
Dell befürchtet, dass 
sein Großvater, der  
in einem Pflegeheim 
lebt, misshandelt wird.

 21.10 Private Practice (2/1) 
22-tlg. Arztserie, USA 08 
Hinter der Fassade

 22.10 Chicago P.D. (6/9+10) 
Krimiserie, USA 2018 F

 0.00 Private Practice 
(1/9) (von 20.15 Uhr)

 1.00 Private Practice 
(2/1) (von 21.10 Uhr)

 1.45 Chicago P.D. (6/9+10) 
(Wh. von 22.10 Uhr) F

 5.00 SpongeBob c\ Trick 
7.30 Blaze & die Mons-
ter-Maschinen cZ Ani-
mationsserie. Putz-
Maschine-Blaze 7.55 
Dora cY Animations- 
serie. Zu viele Swipers 
/ Batteos Baseball-
Spiel 8.20 Kamp Koral: 
SpongeBobs Kinder-
jahre c\ Animations-
serie. Der Beschwerde-
Beauftragte / Patricks 
Stern 8.50 SpongeBob 
c\ Trickserie 9.45  
Wylde Pak c[ Trickse-
rie 10.40 Schere, Stein, 
Papier ĉ  11.25 Bei 
den Louds c\ Trickse-
rie 12.40  Bei den 
Louds c\ Trickserie 
13.15 SpongeBob c\ 
Trickserie 

 5.50 Das Familiengericht 
Ä (Wh. von gestern)

 8.20 Das Jugendgericht 
Ä Dokusoap, D 2002

 11.10 Die Schulermittler 
Ä Dokusoap, D 2009

 12.30 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap, D 2002

 15.05 Familien im  
Brennpunkt Ä  
Dokusoap. Frau  
findet dubiose Annon-
cen / Ungepflegter 
Familientyrann reißt 
Familie in den Ruin / 
Ungleiches Liebes- 
paar bringt Schwieger-
mutter in Rage

 17.35 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow. Unge-
recht / Sunnyboy /  
Die Fehldiagnose /  
Die feine Gesellschaft

 5.15 Challenge Magazin
 5.40 Richterin Barbara 

Salesch (Wh. v. Mi.)
 7.30 Infomercials
 9.30 Richterin Barbara 

Salesch Gerichtsshow 
D 2011. Single, ver-
zweifelt, (ge)sucht... / 
The Social Deadwork

 11.15 Diagnose: Mord 
(7/21–23) Krimiserie, 
USA 2000 (Wh. v. Do.)

 14.55 Mord ist ihr Hobby 
(7/14–19) Krimiserie, 
USA 1991. Drama im 
Tierheim / Der geheim-
nisvolle Spencer Prinz / 
Ein Hengst für gewis- 
se Stunden / Nicht  
verjährtes Unrecht /  
Auf dem Weg nach Las 
Vegas / Ein Kind der 
Liebe (Wh. vom Mi.)

 18.50 Parlons Eco Magazine
 19.05 Papilles Magazine
 19.32 Rassemblance
 20.00 Le Journal de la RTS
 20.20 Météo / L’invité
 20.40 Football: Ligue 1 

10e journée :  
Paris-SG – Troyes

 22.45 La Route du Rhum – 
Destination  
Guadeloupe

 22.51 Le Journal de France 2
 23.23 Serge Lama, le dernier 

rappel Show musical

 11.00 Besser schlafen
 13.00 NOVAFON Magazin
 14.00 Goldwolke Magazin
 15.00 Nachtigall: Natur trifft 

Komfort Magazin
 16.00 Wow: 30 Jahre QVC
 18.00 Polarstern Homewear
 19.00 Das gemütliche 

Schlafzimmer Magazin
 20.00 be:well Magazin
 21.00 Home Sweet Home
 23.00 Paradies Premium-

Bettwaren Magazin
 0.00 Lindt – Pralinen-Welt

 14.30 Die Schulden-Sheriffs: 
Wir regeln das!

 16.30 Abgründe – Unfass-
bare Verbrechen

 20.15 Ghosts Off Grid 
Dokusoap, Kan 2026 
Der verspielte Geist

 21.15 Ghosts Off Grid  
Dokusoap, Kan 2025 
Heimsuchung in Texas

 22.10 Die Geister-Detektive 
Dokusoap, USA 23–25

 0.10 Paranormal SOS
 1.10 Ghosts Off Grid

 7.10 South Park
 8.30 Bob’s Burgers 

Trickserie, USA 2024
 10.25 American Dad 

Trickserie, USA 2011
 12.00 Malcolm mittendrin 

Comedyserie
 14.00 Modern Family U. a.: 

Mit anderen Augen und 
ganzem Herzen / Trut-
hähne, eins, zwei, drei

 16.00 Futurama Trickserie  
U. a.: Tod im Zinfandel / 
Eine Klasse für sich / Die 
stinkende Medaille der 
Umweltverschmutzung

 20.00 Little Britain 
Comedyserie, GB 2005

 21.10 Star Trek: Lower Decks 
Trick, USA 23. Der inne-
re Kampf / Alte Freun-
de, neue Planeten

 22.15 Rick and Morty 10-tlg. 
Animationsserie, USA 23 
Das erstaunliche Leben 
des Mr. Kakapopoloch

 22.40 Rick and Morty Anima-
tionsserie, USA 2015

 23.10 Krapopolis (1/1+2) 
23-tlg. Trick, USA 2023

 0.00 Rick and Morty

 14.00 First Of All With  
Victor Blackwell News

 15.00 Smerconish Magazine 
 16.00 CNN Creators
 16.30 Inside Africa Magazine
 17.00 The Amanpour Hour
 18.00 World Sport Magazine
 18.30 Marketplace Middle 

East Business
 18.45 Marketplace Africa
 19.00 Newsroom Magazine
 23.00 World Sport
 23.30 CNN Creators
 0.00 Newsroom Magazine

 5.30 Micky und die flinken 
Flitzer c\ 5.45 Vampi-
rina c\ Animationsse-
rie 6.15 SuperKitties 
cZ 6.45Bluey cZ 7.10 
Iron Man ... c] 7.45 
Miraculous ĉ  8.40  
Bärenbrüder. Zeichen-
trick 75 Min. 9.55 Ghost-
Force c\ Trickserie 
11.30 Beni-Challenge 
c\ 11.55 Tierduell 
12.25 Taffy c\ 12.55 
Der Geist und Molly 
McGee ĉ  14.50 Will-
kommen in Gravity 
Falls 16.15 Big City 
Greens c\ 17.15 Bluey 
cZ Animationsserie 
17.50 Miraculous ĉ  
18.20  Coco – Leben-
diger als das Leben!. 
Animation 115/97 Min. 

 6.45 Pawn Stars (vom Di.)
 10.05 Infomercials
 12.05 Pawn Stars Reihe
 12.25 Verborgen im Eis: 

Geheimnisse aus 
der Vergangenheit

 14.00 Geheimakte Erde 
Reihe (Wh. von gest.)

 15.25 Expedition ins 
Unbekannte  
Die Geheimnisse der 
Nabatäer (1+2) (v. Di.)

 17.10 Ancient Aliens –  
Die Ursprünge 
Dokureihe, USA 2025 
Waffen nicht von die-
ser Welt (Wh. vom Di.)

 18.40 Unglaubliche  
Entdeckungen mit 
Danny Trejo Doku-
reihe. Militärgeheim-
nisse / Geheimnisvolle 
Kammer (Wh. v. gest.)

 5.20 Wohnen nach 
Wunsch Dokusoap

 5.45 Verklag mich doch! 
Reihe, D 2011–2013 
U. a.: Zwangsverkauf

 10.35 Simply Jamie: Jeden 
Tag was Gutes

 12.30 Hautnah: Die Tier-
klinik Dokusoap. U. a.: 
Labrador „Aika“ / Haus- 
katze „Tina“ / Beagle 
„Lewis“ / Rosettenmeer-
schweinchen „Wanda“

 14.30 Die Pferdeprofis 
Dokureihe, D 2014–15

 16.50 The Good Doctor 
(5/5+11) Drama- F  
serie, USA 22. Alles auf 
eine Karte / Der Ring

 18.35 New Amsterdam 
(5/4+5) Dramaserie F 
Selbstheilung / Risiko-
beruf Krankenschwester

 15.30 Plusminus Magazin
 16.00 Tagesschau Magazin
 16.30 Meine Niere für einen 

Fremden Reportage
 17.00 Tagesschau Magazin
 17.30 Monitor Magazin
 18.00 Tagesschau Magazin
 18.30 Feuer, Dürre, Tote – 

Was tun nach dem  
Hitzesommer? C

 19.00 Tagesschau
 19.30 Panorama Reportreihe
 20.00 Tagesschau
 20.15 Europa glüht – Wie 

Hitzewellen unser 
Leben verändern Doku

 21.08 Tagesschau
 21.10 Gespräch D 2026
 21.40 Hitzerekorde, Hitze-

tote, Hitzeschäden – 
Bilanz eines Sommers. 
Und jetzt? Doku C 

 22.10 Feuer, Dürre, Tote – 
Was tun nach dem  
Hitzesommer? Doku C 

 22.40 Arbeiten in extremer 
Hitze Reportage C 

 23.10 Tagesschau 2006
 23.25 Extra Magazin
 23.30 Tagesthemen 
 0.25 Gespräch D 2026

 10.00 Genius Magazin, D 26
 12.00 Zu Gast im „Ikarus“ 

Show, Österreich 2011
 13.00 Genius Magazin
 14.00 Einfach gut leben 

Naturapotheke: Wasser
 14.05 Faszination Heimat 

Dokureihe. Rausch des 
Wassers / Macht der 
Winde (Wh. vom Di.)

 16.05 Das Küstenrevier 
(1/40–42) Krimiserie,  
D 2024 (Wh. vom Do.)

 18.20 Klinik unter Palmen: 
Thailand: Die  
Herausforderung (1) 
TV-Familienfilm, D 
1996. Mit Klausjürgen 
Wussow (Wh. von ges-
tern) FSK ab 12 115/89 Min.

 20.15 Kommissar Rex 
(3/3+4) Krimiserie,  
It / Ö / D 2010–2011 
Der Tote im Golfclub / 
Meine Band spielt  
Rock (Wh. vom Do.)

 22.15 Der Bergdoktor 
(2/4+5) Arztserie, D / Ö 
1993. Der Patensohn / 
Der Floh im Ohr

 0.15 Genius Magazin

 

 11.55 Unser Traum vom 
Schloss Dokusoap

 14.05 Traumhaus SOS – Jas-
mine hilft Dokusoap

 17.15 Homes Gone Wild – 
Wundersame Wohn-
träume Dokusoap

 20.15 Mein Haus am Strand 
New Jersey aufge-
peppt / Ferienhaus 
statt Bubble-Tea

 22.05 Caribbean Life – 
Traumhaus gesucht

 0.55 Home Rescue (v. gest.)

 12.00 Pfeffinger Fashion
 13.00 Caprice Magazin
 14.00 Aleksander Sternen: La 

Barca Werbesendung
 15.00 Caprice Magazin
 16.00 C’est Paris by C’est tout
 17.00 Caprice Magazin
 18.00 Pfeffinger Fashion
 19.00 Pfeffinger Brillant
 20.00 C’est Paris by C’est tout
 21.00 Be Gold by Belinda 

Gold Magazin, D 2026
 22.00 Kombimode Magazin
 23.00 Jana Ina Fashion

 20.15 Medicopter 117 – 
Jedes Leben zählt Ä

 20.15 Vera – Ein ganz  
spezieller Fall: … 

 15.00 Die Thundermans 
ĉ  USA 2014 C

 20.15 Soul y C 

USA 2020
 

 20.15 Unglaubliche Entde-
ckungen mit …

 20.15 Private Practice 
(1/9) USA 2007

TV-KRIMIJUGENDSERIEANIMATION DOKUREIHEARZTSERIEACTIONSERIE
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 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

Der Tarif – Bastian (Bas-
tian Pastewka) tele-
foniert ununterbro-
chen, gern auch von 
zwei Handys gleichzei-
tig. Er will unbedingt 
den Journalistentarif 
für sein Handy haben.

 20.45 Pastewka Reihe 
Der große Kessler / Der 
Kratzer / Brühwürfel

 22.15 Axel! (2/4–7) Comedy-
serie, D 2003. Das Kon-
zert / Die Brasiliane-
rin / Der Mord / Unfall

 0.15 Ladyland (6+7) Show 
U. a.: Der Parkplatz 

 1.15 Tuning TV – Classics
 2.55 Die PS-Profis …
 3.00 Teleshopping Bis 5.00

USA 2006 – Der 
Archäologe Danny 
Freemont (Casper Van 
Dien) hält die drei Stü-
cke der sagenhaften 
Smaragdplatte Tutan-
chamuns in den Hän-
den. Mit Jonathan 
Hyde. R.: Russell Mul-
cahy FSK ab 12 100/82 Min.

 21.55 King Tut – Der Fluch 
des Pharao (2) TV-
Abenteuer, USA 2006 
 FSK ab 12 110/90 Min.

 23.45 Never Let Go Horror, 
USA / Kan / F 2024. Mit 
Halle Berry (von ges-
tern) FSK ab 16 115/98 Min.

 1.40 Hercules (3/18)  
(Wh. von 14.30 Uhr)

 

 

 5.00 Teleshopping
 13.00 Normal Magazin
 13.30 Hardcore Pawn  

Chicago Dokureihe, 
Zwei Köpfe sind besser 
als einer / Alles um  
die Hochzeit / Bäum-
chen wechsel dich

 15.00 Hardcore Pawn  
Chicago Dokureihe, 
USA 2013. Die Kids 
schmeißen den 
Laden / Wettbewerb / 
Paranormaler Pfand

 16.25 Hardcore Pawn  
Chicago Dokureihe, 
USA 2013. Ein geheim-
nisvoller Safe (1+2)

 17.15 Hardcore Pawn  
Chicago Doku. Eine 
lange Geschichte / 
Hufeisen-Glück?

 18.15 Bitte Lächeln! Special

 5.30 Eiskunstlauf: Grand 
Prix Aus Shenzhen

 7.30 Eiskunstlauf: Grand 
Prix Kür Eistanz

 9.00 Eiskunstlauf: GP
 9.30 Eiskunstlauf: Grand 

Prix Kür Damen
 11.15 Eiskunstlauf: GP
 11.40 Eiskunstlauf: Grand 

Prix Kür Paare
 13.00 Rad: Mailand-San 

Remo Herren (298 km)
 14.00 Anatomy of a Goat
 15.00 Cyclocross-EM 

Aus Zeddam. Damen
 16.15 Mountainbike: Welt-

cup Rückblick Downhill
 17.15 Cycling Show
 17.30 Eiskunstlauf: Grand 

Prix Kür der Damen
 18.30 Cyclocross-EM Damen
 19.30 Sambo-WM 2. Tag
 21.00 Motorsport: Langstre-

cken-WM 6 h von Fuji
 22.30 New-York-Marathon
 0.00 Motorsport: Langstre-

cken-WM Barcelona
 1.30 Snooker: Main Tour
 3.00 Motorsport: Langstre-

cken-WM Barcelona
 4.30 Snooker: Main Tour

 11.30 Hoffnungsmensch
 12.00 Joyce Meyer Talkshow
 12.30 Home Church Message
 12.55 Ein Wunder für jeden 

Tag Magazin, D 2026
 13.00 Hour of Power 
 14.00 HOPE & LIFE Coffee
 14.15 Weitersagen. Beten. 

Spenden. Magazin
 14.30 Frei sein mit Wilkin 

van de Kamp
 15.00 Ein Hauch von Himmel
 16.35 Don Matteo Krimiserie
 17.45 Menschen, Länder, 

Emotionen Dokureihe
 18.15 Superfromm Gespräch
 19.00 Fokus Jerusalem
 19.30 ERF Mensch Gott Talk, 

D 2026. Obdachlosen-
heim statt Luxusleben

 20.00 Bibel TV Emmaus
 20.15 The Chosen Dramase-

rie. Ich habe dich gese-
hen / Matthäus 4,24

 21.45 The Chosen in the Wild 
with Bear Grylls

 22.30 Mut wächst nicht auf 
Bäumen TV-Drama, 
USA 22. Mit Major Dod-
son FSK ab 6 105/103 Min.

 0.15 Ein Engel auf Erden

 

 5.05 Expedition 
Unknown – Mythen 
auf der Spur Doku-
reihe. Die Jagd nach 
der Goldenen Eule

 6.00 Hour of Power Mehr 
von Gottes Gegenwart 
erleben (Wh. vom So.)

 7.00 Infomercial
 13.35 Stargate Atlantis 

(2/13) Sci-Fi-Serie, 
Kan / USA 2005. Die 
Goa’uld schlagen zu 
(Wh. von gestern)

 14.30 Hercules (3/18–20) 
Abenteuerserie  
Herrschaft des Bösen /  
Ein neuer Anfang /  
Die Faust des Tolas

 17.20 Xena (5/3–5) Aben-
teuerserie. Nachfolge / 
Pferdegeflüster /  
Altis Totentanz

 15.30 Der weite Himmel E

Sky Classics Western, 
USA 1952. Mit Kirk 
Douglas FSK ab 6 122 Min.

 16.20 Master Gardener z D

Sky Action Drama, USA 
2022. Mit Sigourney 
Weaver FSK ab 16 107 Min.

 16.40 The Negotiator z y

Sky Cinema Premiere HD 
Thriller, USA 2024  
Mit Riz Ahmed, Lily 
James FSK ab 12 108 Min.

 18.10 Mandy z D y

Sky Action Horror, USA 
2018. Mit Nicolas Cage, 
Andrea Riseborough, L. 
Roache FSK ab 18 117 Min.

 18.40 Dünentod – Ein  
Nordsee-Krimi:  
Die Frau am Strand z

Sky Krimi TV-Krimi,  
D 2024. Mit Hendrik 
Duryn FSK ab 12 88 Min.

 20.15 Kiss of the Dragon

 

 

 

 

 

 

… Duell D 2026 C 
Bei Kai Pflaume mes-
sen sich wieder Kinder 
mit besonderen Talen-
ten mit prominenten 
Kontrahenten. Mit  
dabei sind diesmal: 
Peter Maffay, Johannes 
Oerding, Victoria Swa-
rovski, Evgeny Vi- 
nokurov, Jan Josef Lie-
fers, Axel Prahl, Mai Thi 
Nguyen-Kim, Sebas-
tian Klussmann u. a.

 23.35 Was gibt es Neues? C

 0.20 Sisi (4/1+2) y C I 
6-tlg. Historienserie

 1.55 The Friend Drama,  C 
USA / GB 2019. Mit J. 
Segel FSK ab 12 115 Min. 

 12.25 SOKO Kitzbühel 
(18/9+10) Krimiserie C

 13.55 WaPo Bodensee 
(2/11) Krimiserie C

 14.45 Death in Paradise 
(7/8) Krimiserie C I

 15.40 ZIB Flash
 15.45 Death in Paradise 

(8/1) 8-tlg. Serie C I 
8. Staffel, mo.–sa.

 16.40 ZIB Flash
 16.50 Vier Frauen und ein 

Todesfall (15) Serie C

 17.40 ZIB Flash
 17.50 SOKO Donau (17/10) 

Serie. Knalleffekt C

 18.40 SOKO Linz (5/8) C I 
Krimiserie, Ö 2026

 19.30 Zeit im Bild C

 19.51 Wetter
 19.56 Sport aktuell
 20.02 ZIB Magazin Klima

… besseren Kreisen 
Deutschland 2024 C I 

– Am Bodensee  
werden zwei Leichen 
gefunden: eine junge 
Frau und ihr gefessel-
ter Vorgesetzter. Die 
Ermittlungen führen 
Anders (Walter Sittler, 
mit Aglaia Szyszko-
witz) zur Galgeninsel. 
 FSK ab 12 95 Min.

 21.50 ZIB Magazin
 22.00 Der Kroatien-Krimi: 

Die toten Frauen von 
Brac TV-Krimi,  C I 
D 2024  FSK ab 12 90 Min.

 23.30 Brennero – Schat-
ten der Vergangen-
heit (1/3) Krimiserie

 

 12.40 Wetterschau
 13.00 ZIB Magazin, Ö 2021
 13.15 betrifft: uns
 13.45 Der Bergdoktor 

(6/3) Familienserie  
Keine Zukunft (1+2)

 15.15 Steirischer Harmo-
nikawettbewerb 
Aus der Steinhalle in 
Lannach 65 Min.

 16.20 Unterwegs beim 
Nachbarn Doku C

 16.45 Prisma Magazin C

 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf C

 17.30 Bewusst gesund
 18.00 Bürgeranwalt  

Magazin, Ö 2026
 19.00 Bundesland heute C

 19.30 ZIB/ Wetter 
 19.56 Sport aktuell
 20.05 Seitenblicke

 

 13.55 Romeo und Julia auf 
dem Dorfe E C 
Drama, CH 1941. Mit 
Margrit Winter 115 Min.

 15.50 Mona mittendrin C 
Dokureihe, CH 2026

 16.35 Fenster zum Sonntag  
Magazin. Von harter 
Arbeit und Erntesegen

 17.10 Cuntrasts Magazin
 17.40 Minisguard Magazin C

 18.00 Tagesschau / Meteo C

 18.10 Gesundheit heute C 
Magazin, CH 2026

 18.45 Potzmusig Show
 19.20 Lotto
 19.30 Tagesschau / Meteo C

 20.00 Wort zum Sonntag C

 20.10 Happy Day C I 
Show, CH 2026 (4)

 22.40 Tagesschau / Meteo
 23.00 Le Bal des Folles  

Thriller, F 21  D y C 
Mit Lou de Laâge, M. 
Laurent FSK ab 16 120 Min.

 1.00 Dr. Seltsam oder: Wie 
ich lernte, die Bombe 
zu lieben D y E C 
Groteske, GB 1964. Mit 
Peter Sellers (Wh. von 
gestern) FSK ab 16 95 Min.

 

 

 

 11.30 Georgiens National-
parks Dokureihe C

 12.25 Geheimnisvolle Anden  
Doku, CH 2026

 13.15 Eishockey: Euro 
Hockey Tour y C 
Aus Helsinki. Herren 
Schweden – Schweiz

 16.10 Kunstturnen:  
Swiss Cup y C 
Aus Zürich 
Damen / Herren

 20.00 sportflash Magazin y

 20.10 Fußball: Super  
League y C I 
13. Runde: Grass- 
hopper Club Zürich –  
FC Lausanne-Sport

 22.35 Super League –  
Highlights y C

 23.15 sportflash Magazin y

 23.25 November D y C 
Krimi, F / Bel 2022. Mit 
Jean Dujardin, A. De-
moustier FSK ab 12 105 Min.

 1.10 Fußball:  
Super League y C I 
13. Runde

 3.00 November D y C 
Krimi, F / Bel 2022 (von 
23.25) FSK ab 12 100 Min.

 

 

Aus Nanjing. Finale – 
Einen Monat vor der 
International Cham-
pionship gewann der 
Chinese Wu Yize in 
Shenzhen seinen ers-
ten Ranglistentitel 
nach seinem WM-Tri-
umph im April. In Nan-
jing gewann er 2025 
zum ersten Mal über-
haupt bei einem  
Ranking-Event. 

 22.00 Eiskunstlauf: Grand 
Prix Kür der Damen

 23.00 Sambo-WM  
2. Tag in Taschkent 

 0.00 Snooker: Main Tour 
Intern. Championship 
(Sendeschluss: 1.30) 

 7.00 Snooker: Main Tour 
Intern. Championship

 10.00 Eiskunstlauf: Grand 
Prix Damen Kür

 11.15 Eiskunstlauf: Grand 
Prix Eistanz Kür

 11.40 Eiskunstlauf: Grand 
Prix Paare Kür

 13.00 Snooker: Main Tour 
Intern. Championship

 15.30 Eiskunstlauf: Grand 
Prix Aus Shenzhen

 17.30 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Damen – 
Die letzten achte Euro-
pameisterschaften 
gingen an Niederlän-
derinnen. 2025 holte 
sich Inge van der Heij-
den den Titel.  

 18.00 Tadej Pogacar Doku
 19.00 Eiskunstlauf: Grand 

Prix Kür der Damen

Sky Action  z D y 

USA / F 2001. Mit Jet Li, 
Bridget Fonda, Tchéky 
Karyo FSK ab 18 90 Min.

 20.15 Zwei ritten zusammen 
Sky Classics Western,  D 

USA 1961. Mit James 
Stewart, Richard Wid-
mark FSK ab 16 105 Min.

 21.55 Michael D y

Sky Cinema Premiere HD 
Biografie, GB / USA 2026 
Mit Jaafar Jackson, Nia 
Long FSK ab 6 128 Min.

 22.05 Zwei rechnen ab D

Sky Classics Western, 
USA 1957. Mit Burt Lan-
caster FSK ab 16 117 Min.

 23.30 Final Score D y

Sky Action Action,  
GB 2018. Mit Dave Bau-
tista FSK ab 16 101 Min.

 

 

 

 

 20.15 King Tut – Der Fluch 
des Pharao (1)

 

 20.15 Pastewka
Deutschland 2010 

 20.00 Main Tour 
Intern. Championship

 20.15 Klein gegen Groß – 
Das unglaubliche …

 20.15 Der Kommissar  
und der See: In …

 

 9.35 Fußball: A-League 
4. Spieltag: SPORTDIGITAL 
Melbourne City – Wes-
tern Sydney Wanderers 

 11.45 Fußball: Bundesliga 
der Frauen MAGENTA 
9. Spieltag: SC Frei-
burg – 1. FC Nürnberg

 13.45 Fußball: Bundesliga 
der Frauen MAGENTA 
9. Spielt.: Bayer Lever-
kusen – Hamburger SV

 13.45 Fußball: 3. Liga 
13. Spieltag MAGENTA

 13.55 Fußball: Bundesliga 
9. Spieltag: DAZN 
Konferenz

 14.45 Eishockey: Deutsch-
land Cup MAGENTA 
Slowakei – Österreich

 16.15 Fußball: 3. Liga 
13. Spieltag MAGENTA 
Münster – Duisburg

 18.00 Eishockey: Deutsch-
land Cup MAGENTA 
Deutschland – Lettland

 20.30 Fußball: Serie A DAZN 
11. Spieltag: AS Rom – 
US Sassuolo

 20.55 Football: NCAA DAZN 
Washington – Penn St.

 5.00 NBA on Fire
 6.00 Golf: Ladies European 

Tour 3. Tag in Shenzhen 
 10.00 Sky Sport News 
 10.25 Fußball: U19-DFB-

Nachwuchsliga 
11. Spieltag: Karlsruher 
SC – TSG Hoffenheim

 12.30 Fußball: 2. Bundesliga 
11. Spieltag, Konferenz: 
Nürnberg – Darmstadt, 
Kiel – Bielefeld, Osna-
brück – Kaiserslautern 

 15.15 Fußball: Bundesliga 
9. Spieltag:  
1. FSV Mainz 05 –  
FC Bayern München

 17.45 Fußball: Bundesliga 
9. Spieltag: VfB Stutt-
gart – Werder Bremen

 20.25 Fußball: 2. Bundesliga 
11. Spieltag: Hertha 
BSC – VfL Wolfsburg 

 23.00 Eishockey: NHL 
Reguläre Saison:  
Seattle Kraken –  
New York Rangers 

 2.00 Eishockey: NHL 
Reguläre Saison:  
Minnesota Wild –  
Tampa Bay Lightning
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SPIELFILME

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel  áÁ TV-Premiere

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

POLITTHRILLER Meisterdieb 
Luther (Clint Eastwood, auch 
Regie, r., mit Ed Harris) wird 
Zeuge, wie ein Techtelmechtel 
des Präsidenten tödlich aus 
dem Ruder läuft. Fortan ist der 
Secret Service hinter ihm her.
USA 1996 D Gene Hackman, Laura Lin-
ney, Judy Davis FSK 12 115 Min. p22.10

Absolute Power
Im falschen Moment 
am falschen Ort

ABENTEUER Wer hat meine 
 Familie geschrumpft? Wichtel 
Wiplala (Géza Weisz, v.) bringt 
mit magischen Kräften Chaos 
in den Alltag des neunjährigen 
Johannes (Sasha Mylanus)… 
Rasantes Effektfeuerwerk.
NL 2014 D Kee Ketelaar, Peter Paul Mul-
ler R Tim Oliehoek 90 Min. p14.50

Der wunder­
bare Wiplala
Winzling ganz groß

DOKUDRAMA „Was wahr ist, 
bestimme ich.“ Reichspropa-
gandaminister Goebbels (Ro-
bert Stadlober, l., mit Fritz Karl) 
weiß um die Macht der Inszenie-
rung. Erzählt werden die Ereig-
nisse von 1938 bis Kriegsende.
D / Slowakei 2024 D Franziska Weisz  
R Joachim A. Lang FSK 12 135 Min. p1.00

Führer und 
Verführer Dema­
goge Goebbels

ACTIONTHRILLER Von einem 
Grizzly schwer verletzt, schleppt 
sich Pelztierjäger Hugh Glass 
(Oscar für Leonardo DiCaprio) 
200 Meilen durchs eisige South 
Dakota. Er will Rache an Fitz-
gerald, der seinen Sohn tötete.
USA 15 D Tom Hardy R Alejandro González 
Iñárritu FSK 16 175/151 Min. p23.10

The Revenant – 
Der Rückkehrer
Überlebenskampf

áÁ TV-KOMÖDIE Ungewohnt 
entspannt und entschlossen, 
seinen Beruf hinter sich zu las-
sen: Nach einem Sturz von der 
Leiter ist Schmidtke (Maximi-
lian Grill, r.) wie ausgewechselt. 
Moritz (Patrick Kalupa) rätselt. 
D 2026 D Josefine Preuß, Maj Borchardt 
R Laura Thies 90 Min. p21.45

Dr. Nice: Neben 
der Spur äÄ
Schmidtke irritiert

TV-KOMÖDIE Englisch? Kann 
doch jeder! Nicht so Sekretärin 
Connie (Andrea Sawatzki), die 
in Irland einen Sprachkurs be-
legt, um ihren Job nicht zu ver-
lieren. Dort nervt Tom-Jones-
Imitator Max (Götz Schubert).
D 2022 D Claire O’Donovan, Ella Lee  
R Florian Gärtner 90 Min. p16.15

Sprachlos  
in Irland
Ab auf die Insel!

Simon Bärfuss 
(Ronald Zehrfeld) 

bedroht Tessa 
(Carol Schuler)

20.15

ARTE
13.20

KIKA

22.45

SWR

20.15

KABEL 1
20.15

ZDF
14.45

RBB

Harte und berührende Momente
TV-KRIMI Wer hat Sophia Cancellara 
erschlagen? In den Fokus von Isabel-
le Grandjean und Tessa Ott rücken 
deren Ex und ehemaliger Rocker-
boss Simon Bärfuss und Jacob 
Göldi, der das Down Syn-
drom hat und mit Sophia in 
Streit geriet… Die Rocker 
wurden mit Ronald Zehr-
feld und Roeland Wies-
nekker mit bekannten 
Gesichtern besetzt, an 
ihrer Seite glänzen junge 
Kollegen mit Trisomie 21.

Tatort: Frei wie 
ein Adler äÄ áÁ

CH 2026 D Anna Pieri Zuercher 
B Jürgen Werner R Christian 
Theede 90 Min. p21.45

GEFÜHL
q q

ACTION
q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Harte Kerle & einzigar­
tige Kids auf Augenhöhe

HÖRZU FILMTIPP

20.14

SAT.1

Die Tribute von Panem:  
The Ballad of Songbirds and Snakes
Wie wurde Snow zum gefürchteten Diktator?

SCI-FI Der junge Coriolanus 
Snow (Tom Blyth) betreut als 
Mentor den Auftritt des Tributs 
Lucy Gray Baird (Rachel Zegler) 
bei den 10. Hungerspielen. Und 
verliebt sich… Die Vorge-
schichte zur Reihe nach Suzan-
ne Collins. Teil 6 „Sunrise on the 

Reaping“ um Haymitch Aber-
nathy startet am 19.11. im Kino.
USA / Kan 2023 D Viola Davis, Peter Din-
klage B Michael Lesslie u. a. R Francis 
Lawrence FSK 12 196/142 Min. p23.30

GEFÜHL
q q

ACTION
q q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Setzt neue Akzente und 
überzeugt eigenständig

HUMORGEFÜHLHUMORHUMORHUMOR
q qq qq qq q

ACTIONACTIONGEFÜHLGEFÜHLACTION
qq qq qq qq

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qq qqq

EFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEANSPRUCHGEFÜHL
qq

21222
Eiskaltes Intrigenspiel 
mit starken Akteuren

Instinktgesteuerte, 
grimmige Höllentour

Spaßige Annäherung 
zweier Gockel in Weiß

Lebensnah, klug, mit 
leisen Zwischentönen

Munterer Spaß für 
 Kleine und auch Große

GEFÜHL
q q

ANSPRUCH
q q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
1

Spielszenen und Archiv­
bilder im starken Mix

TV-KRIMI …der Angel Lane 
Wer hat Mary Spencer getötet 
und wo ist das Baby, das sie kurz 
vor ihrem Tod bekam? Marys 
Tante (Olivia Colman) bittet Ex-
Scotland-Yard-Mann Jack Whi-
cher (Paddy Considine) um Hilfe.
GB 2013 D James Wilson R Christopher 
Menaul FSK 12 90 Min. p1.40

DRAMA Holocaust-Leugner Ir-
ving erhebt 1996 Verleumdungs-
klage gegen Professorin Deborah 
Lipstadt (Rachel Weisz). Nach 
britischem Recht muss sie nun 
beweisen, dass der Holocaust 
stattfand… Nach Tatsachen.
GB / USA 2016 D Tom Wilkinson R Mick 
Jackson FSK 12 108 Min. p1.23

THRILLER Als Milliardär Nerio 
Winch ermordet wird, soll sein 
Adoptivsohn Largo (Tomer Sis-
ley, mit Mélanie Thierry) das Er-
be antreten. Nur: Wem kann er 
trauen? – Nach der Buchreihe 
des Belgiers Jean Van Hamme.
F 2008 D Kristin Scott Thomas R Jérôme 
Salle FSK 16 100 Min. p0.55

DRAMA Musiker Solomon (Chi-
wetel Ejiofor, r.) lebt mit seiner 
Familie als freier Mann in New 
York – bis er nach New Orleans 
verschleppt und als Sklave ver-
kauft wird. Auch für Menschen-
schinder Edwin Epps schuftet er.
USA 2013 D Michael Fassbender R Steve 
McQueen FSK 12 155/129 Min. p1.45

Der Verdacht 
des Mr. Whicher: 
Der Mord in…

Verleugnung äÄ
Absurde Umkehr 
der Beweislast

Largo Winch – 
Tödliches Erbe 
äÄ Rasanter Kracher 

12 Years a 
Slave Ausgezeich­
net mit drei Oscars

0.1023.3523.1523.10

ONEARD3SATKABEL 1
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EFFEKTEANSPRUCHGEFÜHLEFFEKTE
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2121
Atmosphärisches vik­
torianisches Setting

Im Fake­News­Zeitalter 
aktueller denn je

Frankreichs heiße Ant­
wort auf James Bond

Drastisch bis an  
die Schmerzgrenze
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áÁ KRIMI (2/1+2) Die Cold-
Case-Ermittlerin Iris Broman 
(Sofia Helin, „Die Brücke“) be-
kommt es mit einer skelettier-
ten Leiche zu tun. Vermutun-
gen, dass es sich um einen 
verschwundenen Gutsbesitzer 
handelt, bestätigen sich nicht. 
Dann meldet sich bei Iris eine 
Person aus der Vergangen-
heit… 6 Folgen. 45 Min. p23.00

Iris – Die 
Wahrheit äÄ
„Entdeckungen“

KRIMI (6/1) Nach dem Mord 
an einem Industriellen durch 
ein Escort-Girl ermitteln 
Hornberg (Antoine Monot Jr., 
l.) und Oswald (Wanja Mues) 
in Frankfurts exklusiven Krei-
sen. Von ganz oben kommt 
die Ansage, den Fall einfach 
ruhen zu lassen. – In Gastrol-
len sind u. a. Axel Stein, Minh-
Khai Phan-Thi und Jophi Ries 
zu sehen.  55 Min. p18.55

Ein Fall  
für zwei äÄ 
Wh. der 6. Staffel

ŕŔ KRIMI (12/1+2) Nach  
einem Routineeinsatz ver-
schwindet Rettungssanitäter 
Julius Mommsen (Leon Lukas 
Blaschke). Den 23-Jährigen 
quälte die Erinnerung an ei-
nen Einsatz, bei dem eine 
Frau starb. Mina und Radek 
erfahren, dass Julius und sein 
Kollege Marco ein Geheimnis 
teilen. – Wh. der 12. Staffel 
mit 12 Folgen. 45 Min. p21.00

Letzte Spur 
Berlin äÄ
„Todesangst“

áÁ UMWELT Wie dem fort-
schreitenden Klimawandel 
begegnen? Anlässlich des 
morgigen Beginns der UN-Kli-
makonferenz (COP31) in der 
Türkei schaut die Doku auf 
drei Länder – Deutschland, 
Indien und Äthiopien – und 
ihre Herangehensweisen und 
Herausforderungen auf dem 
Weg in eine klimaneutrale  
Zukunft. 45 Min. p16.15

planet e. äÄ
Wie Klimazukunft 
gemacht wird

áÁ NATUR Im letzten No-
vember steuerte Boris Herr-
mann sein Segelboot „Malizia 
Explorer“ und ein Team aus 
Wissenschaftlern und Journa-
listen zur Nordspitze der Ant-
arktischen Halbinsel. Dort soll 
die weltweit größte Kolonie 
von Adeliepinguinen gezählt 
und ihr Gesundheitszustand 
erfasst werden. 45 Min. p17.00

Mission  
Pinguin äÄ
Ab in die Kälte

áÁ WISSEN Sie steht in kei-
nem Rezeptbuch, und prägt 
doch den Geschmack vieler 
leckerer Gerichte: Luft. Sie 
lässt Sauerteigbrot aufgehen, 
gibt Sahne den richtig 
„Schlag“ und verleiht Wind-
beuteln ihre charakteristische 
Höhlung. Zweiter und letzter 
Teil von Mai Thi Nguyen-Kims 
kulinarisch-experimenteller 
Reise. 45 Min. p20.15

Terra X:  
Chemie des 
Kochens äÄ Luft

áÁ PORTRÄT Auf dem Hö-
hepunkt seiner literarischen 
Karriere, mit 54 Jahren, ent-
deckt Émile Zola (1840–1902, 
„Germinal“) das Fotografieren. 
In nur acht Jahren entstehen 
fast 2000 Bilder, die nicht nur 
sein Privatleben dokumentie-
ren, sondern als Chronist sei-
ner Zeit zeigt er das moderne 
Paris und London im Smog-
Nebel. 55 Min. p17.50

áÁ GESPRÄCH Der Jahrtau-
sendwechsel wurde überall 
groß gefeiert, aber nur 20 Jah-
re später sind die Demokra-
tien weltweit unter Beschuss. 
Schriftsteller Philipp Blom legt 
in seinem jüngsten Werk „Die 
strauchelnde Welt“ die Ursa-
chen dieses dramatischen 
Wandels für den Zeitraum ab 
9/11 bis zur russischen Anne-
xion der Krim frei. 45 Min. p0.25

Émile Zola: 
Fotograf sei-
nes Lebens äÄ

Precht äÄ
Als Gast: Histori-
ker Philipp Blom

áÁ PORTRÄT Er war ein Visi-
onär, der den modernen Tanz 
veränderte: Alvin Ailey (1931–
1989) führte seine Leiden-
schaft für Tanz von Texas nach 
New York, wo er 1958 das Alvin 
Ailey American Dance Theater 
gründete. Sein Meisterwerk 
„Revelations“ (1960) ist bis 
heute eine häufig aufgeführte 
Choreografie. 90 Min. p1.00

Tanz als 
Befreiung äÄ
Alvin Ailey

9. SPIELTAG Kein leichtes  
Erbe für Miguel Gutiérrez (l.), 
der auf Leverkusens linker 
Außenbahn den abgewan-
derten Alejandro Grimaldo 
ersetzt. Nach vier Spieltagen 
kam der 25-Jährige aber be-
reits auf drei Torvorlagen. Das 
gelang seit der detaillierten 
Datenerfassung keinem Bayer-
Profi so schnell. 25 Min. p22.10

Bundesliga äÄ
U. a.: 1. FC Köln – 
Bayer Leverkusen

üÜ SAISONFINALE Nach 
drei Siegen in den bisherigen 
sieben Rennen führt das Trio 
Sébastien Buemi/Brendon 
Hartley/Ryo Hirakawa (o.) mit 
17 Punkten Vorsprung das 
Gesamtklassement in der Hy-
percar-Klasse an. In genau 
derselben Konstellation feier-
ten die drei Piloten vor drei 
Jahren den bislang letzten  
Titel für Toyota. 375 Min. p17.30

Langstrecken-
WM Sechs Stun-
den von Monza

áÁ SHOW Die drei Säulen ei-
nes gesunden Darms sind bal-
laststoffreiche Ernährung, aus-
reichend Flüssigkeit sowie re-
gelmäßige Bewegung. Den-
noch versprechen Probiotika 
und andere Mikrobiom-Pro-
dukte gekaufte Gesundheit. 
Aber was ist von angeblichen 
Wundermitteln gegen Verstop-
fung, Durchfall und Blähungen 
zu halten? 30 Min. p22.45

Maithink X – 
Die Show äÄ
Gesunder Darm

áÁ KOCHSHOW Im Dort-
munder „Imbiss-Tempel“ buh-
len Alexander Herrmann und 
Ralf Zacherl (o.) um die Gunst 
der Besteller. Gleich der erste 
Hinweis sorgt für Verwirrung: 
Ein Foto zeigt eine Glocke, ein 
weiterer Hinweis spricht von 
„Heimatliebe“. Sind Käsespätz-
le die Lösung? Besuch bekom-
men die beiden von Comedi-
an Tony Bauer. 190 Min. p23.25

Hermann und 
Zacherl liefern 
ab! In Dortmund

áÁ SHOW Eine neue „Höh-
le“ tut sich auf! Bei Ralf Düm-
mel als „Löwe“ zählt nur die 
Idee. Er und sein Team bieten 
jedem guten Konzept die vol-
le Unterstützung, entwickeln 
ein marktreifes Produkt, brin-
gen es in den Handel. Das  
finanzielle Risiko liegt bei 
Dümmel, ein Gewinn wird 
50:50 geteilt.  100 Min. p19.55

Die  
Millionenidee
Sechs Ausgaben

üÜ 9. SPIELTAG Madrid 
Game: Cincinnati Bengals – 
Atlanta Falcons Beim NFL-
Debüt des Estadio Bernabeu 
im vergangenen Jahr führte 
Tua Tagovailoa die Miami Dol-
phins zum Sieg. Zur neuen 
Saison wechselte der Quarter-
back nach Atlanta, wo er an-
fangs verletzt ausfiel und sei-
nen Platz an Michael Penix Jr. 
(o.) verlor. 255 Min. p18.45

Football: NFL
Weitere Partien 
um 19/22.25 Uhr
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Kinderprogramm Ä  
Tierdetektive 5.55 Unerschro-
cken! 6.00 Tigerenten Club c\ 
7.00 Shaun, das Schaf  cY  

 7.10 Nelly Rapp – Der dunkle 
Wald Ä Abenteuer, S 23. Mit 
M. Gross (Wh.) FSK ab 6 85 Min.

 8.35 Kinderprogramm Tiere 
bis unters Dach  c\ 6 Fol-
gen, 12. Staffel, so. 9.30 Die 
Sendung mit der Maus  cY  

 10.00 Tagesschau Ä
 10.03 Das blaue Licht Ä y 

TV-Märchen, D 10. Mit C. Let-
kowski (Wh.) FSK ab 6 57 Min.

 11.00 Prinz Himmelblau und 
Fee Lupine Ä y I 
TV-Märchen, D 2016. Mit 
Ruby O. Fee (Wh.) 60 Min.

 12.00 Tagesschau Ä
 12.03 Presseclub Ä (Wh.)
 12.45 Europamagazin Ä D 2026
 13.15 Das Donaudelta – 

Naturparadies am  
Rande Europas Ä D 2026 

Der Letea-Wald, der als der 
am nördlichsten gelegene 
subtropische Urwald Euro-
pas gilt, wird von Wildpfer-
den und Pelikanen (o.: Rosa-
pelikane) bevölkert. (Wh.)

 14.00 Tagesschau Ä
 14.03 Alpenglühen Ä TV-Liebes-

komödie, D 2003. Mit Christi-
ane Hörbiger (Wh.) 87 Min.

 15.30 Der Sonnenhof Ä D 2007 

Seit dem Tod ihres Bruders 
und seiner Frau, kümmert 
sich Katharina (Suzanne 
von Borsody, l.) um deren 
Tochter Lara (Lara Schnei-
der), die im Rollstuhl sitzt.  
– Rührend bis kitschig.  
Mit Peter Sattmann (Wh.) 

Wh.: 1.25 FSK ab 6 90 Min.
 17.00 Brisant Ä Magazin C

 17.44 Fernsehlotterie
 17.45 Tagesschau Ä
 18.00 Bericht aus Berlin Ä
 18.30 Weltspiegel Ä Magazin
 19.15 Sportschau Ä Fußball:  

2. Liga, 11. Sptg.: 1. FC Hei-
denheim – Hannover 96, VfL 
Bochum – Karlsruher SC, 1. 
FC Magdeburg – FC St. Pauli

 20.00 Tagesschau Ä

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

DOKUMENTATION

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KOMÖDIE

 5.30 Bares für Rares –  
Lieblingsstücke Ä C 
Show, D 2023 (Wh.)

 6.00 Tivi – Kinder-TV www.tivi.de
Karlchen cY 6.15 Die Werkel-
Ferkel cY 6.55 Pettersson 
und Findus cY 7.10 Wickie cZ 
7.20 Bibi Blocksberg cZ 7.45 
Bibi und Tina c[ 8.10 Löwen-
zahn c\ 8.35 1, 2 oder 3 c\  

 9.03 37°Leben: Against all 
Gods Ä Reportagereihe,  C 
D 2026. Es wird heiß!

 9.30 Evangelischer Gottes-
dienst Ä Aus Würzburg C

 10.15 Der Salzprinz Ä C 
Märchen, D / Tschechoslowa-
kei 1982. Mit Karol Machata, 
Jozef Króner, Zuzana Kocúri-
ková. Regie: Martin Holly 
(Wh.) 85 Min.

 11.40 heute Xpress Ä C

 11.45 Bares für Rares –  
Lieblingsstücke Ä C 
Show, D 2026

 14.00 Die Immo-Helden – Cle-
ver renoviert, gut ver-
kauft Ä Dokusoap, D 26 C

 14.45 Duell der Gartenprofis – 
Mein grünes Paradies Ä 
Show, D 2026 C

 15.25 heute Xpress Ä C

 15.30 Drei Wege – wie Klima-
zukunft gemacht wird Ä 
Dokureihe, D 2026 C

 16.15 Mission Pinguin – Mit 
dem Segelboot in die 
Antarktis Ä Doku, D 26 y

 17.00 heute Ä Nachrichten C

 17.15 Die Rosenheim-Cops Ä 
(12/21) Krimiserie,  C I 
D 2013. Der Tod des  
Präsidenten (Wh.)

 18.00 Ein Fall für zwei Ä (23) 
Krimiserie, D 2019 C I 
Im Schatten der Venus (Wh.)

 18.55 Aktion Mensch – Glücks-
zahlen der Woche Ä C 
Magazin, D 2026

 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.10 Berlin direkt Ä C 
Magazin, D 2026

 19.30 Terra X: Chemie des 
Kochens Ä D 2026 C I 

Luft – Die Journalistin Mai 
Thi Nguyen-Kim erforscht 
die unsichtbaren Kräfte beim 
Kochen. Sie zeigt, wie die 
Elemente Erde und Luft den 
Geschmack und die Textur 
von Speisen prägen, vom 
luftigen Sauerteigbrot bis zu 
aromatischen Trüffeln.

32,598 
Pt 

Höhe

 

 

 

 

DOKUREIHE

Sophia Cancellara will Zürich verlas-
sen, bevor ihr Ex-Mann, der frühere 
Rockerchef Simon Bärfuss, aus dem 
Knast kommt. Als sie ihrem Angestell-
ten Jacob Göldi, der das Downsyn-
drom hat, erzählt, dass sie ihre Wä-
scherei aufgibt, reagiert der sehr hef-
tig. Am nächsten Tag wird Sophie er-
schlagen aufgefunden. Für die Kom-
missarinnen Isabelle Grandjean und 
Tessa Ott ist Simon, der am Vortag aus 
der Haft entlassen wurde, der Haupt-
verdächtige. Aber sie ermitteln auch 
in Jacobs Umfeld. – Brillant gespielt.
Isabelle Grandjean . . . Anna P. Zuercher
Tessa Ott  . . . . . . . . . . . . . . Carol Schuler
Noah Löwenherz . . . . . . . . Aaron Arens
Niklas Fehling . . . . . . . . .Dimitri Stapfer
Buch: Jürgen Werner. Regie: Christian 
Theede Wh.: Mo., 0.30 FSK ab 12 90 Min.

 21.45 Caren Miosga Ä 
Gespräch, Deutschland 2026

 22.45 Tagesthemen Ä
 23.05 ttt – titel, thesen, temperamente 

Ä Magazin, Deutschland 2026
 23.35 Verleugnung Ä y I 

GB / USA 2016 – Die amerikanische 
Professorin Deborah Lipstadt (Rachel 
Weisz) wird von dem Autor David 
Irving wegen Verleumdung verklagt, 
weil sie ihn als Holocaust-Leugner 
bezeichnet hat. Deborah muss bewei-
sen, dass Irvings Darstellung des 
Holocaust falsch ist. – Nach Tatsachen. 
Mit Tom Wilkinson, Timothy Spall 
Regie: Mick Jackson FSK ab 12 108 Min.

 1.23 Tagesschau Ä Nachrichten
 1.25 Der Sonnenhof Ä TV-Komödie,  

D 2007. Mit Brigitte Janner, Michael 
Hanemann (Wh. v. 15.30) FSK ab 6 93 Min.

 2.58 Tagesschau Ä Nachrichten
 3.00 Caren Miosga Ä (Wh. von 21.45)
 4.00 ttt Ä Magazin (Wh. von 23.05 Uhr)
 4.30 Deutschlandbilder Ä Reihe (Wh.)
 4.43 Tagesschau Ä Nachrichten
 4.45 Weltspiegel Ä Magazin (von 18.30)

32,598 
Pt 

Höhe

DRAMA

32,598 
Pt 

Höhe

„Normalerweise bist du ja auch be-
kloppt – aber irgendwie anders be-
kloppt!“ Dr. Moritz Neiss macht sich 
Sorgen um Dr. Florian Schmidtke, der 
völlig verändert ist: Plötzlich spricht 
der Chefarzt mit Kollegen, ist freund-
lich und singt bei einem Gottesdienst 
mit. Ist ja alles nett und schön – aber 
doch nicht der wahre Schmidtke. Was 
steckt dahinter? Ein Sturz auf den Hin-
terkopf, Alzheimer oder sogar Rinder-
wahnsinn? Neiss sucht die Ursache, 
muss sich aber um weitere Probleme 
in seinem Umfeld kümmern und wird 
nachdenklich. – Heiter und herzlich.
Charlie Winkler . . . . . . . .Josefine Preuß
Dr. Schmidtke . . . . . . . .Maximilian Grill
Lea Koch . . . . . . . . . . . . . . Maj Borchardt
Regie: Laura Thies 90 Min.

 21.45 heute journal Ä C

 22.15 Iris – Die Wahrheit Ä (2/1+2)  
S 2025. Entdeckungen y C I 

Iris Bromans (Sofia Helin) Cold-Case-
Team untersucht ein Skelett eines 
Drogenabhängigen im Wald. Während 
das Team ermittelt, reist Iris nach Spa-
nien, um den Mörder ihres Partners zu 
finden. Dort eskaliert die Lage. / Der 
neue Chef  6 Folgen, 2. Staffel, so.

 23.40 Precht Ä C 
Gespräch, D 2026. Gast: Philipp Blom 
(Schriftsteller und Historiker)

 0.25 heute Xpress Ä Nachrichten C

 0.30 Terra X History: Legendäre 
Scheidungen – teuer, schmutzig 
und skurril Ä Doku, D 2025 (Wh.) C

 1.15 The Founder Ä Drama,  y C 
USA 2016. Mit Michael Keaton, Laura 
Dern, Nick Offerman. Regie: John Lee 
Hancock (Wh.) 105 Min.

 3.00 Code 3 Ä Actionkomödie, y C 
USA 2025. Mit Rainn Wilson. R: Chris-
topher Leone (Wh.) FSK ab 12 90 Min.

 4.30 Bares für Rares – Lieblings- 
stücke Ä Show, D 2024 (Wh.) C

 5.00 ZDF-Reportage Ä (von gestern) C

 

KRIMISERIE

 

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Tatort: Frei wie  
ein Adler Ä CH 2026 y C I32,598 

Pt 
Höhe

Jacob Göldi (Benjamin Raue, l.) und Simon 
Bärfuss (Ronald Zehrfeld) freunden sich an

Moritz (Patrick Kalupa, l.) und Jana (Teresa 
Rizos) kümmern sich um Schmidtke

 20.15 Dr. Nice: Neben  
der Spur Ä D 2026 C I32,598 

Pt 
Höhe

TV-KOMÖDIETV-KRIMI
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 5.50 Der Blaulicht Report Ä
 6.40 Weihnachten in Grand 

Valley TV-Romanze,  C 
USA 2018 – Die erfolglose 
Malerin Kelly entflieht an 
Weihnachten dem Trubel der 
Chicagoer Kunstwelt und 
fährt nach Hause zu ihrem 
Vater nach Grand Valley. 
Dorthin reist auch der ver-
witwete Geschäftsmann Leo 
mit seinen Kindern. – Ro- 
mantisch. Mit Danica McKel-
lar, Brennan Elliott (Wh. von 
gestern) FSK ab 6 105/80 Min.

 8.25 Operation Nusskna-
cker – Der vertauschte 
Weihnachtskoffer Ä C 
TV-Romanze, Kan / USA 2024 
(Wh. von gestern) 100/80 Min.

 10.05 Believe In Christmas – 
Eine Liebe im Weih-
nachtsland Ä USA / Kan 24 

Beatrice (Meghan Ory) und 
ihre beste Freundin Emilia 
reisen ins Weihnachtsland, 
wo sie eine Welt voller Hoff-
nung und Wunder entde-
cken. Dort lernt Beatrice den 
charmanten Ethan (John 
Reardon) kennen. – Kli-
scheehaft. Mit Lindura, 
Kevin Hanchard. Regie: 
Christie Will Wolf (Wh. von 
gestern) FSK ab 6 95/79 Min.

 11.40 Harry Potter und  
der Feuerkelch C 
Fantasy, USA 2005 (Wh. von 
gestern) FSK ab 12 170/140 Min.

 14.30 Football: NFL 
Aus Madrid. 9. Spieltag:  
Cincinnati Bengals –  
Atlanta Falcons 

Die Bengals (Joe Burrow) 
machen erst zum dritten Mal 
seit Einführung der Inter- 
national Series 2007 Station 
in Europa. Bei beiden Spielen 
im Londoner Wembley-Sta-
dion (2016 und 2019) durf-
ten sie nicht feiern. Für die 
Falcons ist es bereits der 
fünfte Auftritt. Vor einem 
Jahr verloren sie in Berlin 
gegen die Indianapolis Colts 
25:31 nach  Verlängerung.  

Dazw.: 17.35 Bibelclip
 18.45 Aktuell / Wetter Ä

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

ROMANTIKKOMÖDIE

32,598 
Pt 

Höhe

FOOTBALL

 5.35 Auf Streife – Die Spezia-
listen Ä Der flambierte Gast

 5.45 Auf Streife – Berlin 
Partygirl von Taxifahrer ent-
führt / Tagesmutter braucht 
Ruhe / Verhextes Geld (Wh.)

 8.40 Basis:Kirche –  
Die Reportage D 2026

 9.00 SAT.1-Frühstücks-
fernsehen am Sonntag 
Magazin. Mod.: Matthias 
 Killing, Madita van Hülsen

 11.50 Die Tribute von Panem: 
Mockingjay (1) y C 
Sci-Fi, USA 2014. Mit Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, 
Liam Hemsworth (Wh. von 
gestern) FSK ab 12 120/118 Min.

 13.50 Tod auf dem Nil y C I 

USA/GB 2022 – Detektiv Her-
cule Poirot (Kenneth Bra-
nagh) genießt seinen Urlaub 
in Ägypten, als sich auf einem 
Kreuzfahrtschiff ein myste-
riöser Mord ereignet. Sofort 
nimmt Poirot die Ermittlun-
gen auf. – Kniffliger Fall. Mit 
Gal Gadot, Armie Hammer  
R.: Kenneth Branagh (Wh.
vom So.) FSK ab 12 150/115 Min.

 16.20 Inside Harry Potter C 
6-tlg. Reportagereihe, USA 
2024 (2+3) Vom Film zum 
Franchise / Ein Imperium 
wird erwachsen (Wh.)

 18.15 Die Millionenidee (1/1)  C 

D 2026 – Ralf Dümmel und 
sein Expertenteam geben 
kreativen Köpfen die Mög-
lichkeit, ihre Idee zu einem 
marktfähigen Produkt weiter-
zuentwickeln. Von der ersten 
Auswahl über die Optimie-
rung und den Praxistest bis 
hin zur Einführung in den 
Handel begleitet Ralf Dümmel 
den gesamten Prozess. Dabei 
übernimmt er das komplette 
finanzielle Risiko allein. Der 
Gewinn wird nach Abzug 
sämtlicher Kosten gerecht  
zu gleichen Teilen aufgeteilt: 
50 Prozent für jede Seite. 

6 Ausgaben, 1. Staffel, so. 
 19.55 newstime Nachrichten

Nur in der Schweiz 
19.55 KochBar 
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KRIMI

 

SHOW

An die vier Meisterschaften der Cleve-
land Browns können sich nur noch die 
ganz alten Fans erinnern. Die Titel 
zwischen 1950 und 1964 stammen 
noch aus der Zeit, als es den Super 
Bowl (ab 1970) noch gar nicht gab. 
Derzeit zählen die Browns zu der 
Gruppe von vier NFL-Teams, die noch 
nie im Super-Bowl-Finale standen. 
Der Start der aktuellen Saison aber 
begann recht vielversprechend. Nach 
der Auftaktniederlage gegen Jackson-
ville folgten drei Siege. Soll der Trend 
bestätigt werden, wäre ein Erfolg ge-
gen die New Orleans Saints wün-
schenswert und auch mal wieder fäl-
lig. 2014 entschieden sie zuletzt das 
Duell für sich. Seitdem gingen die 
Saints dreimal als Sieger vom Platz. 

 22.25 Football: NFL  
9. Spieltag. Möglich: Seattle  
Seahawks – Arizona Cardinals  

Mit nur drei Siegen, aber 14 Niederla-
gen waren die Cardinals (Jacoby Bri-
sett) vergangene Saison eines der 
schlechtesten Teams der NFL. Auch 
die neue Saison begann wenig viel-
sprechend mit nur einem Sieg aus 
vier Spielen. Zudem lässt die jüngste 
Bilanz gegen die Seahawks nichts 
Gutes erahnen. Zehnmal in Folge ging 
das Team aus Phoenix als Verlierer 
vom Platz. Am 20. September fiel die 
Niederlage mit 7:31 deutlich aus. 

 2.00 Football: NFL 
9. Spieltag: Chicago Bears –  
Tampa Bay Buccaneers 
Nach vier Siegen in der NFC South  
in Folge verpassten die Buccaneers 
zuletzt die Play-offs. Nach dem ersten 
Saisondrittel sieht es so aus, als ob 
das Team aus Florida zum zweiten Mal 
hintereinander die Postseason nur als 
Zuschauer erleben wird. Immerhin 
gab es am fünften Spieltag nach vier 
Niederlagen den ersten Sieg (24:16 
gegen Dallas) zu feiern.  

 5.25 Der Blaulicht Report (Wh.)

FOOTBALL

… and Snakes (USA / Kan 2023 – 
 Coriolanus Snow möchte seiner einst 
angesehenen Familie zu neuem Ruhm 
und Ehre verhelfen. Als Mentor bei 
den Hungerspielen soll er einen Tribut 
zum Sieg führen. Nur so kann er ein 
begehrtes Stipendium bekommen 
und die Universität besuchen. Doch 
ausgerechnet Lucy Gray Baird aus 
dem armen, bislang wenig erfolgver-
sprechenden  Distrikt 12 wird ihm zu-
geteilt. Schon bald werden die beiden 
aber zu einem eingeschweißten Team. 
– Gelungenes Prequel zur beliebten 
„Die Tribute von Panem“-Reihe. 
Coriolanus Snow . . . . . . . . . . Tom Blyth
Dr. Volumnia Gaul . . . . . . . . Viola Davis
Sejanus Plinth . . . . .Josh Andrés Rivera
Dean Highbottom . . . . Peter Dinklage
Tigris . . . . . . . . . . . . . . . . Hunter Schafer
Lucky Flickerman . . Jason Schwartzman
Buch: Michael Lesslie, Michael Arndt, 
Lauren Schuker Blum. Regie: Francis 
Lawrence (Wh.) FSK ab 12 196/142 Min.

 23.30 Red Dawn USA 2012 y C 

Nordkoreanische Soldaten besetzen 
das US-Städtchen  Spokane und span-
nen Bürgermeister und Polizeichef für 
ihre Zwecke ein. Einigen Jugendlichen 
gelingt die Flucht in die nahegelege-
nen Wälder. Unter Anleitung des 
Afghanistan-Kämpfers Jed Eckert 
(Chris Hemsworth, mit Isabel Lucas) 
planen sie den Widerstand. – Plattes 
Remake von „Die rote Flut“ (1984). 
Mit Josh Peck, Josh Hutcherson,  
Adrianne Palicki, Connor Cruise. Regie: 
Dan Bradley (Wh.) FSK ab 16 105/90 Min.

 1.15 Der Soldat James Ryan y C 
Kriegsfilm, USA 1998. Mit Tom Hanks, 
Edward J. Burns, Matt Damon, Tom 
Sizemore. Regie: Steven Spielberg 
(Wh. von gestern) FSK ab 16 170/162 Min.

 4.05 Kickboxer: Die Vergeltung y C 
Action, USA 2016. Mit Dave Bautista, 
Alain Moussi, Gina Carano. Regie: 
John Stockwell (Wh.) FSK ab 16 85 Min.

32,598 
Pt 

Höhe

ACTION

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Clevelands Deshaun Watson spielte in den 
ersten vier Partien sechs Touchdown-Pässe

Freude sieht anders aus: der weibliche 
 Tribut Lucy Gray Baird (Rachel Zegler, M.) 

 19.00 Football: NFL
9. Spieltag. Möglich: Saints – Browns  

 20.14 Die Tribute von Panem: 
The Ballad of Songbirds … y C I32,598 

Pt 
Höhe

FOOTBALL SCI-FI

 55

SO

8.
 N

O
V

EM
B

ER



Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.30 The Neighborhood (2/16–18) y C 
Comedyserie, USA 2020. Original und Fäl-
schung / Der Werbespot / Der beste Trainer  
von Kalifornien (Wh. von gestern)

 6.35 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2026
 9.40 Big Brains – Geniale Erfindungen C 

Magazin, D 2026 – Aiman Abdallah begleitet 
einen Unternehmer bei der Jeans-Produktion.

 10.40 TV total – Das Quiz Show, D 2026 (1) 
Moderation: Sebastian Pufpaff (Wh. vom Mi.)

 12.45 Wer stiehlt mir die Show? C 
D 2026 (12/1) Moderation: Joko Winterscheidt 
Mitwirkende: Carolin Kebekus, Moritz Wagner, 
Jens Knossalla (Wh. vom So.)

 16.25 taff weekend Magazin, D 2026
 17.45 newstime Nachrichten, D 2026
 17.55 Galileo Stories 

Magazin, D 2026. X-clusive Öko-Luxusyacht
 19.05 Galileo X-Plorer  C 

D 2026. Members 
only – Die exklusivs-
ten Clubs der Welt (2) 
– Ein Reporterteam 
blickt hinter die Fas-
sade der exklusivsten 
Clubs der Welt und 

besucht Mitglieder da, wo sie ihren gemeinsa-
men Interessen nachgehen: in einem exklusiven 
Autoclub in Japan mit einmaliger Rennstrecke, 
in einem mysteriösen Club von 14 Schlüssel- 
trägern sowie in einem hochkarätigen Pferde-
club für wohlhabende Members. (o.: Szene)

MAGAZIN

 5.05 Magnum (8/7) Krimiserie (Wh. vom Di.) C

 5.50 Steel Buddies – Stahlharte Geschäfte 
Dokusoap, Deutschland 2019

 9.45 Steel Buddies – Stahlharte Geschäfte 
Dokusoap (10/13) Vier Achsen für ein Halleluja!

 10.45 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
Dokusoap. „Ristorante Da Giovanni“, Brilon C

 11.45 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
Dokusoap, D 2026. „EssBahnhof“, Lennestadt- C 
Grevenbrück. Moderation: Christian Henze

 12.45 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
Dokusoap, D 2026. „Restaurant Herzstück“, C 
Brilon. Moderation: Christian Henze

 13.45 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
Dokusoap, D 2026. „Plückers Hoff“, Warstein C

 14.45 4 Elements – Allein gegen die Natur C

 15.50 newstime Nachrichten
 16.00 Quick-Check Wirtschaft Magazin, D 2026
 16.10 4 Elements – Allein gegen die Natur  C  

Mit J. Kelly, J. Wagner, J. Pohl, B. Jakubowski,  
 17.10 Morlock Motors – Big Deals im Westerwald
 19.10 Mein Lieblingsstück – Die eBay Sammler-

Challenge D 26 (1/1) – Aaron und Panagiota C 
duellieren sich um  
die besten Samm- 
lerstücke. Getrennt 
voneinander besu-
chen sie Sammler  
und helfen, bestimm-
te Objekte aufzu- 

spüren. Wer sticht dabei den anderen aus?
SHOW

 5.20 X-Factor: Das Unfassbare Ä (1/4) Mystery- 
serie, USA 1997. U. a.: E-Mail / Umleitung (v. So.)

 6.00 Infomercial Nachrichten, D 2022
 7.30 Arche TV Ä Gottesdienst, D 2025
 8.00 Infomercial Nachrichten, D 2022
 9.00 X-Factor: Das Unfassbare Ä (4/5) Mystery- 

serie, USA 2002. U. a.: Der unheimliche Keller
 9.15 X-Factor: Das Unfassbare Ä (1/5+6)  

Mysteryserie, USA 1997–2002. U. a.: Stiche- 
leien / Superbär / Das mysteriöse Schloss (v. So.)

 11.15 X-Factor: Das Unfassbare Ä (3/1+11) 13-tlg. 
Mysteryserie, USA 1999. U. a.: Schwanger / Der 
Fluch des Herrenhauses / Tod einer Wachsfigur

 13.15 Die Schnäppchenhäuser – Jeder Cent 
zählt Ä Reihe, D 2013–2014. U. a.: Mit den Eltern 
auf dem Bau / Carports – Drunter und drüber

 16.15 Die Schnäppchenhäuser – Jeder Cent 
zählt Ä D 17. Recycling-Rowdys und Troll-Lieb-

haber im Schnäpp-
chenhaus – Nahe 
Hannover hat sich der 
Mittelalter-Fan Lars 
seine eigene Schnäpp-
chenburg erschaffen, 
mit Zugbrücke und 

Graben. Er will sein Erdgeschoss umgestalten 
und sich einen mittelalterlichen Wellness- 
bereich mit Sauna und Durchgangsdusche  
bauen. / Ein Wellness-Bad im Erdgeschoss

 18.15 Grip – Das Motormagazin Ä D 2026. U. a.: 
Monster Jam in Zürich / Gefährlichste Straße 2.0

REIHE

Der Kampf um den Moderatorenposten geht  
in die nächste Runde. Carolin Kebekus ist als 
Sängerin, Synchronsprecherin, Hörbuchspre-

cherin, Autorin, Schau- 
spielerin, Produzentin 
und Fernsehmodera-
torin zweifelsohne 
perfekt dafür geeig-
net, die Leitung der 
Sendung zu überneh-

men. Abhängig vom Ausgang der Show vor ei-
ner Woche muss Joko Winterscheidt entweder 
seinen Posten erneut verteidigen oder – falls  
einer der Kandidaten erfolgreich war – seinen 
Job zurückerobern. Neben Kebekus schielen 
auch Entertainer Jens Knossalla und Basket- 
ballprofi Moritz Wagner auf den Platz an der 
Sonne. Hinzu kommt ein Wildcard-Zuschauer, 
der ebenfalls mitspielen darf.

 23.35 Experte fürs Streamen mit Klaas Heufer-
Umlauf und HandOfBlood Show, D 2026 – 
Mit dem deutschen Webvideo produzenten 
HandOfBlood geht Klaas Heufer-Umlauf der 
digitalen Unterhaltungswelt auf den Grund. 
Hier spielen Live streams, Gaming und der  
direkte Austausch mit dem Publikum eine Rolle.

 0.40 Wer stiehlt mir die Show? (12/2) D 2026  C 
Mod.: Joko Winterscheidt (Wh. von 20.15 Uhr)

 3.30 Darüber staunt die Welt Show, D 2025 (5/9) C 
Die unglaublichsten Sportpannen (vom Do.)

Rocky Mountains, 1823: Der Trapper Hugh  
Glass wird halb tot von seinen rassistischen Mit-
streitern im Wald zurückgelassen. Sie töten sei-
nen Sohn Hawk, ein Halbblut, und lassen den 
vermeintlich sterbenden Glass zurück. Dieser 
überlebt und nimmt von Rache getrieben die 
Verfolgung auf. Von Halluzinationen geplagt, 
kämpft er sich durch winterliche, menschen-
feindliche und archaische Naturgewalten. – 
Spektakulär. Mit Tom Hardy, Domhnall Gleeson, 
Will Poulter, Forrest Goodluck. Regie: Alejandro 
González Iñárritu  FSK ab 16 175/151 Min.

 23.10 12 Years a Slave Drama, USA 2013 –  y C 
1841 wird der mit seiner Familie im Bundes- 
staat New York lebende afroamerikanische Gei-
ger Solomon Northup nach einem Auftritt nach 
New Orleans verschleppt. Dort kauft der Planta-
genbesitzer William Ford Northup als Sklaven 
für den Bau einer Wasserstraße, später wird der 
brutale Epps sein neuer Besitzer. – Brillantes 
Meisterwerk. Mit Chiwetel Ejiofor, Michael Fass-
bender, Benedict Cumberbatch, Lupita Nyong’o 
Regie: Steve McQueen FSK ab 12 155/129 Min.

 1.45 The Revenant – Der Rückkehrer y C 
Actionthriller, USA / Taiwan / HK 2015. Mit Paul 
Anderson (Wh. von 20.15 Uhr) FSK ab 16 150 Min.

 4.15 American Pie präsentiert: Die nächste 
Generation Komödie, USA 2004. Mit y C 
Tad Hilgenbrinck, Eugene Levy FSK ab 12 90/87 Min.
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Nach dem Tod ihrer Mutter wächst die sieben-
jährige Mary bei ihrem Onkel Frank auf. Als ihre 
Lehrer auf Marys großes Mathetalent aufmerk-
sam werden, will ihre Großmutter sie auf eine 
Schule für Hochbegabte schicken. Frank be-
fürchtet jedoch, dass sie dort ihre unbeschwer-
te Kindheit verliert. Ein erbitterter Streit um das 
Sorgerecht entbrennt. – Perfekt inszeniertes 
Gefühlskino. Mit Jenny Slate, Chris Evans, Octa-
via Spencer. Regie: Marc Webb FSK ab 6 125/98 Min.

 22.20 Glass USA 2019 – Dr. Ellie Staple (Sarah Paul-
son), Leiterin einer 
psychiatrischen Ein-
richtung, wird mit drei 
Patienten konfrontiert, 
die auf verschiedene 
Weise außergewöhn-
lich sind. Sie soll nor-

male Männer aus ihnen machen. – Fesselnd.  
Mit Bruce Willis, Anya Taylor-Joy, James McAvoy, 
Samuel L. Jackson. Regie: M. Night Shyamalan 
(Wh. vom Fr.) FSK ab 16 150/125 Min.

 0.50 Bank Job Thriller, GB 2008. Mit Jason Statham, 
Saffron Burrows, Stephen Campbell Moore. R.: 
Roger Donaldson (Wh. v. Fr.) FSK ab 12 115/107 Min.

 2.45 Begabt – Die Gleichung eines Lebens 
Drama, USA 2017. Mit Mckenna Grace, Lindsay 
Duncan, Julie Ann Emery, Keir O’Donnell, Joe 
Chrest (Wh. von 20.15 Uhr) FSK ab 6 145/98 Min.
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MYSTERYTHRILLER
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 20.15 Wer stiehlt mir die Show? C I 

Deutschland 2026 (12/2)
 20.15 The Revenant – Der Rückkehrer 

USA / Taiwan / HK 2015 Wh.: 1.45 y C
32,598 
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 20.15 Begabt – Die Gleichung eines 
Lebens (Gifted) USA 2017 Wh.: 2.45
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Joko Winterscheidt scheut keine Herausforderung Hugh (Leonardo DiCaprio) ist auf einem Rachefeldzug Mathegenie Mary (Mckenna Grace) löst jedes Rätsel
DRAMAACTIONTHRILLERSHOW
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.55 CSI: New York Ä (7/20) Krimiserie,  
USA / Kan 2011. Kofferleiche. Mit Gary Sinise

 6.45 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(3/18+19) Krimiserie, USA 2004 (Wh. vom So.)

 8.15 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(3/20+21) Krimiserie, USA 2004 (Wh. vom So.)

 10.05 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(4/1+2) 23-tlg. Krimiserie, USA 2004. Seine letz-
te Sendung / Atelier des Todes (Wh. v. gestern)

 11.50 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(4/3+4) Krimiserie, USA 2004. Der Kannibale / 
Tödliche Geliebte (Wh. von gestern)

 13.25 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(4/5) Krimiserie, USA 2004. Lösegeld

 14.15 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(4/6) Krimiserie, USA 2004. Tödlicher Abstieg

 15.10 Die Croods – Alles auf Anfang C 
(The Croods: A New Age) Animation, USA 2020  
Regie: Joel Crawford (Wh. v. gestern) 110/91 Min.

 17.00 auto mobil Magazin, D 2026
 18.10 Die Beet-Brüder Ä D 2026 

Grau vergeht –  
ein Garten entsteht – 
Annika und Martin 
leiden unter ihrem tri-
sten Garten mit grau-
er Terrasse und ödem 
Zaun. Die Beet-Brüder 

Ralf, Luis, Gunnar und Claus (v. l.) packen an, 
um daraus in einer Woche ein lebendiges Wohl-
fühlparadies mit vielen Pflanzen zu erschaffen.

32,598 
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DOKUSOAP

 5.05 Wasserpioniere Ä 10-tlg. Doku, F 2025 (1) 
 5.30 42 – Die Antwort auf fast alles Ä Reihe C

 6.00 Wildkatzen und Wildhunde Ä Reihe (2)  C

 6.50 Leonard Cohen – Live in London Ä O 
Konzert, GB 2010 – Seine größten Hits zählen zu 
den Klassikern der Popgeschichte. (v. Fr.) 65 Min.

 7.55 Claude Monets Seerosen Ä Doku, F 2025
 8.45 Sisis Gatte, der ewige Kaiser: Die Wahr-

heit über Franz Joseph I. Ä Doku, D 2023 C

 9.40 Universitäten der Welt Ä Oxford University C

 10.10 Twist Ä (6/6) Magazin, D 2026 D C

 10.40 Edward vs. George: Die Windsors im Krieg 
Ä 2-tlg. Dokureihe, GB 2024 (1+2) C I

 12.20 Stille Wasser Ä Dokureihe, D 2024 (2+3)  C

 13.50 Der Mann aus dem Westen Ä Western, C I 
USA 1958. Mit Gary Cooper, Julie London, Lee J. 
Cobb. Regie: Anthony Mann FSK ab 18 95 Min.

 15.25 John Lennons geheime Liebe: May Pang Ä C 
Dokumentarfilm, USA 2022 90 Min.

 16.55 Émile Zola: Fotograf seines Lebens Ä Doku, 
F 2026 – Mit 54 Jahren, auf dem Höhepunkt sei-
ner Karriere, entdeckte Zola die Kamera für sich.

 17.50 Augustin Hadelich spielt Tschaikowskys 
Violinkonzert Ä Konzert, D 2026 – Unter Strei-
chern gilt Peter Tschaikowskys einziges Violin-
konzert als technisch höchst anspruchsvoll.

 18.35 Karambolage Ä Magazin, F / D 2026
 18.50 Zu Tisch ... Ä im Rheinland. Reihe, D 2019  C 
 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.40 Im Bauch von ... Florenz: Der Mercato C 

Centrale. 5-tlg. Dokureihe  Fortsetz.: Fr., 9.40
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 6.20 Leben an der Nordsee Ä Doku (Wh. vom Do.)
 7.15 kinokino Ä Magazin, D 2026 (Wh. vom Di.)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Sternstunde Philosophie Ä Talk, CH 2026
 10.05 Im Rausch der Blumen Ä Dokureihe, D 25 (4)
 10.30 Opus Klassik 2026 Ä Gala. Mit dem Konzert-

hausorchester Berlin. Dirigent: Anna Rakitina
 12.30 Druckfrisch Ä U. a.: Andrea Wulf: „Der Reisende“
 13.00 ZIB Österreichische Nachrichten C

 13.15 Central Park – Das Herz Manhattans C

 14.05 Spektakuläre Bergbahnen der Schweiz Ä
 14.20 Winterwunderland Schweiz per Bahn C 

3-tlg., (1–3) „Glacier-
Express“ – Der Luxu riö- 
se – Seit beinahe 100 
Jahren verkehrt der 
Luxusliner auf Schie-
nen (l.) zwischen den 
beiden Nobelskiorten 

St. Moritz und Zermatt. / „Bernina-Bahn“ – Die 
Gegensätzliche / „Arosa-Bahn“ – Die Wandelbare

 16.55 Die Trapp-Familie – Ein Leben für die Musik 
Biografie, USA / D / Ö 2015. Mit Eliza  y C 
Bennett, Matthew Macfadyen FSK ab 6 95 Min.

 18.30 Museums-Check mit Markus Brock Ä Doku
 19.00 heute / Wetter C

 19.10 Wenn ICE vor der Tür steht: Eine Familie 
kämpft, eine Stadt in den USA wehrt sich

 19.40 Schätze der Welt Ä Yungang-Grotten, China
 20.00 Tagesschau C

DOKUREIHE
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Die Spitzenköche Alexander Herrmann und Ralf 
Zacherl eröffnen ihr Pop-Up im Dortmunder 
„Imbiss-Tempel“ und liefern sich dort ein hitziges 
Duell um die Gunst der Besteller und die der Lauf-
kundschaft. Kaum angekommen, geht es für 
das ungleiche Duo direkt zur Sache. Nach kurzen 
Vorbereitungen der Tagesgerichte entsteht be-
reits durch den ersten Hinweis Unklarheit: Auf 
einem Bild ist eine Glocke zu sehen, ein anderer 
Hinweis spricht von „Heimatliebe“. Während 
Ralf Zacherl noch überlegt, ob Käsespätzle die 
richtige Wahl sind, entdeckt Alexander Herr-
mann ein wichtiges Detail. Ein geparktes Auto 
sorgt in der nächsten Kochrunde für Aufsehen: 
Ein Wagen entpuppt sich als „begehbarer Hin-
weis“ des Bestellers. Was es wohl damit auf sich 
hat? Und wer von beiden überzeugte die meis-
te Laufkundschaft mit seinen Tagesgerichten?

 23.25 Hot oder Schrott – Die Allestester 
Dokusoap, D 26 – Ob praktische Erfindung oder 
kurioses Gadget: Detlef Steves, seine Frau Nicole 
und weitere Haushalte testen neue Produkte 
aus aller Welt. Dabei wissen sie vorab nicht, 
welche Neuheiten bei ihnen zu Hause landen.

 0.25 Medical Detectives Ä Dokureihe  C 
Kurzer Prozess / Wahn und Willkür / Aussage 
gegen Aussage / Folgenschwere Verweigerun-
gen / Bei Gelegenheit – Mord / Nachricht aus 
dem Jenseits / Tödliche Beziehung  (bis 5.40 Uhr)

Der Meisterdieb Luther Whitney bricht in  
das Haus des Multimillionärs Sullivan ein. Plötz-
lich tauchen Sullivans Frau Christy und der US-
Prä sident Alan Richmond auf. Luther beobach-
tet aus seinem Versteck heraus ihr Liebesspiel,  
das außer Kontrolle gerät. Als Mrs. Sullivan sich 
wehrt, wird sie von den Bodyguards des Präsi-
denten getötet. – Packend. Mit Gene Hackman, 
Ed Harris, Laura Linney, Scott Glenn, Judy Davis 
Regie: Clint Eastwood FSK ab 12 115 Min.

 22.10 Clint Eastwood – Der Letzte seiner Art Ä C 
Dokumentarfilm, F 2022 80 Min.

 23.30 Tanz als Befreiung: Alvin Aileys 
amerikanisches Erbe Ä  USA 2021  D O 

– Es wird der Werde-
gang von Alvin Ailey 
beleuchtet, einem 
Pionier des ameri- 
kanischen Modern 
Dance und einer 
bedeutenden Figur 

der afroamerikanischen Kultur. 90 Min.
 1.00 Resentment Ä Drama, Litauen / USA 2024 C O

 1.30 Peter von Kant Ä Drama, F / Bel 2022. Mit 
Denis Ménochet, Isabelle Adjani, Khalil Gharbia 
Regie: François Ozon FSK ab 16 85 Min.

 2.55 Lino Ventura – Ganove mit Herz Ä Doku C

 3.45 Bulgarien – Das Dorf der magischen Tiere 
Ä Doku, Deutschland 2024 C

 

DOKUMENTARFILM
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Comedian, Moderator und Podcaster Till Reiners 
präsentiert vielfältige satirische Bühnenunter-
haltung. Gemeinsam mit seinen Gästen verbin-
det er scharfsinnige Beobachtungen, pointierte 
Analysen und beste Unterhaltung. Diesmal mit 
dabei: Johann König, Marc-Uwe Kling, Anna 
Bomhard, Björn von Morgenstern und Mine.

 21.00 Bosetti Late Night Ä (4/2) Show, D 2026
 21.45 Ladies Night Ä Show, D 2026  C 

Mitwirkende: Lisa Feller, Ninia LaGrande,  
Lu Komma Klar, Jane Mumford, Fee Badenius

 22.30 Ladies Night Ä Show, D 2026 C 
Mitwirkende: Daphne de Luxe, Pegah Meggen-
dorfer, Christine Eixenberger, Paula Carolina

 23.15 Largo Winch – Tödliches Erbe Ä F 08  y C 
– Unternehmer Winch 
wurde ermordet. Zum 
Ärger der Mörder 
taucht sein bislang 
unbekannter Sohn 
Largo (Tomer Sisley) 
auf. – Temporeich. Mit 

Miki Manojlovic. R.: Jérôme Salle FSK ab 16 100 Min.
 0.55 Hoch hinaus – Die Schweiz über  

3000 Metern Dokumentation, CH 2022 C

 1.35 Hoch hinaus Dokureihe, CH 2023 C

 2.15 Winterhüttengeschichten 5-tlg. Reihe (1–5) 
U. a.: Schneechaos und Unfallpech / Ohne Gas 
eingeschneit auf 3250 m ü. M.  (bis 6.00 Uhr) 

32,598 
Pt 

Höhe

THRILLER

 20.15 Hermann und Zacherl liefern ab! C

D 2026 (2/4) Aus Dortmund 
 

 20.15 Absolute Power C I 

USA 1996 Wh.: Sa., 14.40
32,598 

Pt 
Höhe

 20.15 Till Reiners’ Happy Hour Ä 

Deutschland 2026 (48)

Gleich zu Beginn gerät Ralf Zacherl ins Schwitzen Luther (Clint Eastwood) wird Zeuge eines Mordes Primetime-Comedy mit Till Reiners und Gästen 
POLITTHRILLER SHOWKOCHSHOW
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 HD WDR HD MDR HD BR HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 6.00 Nordtour Ä Magazin (von gest.) 
 6.45 Edgar, das Super-Karibu 

(1/29+30) c\ Zeichentrickserie C 
 7.10 Meisterwerke aus Odessa C 
 8.05 Pioniere der Filmmusik Doku C

 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HH 
Journal 10.00 SH Magazin 10.30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11.00 Hallo Niedersachsen   

 11.30 Die Donau – Ein Fluss, zehn 
Länder Dokureihe, D 2025 C 

 11.45 Helsinkis Schärenküste – Groß-
stadtflair am Inselmeer Ä C 

 12.30 Die goldene Gans c\ C I 
Märchen, DDR 1964. Mit Kaspar 
Eichel, Uwe-Detlev Jessen 65 Min. 

 13.35 Die Bremer Stadtmusikanten 
c\ TV-Märchen, D 2010  C 
Mit Anna Fischer, J. Zirner 60 Min. 

 14.35 Märchenreise c\ Doku, D 2024 C 
Die Bremer Stadtmusikanten  

 15.00 Sechs auf einen Streich – Hans 
im Glück TV-Märchen, D 15 C I 
Mit Anton Spieker 60 Min. 

 16.00 Kochstories Dokureihe, D 2024 C 
 16.30 Schmeckt. Immer. Ä Magazin C 
 17.00 Bingo! – Die Umweltlotterie  
 18.00 Ostsee Report Ä Reihe, D 2026 C 

Mit dem Lastenrad in Schweden 
 18.45 DAS! Rote Sofa Ä Gespräch C 
 19.30 Ländermagazine D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 6.00 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 6.25 Lokalzeit Ä (Wh. von gestern) 
 6.55 Kochen mit Martina u. Moritz Ä 
 7.25 Einfach und köstlich (von gest.) 
 7.55 Meisterküche (Wh. von gestern) 
 8.25 Zartmann feat. WDR  

Funkorchester 
Konzert, Deutschland 2026 

 8.45 West ART extra Ä Magazin, D 26 
 9.15 3 nach 9 Talkshow (Wh. vom Fr.) 
 11.15 24 Stunden Notaufnahme 

Leverkusen (Wh. vom Fr.) I 
 12.00 Land & lecker – Kulinarische 

Schätze Reihe (Wh. von gestern) 
 12.45 WDR aktuell Ä C 
 13.00 Invasion der Papageien Reihe I 
 13.30 Henker & Richter (1/16) Krimiserie 
 14.20 WaPo Bodensee (4/7+8) Serie I 
 16.00 WDR aktuell Ä C 
 16.15 DUS – Airport Düsseldorf exklu-

siv: Einsatz für die Sicherheit 
 16.30 Chinas wilde Geheimnisse Ä I 

Dokureihe, GB / China 2025 (1)  
Im Reich der Pandas 5 Teile, so. 

 17.15 Wilde Trauminseln Ä Doku, D 24 
(1) Die Malediven  3 Teile, so. 

 18.00 Tiere suchen ein Zuhause Ä 
Moderation: Simone Sombecki 

 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Westpol Ä Magazin, D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.00 Gesundheit! Ä Magazin C 
 6.30 Dahoam is Dahoam (3824+3825) 
 7.30 Tele-Gym Ä Nordic Walking C 
 7.45 Panoramabilder / Bergwetter 
 9.05 Lucy ist jetzt Gangster 

Komödie, D 2022. Mit Valerie  
Arnemann FSK ab 6 85 Min. 

 10.30 Augustin Hadelich spielt  
Mendelssohns Violinkonzert  
in e-Moll D 2026 
Dirigentin: Simone Young 

 11.00 Der Sonntags-Stammtisch Ä 
Diskussion. Mod.: Hans Werner Kilz 

 12.00 quer Ä Magazin (vom Do.) C 
 12.45 Querbeet Ä (Wh. vom Mo.) C 
 13.15 Lust aufs Land Ä Dokureihe C 
 14.00 Zwischen Spessart und  

Karwendel Ä Magazin, D 2026 C  
 14.45 Traumschlösser und  

Ritterburgen Dokureihe (8) C 
 15.30 Landfrauenküche Ä Reihe C 
 16.15 Unser Land Ä Magazin (vom Fr.)   
 16.45 Landgasthäuser Feste Ä C 
 17.15 Einfach und köstlich Magazin C 
 17.45 Schwaben & Altbayern /  

Frankenschau Regionalmagazine 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten C 
 18.45 freizeit Ä Magazin, D 2026 C 
 19.15 Unter unserem Himmel Ä C 

Reihe. Letzte Rettung für Denkmäler 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

… Außergewöhnliches Wohnen in 
Mecklenburg-Vorpommern D 26 
– Das Fernsehteam begleitet Archi-
tektin Peggy Kastl zu besonderen 
Bauprojekten. In Michaelsdorf wur-
de eine alte Dorfschule zum Ein -
familienhaus mit Pool, in Rostock 
entstanden exklusive Penthouses 
(Symbolfoto). Auch die Baustelle 
der Familie Mc Bright in Bristow und 
das luxuriöse Mühlenquartier von 
Egon Flemming werden besucht. 

 21.45 Sportschau – Bundesliga am 
Sonntag 9. Spieltag (siehe WDR) 

 22.10 Die NDR Quizshow D 2026 C 
 22.55 extra 3 Spezial: Das Beste C 

Moderation: Christian Ehring 
 23.25 Jedes Stadion zählt – Die C 

Groundhopper aus Braun-
schweig Doku, D 2026 – Ground-
hopping mal anders: Eine Kreis-
klassenmannschaft spielt in 
verlassenen Stadien und erweckt 
die vergessenen Fußballtempel 
damit ein letztes Mal zum Leben 

 0.05 Quizduell – Olymp Show, D 25 C 
Gäste: Frauke Ludowig, N. Ludowig 

 0.55 Caren Miosga Gespräch, D 26 C

 1.55 Wh. Ostsee Report 2.40 3 nach 9 
4.40 Die Nordreportage. Repor -
tagereihe 5.10 DAS! Rote Sofa

…  Alpen und Adria – Die Mode- 
ratorin Stephanie Müller-Spirra 
reist im Herbst durch den Westen 
Sloweniens. Sie entdeckt die Ju- 
lischen Alpen, den Bohinjer See  
und die Hauptstadt Ljubljana. Die 
Tour führt über Tropfsteinhöhlen 
bis an die malerische Adriaküste. 

 21.45 Sportschau – Bundesliga  C  

am Sonntag Ä 9. Spieltag: 1. FC 
Köln – Bayer 04 Leverkusen, Sport-
Club Freiburg – 1. FC Union Berlin,  
TSG Hoffenheim – FC Schalke 04 

 22.10 Zeiglers wunderbare Welt  
des Fußballs Ä Show, D 2026 C 

 22.45 So long, Marianne – Eine  
Leonard Cohen-Serie (1/1)   
Dramaserie, Nor / GB / Kan / D 
2024. Hydra – Der Schriftsteller 
Leonard Cohen reist 1958 von 
Montreal nach Europa, weil er  
seine bürgerliche Familie nicht län-
ger erträgt.  8 Folgen, 1. Staffel  

 23.35 So long, Marianne –  
Eine Leonard Cohen-Serie  
(1/2–7) Dramaserie. Verliebt /  
Liebesbeweis / Die Sterne tanzen 
für mich / Zurück auf Hydra / 
 Chelsea Hotel / Familie Cohen 

 4.20 So long, Marianne … (1/8)  
Dramaserie. So long, Leonard

Am Mondsee – Für Susanne  
Wiesner (l., mit Bäckerin und Mül-
lerin Antonia Wiene roither) geht 
es diesmal in die Gegend rund um 
Mondsee, Irrsee und Attersee. Zwi-
schen beeindruckender Natur, ge-
lebter Tradition und musikalischen 
Begegnungen erkundet sie die Ge-
schichte des Salzkammerguts und 
trifft Menschen, die diese einzig-
artige Region prägen.  90 Min. 

 21.45 Blickpunkt Sport Ä Magazin  
mit der Bundesliga-Sportschau 

 23.05 Auf bairisch g’lacht! Ä C 
Show, D 2026. „Sketchup“ / „Kanal 
fatal“ / „Herbert & Schnipsi“ / „Die 
Komiker“ / „Heißmann & Rassau“ / 
„Ringlstetter“ / „Fraueng’schich-
ten“ / „Brettl-Spitzen“ / „Drei. Zwo. 
Eins. Michl Müller“ (Wh. vom Fr.) 

 23.50 Das schaffst du nie! Ä 
Show, D 2026. Roller-Derby 

 0.10 PULS Reportage Ä C 
Reihe, D 2026. Survival Challenge 

 0.30 Hochwürden Don Camillo E C 
Komödie, F / It 1961. Mit Fernandel 
(Wh. von gestern) FSK ab 6 115 Min.

 2.25 Wh. Einfach und köstlich 2.55 Unter 
unserem Himmel 3.40 freizeit 4.10 
Frankenschau 4.55 Schwaben + 
Altbayern 5.45 Space Night

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.10 Wh. Die Alpen – nonstop 5.55 Praxis 

mit Meerblick: Auf zu neuen Ufern. 
TV-Drama, D 19 7.25 Glaubwürdig 
7.30 Make it! Menschen. Machen. 
Kultur. 8.00 Akutstation Psychiatrie 
8.30 MDR Garten 8.55 Unser Dorf 
hat Wochenende 9.20 Venetien – 
Von den Dolomiten nach Venedig 

 10.05 Die Olsenbande ergibt sich nie 
Gaunerkomödie, Dän 1979 C I 
Mit Ove Sprogöe, Morten Grun-
wald (Wh. vom Fr.) FSK ab 6 105 Min. 

 11.50 Riverboat Ä (Wh. von gestern) C 
 13.50 Room Tour Dokureihe, D 26 C I 
 14.05 Der Feuervogel Ä Märchen- C 

abenteuer, D / Tschechien 1997  
Mit Tina Ruland FSK ab 6 90 Min. 

 15.35 MDR aktuell Ä C 
 15.40 Brüderchen und Schwesterchen 

Ä c\ TV-Märchen, D 2008 C I 
Mit Odine Johne 60 Min. 

 16.40 Die Schneekönigin Ä c\ C I 
Märchen, UdSSR 1966. Mit Jelena 
Proklowa, Slawa Zjupa 80 Min. 

 18.00 MDR aktuell Ä C 
 18.05 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 18.50 Wetter für 3 Ä C 
 18.52 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 19.00 MDR regional Magazin, D 2026 C 
 19.30 MDR aktuell Ä C 
 19.50 Kripo live Ä C 

Magazin, D 2026

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Die Entwicklung der Berge (Foto: 
Zugspitzplatt in den Bayerischen 
Alpen) ist geprägt von den Kräften 
der Natur und menschlichem Han-
deln. Der Film vergleicht alte und 
aktuelle Fotos vom selben Standort 
und zeigt die Veränderungen. 

 21.00 Unsere Berge im Wandel C I 
Dokureihe (2) Überleben im Gebirge 

 21.45 MDR aktuell Ä C 
 22.00 Sportschau – Bundesliga am 

Sonntag 9. Spieltag (s. WDR) C 
 22.25 Der Osten – Entdecke wo du 

lebst Ä Doku. Unterm David C I 
 23.10 Verfolgt – Die sieben Leben des 

Dany Dattel D 2025 – Der C I 
Holocaust-Über-
lebende Dany 
Dattel erzählt von 
seiner Rettung 
während eines 
Todesmarsches 
durch Tschechi-
en und von sei-

nem Leben als Bankier.  90 Min. 
 0.40 Kripo live Ä (Wh. von 19.50 Uhr)
 1.05 Wh. Wiedersehen macht Freude 

2.35 Make it! Menschen. Machen. 
Kultur. 3.05 Akutstation Psychiatrie 
3.35 Färöer 3.55 SachsenS. 4.25 S.-
Anh. Heute 4.55 Thüringen-Journal

DOKUFILM

 

 20.15 Alte Mauern –  
neue Träume: … Ä C

 

 20.15 Wunderschön! Ä 
D 2026. Slowenien – Zwischen …

 

 20.15 Unsere Berge im Wandel 

2-tlg., D 2024 (1) Die Alpen C I

 

 20.15 BR Heimat – 
Zsammg’spuit Ä D 2025 C

REPORTAGEREIHE REIHE SHOWDOKUREIHE
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HR HD RBB HD  HDSWR / SR HD

 

ARD- 
ALPHA

 
HD

  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 8.00 Landesprogramme 
 10.55 Heli Retter Dokusoap, D 2026 C 

Höhlenforscher vermisst (vom Mo.) 
 11.40 3 1/2 Stunden y C I 

TV-Drama, D 2021. Mit Susanne 
Bormann, Jan Krauter, Jördis  
Triebel Wh.: 2.30 FSK ab 6 90 Min. 

 13.10 Kinder des Sturms TV-Drama,  C 
D / Ö 09. Mit Felicitas Woll, Wotan 
W. Möhring. Regie: M. Alexandre 

Wh.: 1.00 FSK ab 12 90 Min. 
 14.40 Watzmann ermittelt (5/7+8) C 

Krimiserie, D 2025. Die Maske /  I 
Blinde Wut (Wh. vom Do.) 

 16.15 Lecker aufs Land –  
Kulinarische Schätze C I 
Reihe, D 2026 (Wh. vom Mo.) 

 17.00 Einfach & köstlich Ä C 
Magazin, D 2026. Björn Freitag 
kocht mit Timo Böckle 

 17.30 SWR Kultur Magazin, D 2026 C 
 18.00 Aktuell SR SR info 
 18.15 Handwerkskunst! Ä C 

Dokureihe, D 2026. Wie man eine 
Motorrad-Lederkombi macht 

 18.45 Treffpunkt Ä Reihe, D 2026 C 
Raus bei jedem Wetter: Eisbaden, 
Kneippen und Wintercamping 

 19.15 Die Fallers Ä (1316) Familien- C 
serie, D 26. Ohne Wenn und Aber 

 19.45 Aktuell Ä SR Aktueller Bericht C 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Die irische Westküste und die vor-
gelagerten Inseln trotzen der wil-
den Natur des Nordatlantiks. Sie 
sind feucht und windig, manche 
Gebiete für Menschen unzugäng-
lich. Dadurch konnte sich ein viel-
seitiges Tierleben entwickeln. Es 
gibt Rothirsche, Respekt einflößen-
de Steinadler (o.) und Buckelwale. 

 21.00 Wales – Großbritanniens  
wilder Westen D 2019 –  C I 

Wales ist der 
kleinste Landes-
teil Großbritan-
niens. Gebirge 
im Norden, 
Hügellandschaf-
ten im Süden 
und Klippen an 

der Küste (Foto) prägen die Region. 
 21.45 SWR Sport Ä Magazin C 

SR Sportschau – Bundesliga am 
Sonntag (s. WDR) 22.10 sportarena 

 22.45 Führer und Verführer y C I 
Dokudrama, D / Slowakei 2024. Mit 
Robert Stadlober, Fritz Karl. Regie: 
Joachim A. Lang FSK ab 12 135 Min. 

 1.00 Wh. Kinder des Sturms. TV-Drama, 
D / Ö 2009 2.30 3 1/2 Stunden. TV-
Drama, D 2021 4.00 Wildes Irland 
4.45 Wales. Doku 5.30 Geo-Tour

DOKU

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 6.45 24 Stunden Erde 2-tlg. Doku- C 

reihe, D 2019 (1+2; (Wh. v. gestern) 
 8.15 Dokumentation 
 8.30 ABBA – Die ganze Geschichte 

Dokufilm, GB 24 (Wh. v. gest.) 90 Min. 
 10.00 Die 70er – Das tabulose Jahr-

zehnt Doku (Wh. von gestern) 
 10.45 Nach drüben – Oststars wech-

seln die Seiten (Wh. v. gestern) C 
 11.30 phoenix persönlich Gespräch 
 12.00 Presseclub 

Diskussion, Deutschland 2026 
 12.45 Presseclub – nachgefragt 

Diskussion, Deutschland 2026 
 13.00 die diskussion Gespräch, D 2026 
 14.00 Dokumentation 
 17.00 Wüstenkönige – Die Löwen  

der Namib Doku, Ö 2016 (Wh.) C 
 17.45 Die Wüstenlöwen der Namib: 

Aufbruch und Wiederkehr C 
 18.30 24 Stunden Erde 2-tlg. Doku- C 

reihe (1+2) Am Puls des Planeten / 
Naturgewalt Mensch (Wh. von 6.45) 

 20.00 Tagesschau C 
 20.15 Sommer, Sonne, Hakenkreuz: 

Rechte und Altnazis in Spanien 
Dokumentation, D 2026 C 

 21.00 Gold. Macht. Gier. C 
Doku, D / CH / F / USA 2026 

 21.45 Abenteuer Auswandern Doku-
reihe (2) Neuanfang in Namibia 

 22.45 Eritrea – Zwischen Abschottung 
und Aufbruch Doku, D 2026 

 23.15 phoenix satire Show, D 2026 
 0.15 phoenix gespräch D 2026

 
 5.55 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 6.25 rbb UM6 Ä (Wh. von gestern) 
 6.55 Tierisch, tierisch (Wh. v. gest.) C 
 7.20 Brisant Ä Magazin, D 2026 
 8.00 Brandenburg aktuell Ä C 
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 Reiterhof Wildenstein: Kampf 

um Jacomo TV-Familien- y C I 
film, D 19 (Wh. v. Fr.) FSK ab 6 90 Min. 

 10.30 Kreuzkölln – Kiez zwischen 
Hype und Lässigkeit Ä C 
Dokufilm, D 2026 (Wh. v. Fr.) 90 Min. 

 12.00 Heimatjournal Ä (von gestern) 
 12.25 Hauptstadtrevier (1/6) C 
 13.15 Eltern allein zu Haus:  y C I 

Frau BuscheTV-Komödie, D 2017 
Mit Anna Schudt FSK ab 6 90 Min. 

 14.45 Sprachlos in Irland y C I 
TV-Komödie, D 2022. Mit Andrea 
Sawatzki, Götz Schubert, Ella Lee 
Regie: Florian Gärtner 90 Min. 

 16.15 In aller Freundschaft –  
Die jungen Ärzte Ä (10/37) C I 

 17.05 In aller Freundschaft Ä (1153) C 
 17.53 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 18.00 rbb UM6 / rbb wetter Ä 
 18.30 Marias Garten Reportage, D 2025 
 19.00 Täter – Opfer – Polizei: Der rbb 

Kriminalreport Ä Magazin, D 26 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 5.40 Wh. Hubert ohne Staller 6.30 Bilder 
aus Hessen 6.35 Mit Herz am Herd 
7.05 Kochstories 7.35 Hessenschau 

 8.05 In aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte (12/5) Klinikserie C I 
Miteinander (Wh. von gestern) 

 8.55 In aller Freundschaft (1154)  
Klinikserie (Wh. von gestern) C I  

 9.40 Italomodern – Design Doku C 
 10.05 Schätze der Welt Dokureihe 
 10.20 Vom Ende der Welt in Görlitz C 

Konzert, D / Pol 2021. Olivier Messi-
aen: „Quatuor pour la fin du temps“ 

 11.05 Das hr-Sinfonieorchester spielt 
… Konzert, D 2025. Anton Bruck-
ner: 9. Sinfonie. Dirigent: Manfred 
Honeck 65 Min. 

 12.10 Der indische Ring TV-Drama, C 
D 2008. Mit Ruth Maria Kubitschek 

Wh.: 2.25 FSK ab 6 90 Min. 
 13.40 Der Camping-Check Ä C 

Dokureihe, D 2026 (Wh. vom Mo.) 
 14.25 Tobis Städtetrip Ä (v. gestern) C 
 15.10 Lang lebe der Adel? Ä C I 
 15.45 Mittendrin Ä (Wh. von gestern) C 
 16.30 Die Ratgeber Ä (Wh. vom Fr.) C 
 17.00 Quarks im Ersten Ä (vom Fr.) C 
 17.45 MEX Ä D 2026 (Wh. vom Do.) C 
18.30 Maintower Ä Magazin, D 2026 C 
 19.00 Kochstories Dokureihe, D 2026 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

… Nationalparks  D 2014 C

Malaysias Meeresparadies –  
Vor der Küste von Borneo liegt  
der Tun Sakaran Marine Park (o.).  
Einst brach hier ein Vulkan aus  
und schuf Unterwasserlandschaf-
ten, die zur Heimat Hunderter  
Korallen- und Fischarten wurden. 

 21.00 Geheimnisse Asiens – Die 
schönsten Nationalparks C 
Dokureihe, D 2014. Indiens Reich 
der großen Tiere – Der 430 km² 
große Kaziranga-Park beherbergt 
wichtige Bestände von Großtierar-
ten und gehört zum Weltnaturerbe. 

 21.45 rbb24 Nachrichten mit Sport C 
 22.00 Nuhr im Ersten Satire, D 2026 C 
 22.45 Olafs Klub Show, D 2026 C 

HumorZone – Spezial. Gäste:  
Bora, Christin Jugsch, Kay Ray u. a. 

 23.30 Na siehste! – Das TV Kult-Quiz 
mit Elton (2/10) Show, D 2023 C 

 0.15 Der radio3 Atelier Talk Ä C 
 1.15 rbbKultur – Das Magazin Ä
 1.45 Wh. rbb24 Reportage 2.15 Pro-

gramm nach Ansage 2.45 Das Wai-
senhaus für wilde Tiere 3.35 Marias 
Garten – Ein ökologisches Paradies 
auf märkischem Sand 4.05 Berliner 
Nächte – Herbst 4.30 rbb UM6 5.00 
Brandenburg akt. 5.30 Abendschau

Verzaubert – Kater Simba wurde als 
verwaistes Unfalltier mit mehreren 
Knochenbrüchen in die Praxis ge-
bracht. Nach drei Operationen hat er 
sich gut erholt und kann nun end-
lich in ein neues Zuhause ziehen. 

 21.00 Die Tierärzte – Retter mit Herz C 
D 2019. Dream-
Team – Dr. Ste-
phanie Petersen 
muss Klartext 
reden: Bichon-
Frisé-Hündin 
Lotte ist zu dick. 
Ihr Besitzer ist – 

ausgerechnet – Feinkosthändler. 
 21.45 Sportschau – Bundesliga am 

Sonntag 9. Spieltag (siehe WDR) 
 22.10 Das große Hessenquiz Ä C 
 22.55 strassenstars Ä (Wh. vom Do.) C 
 23.25 strassenstars Rateteam: Susanne 

Fröhlich, Bettina Tietjen, Bodo Bach 
 23.55 Hitlers Volk – Ein deutsches 

Tagebuch Dokufilm, D 2025. 
1933 – 1938 – Tagebücher zeigen 
das Leben im Dritten Reich: fünf 
Menschen und ihre Schicksale. 

 1.25 Wh. Kochstories 1.55 Maintower 
2.25 Der indische Ring. TV-Drama, 
D 2008 3.55 Tierärztin Dr. Mertens 
4.45 Tinkas Weihnachtsabenteuer

DOKUREIHE

32,598 
Pt 

Höhe

 
 7.00 alpha Uni Magazin (Wh. v. gest.) 
 7.30 Wissen macht Ah! Magazin, D 19 
 7.55 Stark durch Bindung Reportage-

reihe. Grenzen setzen, aber wann? 
 8.05 Tele-Gym Aerobic, Bewegung, Tanz 
 8.20 Panoramabilder Magazin, D 26 
 9.45 Georgiens wilde Schönheit 
 11.15 Wunderschön! Reihe, D 2021 
 12.00 Michael Martin Dokureihe, D 22 
 12.45 Mit dem Zug … 2-tlg. (1; v. gest.) 
 13.30 Eisenbahnromantik (von gest.) 
 14.00 Nordtour Magazin, D 2026 
 14.45 Herbstsonne über dem Dob-

ratsch Doku, Ö 2021 (Wh. vom Fr.) 
 15.30 Bob Ross Kunstmagazin, USA 91 
 16.00 Kunst + Krempel Magazin, D 26 
 16.30 Game of Drones – Was fliegt  

da am Himmel? Doku, D 2026 
 17.15 Mayrs Magazin Ö 2026 
 17.35 Einfach genial Magazin, D 2026 
 18.00 Quarks im Ersten Magazin, D 26 
 18.45 Prisma Magazin, Ö 2026 
 19.00 RESPEKT Gleiche Chancen für alle? 
 19.30 Europamagazin D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten 
 20.15 Mein Großvater – der Nazi: 

Schuld und Schweigen in der 
eigenen Familie Doku, D 2026 

 20.45 Beate Klarsfeld – Die Nazijägerin 
 21.45 Bruno de Sá & Wrocław Baroque 

Orchestra Konzert, D 2026 90 Min. 
 23.15 Jenseits der Bilder Doku, D 2015 
 0.10 Pop Secret Stories  

Dokureihe, D 2026

 

 20.15 Wildes Irland –  
Die grüne Insel GB 2017 C

 

 20.15 Die Tierärzte –  
Retter mit Herz D 2019

 

 20.15 Geheimnisse Asiens – 
Die schönsten …

DOKUREIHEDOKU DOKUREIHE
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 5.20 kinokino Magazin
 5.30 extra 3 – Ausgerechnet 

Bananen Show, D 2022
 5.50 extra 3 Spezial: Best of 

Realer Irrsinn (Wh. v. Fr.)
 6.20 Match Point Thriller,  

GB / USA 2005 (Wh. von  
gestern) FSK ab 6 120 Min.

 8.20 Alles Klara (3/2–6) Krimi-
serie, D 2016. U. a.: Herz 
aus Glas / Gold und Silber / 
Waidmanns Tod (vom Do.)

 12.20 Auftakt zur Session – 
Eine karnevalästeri-
sche Klamotteske von 
und mit Trude Herr 
Show, Deutschland 1982

 13.05 Amore mio – Niemand 
ist wie Du TV-Drama, D 
2026. Mit Ann-Kathrin Kra-
mer (Wh. vom Do.) 90 Min.

 14.35 Before Midnight Drama, 
USA 13. Mit Ethan Hawke 
(vom Do.) FSK ab 6 105 Min.

 16.20 Seebad-Saga Ä (6/6) 
Dramaserie, Dän 2019 
Ein neuer Anfang

 17.05 Seebad-Saga Ä (7/1–4) 
6-tlg. Dramaserie, Dän 
2020. Keine Deutschen 
weit und breit / Zusam-
menarbeit / Sommer,  
See und Sonnenschein / 
Gesang und Vandalismus

 5.10 Aufgeklärt – Spektaku-
läre Kriminalfälle Ä C

 6.00 The real Peaky Blinders 
Ä 2-tlg. Doku (1+2) C

 7.30 heute-show Ä Satire
 8.05 Vulkane in Neuseeland 

Ä 2-tlg. Doku, D 2019 (1+2)
 9.30 Kamtschatka – Im Bann 

der roten Fische Ä C

 9.58 heute Xpress Ä News
 10.00 Terra X: La Palma –  

Protokoll eines Vulkan-
ausbruchs Ä Doku C I

 10.45 Terra X: Vergessenes 
Wissen Ä C I 
2-tlg. Doku, D 2026 (1)

 11.30 Terra X: Abenteuer 
Amazonien Ä Doku C I

 12.15 Terra X: Geheimnisse 
auf dem Meeresgrund 
Ä Doku, D 2019 C

 13.00 Terra X: Faszination 
Wasser Ä Doku C

 14.30 Terra X: Extreme  
der Tiefsee: Eisige  
Abgründe Ä Doku C

 15.15 Terra X: Lichter der  
Tiefsee – Leuchtende 
Wunderwesen Ä Doku C

 16.00 Katastrophen der  
Erdgeschichte Ä C 
5-tlg. Doku, GB 2008 (1–5)

 19.40 heute-show Ä Satire

 5.35 Border Control – Spa -
niens Grenzschützer

 6.00 Die Modellbauer –  
Das Duell Filmautos

 6.50 Infomercial
 8.50 Expedition Unknown – 

Mythen auf der Spur 
Dokureihe. Tauchgang zu 
den Pyramidenkammern

 9.50 Infomercial
 10.15 Naked Survival XXL – 

40 Tage Überleben 
Dokusoap, USA 2022 
Frozen: Rocky Road Ahead 
/ Frozen: Stay With Me

 12.15 Naked and Afraid:  
Global Showdown 
Dokusoap, USA 2026. Floß-
bau für Fortgeschrittene

 14.15 Ed Stafford: Survival-
Trip ins Ungewisse 
Dokusoap, GB 25. Shaolin 
– Am Fuße des Song-
Shan-Berges sind in dieser 
Folge Kraft, Koordination 
und Beweglichkeit gefragt. 
Ed Stafford besucht dort 
einen Shaolin-Tempel. 

 15.15 Salvage Squad –  
Die Bergungs-Profis 
Dokureihe, Australien 2021

 18.20 Border Control: Schwe-
dens Grenzschützer 
Dokusoap, Schweden 2025

Der Wachsblumenstrauß – 
Richard Abernethie ist  
eines natürlichen Todes 
gestorben. Das dachten 
zumindest alle, bis seine 
Schwester Cora meint,  
er sei ermordet worden. 
Der Anwalt der Familie 
bittet Hercule Poirot  
(David Suchet) um Hilfe.

 21.50 Death Valley (1/2) Krimi-
serie, GB 2025. Auf Wan-
derschaft – Nachdem eine 
Wanderin tot auf einem 
Bergweg gefunden wird, 
führen Johns Beobachtun-
gen zu einem Mordfall. 

 22.35 Ridley Ä (1/5+6) Krimise-
rie. Schwanengesang (1+2) 

 0.10 Der Verdacht des Mr. 
Whicher: Der Mord in 
der Angel Lane (2) TV-
Krimi, GB 2013. Mit Paddy 
Considine FSK ab 12 90 Min.

 1.40 Murdoch Mysteries Ä 
(10/13) Krimiserie (v. Mi.)

 2.25 Agatha Christies Poirot 
Ä Krimiserie, GB 1990 D

 4.05 Mysteriöse Verbrechen: 
Denn vergeben wird dir 
nie Ä TV-Krimi, F 2013 D 
(vom Do.) FSK ab 12 110 Min.

2-tlg. D 2021 (3/1) Power-
schnecken und haariges 
Eis – Dirk Steffens zeigt 
erstaunliche Naturphäno-
mene – etwa Schnecken, 
die Farbexplosionen aus-
lösen, oder Dünen und 
Eisflächen, die singen.

 20.55 Terra X: Rätselhafte 
Phänomene Ä  Doku,  C 
D 2018–2024. Sternengold 
und der Hauch des Todes  
– Im antiken Hierapolis  
sterben Opfertiere schein-
bar ohne menschliches 
Zutun. / Erdlöcher und 
blaue Wunder / Springflu-
ten und Polsprünge / Vul-
kane und Geisterbäume

 23.55 Terra X: Rätselhafte 
Phänomene Ä Doku C 
Monsterwellen und Flug-
giganten / Verschwundene 
Inseln und wandernde 
Steine / Diamantenfieber 
und sprechende Pflanzen

 2.05 Big Pacific Ä Doku C 
(1–4) Der gewaltsame 
Ozean / Der geheimnis-
volle Ozean / Der leiden-
schaftliche Ozean / Der 
gierige Ozean 4 Teile, 1. St.

Die Abtrünnigen – Tony 
Beets hat sieben gute 
 Mitarbeiter verloren. Jetzt 
muss Cousin Mike auf dem 
Eck-Abschnitt neue Leute 
anlernen. Darian Dennis 
 versucht sich als Bagger-
fahrer, und Meghan Ro-
berts kümmert sich im 
Radlader um den Abraum.

 21.15 Goldrausch in Alaska Ä 
Dokusoap, USA 2025  
Geheimnisse der Gold-
suche – Dieses Special  
zeichnet den Weg nach, 
den das Edelmetall aus 
dem Erdinneren bis in  
die Täler zurücklegt.

 22.15 In the Eye of the Storm: 
Chasers Dokureihe,  
USA 2026. Kleinstadt im 
Auge des Sturms / Gefähr-
licher Familienausflug

 0.20 Expedition X – Dem 
Unheimlichen auf der 
Spur 20-tlg. Dokureihe, 
USA 2025–2026 (6/1–4) 
Das verwunschene Castil-
lo / Die Insel der Zombies / 
Ufos in Norwegen / Ein -
gefrorene Außerirdische

 3.50 Asphalt-Cowboys Ä

 6.15 Villa oder WG – wie 
Wohnen uns prägt Ä C

 7.00 Terra X: Sebastian Strö-
bel – Meine Alpen Ä C 
2-tlg. Dokureihe, D 23 (1+2)

 8.30 Terra X: Unser  
grüner Planet Ä C 
Dokureihe, GB / China /  
D / F / USA 2022 (1/1–5) 
Jahreszeiten / Wasser / Wüs-
ten / Tropen / Zivilisation 

5 Teile, 1. Staffel
 12.10 Terra X: Faszination Erde 

Ä Dokureihe (19/4–6) C 
U. a.: Extreme Welten:  
Das unsichtbare Netzwerk

 14.25 Terra X: Vergessenes 
Wissen Ä 2-tlg. Do- C I 
kureihe, D 2026 (1+2)  
Die Schätze der Natur / 
Das Erbe der Ahnen

 15.50 Die glorreichen 10 Ä 
Dokureihe, D 2018. U. a.: 
Die beschwerlichsten 
Berufe der Geschichte / 
Die kämpferischsten 
Comebacks der Geschichte

 18.05 Sketch History –  
Neues von gestern Ä 
Show, D / Ung 2015 (1/10)

 18.30 Death in Paradise Ä 
(14/1+2) 8-tlg. Krimiserie, 
GB / F 2025. Maria / Ein 
extremer Mord (Wh. v. Fr.)

Todesangst – Der 23-jäh-
rige Rettungssanitäter in 
Ausbildung Julius Momm-
sen ist verschwunden – 
und mit ihm der Rettungs-
wagen. Julius’ Partnerin 
Jenny (Antonia Breiden-
bach, mit Hans-Werner 
Meyer) berichtet, dass  
ihr Freund in letzter Zeit 
Schwierigkeiten gehabt 
habe, einen Einsatz zu  
verarbeiten. / Volles Risiko

 21.45 ZDF Magazin Royale Ä C

 22.15 Maithink X – Die Show 
Ä D 2026 (11/5)  C 
Gesunder Darm – was 
braucht mein Mikrobiom?

 22.45 heute-show Ä (vom Fr.) C

 23.20 Neo Social Club Ä (2/1+2) 
Show, D 26 (Wh. v. Do.) C

 0.20 Maithink X – Die Show 
Ä (11/5) (von 22.15 Uhr) C 

 0.55 Breaking Surface –  
Tödliche Tiefen Ä y C 
Thriller, S / Nor / Bel 2020 
Mit Moa Gammel, Jitse 
Jonathan Buitnik  Wh.: 
Di, 5.10 FSK ab 12 75 Min.

 2.10 Infiniti Ä (1/1–4) C I 
6-tlg. Sci-Fi-Serie. U. a.: Turm 
des Schweigens (bis 5.30)

 5.15 Rätselhafte Phänomene
 6.10 PS – Das Automagazin
 6.30 ntv Service – Reportage
 8.30 PS – Das Automagazin
 12.15 PS – DRM – Deutsche 

Rallye Meisterschaft 
D 2026. Lausitz-Rallye

 12.30 Auslandsreport
 13.30 ntv Service Magazin
 14.30 Wissen Magazin, D 2026
 15.10 Nicht von dieser Welt 

Reihe, USA 24. U. a.: Ge -
spenst, Vulkan und Dunst 
erschrecken Bewohner

 18.30 PS – Das Automagazin
 19.15 PS – DRM – Deutsche 

Rallye Meisterschaft 
D 2026. Lausitz-Rallye

 19.30 Wissen Magazin, D 2026
 20.15 Anwälte der Toten –  

Die schlimmsten  
Serienkiller der Welt 
Reihe. Bobby Joe Long – 
Erst durch die Flucht eines 
Opfers gelingt es, den bru-
talen Serienmörder Bobby 
Joe Long zu überführen. / 
Robert Lee Yates

 22.05 Anwälte der Toten 
Reihe, D 2017. Peter Tobin, 
der Bibel-Killer / Michael 
Ryan / Thierry Paulin

 1.10 Anwälte der Toten 
U. a.: Bobby Joe Long

 9.00 WELT Newsroom
 9.15 Meine WELT Magazin
 9.30 WELT Newsroom
 9.45 Meine WELT Magazin
 10.00 WELT Newsroom
 10.45 ICON TV (67) Show, D 26
 11.00 WELT Newsroom
 11.15 Meine WELT Magazin
 11.30 WELT Newsroom
 11.45 Meine WELT Magazin
 12.00 Die Welt am Mittag
 12.45 ICON TV (67) Show, D 26
 13.00 Die Welt am Mittag
 13.15 Meine WELT Magazin
 13.30 Die Welt am Mittag
 13.45 Meine WELT Magazin
 14.00 WELT Newsroom
 14.50 Traumzüge Dokureihe
 16.35 Lost Places Dokureihe, 

GB 202–2023. The Redis-
covery of Archaeopolis / 
Hell Island / Experiments 
of War / Alien Contact

 20.15 Lost Places Dokureihe, 
GB 2021–22. Treasures to 
Die For / Tunnel of Terrors

 22.05 Geschichte in Farbe 
Dokureihe, GB 2021 
Die Schlacht um Berlin / 
Die Ardennenoffensive

 0.00 Hitlerjugend – Vom 
Sportplatz an die Front

 1.35 Lost Places Dokureihe  20.15 Agatha Christies 
Poirot Ä GB 2006 D

 20.15 Letzte Spur Berlin 
Ä (12/1+2) 12-tlg. D 23 C

 20.15 Terra X: Rätselhafte 
Phänomene Ä C

 20.15 Goldrausch in 
Alaska Ä USA 2026
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.10 Airwolf Ä (4/15–17) 
Actionserie (Wh. v. gest.)

 7.30 Airwolf Ä (4/18–20) 
Actionserie, USA 1987 
Diamantenfieber / Ein fal-
sches Versprechen / Ge-
hirnwäsche. Mit J. Kidnie

 10.10 MacGyver Ä (2/31)  
Warnende Träume (v. gest.)

 11.05 MacGyver Ä (2/32+11) 
Serie. Mord an einem 
Cadillac / Phönix in Gefahr

 12.50 MacGyver Ä (2/34) 
Actionserie, USA / Kan 87 
Familienangelegenheiten

 13.50 Die Tuning-Profis Doku-
reihe. Aus einem 3er BMW 
wird ein aufregendes Ein-
zelstück / Mercedes 190E

 15.35 Verkauft & Zugelassen  
– Die Autohändler Ä 
Dokusoap, D 2021

 16.25 Top Gear Ä Gebrauchte 
Autos für unter 500 
Pfund / BBC-Jubiläum mit 
historischem Motorsport

 18.15 NFL Live – Guten 
Abend Football 
Highlights, Analysen und  
Expertenrunden zur NF

 18.50 CSI: New York Ä (2/5+6) 
Krimiserie, USA / Kan 2005 
Gondel in den Tod /  
Eine Ladung Schrot

Einer von uns (1+2) – Beim 
Überfall auf einen Waffen-
transport starben zwei Po-
lizisten. Die Ermittler kom-
men Pedro Salvado auf die 
Spur, einem Cousin von 
Clavo Cruz (Gonzalo Me-
nendez), den Horatio von 
einem früheren Fall kennt. 
Ihm ist klar, dass Cruz hin-
ter dem Überfall steckt.

 22.15 CSI: Den Tätern auf  
der Spur Ä (7/20+21) 
Krimiserie, USA / Kan 2007  
Laborratten – Hodges will 
das Rätsel um die „Modell-
Morde“ lösen und bittet 
seine Laborkollegen Man-
dy Webster, Archie John-
son und Henry Andrews 
um Hilfe. / Happys Ende

 0.05 CSI: New York Ä (2/5+6) 
Krimiserie, USA / Kan 05 C 
(Wh. von 18.50 Uhr)

 1.45 CSI: Miami Ä (5/14) C 
Krimiserie, USA 2007. Einer 
von uns (1) (Wh. v. 20.20)

 2.25 Teleshopping Ä
 4.25 Die lustigsten Schla-

massel der Welt Ä Clips
 4.30 Schneller als die Polizei 

erlaubt Ä Dokusoap

 5.10 Mind For Design – 
Wohnideen für jeden 
Stil Dokusoap, USA 2021

 5.55 Unsere Hundeschule C

 7.50 100 % Hotter C 
Dokusoap, GB 17 (3/5+6) 
Make Me Over: Weniger 
sportlich mehr stylisch / 
Make Me Over: Weniger 
Flodder mehr Flair (v. So.)

 9.50 Fixer Upper – Umbauen, 
einrichten, einziehen! 
Dokusoap. Die Auftragsre-
novierung / Kleines Haus 
in der Prärie / Das schwim-
mende Haus / Ein Stück-
chen Frankreich in Texas / 
Zurück in die 90er (v. gest.)

 13.40 Mein perfektes Hoch-
zeitskleid! – USA Doku-
soap (10+6) Ein Kleid für 
die Krone / Kampfsport 
beim Kleiderkauf

 15.30 100 % Hotter – Weniger 
ist mehr Dokusoap, GB 
2018 (4/3–5) Weniger Hip-
pie mehr Hipster / Weniger 
Rebell mehr Realität / 
Weniger doll mehr dezent

 18.25 Funny Animals – Die 
Clipshow USA 25. Bubble 
Tea mit Bill und Sushi  
mit Samuel / Coole Duos 
und tierische Phobien

 5.30 Milo cY Trickserie F

 6.05 Peppa Wutz cY Trickserie
 6.30 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 7.05 Paw Patrol c\ Animation
 7.35 Neue Geschichten vom 

Pumuckl c[ Kinderserie
 8.10 Paw Patrol c\ Animation
 10.05 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 12.05 Woozle Goozle c\ Ver-

dauung & Raketen / Spek-
takuläre Berufe & LKW

 12.55 Paw Patrol c\ Animation
 14.55 Neue Geschichten vom 

Pumuckl c[ Kinderserie
 16.00 SpongeBob c\ U. a.: 

Pfannenwender des Him-
mels / Garys Spielehaus / 
Thaddäus und der Pool 

 17.10 Voll zu spät! c\ Trick- F 
serie. Big Boss Terry / Cos-
mos Andenken / Der Dar-
uma / Die Jahreszeiten

 18.10 Scooby-Doo und wer 
bist Du? c\ Trickserie

 18.40 Weihnachtsmann & Co. 
KG cZ Zeichentrickserie

 19.30 ALVINNN! c\ Animation
 19.55 Woozle Goozle c\ 

Fasching & Karneval
 20.05 TOGGO Touchdown c\ 

Magazin (Wh. von gestern)

 6.00 logo! ĉ  C

 6.10 Die unglaublichen 
Abenteuer von Blinky 
Bill c\ Animationsserie C

 6.35 Tashi c\ 52-tlg. Serie C

 7.10 Ach du heilige Schei-
be – Die Abenteuer von 
Mimo und Leva c\ C

 7.20 Der junge Marco Polo 
c\ Animationsserie C

 7.45 Chi Rho – Das Geheim-
nis c] Zeichentrickserie C 

26 Folgen, 1. Staffel, so.
 8.30 Geschichten von über-

all c] Reihe, D / EU 2026
 8.45 Team Timster c] C

 9.00 Checker Tobi c\ C

 9.25 Feuerwehrmann Sam 
cY Animationsserie C

 9.55 Der kleine Drache 
Kokosnuss cZ C

 10.15 Grisu – Der kleine  
Drache cY 52-tlg. Serie  C

 10.40 Rudis Rabenteuer cZ
 10.50 Rudis Siebenstein c[
 11.05 Löwenzahn c\ C I 

Vögel – Rettet die Eier!
 11.30 Die Maus cY Geschichten
 12.00 Rotkäppchen c\ C 

TV-Märchen, D 2005. Mit 
Kathleen Frontzek, Max 
von der Groeben. R. Klaus 
Gietinger FSK ab 6 80 Min.

 

 5.15 Yaiba: Samurai Legend 
(1/1) 24-tlg. Animeserie, 
Jap 2025 (Wh. vom Do.)

 5.45 24 Stunden in Teufels 
Küche – Undercover 
mit Gordon Ramsay C 
Dokusoap, USA 2019. U. a.: 
Zurück zu altem Glanz

 11.00 Hochsee Cowboys C 
Dokureihe. Kampf auf 
hoher See / Petri Heil!

 12.40 LKW-Bergung extrem 
Dokureihe, GB 2021–2022 
Einsatz im Schilf / Crash  
im Wohngebiet / Schlacht-
plan für einen Panzer / 
Luke tappt im Dunkeln

 15.50 Rugby: Nations Cham-
pionship Aus London 
4. Spieltag: England – 
Australien  Ankick: 16.10 
England gewann im Juli 
zweimal, gegen Fidschi und 
Argentinien, und verlor 
gegen Südafrika. Austra- 
lien konnte nur gegen Ita-
lien gewinnen, unterlag 
aber Irland und Frankreich.  

 18.10 Storage Wars  
Reihe, USA 2021. Schwingt 
die Hufe! / Kenny kriegt 
die Kurve / Volle Frauen-
power / Spieglein, Spieg-
lein an der Wand / Wenn 
Blicke töten könnten

Carols (Melissa McCarthy) 
Leben wird komplett auf 
den Kopf gestellt, denn 
 ihre Haushaltsgeräte spre-
chen plötzlich mit ihr! 
 Verliert sie etwa den Ver-
stand? Nein! Dahinter 
steckt eine künstliche In-
telligenz, die die Erde ver-
nichten könnte. – Eher fad. 
Mit Bobby Cannavale, Jean 
Smart. Regie: Ben Falcone 

Wh.: 0.35 FSK ab 6 130/98 Min.
 22.25 How to Party with Mom 

Komödie, USA 2018 y C 
– Die verlassene Hausfrau 
Deanna beschließt, ihr 
Studium wiederaufzuneh-
men – und damit auch das 
Partyleben. – An lärmen-
der Dümmlichkeit kaum 
zu toppen. Mit Melissa Mc -
Carthy, Debby Ryan Wh.: 
2.20 FSK ab 12 130/101 Min.

 0.35 Superintelligence y C 
Actionkomödie, USA 2020  
Mit B. T. Henry (Wh. von 
20.15 Uhr) FSK ab 6 105/98 Min.

 2.20 How to Party with Mom 
Komödie, USA 2018 y C 
(Wh. v. 22.25) FSK ab 12 95 Min.

 3.55 Die Super-Makler (v. Di.)

… Alles dreht sich um  
die Liebe Kan 2020 –  F

Lila (Rachel Boston)  
wird kurz vor Weihnach- 
ten damit beauftragt, das 
alte Karussell der königli-
chen Familie von Ancadia 
zu restaurieren, als Überra-
schung für die Nichte des 
Prinzen. Als sich der Prinz 
Whitaker selbst dazu be-
reit erklärt, Lila bei der 
Restauration zu helfen, 
kommen sich die beiden 
schnell näher. – Langatmig. 
Mit Neal Bledsoe. R.: Don 
McCutcheon 100/85 Min.

 21.55 Meine Nachbarn, 
 Weihnachten und ich F 
TV-Komödie, USA 2022 – 
Vom Freund hintergangen 
flüchtet Emily zu ihren 
Eltern. Dort soll sie eine 
Weihnachtsparade planen. 
– Erfrischend. Mit Lacey 
Chabert, Wes Brown. R.: 
Maclain Nelson 100/84 Min.

 23.35 The Christmas Charade  
– Mission Weihnachts-
liebe TV-Liebesfilm, Kan / 
USA 2024. Mit Rachel 
Skarsten FSK ab 12 100/84 Min.

 1.15 Teleshopping Magazin

 

 

NL 2014 – Johannes  
(Sasha Mylanus) hört 
nachts Geräusche aus der 
Küche. Ein Winzling na-
mens Wiplala, kaum fin-
gergroß, taucht plötzlich 
auf. – Stimmungsvoll. Mit 
Geza Weisz, Kee Ketelaar 
Regie: Tim Oliehoek 90 Min.

 14.50 SimsalaGrimm cZ C 
26 Folgen, 3. Staffel, so.

 15.15 Belle und Sebastian c\ 

 15.50 Yakari c[ C

 16.35 Anna c\ Magazin C

 17.00 1, 2 oder 3 c\ C

 17.30 Shaun, das Schaf cY
 18.00 Ein Fall für die Erd-

männchen cZ
 18.15 Petronella Apfelmus cZ 

Animationsserie C

 18.35 Elefantastisch! cY
 18.50 Sandmann cY Reihe C

 19.00 Robin Hood c\ C

 19.25 pur+ ĉ  Magazin  C 
Tomaten im Weltall

 19.50 logo! ĉ  C

 20.00 Team Timster c] C

 20.15 Story Time c̀  C 
Reportagereihe, D 2026

 20.40 POV – Deine Geschichte 
zählt Reportagereihe

Auf dem Weg nach San 
Bernardino hat Ivy einen 
Schützling im Gepäck, den 
er ins Auktionsgeschäft 
einführen möchte. Kenny 
sucht nach Videospielen, 
während Brandi sich nach 
Möbelstücken umsieht, die 
sie teuer weiterverkaufen 
kann. Bereits im ersten La-
gerraum wird sie fündig.

 20.45 Storage Wars Reihe,  
USA 2021. Rene im Gold-
rausch – Kenny verwech-
selt Perris mit dem euro-
päischen Paris. Jarrod will 
das Rätsel um das erste 
Lager lösen und bietet  
für verstaubte Kisten. / 
Regel Nummer 1 / An- 
fängerglück / Der König 
von Whittier / Lass das  
mal die Ladys machen

 23.05 Gauner vs. Kaufhaus-
Cops Dokusoap, GB 2022 
Der Drei-Karten-Trick / 
Süße Versuchung /  
Profis im Discounter

 1.25 Storage Wars Reihe 
(von 18.10–20.15 Uhr)

 3.30 Gauner vs. Kaufhaus-
Cops (Wh. von 23.05 Uhr)

 20.20 CSI: Miami Ä  C 
(5/14+15) USA 2007

 20.15 Storage Wars 
USA 2021. Du sollst bieten

 20.15 Superintelligence 
USA 2020 y C

 20.15 Das Weihnachts-
karussell – …

 

 13.20 Der wunderbare 
Wiplala c\ C
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DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

SAT.1 
GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

VOX 
UP

 
HD

Chef werden ist nicht 
schwer (1) – Plankton 
hat eine Persönlich-
keits-Transformations-
maschine erfunden.

 13.30 SpongeBob c\ C

 15.00 Die Thundermans: 
Undercover c\ C I 
Jugendserie, USA 2025

 15.55 Schere, Stein, 
Papier ĉ  C 
Trickserie, USA 2025

 16.45 Die Patrick Star 
Show c\ C 
Die Reise durch Cecil / 
Hart aber draußen

 17.05 Pinky Malinky  ĉ  C 
Spaß / Bruder

 17.30 SpongeBob c\ Trick
 19.55 SpongeBob c\ C

Für das Leben eines 
Freundes – Semirs 
Schützling Cem (Eralp 
Hüseyin Uzun) hat 
endlich sein Leben  
im Griff. Als jedoch der 
Rap-Produzent Omid, 
für den Cems Freundin 
arbeitet, tot aufgefun-
den wird, gerät Cem 
unter Mordverdacht.

 21.05 Alarm für Cobra 11  
Ä (15/3+2) Action- 
serie, D 2010. Der  
Prüfer / Der letzte Tag

 23.00 Die Wache Ä 
(5/24+25) Krimiserie, 
D 99. Zweimal kommt 
der Tod / Feuertaufe

 0.40 Die Wache Ä 
(1/9+10) Krimiserie

Alte Schule – In Kansas 
City, Missouri, wird  
ein Mann zu Tode ge- 
prügelt. Alex (Jeanne 
Tripplehorn) und  
die BAU übernehmen 
den Fall. Während der 
Ermittlungen gibt es 
noch weitere Opfer.

 21.05 Criminal Minds  y 
(9/12+13) Krimiserie, 
USA 14. Black Queen / 
Am Ende des Weges

 23.00 Criminal Minds  y 
(9/11–13) Krimiserie 
(Wh. von 20.15/21.05)

 1.10 Evil Twins – Böse 
Zwillinge (5+8)

 2.40 Dr. G – Beruf: Ge ­
richtsmedizinerin 

8-tlg. USA 2023. Aus 
purem Zufall lasse ich 
meine Mathelehrerin 
in Dampf aufgehen – 
Percy Jackson (Walker 
Scobell) befindet sich 
auf einer gefährlichen 
Suche. Er muss vor 
Monstern fliehen, Göt-
ter überlisten und quer 
durch Amerika reisen.

 20.55 Percy Jackson:  
Die Serie (1/2) Ich y 
werde Alleinherrscher 
über das Badezimmer

 21.50 Hör mal, wer da 
hämmert! (6/5–11)

 0.50 Micky Maus (3/1) y 
20-tlg. Animationsserie

 1.00 Teleshopping y

USA 2025. Explosions-
gefahr – Während im 
Money Pit eine Boh-
rung den vermuteten 
Fundort des Schatzes 
im „Solution Channel“ 
erkundet, setzt das 
Team im westlichen 
Sumpf die Suche nach 
weiteren Holzpfählen 
fort. (o.: Szene)

 21.00 Gold Wars Down­
under Dokusoap, Aus 
26. Dreiste Golddiebe

 21.50 American Gold: 
Fünf Brüder auf 
Goldsuche Dokusoap

 23.15 Wettkampf der  
Waffenschmiede 
(Wh. v. Mo.) (bis 5.25)

Sharon Maxwell – 30. 
August 2011: In Ore 
City, Texas, geht gegen 
elf Uhr vormittags ein 
Notruf ein. Sharon 
Maxwell meldet einen 
Fahrzeugbrand und 
teilt mit, dass sie ihren 
Mann Gordon nicht 
finden kann. Als die 
Feuerwehr eintrifft, 
findet sie eine Leiche. / 
Denise Frei / Amy Fis-
her / Angela Ferguson

 23.30 Snapped – Wenn 
Frauen töten  
Dokusoap, USA 2018  
(Wh. von 20.15 Uhr)

 2.40 mieten, kaufen, 
wohnen Dokusoap

 5.00 SpongeBob. c\ Trick- 
serie 5.55 Spon-
geBob. c\ Trickserie 
7.30 Blaze & die  
Monster-Maschinen 
cZ Animationsserie 
Das großartige Zug-
Rennen  7.55 Dora cY 
Animationsserie. Das 
Große Grandma-Wett-
kochen / Wo ist Map? 
8.20 Kamp Koral: 
SpongeBobs Kinder-
jahre c\ Animations-
serie. Sheriff Sandy / 
Vampir sein muss 
schön sein 8.50 Spon-
geBob c\ Trickserie 
9.45 Wylde Pak c[ 
Trickserie 10.40 Sche-
re, Stein, Papier ĉ  
Trickserie 11.25 Bei 
den Louds c\ Trick 

 5.45 Das Jugendgericht 
Ä (Wh. von gestern)

 7.55 Der Doktor und  
das liebe Vieh Ä  
(7/9–12) Dramaserie, 
GB / USA 1990. Erinne-
rungen an das Ver- 
gessen / Alte Hunde, 
neue Tricks / Gehandi-
kapt / Brüderarbeit

 11.45 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap, D 2002 
U. a.: Die Kolonne / 
Unperfektes Kind / Der 
Kiebitz / Verloren im 
Großstadtdschungel

 15.55 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow. Angst 
im Keller / Ins Koma 
gerammt / Auf der 
Lauer / Eskalation nach 
Unterrichtsschluss / 
Vater oder nicht?

 5.00 Niedrig & Kuhnt
 5.20 SAT.1 GOLD kom­

pakt Magazin, D 2022
 5.30 Richter A. Hold 
 7.20 Infomercials
 9.20 K 11 Blutige Fährte
 10.05 Richterin Barbara 

Salesch Gerichtsshow
 11.50 Richter A. Hold
 14.35 Im Namen der 

Gerechtigkeit Als wir 
noch Kinder waren / 
Die böse Mutter

 16.15 Die Ruhrpottwache 
Kampf der Giganten / 
Ein Alptraum in weiss

 18.00 K 11 – Kommissare  
im Einsatz Reihe, D 09 
U. a.: Geständnis wider 
Willen / Unschuldig 
schuldig / Zwei sind 
zwei zu viel / Opfer 
des Nachtlebens

 18.00 64’, le monde en 
 français Actualités

 18.53 L’invité Magazine
 19.02 La grande galerie  

francophone Magazine
 20.00 Le Journal de la RTS
 20.30 Le Journal de France 2
 21.00 Les algues vertes Dra-

me, F / Bel 2023. Avec 
Céline Sallette 105 Min.

 22.45 Un nuage entre les 
dents Komödie, F 1974 
(vom Mi.) FSK ab 12 93 Min.

 0.18 Le journal Afrique

 

 

 11.00 Jubiläumsfrühstück
 12.00 Bruce Darnell Fashion
 13.00 Lindt – Pralinen­Welt
 14.00 M. Asam B:VIT Körper­

pflege Magazin
 15.00 Skechers Schuhe
 16.00 Lindt – Pralinen­Welt
 17.00 Black Friday Deals
 18.00 Strandfein Designer­

mode Magazin
 19.00 Lindt – Pralinen­Welt
 20.00 Home Sweet Home
 21.00 Jubiläumsparty
 0.00 ahuhu Magazin

 14.05 Tierisch verschluckt – 
Rettung für Fellnasen

 14.35 Death by Fame
 16.30 Life of Baylen –  

Ich ticke anders!
 18.30 Mein Leben mit 300 

kg: Die Videotage­ 
bücher Dokusoap

 20.15 Mein Leben mit 300 kg 
Gina / Zsalynn

 23.10 My strange addicti­
on – still addicted

 0.10 Tierisch verschluckt 
 1.10 Mein Leben mit 300 kg

 7.10 South Park 
(21/1) 10-tlg. Trickserie

 7.35 South Park Trickserie
 8.30 Bob’s Burgers Tricks
 10.25 American Dad
 12.00 Malcolm mittendrin 

Comedyserie, USA 2000
 14.00 Ghosts Comedyserie
 15.10 Modern Family Serie 

U. a.: Schwere Geschüt-
ze / Ausschlaggebende 
Entscheidungen

 17.10 American Dad Trickse-
rie. U. a.: Mut und Wut / 
Mörderischer Urlaub

 19.15 Bob’s Burgers Stille 
Nacht, Horrornacht / 
Mission Impossi-Bob

 20.00 Little Britain 
Comedyserie, GB 2005

 21.05 American Dad Das TV-
Praktikum / Die Legen-
de von Mike Madonia, 
dem Rototiller-Mann

 22.00 South Park Funnybot / 
HumanCentiPad

 22.50 Solar Opposites Trick
 23.40 Mike Judge’s Beavis 

and Butt­Head Trick
 0.00 Mike Judge’s Beavis & 

Butt­Head Trickserie

 13.00 This Morning Weekend
 14.00 Inside Politics Talk
 15.00 U.S. State of the Union 

Address Magazine
 16.00 Fareed Zakaria GPS
 17.00 Inside Politics Talk
 18.00 World Sport Magazine
 18.30 Inside Africa Magazine
 19.00 African Voices Talks
 19.30 Global Perspectives
 20.00 Newsroom Magazine
 23.00 World Sport Magazine
 23.30 Connecting Africa
 0.00 Newsroom Magazine

 5.30 Micky und die flinken 
Flitzer c\ 5.45 Vampi-
rina c\ 6.15 SuperKit-
ties cZ Animationsse-
rie 6.45 Bluey cZ 7.10 
Iron Man ... c] Trickse-
rie 7.45 Miraculous ĉ  
8.40  Soul. Animati-
on 95 Min. 10.15   
Tarzan. Zeichentrick 
85/79 Min. 11.40 Bluey 
cZ 13.55 Miraculous 
ĉ  Trickserie 14.50 
Yuna & Stitch c\ 
Animeserie 16.15 Big 
City Greens c\ Anima-
tionsserie 17.15 Bluey 
cZ Animationsserie 
17.45 Miraculous ĉ  
Trickserie. Animan / 
Die Spielshow 18.35  
Bärenbrüder. Zeichen-
trick 100/81 Min. 

 7.20 Expedition ins 
Unbekannte (v. So.)

 10.20 Alte Baukunst  
neu entschlüsselt  
Die Pyramiden Ägyp-
tens / Akropolis / Köl-
ner Dom / Palace of 
Westminster / Teoti-
huacán / Angkor Wat

 15.15 Alte Baukunst  
neu entschlüsselt 
Stonehenge / Die  
Terrakotta-Armee / 
Das Kolosseum /  
Die Felsenstadt Petra

 18.40 Gold Wars Down­
under Gewagte 
Geschäfte (Wh. v. So.)

 19.30 Die Schatzsucher 
von Oak Island 
Dokureihe, USA 2025 
Relikte aus dem Mit-
telalter (Wh. vom Mo.)

 5.25 Wohnen nach 
Wunsch Dokusoap

 5.45 Verklag mich doch! 
Reihe, D 12. U. a.: Die 
verschollene Tochter

 10.25 4 Hochzeiten –  
Von Braut zu Braut 
Dokusoap, D 2021. Tag 
1: Moni, Spaichingen / 
Tag 2: Anna, Holsten-
niendorf / Tag 3: Ange-
lina, Marl / Tag 4: Katja, 
Großerkmannsdorf / 
Tag 5: Finale

 15.15 Schneller als die 
Polizei erlaubt 
Dokusoap, D 2012 
U. a.: Zu viel Tempo 
und zu viele Frauen / 
Von allen guten Geis-
tern verlassen / Volle 
Dröhnung / Unerlaub-
ter Waffenbesitz

 15.00 Tagesschau Magazin
 15.30 Europamagazin
 16.00 Tagesschau Magazin
 16.30 Quarks im Ersten
 17.00 Tagesschau Magazin
 17.30 Panorama Reportreihe
 18.00 Bericht aus Berlin
 18.30 Weltspiegel Magazin
 19.15 Tagesschau
 20.00 Tagesschau
 20.15 Südtirol Doku, D C  

2016 (2) Zwischen 
Brenner und Bozen

 21.00 Tagesschau
 21.02 Südtirol Dokureihe, D 

16 (3) Rund um Meran
 21.47 Dolomiten in 

Gefahr? – Südtirol 
kämpft mit dem  
Massentourismus

 22.20 Tagesschau 2006
 22.35 Extra Magazin
 22.45 Tagesthemen
 23.05 Bericht aus Berlin
 23.35 Weltspiegel Magazin
 0.20 Südtirol Doku
 1.05 Südtirol Dokureihe
 1.50 Tagesschau
 1.52 Dolomiten in Gefahr?  

– Südtirol kämpft mit 
dem Massentourismus

 13.00 Genius Magazin, D 26
 14.00 Einfach gut leben Die 

Belastung der Augen
 14.15 Handball: Bundesliga 

der Damen 8. Spieltag: 
Thüringer HC –  
HC Leipzig

 16.15 Kommissar Rex 
(3/3+4) Der Tote im 
Golfclub / Meine Band 
spielt Rock (von gest.)

 18.05 Hubble – Mission  
Universum Reihe, GB 
2015. Fremdes Leben 
im All (Wh. vom Do.)

 19.05 Einfach gut leben 
Magazin, Ö 2018. Jung-
brunnen Muskelkraft

 19.20 Quizjagd Show, Ö 2022
 20.15 Ein Schloss am 

 Wörthersee (1/7+8) 
Unterhaltungsserie, D 
1990. Der Speck muss 
weg / Der Pechvogel

 22.15 Bergwelten Dokureihe, 
Ö 15–17. Niemals auf-
geben – Die Rückkehr 
des Michi Kurz / Hubert 
von Goisern mit Alex 
Huber in Grönland

 0.15 Genius Magazin, D 26

 9.50 Property Brothers  
 11.55 Ranch Life Magazin
 14.05 Kitchen Design 
 16.10 Mein Haus am Strand
 18.15 Chateau Impossible
 19.15 Unser Traum vom 

Schloss: Tipps und 
Tricks (Wh. vom Mo.)

 20.15 Fixer Upper – Umbau­
en, einrichten, ein­ 
ziehen! Dokusoap

 22.00 Mein Kleinstadt­
Traumhaus Dokusoap

 1.25 Homes Gone Wild  

 11.00 Be Gold by Belinda 
Gold Magazin, D 2026

 12.00 Brian by Brian Rennie 
Designermode

 13.00 Kombimode Magazin
 14.00 Jana Ina Fashion
 16.00 Be Gold Magazin
 17.00 Kombimode Magazin
 18.00 Jana Ina Fashion
 20.00 Be Gold Magazin
 21.00 Kombimode Magazin
 22.00 Brian Magazin
 23.00 Alfredo Pauly Couture 

Fashion Magazin

 20.15 Alarm für Cobra 11 
 Ä (15/4) D 2010

 20.15 Criminal Minds  
(9/11) USA 2013 y

 13.15 SpongeBob c\ C 

20-tlg.USA 2002 
 20.15 Percy Jackson:  

Die Serie (1/1) y

 20.15 Die Schatzsucher 
von Oak Island

 20.15 Snapped – Wenn 
Frauen töten USA 18

KRIMISERIETRICKSERIEABENTEUERSERIE DOKUREIHEDOKUSOAPACTIONSERIE

62 

SO
8.

 N
O

V
EM

B
ER



*Achtung: ORF 1/ ORF 2 ändern oft kurzfristig ihr Programm Aktueller Ablauf: www.hoerzu.de

SRF 2
 
HDSRF 1

 
HDBIBEL TV

 
HD

 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

– Stromberg (Chris-
toph Maria Herbst, 
M.) wird in ein Provinz-
örtchen versetzt, wo  
er sich mit den neuen 
Umständen arrangie-
ren muss. Doch auch 
die schrulligen Kolle-
gen können den selbst 
ernannten Fernseh-
Star nicht entmutigen. 
/ Seelsorge / Helge / 
Pärchenabend / Sally

 23.15 Härtetest extrem 
Heeresbergführer (3) /  
Die Fallschirmspringer

 1.15 Die PS-Profis Schule 
U. a.: Rockbus / Lisas  
blau-weißer Traum

 3.00 Teleshopping Bis 5.00

Die Mafia zwingt Jason 
(Kurt McKinney),  
seine Kampfsport-
schule zu schließen. 
Da erscheint ihm im 
Traum der Geist von 
Bruce Lee – und hilft 
ihm. Mit Jean-Claude 
van Damme, J. W.  
Falls FSK ab 16 110/94 Min.

 22.05 American Fighter 
Action, USA 1985. Mit 
Michael Dudikoff, Steve 
James, Judie Aronson 
 FSK ab 18 130/92 Min.

 0.15 King Tut – Der Fluch 
des Pharao (1) TV-
Abenteuer, USA 06 (v. 
gest.) FSK ab 12 95/82 Min.

 1.50 Infomercial

 

 

 5.00 Teleshopping
 7.00 Bundesliga pur –  

Bundesliga & 2. Liga 
9. bzw. 11. Spieltag

 9.00 Bundesliga pur –  
Bundesliga & 2. Liga

 11.00 Doppelpass spezial 
Fußball-Stammtisch

 13.30 Bundesliga pur –  
Bundesliga & 2. Liga

 15.00 Deep Dive Talkshow 
Gast: Reiner Calmund

 16.15 Eastside Motors – 
Kaufrausch in Dres-
den Tauschgeschäfte

 17.15 Deals 4 Wheels – 
Schlitten. Schrau-
ben. Scheine 
machen Dokusoap

 18.15 Härtetest extrem 
Dokureihe, D 10–15 
Heeresbergführer /  
Die Fallschirmspringer

 5.15 Eiskunstlauf: Grand 
Prix Kürz Eistanz

 6.00 Eiskunstlauf: Grand 
Prix Kür der Herren

 7.45 Snooker: Main Tour 
Intern. Championship

 9.20 Rad: Singapur-Krite-
rium Herrenrennen

 11.15 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Damen

 12.15 Rad Rückblick Damen
 13.30 Rad Rückblick Herren
 15.00 Cyclocross-EM 

Aus Zeddam. Herren
 16.30 Anatomy of a Goat
 17.30 Snooker: Main Tour 

Intern. Championship 
Aus Nanjing. Finale

 19.30 Sambo-WM 
3. Tag in Taschkent

 21.00 Motorsport: Langstre-
cken-WM 8. Station: 
6 Stunden von Monza 

 22.30 Rad Rückblick Herren
 0.00 Snooker: Main Tour 

Intern. Championship
 1.30 Motorsport: Langstre-

cken-WM 8. Station: 
6 Stunden von Monza 

 4.00 Rad: Tour de France 
Höhepunkte 2026

 11.30 ERF Gottesdienst
 12.25 Gemeindehilfsbund 

TV Magazin, D 2026
 12.55 Ein Wunder für jeden 

Tag Magazin, D 2026
 13.00 Wohnzimmergottes-

dienst Magazin, D 2024
 13.30 Bible Study mit Ga-

briel Häsler Magazin
 13.55 Tagessegen Magazin
 14.00 Die Stunde d. Höchsten
 14.45 Bibellesen mit Ulrich 

Parzany Magazin
 15.00 The Chosen
 16.30 Gloria Gottesdienst
 17.00 Hour of Power
 18.00 Gesichter der Verfol-

gung Dokureihe, D 24
 18.30 Fenster zum Sonntag
 19.00 Kirche in Bayern
 19.30 Fokus Jerusalem
 19.55 Impuls der Woche
 20.00 Bibel TV Emmaus
 20.15 Die Bibel – Jakob TV-

Historienfilm, D / It / 
USA 1994. Mit Matthew 
Modine FSK ab 6 90 Min.

 21.45 ERF – Jess Talkwerk
 22.45 Lichtblicke D 2024
 23.00 Joyce Meyer Talkshow
 23.30 Home Church Message

 

 5.25 Arabellas Crime 
Time – Verbrechen 
im Visier Dokureihe 
Child’s Nightmare

 6.00 Infomercial
 10.30 Hour of Power Du 

musst nicht alles glau-
ben, was du denkst

 11.30 Infomercial
 14.30 Xena (5/4+5) Aben-

teuerserie. Pferdege-
flüster / Altis Totentanz  
(Wh. von gestern)

 16.20 Doctor Who (8/10+11) 
Sci-Fi-Serie. Ruf der 
Wildnis / Dunkles  
Wasser (Wh. vom Di.)

 18.25 Meteor Storm 
TV-Katastrophen- 
film, USA 2009. Mit 
Michael Trucco, Kirsten 
Prout (Wh. vom Mi.) 
 FSK ab 12 110/90 Min.

 

 15.00 Der Phönizische Meis-
terstreich z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Thrillerkomödie, USA / 
D 2025 FSK ab 12 98 Min.

 15.05 Faster z D y

Sky Action Action,  
USA 2010. Mit  Dwayne 
John son FSK ab 18 94 Min.

 16.35 Behringer und die 
Toten – Ein Bamberg-
Krimi: Rivus z y

Sky Krimi TV-Krimi,  
D 2026. Mit Antoine 
Monot, Jr. FSK ab 12 90 Min.

 16.45 Afterburn z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Actionkomödie, USA 
2025. Mit Olga Kury-
lenko FSK ab 16 103 Min.

 18.30 Der Mann aus Laramie 
Sky Classics Western,  D 

USA 1955. Mit James 
Stewart FSK ab 12 98 Min.

 20.15 Sudden Death

 

 

 

 

 

 

Kan / USA / Dän / Irl 24 
– 1973 steht Donald 
Trump (Sebastian 
Stan) am Anfang seiner 
Karriere. Doch er ist 
entschlossen, den Er- 
wartungen seines über-
mächtigen Vaters nicht 
nur zu genügen. Mit 
Jeremy Strong. R.: Ali 
Abbasi FSK ab 12 115 Min.

 22.10 Trump – Die  
Spur des Geldes 
Dokufilm, D 26 105 Min.

 23.55 Formel 1: Großer 
Preis von São Paulo 
Das ganze Rennen  
und Analyse

 1.55 Der Angriff aufs 
Kapitol Doku C

 12.00 Die Simpsons (34/18) 
Trickserie y C

 12.20 Sport-Bild
 12.55 Sonic the Hedge-

hog 2 Action- C 
komödie, USA / Jap / 
Kan / GB 2022. Mit 
James Marsden, Jim 
Carrey FSK ab 12 110 Min.

 14.45 ZIB Flash
 14.50 Handball: EM-Quali-

fikation Aus Tiflis C I 
Georgien – Österreich

 16.25 ZIB Flash
 16.30 Fußball: Österreichi-

sche Bundesliga Aus 
Graz. 12. Runde: Punti-
gamer Sturm Graz – 
Salzburg  Anstoß: 17.00 

Anschl.: Analyse
 19.15 Fußball am  

Sonntag C I 
Magazin, Ö 2026

 

Nach einem Streit  
mit ihrem Mitarbeiter 
Jacob (Benjamin Raue) 
wird die Wäscherei- 
besitzerin Sophia 
erschlagen aufgefun-
den. Mit Anna Pieri 
Zuercher FSK ab 12 95 Min.

 21.50 ZIB 2 Magazin
 22.10 Das Gespräch mit 

Susanne Schnabl C

 23.05 The Zone of Interest 
Drama, GB / Pol /  C 
USA 2023. Mit Christian 
Friedel FSK ab 12 95 Min.

 0.40 Rezeptfrei! C

 0.50 Caspar David Fried-
rich – Die Entde-
ckung der Unend-
lichkeit Doku

 

 13.35 WIR (Wh. vom Fr.) C

 14.05 Andi & Alex  
Show, Österreich 2026

 14.30 Rosamunde Pilcher: 
Wind über dem 
Fluss TV-Melodram,  
D 2001 FSK ab 6 90 Min.

 16.00 Hereinspaziert!  
Zu Besuch bei…

 16.30 Alpinistinnen im 
Aufwind … Doku

 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Natur im Garten C

 17.55 Der Sagenjäger – 
Max Müller auf  
Spurensuche

 18.25 Österreich-Bild C 
Reportagereihe

 19.00 Bundesland heute
 19.17 Lotto
 19.30 ZIB / Wetter / Sport 

 20.05 Seitenblicke

 

 14.00 Pr. nach Ansage
 14.30 Hoch hinaus C

 15.20 Landfrauenküche C

 16.10 50/50 Talkshow C

 17.10 Minisguard C

 17.25 Cuntrasts Magazin
 18.00 Tagesschau / Meteo C

 18.15 Ding Dong C

 18.50 Das Berner Oberland
 19.10 mitenand in  

Gebärdensprache C

 19.25 Bundesrätin Karin Kel-
ler-Sutter spricht zur 
„Initiative gegen Hei-
ratsstrafe“ y C

 19.30 Tagesschau / Meteo   C
 20.05 Tatort: Frei wie  

ein Adler y C I 
TV-Krimi, CH 2026. Mit 
Anna Pieri Zuercher, C. 
Schuler FSK ab 12 100 Min.

 21.45 Late Night  
Switzerland  y C

 22.25 Tagesschau / Meteo   C
 22.45 Contro Corrente C 

Doku, Schweiz 2026
 23.45 Ban Dal Drama,  y 

Schweiz 2026. Mit Lale 
Yavas, Eun-Jeong Sin

 0.05 Pina y 
Drama, Schweiz 2026 

 

 13.15 Eishockey: Euro 
Hockey Tour y C 
Aus Helsinki (FIN) 
Fin 2026. Herren 
Tschechien – Schweiz

 15.55 Handball:  
EHF Euro Cup y C 
Aus Zürich. Herren 
Schweiz – Dänemark

 18.00 sportpanorama C

 19.00 Super League –  
Highlights C

 19.55 Eishockey: Weltmeis-
terschaft der Damen 
Aus Esbjerg (DK) y C 
Damen: Vorrunde 
Gruppe A: Tsche-
chien – Schweiz

 21.20 The End We Start From 
Drama, D y C 
GB / USA 2023. Mit 
Jodie Comer, Joel Fry, 
Katherine Waterston 
 FSK ab 12 110 Min.

 23.10 Prey Action, D y C 
USA 2022. Mit A. Mid-
thunder FSK ab 16 95 Min.

 0.45 sportpanorama y C 
(Wh. von 18.00 Uhr)

 1.40 Super League –  
Highlights (v. 19.00) C

 

 

Finale – Bis Mitte 
Oktober gab es zwei 
rein chinesische End-
spiele bei Turnieren in 
China. Bei den Wuhan 
Open siegte Chang 
Bingyu gegen Zhao 
Xintong, in Shenzhen 
Wu Yize gegen Yuan 
Sijun. Titelverteidiger 
in Nanjing ist Wu Yize.

 22.00 Springreiten: Welt-
cup Westeuropa-Liga 
2. Station: Lyon

 23.00 Sambo-WM 
3. Tag in Taschkent

 0.00 Motorsport: 
Langstrecken-WM 
6 Stunden von Monza 
(Sendeschluss: 1.30) 

 6.00 Eiskunstlauf: Grand 
Prix Herren Kür

 7.45 Eiskunstlauf: Grand 
Prix Damen Kür

 8.45 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Damen

 9.20 Rad: Singapur- 
Kriterium Herren

 11.15 Motorsport:  
Langstrecken-WM 
8. Station:  
6 Stunden von Monza  
– Die Titelverteidiger 
Antonio Giovinazzi, 
Alessandro Pier Guidi 
und James Calado im 
Ferrari AF Corse liegen 
lediglich auf dem ach-
ten Gesamtplatz. 

 17.30 Eiskunstlauf: Grand 
Prix Herren Kür

 18.30 Cyclocross-EM 
Aus Zedddam. Herren

Sky Action  z D y 

USA 1995. Mit Jean-
Claude Van Damme, 
Powers Boothe, Ross 
Malinger FSK ab 16 105 Min.

 20.15 Die glorreichen Sieben 
Sky Classics Western,  D 

USA 1960. Mit Yul  
Brynner FSK ab 12 122 Min.

 22.20 Der letzte Zug  
von Gun Hill D

Sky Classics Western, 
USA 1958. Mit Kirk 
Douglas FSK ab 12 91 Min.

 22.25 Dirty Angels z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Action, USA 2024. Mit 
Eva Green FSK ab 18 101 Min.

 23.55 Old Shatterhand
Sky Classics Western, 
D / F / It / Jugoslawien 
1964 FSK ab 12 113 Min.

 

 

 

 

 20.15 Karate Tiger 
HK / USA 1986

 

 20.15 Stromberg (4/2–6) 
D 2009. Finsdorf  

 19.30 Main Tour 
Intern. Championship

 20.15 The Apprentice – 
The Trump Story

 

 20.15 Tatort: Frei wie ein 
Adler Schweiz 2026

 

 13.15 Fußball: 3. Liga 
13. Spieltag: MAGENTA 
SV Meppen –  
Jahn Regensburg

 13.45 Fußball: Bundesliga 
der Frauen MAGENTA 
9. Spieltag: Union Ber-
lin – TSG Hoffenheim

 14.15 Eishockey: Deutsch-
land Cup MAGENTA 
4. Spieltag: Deutsch-
land – Slowakei

 14.25 Fußball: Eredivisie 
12. Spielt.: SPORTDIGITAL 
FC Twente Enschede – 
Ajax Amsterdam

 14.45 Eishockey-WM der 
Damen MAGENTA 
USA – Deutschland

 15.15 Fußball: Bundesliga 
9. Spieltag: DAZN 
1. FC Köln – Leverkusen

 17.15 Fußball: Bundesliga 
9. Spieltag: SC DAZN 
Freiburg – Union Berlin

 19.00 Eishockey: NHL DAZN 
Reguläre Saison

 19.15 Fußball: Bundesliga 
9. Spieltag: DAZN 
TSG 1899 Hoffenheim – 
FC Schalke 04

 5.00 Formel 1: Großer Preis 
v. São Paulo Qualifying

 5.15 Fußball: 3. Liga 
13. Spieltag

 6.00 Golf: Ladies European 
Tour 4. Tag in Shenzhen 

 10.00 MotoGP: Großer Preis 
von Katar Sprint 

 11.00 Formel 1: Großer Preis 
v. São Paulo Qualifying

 11.15 Eishockey: NHL
 12.00 Fußball: Bundesliga
 13.00 Fußball: 2. Bundesliga 

11. Spieltag, Konferenz:  
Heidenheim – Hannover, 
Bochum – Karlsruhe, 
Magdeburg – St. Pauli 

 15.30 Tennis: ATP-Turnier 
Finale in Paris

 17.30 Fußball: England 
10. Spieltag: Manches-
ter United – Aston Villa

 19.30 Football: NFL 
9. Spieltag, Konferenz: 
Carolina – Denver, Kan-
sas City – New York Jets, 
Miami – Detroit, Phila-
delphia – NY Giants  

 2.00 Football: NFL 
Chicago Bears –  
Tampa Bay Buccaneers 

ACTION COMEDYSERIE SNOOKER DRAMA TV-KRIMI ACTIONTHRILLER
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SPIELFILME

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel  áÁ TV-Premiere

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

áÁ DRAMA Mia (Virginie Efi-
ra) überlebt in Paris per Zufall 
einen Terroranschlag. Monate 
später leidet sie unter Amnesie 
und einem schweren  Trauma. 
Um zu heilen, kehrt sie an den 
Ort des Geschehens zurück…
F 2022 D Benoît Magimel, Grégoire Colin 
R Alice Winocour 95 Min. p21.50

Paris wieder-
sehen äÄ  Leben 
nach dem Schock

TV-KOMÖDIE Balthasar (Fritz 
Wepper) hat nur für seine Gärt-
nerei gelebt. Bis ein Garten-
Center in der Nähe ihn in die 
Knie zwang. Nun ist er pleite – 
und fällt allen auf den Wecker... 
Wenigstens Wepper überzeugt.
D 2007 D Jasmin Schwiers, Angela Roy  
R Michael Faust 85 Min. p14.25

Ein unverbes-
serlicher  
Dickkopf

KOMÖDIE Ausgerechnet Lisa 
und Salvi hat Anna (Ursina Lardi) 
zum Essen eingeladen – Thomas 
(Roeland Wiesnekker) murrt, die 
Nachbarn von oben nerven mit 
lautstarkem Sex. Ein pikantes 
Angebot verändert alles…
CH 2023 D Maximilian Simonischek R Sa-
bine Boss FSK 12 85 Min. p21.40

Die Nachbarn 
von oben Giftige 
Beziehungshappen

FANTASYKOMÖDIE Neue Pow-
er an der Geisterjägerfront: 32 
Jahre nach dem Original über-
nehmen Melissa McCarthy, Ka-
te McKinnon, Kristen Wiig und 
Leslie Jones (v. l.) das spezielle 
Kammerjäger-Business.
USA 2016 D Chris Hemsworth, Neil Casey 
R Paul Feig FSK 12 140/112 Min. p22.35

Ghostbusters
New Yorks Geister 
bekommen Angst

ABENTEUER …des Kristall-
schädels Indy (Harrison Ford, r., 
mit Shia LaBeouf ) kabbelt sich 
mit einer Sowjetspionin. – Rüs-
tiger Senior: Ford war hier be-
reits 65 Jahre alt. 2023 folgte 
noch „Das Rad des Schicksals“.
USA 2008 D Cate Blanchett R Steven 
Spielberg FSK 12 155/117 Min. p22.50

Indiana Jones 
und das  
Königreich… 

TV-KOMÖDIE Eben noch Yup-
pie-Anwalt in München, nun 
Wirt in Meck-Pomm, wo Marc 
(Heio von Stetten) für den 
kranken Opa einspringen 
muss. In der Provinz ticken die 
Uhren anders. – Sympathisch.
D 2002 D Ferdinand Dux R Helmut Metz-
ger FSK 12 90 Min. p16.00

Einspruch  
für die Liebe
Der Osten ruft!

Anke (Tamara Romera 
Ginés, l.)  nimmt Luise 

(Ulrike Kriener) mit 

20.15

ARTE
13.00

SWR

20.15

ONE

20.15

KABEL 1
20.15

PRO7
14.30

RBB

TV-KOMÖDIE „Sie sind Krankenschwester? 
Dann können Sie mir doch etwas zum Ster-
ben geben.“ Nüchtern äußert Pianistin Luise 
diese Bitte, sie leidet an Demenz. Kranken-
schwester Anke lehnt entsetzt ab. Dann 
wird sie verdächtigt, einen Patienten 
getötet zu haben. Auf ihrer Flucht kid-
nappt sie versehentlich Luise. Damit 
diese sich nicht vor den Zug wirft, ver-
spricht Anke, die resolute  „Geisel“ zur 
Sterbehilfe in die Schweiz zu fahren…  
Selbstbestimmt sterben? Seit 2020 ist 
der assistierte Suizid in Deutschland 
grundsätzlich straffrei. In der Praxis 
sind die Hürden nach wie vor hoch. 

Nichts wie weg 
äÄ áÁ Zwei verzweifelte Frauen 
auf einem emotionalen Road-Trip

D 2026 D Anton von Lucke, Idil Üner, Katrin Rö-
ver, Katrin Pollitt, Simon Pearce B Elke Schuch 
R Sophie Averkamp 90 Min. p21.45

HUMOR
q

GEFÜHL
q q

SPANNUNG
q

ANSPRUCH
q

2
Warmherziger Beitrag 
zu einem heiklen Thema

HÖRZU FILMTIPP

22.15

ZDF

The Zone of Interest äÄ áÁ

Beklemmend: Jonathan Glazer gelang eine brillan-
te visuelle Übersetzung der „Banalität des Bösen“ 

DRAMA Rudolf Höß leitet die 
Todesmaschine Auschwitz, 
während sich Gattin Hedwig 
(Sandra Hüller) jenseits der 
Mauer um die Kinder und den 
Garten kümmert. Eine Idylle, in 
der die Hölle nebenan ausge-
blendet wird… Gewann 2024 

zwei Oscars (Bester internatio-
naler Film, Bester Sound).
GB / Pol / USA 2023 D Christian Friedel, 
Johann Karthaus, Ralph Herforth B+R 
Jonathan Glazer FSK 12 95 Min. p23.50

GEFÜHL
q

ANSPRUCH
q q q

SPANNUNG
q q q

EFFEKTE
1

Genial verstörend, der 
bleibt lange haften

GEFÜHLHUMORHUMORHUMORHUMOR
q qq qqq qq q

ANSPRUCHACTIONACTIONGEFÜHLGEFÜHL
q qq q qq q qq qq

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
qq qq qq

EFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTE
q qq q

22222
Ohne Effekthascherei 
und großartig gespielt

Klamauk-Gewitter. 
Zum Brüllen komisch

Rabaukiges Chaos mit 
trockenem Witz

Herzerfrischender Ost-
West-Schlagabtausch

Immerhin sind hübsche 
Blümchen zu begucken

HUMOR
q q

GEFÜHL
q

SPANNUNG
q

EROTIK
q

2
Pointenstarke Doppel-
Paartherapie

TV-KRIMI Frauenhass als Mord-
motiv? Was stimmt nicht mit 
dem verbindlichen Bundes-
wehrhauptmann Kessler (Götz 
Otto), der Lena Odenthal (Ulrike 
Folkerts) im Verhörraum demü-
tigt und an ihre Grenzen bringt?
D 2022 D Lisa Bitter, Jonathan Müller  
R Esther Wenger FSK 12 90 Min. p1.15

áÁ THRILLER Schülerin So-
hee zerbricht beim Praktikum 
am Leistungsdruck. Sie nimmt 
sich das Leben. Ermittlerin Yoo-
Jin (Bae Doona) stößt auf ein 
brutales System der Ausbeu-
tung in Schulen und Firmen …
Kor 2022 O D Kim Si-Eun, Hee-seop 
Sim R July Jung 135 Min. p1.45

DRAMA Beim Pariser Bataclan-
Attentat im November 2015 
stirbt Antoine Leiris’ (Pierre De-
ladonchamps) Frau Hélène. Er 
postet bei Facebook einen of-
fenen Brief an die Terroristen 
und rührt die Grande Nation.
D / F / Bel 2022 D Camélia Jordana R Kili-
an Riedhof FSK 12 95 Min. p0.50

TV-KRIMI In einem abgelege-
nen italienischen Restaurant 
werden zwei Ehepaare erschos-
sen. Die 16-jährige Tochter 
(Mariella Aumann, l.) der Wirts-
leute überlebt, kann sich aber 
an nichts mehr erinnern…
D 2025 D Kristin Suckow R Carolina 
Hellsgård FSK 12 90 Min. p23.45

Tatort:  
Das Verhör
Fieses Psychoduell

In Sachen 
Sohee äÄ Nach 
einem wahren Fall

Meinen Hass 
bekommt  
ihr nicht  

Tod am Renn-
steig: Haus  
der Toten

23.4523.3023.1522.15

RBBARTENDRRBB

GEFÜHLGEFÜHLGEFÜHLHUMOR
q qqq q qq

ACTIONANSPRUCHANSPRUCHGEFÜHL
qq qq qq

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qqqq q

ANSPRUCHEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTE
q

2222
Katz-und-Maus-Spiel 
mit Gänsehautfaktor

So präzise wie gnaden-
lose Kapitalismuskritik

So intim wurde selten 
über Terror erzählt

Nicht durch und durch 
originell, aber packend

20.15
ZDF
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SHOW & CO.SERIE DOKU & REPORT SPORT KULTUR & INFO

Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

áÁ KRIMI (39/1) Satte 528 
Folgen bislang – im Januar 
2027 steht das 40. Jubiläum 
der Serie von Krimi-Pionier 
Jürgen Roland an. Zum Staf-
fel-39-Start fällt Sexshop-Be-
treiberin Sabine Hilgersen 
(Jessica Kosmalla) auf einen 
miesen Schockanrufer herein 
und wird aus Verzweiflung 
zur Räuberin.  55 Min. p19.45

Großstadt-
revier äÄ
„Unter Schock“

ŕŔ Ä KRIMI (1/1) 2018 
nahm das neue SOKO-Team 
seinen Dienst auf. Luna Ku-
nath (Caroline Erikson, M.) 
und Sophie Pohlmann (Katrin 
Jaehne), beste Freundinnen 
seit Kindertagen, gehen auf 
Verbrecherjagd. Ihre erste 
Mördersuche beginnt in einer 
Autowaschanlage: Hinrich-
tung mit einem Kopfschuss. 
– 6 Folgen, mo. 60 Min. p19.00

SOKO 
Potsdam „Sau-
bere Geschäfte“

ŕŔ Ä KRIMI (8/1–3) Will 
Davenport (Tom Brittney) 
schwebt im Eheglück mit 
Bonnie (Charlotte Ritchie, M.). 
Dann reißt ihm ein Unfall den 
Boden unter den Füßen weg 
und stellt seinen Glauben auf 
eine harte Probe. Auch Geor-
die genießt die Beziehung zu 
Cathy. Doch ein neuer Fall 
bringt das Glück ins Wanken. 
– 6 Folgen, mo. 45 Min. p22.25

Grantchester 
Ermittler im Auf-
trag des Herrn

áÁ GESCHICHTE Irische 
Frauen klagen an Schockie-
render Blick in eine düstere 
Welt aus Gewalt, Demütigung 
und Stigmatisierung. In den 
Magdalenen-Wäschereien 
wurden Frauen unter dem 
Vorwand „moralischer Erzie-
hung“ eingesperrt und zu 
Zwangsarbeit genötigt. Ledi-
gen Müttern wurden ihre Kin-
der entrissen. 100 Min. p23.30

Zwangsarbeit 
und Kindes-
raub äÄ

áÁ GESCHICHTE Handel in 
Cäsars Reich Eroberungen, 
Intrigen, Terror – Cäsars Feld-
züge verändern Rom und Eu-
ropa und mit ihnen Handel, 
Warenströme und Macht. 
Sein Krieg gegen Gallien 
bringt ihm Einfluss und Reich-
tum. Doch mit der Dominanz 
wächst die Zahl Gegner. – Vier 
Teile nonstop.  45 Min. p21.00

Rom – Im 
Schatten des 
Imperiums äÄ

áÁ PORTRÄT Das kurze 
Leben des Matthias Do-
maschk Sein Kampf gegen 
die DDR-Diktatur endete mit 
dem frühen Tod. 10. April 
1981, der 23-jährige Matthias 
Domaschk (r.) aus Jena und 
sein Freund Peter Rösch stei-
gen in einen Zug nach Ost-
berlin. Zwei Tage später ist 
Matthias tot – gestorben in 
Stasi-U-Haft.  90 Min. p0.20

Die Freiheit, 
die Stasi und 
der Tod äÄ

PORTRÄT Mehr als ein Le-
ben „Des Teufels General“ 
(1955), „Für eine Handvoll 
Dollar“ (1964): Marianne Koch 
(95) spielte neben Stars wie 
Clint Eastwood und Gregory 
Peck. Mit 40 verließ sie die 
Filmwelt, wurde Ärztin. Hier 
blickt sie auf die Nazizeit zu-
rück, ihr jüdischer Vater muss-
te emigrieren, ihr Onkel wur-
de ermordet. 60 Min. p23.45

GESCHICHTE Trauma und 
Selbstbehauptung: Der syste-
matischen Vernichtung der 
Roma und Sinti durch die Na-
zis im Zweiten Weltkrieg (o.: 
Gedenktag im KZ Auschwitz) 
folgten Vorurteile und Anfein-
dungen in der Bundesrepub-
lik. Der renommierte Doku-
mentarfilmer Peter Nestler 
erzählt vom Schicksal der 
Familie Rose. 115 Min. p2.10

Zeuge der Zeit
Zum 95. von 
Marianne Koch

Unrecht und 
Widerstand äÄ
Roma und Sinti

üÜ FESTAKT Sie wurde als 
Meisterwerk zeitgenössischer 
(Sakral-)Architektur gefeiert. 
Zum Jubiläum lädt die Israeli-
tische Kultusgemeinde Mün-
chen und Oberbayern zum 
Festakt, prominente Redner 
würdigen dieses Ereignis. Für 
die musikalische Umrahmung 
sorgt Star-Klarinettist Giora 
Feidman (90).  120 Min. p18.00

20 Jahre Neue 
Hauptsynago-
ge München

üÜ  9. SPIELTAG 1. FC Köln 
– RB Leipzig Anfang Oktober 
feierte Marleen Schimmer 
(M.) nach fünfmonatiger Ver-
letzungspause ihr Comeback 
für die Sächsinnen. Gegen 
Köln tritt die 26-Jährige im-
mer mit einer Extraportion 
Motivation an, denn sie wur-
de im Sommer 2024 beim  
FC aussortiert. 120 Min. p20.00

Fußball:  
Bundesliga 
der Frauen

üÜ  6. SPIELTAG Er wurde 
beim SC Paderborn, dem VfL 
Wolfsburg und in Leipzig aus-
gebildet – doch mit der Profi-
karriere klappte es für Noah 
Jones (o.) nicht. Nun glänzt 
der 24-Jährige, der die US-
Staatsbürgerschaft besitzt, 
beim FC Berlin City. Zuletzt 
wurde er mit 18 Treffern Tor-
schützen könig und führte sein 
Team ins Finale.  165 Min. p23.00

Fußball: The 
Icon League
In Berlin

áÁ KOCHSHOW Der per-
fekte Hot Dog Ran ans heiße 
Kult-Würstchen! Produktent-
wickler Sebastian Lege will im 
Labor durch Topping-Varian-
ten den leckersten Hotdog 
kreieren. Dazu nimmt er den 
kultigsten Hotdog Däne-
marks, die Brötchenbeschaf-
fenheit in Polen und die Ket-
chup-Produktion in Bremen 
unter die Lupe.  120 Min. p22.15

Lege kommt 
auf den 
Geschmack

áÁ Ä KUPPELSHOW Mehr 
als hundert Bauern und Bäue-
rinnen hat Moderatorin Inka 
Bause schon verkuppelt, rund 
40 Paare haben geheiratet, 
knapp 50 Bauern-Babys ka-
men zur Welt. Hier Staffel 22 
des charmanten Dating-Dau-
erbrenners mit Herzklopfen, 
spannenden und kuriosen 
Liebesgeschichten. – 14 Fol-
gen, mo. + di. 135 Min. p22.30

Bauer sucht 
Frau Amor auf 
dem Land

üÜ TALK Bei Jessy Wellmer 
(o.) und Louis Klamroth kön-
nen die Bürger mal so richtig 
Dampf ablassen. In den ers-
ten drei Talkrunden waren 
Friedrich Merz, Markus Söder 
und Lars Klingbeil zu Gast. 
Heute Abend sitzt der neue 
Bundesverkehrsminister Stef-
fen Bilger (CDU) auf dem 
heißen Stuhl. 75 Min. p22.15

Arena äÄ
Ihre Fragen an 
Steffen Bilger

üÜ 9. SPIELTAG Mit fünf 
Siegen aus sechs Partien mel-
deten die Bills Ambitionen an, 
zum neunten Mal in Folge die 
Play-offs zu erreichen. Zuletzt 
im Superbowl standen sie al-
lerdings schon 1993. Großen 
Anteil am Erfolg hatte der 
27-jährige James Cook (o.), 
der Mitte Oktober auf Rang 
drei der Rushing-Yards-Statis-
tik der NFL lag. 190 Min. p5.20

Football: NFL
Minnesota Vikings 
– Buffalo Bills
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Morgenmagazin Ä
 9.00 heute Xpress
 9.05 Watzmann ermittelt Ä 

(1/2) Krimiserie, D 19 (Wh.) I

 9.55 Morden im Norden Ä 
(6/8) Krimiserie, D 2019 I 
Klassenkampf (Wh.)

 10.40 Tagesschau Ä
 10.45 Meister des Alltags Ä 

Show, D 2017 (Wh.)
 11.15 Wer weiß denn sowas? Ä 

Show, D 2025. Gäste: Mario 
Kotaska, Robin Pietsch (Wh.)

 12.00 Mittagsmagazin Ä
 14.00 Tagesschau Ä
 14.10 Rote Rosen Ä (4416) Tele-

novela – Lilly erpresst Julius 
und Mo mit ihrem Wissen 
über deren heimliche Affäre.

 15.00 Tagesschau Ä
 15.10 Sturm der Liebe Ä (4669) 

D 26 – Emilia (Philippa Fee 
Rupperti) erfährt von Massi-
mos damaliger Angst, ihrem 
gemeinsamen Baby kein 
guter Vater sein zu können.

 16.00 Tagesschau Ä
 16.10 Seelöwe & Co. – tierisch 

beliebt Ä Dokureihe. OP 
unter Hochspannung (Wh.)

 17.00 Tagesschau Ä
 17.15 Brisant Ä Magazin C

 18.00 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show, D 26. Gäste: Christian 
Sievers, Ingo Zamperoni

 18.50 Großstadtrevier Ä (39/1) 
12-tlg. D 26. Unter Schock I 

Um die angeblich nötige Kau-
tion für ihren Sohn zu zahlen, 
überfällt Sabine Hilgersen 
(Jessica Kosmalla, M.) Kios-
ke. Sie ist auf Schockanrufer 
hereingefallen. Harry Möller 
(Maria Ketikidou) und Nils 
Sanchez (Enrique Fiß) fas-
sen sie und nutzen die reso-
lute Frau als Lockvogel, um 
die Betrüger zu überführen. 

12 Folgen, 39. Staffel, mo.
 19.45 Wissen vor acht – 

Zukunft Ä Magazin,  I 
D 2026. Kauen gegen Grippe

 19.50 Wetter Ä
 19.55 Wirtschaft vor acht Ä
 20.00 Tagesschau Ä

TELENOVELA

 

KRIMISERIE

 5.30 Morgenmagazin Ä C 
Blick in den Tag

 9.00 heute Xpress Ä C

 9.05 Volle Kanne –  
Service täglich Ä C

 10.30 Notruf Hafenkante Ä 
(13/4) Polizeiserie, D 18 C I  
Stegners letzter Coup (Wh.)

 11.15 SOKO Wismar Ä (7/16)  
Krimiserie, D 2011 C I 
Nachtzug nach Wismar.  
Mit Udo Kroschwald (Wh.)

 12.00 ARD-Mittagsmagazin 
Mit Tagesschau C

 14.00 heute –  
in Deutschland Ä

 14.15 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2023. Zora Klipp 
sucht den Spitzenkoch (Wh.)

 15.00 heute Xpress Ä C

 15.05 Bares für Rares Ä  
Trödel-Show, D 2026 C

 16.00 heute – in Europa Ä C

 16.10 Die Rosenheim-Cops Ä 
(12/22) Krimiserie,  C I 
D 2013. Nie mehr erste Liga 
Mit Igor Jeftic (Wh.)

 17.00 heute Ä Nachrichten C

 17.10 hallo deutschland Ä 
Magazin, D 2026 C

 18.00 SOKO Potsdam Ä (1/1)  
Deutschland 2018  C I 

Saubere Geschäfte – In der 
Autowaschanlage einer 
Tankstelle wird die Leiche 
von Dr. Bernd Feser gefun-
den. Er ist erschossen wor-
den. Die Untersuchung eines 
Zweithandys, das beim 
Opfer gefunden wurde, führt 
die Ermittlerinnen zum 
Eigentümer eines Fitnessstu-
dios, Ingo Lebert (Simon 
Böer). Es stellt sich heraus, 
dass das Opfer eine Affäre 
mit ihm hatte. (Wh.) 

6 Folgen, 1. Staffel, mo.
 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.25 WISO Ä D 2026 C 

Marcus Niehaves befasst 
sich mit Themen aus den 
Bereichen Wirtschaft und 
Soziales. Jede Sendung ent-
hält neben den aktuellen 
Themen den „WISO“-Tipp mit 
Spar- und Steuerratschlägen.

 

KRIMISERIE

MAGAZIN

… ist Deutschland? D 2026 – Beim 
Wohlbefinden von Kindern liegt 
Deutschland nur auf Platz 25 von 37 
EU- und OECD-Ländern. Ex-Skirenn-
läufer Felix Neureuther trifft für die 
Abschlussdokumentation zur ARD-
Mitmachaktion Familien und Kinder, 
bei denen die staatliche Hilfe nicht 
ankommt. Und er begegnet Men-
schen, die zeigen, was zu verbessern 
ist. Dabei stellt er auch Bundesfamili-
enministerin Karin Prien zur Rede. 
Neureuther, der im Winter weiterhin 
für die ARD als Ski-Experte tätig ist,  
ist selbst vierfacher Vater und lebt mit 
seiner Frau Miriam, einer ehemaligen 
Weltklasse-Biathletin, in der Heimat 
Garmisch-Partenkirchen.

 21.00 Arena Ä Gespräch, D 2026. Ihre  
Fragen an Steffen Bilger. Moderation: 
Jessy Wellmer, Louis Klamroth

 22.15 Tagesthemen Ä
 22.50 Die Freiheit, die Stasi und  

der Tod – Das kurze Leben des 
Matthias Domaschk Ä D 2026 I 

Im April 1981 stirbt der 23-jährige 
Matthias Domaschk (o.: 1976) unter 
ungeklärten Umständen in einem 
Stasi-Gefängnis. Die offizielle Version 
lautet Selbstmord, doch seine Familie 
zweifelt stark daran. Matthias war ein 
junger Vater, der von Freiheit träumte 
und sich gegen die DDR-Diktatur auf-
lehnte. Sein tragischer Tod bleibt bis 
heute ein ungelöster Fall, der viele 
offene Fragen aufwirft. 90 Min.

 0.20 Tagesschau Ä Nachrichten
 0.30 Tatort: Frei wie ein Adler Ä  

TV-Krimi, CH 2026. Mit Anna y C I 
Pieri Zuercher (v. gest.) FSK ab 12 93 Min.

 2.03 Tagesschau Ä Nachrichten
 2.05 Arena Ä Gespräch (Wh. von 21.00)
 3.20 Watzmann ermittelt Ä (1/2) I

 4.10 Brisant Ä Magazin (Wh. von 17.15) C 
 4.43 Tagesschau Ä Nachrichten
 4.45 #unsereKinder Ä (Wh. von 20.15)

 

 

DOKUMENTARFILM

32,598 
Pt 

Höhe

Weil er sie begrapscht hat, ohrfeigt 
die Krankenschwester Anke Bender 
einen Patienten, der sich als der Ham-
burger Gesundheitssenator entpuppt. 
Als der wegen einer falsch eingestell-
ten Infusion stirbt, schiebt man Anke 
die Schuld dafür zu. Auf der Flucht vor  
der Kripo kapert sie einen Kranken-
wagen, in dem sich die demenzkran-
ke und lebensmüde Pianistin Luise 
Dobertin befindet. Die beiden fassen 
den Entschluss, gemeinsam mit Luises 
Wagen in die Schweiz zur Sterbehilfe 
zu fahren. – Berührende Sinnsuche.
Niklas Fenchel  . . . . . Anton von Lucke
Ina Schnittke . . . . . . . . . . . . . . . Idil Üner
Hannah Dobertin . . . . . . . . Katrin Röver
Buch: Elke Schuch  
Regie: Sophie Averkamp 90 Min. 

In der Mediathek ab 31.10.
 21.45 heute journal Ä C

 22.15 The Zone of Interest Ä y C I 

GB / Pol / USA 2023 – Auschwitz-Kom-
mandant Rudolf Höß und seine Frau 
Hedwig (Sandra Hüller) haben sich 
am Rande des Vernichtungslagers ein 
scheinbares Paradies aufgebaut. Sie 
leben mit ihren Kindern in einem 
schönen Haus mit gepflegtem Garten. 
Während die Familie einen unbe-
schwerten Alltag genießt, spielt sich 
direkt hinter der Mauer das Grauen des 
Holocaust ab. Der Kontrast zwischen 
Idylle und Massenmord ist kaum zu 
ertragen. – Bewegend. Mit Christian 
Friedel, Johann Karthaus FSK ab 12 95 Min.

 23.50 heute journal update Ä
 0.05 Schwarze Häuser Ä C I 

Dokufilm, D 2026 – In den 1950er-  
bis in die 1980er-Jahre erlebten in 
Deutschland viele Kinder in soge-
nannten Kurheimen Gewalt. 85 Min.

 1.30 Das Mädchen und die Nacht Ä 
(1/1–4) Dramaserie,  y C I 
Frankreich / D /Italien 2022 (Wh.) 

6 Folgen, 1. Staffel, Mo.+Do.
 4.35 hallo deutschland Ä (Wh.) C

32,598 
Pt 

Höhe

DRAMA

 20.15 #unsereKinder – wie 
kinderfreundlich … Ä

Der ehemalige Ski-Star und Kinderbuch-
autor Felix Neureuther kennt sich aus

Luise (Ulrike Kriener, l.) und Anke (Tamara 
Romera Ginés) befinden sind auf der Flucht

 20.15 Nichts wie weg Ä C I

Deutschland 2026 32,598 
Pt 

Höhe

TV-KOMÖDIEDOKU
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 6.00 Deutschland am  
Morgen Ä Magazin, D 2026

 9.00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Ä (8646; vom Fr.) C

 9.30 Verklag mich doch! Ä 
Dokusoap, D (Wh.)

 10.00 Ulrich Wetzel –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 11.00 Barbara Salesch –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 12.00 Punkt 12 – Das RTL- 
Mittagsjournal Ä

 15.00 Barbara Salesch Ä (Wh.)
 15.55 Ulrich Wetzel –  

Das Strafgericht Ä (Wh.)
 17.00 Ulrich Wetzel –  

Das Jugendgericht Ä 
Dokusoap, D 2023 (Wh.)

 17.30 Unter uns Ä C 

(7995) D 2026 – Ute setzt sich 
vor dem verärgerten Bene-
dikt für Fabienne ein. Ein 
Gespräch mit ihr weckt dann 
aber auch bei Ute Zweifel. 
Sina (Valea Scalabrino) tut 
alles , um einen Livestream 
von Amelie verfolgen zu 
können, überzeugt davon, 
dass Bambi das Gleiche tut.

 18.00 Explosiv Ä Magazin 
Oder Regionalprogramme

 18.30 Exclusiv Ä Magazin
 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.05 Alles was zählt Ä 

(5071) D 2026 – Als Deniz 
(Igor Dolgatschew) darüber 
nachdenkt, Charlie die düs-
tere Wahrheit zu sagen, wer-
den ihm die noch düstereren 
Konsequenzen einer Beichte 
vor Augen geführt.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Ä (8647) D 2026 C 

Als ein abgebrochener Ast 
Emily (Anne Menden) und 
Julian (Onno Buß) den 
Heimweg versperrt, packt 
Julian an und offenbart 
Emily eine ungeahnte Seite.

SERIE

SERIE

FAMILIENSERIE

 5.30 Frühstücksfernsehen 
Morgenmagazin aus Berlin  
Moderation: Marlene Lufen, 
Christian Wackert

 10.00 Richter Alexander Hold 
Ä Der Entenmörder /  
Nackte Verzweiflung /  
Wahre Liebe wartet (Wh.)

 13.00 Richter Alexander Hold 
Ä Gerichtsshow, D 2009 
Das Heim muss weg (Wh.)

 14.00 Richter Alexander Hold 
Ä Gerichtsshow, D 2009 
Die Frauen und das liebe 
Vieh – Ursula Menach soll 
aus Eifersucht ihre Konkur-
rentin Marianne über Nacht 
in den Heuschober gesperrt 
haben, wo Marianne beim 
Befreiungsversuch schwer 
stürzte und sich eine Unter-
kühlung zuzog. (Wh.)

 15.00 Auf Streife Ä D 2013 
Zum Diebstahl gedisst 

Eine 13-Jährige wird beim 
Ladendiebstahl erwischt (o.: 
Szene). Als die Beamten das 
Mädchen nach Hause brin-
gen, machen sie eine schier 
unglaubliche Entdeckung  
im Zimmer der Schülerin.

 16.00 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 2013. Kumpel eines  
Rasers sägt Radarfalle ab

 17.00 Notruf C 
Reportagereihe, D 2026 
Moderation: Bärbel Schäfer

 17.30 Notruf C 
Reportagereihe, D 2026 
Oder Regionalprogramme

 18.00 Richter Alexander Hold – 
Seine neuen Fälle C 
Dokusoap, D 2026

 19.00 Die Landarztpraxis – 
Team Sonnenhof (1/96) C 
D 26. Der beste Apfelkuchen 

Die Freude über ihre behal-
tene Approbation und  
das gemeinsame Lösen  
eines kniffligen Falls bringen 
Ella und Hanno noch enger 
zusammen. Unterdessen  
rettet Resi mit ihrem  
Apfelkuchen Freddys  
(Tobias Schäfer, mit Fenja 
Gerhardter) Kochvideos.

 19.45 newstime Nachrichten

DOKUSOAP

ARZTSERIE

Zum mittlerweile 22. Mal spielt Inka 
Bause hier Amor und hilft Landwirten, 
die auf Partnersuche sind, bei der Lie-
be auf die Sprünge. Los geht es wie 
immer mit dem Scheunenfest. Hierzu 
laden die Bauern einige Personen ein, 
die sich per Brief bei ihnen beworben 
haben. Spargel- und Ackerbauer 
Friedrich hatte im letzten Jahr vier 
Kandidatinnen zu Gast. Wenn man je-
doch bedenkt, dass über 10 000 Frau-
en Interesse bekundet haben, er-
scheint die Zahl doch wieder klein. 
Am Ende machte er Laura zu seiner 
persönlichen Spargelkönigin. Die 
 beiden sind nach wie vor glücklich. 

14 Folgen, 22. Staffel, mo. + di.
 22.30 Ralf, der Bauernreporter D 2026 

Ralf ist wieder unterwegs! In der neu-
en Staffel besucht Ralf Bauern, die 
bei „Bauer sucht Frau“ ihr Liebesglück 
suchen. Auf ihren Höfen lernt er die 
Singles von ihrer ganz persönlichen 
Seite kennen: Wie leben sie, wofür 
schlägt ihr Herz – und wer könnte es 
erobern? Zwischen Stall, Acker und 
großen Träumen gibt es ehrliche Ein-
blicke und charmante Begegnungen. 

7 Ausgaben, 8. Staffel, mo.
 23.25 Spiegel TV Ä Magazin, D 2026 

(Themen nach Ansage)
 0.00 Nachtjournal / Wetter Ä
 0.35 Justice – Die Justizreportage 

Die Messerattacke von Brokstedt: Das 
Behördenversagen und die Morde

 1.15 Seitenwechsel Dokureihe, D 2026 
Auf der Spur der Gangster

 2.10 Football: NFL 9. Spieltag:  
Minnesota Vikings – Buffalo Bills 
Neben Kansas City und San Francisco 
waren die Minnesota Vikings das drit-
te Team, das an den ersten vier Spiel-
tagen immer als Sieger hervorging. 
Nach verpasster Postseason vergan-
gene Saison ist man in Minneapolis 
wieder auf einem guten Weg.  

 5.20 Der Blaulicht Report Ä

DOKUSOAP

Für den vorbestraften Rettungssanitä-
ter Sascha Meyer nimmt ein Tag eine 
dramatische Wendung: Er wird ver-
haftet, weil im Kofferraum seines Wa-
gens die Leiche seiner früheren Affäre 
Nathalie gefunden wird. Auf dem 
Rücksitz sitzt sein fünfjähriger Sohn. 
Ein eindeutiger Fall, wie es scheint. 
Doch Strafverteidiger Ingo Lenßen 
zweifelt an der Schuld seines Man-
danten und nimmt die Ermittlungen 
selbst in die Hand. Gemeinsam mit 
seinem Kollegen Lennart Hartmann 
stößt er auf Ungereimtheiten. Nach 
und nach decken die beiden ein ver-
borgenes Doppelleben des Mordop-
fers auf. Dabei geraten weitere Perso-
nen ins Visier, die ebenfalls ein Motiv 
für die Tat haben könnten. 

 22.20 Lenßen live –  C 
Die Recht-Sprech-Stunde D 2026 

Der Rechtsanwalt Ingo Lenßen gibt 
juristische Lebensberatung live und am 
Telefon. In sogenannten „Schnell-Rat-
Runden“ gibt der „Advokat für jeder-
mann“ innerhalb von drei Minuten 
sogenannte Kurzberatungen, bezieht 
außerdem aktuelle Fälle aus den Me-
dien mit ein und gibt den Zuschauern 
die Möglichkeit sich über die sozialen 
Medien ebenfalls an der Sendung zu 
beteiligen oder Fragen zu stellen.

 0.20 Weiblich. Tödlich. Sisters in 
Crime Dokureihe, D 2026 (4) –  C 
Im Mai 2023 kommt Stefan T. bei einem 
Hausbrand durch eine Rauchvergif-
tung zu Tode. Seine Frau Christina gibt 
an, dass er Schlaftabletten nahm und 
versehentlich eine Zigarette entzün-
dete. Doch es gibt Ungereimtheiten: 
Der Rauchmelder fehlt, und Freunde 
zweifeln an der Geschichte. (Wh.)

 2.15 Die Urlaubs-Docs 
Dokusoap, Deutschland 2024

 3.00 So gesehen Magazin (Wh. vom Sa.)
 3.05 Lenßen: Anklage Mord (v. 20.15)
 4.45 Auf Streife Ä Dokusoap, D 14 (Wh.)

MAGAZIN

Inka Bause kümmert sich seit 2005 um das 
Liebesleben von alleinstehenden Bauern

Rechtsanwalt Lenßen ist unterwegs, um die 
Unschuld seines Mandanten zu beweisen

 20.15 Bauer sucht Frau Ä

Deutschland 2026  
 

 20.15 Lenßen: Anklage Mord 

D 2026. Die Tote im Kofferraum  C
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.25 Call Me Kat (1/1) 13-tlg. Serie (vom Fr.) y C

 5.45 Call Me Kat (1/2) Serie. Das Doppel-Date  y 

 6.05 Galileo Stories Magazin (Wh. von gestern)
 7.10 Galileo X-Plorer Magazin (Wh. von gestern)
 8.10 Die Simpsons (6/5) Trickserie (vom Sa.) y 

 8.40 How I Met Your Mother (8/14) Comedyserie 

 9.05 The Middle (3/11+12) Comedyserie (v. Fr.) C

 10.05 Young Sheldon (3/21) Serie (Wh. vom Fr.) C

 10.30 2 Broke Girls (2/18) Serie (Wh. vom Fr.) y

 11.00 Two and a Half Men (12/4+5)  (vom Fr.) y C

 11.55 The Big Bang Theory (9/23+24) (v. Fr.) y C

 12.45 How I Met Your Mother (8/15) Serie C

 13.15 The Middle (3/13+14) Comedyserie, USA 12 C

 14.10 Young Sheldon (4/1) 18-tlg. Comedy-  y C 
serie, USA 2020 4. Staffel, mo. – fr.

 14.35 2 Broke Girls (2/19) Comedyserie, USA 13 y 

 15.05 Two and a Half Men (12/6+7) y C

 16.00 The Big Bang Theory (10/1) 24-tlg., USA 16 C 
Die Beischlaf-Vermu-
tung – Leonards Vater 
Alfred bandelt mit 
Sheldons (Jim Par-
sons) Mutter Mary 
(Laurie Metcalf) an.  

10. Staffel, mo. – fr.
 16.30 The Big Bang Theory (10/2) Comedyserie y

 17.00 taff Ä Magazin, D 2026
 18.00 newstime Nachrichten, D 2026
 18.10 Die Simpsons (35/17+18) Trickserie y C

 19.05 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2026

COMEDYSERIE

 5.45 Magnum (8/11) Krimiserie, USA 1988.  C 
Der verschwundene Bestseller. Mit Tom Selleck

 6.35 MacGyver (5/3) Actionserie (vom Fr.) y C

 7.25 FBI: Special Crime Unit (1/7) Krimiserie  y

 8.15 Monk (2/2+3) Krimiserie. Mr. Monk fährt nach C 
Mexiko / Mr. Monk und das Baseballfieber (v. Fr.)

 10.05 Hawaii Five-0 (8/8) Krimiserie (vom Sa.) y C

 11.05 MacGyver (5/4) Actionserie, y C 
USA 2021. Gefährliche Erinnerungen

 12.00 FBI: Special Crime Unit (1/8) y C 
Krimiserie, USA 2018. Das Jüngste Gericht

 12.55 The Mentalist (1/9) Krimiserie, USA 2008. C 
Flammen der Rache. Mit Simon Baker

 13.55 The Mentalist (1/10) USA 2008. Verbrecher C 
oder Heilige – Nach 
der Ermordung ei- 
nes Wissenschaftlers 
zeigt sich, dass das 
Vorzeigeprojekt sei-
nes Instituts ein Be- 
trug ist – ein Fall für 

Jane (Simon Baker) und Lisbon (Robin Tunney).
 14.50 Monk (2/4) Krimiserie, USA 2003 C 

Mr. Monk geht in den Zirkus
 15.50 newstime Nachrichten
 16.00 Monk (2/5) Krimiserie, USA 2003 C 

Mr. Monk und der älteste Mann der Welt
 16.55 Abenteuer Leben täglich Ä Magazin, D 2026
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 

Dokusoap, D 2026. „Leo’s Restaurant“, Braunlage
 18.55 Achtung Kontrolle!  Ä Dokusoap, D 2026

KRIMISERIE

 5.10 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Otto bei Michael (Wh. vom Mi.)

 6.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Otto bei Sonja und Doris /  
Sükrü bei Helga / Sükrü bei Katrin, Karim  
und Mike / Mauro bei Gerhard aus Altenstadt

 10.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2014 – 2021. Mauro bei Steffen 
und Heidrun / Mauro, Otto und Sükrü bei  
„Wolly“ / Mauro bei Stephanie und James

 13.55 SOS – Retter im Einsatz Ä Dokusoap. U. a.: 
Der selbstgemachte Held – In einer Kneipe 
schweben die Wirtin und ihr Kellner in großer 
Gefahr. Die Retter müssen sich zudem um einen 
Mann kümmern, der in kritischem Zustand in 
einer Zahnarztpraxis aufgefunden wurde. 
 Warum hat die Ärztin ihn dort im Stich gelassen?

 16.00 RTLZWEI News Ä
 16.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 

Dokusoap, D 2026. Trübes Wetter (Wh. vom Fr.)
 17.05 Hartz Rot Gold Ä Der Wohnwagenwechsel
 18.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 

Hoher Besuch –  
Jasmin (r.) bekommt 
Besuch von ihrer  
großen Schwester 
Cindy, die sich die 
neue Wohnung 
anschauen möchte. 

Natürlich hat Cindy direkt etwas zu meckern.
 19.05 Berlin – Tag & Nacht Ä 

Dokusoap, D 2026. Annäherungen

DOKUSOAP

Während des Kalten Krieges bekommt Indiana 
Jones von dem jungen Herumtreiber Mutt  
Williams eine kodierte Nachricht übergeben, 
die ihn nach Peru zu einem legendären Kristall-
schädel führt. Indiana Jones plant, den Schädel 
an seinen richtigen Platz zurückzubringen, 
doch die Sowjets – angeführt von Irina Spalko – 
sind ihnen auf den Fersen und wollen den Schä-
del in ihren Besitz bringen. – Hochspannend. 
Mit Cate Blanchett, Shia LaBeouf. Regie: Steven 
Spielberg Wh.: Fr., 1.10 FSK ab 12 155/117 Min.

 22.50 Baywatch Komödie, USA 2017  y C 
Mit  Dwayne John son, Zac Efron, Priyanka Cho-
pra, Alexandra Daddario, Kelly Rohrbach. Regie: 
Seth Gordon (Wh. vom Sa.) FSK ab 12 140/113 Min.

 1.10 Pain & Gain USA 2013 y C 
– Die Body builder 
Daniel (Mark Wahl-
berg), Paul und Ad- 
rian entführen einen 
Geschäftsmann, um 
ihn zu erpressen. – 
Witzig. Mit  Dwayne 

John son. Regie: Michael Bay FSK ab 16 125 Min.
 3.15 newstime Nachrichten, D 2026
 3.20 Cloverfield Horror, USA 2007 y C 

Mit Mike Vogel, Lizzy Caplan, M. Stahl-David 
Regie: Matt Reeves (Wh. vom Sa.) FSK ab 12 70 Min.

 4.30 Family Guy Ä (22/11+12) Trickserie (vom Sa.) C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

KRIMIKOMÖDIE

32,598 
Pt 

Höhe

Als Manhattan von einer Reihe mysteriöser  
und übernatürlicher Vorfälle erschüttert wird, 
schließen sich die Wissenschaftlerinnen Erin Gil-
bert und Abby Yates mit der exzentrischen Erfin-
derin Jillian Holtzmann sowie der tatkräftigen 
Patty Tolan zusammen. Unterstützt von ihrem 
etwas überforderten Assistenten Kevin nehmen 
sie den Kampf gegen die Geistererscheinungen 
auf. – Unterhaltsam. Mit Kristen Wiig, Leslie  
Jones. Regie: Paul Feig FSK ab 12 140/112 Min.

 22.35 Halloween USA 2018 – 40 Jahre nach dem y 
Massaker in Haddon-
field lebt Laurie Strode 
(Jamie Lee Curtis)  
ein isoliertes Dasein. 
Sie bereitet sich mit 
allen Mitteln auf die 
Rückkehr von Michael 

Myers vor – und tatsächlich gelingt ihm die 
Flucht aus dem Psychoknast. – Schonungslos. 
Mit Judy Greer, Andi Matichak, Nick Castle 
Regie: David Gordon Green FSK ab 16 130/103 Min.

 0.45 Sieben Psychothriller, USA 1995. Mit y C 
Morgan Freeman, Brad Pitt, Kevin Spacey  
Regie: David Fincher (v. Mi.) FSK ab 16 130/121 Min.

 3.00 Ghostbusters Fantasykomödie, USA 2016 y 
Mit Chris Hemsworth, Michael Kenneth Wil-
liams (Wh. von 20.15 Uhr) FSK ab 12 110 Min.

 4.55 MacGyver (1/6) Actionserie, USA 2016 y C

32,598 
Pt 

Höhe

HORROR

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Eva und Murphy waren kurze Zeit clean und ha-
ben ein Baby bekommen. Doch danach kam der 
Rückfall, und das Jugendamt nahm dem Paar 
sein Kind weg. Jetzt machen sie eine Entgiftung, 
um das Sorgerecht zurückzubekommen. Benny 
ist seit vier Jahren heroinabhängig. Leider steht 
ihm seine Sucht in vielen Dingen im Weg – so 
auch bei seiner neuen Freundin. Was ist ihm 
wichtiger: die Drogen oder seine Freundin?

 22.15 Hartes Deutschland – Leben im Brennpunkt 
Ä Reihe. Ruhrgebiet (6) – Die Crack-Welle aus C 
den Niederlanden verschärft die Drogensituation 
in Dortmund. Zwischen Hauptbahnhof, Stadt-
garten und der Hilfseinrichtung „Kick“ leben 
zahlreiche Suchtkranke. Die 18-jährige Ally ist 
eine von ihnen. Nach dem Tod ihrer Mutter und 
ohne Hilfe ihres drogensüchtigen Vaters ist sie 
obdachlos und kämpft gegen ihre Abhängigkeit.

 0.15 Der Promihof 
Dokusoap, D 2026 – Redo will die Hofarbeit mit 
festen Aufgaben regeln, doch Matthias hält 
dagegen. Nach einem teuren Einkauf im City 
Shop wird auf der „Open Beatz“-Party gefeiert. 
Kevins Flirts sorgen für Spannung zwischen 
Julia und Vanessa. / Kevins Flirts und Redos 
Sprüche sorgen für Zoff. (Wh. vom Do.)

 2.15 Love Island VIP Dokusoap, D 26 (Wh. vom Mi.)
 4.15 exklusiv – Die Reportage Ä Reihe, D 2008 

Die Luder-Lehrer! – Nachhilfe in Sachen Sex

 20.15 Indiana Jones und das Königreich 
des Kristallschädels USA 2008 y C

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Ghostbusters y 

USA 2016 Wh.: 3.00
32,598 

Pt 
Höhe

 20.15 Hartes Deutschland – Leben  
im Brennpunkt Ä D 2024. Leipzig (13)

Jones (Harrison Ford, l.) muss ein Artefakt retten  Abby (Melissa McCarthy, l.) und Jillian (Kate McKinnon) Eva und Murphy kämpfen beim Jugendamt um ihr Kind
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.40 CSI: New York Ä (7/17) Krimiserie (v. Fr.)  F C

 6.15 CSI: New York Ä (8/1+2) Krimiserie,  C 
USA / Kan 2011. Jahrestag / Schlussakkord 

18 Folgen, 8. Staffel, mo. – fr.
 8.00 CSI: Vegas Ä (12/4+10) Krimiserie (Wh. v. Fr.)
 9.35 vox nachrichten D 2026
 9.40 CSI: Vegas Ä (12/14–15+18)  Krimiserie, Kan / 

USA 2012. Das Debüt der Blutflüsterin / Der 
Herr im Haus / Überfall aus dem Wunderland

 12.20 CSI: Miami Ä (2/8+9) Krimiserie, USA 2003  C 
Big Brother / Der Köder. Mit David Caruso

 14.05 CSI: Miami Ä (2/12) C 
USA 2004. Der Augen-
zeuge – Ein Diaman-
tenhändler wurde  
in einem Parkhaus er -
schossen. Ein geistig 
zurückgebliebener 
Mann hat die Tat be -

obachtet. Horatio (David Caruso) forscht nach.
 15.00 Shopping Queen Ä Reihe, D 2024. Motto in 

Oldenburg: Fashion Fusion! Ergänze deine neue 
Bluse um ein weiteres Oberteil! Tag 1: Anika

 16.00 Guidos Deko Queen Ä Dokusoap, D 2024 
Motto: Dark Drama – Kombiniere dunkles Holz 
mit einem anderen Trendmaterial! Tag 1: Lea

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen Ä Dokusoap, D 23
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei Dokusoap
 19.00 Das perfekte Dinner Reihe. Tag 1: Petra 

Motto: Ein Abend in 3 Akten: klassisch – stil-
voll – ländlich. Hauptspeise: Beef Wellington 
mit Snackmöhren und Sellerie-Kartoffelstampf

KRIMISERIE

 5.00 Stille Wasser Ä (1) Portugal – Der Alqueva C

 5.45 Uganda: Hunde der Hoffnung Ä C

 6.40 Zu Tisch mit Lucie – Kitchen Hacks Ä D C

 7.10 Stadt Land Kunst Ä Magazin (Wh. vom Fr.)
 8.45 Naturwunder Hochgebirge Ä C 

Dokureihe, D 2025 (1–3) Die Julischen Alpen / 
Swanetien und Ratscha / Picos de Europa 

4 Teile, 1. Staffel, Mo.
 11.25 Rom – Nie zu alt fürs Leben Ä C 

Doku, Deutschland 2026 (2/15) (Wh. vom Fr.)
 11.55 Küchen der Welt Ä Nordfrankreich: Hering
 12.25 Stadt Land Kunst Ä Magazin. U. a.: Im spani-

schen Baskenland: Sorolla entdeckt neue Farben
 13.15 Stadt Land Kunst Ä Magazin. U. a.: Rio de 

Janeiro durch die Kamera von Walter Salles / 
Kaimaninseln: An Bord des Catboat /  
Estland: Uves und Deins gegrillter Seewolf

 14.00 Die Kinder der anderen Ä Drama,  C I 
F 2022. Mit Virginie Efira, Roschdy Zem. Regie: 
Rebecca Zlotowski (Wh. vom Mi.) FSK ab 12 115 Min.

 15.55 Die Black Mountains:  
Die nebligen Hügel des Nordens Ä C 
Doku, D 2022 (3) (Wh. vom Do.)

 16.40 Naturwunder Hochgebirge Ä C 
Dokureihe, D 2025 (4) Jotunheimen

 17.35 Gletscher im Wandel Ä Dokureihe,  
F 2025. Vatnajökull, Islands Eisgigant /  
Nevado Ausangate, Perus Gipfel der Götter

 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.40 Phänomen Lindy Hop – Swing statt Screen 

Ä Reportage, Deutschland 2026 (10) C

32,598 
Pt 

Höhe

 6.00 Spektakuläre Bergbahnen der Schweiz Ä
 6.20 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. vom Sa.)
 7.00 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. vom Sa.)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von 6.20 Uhr)
 9.45 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von 7.00)
 10.15 Nordlichter – Leben am Polarkreis Ä C 

2-tlg. Reportagereihe, D 2020 (1+2; Wh. v. Sa.)
 11.45 Luxusverkäufer in Deutschland –  

Wie Reiche shoppen Ä Reportage, D 2026 C

 12.15 Servicezeit Ä Magazin, D 2026 C

 12.45 Athen, da will ich hin! Ä Doku, D 2024 C

 13.15 Der wilde Norden Sumatras – Dschungel-
tour zu den Orang Utans Ä Doku, D 2018 C

 14.00 Inselwelten. Indonesiens wilder Osten Ä C

 14.45 Auf dem Mekong durch Laos Ä Doku, D 22 C

 15.30 Mit dem Zug ... Ä C 
Dokureihe, D 2024 (4) durch Thailands Westen

 16.15 Länder – Menschen – Abenteuer Ä C 
Doku. Verwunschene Tempel und schwimmen-
de Dörfer – Faszinierendes Kambodscha

 17.00 Bhutan – Dem Himmel so nah: Eine Reise 
in den unbekannten Süden Ä Doku, D 22 C

 17.45 Neukaledonien – Unbekanntes  
Südseeparadies Ä Dokumentation, D 2017

 18.30 nano spezial Ä Magazin, CH / Ö / D 2026 
Macht die Klimapolitik endlich ernst?

 19.00 heute / Wetter C

 19.20 Kulturzeit Ä Magazin
 20.00 Tagesschau C

Sebastian Lege nimmt die Frage in Angriff: Wie 
baue ich den perfekten Hotdog? Dabei geht  
es nicht nur um Wurst und Brötchen, sondern 
um Textur, Toppings und die richtige Balance 
zwischen Klassik und Überraschung. Sebastian  
reist durch Dänemark, Polen und Deutschland, 
um Wurst, Brötchen, Toppings und Soßen zu 
optimieren. Zurück im Lege Lab tüftelt er mit 
eigens gebauter Maschine an verschiedenen  
Räucherarten und Garmethoden. Er testet ein 
ausgeklügeltes Brötchenrezept und entwickelt 
die klassischen Soßen, Ketchup, Mayo und Senf 
weiter, zu eigenen Legekreationen. Im großen 
Finale verkosten acht Fachjuroren Sebastians fi-
nale Hotdog-Variante und bewerten sie in den 
 Kategorien Optik, Konsistenz und Geschmack.

 22.15 Goodbye Deutschland! Die Auswanderer 
Ä Dokusoap, D 2025. Drei Mütter kämpfen  
für ihre Kinder – Sandra Bernstein will aus  
den USA fliehen, Nina Winiger kämpft in Miami 
mit hohen Lebenshaltungskosten, und Andrea 
Hartmann muss nach einem Kabelbrand ihren 
Traum von einer Existenz in Spanien aufgeben.

 0.20 vox nachrichten
 0.40 Medical Detectives Ä Spuren des Todes C

 1.35 Medical Detectives Ä Dokureiheus, USA 1996 
– 2020. Aus dem Nichts / Mord in Serie / Tödli-
che Wendungen / In der Falle / Brandheiße Spu-
ren / Mörderischer Hausbesuch   (bis 5.40) 

Drei Monate nach einem Terroranschlag in  
einem Pariser Bistro kämpft Mia noch immer 
mit ihrem Trauma. Um die schreckliche Nacht 
zu verarbeiten, kehrt sie an den Tatort zurück 
und sucht nach einem Fremden, der ihr damals 
Trost spendete. – Toll gespielt. Mit Benoît Magi-
mel, Grégoire Colin, Maya Sansa, Amadou Mbow 
Regie: Alice Winocour Wh.: Fr., 14.00  95 Min.

 21.50 Zwangsarbeit und Kindesraub: Irische 
Frauen klagen an Ä Doku, Irl / F 2025 – Die 
Magdalenen-Wäschereien waren Einrichtungen, 
in denen Frauen, die ein uneheliches Kind hatten, 
zur Zwangsarbeit gezwungen wurden. 100 Min.

 23.30 In Sachen Sohee Ä Kor 2022 – Inspektorin O 
Yoo-jin (Bae Doona) 
kämpft in einem  
Callcenter gegen ein 
System aus Bürokra-
tie, Korruption und 
Gewinnoptimierung. 
Bei ihren Ermittlungen 

stößt sie auf eine Mauer des Schweigens, doch sie 
lässt sich nicht einschüchtern. – Realistisch dar-
gestellt. Mit Kim Si-Eun. Regie: July Jung 135 Min.

 1.45 Allianz gegen China Ä Doku, D 2025 C

 2.40 Wasserpioniere Ä Doku (4) Indiens Eis-Stupas
 3.05 Zu Tisch mit Lucie – Kitchen Hacks Ä C

 3.35 Mit offenen Augen Ä Magazin, F 2026
 3.50 28 Minuten Ä Magazin, F 2026 O

 

32,598 
Pt 

Höhe

THRILLER

Wiener Wildnis mit Geschichte – Die Sendung 
beleuchtet die Wiener Gewässer und zeigt, wie 
die Donauinsel Hochwasserschutz und Naherho- 
lung verbindet. Die Alte Donau lädt zu Freizeit-
aktivitäten wie Segeln, Yoga und Eisbaden ein. 
Ökologische Projekte wie die Aufzucht von Stö-
ren und das Leben auf dem Schulschiff zeigen 
die vielfältige Nutzung des Wassers. / Wasser- 
paradiese und Donau-Auen in Niederösterreich

 22.00 ZIB 2 Österreichische Nachrichten C

 22.25 Soldaten des Lichts Ä D 2025 –   C I 
Der Influencer  
„Mister Raw“ oder  
der Geistheiler 
Sananda setzen  
auf apokalyptische 
Szenarien, ständige 
Bedrohungen und 

Heilsversprechen, um ihre Follower zum Kauf 
von Kursen und  Produkten zu animieren. 110 Min.

 0.15 Unrecht und Widerstand – Romani  
Rose und die Bürgerrechtsbewegung Ä 
Dokumentarfilm, D 2022 115 Min.

 2.10 37°: Euer Schmutz ist unser Job: Reini-
gungskräfte im Einsatz Ä Doku, D 2025 C I

 2.40 10vor10 Nachrichtenmagazin, CH 2026
 3.05 Caren Miosga Ä Gespräch, D 2026 C

 4.05 Rockpalast Festival 
Konzert, D 26. Engin / Personal Trainer 120 Min.

DOKUMENTARFILM

 

 20.15 Lege kommt auf den Geschmack  
(4/2) D 2026. Der perfekte Hot Dog

 

 20.15 Paris wiedersehen Ä C I 

F 2022 
32,598 

Pt 
Höhe

 20.15 Seenland Österreich 
Ö / D 2026

Die beliebten Hot Dogs stehen für Streetfood-Kultur Mia (Virginie Efira) kann sich an kaum etwas erinnern Die Alte Donau: Von der Au zur Bade- und Freizeitkultur
DRAMA DOKUREIHEKOCHSHOW
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 5.55 Elefant, Tiger und Co. C 
 6.20 Wie geht das? Reihe, D 2019 C 
 6.50 Die Fallers Ä (1065) Familienserie 
 7.20 Rote Rosen Ä (4415) Telenovela C 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4668)
 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HHJ 

10.00 SH Magazin 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen   

 11.30 Brisant am Sonntag Ä Magazin 
 12.00 Elefant, Tiger und Co. C 
 12.25 In aller Freundschaft (344) C 
 13.10 In aller Freundschaft – Die jun-

gen Ärzte (7/34) Versöhnung C I 
 14.00 Von wegen Inselidylle –  C 

Der Öhebauer und seine 
Prahmfähre Ä Reportage, D 2023 

 15.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 15.10 Watzmann ermittelt Ä (4/3) C 

Krimiserie, D 2024. Der letzte Tusch 
 16.00 NDR Info Ä D 2026  C 
 16.15 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 24 C 
 17.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 17.10 Leopard, Seebär & Co. Ä C 

Kamtschatka-Bärin will ausbüxen! 
 18.00 Ländermagazine D 2026 
 18.15 Die Nordreportage Ä C 

D 2026. Achtung Möwe –  
Freche Vögel im Großstadtrevier 

 18.45 DAS! Rote Sofa Ä Gespräch C 
 19.30 Ländermagazine D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 5.05 Henker & Richter (1/16; v. gest.) 
 5.55 Presseclub Diskussion, D 2026 C 
 6.40 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 6.50 Tiere suchen ein Zuhause Ä C 
 7.35 Gute Nachrichten vom  

Planeten Ä Dokureihe, D 2025 
 8.20 Woher wissen wir das? Dokureihe 
 8.35 Wissen macht Ah! ci Magazin 
 9.00 POV – Deine Geschichte zählt C 
 9.10 Westpol – Politik in Nordrhein-

Westfalen Ä Magazin, D 2026 
 9.40 Gefragt – Gejagt (Wh. vom Fr.) 
 10.25 Mittendrin – Flughafen  

Frankfurt Dokureihe, D 2024 
 11.10 Wilder Wilder Westen Dokusoap 
 11.55 Elefant, Tiger und Co.  
 12.45 WDR aktuell Ä C 
 13.00 Seehund, Puma & Co. Dokusoap 
 13.50 Neues aus dem Münchner Tier-

park Hellabrunn Reportage, D 15 
Bombenalarm im Leopardenrevier 

 14.20 Watzmann ermittelt (1/2+3) I 
Krimiserie, D 2019. Almsünde /  
Der Tote von der Bobbahn 

 16.00 WDR aktuell Ä C 
 16.15 Hier und heute Ä Reportage C 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit C 
 18.15 Servicezeit Ä Magazin, D 2026 
 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Lokalzeit Ä Magazin, D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.00 freizeit Ä Magazin (von gestern)  
 6.30 Sturm der Liebe Ä (4668) 
 7.20 Tele-Gym Ä Magazin, D 2008 C 

Aerobic, Bewegung, Tanz (1/8) 
 7.35 Panoramabilder / Bergwetter 
 9.00 Tele-Gym Ä Fit ohne Sport C 
 9.15 Dahoam is Dahoam Ä 

(1543+1544) Serie, D 2015 C I 
 10.15 Panda, Gorilla & Co. spezial C 

Reportagereihe, D 2016 (8/55) 
 11.05 Königinnen des Tierreichs Ä C 
 11.50 aktiv und gesund Magazin Ä C 
 12.20 Schnittgut. Alles aus dem  

Garten Ä Magazin, D 2019 C 
 12.50 In aller Freundschaft (859)  

Klinikserie. Verwundungen C I 
 13.35 Morden im Norden (9/12) C I 

Krimiserie, D 2023. Entführt 
 14.25 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 25 C 
 15.10 Quizduell-Olymp Ä C 

Show, D 2022. Mitwirkende:  
Thomas Rühmann, Arzu Bazman 

 16.00 20 Jahre Neue Hauptsynagoge 
München Festakt, D 2026  C 
Gast: Giora Feidman 

 18.00 Abendschau Magazin, D 2026 C 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten C 
 19.00 Unkraut Ä Ratgeber C 
 19.30 Dahoam is Dahoam Ä (3826) 

Serie, D 26. Was für a Blamage! C I 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 

… Wie gut ist sie? – Hühnersuppe 
(o.) soll gegen Erschöpfung helfen, 
denn schon in einer Portion ste-
cken wichtige Nährstoffe. Nur hat 
nicht jeder die Zeit, sich im Falle  
einer Erkältung die Suppe frisch 
zuzubereiten. Jo Hiller testet daher 
Produkte verschiedener Hersteller.  

 21.00 Traumhäuser im Norden Ä C 
Dokureihe, D 2026. Ein Haus mit 
runden Ecken – In Schwerin bauen 
Alena und Daniel ein modernes, 
nachhaltiges Haus aus Stroh, Lehm 
und Holz. Der Film begleitet das 
Paar von der Planung bis zum ers-
ten Winter und zeigt die Heraus -
forderungen dieses Bauprojekts. 

 21.45 NDR Info Ä D 2026 C 
 22.00 Landwirt Helge und die Gülle – 

alles Mist? Ä Doku, D 2026 C 
 22.45 NDR Kultur – Das Journal Ä C 
 23.15 Meinen Hass bekommt ihr 

nicht Drama, D / F / Bel 2022  C I 
Mit Pierre Deladonchamps 
Regie: Kilian Riedhof FSK ab 12 95 Min. 

 0.50 Die Paartherapie 6-tlg. Doku,  C 
D 2025 (1–6) Einsam in der Ehe  
Mit Eric Hegmann (Paartherapeut) 

 4.00 Mein Norden Magazin, D 2026
 4.15 Wh. Hamburg Journal 4.45 buten 

un binnen 5.15 DAS! Rote Sofa

32,598 
Pt 

Höhe

… Björn Freitag in Schwelmer 
Brauerei – Auf dem Gelände  
der alten Brauerei heißt es jetzt  
für Björn und Theresa: ran an die 
Pfanne und den Ofen! Die beiden 
müssen improvisieren, regionale 
Zutaten organisieren (o.: kandierte 
Engelwurz) und für die Community 
ein Drei-Gänge-Dinner kreieren.  

 21.00 Viel für wenig – Clever  
kochen mit Björn Freitag  
Dokureihe, D 2025. Drei Gänge,  
ein Sieger: Die Hobbykoch-Chal-
lenge in Düsseldorf – Die Koch-
techniken der Teilnehmer sind 
ganz unterschiedlich – von ambi-
tioniert bis leicht chaotisch. Da 
sind Überraschungen garantiert!  

 21.45 WDR aktuell Ä C 
 22.15 Böttinger. Wohnung 17 

Gespräch, D 2023. Gast: Maren 
Kroymann (Schauspielerin) 

 23.00 Die Carolin Kebekus Show (11/3) 
D 2026 (Wh. vom Fr.) C 

 23.30 Werwölfe – Das Spiel von List 
und Täuschung Dokusoap, D 26 
Nur auf Einladung / Vertrauens-
frage / Das Urteil / Das Duell 

 2.15 Quizduell – Olymp Gäste: Florian 
Martens, Stefanie Stappenbeck C 

 3.00 Lokalzeit Ä Bis 6.20 Uhr

Kaltenbuch, Bergen – Sieben  
bayerische Landfrauen besuchen 
sich gegenseitig auf ihren Höfen. 
Kathrin Hauser und ihr Ehemann 
Martin betreiben im fränkischen 
Kaltenbuch einen Milchviehbetrieb 
und züchten Gelbvieh. 

 21.00 Lust aufs Land – Bayerische 
Hofgeschichten Ä Reihe (6)  C 

 21.45 BR24 Ä Nachrichten C 
 22.00 Lebenslinien Ä D 2026  C 

Die Glücklich- 
macherin –  
Das Porträt zeigt 
Margit, die nach 
einem Unfall 
ihres Eheman- 
nes an seiner  
Seite bleibt. 

 22.45 Zeuge der Zeit Gespräch, D 26 C 
Zum 95. Geburtstag von Marianne 
Koch: Mehr als ein Leben 

 23.45 Charlotte Knobloch – Zeitzeu-
gin und Kämpferin Doku, D 25 C 

 0.15 Zeugin der Zeit: Senta Berger  
 1.15 Simone Young und das BRSO 

mit Bruckners „Studien- 
symphonie“ Konzert, D 2026 

 2.00 Zeuge der Zeit Gespräch C

 4.15 Wh. Dahoam is Dahoam 4.45 
Abendschau 5.20 Space Night

PORTRÄT

 

 
 5.25 Rote Rosen Ä (1874) Telenovela C 
 6.15 Unterwegs in Thüringen Ä 
 6.45 Wuhladko Ä Magazin (Wh. v. Sa.) 
 7.15 Rote Rosen Ä (4415) Telenovela C 
 8.05 Sturm der Liebe Ä (4668) 
 8.55 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (10/33) C I 
Klinikserie, D 24. Geschwisterbande 

 9.45 Quizduell – Olymp Ä Show C 
 10.35 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 10.58 MDR aktuell Ä C 
 11.00 In aller Freundschaft Ä  C I 

(996+997) Klinikserie, D 2022. Der 
letzte Kampf / Ausnahmezustände 

 12.30 Go Trabi Go Komödie, C I 
D 1991. Mit Wolfgang Stumph, 
Claudia Schmutzler, André Eiser-
mann (Wh. vom Sa.) FSK ab 12 88 Min. 

 14.00 MDR um 2 Ä Magazin, D 2026 C 
 14.25 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 15.15 Gefragt – Gejagt Show C 
 16.00 Neues von hier Ä Magazin C 
 16.30 Gäste zum Kaffee Ä Reihe 
 17.00 Leichter Leben Ä Magazin C 
 17.45 MDR aktuell Ä C 
 18.05 Wetter für 3 Ä C 
 18.10 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 18.54 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 19.00 MDR regional Magazin, D 2026 C 
 19.30 MDR aktuell Ä C 
 19.50 Mach dich ran! Ä Show, D 2026 C

32,598 
Pt 

Höhe

D 2004 – Als der Winzer Werner 
Braumüller tot aufgefunden  
wird, vermutet Schmücke (Jaecki 
Schwarz) den Täter im privaten 
Umfeld des Toten. Seine Witwe 
Margot hat zwar ein starkes Motiv, 
aber auch ein Alibi. – Verzwickt. 
Mit Wolfgang Winkler, Jürgen Mai 
Regie: Thomas Jacob FSK ab 12 90 Min. 

 21.45 MDR aktuell Ä 
 22.10 Polizeiruf 110: Das Duell Ä C 

TV-Krimi, D 1990 – Oktober 1989: 
Nach der Verhaftung seines Sohnes 
zweifelt Hauptmann Beck an der 
Loyalität dem Staat gegenüber.  
– Passabel. Mit Günter Naumann, 
Gerald Schaale FSK ab 12 75 Min. 

 23.25 Der Bozen-Krimi: Zündstoff Ä 
TV-Krimi, D 2020 – Bei einem  C I 
Mafiatreffen explodiert eine Bombe. 
Sonja Schwarz sucht den Schuldigen, 
der Mafiaboss Santoro auch. Wer ist 
schneller? – Fesselnd. Mit Chiara 
Schoras, Stefano Bernardin. Regie: 
Kaspar Heidelbach FSK ab 12 90 Min. 

 0.55 Großstadtrevier Ä (35/14) C I 
Krimiserie. Herzlich Willkommen 

 1.45 Kafka (1/1+2) Dramaserie C I

 3.15 Wh. Elefant, Tiger und Co. 3.40 
Mitteldeutschland bei Nacht 4.00 
SachsenS. 4.30 Sachsen-Anh. Heute

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Markt Ä D 2026 C 
Hühnersuppe aus der Dose: … 

 

 20.15 Pop Up Dinner D 2026  
Theresa Knipschild und …

 

 20.15 Polizeiruf 110: Ein Bild 
von einem Mörder Ä C I

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Landfrauenküche Ä C 

D 2026. Kathrin Hauser aus … 
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.00 Landesprogramme 
 10.20 Eisenbahnromantik Ä Doku C 

Auf der Main Line durch Sri Lanka 
 10.55 Sturm der Liebe Ä (4668) C 

Telenovela. Mit Philip Birnstiel 
 11.45 aktiv und gesund C 

Magazin, D 2021. Bleaching /  
Essen für die Psyche / Duschen 

 12.15 ARD-Buffet Magazin, D 2025  C 
U. a.: Guten Appetit: Süßkartoffel-
Eintopf mit Pilzen / Hallo Buffet: 
Schlafzimmergestaltung / longevity 

 13.00 Ein unverbesserlicher Dickkopf 
TV-Komödie, D 2007 – Als seine  C 
Gärtnerei pleite geht, lernt der ver-
witwete Balthasar Annette kennen 
– und hat sie schnell vergrault. – 
Rentnerspaß . Mit Fritz Wepper 
Regie: Michael Faust 85 Min. 

 14.25 Gefragt – Gejagt Show, D 2026 C 
 15.10 Hubert und Staller (6/9) C I 

Krimiserie, D 2017. Wenn’s läuft, 
dann läuft’s. Mit Christian Tramitz 

 16.00 Aktuell Ä SR SR info C 
 16.05 Kaffee oder Tee Ä Magazin C 

Dazw.: 17.00 Aktuell SR SR info
 18.00 BW, RP Aktuell Ä C 18.10 Landes-

schau C 19.30 Aktuell Ä C  
 18.00 SR SR info Ä 18.15 Brisant Ä C 

18.45 Wetter 18.50 Wir im Saar-
land 19.20 Bericht Ä 19.57 Wetter   

 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

Aus der Eifel – Diese Reise führt  
in den Westen von Rheinland-Pfalz, 
wo Katharina Deitmers und ihr 
Ehemann Helge Texas-Longhorn- 
Rinder züchten und Quarter Horses 
trainieren. Das Western-Feeling zeigt 
sich auch auf Katharinas Speisekar-
te: Mini-Burger, Rouladen und Zimt-
eis mit gebackenen Apfelringen. 

 21.00 Das Ordnungsamt –  
Klemmbrett statt Knarre Ä C 
Reportagereihe, D 2026. Zwischen 
Autoposern und Erotikmesse – 
In Mannheim gehen Ordnungs -
hüter gegen lärmende Autoposer 
vor und stoppen illegale Müllent-
sorgung für eine saubere Stadt. 

4 Teile, 1. Staffel, mo. 
 21.45 Aktuell Ä SR SR info C 
 22.00 Sag die Wahrheit Ä Show, D 26 C 

Moderation: Michael Antwerpes 
 22.30 Meister des Alltags Ä y C 
 23.00 History or Mystery – Die Bur-

genchallenge mit Alexander 
Prinz Geschichtsquiz, D 2026 C 

 23.30 strassenstars Show, D 2024 C

 0.00 Wh. Assenheimers Promitalk 0.45 
Meister des Alltags 1.15 Stadt – 
Land – Quiz 2.00 strassenstars 
2.35 Kaffee oder Tee 4.25 Bericht 
5.05 Aktuell RP 5.30 Aktuell BW

 
 9.00 phoenix vor ort Bericht, D 2026 
 9.30 Caren Miosga Gespräch, D 2026 
 10.30 phoenix plus Inforeihe, D 2026 
 12.00 phoenix vor ort Bericht, D 2026 
 12.45 phoenix plus Inforeihe, D 2026 
 14.00 phoenix vor ort Bericht, D 2026 
 14.45 phoenix plus Inforeihe, D 2026 
 16.00 Dokumentation 
 17.30 phoenix der tag Nachrichten 
 18.00 Aktuelle Reportage 
 18.30 Sommer, Sonne, Hakenkreuz: 

Rechte und Altnazis in Spanien 
Doku, D 2026 (Wh. von gestern) C 

 19.15 Gold. Macht. Gier. C 
Doku, D / CH / F / USA 2026 – Wirt-
schaftspolitische Akteure sehen 
Gold als eine Art Fieberthermome-
ter für die Krise im internationalen 
Finanzsystem. (Wh. von gestern) 

 20.00 Tagesschau C 
 20.15 Die Reise der Eisbären C 

2-tlg. Dokureihe, Ö 2021 (1+2)  
Erste Schritte – Ein Jahr lang  
will Dennis Compayre einer Eis-
bärenfamilie folgen, um heraus-
zufinden, wie die Bären mit den 
Veränderungen der Klimaerwär-
mung umgehen. / Neue Welten 

 21.45 heute-journal Nachrichten 
 22.15 unter den linden Talkshow C 
 23.00 phoenix der tag Nachrichten 
 0.00 unter den linden Talkshow,  C 

D 2026 (Wh. von 22.15 Uhr) 
 0.45 Die Reise der Eisbären C 

2-tlg. Dokureihe (1+2; von 20.15)

 
 6.00 Guten Morgen Berlin / BB 
 8.00 rbb24 Brandenburg aktuell Ä  
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 In aller Freundschaft Ä (656+657) 
 10.30 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (4/26) C I 
Klinikserie. Unter Druck (Wh. v. Fr.) 

 11.15 Giraffe, Erdmännchen & Co. C 
 12.05 WaPo Duisburg (1/6) C I 

Krimiserie, D 2022 (Wh. vom Fr.) 
 12.55 Mittendrin – Flughafen  

Frankfurt Dokureihe, D 2021 C 
A380: Letzter Take off für den 
Supervogel (Wh. vom Sa.) 

 13.40 WaPo Duisburg (1/7) C I 
Krimiserie, D 2022. Der tote Taucher 

 14.30 Einspruch für die Liebe C 
TV-Komödie, D 2002. Mit Heio von 
Stetten, Julia Richter, Ferdinand 
Dux, Gudrun Okras FSK ab 12 90 Min. 

 16.00 rbb24 Ä Nachrichten C 
 16.15 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (4/27) C 
Klinikserie, D 2018. Wunschträume 

 17.05 Panda, Gorilla & Co. spezial Ä 
Reportagereihe, D 2013. Kleine 
Sensation im Zoo-Aquarium 

 17.53 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 18.00 Der Tag in Berlin & Branden-

burg Ä Magazin, D 2026 C 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.10 Tinkas Weihnachtsabenteuer 
 5.35 Schau in meine Welt! Ä (v. Sa.) C 
 6.00 Giraffe, Erdmännchen & Co. Ä  
 6.50 funkkolleg.Klima Reportage, C 

D 2023 (1+2) U. a.: Klimawandel: 
Warum ein schlechtes Gewissen 
nichts bringt 10 Folgen, Mo.–Fr. 

 7.20 Maintower Ä (Wh. von gestern) C 
 7.50 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 8.20 Die Ratgeber Ä (von gestern) C 
 8.50 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap  C 
 9.40 Kochstories Ä (Wh. vom Di.) 
 10.25 Rote Rosen (4415) Telenovela C 
 11.15 Sturm der Liebe (4668) Telenovela 
 12.05 Alle Zeit der Welt TV-Komödie, C 

D 2011. Mit Katja Weitzenböck, 
Diana Körner Wh.: 0.00 90 Min. 

 13.35 WaPo Berlin (4/7) C I 
Krimiserie, D 2024. Wunschkind 

 14.20 Hubert ohne Staller Ä (11/10) C 
 15.10 Quizduell – Olymp (520) Show 
 16.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2026 
 16.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 17.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2026 
 17.45 Hessenschau / Sport Ä 
 18.00 Maintower Ä Magazin, D 2026 
 18.25 Brisant Ä Magazin, D 2026  C 
 18.45 Die Ratgeber Ä Magazin, D 26 C 
 19.15 alle wetter Ä 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

Das Verbrauchermagazin mit Janna 
Falkenstein hilft in sämtlichen Le-
benslagen. Experten beantworten 
Fragen und geben Ratschläge. 

 21.00 Die Frauensauna – Plötzlich 
Wechseljahre! Reihe, D 2025 C 
Hormone und Scheinfasten 

 21.45 rbb24 Berlin / Brandenburg C 
 22.15 Tod am Rennsteig: Haus der 

Toten D 2025 – In einem y C I 
Restaurant im 
Thüringer Wald 
werden zwei Ehe-
paare erschos-
sen. Der Mörder 
entkommt auf 
einem Motorrad. 
Schuster (Kristin 

Suckow) und Kawig (Bernhard Con- 
rad) ermitteln. – Packend. Mit Anne-
Kathrin Gummich FSK ab 12 90 Min. 

 23.45 Tatort: Das Verhör y C I 
TV-Krimi, D 2022. Mit Ulrike Folkerts, 
Lisa Bitter, Götz Otto, Katrin Röver 
Regie: Esther Wenger FSK ab 12 90 Min.

 1.15 Wh. Täter – Opfer – Polizei  
1.45 Hauptstadtrevier 2.30 Panda, 
Gorilla & Co. spezial 3.20 Berliner 
Nächte – Herbst 3.30 Der Tag in 
Berlin & Brandenburg 5.00 rbb24 
Brandenburg 5.30 rbb24 Berlin

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

32,598 
Pt 

Höhe

… die Medizin verändern D 2026 
– Michael Mehringer trainiert, ei-
nen Roboterarm nur mithilfe seiner 
Gedanken zu steuern. Seit einem 
Unfall ist er vom Hals abwärts quer-
schnittsgelähmt. Ein Brain-Compu-
ter-Interface (BCI) könnte ihm mehr 
Selbstständigkeit ermöglichen. 

 21.00 Preiswert, nützlich, gut? C 
Dokureihe. Kühl- und Gefrierkombi 

 21.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 22.00 Das Geheimnis des Totenwaldes 

(1/1) 6-tlg. C I 
D 2020. Das Ver-
schwinden – Im 
Sommer 1989 
verschwindet die 
Schwester des 
Hamburger LKA-
Chefs Thomas 

Bethge (Matthias Brandt) spurlos 
aus ihrem Haus in Weesenburg. 

 22.45 Kommissar Wisting (2/7) C I 
Krimiserie. Der Nachtmann (3) 

 23.30 Wh. Auf den Spuren des Bösen.
Dokureihe 0.00 Alle Zeit der Welt. 
TV-Komödie, D 2011 1.30 Das 
Geheimnis des Totenwaldes 2.15 
Kommissar Wisting 3.00 alle wetter 
3.15 ARD Room Tour 3.30 Das große 
Hessenquiz 4.15 Chip im Kopf

KRIMISERIE

32,598 
Pt 

Höhe

 
 8.30 Tele-Gym Starker Rücken (7/8) 
 8.45 Panoramabilder Magazin, D 26 
 10.00 Schnittgut. Alles aus dem Garten 
 10.30 aktiv und gesund Magazin 
 11.00 Herbstsonne über dem  

Dobratsch Doku (Wh. v. gestern) 
 11.45 Mobbing – der alltägliche Hass 
 12.05 Tagesgespräch D 2026 
 13.00 Fit aktiv für Junggebliebene 
 13.30 Auf den Spuren des heiligen 

Franz von Assisi Doku (vom Sa.) 
 14.00 Prisma Magazin (Wh. von gestern) 
 14.15 42 – Die Antwort auf fast alles 
 14.45 Global Us Magazin (Wh. vom Sa.) 
 15.15 Unternehmen Nordseeöl Doku 
 16.00 Notizen über Kuwait Doku, D 67 
 16.45 Alaska – Öl aus der Tundra (v. Sa.) 
 17.10 Erdöl in Bayern Doku (Wh. v. Sa.) 
 17.20 Lohnt sich das? Dokureihe, D 23 
 17.30 Zw. Spessart und Karwendel 
 18.15 Das Geheimnis der schwarzen 

Schachtel Doku, D 2007 
 18.45 Einfach genial Magazin (von gest.) 
 19.10 Die Frage Doku, D 2026. Mit Frank 

Seibert, Lisa-Sophie Scheurell 
 19.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten 
 20.15 Hawaii – Vulkaninseln … 2-tlg. (1) 
 21.00 Der Wildfluss Neretva Doku, D 24 
 21.45 Gute Nachrichten vom Planeten 
 22.15 Klimazeit Magazin (Wh. vom Sa.) 
 22.30 alpha Uni Magazin, D 2026 
 23.00 Campus Talks Gespräch, D 2019 
 23.30 The Day – News in Review

 

 20.15 Lecker aufs Land –  C I 
 Kulinarische Schätze D 26

 

 20.15 Chip im Kopf – Wie 
Gehirnimplantate …  C

 

 20.15 Super.Markt – Neues für 
Verbraucher Ä D 2026 C

DOKUREIHE MAGAZIN

 71

MO

9.
 N

O
V

EM
B

ER



Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 5.55 Sturm der Liebe Ä 
(1835–1838) Telenovela

 9.10 Alles Klara (3/5+6) Krimi-
serie. Tod eines Köhlers / 
Der dritte Mann (v. gest.)

 10.45 Rote Rosen (1997+1998) 
Telenovela (Wh. vom Fr.)

 12.20 In aller Freundschaft Ä 
(409+410) Klinikserie, D 08 
Atemlos / Wie Fremde

 13.50 Tierärztin Dr. Mertens 
Ä (8/6+7) Arztserie, D 23 
Fremd im eigenen Haus – 
Susannes Sorgen werden 
nicht weniger: der Ärger 
mit dem Hausschwamm, 
die Spannungen mit Luisa 
und nach einem Behand-
lungsfehler denkt sie so- 
gar darüber nach, ihre 
Arbeit im Zoo aufzuge-
ben. / Böses Erwachen

 15.25 Alles Klara (3/7+8) Krimi-
serie, D 2016. Adalmars 
Fluch – Herr Möllendorf  
ist gewaltsam ums Leben 
gekommen. Der Hobby-
Archäologe war einem 
antiken Kelch auf der Spur. 
/ König der Gartenzwerge

 17.05 Rote Rosen (1999+2000) 
Telenovela, D 2015

 18.40 Sturm der Liebe Ä 
(699+700) Telenovela

 5.00 Wunder der Natur –  
Auf den Spuren der 
Erdgeschichte Ä Doku

 6.30 Terra X Harald Lesch Ä 
Doku, D 2025 C I

 7.00 Ramsch und Rares: 
Schatzsuche auf dem 
Flohmarkt Ä Reportage C

 7.30 Das war dann mal weg 
Ä Doku, D 2018–2024 C 

 9.43 heute Xpress Ä News
 9.45 Die 70er – Jahrzehnt 

der Gegensätze Ä C 
4-tlg. Doku, D 2022 (1–4) 
U. a.: 1970–1971 – Hippie-
Style und Hitparade

 12.45 Vikings – Legendäre 
Könige Ä 6-tlg. Doku, C 
F 2023 (1–3) U. a.: Die  
Vereinigung Dänemarks /  
Der Verrat (Wh. vom Mi.)

 15.00 Vikings – Legendäre 
Könige Ä Doku, F 2023 C 
(4–6) Die Eroberung / Das 
Nordseereich / Der Bruder-
kampf (Wh. vom Mi.)

 17.15 Charles I. – Macht­
kampf in England Ä C 
2-tlg. Doku, GB 2026 (1+2) 
Der Bürgerkrieg / Der  
Aufstieg Cromwells

 18.45 Metropolen der Antike 
Ä Doku. Persepolis C

 19.30 Megapolis Ä Doku. Rom C

 5.35 Border Control – Spa ­
niens Grenzschützer

 6.00 Die Modellbauer – Das 
Duell Jagdflieger 1. WK

 6.50 Infomercial
 8.50 Die Camper­Schmiede 

– Aufbau, Ausbau, 
Abenteuer Reihe, D 2024  
Hochzeiten & Reisen

 9.50 Infomercial
 10.15 Der Platzwart –  

Camping unter Palmen 
Dokusoap. Ohne Moos nix 
los! / Ende gut, alles gut?!

 12.15 Goldrausch: Dave 
Turin’s Lost Mine Doku-
soap. Jason im Goldfieber / 
Lance erhöht den Druck

 14.15 Fang des Lebens –  
Der gefährlichste Job 
Alaskas Dokusoap, USA 
2017. Im Schutz der Insel / 
Mobbing auf der Brenna A

 16.15 Steel Buddies –  
Stahlharte Geschäfte 
Dokusoap, D 2022. Auf  
der Kippe / Spurensuche

 18.15 Die Hausmeister Doku-
reihe, D 2025. Auf Holz 
geklopft – Eddy steht vor 
einem gefährlichen Ein-
satz: Ein Baum droht, auf 
ein angrenzendes Gebäu-
de zu kippen. / Griff ins Klo

Thomas (Roeland Wiesn­
ekker) und Anna (Ursina 
Lardi) führen eine lieblose 
Ehe, während ihre Nach-
barn ein leidenschaftli-
ches Liebesleben haben. 
Bei einem gemeinsamen 
Abendessen machen die 
Nachbarn einen überra-
schenden Vorschlag, der 
alles verändert. – Gelun-
genes Remake. Mit Sarah 
Spale FSK ab 12 85 Min.

 21.40 Grantchester Ä (8/1–3) 
Krimiserie, GB 2023 – Das 
private Glück von Will und 
Geordie wird durch einen 
tragischen Unfall und be- 
rufliche Sorgen erschüt-
tert. Zudem müssen sie 
den Mord an einem jun-
gen Biker nach einem Mo-
torradrennen aufklären.  

6 Folgen, 8. St., mo.
 0.00 Life After Life Ä (1/1–4) 

4-tlg. Dramaserie, GB 22 
Was wäre, wenn / Schlech-
ter Umgang / Lust aufs 
Leben / Sag mir Lebwohl

 3.40 kinokino Magazin, D 26
 3.55 Kurzstrecke mit Pierre 

M. Krause Ä Show (5/10)

F 2025 (1) Handel in Cäsars 
Reich – Julius Cäsar macht 
Gallien zur Bühne seines 
Aufstiegs. Seine Feldzüge 
verändern Rom und Euro- 
pa und mit ihnen Handel, 
Warenströme und Macht. 
Cäsars Krieg gegen Gallien 
bringt ihm Einfluss und 
Reichtum (o.: Szene). 4 T.

 21.00 Rom – Im Schatten des 
Imperiums Ä Doku, C 
F 25 (2–4) Überleben unter 
Nero – Im 1. Jahrhundert 
beherrscht Rom den Mit-
telmeerraum. Kaiser Nero 
inszeniert sich als göttli-
ches Genie. Doch seine 
Herrschaft gerät ins Wan-
ken: Eine Kriegerin fordert 
das Imperium heraus. /  
In der Arena von Com- 
modus / Caracallas Garde

 23.15 Legionäre – Kämpfer 
für Rom Ä 2-tlg. Doku, C 
F 2023 (1+2) Die Ausbil-
dung / Alltag im Lager

 0.45 heute­journal Ä C

 1.15 Ägyptens Mumien Ä C 
3-tlg. Doku (1–3) U. a.: Der 
Weg zur Unsterblichkeit

 3.30 Die Pyramiden Ä C

D 26. Das gibt echt Augen-
krebs – Die Kommissar Ste­
fan Krollmann und Florian 
Thrun sind überrascht: In 
Wiesbaden sitzt auf dem 
Motorrad eine „Poserin“. In 
Stuttgart interessiert sich 
die Polizei für einen ge-
tunten Chevrolet Camaro. 

Weitere Teile, 4. St., mo.
 21.15 110 Hannover –  

Im Visier der Polizei 
Dokusoap, D 2026 
Der ungebetene Gast

 22.10 Car Trackers – Auto ­
dieben auf der Spur 
Dokusoap, GB 2025. Volle 
Ladung / In der Sackgasse

 23.15 DMAX News Nachrichten
 23.18 Police Interceptors – 

Auf Verfolgungsjagd 
Dokusoap, GB 2026 
Renitente Raserei

 0.20 DMAX News Nachrichten
 0.23 Wrestling: AEW Colli­ 

sion Magazin, USA 2026
 2.10 Speed Cops – Poser und 

Raser im Visier (v. 20.15)
 3.00 110 Hannover –  

Im Visier der Polizei
 3.50 Asphalt­Cowboys Ä

 5.30 Infiniti Ä (1/5) C I 
Sci-Fi-Serie, F / Bel 2022

 6.20 Gen Z unter Druck – Das 
Sozialexperiment Ä C

 6.40 Dance Academy Ä 
(2/9+10) Jugendserie C

 7.30 Löwenzahn Classics Ä c\ 
Dokureihe. U. a.:  C 
Peter will über den Bach

 8.20 Stadt, Land, Lecker Ä C 
Dokureihe, D 2018 (3/8)

 9.05 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2024. Nelson Mül-
ler sucht den Spitzenkoch

 9.45 Duell der Gartenprofis Ä  
20-tlg. Show, D 22 (6/1)  C

 10.30 Bares für Rares Ä C 
Show, D 2023–2024

 12.15 Death in Paradise Ä 
(14/5–8) Krimiserie, GB /  
F 2025. Entscheidungen / 
Ein falscher Fünfziger / 
Hohe Wellen / Verletzter 
Stolz. Mit Don Gilet

 15.45 The Rookie Ä (5/11+12) 
Krimiserie, USA 2023 
Die Nackten und die 
Toten / Todesmeldung

 17.10 Suits Ä (8/3+4) Anwalts-
serie, USA 2018. Verspre-
chen, nichts als Verspre-
chen / Pro-Kopf-Umsatz

 18.30 Bares für Rares Ä C 
Show (Wh. von 10.30 Uhr)

… Eilige GB 2016 – Die 
Archäologin Dr. Zoe Dyer 
wird an einem Grabungs-
ort ermordet. Ein Stofffet-
zen bringt Barnaby (Neil 
Dudgeon) auf die richtige 
Spur. – Rätselhaft. Mit Gwi-
lym Lee, Ralf Little. Regie: 
Renny Rye FSK ab 12 90 Min.

 21.45 Inspector Barnaby: Der 
Jahrmarktsmörder Ä C 
TV-Krimi, GB 2016 – Harry 
Wyham wird von einem 
seiner Pferde totgetram-
pelt. Es war Mord: Jemand 
hatte das Tier in Panik  
versetzt. Barnaby muss 
eingreifen. – Gemächlich.  
Mit Neil Dudgeon, Gwilym 
Lee, M. Higgs FSK ab 12 90 Min.

 23.15 Inspector Barnaby:  
Das untote Dorf Ä C 
TV-Krimi, GB 2016. Mit Neil 
Dudgeon FSK ab 12 85 Min.

 0.40 Maithink X – Die Show 
Ä (11/5) D 26. Gesunder  C 
Darm – was braucht mein 
Mikrobiom? (von gestern)

 1.10 Infiniti Ä (1/6) C I 
Sci-Fi-Serie, F / Bel 2022

 2.10 Unseen Ä (1/1–4) 8-tlg. 
Mysteryserie, Bel 20 (–5.10)

 5.35 Auslandsreport
 6.00 Deutschland am Morgen
 9.15 ntv Wirtschaft
 12.30 News Spezial / Telebörse
 13.15 ntv Wirtschaft
 13.30 News Spezial / Telebörse
 14.15 ntv Wirtschaft
 14.30 News Spezial / Telebörse
 15.30 ntv Wirtschaft
 15.40 ntv Startup Magazin
 16.15 ntv Wirtschaft
 16.30 News Spezial
 17.15 ntv Wirtschaft
 17.30 News Spezial
 18.30 ntv Wirtschaft
 18.40 Klima Update Spezial
 19.15 ntv Wirtschaft
 19.30 News Spezial
 20.15 Blome & Pfeffer –  

Der ntv Hauptstadttalk 
Gespräch – Zwei Gäste 
aus Politik und Gesell-
schaft stellen kontroverse 
Themen zur Diskussion.

 21.05 Privatjets – So fliegen 
die Superreichen Doku

 22.05 Made in China – Das 
große Geheimnis unse­
res Alltags Doku, D 2025

 23.15 ntv Wirtschaft
 23.30 Blome & Pfeffer –  

Der ntv Hauptstadttalk
 0.15 Spiegel TV Magazin, D 26

 8.10 Welt Magazin, D 2026
 8.30 Die Welt am Morgen
 8.45 Meine WELT Magazin
 9.00 WELT Newsroom
 9.45 Meine WELT Magazin
 9.50 Börsenflash
 10.00 Newsroom / Börsenflash
 11.00 Newsroom / Börsenflash
 12.00 Die Welt am Mittag
 12.20 Meinung am Mittag
 12.30 Die Welt am Mittag
 12.45 Börse am Mittag
 13.00 Die Welt am Mittag
 13.30 WELT­Spezial
 14.00 WELT Newsroom
 15.25 WELT­Spezial
 15.55 Börsenflash / Newsroom
 16.55 Börsenflash / Newsroom
 17.15 WELT­Spezial
 17.45 Börse am Abend
 18.00 Die Welt am Abend
 18.05 Meine WELT Magazin
 18.15 Die Welt am Abend
 20.10 Meine WELT Magazin
 20.15 Einsatz im Atlantik – 

Die Fregatte Hessen
 21.10 Carrier Strike Group 8 – 

Manöver auf hoher See
 23.00 Fahnder, Fälle und 

Forensik Doku, D 2024
 23.55 Null Toleranz – Straf­

vollzug in Maryland
 0.45 USA hinter Gittern  20.15 Die Nachbarn  

von oben CH 2023
 20.15 Inspector Barnaby: 

Heilige und … Ä C

 20.15 Rom – Im Schatten 
des Imperiums Ä C

 20.15 Speed Cops – Poser 
und Raser im Visier
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.15 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap, D 11

 5.40 Im Namen des Gesetzes 
Ä (14/2) Krimiserie, D 2004

 6.30 Im Namen des Gesetzes 
Ä (15/9) Geplatzte Träume

 7.25 Leverage 2.0 Ä (1/3+4) 
 9.25 Matlock Ä (3/10–12)  

Krimiserie (Wh. vom Fr.)
 12.05 Matlock Ä (3/13–15)  

Serie. Tödliche Vision /  
Auf Heller und Pfennig – 
Das Erpresserfoto (1+2)

 14.45 Alle unter einem Dach 
(3/4+5) Comedyserie,  
USA 1991 (Wh. vom Fr.)

 15.35 Ein Käfig voller Helden 
Ä (1/24+25) Comedyserie, 
USA 1966 (Wh. v. Fr.)

 16.30 M.A.S.H. Ä (5/9+10) 
Comedyserie (Wh. vom Fr.)

 17.25 M.A.S.H. Ä (5/11+12) 
Comedyserie, USA 1976  
Stirb, oder ich schieße / 
Das Pferd des Colonels

 18.20 Ein Käfig voller Helden 
Ä (1/26+27) Comedyserie, 
USA 1966. Das Geld des 
Prinzen / Die Safeknacker-
Suite. Mit Bob Crane

 19.15 Alle unter einem Dach 
(3/6+7) Serie, USA 1991 
Nur ein blödes Insekt / 
Maschine mit Gefühl

Tödliche Arrangements 
– Die schwangere Ellen 
Sherman wird ermordet  
in ihrem Schlafzimmer  
gefunden. Ihr Mann Ed-
ward befindet sich auf ei-
nem Wochenend-Segeltrip 
mit Freunden und konnte 
sie telefonisch nicht er -
reichen (Szenenfoto).

 21.05 Medical Detectives Ä C 
Dokureihe, USA 2003  
Unfall oder Mord? – Sheila 
Bryan wird verdächtigt,  
ihre Schwiegermutter we- 
gen einer Versicherungs-
summe getötet zu haben.

 22.10 Anwälte der Toten –  
Die schlimmsten Serien-
killer der Welt Ä Reihe, 
D 2020. Harold Shipman

 23.10 Anwälte der Toten –  
Im Kopf des Mörders Ä 
Dokureihe (Wh. vom Mo.)

 0.05 Medical Detectives Ä C 
Dokureihe, USA 2003  
(Wh. von 20.15/21.05 Uhr)

 1.50 Teleshopping Ä
 3.50 Verdachtsfälle Ä Reihe
 4.05 Der Blaulicht Report Ä
 4.50 Schneller als die Polizei 

erlaubt Ä Dokusoap, D 11

 4.30 No Demo Reno – Um-
bau ohne Abriss (1/3) 
Der Kampf um die Insel 

 5.10 Design Down Under – 
Wohnvisionen in  
Australien Dokusoap C

 7.40 Charmed (4/11) Der y 
Tag der Verfehlung (v. Fr.)

 8.25 Charmed (4/12) y 
Fantasyserie, USA 2022 
Bitte zurückspulen

 9.10 Grey’s Anatomy y C 
(7/17+18) Arztserie,  
USA 2011 (Wh. vom Fr.)

 11.05 Gilmore Girls (7/4+5) C 
Familienserie, USA 2006 
Rein platonisch / Vergurkt 
noch mal! (Wh. vom Fr.)

 12.55 Gilmore Girls (7/6+7) C 
Familienserie, USA 2006  
Essen macht fertig / Stadt 
der Liebe. Mit L. Graham

 14.45 Grey’s Anatomy  y C 
(7/19+20) Arztserie,  
USA 2011. Ein langer Weg 
zurück / Weiße Hochzeit

 16.40 Desperate Housewives 
(6/16+17) Serie, y C 
 USA 2010. Verführung / 
Das Souvenir (Wh. vom Fr.)

 18.30 Desperate Housewives 
(6/18+19) Serie,  y C 
USA 10. Der perfekte Sohn / 
Das Böse. Mit Teri Hatcher

 6.50 Paw Patrol c\ Animation
 7.40 Peppa Wutz cY Trick F

 7.55 Die Baby Lemminge cZ
 8.10 Baby Born cY Animation
 8.30 Dora cY Animationsserie
 8.40 Dora … cY 28-tlg. Anima-

tionsserie  1. St., mo.–fr.
 8.55 Glücksbärchis cZ Trick
 9.20 Rubble & Crew cZ Trick
 9.50 Super Wings cY Animation
 10.20 Paw Patrol c\ Animation
 10.50 Gabby’s Dollhouse cY F

 11.15 Glücksbärchis cZ Trick
 11.45 Barbie c\ Animation F

 12.10 Grizzy & Lemminge c\
 12.40 Die Thundermans: 

Undercover c\ Serie
 13.10 Voll zu spät! c\ Trickserie
 13.50 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 14.50 Unicorn Academy c\
 15.20 Lana Longbeard c\ F

 15.50 Scooby-Doo und … c\
 16.15 Pokémon Horizonte c\
 16.45 SpongeBob c\ Trickserie
 17.15 Submarine Jim cZ F

 17.40 Voll zu spät! c\ Trick F

 18.10 Scooby-Doo und … c\
 18.40 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 19.30 ALVINNN! c\ Animation
 19.55 Woozle Goozle c\

 6.05 Team Nuggets – Karlas 
Chaos-Klasse cY C

 6.20 Shaun, das Schaf cY
 6.35 Feuerwehrmann Sam 

cY Animationsserie C

 6.55 Der Elefant cY
 7.20 Grisu – Der kleine Dra-

che cY Animationsserie C

 7.45 Sesamstraße cY C I

 8.10 Lieselotte c\ C

 8.25 Pettersson und Findus 
cY Zeichentrickserie C I

 8.45 Ernest & Celestine c\  
26 Folgen, 1. St., mo.–fr.

 9.15 Ene Mene Bu cZ C

 9.25 Ich bin Ich c\ C 
Dokureihe, D 2026

 9.35 Zauberschrank cY C

 10.15 Maulwurf Moley cZ C 
Trickserie, GB 2020–2022

 11.00 logo! ĉ  C

 11.15 Wir sind die Dorfbande 
c\ Animationsserie C

 12.25 Die Maus cY Geschichten
 12.55 Super Happy Magic 

Forest c\ Die  C 
Schnecke Zorgoth / Der 
Schnickschnack-Zauber

 13.15 Ernest & Rebecca cY C 
Der Vertretungslehrer /  
Die neue Nachbarin

 13.40 Die Regeln von Floor ĉ  
Das Bild / Heimweh C

 5.40 Pick-up Truckers Reihe
 7.10 Schmugglern auf  

der Spur Dokureihe,  
USA 2012–2023 

 9.40 Salvage Kings – Demo-
lieren und kassieren

 12.00 Achtung, Zoll! Will-
kommen in Australien  
Dokureihe, Aus 2017 
U. a.: Der vergessliche Inder

 14.00 Achtung, Zoll! Will-
kommen in Australien 
20-tlg. Dokureihe, Aus 11 
U. a.: Schweinische  
Meeresfrüchte / Volle 
Deckung! / Tierischer Ins-
tinkt / Bieten in Boston 

11. Staffel, mo.–fr.
 16.45 Hanyô no Yashahime 

(2/20) Animeserie
 17.10 Dragonball (3/10+11)
 18.00 Detektiv Conan (7/9) C 

Animeserie, Japan 1999  
Dunkel wars ... (2)

 18.25 Yaiba: Samurai Legend 
(1/3) Animeserie. Das 
andere magische Schwert

 18.50 One Piece ĉ  Animeserie
 19.15 Futurama (5/1) C 

4-tlg. Trickserie, USA 2007 
Benders Big Score (1) 

5. Staffel, mo.–fr.
 19.45 Family Guy (5/15) C 

Trickserie. Texorzismus

… gegen die Zeit – Alexis 
(Molly C. Quinn) möchte 
mit Castles (Nathan 
 Fil lion) Hilfe beweisen, 
dass ein zum Tode ver-
urteilter Insasse zu Unrecht 
einsitzt. Ihnen bleiben  
72 Stunden bis zu dessen 
Hinrichtung und um den 
wahren Täter zu finden.

 21.10 Castle (6/8) Krimi- y C 
serie, USA 2013. Diaman-
tenmord – Kurz vor ihrer 
Buchvorstellung wird die 
Beziehungstherapeutin 
Alice Clark in ihrem Auto 
ermordet aufgefunden.

 22.10 Detective Laura  
Diamond (2/15+16) C 
Krimiserie, USA 16. Laura 
und der geheimnisvolle 
Anruf – Lauras Halbschwes-
ter Lucy ist die Haupt-
verdächtige in einem 
Mordfall. / Laura und die 
Lebensversicherung

 0.00 Elementary (6/8+9) y 
Krimiserie, USA 18. Sand-
löcher / Niemand lebt ewig

 1.35 Castle (v. 20.15/21.10) C

 2.55 Detective Laura Dia-
mond (2/15+16) (v. 22.10)

… Liebe ist mehr als ein 
Geschenk GB / Kan 22 – F

Der amerikanische Archi-
tekt David (Will Kemp) 
zieht für einen Job in einer 
angesehenen Firma nach 
London. Auf der Suche 
nach einem Geschenk für 
seine Freundin, die zufälli-
gerweise die Tochter sei-
nes Chefs ist, fehlt ihm die 
nötige Inspiration. Daher 
bittet er die professionelle 
Einkäuferin Anji (Reshma 
Shetty), ihm bei der Suche 
nach einem perfekten Ge-
schenk behilflich zu sein. – 
Banal. Mit Callum Blue 
R.: Jonathan Wright Wh.: 
morgen, 22.00 105/84 Min.

 22.00 Der Weihnachtsgipfel F 
TV-Romanze, USA / Kan 
2023. Mit Rodrigo Beilfuss, 
Amy Groening. R.: Jeff Bees-
ley (Wh. v. Sa.) 100/84 Min.

 23.40 Weihnachten im Star-
light Café TV-Liebes- F 
film, USA / Kan 2020. Mit 
Kimberley Sustad, Paul 
Campbell, Darren Martens 
(Wh. vom Fr.) 110/84 Min.

 1.30 Teleshopping Magazin

 

 

Schritt eins: Der erste  
Eindruck – Mila (Jadore 
Felter) schwärmt schon 
länger für Kai, den Sohn 
des Campingplatzbesit-
zers. Sie hat nur eine  
Mission: In diesen Ferien 
möchte sie Kai küssen. 

1. Staffel, mo.–fr.
 14.10 Schloss Einstein c̀  C

 15.00 Find me in Paris ĉ  C

 15.50 Lassie c\ C

 16.15 Power Sisters ĉ  C

 16.40 Peter Pan c\ Die Krank-
heit Erwachsenung

 17.00 Garfield c\ Animation
 17.25 Die Schlümpfe c\ C I

 18.00 Ein Fall für die  
Erdmännchen cZ

 18.15 Petronella Apfelmus cZ 

 18.35 Elefantastisch! cY Reihe
 18.50 Sandmann cY Reihe C

 19.00 Robin Hood – Schlitz-
ohr von Sherwood c\ C

 19.25 Wissen macht Ah! ci
 19.50 logo! ĉ  C

 20.00 KI.KA Live c̀
 20.10 Gifted – Geheime 

Gaben c̀  Kinderserie, C 
GB 2025. Nina und Jack

 20.40 Die Regeln von Floor ĉ

Paula Anderson findet  
heraus, dass ihr Vater ei-
nem KGB-Agenten gehei-
me Dokumente über das  
SDI-Projekt verkaufen will. 
Paula beschließt, den  
Koffer mit den Papieren  
zu entwenden und ver-
steckt sich anschließend 
bei ihrem Freund Bernie. 
General Stockwell beauf-
tragt das A-Team (u. a. 
Dirk Benedict), Paula  
und die Dokumente zu 
finden. / Mord à la carte 

 22.15 Akte X (5/13–15) C 
Mysteryserie, USA / Kan  
1998. Cassandra (1+2) –  
Ist Cassandra mehrfach 
von Aliens entführt wor-
den? / Gute Patrioten 

 0.55 MacGyver (2/12) y C 
Actionserie, USA 18. Wie-
dersehen mit einem Geist

 1.35 The Passage – Das 
Erwachen (1/6+7) y C 
Dramaserie. Das Heil- 
mittel gegen die Mensch-
heit / Am Scheideweg

 2.55 Akte X (5/13–15)  C 
Mysteryserie, USA / Kan 
1998 (Wh. von 22.15 Uhr)

 20.15 Medical Detectives 
 Ä USA 2003  C

 20.15 Das A-Team (5/12+13) 
USA 86–87. Landesverrat

 20.15 Castle (6/7) y C 

USA 2013. Wettlauf … 
 20.15 Christmas Shop-

ping in London – …
 

 14.00 Milas Mission ci C 
10-tlg., Niederlande 2025 
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DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

SAT.1 
GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

VOX 
UP

 
HD

Mantarochens Plan  – 
Ein Bösewicht (o.) kehrt 
zu seinem Unterschlupf 
zurück und entdeckt, 
dass die Star-Familie 
jetzt dort wohnt. /  
Die Star-Babysitter – 
Die Patrick-Star-Show 
verpasst sich eine 
Generalüberholung.

 17.00 Pinky Malinky  ĉ  C 
Trickserie. Babs / 
Scheinwerferlicht

 17.25 Bei den Louds c\ C 
U. a.: Die Loud-Cloud / 
Lanas Werkstatt / Hei-
ratsschwindeleien / 
Die Flur-Aufsicht 

 18.45 SpongeBob c\ C

 20.05 SpongeBob c\ C

Schmerzensgeld –  
Dr. Frank (Sigmar Sol-
bach) rettet der hoch-
schwangeren Angelika 
(Nicole Beutler) das 
Leben, aber für einen 
ihrer ungeborenen 
Zwillinge kommt die 
Hilfe zu spät, nur eines 
der Kinder überlebt 
den Zwischenfall. 

 21.05 Dr. Stefan Frank Ä 
(6/12) Arztserie  
Verlust der Gefühle

 22.00 Hinter Gittern Ä 
(10/14–18) U. a.:  
Spitzel / Unsichtbarer 
Feind / Er liebt mich, 
er liebt mich nicht 

 2.20 Teleshopping Ä

(5/14) Der Horrortrip – 
Nach seltsamen Ge-
schehnissen in der 
Nacht zuvor verschwin- 
det die Teenagerin 
Karlie. Ihre Eltern su-
chen nach der 16-Jäh-
rigen, denn die Zeit 
drängt (Szene).

 21.10 People Magazine: 
Investigativ Dokurei-
he, USA 2023 (6/14) 

 22.10 City Confidential – 
Verbrechen neben-
an 10-tlg. Dokureihe

 23.50 Dr. G – Beruf: 
Gerichtsmedizine-
rin (8–10/13)

 2.15 People Magazine: 
Investigativ

USA 1996. Ein Haus 
voller Erinnerungen 
 – Tim (Tim Allen) 
beschreitet den Kriegs-
pfad, als seine Mutter 
von einem neuen 
Eigentümer aufgefor-
dert wird, aus ihrem 
Haus auszuziehen.

 20.40 Hör mal, wer da 
hämmert! (6/13–16) 
Comedyserie. Flirten 
macht blind / Karate 
Kid kehrt zurück / Aus 
heiterem Himmel / 
„Tool Time“ total

 22.35 How I Met Your 
Mother (4/13–17) y 
Serie (Wh. vom Mo.)

 1.00 Teleshopping y

USA 2024. Instrumen-
te des Todes – Vier 
Teams von erfahrenen 
Handwerkern treten 
an, um eine Reihe 
berühmt-berüchtigter 
Waffen zu fertigen: von 
Kriegshämmern über 
Rammböcke bis hin  
zu Ballisten. (o.: Szene)

 21.45 Special Ops True 
Dokusoap, USA 25. Die 
Jagd auf Abu Musab 
al-Zarqawi / Rettung 
aus Afghanistan

 22.45 Steel Buddies – 
Stahlharte Geschäf-
te Dokusoap. Schwerer 
Abschied / Das Ende

 0.30 Ice Pilots Reihe

Schwarze Diamanten – 
Ten Mohs, Juwelier der 
Reichen und Schönen, 
wurde mit dem Gift ei- 
nes Kugelfisches ermor- 
det. Erste Anhaltspunk-
te führen das Team (u. a. 
Sasha Alexander) zu 
einem Stamm am Ama- 
zonas. / Wahre Liebe – 
Der Student Stuart Cra-
ne wird ermordet. Er ar- 
beitete für eine App, die 
Frauen virtuelle Lieb-
haber zur Verfügung 
stellt. / Ein Hundeleben

 23.00 Rizzoli & Isles (6/8–10) 
(Wh. von 20.15 Uhr) F

 1.30 mieten, kaufen, 
wohnen Dokusoap

 5.00 SpongeBob. c\ Trick 
7.30Tim Rex in Space 
cZ Trickserie. Der 
Schatz / Mit Gebrüll! / 
Das Mammut 7.55 
Dora cY Animationsse-
rie. Der Zungenknoten 
/ Mampfi und die Wol-
kenblume 8.25 Bei 
den Louds c\ Trickse-
rie 9.45 Die Patrick 
Star Show c\ Trickserie 
10.40 Schere, Stein, 
Papier ĉ  Trickserie 
11.30  SpongeBob 
c\ Trickserie 12.25 
SpongeBob c\ Trick-
serie 13.00 Die Casa-
grandes c\ Trickserie 
13.50 Bei den Louds 
c\ 15.00 SpongeBob 
c\ 16.10 Schere, Stein, 
Papier ĉ  Trickserie 

 5.15 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap, D 2002

 6.45 Das Jugendgericht 
Ä Dokusoap, D 2002

 9.35 Familien im Brenn-
punkt Ä Dokusoap

 12.30 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap, D 2002 
U. a.: Trauriger Vater / 
Der letzte Wille

 15.00 Der Blaulicht Report 
Ä Reihe, D 2016 
U. a.: Blutiger Über- 
fall auf Geldtranspor-
ter / Vermeintlicher 
Toter deckt brutales  
Verbrechen auf

 17.40 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow, D 2006–
2007. Angriff aus Eifer-
sucht? / Scheinfreund-
schaft aus Gier /  
Kriminelle Kinder

 5.00 Richterin B. Salesch
 7.25 Richter A. Hold
 10.10 Unsere kleine Farm 

(10/5) Serie (Wh. v. Fr.)
 12.00 Dr. Quinn (3/28)  

Arztserie, USA 95. Für 
immer und ewig (1)

 12.50 Die Waltons (3/23) 
Das Lied der Liebe

 13.45 Unsere kleine Farm 
Serie, USA 1974. Pilot

 15.20 Mord ist ihr Hobby 
(7/20+21) Krimiserie 
Mord, schlicht und  
einfach? / Vorbelastet

 17.10 Diagnose: Mord 
(8/1+2) 22-tlg. Krimi-
serie. Berechnende 
Liebe / Blinde Wut 

8. Staffel, mo.–fr.
 18.55 K 11 Alles aus Liebe / 

Was wäre wenn? / Har-
ter Hund, harter Tod

 18.00 64’, le monde en 
 français Actualités

 18.53 L’invité Magazine
 19.01 Un si grand soleil
 20.00 Le Journal de la RTS
 20.30 Le Journal de France 2
 21.04 L’école des XV 

Documentaire 2026
 22.54 L’actu Informations
 23.27 Des étoiles plein les 

yeux Documentaire
 0.14 Lucas, une espèce 

humaine en voie  
de disparition

 11.00 Steffen Schraut Luxury 
Fashion Magazin

 12.00 ahuhu Magazin
 13.00 M. Asam Magazin
 14.00 ahuhu Magazin
 15.00 Denim & Co. Fashion
 16.00 ahuhu Magazin
 17.00 M. Asam Magazin
 18.00 ahuhu Magazin
 19.00 Steffen Schraut Luxury 

Fashion Magazin
 20.00 Beauty Night Magazin
 0.00 Kim & Co. Designer-

mode Magazin

 14.30 Hardcore Pawn: Das 
härteste Pfandhaus 
Detroits Dokusoap

 17.25 Die Zwangsvoll-
strecker Dokusoap

 20.15 Life of Baylen –  
Ich ticke anders! 
Dokusoap, USA 2025 
Jetzt wird gefeiert!

 21.15 Life of Baylen –  
Ich ticke anders!

 22.10 Tödliche Schwestern
 0.10 72 Stunden im  

Geisterhaus Dokusoap

 7.00 South Park Trickserie
 8.10 Bob’s Burgers
 8.55 American Dad
 9.45 Abbott Elementary
 10.05 Alle hassen Chris
 10.50 Last Man Standing
 11.30 Malcolm mittendrin
 12.20 Ghosts Serie. Die Eule
 12.40 American Dad Trick
 14.00 Futurama Trickserie
 14.45 Bob’s Burgers
 15.55 South Park Trickserie
 16.45 American Dad Trick
 17.30 Modern Family
 18.25 Malcolm mittendrin
 19.15 Ghosts Comedyserie
 19.40 Bob’s Burgers Trick- 

serie. Ein Puppenspiel
 20.00 Futurama 

Trickserie, USA 24. An -
griff der Killerklamot-
ten / Phillip J. Fry: VIP

 20.55 American Dad U. a.:  
Die wahre Geschichte 
von Baby Franny /  
Der Seelenklempner

 22.15 South Park Trickserie
 22.35 Rick and Morty Anima-

tionsserie, USA 2023
 23.00 Krapopolis Trickserie
 0.00 Modern Family

 14.30 World Sport Magazine
 15.00 Connect the World
 15.45 World Sport Magazine
 16.00 Connect the World
 17.00 One World Magazine
 19.00 Amanpour Magazine
 20.00 Isa Soares Tonight
 21.00 What We Know with 

Max Foster Magazine
 22.00 Quest Means Business
 22.45 Connecting Africa
 23.00 The Lead with Jake 

Tapper Current events
 23.30 World Sport Magazine

 6.40 Bluey cZ 7.15Spidey 
c\ 7.45 Sofia die Erste 
c[ 8.10 MagiCampers 
cY 8.30 Modern Fami-
ly 8.55  Modern 
Family 22 Folgen,  
9. Staffel, mo.–fr.  
9.25 Dharma & Greg 
10.50 New Girl 11.45 
Modern Family 12.45 
Taffy c\ 13.20 Beni-
Challenge c\ 13.50 
Miraculous ĉ  14.45 
Liff & Barry cY  15.15 
Big City Greens c\ 
15.45 Mystery Lane c\ 
16.15 Lilo & Stitch c\ 
16.40  Phineas u. 
Ferb ĉ  17.10 Bluey 
cZ 17.55 Miraculous 
ĉ  18.50 Big City 
Greens c\ 19.10 
Modern Family 

 7.05 Pawn Stars Reihe 
 8.40 Infomercials
 9.40 Die Schatzsucher 

von Oak Island 
Dokureihe (Wh. v. Mo.)

 13.30 Die Schatzsucher 
von Oak Island 
Dokureihe. Schwere 
Lasten / Ungewöhn- 
liches Artefakt / 
Geheimoperationen / 
Kosmische Strahlung / 
Von Menschenhand

 17.20 Wettkampf der  
Waffenschmiede 
Dokusoap. Der Acinaces 
der Gladiatoren /  
Das Damastmesser

 18.45 Pawn Stars Reihe, 
USA 2014. In Feier-
tagslaune / Auf alten 
Rollen / Unglücks-
keks / Ausspioniert

 5.00 Wohnen nach 
Wunsch – Ein Duo 
für vier Wände 
Dokusoap, D 2005

 5.40 Verklag mich doch! 
Reihe. U. a.: Fahrverbot / 
Unfall mit Folgen / 
Mein dunkles Geheim-
nis / Das Hexenhaus

 14.55 CSI: Vegas (14/6+7) 
Krimiserie, Kan /  F 
USA 2013. Unglück  
im Glück / Übler Ruf

 16.45 CSI: Miami (8/11+12) 
Krimiserie, USA 2009–
2010. Loyalität ist eine  
Frage des Verhaltens / 
Flammen werfen ihre 
Schatten. Mit Rex Linn

 18.25 Leverage 2.0 (1/3+4) 
Krimiserie, USA 2021 
New Orleans / Die 
gerechte Strafe

 5.00 Tagesschau
 5.02 hessenschau Magazin
 5.30 Morgenmagazin
 9.00 Tagesschau Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin
 14.00 Tagesschau Magazin
 19.00 Tagesschau in  

Einfacher Sprache
 19.08 Tagesschau
 20.00 Tagesschau
 20.15 tagesschau24  

Top-Thema
 20.30 Caren Miosga 

Gespräch, D 2026
 21.30 Shift Magazin, D 2026
 21.45 Tagesschau
 21.47 Westpol – Politik in 

Nordrhein-Westfalen 
Magazin, D 2026

 22.15 Tagesthemen
 22.50 Gespräch D 2026. Gast: 

Prof. Hanns-Christian 
Gunga (Seniorprofessor 
für Physiologie und 
extreme Umwelten)

 23.35 Tagesschau
 0.20 Tagesschau
 0.30 Tagesschau 2006
 0.45 Europamagazin
 1.15 Markt Magazin, D 2026
 2.00 Nachrichten D 2026

 12.00 Die besten Köche  
der Welt – Zu Gast im  
„Ikarus“ Show, Ö 2011

 13.00 Genius Magazin
 14.00 Quizmaster  

Show, Österreich 2026
 14.35 New Yorks legendäre 

Sommerfrische – Long 
Island und die Hamp-
tons (Wh. vom Fr.)

 15.30 Menorca – Mallorcas 
schöne Schwester 
Reportage, D 2021

 16.25 Quizjagd Classics 
 17.15 Quizjagd Show, Ö 2024 
 18.10 Quizmaster Show
 19.20 Griechenlands sagen-

hafte Inselwelt –  
Im Ionischen Meer

 20.15 Der Bergdoktor 
(2/4+5) Arztserie, D / Ö 
1993. Der Patensohn / 
Der Floh im Ohr (Wh.)

 22.15 Die Gruaberin 
Gespräch, Ö 2025 
Gäste: Alexander 
Huber, Thomas Huber

 23.15 Race Review Katar – 
Die Highlights der 
MotoGP Motorradsport

 0.15 Genius Magazin, D 26

 13.45 R.I.P. – Wohnen statt 
Trauern Dokusoap

 14.40 The Flip Off: Christina 
vs. Tarek Dokusoap

 17.40 Sort Your Life Out
 20.15 Chateau Impossible 

Dokusoap, USA 2026
 21.05 Unser Traum vom 

Schloss: Tipps und 
Tricks Dokusoap, GB 21

 22.05 Unser Traum vom 
Schloss Dokusoap

 0.05 Eine Villa zum  
Verlieben Dokusoap

 15.00 Alfredo Pauly Couture 
Fashion Magazin

 16.00 Schlankstütz Magazin
 17.00 Marcel by Marcel 

Ostertag
 18.00 Alfredo Pauly Couture 

Fashion Magazin
 19.00 Anni Carlsson
 20.00 Couture Line Desig-

nermode Magazin
 21.00 Alfredo Pauly Couture 

Fashion Magazin
 22.00 Caprice Magazin
 23.00 Kombimode Magazin

 20.15 Dr. Stefan Frank Ä 
(6/11) D 2000

 20.15 People Magazine: 
Investigativ USA 23

 16.40 Die Patrick Star 
Show c\ USA 2022 C

 20.15 Hör mal, wer da 
hämmert! (6/12)

 20.15 Wettkampf der  
Waffenschmiede

 20.15 Rizzoli & Isles  
(6/8–10) USA 2015 F
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SRF 2
 
HDSRF 1

 
HDBIBEL TV

 
HD

 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

PLYRS United hat in 
dieser Saison einen 
namhaften Neuzugang 
für sich gewonnen. 
Diego Demme ist Teil 
der Mannschaft gewor- 
den. Der 34-Jährige 
spielte einst sowohl  
in der Bundesliga als 
auch in der deutschen 
Nationalmannschaft. 
PLYRS United schied  
in der vorigen Saison 
schon im Viertelfinale 
der Play-offs aus.

 23.00 Kampfsport: Fight 
Night Show, D 2026

 0.30 Hamburger Auto-
perlen Dokusoap

 3.00 Teleshopping Bis 5.00

Tod im Himmel –  
Die gefährliche Time-
lady Missy (Michelle 
Gomez) zieht alle 
Register: In Zusam- 
menarbeit mit den 
Cybermen will sie  
die gesamte Mensch-
heit in emotionslose, 
kybernetische Kreatu-
ren verwandeln. /  
Hereingeschneit  

 22.40 Snowpiercer 
Sci-Fi-Serie, USA 2020 
Zugang ist Macht / 
Ohne ihren Schöpfer

 0.45 Karate Tiger Action, 
HK / USA 1986 (von 
gest.) FSK ab 16 95/94 Min.

 2.20 Infomercial
 

 5.00 Teleshopping
 13.00 Repair Shop – 

Kaputt gibt’s nicht 
 14.00 Hardcore Pawn Chi-

cago Doku, USA 2013
 15.00 Hausmeister Krause  

– Ordnung muss 
sein (2/8+9) Serie

 16.00 Axel! (2/14+15) 
Comedyserie, D 2003

 17.00 Ladykracher Reihe,  
D 2013. Alarmfrau

 17.30 Die PS-Profis – Mehr 
Power aus dem Pott

 17.45 Fußball: Bundesliga 
Frauen Vorberichte

 18.00 Fußball: Bundesliga 
der Frauen 9. Spiel-
tag: 1. FC Köln –  
RB Leipzig  Anstoß: 18.00 

 20.00 Fußball: Bundesliga 
Frauen Analyse

 5.00 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2008

 6.00 Snooker: Main Tour 
Intern. Championship

 8.30 Motorsport:  
Langstrecken-WM 
6 Stunden von Monza 

 11.00 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Herren

 12.00 Snooker: Main Tour 
Intern. Championship

 14.30 Motorsport: Langstre-
cken-WM 8. Station: 
6 Stunden von Monza 

 16.30 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Damen

 17.30 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Herren

 18.30 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2000

 19.30 Motorsport: Langstre-
cken-WM 8. Station:  
6 Stunden von Monza 

 22.00 Snooker: Main Tour 
Intern. Championship

 0.00 Snooker-WM Finale 
 1.30 Motorsport: Langstre-

cken-WM 1. Station: 
6 Stunden von Imola 

 4.00 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Herren

 12.30 Bibel TV Sing mit!
 12.55 Ein Wunder für  

jeden Tag Magazin
 13.00 Erlebt-TV Magazin
 13.30 Antworten mit Bayless 

Conley Magazin
 14.00 MEHR Konferenz 
 14.30 ERF Jess Reportage 

Reportagereihe, D 26
 15.00 echt & ehrlich
 15.30 Gesichter der 

 Weltkirche Dokureihe
 16.00 Kirche in Bayern
 16.30 Open Doors Magazin
 17.00 Erlebt-TV Magazin
 17.30 Joyce Meyer Talkshow
 18.00 Brennpunkt Weltkirche
 18.25 domradio.de Magazin
 18.30 Avonlea Serie
 19.15 Ein Hauch von Himmel
 20.00 Bibel TV Emmaus
 20.12 Idea TV Magazin, D 26
 20.15 Ein Engel auf Erden
 21.50 Bible Study mit Ga-

briel Häsler Magazin
 22.15 Weltweit – am Leben 

dran Magazin, D 2026
 22.45 Kawohl Augenblicke
 23.00 Joyce Meyer Talkshow
 23.30 Erlebt-TV Magazin
 23.55 Idea TV Magazin, D 26

 5.20 Arabellas Crime 
Time – Verbrechen 
im Visier Get Out

 6.00 Joyce Meyer
 6.25 Infomercial
 7.25 Joyce Meyer
 7.55 Infomercial
 15.10 Stargate (3/9)  

Regeln der Kriegsfüh-
rung (Wh. vom Fr.)

 16.05 Infomercial
 16.15 Stargate (3/10) Sci-

Fi-Serie, USA / Kan 99 
Sha’res Tod (vom Fr.)

 17.10 Stargate Atlantis 
(2/14) Sci-Fi-Serie  
Halluzinationen

 18.10 Stargate (3/11+12) 
Vergangenheit und 
Gegenwart / Jolinars 
Erinnerungen

 20.10 Postillon TELEvision

 15.30 Das war der Wilde 
Westen D

Sky Classics Western, 
USA 1961. Mit Carroll 
Baker FSK ab 12 145 Min.

 16.40 Road House z D

Sky Action Action,  
USA 1989. Mit Patrick 
Swayze FSK ab 18 110 Min.

 17.00 Locked z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Horror, USA / Kan 2025 
Mit Bill Skarsgård, M. 
Eklund FSK ab 16 92 Min.

 18.00 Nevada Smith z D

Sky Classics Western, 
USA 1966. Mit Steve 
McQueen, Karl Malden, 
B. Keith FSK ab 16 125 Min.

 18.35 Code Ava – Trained  
to Kill z D y

Sky Action Actionthril-
ler, USA 2020. Mit John 
Malkovich FSK ab 16 94 Min.

 20.15 Primitive War z D y

 

 

 

 

 

 

Vier Monate nach dem 
Blackout haben sich 
die Kekenberger (u. a. 
Martina Ebm) an das 
stromlose Leben ge- 
wöhnt. Doch Vermisste 
und wachsende Span-
nungen stellen die 
Dorfgemeinschaft auf 
die Probe. 2. St., mo.

 21.53 Eurodreams Magazin
 22.00 Schnell ermittelt 

(8/5) Krimiserie C I

 22.55 9-1-1: Notruf L.A. 
(7/3) Dramaserie C

 23.40 The Good Doctor 
(5/3–5) Serie D

 1.45 The Apprentice 
Drama, Kan / USA / Dän / 
Irl 2024 FSK ab 12 115 Min. 

 11.20 Death in Paradise 
(7/8) Krimiserie C I

 12.10 Monk (5/15) D C 
Krimiserie, USA 2006

 12.55 SOKO Kitzbühel 
(18/11+12) Krimiserie

 14.25 WaPo Bodensee 
(2/12) Krimiserie C

 15.15 Death in Paradise 
(8/2) Krimiserie D C

 16.05 ZIB Flash
 16.10 SOKO Donau 

(10/15+16) Serie C I

 17.45 ZIB Flash
 17.51 Wetter C

 17.55 Smart10 Show C

 18.45 Q1 Ein Hinweis  
ist falsch Show C

 19.30 Zeit im Bild C

 19.51 Wetter C

 19.56 Sport aktuell C

 20.02 ZIB Magazin

… Österreich  Ö 2026 
– Armin Assinger 
besucht das Ronacher-
Theater in Wien, wo 
derzeit das Musical 
„Maria Teresa“ auf-
geführt wird. 

 21.10 Thema Magazin, Ö 26
 22.00 ZIB 2 Magazin
 22.30 kulturMontag
 23.15 Arena Wien – 50 

Jahre Protestkultur 
Doku, Österreich 2026

 23.30 20 Jahre Wiener 
Soul: 5/8erl in Ehr’n 
Konzert, Ö 26 110 Min.

 1.20 Tatort: Frei wie ein 
Adler TV-Krimi, CH 
2026 (Wh. von ges-
tern) FSK ab 12 90 Min.

 

 

 12.50 Wetterschau
 13.00 ZIB Magazin
 13.25 Wetter C

 13.30 Aktuell nach eins C

 14.15 Seitenblicke
 14.20 Silvia kocht  

Show, Österreich 2022
 14.45 Sturm der Liebe 

(4669) Serie, D 2026
 15.35 Die Rosenheim-

Cops (6/8) Krimiserie
 16.20 Hinter den Schlag-

zeilen Gespräch
 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf C

 17.30 Studio 2 C

 18.30 konkret Magazin
 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute C

 19.30 ZIB / Wetter 

 19.56 Sport aktuell
 20.05 Seitenblicke

 14.30 Männerküche C 
5-tlg. Reportagereihe

 15.20 Progr. nach Ansage
 15.50 In aller Freundschaft 

(1008+1009) C 
Klinikserie, D 2023

 17.30 Guetnachtgschichtli C

 17.40 Telesguard Magazin
 18.00 Tagesschau kompakt 

 18.05 Meteo C

 18.10 Mini Chuchi, dini  
Chuchi Magazin C

 18.25 Zu Tisch ... C 
Reportagereihe, D 
2024. Banat, Rumänien

 19.00 Schweiz aktuell
 19.25 SRF Börse C

 19.30 Tagesschau / Meteo C

 20.10 1 gegen 100 C I

 21.10 Puls Magazin, CH 26 C

 21.50 10vor10 / Meteo C

 22.25 ECO Talk Gespräch
 23.05 Sternstunde Philoso-

phie: Zimmer 42 C

 0.10 Newsflash y

 0.20 Romeo und Julia  
auf dem Dorfe E C 
Drama, CH 1941. Mit 
Margrit Winter (Wh. 
vom Sa.) 100 Min.

 2.00 1 gegen 100 C I

 

 11.35 SRF Kids News  C

 11.45 SRF Kids Inside  C

 12.00 Drei auf zwei Show  C

 16.05 Wege zum Glück 
(3/123) Telenovela

 16.55 Chicago Fire (1/16) 
Actionserie D y C

 17.50 Auf der Suche nach 
Liebe Doku, CH 2020

 18.50 Life@SRF Magazin C

 19.30 Tagesschau C

 20.00 sportflash y 
 20.10 Grey’s Anatomy 

(22/17+18) D y C 
Arztserie. Durchs  
Feuer / Die Brücke

 21.50 Station 19 (6/10) y C 
Actionserie, USA 2023 
Verkalkuliert

 22.35 rec. C 
Dokureihe, CH 2026

 23.10 sportflash Magazin
 23.15 Newsflash
 23.30 Alles eine Frage der 

Zeit Fantasy- D y C 
komödie, GB 2013 
Mit Domhnall Gleeson, 
Rachel McAdams, Bill 
Nighy FSK ab 12 120 Min.

 1.30 Tagesschau 2006
 1.55 Life@SRF Magazin C

 

Finale – Im vergange-
nen Jahr setzte sich 
John Higgins im rein 
schottischen Halb-
finale gegen  Stephen 
Maguire durch. Im 
Finale unterlag der 
inzwischen 51-jährige 
„Wizard of Wishaw“ 
aber dann dem  
Chinesen Wu Yize.

 22.00 Motorsport:  
Langstrecken-WM 
8. Station: 6 Stunden v. 
Monza. Höhepunkte

 0.00 Motorsport:  
Langstrecken-WM 
1. Station: 6 Stunden  
v. Imola. Höhepunkte 
(Sendeschluss: 1.30) 

 8.30 Snooker: Main Tour 
Intern. Championship

 11.00 Olympische Spiele: 
Hall of Fame  
Sydney 2000

 12.00 Motorsport:  
Langstrecken-WM 
8. Station: 6 Stunden 
von Monza

 13.30 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Damen

 14.30 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Herren

 15.30 Snooker: Main Tour 
International Cham-
pionship. Aus Nanjing

 17.30 Olympische Spiele: 
Hall of Fame  
Sydney 2000 

 18.30 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Damen

 19.15 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Herren

Sky Cinema Premiere HD 
Aus 2025. Mit Nick 
Wechsler, Ryan Kwan-
ten FSK ab 16 128 Min.

 20.15 F/X – Tödliche Tricks 

Sky Action Action,  z D 
USA 1985. Mit Bryan 
Brown FSK ab 16 105 Min.

 20.15 Vera Cruz D

Sky Classics Western, 
USA 1954. Mit Gary 
Cooper FSK ab 12 95 Min.

 22.25 Osiris D y

Sky Cinema Premiere HD 
Horror, USA 2025. Mit 
Max Martini, Michael 
Irby FSK ab 16 104 Min.

 0.15 Five Nights at  
Freddy’s 2 D y

Sky Cinema Premiere HD 
Horror, USA 2025. Mit 
E. Lail FSK ab 16 101 Min.

 

 

 

 

 20.15 Doctor Who 
(8/12+13) GB 2014

 20.15 The Icon League 
Aus Berlin. 6. Spieltag 

 20.00 Main Tour 
Intern. Championship

 20.15 Alles finster (2/1+2)  
6-tlg., Ö 2025  C I

 20.15 9 Plätze – 9 Schätze: 
So schön ist …

 12.00 Motorsport: Lang-
strecken-WM EURO 
6 Stunden von Monza

 16.00 Fußball: Scottish Pre-
miership SPORTDIGITAL 
13. Spieltag: FC St. Mir-
ren – Glasgow Rangers

 17.45 Fußball: Bundesliga 
der Frauen MAGENTA 
9. Spieltag: 
1. FC Köln – RB Leipzig

 18.30 Cyclocross-EM EURO 
Rennen in Zeddam

 19.15 Basketball: ProA  
8. Sp.: SPORTEUROPE.TV 
Baskets Kolenz –  
Kirchheim Knights

 20.00 Fußball: England 
10. Spielt.: SPORTDIGITAL 
Nottingham Forest – 
Manchester City

 1.00 Eishockey: NHL DAZN 
Columbus Blue Jackets 
– Florida Panthers

 2.00 Eishockey: NHL DAZN 
Reguläre Saison: 
Winnipeg Jets –  
New Jersey Devils

 4.00 Eishockey: NHL DAZN 
Los Angeles Kings – 
Nashville Predators

 5.30 MotoGP: Großer Preis 
von Katar Rennen 

 6.30 Formel 1: Großer Preis 
von São Paulo Rennen

 7.00 Ted’s Notebook
 7.30 Fußball: Bundesliga 

der Frauen 9. Spieltag
 8.00 Fußball: 3. Liga  

13. Spieltag: U. a. RW 
Essen – Alem. Aachen

 9.00 Fußball: England 
10. Spieltag

 9.30 Football: NFL 9. Spiel-
tag: Chicago Bears – 
Tampa Bay Buccaneers 

 12.30 Fußball: 2. Bundesliga 
Spieltags-Sprint (11)

 12.45 Fußball: Bundesliga 
Spieltags-Sprint (9)

 13.00 Tennis: ATP-Turnier 
2. Tag in Stockholm

 21.00 Tennis: WTA-Finale 
2. Tag in Indian Wells 

 23.00 Tennis: WTA-Finale 
2. Tag in Indian Wells 

 1.00 Basketball: NBA 
Detroit Pistons – 
Washington Wizards 

 2.10 Football: NFL 
9. Spieltag: Minnesota 
Vikings – Buffalo Bills 

SCI-FI-SERIE FUSSBALL SNOOKER COMEDYSERIE SHOW SCI-FI-ACTION
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SPIELFILME

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel  áÁ TV-Premiere

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

TV-KRIMI Wer stieß Annika 
Herforth die Kellertreppe her-
unter? Brand (Mariele Millo-
witsch), von Zahnschmerzen 
geplagt und Simmel (Hinnerk 
Schönemann) finden heraus, 
dass Annika einen Stalker hatte.
D 2021 D Anne Ratte-Polle, Laina Schwarz 
R Michael Zens FSK 12 90 Min. p21.45

Marie Brand 
und die Leichen 
im Keller äÄ 

TV-DRAMA Ines (Ann-Kathrin 
Kramer, r.) glaubt in Schülerin 
Clara (Alicia von Rittberg) ihre 
Tochter zu erkennen, die sie 
einst zur Adoption freigab. 
Gegen den Willen der Adoptiv-
mutter sucht sie Claras Nähe.
D 2013 D Johanna Gastdorf, Hans-Jochen 
Wagner R René Heisig 90 Min. p14.25

Alles für  
meine Tochter
Gefühls-Chaos

ACTION Dom (Vin Diesel, r.) 
und seine Gang bekommen es 
mit Deckard Shaw zu tun, des-
sen Bruder sie im Vorgänger 
aus dem Verkehr zogen. – Paul 
Walker (l.) verstarb mitten in 
den Dreharbeiten dieses Teils.
USA 15 D Dwayne Johnson, Jason Statham 
R James Wan FSK 12 155/132 Min. p22.50

Fast & Furious 7
Laute, irrwitzige 
Zerstörungsorgie

TV-KRIMI Kurz nach einem 
Sex-Date-Dreier ist eine junge 
Frau tot. Deren Gastgeber wol-
len es nicht gewesen sei. Rubin 
(Meret Becker) und Karow 
(Mark Waschke) wollen wissen, 
was in der Tatnacht geschah.
D 2021 D Vito Sack, Jule Böwe R Torsten 
C. Fischer FSK 12 90 Min. p21.45

Tatort:  
Die Kalten und 
die Toten äÄ

TV-KRIMI Dritter und letzter 
Teil von Staffel 1. Ein Selbst-
mordversuch und Folterspuren 
bei Max Liebermanns (Matthew 
Beard) Neffe Daniel: Was stimmt 
nicht mit der Militärakademie, 
an der Daniel seinen Dienst tut?
GB / Ö 2019 D Juergen Maurer, Luise von 
Finckh R Umut Dag 90 Min. p21.45

Vienna Blood: 
Der verlorene 
Sohn

TV-KOMÖDIE Fröhliches Tohu-
wabohu und „Miss Marple“-Pa-
rodie: Journalistin Julia (Suzan-
ne von Borsody) wird vom un-
treuen Gatten, neuen Lover, vier 
Kids und einem vermeintlichen 
Giftmörder auf Trab gebracht.
D 99 D Marco Hellenthal, Gunter Berger 
R Stefan Lukschy 90 Min. p16.00

Ich liebe meine 
Familie, ehrlich
Chaos, doch flott

Quirke (Gabriel 
Byrne) stellt 

eigene Ermitt-
lungen an

20.15

ZDF NEO
12.55

SWR

20.15

NITRO

20.15

WDR
20.15

3SAT
14.30

RBB

…Dublin: Nicht frei von Sünde
TV-KRIMI (1/3) Dublin, Ende der 1950er:  
Als er seinen Stiefbruder dabei überrascht, 
wie er sich heimlich an der Akte einer  
toten jungen Frau zu schaffen macht, 
wird der einzelgängerische Pathologe 
Quirke direkt neugierig. Die Obduktion 
ergibt: Die Frau starb bei einer Geburt. 
Eine Spur führt über katholische  
Waisenhäuser in die USA – und in 
Quirkes eigene Familiengeschichte… 
Düstere Auftaktfolge nach den Ro-
manen des Booker-Preisträgers John 
Banville, die er unter dem Pseudo-
nym Benjamin Black verfasst hat.

Der Pathologe – 
Mörderisches… 

GB / Irl 2013 OT Quirke: Christine Falls  D Mi-
chael Gambon B Andrew Davies R John 
Ale xander FSK 12 85 Min. p21.40

GEFÜHL
q

ACTION SPANNUNG
q q

EFFEKTE
1

Komplex, facettenreich 
und schlüssig erzählt

HÖRZU FILMTIPP

20.15

BR

Tatort: Azra äÄ
Für Polizeioberstleutnant Eisner wird es persönlich, 
als sich die junge V-Frau Azra in Gefahr begibt

TV-KRIMI Als der Ganove Luka 
Daviani in Wien ermordet wird, 
behauptet V-Frau Azra (Mariam 
Hage), sein Bruder Beka, Kopf 
der georgischen Mafia, stecke 
dahinter. Azra, Protegée von 
Cop Eisner (Harald Krassnitzer), 
will Beweise liefern.… Newco-

merin Mariam Hage zündet als 
Azra ein Charisma-Feuerwerk.
Ö 23 D Adele Neuhauser, Lasha Bakradze, 
Mariam Avaliani B Sarah Wassermair  
R Dominik Hartl FSK 12 90 Min. p21.45

HUMOR
q

ACTION
q

SPANNUNG
q q q

GEFÜHL
q

1
Intensiv, mit Top-Optik 
und cooler Titelfigur

HUMORGEFÜHLGEFÜHLHUMORGEFÜHL
qq qq qq qq q

GEFÜHLACTIONACTIONACTIONACTION
qqq

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGGEFÜHLSPANNUNG
q qq qq qq qq

EFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTE
22222

Stark, mit verhängnis-
vollen Verwicklungen

Hauptstadt-Thrill mit 
traurigen Wendungen

Tolles Zeitkolorit,  
gutes Erzähltempo

Trubel zwischen Ro-
mantiksatire und Krimi

Ein glaubwürdiges 
Rührstück mit Niveau

HUMOR
q

ACTION
q q q

SPANNUNG
q q

GEFÜHL
q

2
Vollgas, Testosteron 
und etwas Wehmut

HORROR Rosemarie (Mia Far-
row) träumt, Satan vereinige 
sich mit ihr. Kurz darauf ist sie 
schwanger. Das Grauen nimmt 
seinen Lauf. – Roman Polanski 
gelang ein verstörender Scho-
cker ohne grobe Gewaltszenen.
USA 1968 D John Cassavetes, Ruth Gordon, 
Sidney Blackmer FSK 16 130 Min. p2.00

TV-KRIMI Ria Larsen (Marlene 
Tanczik) kehrt aus der Reha zur 
Kripo Husum zurück. Mit ihrem 
Kollegen Brandt (Christoph 
Letkowski) kriegt sie gleich was 
zu tun: Ein als Wikinger verklei-
deter Mann liegt tot am Strand.
D 2022 D Charlotte Schwab, Markus John 
R Michaela Kezele FSK 12 90 Min. p1.10

äÄ TV-KRIMI Ein Geldtransporter 
wurde überfallen, ein Wach-
mann stirbt. Eine Spur führt nach 
Frankreich. Während Esther (Bri-
gitte Urhausen) ihre Kontakte ins 
Nachbarland spielen lässt, über-
schlagen sich die Ereignisse. 
D 25 D Vladimir Burlakov, Daniel Sträßer 
R Tini Tüllmann FSK 12 90 Min. p23.30

FANTASY Zurück im Wunder-
land. Um die Familie des Verrück-
ten Hutmachers (Johnny Depp) 
zu retten, muss Alice (Mia Wasi-
kowska) die Zeit überlisten – ein 
Wesen, halb Mensch, halb Uhr. 
Alice reist in die Vergangenheit.
USA / GB / Thai / Ind / Kan 2016 D Anne 
Hathaway FSK 6 135/108 Min. p22.30

Rosemary’s 
Baby äÄ Polanskis 
Hollywooddebüt

Die Toten  
am Meer:  
Der Wikinger

Tatort: Das 
Ende der Nacht 
Rätselhafter Fall

Alice im Wun-
derland: Hinter 
den Spiegeln

23.5023.4022.0020.15

MDRWDRNDRDISNEY

GEFÜHLGEFÜHLGEFÜHLHUMOR
qqq qq

ANSPRUCHACTIONACTIONACTION
qqq qq q

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q q qq qq qq q

EFFEKTEANSPRUCHEFFEKTEEFFEKTE
qq q

1222
Teuflisch raffiniert, 
zeitlos unheimlich

Gediegener Fall mit 
skandinavischem Flair

Twist um Twist bis zu 
dem Finale furioso

Bonbonbunte Wunder-
tüte voller Fantasie

20.15
ONED
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SHOW & CO.SERIE DOKU & REPORT SPORT KULTUR & INFO

Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

áÁ KRIMI (25/4) Beraterin 
Anne Heller machte keine  
Gefangenen: Radikal setzte  
sie den Rotstift an und für Fir-
menchefin Müngen (Judith 
Richter, „Bibi & Tina“) Leute  
auf die Straße. Als sie tot im 
Fitnesspark liegt, scheint der 
Fall klar. Doch die einzige Zeu-
gin nimmt es mit der Wahrheit 
nicht so genau.  60 Min. p19.00

SOKO Köln äÄ
„Die Zeugin“: Töd-
liche Kündigung?

áÁ ANWALT (7/7) Gellert 
vor Gericht! Seine Zulassung 
als Anwalt ist in Gefahr. Frisch 
aus der Auszeit zurück, rüstet 
Isa sofort auf. Nora hat wie  
immer die schrägen Fälle. Dies-
mal: eine Bibliothekarin (Anto-
nia Bill, r., mit Mathilde Bund-
schuh) mit Messie-Syndrom, 
die ihre Wohnung räumen soll. 
Reicht Unordnung als Kündi-
gungsgrund aus? 45 Min. p21.00

Die Kanzlei äÄ
„Neue Besen“ 
kehren gut

áÁ COMEDY (1/5+6) Dilaras 
(Roxana Samadi, Stimme von 
Kater Findus im Realfilm) Kar-
tenhaus droht zusammenzu-
klappen, als sich ihre Tante  
ankündigt. Fix schneidern  
die Kollegen einen fiktiven Ar-
beitsplatz und mimen das Vor-
zimmer der stellvertretenden 
Bürgermeisterin. Doch die Tan-
te interessiert sich nicht nur für 
Dilaras Job. 25 Min. p22.10

Nine to Five – 
Das Amt äÄ
„Yenge kommt“

äÄ ŕŔ TIERE Der Weg der 
Nandus (o.) in die Freiheit  
begann um die Jahrtausend-
wende, als sie aus einem  
Gehege bei Lübeck ausbra-
chen. Sie schafften es bis nach 
Mecklenburg und fanden dort 
paradiesische Bedingungen 
vor: weite Agrarsteppen, Raps 
und Maispflanzen, außerdem 
keine Feinde. – Alle drei Teile 
nonstop. 45 Min. p15.25

Freche Viecher 
Nandus: Mecklen-
burgs wilde Exoten

áÁ GESCHICHTE Walther 
Rauff (o., 1906–1984) gab die 
Entwicklung einer perfiden 
Mordmethode in Auftrag: Gas-
wagen, die als mobile Tötungs-
maschinen in den besetzten 
Ostgebieten zum Einsatz  
kamen. Nach der deutschen  
Niederlage wurde er interniert. 
Doch er entkam der Justiz.  
– Teil 2 nonstop. 45 Min. p21.00

Ein NS-Ver-
brecher auf 
Jobsuche äÄ

áÁ GESCHICHTE Die DDR 
war Geschichte; ihre Geheim-
nisse waren es nicht. 1992 
veröffentlichten sieben Freun-
de in Halle die Klarnamen von 
4500 mutmaßlichen Stasi-Mit-
arbeitern des MfS. Sie wollten 
offenlegen, wer dem Überwa-
chungsapparat gedient hatte. 
Heute treten die Urheber der 
Liste zum ersten Mal vor die 
Kamera. 45 Min. p21.00

Der große 
Stasi-Leak Ver-
räter oder Helden?

áÁ GESELLSCHAFT Am 
hessischen Schloss Hansen-
berg (o.) treffen große Zu-
kunftspläne auf die Heraus-
forderungen des Zusammen-
lebens. Schulische Spitzen-
leistungen sind hier eher die 
Regel als die Ausnahme. Was 
macht das mit den Jugendli-
chen? Wie sieht ihr Alltag aus? 
Constantin Röse taucht in die 
Internatswelt ein. 30 Min. p22.30

áÁ SHOW Opa werden ist 
nicht schwer. Doch dann be-
kommt der Rottweiler Come-
dian es plötzlich mit dem  
modernen Muttersein zu tun. 
Und mit einer Gattin, die als 
Oma völlig neuen Facetten 
entfaltet. – Auszüge aus dem 
neuen Programm, mit dem 
der vielfache Kleinkunstpreis-
träger dieses und im nächsten 
Jahr auf Tour ist. 30 Min. p23.00

7 Tage ... äÄ
…Eliteschule  
im Rheingau

Heinrich  
del Core live
Familie im Anflug

áÁ GESCHICHTE Während 
Ende der 1960er-Jahre die  
Jugend mit autoritären Tradi-
tionen brach, sammelten sich 
am rechten Rand in der NPD 
Rechtsextreme (Foto: Vorsit-
zender Adolf von Thadden), 
viele von ihnen ehemalige 
NSDAP-Mitglieder, und  
Konservative als Gegner des 
Aufbruchs. 55 Min. p22.50

Alte Nazis und 
Neue Rechte äÄ
Nach dem Krieg

üÜ 1. TAG 24 Spieler, ein 
Ziel: ein Startplatz bei der  
im Dezember beginnenden 
PDC-WM. Den bekommt der 
Sieger dieses Qualifikations-
Events für Spieler aus dem 
deutschsprachigen Raum. Li-
am Maendl-Lawrance (o.) aus 
München ergatterte sich für 
’2027 einen Platz in der Qua-
lifying School. 450 Min. p0.30

Darts: Europe 
Super League
In Hildesheim

MAGAZIN Am 9. Spieltag 
empfingen die Washington 
Commanders die Los Angeles 
Rams. Bei den Kaliforniern, 
die 2021 den Superbowl ge-
wannen und im vorigen Jahr 
erst im NFC Championship 
Game vom späteren Meister 
Seattle gestoppt wurden, 
zählt der 25-jährige Wide  
Receiver Puka Nacua (l.) zu 
den Topstars. 20 Min. p20.00

NFL Aktuell
News, Berichte, 
Hintergründe

áÁ KABARETT Illustrer Gast: 
Jean-Philippe Kindler (o.) grün-
dete das Podcast-Kollektiv Stu-
dio Rot mit, arbeitete für die 
Linke im Büro der Bundestags-
abgeordneten Heidi Reichin-
nek und hinterfragt im neuen 
Buch „Hier ist der Beginn und 
das Ende ist dort“ Selbstge-
rechtigkeit. Ihm zur Seite: 
Meister-Comedy-Slammer Ma-
xi Gstettenbauer. 45 Min. p23.00

Die Anstalt äÄ
Hier kriegt jeder 
sein Fett weg

äÄ áÁ PORTRÄT Während 
viele sparen müssen, bleibt 
der Luxusmarkt stabil. Trend: 
Handwerkskunst, zeitloses  
Design, Storytelling statt Lo-
gos. Gut für Landschaftsarchi-
tektin Carola Schützenmeister 
(Foto) – sie bietet Pools und 
Bäder der Extraklasse an. Vom 
Entwurf bis zur Umsetzung 
vergehen oft Monate. – Acht 
Folgen, di. 45 Min. p21.00

Auftrag Luxus 
Wohnträume 
ohne Grenzen

áÁ SHOW Im Tower von 
London? In Schwedens Schä-
ren? Verfolgt von Jägerteams 
hielten sich Chris Tall, Andrea 
Kiewel, Jenke von Wilmsdorff 
und Sohn Jánik (v. l.) für fünf 
Tage gut versteckt. Erken-
nungszeichen: leicht auszu-
machende rot-weiße Ringel-
shirts, in denen sie Aufgaben 
lösen mussten. 125 Min. p23.30

Catch Us.  
Die Jagd 
durch Europa

MAGAZIN Nach neun Jahren 
Pause gibt es Sonntag wieder 
ein „Destination X“-Event. Der 
Stil der Fighter der X-Division 
gilt als besonders rasant und 
risikoreich. Der inzwischen 
49-jährige Frankie Kazarian 
(o.) aus Palm Springs gehört 
zu den größten Könnern sei-
ner Art und dürfte sich auf  
einen Kampf mit Erzfeind 
Moose einlassen.  60 Min. p1.30

Wrestling: TNA
Vorschau auf das 
Sonntags-Event

18.00

ZDF

20.15

ARD

21.45

ZDF NEO

14.40

3SAT

20.15

ARTE

20.15

MDR

22.00

22.30

HR

SWR

21.55

ARTE
17.00

SPORT1

19.40

NTV

22.15

ZDF

20.15

HR

21.25

PRO7

0.30

SPORT1
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Morgenmagazin Ä
 9.00 heute Xpress
 9.05 Watzmann ermittelt Ä 

(1/3) Krimiserie, D 2019 I 
Der Tote von der Bobbahn 
Mit Andreas Giebel (Wh.)

 9.55 Morden im Norden Ä 
(6/9) Krimiserie, D 2019 I 
Unter der Haut. Mit Sven 
Martinek, Ingo Naujoks (Wh.)

 10.40 Tagesschau Ä
 10.45 Meister des Alltags Ä
 11.15 Wer weiß denn sowas? Ä 

Show, D 25. Gäste: Thomas 
Hermanns, Ingo Appelt (Wh.)

 12.00 Mittagsmagazin Ä
 14.00 Tagesschau Ä
 14.10 Rote Rosen Ä (4417) 

D 2026 – Victoria (Caroline 
Schreiber) verpasst die Tau-
fe wegen eines Schmäharti-
kels. Gerd (Ulrich Gebauer) 
nutzt die Gelegenheit und 
gesteht ihr, dass er eine 
Alpaka-Farm gekauft hat.

 15.00 Tagesschau Ä
 15.10 Sturm der Liebe Ä (4670) 

Telenovela – Das Zusam-
menleben mit Katja gestaltet 
sich für Christoph schwierig.

 16.00 Tagesschau Ä
 16.10 Elefant, Tiger und Co. Ä 

Ndugu ist wieder da (Wh.)
 17.00 Tagesschau Ä
 17.15 Brisant Ä Magazin C

 18.00 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show, D 2026. Gäste: Aurélie 
Carina Siewitz, Ibo Ouro-Bodi

 18.50 WaPo Elbe Ä (3/6) I 
D 2025. Der alte Kapitän 

Der demente Kapitän Bieber 
wird tot in der Elbe gefun-
den. Die WaPo (o.: Carina 
Wiese) ermittelt gegen sei-
nen Sohn Heiko, der auf sein 
Erbe aus war, sowie seine 
Ehefrau Hilde und deren 
Liebhaber. Gleichzeitig klärt 
Sami eine Einbruchsserie auf.

 19.45 Wissen vor acht – Natur 
Ä Magazin, D 2023. Schafe I 
als Naturschützer to go (Wh.)

 19.50 Wetter Ä
 19.55 Wirtschaft vor acht Ä
 20.00 Tagesschau Ä

TELENOVELA

KRIMISERIE

 5.30 Morgenmagazin Ä C 
Service und Infos

 9.00 heute Xpress Ä C

 9.05 Volle Kanne –  
Service täglich Ä C

 10.30 Notruf Hafenkante Ä 
(13/5) Polizeiserie,  C I 
D 2018. Einsame Entschei-
dung. Mit S. Englund (Wh.)

 11.15 SOKO Wismar Ä (8/18)  
Krimiserie, D 2011 C I 
Tödlicher Flirt (Wh.)

 12.00 ARD-Mittagsmagazin 
Mit Tagesschau C

 14.00 heute –  
in Deutschland Ä

 14.15 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2023. Zora Klipp 
sucht den Spitzenkoch (Wh.)

 15.00 heute Xpress Ä C

 15.05 Bares für Rares Ä  
Trödel-Show, D 2026 C

 16.00 heute – in Europa Ä C

 16.10 Die Rosenheim-Cops Ä 
(12/23) Krimiserie, C I 
D 2013. Abgehängt (Wh.)

 17.00 heute Ä Nachrichten C

 17.10 hallo deutschland Ä 
Magazin, D 2026 C

 18.00 SOKO Köln Ä (25/4) C I 

D 2026. Die Zeugin – Nach 
dem Mord an der Beraterin 
Anne Heller identifiziert die 
Zeugin Nadine (Jennifer 
Sabel) zunächst den entlas-
senen Patrick Wolter als 
Täter. Als sie ihre Aussage 
plötzlich zurückzieht, zwei-
feln Jonas Fischer (Lukas 
Piloty) und Lilly Funke stark 
an ihrer Glaubwürdigkeit.

 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.25 Die Rosenheim-Cops Ä 
(26/5) D 2026 C I 

Ein Toter auf dem Friedhof  
– Der ehrenamtliche Kreuz-
träger Hans Kastenmüller 
wird tot auf dem Friedhof 
gefunden. Die Kommissare 
Stadler (Dieter Fischer)  
und Beck (Michaela Wein-
gartner) ermitteln gegen 
seine Ehefrau Sibel, den 
Nachbarn Pötsch und seinen 
Chef Dr. Zeitler, den das 
Opfer erpresst hatte.

 

KRIMISERIE

KRIMISERIE

Als Isa von Brede nach ihrer Auszeit 
wieder in die Kanzlei zurückkehrt, 
muss sie gleich ihren Kollegen Markus 
Gellert verteidigen, dem vorgeworfen 
wird, die Betrügereien des Unterneh-
mers Robert Hartwich der Staatsan-
waltschaft anonym zugespielt zu ha-
ben. Das könnte Gellert seine Zulas-
sung als Anwalt kosten. Die neue Kol-
legin Nora Siewert muss derweil für 
das Recht einer Bibliothekarin auf Un-
ordnung kämpfen. Deren Vermieterin 
hat ihr fristlos die Wohnung gekün-
digt, weil die bis unter die Decke voll-
gestellt sei. Doch reicht Messie zu sein 
aus, um aus seiner Wohnung gewor-
fen zu werden? Mit Nikola Kastner, 
Mathilde Bundschuh, Esther Schweins

 21.00 In aller Freundschaft Ä (1155) I 
Deutschland 2026. Grenzwerte 

Kaminski (Udo Schenk) ignoriert 
trotz Warnungen seine ernsten Herz-
beschwerden, um an einem wichtigen 
Abendevent mit Sarah Marquardt 
 teilzunehmen. Als sie von seinem 
Zustand erfährt, findet sie ihn 
bewusstlos in seinem Auto. Eine Not-
operation rettet ihm das Leben. Paral-
lel trifft Ilay Demir auf seine verletzte 
Ex-Therapeutin Ann. Beide erkennen, 
dass sie trotz ihrer Gefühle keine 
gemeinsame Zukunft haben.

 21.45 FAKT Ä Magazin, D 2026
 22.15 Tagesthemen Ä
 22.50 Maischberger Ä Diskussion, D 2026
 0.05 Tagesschau Ä Nachrichten
 0.15 Die Kanzlei Ä (7/7) (Wh. v. 20.15) I 
 1.00 In aller Freundschaft Ä (1155) I

 1.48 Tagesschau Ä Nachrichten
 1.50 Maischberger Ä (Wh. von 22.50)
 3.05 Das Donaudelta – Naturparadies 

am Rande Europas Ä (Wh. v. So.)
 3.50 Europamagazin Ä (Wh. vom So.)
 4.20 Brisant Ä Magazin (Wh. von 17.15) C 
 4.58 Tagesschau Ä Nachrichten
 5.00 FAKT Ä Magazin (Wh. von 21.45 Uhr)

KLINIKSERIE

D 26 – Eine Woche nach den US-Mid-
terms ist klar, ob der Kurs von Donald 
Trump bei den Wählern Zustimmung 
gefunden hat. Denn entgegen seinem 
Versprechen, dass es keine neuen 
Kriege mehr geben werde, setzt seine 
Politik auf militärische Stärke und 
Machtdemonstration. Diese finden  
in Einsätzen im Jemen, in Venezuela 
und im Iran-Krieg Ausdruck. Der Film 
richtet den Blick auf Trumps engsten 
Kreis: Vize JD Vance, Verteidigungs-
minister Pete Hegseth, Außenminister 
Marco Rubio sowie Stephen Miller, 
stellvertretender Stabschef. Zwischen 
Hardlinern, Strategen und Loyalisten 
ist ein komplexes Geflecht aus kon-
kurrierenden Interessen und Macht-
ansprüchen entstanden.

 21.00 frontal Ä Magazin, D 2026 C 
Moderation: Daniel Pontzen

 21.45 heute journal Ä C

 22.15 Die Anstalt Ä Kabarett,  C 
D 2026. Moderation: Maike Kühl, Max 
Uthoff, Claus von Wagner. Gäste: Maxi 
Gstettenbauer, Jean-Philippe Kindler

 23.00 Markus Lanz Ä Talkshow, D 2026 C

 0.15 heute journal update Ä
 0.30 Wenn du nach dem Tod 

erwachst Ä USA 2022 y C 

Russ Potter (Cole Hauser) hat zahlrei-
chen Nachbarn schlechte Anlagetipps 
gegeben, wodurch diese Geld verlo-
ren haben. Der Broker gerät ins 
Abseits der Gemeinschaft und erhält 
beunruhigende Drohanrufe. – Span-
nend. Mit Jaimie Alexander, Morgan 
Freeman, Darren Mann. Regie: Micha-
el Mailer (Wh.) FSK ab 16 90 Min.

 2.00 The Killing Kind Ä (1/1–3)  
Dramaserie, GB 2023.  D y C 
Der Stalker / Anonyme Grüße / Schat-
ten der Vergangenheit. Mit Emma 
Appleton, Colin Morgan, Elliot Barnes-
Worrell (Wh.) 6 Folgen, 1. Staffel, di.

 4.15 WISO Ä (Wh. von gestern) C

 5.00 hallo deutschland Ä (von 17.10) C

 

32,598 
Pt 

Höhe

THRILLER

 20.15 Die Kanzlei Ä (7/7) I 

Deutschland 2026. Neue Besen
 

Isa (Sabine Postel) kämpft vor Gericht um 
Markus’ (Herbert Knaup) Anwaltszulassung

Präsident Trump nennt das US-Verteidi-
gungsministerium auch Kriegsministerium

 20.15 Trumps Kriegskabinett
Machtkampf im Inner Circle Ä C

DOKUANWALTSSERIE
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 6.00 Deutschland am  
Morgen Ä Magazin, D 2026

 9.00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Ä (8647) C 
Familienserie (von gestern)

 9.30 Verklag mich doch! Ä 
Dokusoap, D (Wh.)

 10.00 Ulrich Wetzel –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 11.00 Barbara Salesch –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 12.00 Punkt 12 – Das RTL- 
Mittagsjournal Ä

 15.00 Barbara Salesch –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 15.55 Ulrich Wetzel –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 17.00 Ulrich Wetzel –  
Das Jugendgericht Ä 
Dokusoap, D 2023 (Wh.)

 17.30 Unter uns Ä (7996) D 26 C 

Bambi (Ben Heinrich) kann 
sich Amelies verpassten Auf-
tritt nur verzeihen, weil die 
Protestaktion ein Erfolg war. 
Als Tobias das zerstört, 
kommt es zum Streit.

 18.00 Explosiv Ä Magazin 
Oder Regionalprogramme

 18.30 Exclusiv Ä Magazin
 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.05 Alles was zählt Ä 

(5072) D 2026 – Trotz der 
aufregenden Nacht mit 
Johannes befürchtet Vanessa 
(Julia Augustin), für ihn  
nur eine Lückenbüßerin 
gewesen zu sein. Sie scheint 
leider recht zu behalten.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Ä (8648) D 2026 C 

Matilda (Anna-Katharina 
Fecher) kann ihr Misstrauen 
gegenüber Kaltenbach nicht 
hinter sich lassen. Als er sich 
in ihren Augen verdächtig 
verhält, hört sie auf ihr 
Bauchgefühl und verfolgt 
Kaltenbach heimlich.

SERIE

SERIE

FAMILIENSERIE

 5.30 Frühstücksfernsehen 
Morgenmagazin aus Berlin

 10.00 Richter Alexander Hold 
Ä Gerichtsshow. Die tote Frau 
im Ehebett / Auf gute Nach-
barschaft / Kopflos / Der 
Mann meiner Cousine (Wh.)

 13.00 Richter Alexander Hold 
Ä D 2009. Hilferuf aus dem 
Kofferraum – Der arbeitslose 
Thilo soll seinen Vater Lothar 
niedergeschlagen, ihm 
50 000 Euro aus seiner Akten-
tasche gestohlen und ihn 
anschließend in den Koffer-
raum seines Wagens gesperrt 
haben. (u.: Szene; Wh.)

 14.00 Richter Alexander Hold 
Ä Gerichtsshow, D 2013. Ein-
geschneit – Der junge Lehrer 
Stefan wurde wegen seiner 
Homosexualität von zwei 
Schülern gemobbt. Hat er sie 
deshalb bei einem Skiaus-
flug nachts in eisiger Kälte in 
den Bergen allein zurückge-
lassen? Die beiden wären 
fast erfroren ... (Wh.)

 15.00 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 2013. K.-o.-Tropfen  
auf der Studentenparty

 16.00 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 2013. Bankkaufmann Bello

 17.00 Notruf C 
Reportagereihe, D 2026

 17.30 Notruf C 
Reportagereihe, D 2026 
Oder Regionalprogramme

 18.00 Richter Alexander Hold –
Seine neuen Fälle C 
Dokusoap, D 2026

 19.00 Die Landarztpraxis – 
Team Sonnenhof (1/97) C 
D 2026. Urlaubspläne 

Als Hanno mit gemeinsamen 
Urlaubsplänen vorprescht, 
reagiert Ella überrumpelt. 
Julia (Rike Schmid) 
schwankt unterdessen zwi-
schen der gemeinsamen Ver-
gangenheit mit Sebastian 
und der wieder aufkeimen-
den Anziehung zu Noah. 

 19.45 newstime Nachrichten
Nur in der Schweiz 

19.45 Landuf, Landab  
20.00 Hype Kitchen 

GERICHTSSHOW

ARZTSERIE

Mit seinen Eltern und seinen vier Kin-
dern lebt Milchviehhalter Bernhard 
auf einem großen Hof in der Ober-
pfalz. Hier hält er 80 Milchkühe, die 
alle einen Namen haben, wie zum 
Beispiel Susi, Fiona und Fanta. Außer-
dem baut er Winterweizen und Gerste 
an. Unterstützt wird er dabei von sei-
ner ganzen Familie. Neben der Arbeit 
im Stall und auf dem Feld widmet sich 
der 52-Jährige in seiner Freizeit hand-
werklichen Projekten wie dem Bau 
von Möbeln und Deko-Elementen so-
wie Schreinerarbeiten. Ein weiteres 
Hobby sind seine drei Fischweiher, in 
denen er Karpfen und Störe züchtet. 
Nach dem Tod seiner langjährigen 
Partnerin vor knapp drei Jahren ist 
Bernhard für einen Neuanfang bereit. 
Er wünscht sich eine humorvolle, na-
türliche Frau, die das Landleben 
schätzt und gemeinsam mit ihm in  
eine neue Zukunft blicken kann. 

 22.30 Extra – Das RTL Magazin Ä 
D 2026. Moderation: Mareile Höppner

 0.00 Nachtjournal / Wetter Ä
 0.25 RTL Nachtjournal Spezial Ä
 0.45 CSI: Miami Ä (2/1) C 

USA 2003. Blutsbrüder – Justin Sayers 
und Brad Dawson wurden in ihrer 
Nachtbar erschossen. Ein Mitinhaber 
des Klubs ist mit zwei Schussverlet-
zungen davongekommen. Horatio 
(David Caruso) entdeckt Widersprü-
che in dessen Aussage und vermutet, 
dass er sich selbst angeschossen hat. 
Mit Emily Procter, Rory Cochrane 
(Wh.)  24 Folgen, 2. Staffel, di. – fr.

 1.35 CSI: Miami Ä (2/2+3) Krimiserie, C 
USA 2003. Festgenagelt / Ohne 
Bewährung. Mit Adam Rodriguez, 
Sofia Milos, Holt McCallany (Wh.)

 3.10 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä 
(5/4–7) Krimiserie, USA / Kan 2004 
Der sterbende Schwan / Partner-
tausch / Entwischt / Hilferufe. Mit  
William Petersen, Gary Dourdan (Wh.)

KRIMISERIE

Der Prozess gegen den ehemaligen 
Army-CID-Direktor Wayne Rogers 
nimmt eine überraschende Wendung: 
Sein neuer Verteidiger präsentiert ei-
nen geheimen Deal mit dem Justizmi-
nisterium, der Rogers trotz der Vorwürfe 
vor einer Verurteilung bewahren könn-
te. Das Team versucht herauszufinden, 
was hinter der Vereinbarung steckt 
und welche Interessen dabei eine Rol-
le spielen. Während die Ermittler nach 
Antworten suchen, gerät auch Alden 
Parker in eine schwierige Lage. Das 
plötzliche Auftauchen seiner Schwes-
ter wirft alte Fragen auf und bringt 
ein dunkles Geheimnis ans Licht. 

 21.15 Navy CIS: Origins (2/17) y C 
USA 2026. Regel 13 

Eine Autobombe tötet einen Anwalt 
direkt vor dessen Dienststelle. Darauf-
hin steht die gesamte Behörde im 
Fokus der Ermittlungen. Während das 
Team (o.: Mariel Molino) fieberhaft 
nach Motiv und Täter sucht, kommen 
pikante Geheimnisse und alte Feind-
schaften ans Licht. Gleichzeitig ringt 
Gibbs privat mit einem Neuanfang.

 22.10 NCIS: Sydney (2/9) Krimiserie, y C 
USA / Aus 2025. Mango Madness – 
Was zunächst wie ein tragischer Unfall 
bei einer Militärübung im australischen 
Northern Territory aussieht, entpuppt 
sich schnell als gezielter Mord.

 23.10 FBI: Most Wanted (2/10) y C 
Krimiserie, USA 2021. Kopf der 
Schlange – Kenny sorgt sich um  
seinen alten Bekannten Matthew,  
der bei einem vermeintlich missglück-
ten Drogendeal attackiert wurde  
und seitdem im Koma liegt. (Wh.)

 0.10 Navy CIS Ä (23/19) (v. 20.15) y C

 1.05 Navy CIS: Origins (v. 21.15) y C 
 1.50 NCIS: Sydney (2/9; v. 22.10) y C 
 2.35 FBI: Most Wanted (2/10; von 23.10)
 3.15 Criminal Minds (12/10–12) y C 

Krimiserie, USA 17. Alpha / Die Pfor-
ten der Hölle / Du gehörst mir (Wh.)

KRIMISERIE

Milchviehhalter Bernhard freut sich darauf, 
sich endlich wieder so richtig zu verlieben

Alden Parker (Gary Cole) trifft überraschend 
auf seine Schwester Harriet (Nancy Travis)

 20.15 Bauer sucht Frau Ä

Deutschland 2026  

 20.15 Navy CIS Ä (23/19) y C 

USA 2026. Pakt mit dem Teufel

REIHE KRIMISERIE

 79

DI

10
. N

O
V

EM
B

ER



Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.30 Call Me Kat (1/2) Serie (von gestern) y C

 5.50 Call Me Kat (1/3) Comedyserie, USA 21 y C

 6.15 taff Ä Magazin, D 2026 (Wh. von gestern)
 7.10 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2026 (von gest.)
 8.15 Die Simpsons (6/6) Trickserie (Wh. vom Sa.) C

 8.45 How I Met Your Mother (8/15) (v. gest.) y C 
 9.10 The Middle (3/13+14) Serie (von gestern) C

 10.05 Young Sheldon (4/1) 18-tlg. (von gest.) y C

 10.30 2 Broke Girls (2/19) Serie (von gestern) y C

 11.00 Two and a Half Men (12/6+7) (von gest.) y 
 11.55 The Big Bang Theory (10/1+2) (v. gest.) y C 
 12.45 How I Met Your Mother (8/16) Serie y C

 13.15 The Middle (3/15+16) Comedyserie C

 14.10 Young Sheldon (4/2) Comedyserie y C

 14.35 2 Broke Girls (2/20) Comedyserie y C

 15.05 Two and a Half Men (12/8+9) Serie y C

 16.05 The Big Bang Theory (10/3+4) y C

 17.00 taff Ä Magazin, D 2026
 18.00 newstime Nachrichten, Deutschland 2026
 18.10 Die Simpsons (15/1) 22-tlg. USA 2003  C 

Todesgrüße aus 
Springfield – Homer 
hat den Sensenmann 
umgebracht und 
muss nun in dessen 
Rolle schlüpfen. 

15. Staffel, mo. – fr.
 18.40 Die Simpsons (15/2) y C 

Trickserie, USA 2003. Wiedersehen nach Jahren
 19.05 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2026

TRICKSERIE

 5.40 Magnum (8/12) Krimiserie, USA 1988 C

 6.25 MacGyver (5/4) Actionserie (von gestern) y 

 7.20 FBI: Special Crime Unit (1/8) Krimiserie  y 

 8.15 Monk (2/4+5) Krimiserie, USA 2003 C 
Mr. Monk geht in den Zirkus / Mr. Monk und  
der älteste Mann der Welt (Wh. von gestern)

 10.10 Hawaii Five-0 (8/11) y 
Krimiserie, USA 2017. Unerwartet (Wh. vom Sa.)

 11.05 MacGyver (5/5) y C 
Actionserie, USA 2021. Die Wildnis der Spiegel

 12.00 FBI: Special Crime Unit (1/9) y C 
USA 2018. Zeugen-
schutz – Nachdem  
ein US-Marshal und 
ein Kronzeuge er- 
mordet wurden, müs-
sen die FBI-Agenten 
Zidan (Zeeko Zaki) 

und Maggie Bell (Missy Peregrym) schnell die 
Person finden, die Informationen verraten hat.

 12.55 The Mentalist (1/11+15) Krimiserie, USA 09 C 
Der Freund eines Freundes / Böser Zauber

 14.50 Monk (2/6) Krimiserie, USA 2003 C 
Mr. Monk geht mit Sharona ins Theater

 15.50 newstime Nachrichten, D 2026
 16.00 Monk (2/7) Krimiserie, USA 2003 C 

Mr. Monk und der schlafende Verdächtige
 16.55 Abenteuer Leben täglich Ä Magazin, D 2026
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 

 Dokusoap. „Orchidea Huong“, Wernigerode C

 18.55 Achtung Kontrolle! Ä Dokusoap, D 2026

KRIMISERIE

 5.10 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 15. Marco bei Carlos (Wh. v. Mi.)

 6.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2008. Mauro und Otto bei  
Monika, Kirsten und Maike (1+2)

 8.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Mauro bei Christel B. / Sükrü bei 
Lucia / Mauro bei Petra, Kim und Ben / Mauro 
und Otto bei Manuela / Sükrü bei Jutta und Eva

 13.55 SOS – Retter im Einsatz Ä Dokusoap (v. Do.)
 15.00 SOS – Retter im Einsatz Ä Dokusoap. Adrena-

lin – Einsatz auf der Autobahn für die Sanitäter. 
Die Fahrerin des Unfallwagens ist schwer ver-
letzt, ihr Beifahrer scheint sie nicht zu kennen.

 16.00 RTLZWEI News Ä
 16.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 

Dokusoap, D 2026. Hoher Besuch (Wh. v. gest.)
 17.05 Hartz Rot Gold Ä D 2025 – Kurz nach einem 

Einbruch in seine  
Gartenparzelle er- 
hält Stephan end- 
lich die Schlüssel zur 
neuen Wohnung – 
und legt direkt mit 
der Renovierung los. 

Willy und Tanja genießen derweil ihr Camper-
glück, und Natascha & Co. sind in Feierstimmung.

 18.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 
Dokusoap, D 2026. Freundschaft

 19.05 Berlin – Tag & Nacht Ä  
Dokusoap, D 2026. Die Körperfresser greifen an

DOKUSOAP

Wenn die Moderatoren des ARD-Morgenmaga-
zins in Köln an die „Tagesschau“ in Hamburg 
übergeben, geschieht das häufig mit witzigem 
Small Talk, der jüngst die Sprecherin Susanne 
Daubner zum Lachen brachte. Sekunden später 
setzte sie wieder einen ernsten Blick auf, um  
die Nachrichten zu verlesen. Sebastian Pufpaff 
zeigte sich begeistert. „Die ist so cool. Legende. 
Es wirkt immer, als hätte sie leicht einen sitzen 
oder ist gerade erst aufgestanden. Ich glaube, 
stimmen tut beides. Einfach wunderbar.“

 21.25 Catch Us. Die Jagd durch Europa 3-tlg., D 26 
(1/1) – Andrea Kiewel, 
Chris Tall sowie Jenke 
von Wilmsdorff und 
sein Sohn Jánik tau-
chen in drei europäi-
schen Großstädten 
unter. Ihr Ziel ist es, 

fünf Tage lang nicht geschnappt zu werden. 
Dabei müssen sie Aufgaben erfüllen, die sie  
aus ihrer Deckung in die Öffentlichkeit locken.  

3 Ausgaben, 1. Staffel, Di.–Do.
 23.30 The Power Dokusoap, D 2026 (2/31–35) Mit 

Iris Katzenberger, Narumol David, Lucas Cordalis, 
Kevin Schäfer, Cecilia Asoro, Marc Terenzi u. a.

 3.05 newstime Nachrichten, D 2026
 3.10 TV total Show (Wh. von 20.15 Uhr)
 4.00 Catch Us. Die Jagd durch Europa (von 21.25)

 

DOKUSOAP

Der Extremsportler Xander Cage gerät häufig 
mit dem Gesetz in Konflikt. Um dem Gefäng- 
nis zu entgehen, spioniert er im Auftrag der  
US-Regierung eine russische Geheimorganisa-
tion aus. Die wird von dem Anarchisten Yorgi 
geleitet, der einen Anschlag mit biologischen 
Waffen plant. Zu Yorgis Vertrauten gehört die 
attraktive Yelena, die sich ebenfalls under - 
cover in die Organisation eingeschlichen hat.  
– Rasant. Mit Asia Argento, Samuel L. Jackson  
Regie: Rob Cohen  FSK ab 12 145/110 Min.

 22.40 xXx 2 – The Next Level USA 2005 –  y C 
Der NSA-Agent  
Gibbons heuert den 
nervenaufreibenden 
Unruhestifter Darius 
(Ice Cube) als neuen 
Undercover-Agenten 
an. Er muss die US-

Regierung vor einer tödlichen Verschwörung 
retten. – Knallige Effekte. Mit Samuel L. Jackson, 
Willem Dafoe Wh.: So., 0.45 FSK ab 12 125/97 Min.

 0.45 Need for Speed Action,  y C 
USA / Phil / Irl / GB 2014. Mit Aaron Paul, Domi-
nic Cooper, Dakota Johnson FSK ab 12 130/126 Min.

 3.00 Die drei Musketiere Abenteuer,  y C 
D / GB 2011. Mit Logan Lerman, Milla Jovovich. 
Regie: Paul W. S. Anderson FSK ab 12 100 Min.

 4.45 Castle (6/9) Krimiserie, USA 2013. Zwillinge y
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Nach ihrer Hochzeit stehen Valeska und Serkan 
vor finanziellen Problemen. Eine Gasnachzah-
lung von mehreren Tausend Euro verschärft die 
Lage. Ralf (59) hat einen Plan: Der Langzeitar-
beitslose, der seit Jahren mit verschiedenen ge-
sundheitlichen Problemen und Schmerzen zu 
kämpfen hat, möchte eigene Hanfpflanzen an-
bauen und hofft, so seine Beschwerden lindern 
zu können. Sascha und Mike zieht es dagegen 
zum Christopher Street Day nach Köln. Dort will 
Sascha nicht nur Vielfalt und Akzeptanz feiern: 
Vorsorglich hat er einen Ring eingepackt.

 22.15 Hartz und herzlich Ä 
Dokusoap, D 2020. Frankfurt/Oder – Celine und 
Max sind noch jung. Ihre Zukunft sieht jedoch 
ziemlich düster aus. Nachdem ihre Hochzeit 
geplatzt ist, leben sie in einer Zwangs-WG in 
Frankfurt (Oder) und leiden unter heftigen 
Geldproblemen. Derweil sitzt Hartz-IV-Empfän-
ger Peter buchstäblich im Dunkeln. Die Stadt-
werke haben ihm den Strom abgestellt. In  
großen Schwierigkeiten stecken auch die bei-
den Drogenabhängigen Franziska und Christian. 
Sie müssen dringend einen Entzug machen.

 0.15 Hartz und herzlich Ä C 
Dokusoap, D 2025 (Wh. von 20.15 Uhr)

 2.00 Hartz und herzlich Ä C 
Dokusoap, D 2022. Magdeburg (1)

 3.45 Hartz Rot Gold Ä Dokusoap (Wh. v. 17.05 Uhr)

 20.15 TV total C 

Deutschland 2026 (14)
 20.15 xXx – Triple X y C 

Tschechien / USA 2002 Wh.: So., 22.25
32,598 

Pt 
Höhe

 20.15 Hartz und herzlich Ä  
D 2025. Rückkehr nach Trier-West (8) C

Sebastian Pufpaff feiert ARD-Ikone Susanne Daubner Cage (Vin Diesel) muss als Geheimagent einspringen Sascha (l.) macht Mike einen Heiratsantrag in Köln
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  Siehe Schnell-Überblick   
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 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.40 CSI: New York Ä (8/2+3) Krimiserie C 
Schlussakkord / Drei Schwestern (Wh. von gest.)

 7.05 CSI: New York Ä (8/10) Krimiserie. Champion C

 8.00 CSI: Vegas Ä (12/15+18) C 
Krimiserie, Kan / USA 2012. Der Herr im Haus / 
Überfall aus dem Wunderland (Wh. v. gestern)

 9.35 vox nachrichten 
 9.40 CSI: Vegas Ä (12/20+21) Krimiserie, Kan /  

USA 2012. Nachspielzeit / Der vierte Musketier
 11.25 CSI: Vegas Ä (12/22) Kan / USA 2013 C 

Schlechtes Karma 
– D. B. Russell (Ted 
Danson) ist mit seiner 
Ehefrau Barbara (Peri 
 Gilpin) Gast einer 
Spendengala. Doch 
der Abend nimmt  

ein entsetzliches Ende: ein Dreifach-Mord! 
 12.20 CSI: Miami Ä (2/15+17) Krimiserie, USA 03  C 

Paparazzi / Falschgeld. Mit David Caruso
 14.05 CSI: Miami Ä (2/19) Krimiserie. Deadline C

 15.00 Shopping Queen Ä Reihe, D 24. Tag 2: Daniela
 16.00 Guidos Deko Queen Ä Dokusoap. Tag 2: Grit
 17.00 Zwischen Tüll und Tränen Ä Dokusoap, D 26
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei Dokusoap
 19.00 Das perfekte Dinner Tag 2: Kathi, Ostwest- 

falen-Lippe. Motto: Let’s make it sour, honey 
Hauptspeise: Roastbeef mit Kartoffelgratin, dazu 
Honigmöhren und wilder Brokkoli. Nachspeise: 
Ein Hauch von Provence – Französische Zitronen-
tarte mit Baiser und Vanille-Honig-Lavendel-Eis

KRIMISERIE

 5.00 Unser Körper – Unsere Zellen Ä Doku (1)  C

 5.55 La Réunion: Die Wiederbelebung der  
kreolischen Gärten Ä Reportage, D 2024 C

 6.50 Küchen der Welt Ä Dokureihe, F 2026  
Nordfrankreich: Hering (Wh. von gestern)

 7.20 Stadt Land Kunst Ä Magazin (Wh. von gest.)
 8.55 Amerikas beste Idee – 150 Jahre National­

parks in den USA Ä Doku, D 2022 C

 10.25 Der Strand: Tierisches aus dem Ferien­
paradies Ä Dokumentation, D 2022 C

 11.25 Phänomen Lindy Hop – Swing statt Screen 
Ä Reportage, D 2026 (10) (Wh. von gestern) C

 11.55 Küchen der Welt Ä Benin: Féchouada
 12.25 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2026. U. a.: 

Max und Moritz – zwei Schelme aus dem hohen 
Norden / Lavendel – das duftende Sinnbild der 
Provence / USA: Die amerikanische Venus

 14.00 Zwei zu Eins Ä Komödie, D 2024  C 
Mit Sandra Hüller, Max Riemelt, Ronald Zehr-
feld, Peter Kurth, Martin Brambach. Regie: Natja 
Brunckhorst (Wh. vom Fr.) FSK ab 6 120 Min.

 16.00 Abenteuer Suriname Ä C 
2-tlg. Doku, D 2026 (1+2) An der wilden Küste 
Südamerikas / Im Reich der Flüsse und Wälder

 17.30 Ein Eisberg auf Abwegen Ä Doku, F / Ö 2025
 18.25 Gletscher im Wandel Ä Doku, F 2026  

Glacier Blanc, Frankreichs weißer Riese
 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.35 Mit offenen Karten – Im Fokus Ä Magazin
 19.40 Suche Nachfolger, biete Zukunft im 

 Baskenland Reportage, Deutschland 2026 C

32,598 
Pt 

Höhe

 6.20 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von gestern)
 7.00 nano spezial Ä Magazin (Wh. von gestern)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von 6.20 Uhr)
 9.45 nano spezial Ä Magazin (Wh. von 7.00 Uhr)
 10.20 Bhutan – Dem Himmel so nah: Eine Reise 

in den unbekannten Süden Ä (v. gestern) C

 11.00 Länder – Menschen – Abenteuer Ä Doku C

 11.45 Landfrauenküche (2) Reihe, D 2023 C 
Anna-Maria Deinhardt aus Oberfranken

 12.15 Servicezeit Ä Magazin, D 2026  C

 12.45 Natur im Garten Ä (7/10) Magazin (v. Sa.) C

 13.15 Die Großkatzen der Masai Mara Ä 2-tlg. 
Reihe (1+2) Auf der Jagd / In der Kinderstube

 14.40 Freche Viecher Ä 3-tlg., D 21 (1–3) Nandus – 
Im Naturpark Lauen-
burgische Seen ver-
mehren sich seit  
den 1990er-Jahren 
Nandus (Foto), mit  
spürbaren Folgen. /  
Sittiche / Nutrias

 17.00 Terra X: Blaues Wunder Pazifik Ä C 
2-tlg. Dokureihe, D 2018 (1) Paradies und Hölle

 17.45 Terra X: Blaues Wunder Pazifik Ä C 
Dokureihe, D 2018 (2) Labor des Lebens

 18.30 nano Ä Wissenschaftsmagazin
 19.00 heute / Wetter C

 19.20 Kulturzeit Ä Mod.: Nina Mavis Brunner
 20.00 Tagesschau  C

 

DOKUREIHE

Doc Caro erklärt spannend und leicht verständ-
lich, wie der menschliche Körper funktioniert. 
Mit anschaulichen Visualisierungen wird gezeigt, 
wie Organe arbeiten und wie man fit bleibt. Pro-
minente raten mit und lernen viel über die Ge-
sundheit und die Ursachen von Krankheiten. 
Warum hilft Zähneputzen gegen das Altern? Was 
passiert beim Verlieben im Kopf? Die Mischung 
aus Wissenschaft, praktischen Tipps und Unter-
haltung macht komplexe Themen zugänglich.

 22.15 Hot oder Schrott – Die Allestester Ä D 2024 
– Sie spülen, springen 
und schleifen die Kral-
len – die Allestester 
sind wieder in ihrem 
Element. Steffi und 
Roland geraten mit 
einer ungewöhnlichen 

Luftmatratze in Seenot, während Ingrid und Otto 
an einer außergewöhnlichen Pfanne verzwei-
feln. Nicole und Detlef testen Produkte, die das 
Reisen leichter machen sollten: ein Waschbecken 
to go und einen Pommes-Frites-Becherhalter.

 0.20 vox nachrichten
 0.40 Medical Detectives Ä Doku. Mörderischer C 

Radius – Die Studentin Juli Busken wird ermor-
det aufgefunden. / Tödliche Bakterien / Falsche 
Fährten / Geld oder Liebe / Kein Entkommen / 
Mörderisches Spiel / Teuflisches Profil  (bis 5.40)

DOKUSOAP

2-tlg., F 2026 (1+2) – Der NS-Kriegsverbrecher 
Walther Rauff entzog sich nach 1945 der Justiz. 
Über Tunesien und Italien floh er, auch mit kirch-
licher Hilfe, nach Südamerika. Der Film zeigt, wie 
er mobile Tötungsmaschinen, sogenannte Gas-
wagen, entwickelte, Juden deportierte – und 
später als Berater in Syrien untertauchte. Ein 
Netzwerk aus Helfern ermöglichte seine Flucht.

 21.55 Alte Nazis und Neue Rechte – Der große 
Rechtsruck nach dem Krieg Ä Doku, C 
D 2025 – Während 1968 linke Studenten protes-
tieren, formiert sich in Europa eine neue Rechte. 
In der BRD zieht die NPD in sieben Landtage ein.

 22.50 Ausreise gegen Devisen – Rumäniens 
geheime Deals Ä Doku, F 2025 – Zwischen 
1958 und 1989 verkaufte das sozialistische 
Rumänien heimlich Hunderttausende seiner  
jüdischen Bürger – erst im Tausch gegen Vieh 
und Maschinen, später gegen Devisen aus Israel.

 23.55 Abgehört Ä O 
Dokumentarfilm, Kan / F / Ukr 2024 90 Min.

 1.25 Bergkarabach: Machtkampf im  
Südkaukasus Ä Doku, Deutschland 2026

 1.55 Poison – Eine Liebesgeschichte Ä O 
Thriller, Lux / NL / D 2024. Mit Tim Roth, Trine 
Dyrholm. Regie: Désirée Nosbusch FSK ab 6 85 Min.

 3.20 42 – Die Antwort auf fast alles Ä Reihe
 3.36 Mit offenen Augen Ä Magazin, F 2025
 4.00 28 Minuten Ä Magazin, F 2026 O

 

32,598 
Pt 

Höhe

Bei einer Familienfeier der Liebermanns verletzt 
sich Max’ Neffe Daniel, der Kadett auf der Militär- 
akademie St. Florian ist, selbst. Die Familie will 
die Sache als Unfall abtun, doch dem herbeiei-
lenden Arzt ist klar: Daniel wollte Selbstmord 
verüben. Als seine Mutter bei der Pflege ihres 
Sohnes Folterspuren entdeckt, bittet sie Max 
um Hilfe. – Stimmige Atmosphäre. Mit Juergen 
Maurer. Regie: Umut Dag  90 Min.

 21.45 kinokino Ä Magazin
 22.00 ZIB 2 Österreichische Nachrichten C

 22.25 Gambling, Gods and LSD Ä CH 02 – In 18   C 
Monaten reiste der 
schweizerisch-kanadi-
sche Regisseur Peter 
Mettler von Toronto 
nach Las Vegas, von 
dort über die Schweiz 
nach Indien, offen für 

spontane Begegnungen. Er traf Suchende ver-
schiedenster Herkunft und Überzeugung.  175 Min.

 1.20 Russlands Zukunft – Leben in der Unge­
wissheit Reportagereihe, CH / Rus 2026 (3)

 1.55 10vor10 Nachrichtenmagazin, CH 2026
 2.20 Arena Gespräch. Ihre Fragen an Steffen Bilger
 3.40 Vienna Blood: Der verlorene Sohn y C I 

TV-Krimi, GB / Ö 2019. Mit Luise von Finckh,  
Jessica De Gouw (Wh. von 20.15 Uhr) 90 Min.

 5.10 Terra X: Blaues Wunder Pazifik Ä Doku C

DOKUMENTATION

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Doc Caros Körperkenner (1/4)  
Deutschland 2026

 20.15 Ein NS­Verbrecher auf Jobsuche – 
Die Flucht von Walther Rauff Ä C I

 

 20.15 Vienna Blood: Der verlorene Sohn 
GB / Ö 2019 Wh.: 3.40 y C I

32,598 
Pt 

Höhe

Medizin zum Lachen und Staunen mit Carola Holzner Rauff wurde Berater in Syrien (Archivunterlagen) Max (Matthew Beard) macht sich Sorgen um Daniel
DOKU TV-KRIMISHOW
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 HD WDR HD MDR HD BR HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 6.00 Sesamstraße cY Geschichten C 
 6.20 mareTV kompakt Reportage C 
 6.35 Traumhäuser im Norden Ä C 
 7.20 Rote Rosen Ä (4416) Telenovela C 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4669)
 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HH 

Journal 10.00 SH Magazin 10.30 
buten un … 11.00 Hallo Nieders.   

 11.30 Hofgeschichten Reportagereihe, 
D 2026. Unsere Lieblinge 

 11.45 Jedes Stadion zählt – Die 
Groundhopper aus Braun-
schweig Doku (Wh. vom So.) C 

 12.25 In aller Freundschaft (345) C 
 13.10 In aller Freundschaft –  C I 

Die jungen Ärzte (7/35) Tabu 
 14.00 Planten un Blomen – Das  

grüne Herz von Hamburg Ä C 
 15.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 15.10 Watzmann ermittelt Ä (4/4) C 
 16.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 16.15 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 24 C 
 17.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 17.10 Leopard, Seebär & Co. Ä C 
 18.00 Ländermagazine D 2026 
 18.15 Die Nordreportage Ä C 

D 2026. Bienes Schlemmergrill – 
Imbiss auf sieben Quadratmetern 

 18.45 DAS! Rote Sofa Ä Gespräch C 
 19.30 Ländermagazine D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.20 Lokalzeit aus Bonn Ä (von gest.) 
 6.50 Lokalzeit aus Duisburg Ä 
 7.20 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 7.40 In aller Freundschaft  I 

(1041+1042) Klinikserie, D 24. Sol-
che Tage / Vorwürfe. Mit Anna Puck 

 9.10 Lokalzeit Ä Magazin, D 2026 
 9.40 Gefragt – Gejagt Show, D 2024 

Moderation: Alexander Bommes 
 10.25 Mittendrin – Flughafen  

Frankfurt Dokureihe. Emotionaler 
Abschied – Der letzte Flug der 767 

 11.10 Wilder Wilder Westen Die bes-
ten Zoogeschichten aus NRW 

 11.55 Elefant, Tiger und Co. 
Mit Joghurt fängt man Affen 

 12.45 WDR aktuell Ä C 
 13.00 Seehund, Puma & Co. 

Dokusoap, D 2014. Bunte Runde 
 13.50 Neues aus dem Münchner Tier-

park Hellabrunn Reportagereihe 
Abschied von Elefant Ludwig 

 14.20 Watzmann ermittelt (1/4+5) I 
Krimiserie, D 2019. Kalkül oder 
 Liebe / Fluch am Eckstein 

 16.00 WDR aktuell Ä C 
 16.15 Hier und heute Ä Reportage C 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit C 
 18.15 Servicezeit Ä Magazin, D 2026 
 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Lokalzeit Ä Magazin, D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.00 Dahoam is Dahoam (3826) Serie 
 6.30 Sturm der Liebe Ä (4669)  
 7.20 Tele-Gym Ä gesund & schön –  C 

funktionelles Figurtraining (1/8) 
 7.35 Panoramabilder / Bergwetter 
 9.00 Tele-Gym Ä Gesunder Rücken C 
 9.15 Dahoam is Dahoam Ä 

(1545+1546) Serie, D 2015 C I 
 10.15 Panda, Gorilla & Co. spezial C 
 11.05 An den Ufern der Ammer Ä C 
 11.50 aktiv und gesund Ä Magazin C 
 12.20 Schnittgut Ä Magazin, D 2019 C 

U. a.: Buntnesseln / Sträucher 
schneiden: mit Gartenexperte 
Peter Rasch / Knollenblumen 

 12.50 In aller Freundschaft (860)  
Klinikserie, D 19. Via Dolorosa C I 

 13.35 Morden im Norden (10/1) C I 
16-tlg. Krimiserie, D 24. Der Trupp 

 14.25 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 25 C 
 15.10 Quizduell – Olymp Ä Show C 
 16.00 BR24 Ä Nachrichten C 
 16.15 Wir in Bayern Ä Magazin, D 2026 
 17.30 Abendschau – Der Süden/ 

Frankenschau Ä Magazine 
 18.00 Abendschau Magazin, D 2026 C 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten C 
 19.00 Gesundheit! Ä Magazin, D 26 C 
 19.30 Dahoam is Dahoam Ä (3827) 

Serie. Der depperte Holzkopf C I 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

… die Lunge schlägt – Infekte  
können sich zu einer Lungenent-
zündung entwickeln. Stechende 
Schmerzen beim Atmen können auf 
eine Rippenfellentzündung hinwei-
sen. Experten erklären, wann ärzt -
liche Hilfe nötig ist (Symbolfoto). 

 21.15 Panorama 3 Ä Magazin, D 2026 C 
 21.45 NDR Info Ä D 2026 C 
 22.00 Tatort: Das Ende der Nacht Ä  

D 2025 C I 
– Der Überfall 
auf einen Geld-
transport endet 
für einen Wach-
mann tödlich. 
Am Tatort fällt 
Pia (Ines Marie 

Westernströer) eine auf den Bo -
den gesprühte Zahl auf. – Rätsel-
haft. Mit Vladimir Burlakov, Daniel 
Sträßer Wh.: 1.30 FSK ab 12 90 Min. 

 23.30 Weltbilder Ä Magazin, D 2026 C 
 0.00 The Driven Ones – Die Wirt-

schaftselite von morgen C 
Dokumentarfilm, CH 2023 90 Min. 

 1.30 Wh. Tatort: Das Ende der Nacht. 
TV-Krimi, D 25 3.00 Mein Norden 
3.15 Nordmagazin 3.45 SH Mag. 
4.15 Hamburg Journal 4.45 buten 
un binnen 5.15 DAS! Rote Sofa

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

32,598 
Pt 

Höhe

Eine Frau findet über eine Dating-
App in dem Paar Dennis Ziegler 
und Julia Hoff (Milena Kaltenbach, 
mit Vito Sack) eine passende Ver-
abredung. Am nächsten Morgen 
wird eine Leiche gefunden. – Har-
ter Stoff. Mit Meret Becker, Mark 
Waschke, Rainer Reiners. Regie: 
Torsten C. Fischer FSK ab 12 90 Min. 

 21.45 WDR aktuell Ä C 
 22.15 Die Toten am Meer D 2020 – I 

In den Dünen 
von Husum  
werden Frauen-
leichen gefun-
den: geschminkt,  
frisiert und mit 
einem Tattoo 
versehen. Die 

junge Ria (Karoline Schuch) 
bekommt die Leitung des Falles 
übertragen. – Fesselnd. Mit Char-
lotte Schwab, Christoph Letkowski 
R.: Johannes Grieser FSK ab 12 85 Min. 

 23.40 Die Toten am Meer:  I 
Der Wikinger TV-Krimi, D 2022 
Mit Marlene Tanczik, Christoph Let-
kowski, Charlotte Schwab. Regie: 
Michaela Kezele FSK ab 12 90 Min. 

 1.10 Watzmann ermittelt (1/5) I 
 2.00 Lokalzeit Ä Bis 6.20 Uhr

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

32,598 
Pt 

Höhe

Azra (Mariam Hage) soll als  
Informantin für die Polizei im Um-
feld des Datviani-Clans Indizien 
sammeln. Doch dann passiert ein 
Mord: Der Bruder des Bosses wird 
erschossen, und das BK nimmt die 
Ermittlungen auf. – Packend. Mit 
Harald Krassnitzer, Adele Neuhau-
ser, Lasha Bakradze FSK ab 12 90 Min. 

 21.45 BR24 Ä Nachrichten C 
 22.00 Der Wien-Krimi – Blind ermit-

telt: Tod an der Donau F C I 
Ö / D 23 – Der 
blinde Sonder- 
ermittler Haller 
(Philipp Hoch-
mair) kommt 
einem beinahe 
perfekten Ver-
brechen auf die 

Schliche. – Solide. Mit Andreas 
Guenther FSK ab 12 90 Min. 

 23.30 kinokino Ä Magazin, D 2026 
 23.45 Kabarett aus Franken Ä Show 
 0.30 Altinger Ä (4) Show, D 2026 
 1.15 Dahoam is Dahoam (3827)
 1.45 Wh. Wir in Bayern 3.00 Franken-

schau aktuell 3.30 Abendschau – 
Der Süden 4.00 Abendschau  
4.30 An den Ufern der Ammer 
5.15 Schnittgut 5.50 Space Night

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

 
 5.00 Thüringen-Journal Ä Magazin  
 5.30 Rote Rosen Ä (1875) Telenovela C 
 6.20 Sturm der Liebe Ä (1663) 
 7.10 Rote Rosen Ä (4416) Telenovela C 
 8.00 Sturm der Liebe Ä (4669) 
 8.50 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (10/34) C I 
Klinikserie, D 2025. Falsche Wünsche 

 9.40 Quizduell – Olymp Ä Show C 
 10.30 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 10.53 MDR aktuell Ä C 
 10.55 In aller Freundschaft Ä  C I 

(998+999) Klinikserie, D 2022  
@Weihnachten / Überhitzt 

 12.25 Go Trabi Go 2 – Das war der 
wilde Osten Komödie, C I 
D 1992 (Wh. vom Sa.) 93 Min. 

 14.00 MDR um 2 Ä Magazin, D 2026 C 
 14.25 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 15.15 Gefragt – Gejagt Show, D 2023 C 
 16.00 Neues von hier Ä C Magazin 
 16.30 Gäste zum Kaffee Ä Reihe 
 17.00 Leichter Leben Ä Magazin,  C 

D 2026. Erkältungen vorbeugen 
 17.45 MDR aktuell Ä C 
 18.05 Wetter für 3 Ä C 
 18.10 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 18.54 Sandmännchen Ä cY C 
 19.00 MDR regional Magazin, D 2026 C 
 19.30 MDR aktuell Ä C 
 19.50 Einfach genial Ä Magazin C

32,598 
Pt 

Höhe

D 2025 – Ein einzigartiger Skandal 
erschüttert 1992 das wiederverei-
nigte Deutschland. Sieben Freunde 
veröffentlichen eine Liste mit 4500 
Klarnamen von Inoffiziellen Mit-
arbeitern des MfS (Szenenfoto). 

 21.00 Angst, Macht, Gedenken – Die 
Dresdner Stasi-Zentrale Ä C I 
Doku – Bautzner Straße 112 A: In der 
DDR ein Gefängnis, heute Gedenk-
stätte, die von Schicksalen erzählt – 
von Widerstand, Mut und Stärke. 

 21.45 MDR aktuell Ä C 
 22.10 Als Mutti in den Westen ging Ä 

Doku, D 2020 – November C I 
1989: Nach dem Mauerfall ließen 
Eltern ihre Kinder im Osten zurück, 
um ihr Glück im Westen zu suchen. 

 23.50 Rosemary’s Baby Ä Horror,  C I 
USA 1968 – Rosemarie, die ein 
Baby erwartet, hegt einen schreck-
lichen Verdacht: Ihre Nachbarn 
sind in Wahrheit eine Sekte voll 
Teufelsanbetern! – Meisterhaft.  
Mit Mia Farrow, John Cassavetes 
Roman Polanski FSK ab 16 130 Min.

 2.00 Wh. Helden oder Verräter 2.45 
Angst, Macht, Gedenken 3.30 Ein-
fach genial 3.55 Burgen, Wälder, 
Nebelfelder 4.05 SachsenSpiegel 
4.35 Sachsen-Anhalt Heute

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Visite Ä D 2026 C 
Wenn der Herbstinfekt auf …

 

 20.15 Tatort: Die Kalten  
und die Toten Ä D 2021 I

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Helden oder Verräter – 
Der große Stasi-Leak C I

 

 

 20.15 Tatort: Azra Ä F C I 

Österreich 2023
32,598 

Pt 
Höhe
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.00 Landesprogramme 
 10.20 Eisenbahnromantik Ä C 

Dokureihe, D 2017. Die Fichtelge-
birgsbahnen – eine Spurensuche 

 10.50 Sturm der Liebe Ä (4669) C 
 11.40 aktiv und gesund Magazin,  C 

D 22. Bitterstoffe / Rotes Fleisch / 
Rückenschmerzen – woher? 

 12.10 ARD-Buffet Spezial Magazin C 
U. a.: Ali Güngörmüs und Holger 
Wienpahl: Tiroler Schlutzkrapfen / 
Jacqueline Amirfallah & Sebastian 
Müller: Gemüse mit Pfannkuchen 

 12.55 Alles für meine Tochter C I 
TV-Drama, D 2013. Mit Ann-Kathrin 
Kramer, Alicia von Rittberg, Johanna 
Gastdorf. Regie: René Heisig 90 Min. 

 14.25 Gefragt – Gejagt Show, D 2026 C 
 15.10 Hubert und Staller (6/10) C I 

Krimiserie, D 17. Der letzte Tango 
– Der Tanzschulenbesitzer Jonas 
Ritter wird von einem Deckenlaut-
sprecher erschlagen – kein Unfall! 

 16.00 Aktuell Ä SR SR info C 
 16.05 Kaffee oder Tee Ä Magazin C 

Dazw.: 17.00 Aktuell SR SR info
 18.00 BW, RP Aktuell Ä C 18.10 Landes-

schau C 19.30 Aktuell Ä C  
 18.00 SR SR info Ä C 18.15 Brisant Ä C 

18.45 Wetter 18.50 Wir im Saar-
land 19.20 Bericht Ä 19.57 Wetter   

 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

Hendrike Brenninkmeyer meldet 
sich mit Wirtschaftsthemen. 

 21.00 Preiswert, nützlich, gut?  
Dokureihe, D 2023. Der perfekte 
Kaffee: Espresso, Cappuccino und 
Co. – Das Fernsehteam vergleicht 
drei Kaffeesorten unterschiedlicher 
Preisklassen, von der teuren Rös -
terei bis zum günstigen Discoun-
ter. Die Geschmacksbewertung 
widerlegt dabei den Zusammen-
hang zwischen Preis und Qualität. 

 21.45 Aktuell Ä SR SR info C 
 22.00 Hannes und der Bürgermeister 

Ä Show, D 07. Gnau gnomma /  C 
Der Fernseh – Sturzbetrunken 
 philosophieren Hannes und der 
Bürgermeister über Frauen. Dem 
Bürgermeister steht zudem ein 
Auftritt im Fernsehen bevor. 

 22.30 Heinrich del Core live –  
Mütter und andere Probleme C 
Show, D 2026  3 Ausgaben, di. 

 23.00 kabarett.com Show. Samuel Kilian 
 23.45 Nuhr im Ersten Satire, D 2026  C

 0.30 Wh. Hannes & der Bürgermeister 
1.00 Heinrich del Core live –  
Mütter und andere Probleme 1.30 
Die Kirche bleibt im Dorf 2.00 Die 
Fallers 2.35 Kaffee oder Tee 4.25 
Aktueller Bericht 5.05 Aktuell RP

 

 
 9.00 phoenix vor ort Bericht, D 2026 
 9.30 phoenix plus Inforeihe, D 2026 
 10.00 phoenix vor ort Bericht, D 2026 
 10.30 phoenix plus Inforeihe, D 2026 
 12.00 phoenix vor ort Bericht, D 2026 
 12.45 phoenix plus Inforeihe, D 2026 
 14.00 phoenix vor ort Bericht, D 2026 
 15.15 phoenix plus Inforeihe, D 2026 
 16.00 Dokumentation 
 17.30 phoenix der tag Nachrichten 
 18.00 Aktuelle Reportage 
 18.30 Die Reise der Eisbären C 

2-tlg. Dokureihe, Ö 2021 (1+2)  
Erste Schritte / Neue Welten  
(Wh. von gestern) 

 20.00 Tagesschau C 
 20.15 Mysterium Gotik – Als die 

Kathedralen in den Himmel 
wuchsen Doku, Ö 2021 – C 
In Frankreich entsteht im 12. Jahr-
hundert ein Architekturstil, der den 
Kirchenbau revolutioniert: die Gotik. 

 21.00 Extreme Jobs der Geschichte 
Doku, D 26 – Minenräumer, Gladia-
toren und Bergleute brauchen star-
ke Nerven und sind oft nur einen 
falschen Schritt vom Tod entfernt. 

 21.45 heute-journal C 
 22.15 phoenix runde Diskussion, D 26 
 23.00 phoenix der tag Nachrichten 
 0.00 phoenix runde Diskussion,  C 

D 2026 (Wh. von 22.15 Uhr) 
 0.45 Mysterium Gotik … (v. 20.15) C 
 1.30 Extreme Jobs der Geschichte 

Doku, D 2026 (Wh. von 21.00 Uhr)

 
 6.00 Guten Morgen Berlin / BB 
 8.00 rbb24 Brandenburg aktuell Ä  
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 In aller Freundschaft Ä (658+659) 
 10.30 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (4/27) C I 
Klinikserie, D 2018 (von gestern) 

 11.15 Giraffe, Erdmännchen & Co. C 
 12.05 WaPo Duisburg (1/7) C I 

Krimiserie, D 2022. Der tote  
Taucher (Wh. von gestern) 

 12.55 Mittendrin – Flughafen  
Frankfurt Dokureihe (vom Sa.) C 

 13.40 WaPo Duisburg (1/8) C I 
Krimiserie, D 2022. Das dicke Ende 

 14.30 Ich liebe meine Familie, ehrlich 
TV-Komödie, D 1999. Mit  C 
Suzanne von Borsody, Marco  
Hellenthal, Nico Hellenthal 90 Min. 

 16.00 rbb24 Ä Nachrichten C 
 16.15 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (4/28) C I 
Klinikserie, D 2018. Stunde Null 

 17.05 Panda, Gorilla & Co. spezial Ä 
Reportagereihe, D 2013. Kenai  
und Koda erkunden die Außen-
anlage des Bärenschaufensters 

 17.53 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 18.00 Der Tag in Berlin & Branden-

burg Ä Magazin, D 2026 C 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.00 Tinkas Weihnachtsabenteuer 
 5.50 Giraffe, Erdmännchen & Co. Ä 
 6.40 funkkolleg.Klima Reportage C 
 7.10 alle wetter Ä 
 7.25 Maintower Ä Magazin (v. gestern) 
 7.50 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 8.20 Die Ratgeber Ä Magazin, D 26 C 
 8.50 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap C 
 9.40 Hessen à la carte Ä (vom Sa.) C 
 10.25 Rote Rosen (4416) Telenovela C 
 11.15 Sturm der Liebe (4669) Telenovela 
 12.05 Alles was recht ist TV-Komödie, C 

D 2008. Mit Michaela May, Fritz 
Karl Wh.: 0.45 FSK ab 6 90 Min. 

 13.35 WaPo Berlin (4/8) Krimiserie, C I 
D 2024. Männerschutzgebiet 

 14.20 Hubert ohne Staller Ä (11/11)  
Krimiserie, D 2024. Pizza Morte  C I 

 15.10 Quizduell – Olymp (521) Show 
Gäste: Natalia Wörner, Katja Flint 

 16.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2026 
 16.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 17.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2026 
 17.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 17.55 hessenschau Sport Magazin 
 18.00 Maintower Ä Magazin, D 2026 
 18.25 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 18.45 Die Ratgeber Ä Magazin C 
 19.15 alle wetter Ä 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

Justus Kliss führt durch das Format 
und bringt verschiedene Perspek- 
tiven zusammen. Im Mittelpunkt 
steht der Austausch: Bürger kom-
men zu Wort und beschäftigen sich 
mit Fragen, die den Alltag betreffen. 

 21.15 Programm nach Ansage C 
 21.45 rbb24 Berlin / Brandenburg C 
 22.15 Thadeusz und die Beobachter 

Ä Diskussion, D 2026 – In der poli-
tischen Gesprächssendung disku-
tieren Journalisten mit dem Gast-
geber aktuelle politische Themen. 

 0.15 Hauptstadtderby – der Union- 
und Hertha-Podcast Ä Talkshow, 
D 2026. Experten: Christian Beeck 
(ehemaliger Manager des 1. FC Uni-
on), Axel Kruse (Ex-Hertha-Kapitän) 

 1.15 Auf Achse (1/9+10) Abenteuer- C 
serie, D 1980. Landjäger  – In Tu- 
nis bleiben die Bohrgeräte im Zoll 
hängen. So nehmen Meersdonk und 
Willers kurze Gelegenheitsfahrten 
an. / Lalla und Kifkif (Wh. vom Sa.) 

 2.55 Geheimnisse Asiens – Die 
schönsten Nationalparks C 
Malaysias Meeresparadies / Indiens 
Reich der großen Tiere (vom So.) 

 4.25 Berliner Nächte – Herbst 
 4.35 Heimatjournal Ä (Wh. vom So.) 
 5.00 rbb24 Brandenburg / Berlin C

Malermeister Alessandro Schmidt 
und Garten-Landschaftsarchitektin 
Carola Schützenmeister gestalten 
für ihre Kunden First-Class-Wellness- 
Oasen. Alessandro Schmidt verar-
beitet flüssiges Gold für exklusive 
Metallwände. Mit Marmormehl und 
Blattgold spachtelt der 37-Jährige 
Kunstwerke nach Kundenwunsch. 

8 Teile, 2. Staffel, dienstags 
 21.00 Kochstories Ä Dokureihe, D 2026 
 21.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 22.00 7 Tage ... Ä Reportage. Eliteschule 

– Die Internatsschule Schloss  
Hansenberg im Rheingau versteht 
sich als Ort für besonders begabte 
Jugendliche. Hierhin kommen 
Schüler, die in anderen öffentlichen 
Schulen oft unterfordert waren 
und hier Abitur machen wollen. 

 22.30 Wie extrem wird das Wetter, 
Sven Plöger? Dokureihe, C I 
D 2026. Klima-Hotspot Mittelmeer 

 23.15 Mädchen können  
ein Fußball spielen C 
Dokumentarfilm, D 2025 90 Min.

0.45 Wh. Alles was recht ist. TV-Komö-
die, D 2008 2.15 Bilder aus Hessen 
2.20 7 Tage ... 2.50 Maintower.
Magazin 3.15 alle wetter 3.30 Auf-
trag Luxus 4.15 Kochstories

 

32,598 
Pt 

Höhe

 
 7.00 Kinderfernsehen 
 8.00 Telekolleg Chemie Dokureihe 
 8.30 Tele-Gym Schlank, Fit & Gesund – 

Gymnastik für Bauch, Beine, Po (3/8) 
 8.45 Panoramabilder Magazin 
 10.00 Schnittgut Magazin, D 2019 
 10.30 aktiv und gesund Magazin 
 11.00 Zw. Spessart und Karwendel 
 11.45 RESPEKT kompakt Reihe, D 2022 
 12.05 Tagesgespräch D 2026 
 13.00 Tele-Gym aktiv & beweglich mit 

60+ (2/8) / Integrales Qi Gong (5/10) 
 13.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2026 
 14.00 Einfach genial Magazin (von gest.) 
 14.25 Die Frage Doku (Wh. von gestern) 
 14.45 Ländermagazin D 2025 (vom Fr.) 
 15.15 Der Wildfluss Neretva Doku, D 24 
 16.00 Gute Nachrichten vom Planeten 
 16.30 Mobbing – der alltägliche Hass 
 16.45 Hawaii – Vulkaninseln … (v. gest.) 
 17.30 Expedition in die Heimat Reihe 
 18.15 Unkraut Magazin, D 2026 
 18.45 Quarks im Ersten (Wh. vom So.) 
 19.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2026 
 20.00 Tagesschau 
 20.15 Hawaii – Vulkaninseln mit  

Südseeflair Doku, D 2023 (2) 
 21.00 Das Geschäft mit den Schmerzen 
 21.45 42 – Die Antwort auf fast alles 
 22.15 Quarks im Ersten (von 18.45 Uhr) 
 23.00 JobChallenge Dokureihe, D 2026 
 23.10 RESPEKT Reihe, D 2021 (vom So.) 
 23.40 The Day – News in Review 
 0.10 Die Tagesschau vor 20 Jahren

 

 20.15 Marktcheck Ä C

Deutschland 2026 

 

 20.15 Auftrag Luxus Ä 
D 2026. Luxury Wellness

 

 

 20.15 Die 12 – rbb Bürgerrat Ä 

Deutschland 2026 C

DOKUREIHEMAGAZIN GESPRÄCH
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 5.05 Grantchester Ä (8/1) Kri-
miserie (Wh. von gestern)

 5.50 Sturm der Liebe Ä 
(1839–1842) Telenovela

 9.05 Alles Klara (3/7+8) Krimi-
serie, D 2016. Adalmars 
Fluch / König der Garten-
zwerge (Wh. von gestern)

 10.40 Rote Rosen (1999+2000) 
Telenovela (von gestern)

 12.20 In aller Freundschaft Ä 
(411+412) Klinikserie,  
D 2008. Mutterglück / 
Haus und Hof

 13.45 Die Kanzlei (2/6+7) 
Anwaltsserie, D 2017  
Auf Herz und Nieren – 
Gerd Matuscheks Sohn ist 
nach einer Sepsis gestor-
ben. Nur eine Herztrans-
plantation hätte ihn ret- 
ten können. / Irrwege

 15.25 Alles Klara (3/9+10) Kri-
miserie, D 2017. Die Harz-
Komantschen – Ein junger 
Revierförster wurde ver-
schnürt und mit indiani-
scher Kriegsbemalung im 
Gesicht tot im Wald aufge-
funden. / Trauerschnäpper

 17.05 Rote Rosen (2001+2002) 
Telenovela, D 2015

 18.40 Sturm der Liebe Ä 
(701+702) Telenovela

 5.30 Aufgedeckt – Rätsel 
der Geschichte Ä Doku

 6.15 Tatort Pyramide – 
Grabräubern auf der 
Spur Ä Doku, GB 2019

 7.00 „Görke“ – Gefahr aus 
der Vape Ä Doku C

 7.30 Drogen-Land – Provinz 
im Rausch Ä Doku C

 9.43 heute Xpress Ä News
 9.45 Der Kokain-Coup – 

Jagd nach dem großen 
Deal Ä 4-tlg. Doku C 
(1–4) Ein unbeschriebenes 
Blatt / Der große Plan / 
Das böse Erwachen /  
Bis zum bitteren Ende

 12.45 Wut – ihre Macht, ihre 
Kraft: Und wie wir 
damit umgehen Ä C

 13.30 Die Welt der Coaches Ä 
Doku, D 2024 (1–3) C 
Mach mich glücklich! / 
Mach mich gesund! /  
Mach mich reich! 3 Teile

 15.45 #looksmaxxing Ä C 
Doku, GB 2025 (vom Fr.)

 16.30 Make me beautiful Ä C 
Doku, D 2025 (vom Fr.)

 18.00 Ewig jung und schön – 
Der Longevity-Hype Ä C

 18.45 Knast in Deutschland Ä 
Schuld, Reue, Heimweh / C 
Wiederholungstäter

 5.35 Border Control – Spa -
niens Grenzschützer

 6.00 Die Modellbauer –  
Das Duell Geländewagen

 6.50 Infomercial
 8.50 Die Camper-Schmie-

de – Aufbau, Ausbau, 
Abenteuer Dokureihe,  
D 2024. Sand & Getriebe

 9.50 Infomercial
 10.15 Der Camping Clan – 

Alles für den Platz  
Aller Anfang ist Arbeit / Für 
jede Lösung ein Problem

 12.15 Goldrausch: Dave 
Turin’s Lost Mine  
Der Mut der Verzweiflung /  
Der doppelte Nate

 14.15 Fang des Lebens –  
Der gefährlichste  
Job Alaskas Tiefer Fall /  
Hillstrands letzter Fang

 16.15 Steel Buddies – Stahl-
harte Geschäfte Doku-
soap, D 2022. Unter Druck 
– Michael und sein Team 
schrauben an einer Doug-
las DC-3, die nach einem 
Sturmschaden wieder 
flugbereit gemacht wer-
den soll.  / Ganz schön eng

 18.15 Die Hausmeister  
Dokureihe, D 2025. Horror-
mieter / Genug Schotter?

… Dublin (1): Nicht frei 
von Sünde GB / Irl 2013 
 – Der irische Pathologe 
Quirke (Gabriel Byrne, r., 
mit Nick Dunning) kommt 
einem Verbrechen in der 
eigenen Familie auf die 
Spur. – Stark gemacht. Mit 
Michael Gambon, Aisling 
Franciosi FSK ab 12 85 Min.

 21.40 Der Pathologe – Mörde-
risches Dublin (2): Der 
silberne Schwan TV-Kri-
mi, GB / Irl 2013 – Nach 
dem Medikamententod 
einer Frau findet Quirke he- 
raus, dass auch seine Toch-
ter in Gefahr ist. – Stark. 
Mit G. Byrne FSK ab 12 90 Min.

 23.10 Der Pathologe – Mör-
derisches Dublin (3): 
Eine Frau verschwindet 
TV-Krimi, GB / Irl 2013. Mit 
Gabriel Byrne FSK ab 12 90 Min.

 0.40 Agatha Christie: Mör-
derische Spiele (3/3) D

 2.10 Der Pathologe (1) TV-
Krimi, GB / Irl 2013 (Wh. 
von 20.15) FSK ab 12 85 Min.

 3.35 Der Pathologe (2) TV-
Krimi, GB / Irl 2013 (Wh. 
von 21.40) FSK ab 12 90 Min.

Jung, weiblich, kriminell – 
In der JVA Zweibrücken 
geben sich die Zwillings-
schwestern Anna und  
Emmi gegenseitig Halt. 
Anna wurde zuerst inhaf-
tiert, fast zwei Jahre später 
folgte Emmi. (Wh. vom Fr.)

 21.00 Knast in Deutschland Ä 
Doku. Frauen, Gitter, C 
Hoffnung – Die Inhaftier-
ten können unterschied- 
lichen Tätigkeiten nach- 
gehen. Lisa M. macht eine 
Ausbildung in der System-
gastronomie mit Schwer-
punkt Service. (Wh. v. Fr.)

 21.45 Überleben hinter Git-
tern Ä Doku, D 24– 25 C 
U. a.: Brasilien: Mütter und 
Mörderinnen / Frankreichs 
Strafvollzug am Limit

 0.45 heute-journal Ä C

 1.15 Hitlers Vollstrecker – 
Das Volksgericht und 
der Widerstand Ä Doku, 
D 2010 (1–4) Der Reichs-
tagsbrand / Die Rote 
Kapelle / Die Weiße Rose / 
Der 20. Juli 1944 4 Teile

 4.15 Das Dritte Reich vor 
Gericht Ä 4-tlg. Doku

D 26. Blackout – Maximili-
an und „Schulzi“ kümmern 
sich um die Honigernte. 
Das Entdeckeln der Waben 
gestaltet sich aufwendiger 
als erwartet, doch am En-
de kann das Duo endlich 
die ersten Gläser abfüllen.

 21.15 Die Helgoländer Doku-
reihe, D 2026. Der schwim-
mende Holländer – Das 
Team um Vormann Gregor 
rückt vor Helgoland zum 
Einsatz aus, denn in der 
Nordsee ist eine Segel-
jacht manövrierunfähig. 

 22.15 Heino – Ein Kölner  
in Kenia Dokusoap,  
D 2026. Fliegenparty  
in der Lackierkabine

 23.10 DMAX News Nachrichten
 23.15 Heino – Ein Kölner in 

Kenia Dokusoap. Chaos, 
Killerbienen & eine Höhle

 0.15 DMAX News Nachrichten
 0.20 Der Camping Clan 

Dokusoap (Wh. von 20.15)
 1.15 Die Helgoländer 
 2.05 Heino – Ein Kölner in 

Kenia (von 22.15/23.15)
 3.50 Asphalt-Cowboys Ä

 5.10 Breaking Surface –  
Tödliche Tiefen Ä y C 
Thriller, S / Nor / Bel 2020 
Mit Moa Gammel (Wh. 
vom So.) FSK ab 12 80 Min.

 6.30 Dinge Erklärt – Kurzge-
sagt Ä Magazin, D 2021

 6.40 Dance Academy Ä 
(2/11+12) Jugendserie C

 7.30 Löwenzahn Classics Ä c\ 
Dokureihe, D 1989. U. a.: C 
Peters Rattenbraut Reinhilde

 8.20 Stadt, Land, Lecker Ä C 
Dokureihe, D 2018 (4/6)

 9.00 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2024. Nelson Mül-
ler sucht den Spitzenkoch

 9.45 Duell der Gartenprofis 
Ä Show, D 2022 (6/2) C

 10.30 Bares für Rares Ä C 
Show, D 2023–2024

 12.15 Death in Paradise Ä 
(4/1–4) 8-tlg. Krimiserie, 
GB / F 2015. U. a.: Der 
Mann, den es nicht gab

 15.45 The Rookie Ä (5/13+14) 
Krimiserie, USA 2023 
Daddy Cop / Todesurteil

 17.10 Suits Ä (8/5+6)  
Anwaltsserie, USA 2018 
Schlammschlacht / Katzen, 
Ballett, Harvey Specter

 18.30 Bares für Rares Ä C 
Show (Wh. von 10.30 Uhr)

… im Keller D 2021 – 
Simmel (Hinnerk Schöne-
mann) und Brand (Mariele 
Millowitsch) werden zu 
einem Tatort gerufen: Ei- 
ne Frau wurde die Keller-
treppe hinuntergestoßen. 
– Finster. Mit Anne Ratte-
Polle, Moritz Führmann, 
Christin Nichols. Regie: Mi-
chael Zens FSK ab 12 90 Min.

 21.45 Nine to Five – Das Amt 
Ä (1/5+6) Comedyserie C 
Yenge kommt – Dilaras 
Tante kündigt ihren Be- 
such an. Damit droht Dila-
ras Lüge über ihre eigent- 
liche Funktion als Sachbe-
arbeiterin im Amt aufzu-
fliegen. Das Team rückt 
zusammen. / Ein Dachs

 22.40 This Is Us – Das  
ist Leben Ä (1/1–3) y 
Dramaserie, USA 2016 
Happy Birthday /  
Showbusiness / Kyle  

18 Folgen, 1. Staffel, di.
 0.45 Unseen Ä (1/5–8) Myste-

ryserie. U. a.: Entlarvung
 3.55 We Are Lady Parts Ä 

(1/1–3) Comedyserie C 
6 Folgen, 1. St.  (bis 5.05)

 5.15 Aircrash-Anatomie
 6.00 Deutschland am Morgen
 9.15 ntv Wirtschaft
 12.30 News Spezial / Telebörse
 13.15 ntv Wirtschaft
 13.30 News Spezial / Telebörse
 14.15 ntv Wirtschaft
 14.30 News Spezial / Telebörse
 15.30 ntv Wirtschaft
 15.40 ntv Trendbarometer
 16.15 ntv Wirtschaft
 16.30 News Spezial
 17.05 ntv Wirtschaft
 17.10 Blome & Pfeffer Gespräch
 18.30 ntv Wirtschaft
 18.40 ntv Service Magazin
 19.20 ntv Wirtschaft
 19.40 NFL Aktuell 

Highlights des vergange-
nen NFL-Wochenendes

 20.15 Rätselhafte Phänomene 
Dokureihe. Lost Tombs of 
the Gold Kingdom / Ame-
rica’s Secret Apocalypse

 22.05 Rätselhafte Phänomene 
Dokureihe, USA 2021 
Australia’s Nuclear Desert

 23.15 ntv Wirtschaft
 23.25 NFL Aktuell 

Highlights des vergange-
nen NFL-Wochenendes

 23.40 Anwälte der Toten
 1.20 Rätselhafte Phänomene

 8.05 Die Welt am Morgen
 8.10 Welt Magazin, D 2026
 8.30 Die Welt am Morgen
 8.45 Meine WELT Magazin
 9.00 WELT Newsroom
 9.45 Meine WELT Magazin
 9.50 Börsenflash
 10.00 Newsroom / Börsenflash
 11.00 Newsroom / Börsenflash
 12.00 Die Welt am Mittag
 12.20 Meinung am Mittag
 12.30 Die Welt am Mittag
 12.45 Börse am Mittag
 13.00 Die Welt am Mittag
 13.30 WELT-Spezial
 14.00 WELT Newsroom
 15.25 WELT-Spezial
 15.55 Börsenflash
 16.00 WELT Newsroom
 16.10 Meinungsfreiheit
 16.55 Börsenflash
 17.00 WELT Newsroom
 17.15 WELT-Spezial
 17.45 Börse am Abend
 18.00 Die Welt am Abend
 18.05 Meine WELT Magazin
 18.15 Die Welt am Abend
 20.10 Meine WELT Magazin
 20.15 Spacetime Dokureihe
 22.05 Mit Vollgas ins All 
 23.55 USA Top Secret 
 1.35 Spacetime Dokureihe  20.15 Der Pathologe – 

Mörderisches …
 20.15 Marie Brand und 

die Leichen … Ä C I

 20.15 Knast in Deutsch-
land Ä D 2025 C

 20.15 Der Camping Clan 
– Alles für den Platz

TV-KRIMI TV-KRIMI DOKU DOKUSOAP
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.20 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap, D 11

 5.40 Im Namen des Gesetzes 
Ä (13/4) Krimiserie, D 2005

 6.35 Im Namen des Gesetzes 
Ä (14/1) 8-tlg. Krimiserie, 
D 2004. Voll saniert 

14. Staffel, mo.–fr.
 7.25 Leverage 2.0 Ä (1/5+6) 

Krimiserie, USA 2021
 9.25 Matlock Ä (3/13–15)  

Krimiserie (Wh. von gest.)
 12.05 Matlock Ä (3/16–18) 

Serie. Das Pferdegrab / Der 
Tod eines Fotomodells / 
Das Gesicht im Park

 14.45 Alle unter einem Dach 
(3/6+7) Comedyserie,  
USA 1991 (Wh. von gest.)

 15.35 Ein Käfig voller Helden 
Ä (1/26+27) Comedyserie, 
USA 1966 (Wh. von gest.)

 16.30 M.A.S.H. Ä (5/11+12) 
Comedyserie (von gest.)

 17.25 M.A.S.H. Ä (5/13+14) 
Serie. Alles über Aberglau-
ben / Der Schlafwandler

 18.20 Ein Käfig voller Helden 
Ä (1/28+29) Comedyserie, 
USA 66. Ganz in Schwarz / 
Das Ablenkungsmanöver

 19.15 Alle unter einem Dach 
(3/8+9) Serie. Steve ins 
Team! / Urkman greift ein

Der ehemalige Soldat Ian 
Shaw eröffnet die Jagd auf 
das Team rund um Toretto 
(Vin Diesel, mit Jordana 
Brewster) und Brian O’Con-
ner. Er will Rache für den 
Tod seines Bruders, der von 
diesen ausgeschaltet wor-
den ist. – Adrenalin pur. 
Mit Paul Walker, Dwayne 
Johnson FSK ab 12 155/132 Min.

 22.50 Death Race Action,  F C 
USA / D 2008 – Speedway-
Champion Ames landet 
unschuldig im Knast. Der 
einzige Weg in die Frei- 
heit führt über den Sieg  
in einem Rennen. – Gladia-
toren-Spektakel. Mit Jason 
Statham. Regie: Paul W.S. 
Anderson Wh.: morgen, 
1.10 FSK ab 18 130/102 Min.

 1.00 Cross Wars – Das Team 
ist zurück! Action,  F 
USA 2017. Mit Tim Abell, 
Vinnie Jones FSK ab 16 95 Min.

 2.35 Teleshopping Ä
 4.35 Die lustigsten  

Schlamassel der Welt Ä 
Clips, D 2006 (Wh. v. So.)

 4.40 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap, D 11

 4.30 No Demo Reno – 
Umbau ohne Abriss 
Dokusoap, USA 2021 (1/4)

 5.10 Design Down Under – 
Wohnvisionen in Austra-
lien (Wh. von gestern) C

 7.40 Charmed (4/12) y 
Fantasyserie (Wh. v. gest.)

 8.25 Charmed (4/13) y 
Fantasyserie, USA 2022  
Das Ende ist nie das Ende

 9.10 Grey’s Anatomy  y C 
(7/19+20) Arztserie. Ein 
langer Weg zurück / Weiße 
Hochzeit (Wh. von gest.)

 11.05 Gilmore Girls (7/6+138)  
Familienserie, USA 2006  
Essen macht fertig / Stadt 
der Liebe (Wh. v. gestern)

 12.55 Gilmore Girls (7/8+9) C 
Familienserie, USA 2006  
Ausgewohnt / Verstrickt

 14.45 Grey’s Anatomy  y C 
(7/21+22) Arztserie, USA 11 
Überlebenskampf / Ab -
sturz. Mit Justin Chambers

 16.35 Desperate Housewives 
(6/18+19) Serie,  y C 
USA 10. Der perfekte Sohn / 
Das Böse (Wh. v. gestern)

 18.30 Desperate Housewives 
(6/21+22) Dramedy- y 
serie, USA 2010. Geheim-
nisse / Entscheidungen

 7.55 Die Baby Lemminge cZ 

 8.00 Baby Lemmings cZ F

 8.05 Die Baby Lemminge cZ 

 8.10 Baby Born cY Animation
 8.30 Dora cY Anima tionsserie
 8.55 Glücksbärchis cZ Trick
 9.20 Rubble & Crew cZ Trick
 9.50 Super Wings cY Animation
 10.20 Paw Patrol c\ Animation
 10.50 Gabby’s Dollhouse cY F

 11.15 Glücksbärchis cZ Trick
 11.45 Barbie c\ Animation F

 12.10 Grizzy und die Lemmin-
ge c\ Animationsserie

 12.40 Die Thundermans … c\
 13.10 Voll zu spät! c\ Trickserie
 13.50 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 14.50 Unicorn Academy c\
 15.20 Lana Longbeard c\ F

 15.50 Scooby-Doo und … c\
 16.15 Pokémon Horizonte c\
 16.45 SpongeBob c\ Trickserie
 16.55 SpongeBob c\ 13-tlg. 

Zeichentrickserie, USA 23
 17.15 Submarine Jim cZ F

 17.40 Voll zu spät! c\ Trick F

 18.10 Scooby-Doo und … c\
 18.40 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 19.30 ALVINNN! c\ Animation
 19.55 Woozle Goozle c\

 6.05 Team Nuggets cY C

 6.20 Shaun, das Schaf cY
 6.35 Feuerwehrmann Sam cY
 6.55 Der Elefant cY
 7.20 Grisu –  

Der kleine Drache cY C

 7.45 Sesamstraße cY C I

 8.10 Lieselotte c\ C

 8.25 Pettersson und Findus 
cYTrickserie C I

 8.45 Ernest & Celestine c\
 9.15 Ene Mene Bu cZ C

 9.25 Ich bin Ich c\ Dokureihe
 9.35 Zauberschrank cY C

 10.15 Der kleine Prinz und 
seine Freunde c[ C 
Der Mondstein / Alle Far-
ben des Regenbogens / 
Die kosmische Perücke / 
Die frechen Asteroiden

 11.00 logo! ĉ  C

 11.10 Wendy ĉ  Revierver- 
halten / Unverhofft  
kommt oft / Fiese Tricks

 12.30 Garfield c\ Das Wetter 
spielt verrückt (1+2)

 12.55 Super Happy Magic 
Forest c\ Zeichen- C 
trickserie. Das Meerju-
horn / Die Rätselkiste

 13.15 Ernest & Rebecca cY C 
Cousin zu Besuch /  
Der Tanzwettbewerb

 5.05 Storage Wars (vom So.)
 5.30 Pick-up Truckers Reihe
 7.00 Schmugglern auf der 

Spur Dokureihe (3)
 7.55 Flughafen New York – 

Kampf den Schmugg-
lern Dokusoap (1/2) y

 8.50 Schmugglern auf der 
Spur 6-tlg. Reihe (1) y

 9.40 Salvage Kings – Demo-
lieren und kassieren 
Dokusoap, Kanada 2023

 12.00 Achtung, Zoll! Will-
kommen in Australien 
Dokureihe. U. a.: Anruf vom 
Bordell / Der verdächtige 
Pass / Vermüllter Urlaub

 14.25 Auction Hunters – Zwei 
Asse machen Kasse 
Dokusoap. U. a.: Große 
Maschinen / Viva la Vegas

 16.45 Hanyô no Yashahime 
(2/21) Animeserie, Jap 22 

 17.10 Dragonball (3/12+13)
 17.55 Detektiv Conan (7/10) C 
 18.25 Yaiba: Samurai Legend 

(1/4) Animeserie, Jap 2025
 18.50 One Piece ĉ  109-tlg. 

Animeserie, Japan 2017
 19.15 Futurama (5/2) Trickserie 

Benders Big Score (2) 
 19.45 Family Guy (5/16) C 

Trickserie, USA 2007

… einziehen! USA 2018  
Ein Traum in Blaugrün und 
Senfgelb – Ein besonderes 
Herzensprojekt steht an: 
Das neue Zuhause der ei-
genen Schwester soll um-
gestaltet werden. Die Her-
ausforderung für Design-
Spezialistin Joanna Gai-
nes liegt dabei in einem 
kniffligen Stilmix. / Der 
orientalische Skandi-Stil

 21.15 Fixer Upper – Umbauen, 
einrichten, einziehen! 
13-tlg. Dokusoap C 
Paradies in Castle Heights – 
Lacy und Doug finden ein 
günstiges Haus in einer 
vornehmen Gegend. /  
Aus Staub Gold machen

 23.10 Fixer Upper … (v. 20.15)
 0.05 Die Super-Makler –  

Top oder Flop? Dokusoap
 1.20 Die Super-Makler  

(4/1) Wer wagt, gewinnt 
15 Folgen, 4. Staffel, di.

 1.40 Fixer Upper … C 
(Wh. von 21.15 Uhr)

 3.05 Die Super-Makler Doku-
soap (Wh. von 0.05 Uhr)

 3.25 Mind For Design (5+6)
 4.20 No Demo Reno …

… Wiedersehen zu Weih-
nachten USA 2022 –  F

Die Innenarchitektin Hay-
ley (Taylor Cole) versucht, 
ihre vor Kurzem verwitwete  
Mutter Patricia mit dem 
perfekten Weihnachts-
geschenk zu überraschen. 
Hayley hat entdeckt, dass 
Patricia einen Bruder hat, 
zu dem kein Kontakt mehr 
besteht. Sie hofft, ihren 
Onkel zu finden und die 
beiden Geschwister zu 
Weihnachten wieder zu-
sammenzubringen. – Nett. 
Mit Benjamin Ayres. Regie: 
Michael Robison 105/84 Min.

 22.00 Christmas Shopping in 
London – Liebe ist 
mehr als ein Geschenk 
TV-Romanze, GB / Kan  F 
22. Mit Will Kemp, Reshma 
Shetty. R.: Jonathan Wright 
(Wh. v. gestern) 100/84 Min.

 23.40 Das Weihnachtskarus-
sell – Alles dreht sich um 
die Liebe TV-Liebes- F 
film, Kan 2020. Mit Rachel 
Boston, Neal Bledsoe  
(Wh. vom So.) 105/85 Min.

 1.25 Teleshopping Magazin

 

 

Der Nebenjob – Kees  
(Ole Kroes, mit Bobbie 
Mulder) möchte sich ein  
neues Handy kaufen. Irma 
und Jan finden, er soll es 
von seinem eigenen Geld 
bezahlen. / Landleben 

 14.00 Milas Mission ci C

 14.10 Schloss Einstein – 
Erfurt c̀  26-tlg. C

 15.00 Find me in Paris – Tanz 
durch die Zeit ĉ  C

 15.50 Lassie c\ C

 16.15 Power Sisters ĉ  C

 16.40 Peter Pan c\
 17.00 Garfield c\ Animation
 17.25 Die Schlümpfe c\ C I

 18.00 Ein Fall für die  
Erdmännchen cZ 

9 Folgen, 7. Staffel, tägl.
 18.15 Petronella Apfelmus cZ
 18.35 Elefantastisch! cY Reihe
 18.50 Sandmann cY Reihe C

 19.00 Robin Hood  c\ C

 19.25 pur+ ĉ  Pubertät – Oha, 
mein Körper spinnt!

 19.50 logo! ĉ  C

 20.00 KI.KA Live c̀
 20.10 Die WG – Girls  

am Gletscher  c̀  C 
16 Folgen, 1. Staffel, di.

des Monsieur Stewie – 
Stewie lernt im Kinder- 
garten ein neues Spiel 
kennen: Verstecken. Die-
ses will er zu Hause mit 
Brian ausprobieren und 
sucht sich einen möglichst 
innovativen Unterschlupf.  
Dadurch landet er in 
Quagmires Koffer und 
reist mit ihm nach Paris. 

 20.40 Die Simpsons (14/5–7) C 
Trickserie, USA 2002–2003  
Der Videobeichtstuhl –  
Die Simpsons nehmen an 
einer Reality-Show teil. / 
Und der Mörder ist ... / 
Lehrerin des Jahres 

 22.10 Family Guy (12/7) C 
Trickserie, USA 2013  
Ein harmonisches Duo

 22.35 Family Guy (21/7) y C 
Trickserie (Wh. von 20.15)

 23.05 Family Guy (5/15) y C 
Trickserie (Wh. v. gestern)

 23.35 Die Simpsons (14/5–7) C 
Trickserie (Wh. von 20.40)

 0.45 Wrestling:  
WWE RAW Magazin

 2.50 Wrestling:  
SmackDown Magazin

 4.25 Detektiv Conan (7/6) C 

 20.15 Fast & Furious 7  
USA 2015 F C

 20.15 Family Guy (21/7) y 

USA 2022. Die Ferien … 
 20.15 Fixer Upper – 

Umbauen, einrichten …
 20.15 Long Lost 

 Christmas – …
 

 13.40 Die Regeln von 
Floor ĉ  NL 2022 C

ACTION TRICKSERIE DOKUSOAP TV-ROMANZE COMEDYSERIE

 85

DI

10
. N

O
V

EM
B

ER



DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

SAT.1 
GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

VOX 
UP

 
HD

Zach, der Alien-
Schreck – Zach und 
Rusty spielen allen 
eine Alien-Landung 
vor. / Solo für Clyde / 
Der Molke-Schrei /  
Die Schatzsucher

 15.00 SpongeBob c\ C

 16.10 Schere, Stein, 
Papier ĉ  Trickserie C

 16.40 Die Patrick Star 
Show c\ Trickserie C 

 17.00 Pinky Malinky  ĉ  C

 17.25 Bei den Louds c\ C

 18.20 Bei den Louds c\ C 
20-tlg. Trickserie,  
USA 2023

 18.45 SpongeBob c\ C

 20.00 SpongeBob (11/1) c\ 
26-tlg. Trickserie  C

 Ä(4/24) USA 2003 
Geklonte Liebe – Eine 
14-jährige Obdachlose 
wird in einem Hinter-
hof tot aufgefunden. 
Detective Benson  
(Mariska Hargitay) ist 
dem Täter auf der Spur.

 21.05 Law & Order:  
Special Victims Unit 
Ä (4/25) Krimiserie, 
USA 03. Schwarze Seele

 21.50 Law & Order: 
 Special Victims Unit 
Ä (5/1) Krimiserie, USA 
03. Tragische Wahrheit 

25 Folgen, 5. St., di.
 22.45 Law & Order Ä (4/ 

24+25; v. 20.15/21.05)
 0.15 Law & Order Ä (5/1)

Böses Blut – Ron Sto-
vall machte sich am 6. 
Oktober 1998 um drei 
Uhr morgens auf den 
Weg zur Arbeit. Als er 
das Haus verließ, schoss 
unverhofft jemand auf 
ihn – vor den Augen 
seiner schockierten 
Frau (Szenenfoto). 

 21.10 An Unexpected  
Killer Reihe, USA 2022 
Tödliche Mittagspause

 22.05 Im Kopf des Verbre-
chers Dokureihe

 23.50 Unknown Serial  
Killers of America 
Dokureihe, USA 25. Die 
Toten in den Fässern

 0.35 Serienkiller Reihe

… den Spiegeln
USA / GB / Thai / Ind / 
Kan 2016 – Um ihren 
Freund, den verrück-
ten Hutmacher, zu ret-
ten, kehrt Alice (Mia 
Wasikowska) ins Land 
hinter den Spiegeln 
zurück. Mit Johnny 
Depp. Regie: James 
Bobin FSK ab 6 135/108 Min.

 22.30 Scrubs – Die  y 
Anfänger (4/12–14)  
Serie (Wh. vom Mi.)

 23.55 New Girl (3/2+3) y 
Serie (von gestern)

 0.50 Disney Mini Magic 
Moments (4/12)  
Bernard & Bianca

 1.00 Teleshopping y

USA 18. Das Geheim-
nis – Das rätselhafte 
Buch „The Secret“  
wurde in den 1980er-
Jahren veröffentlicht. 
Josh Gates bereist  
die USA, um die Schät-
ze zu finden, von dem 
das Buch spricht. / Sto-
nehenges Ursprünge

 21.45 Ancient Aliens –  
Die Ursprünge 
Dokureihe, USA  
2024. Das Geheimnis 
der Pyramiden

 23.15 Unglaubliche  
Entdeckungen mit 
Danny Trejo (v. Sa.)

 0.45 Geheimakte Erde 
Reihe (Wh. vom Sa.)

(1/17–19) Der Schädel 
in der Wüste – Angela 
(Michaela Conlin, l.) 
vermisst ihren Freund, 
der vor einiger Zeit in 
die Wüste gefahren ist. 
Nach einigen Tagen 
findet Angela einen 
menschlichen Schädel 
in der Einöde und bittet 
Bones (Emily Descha-
nel) um Hilfe bei  
der Identifizierung. / 
Der Mann mit dem 
Knochen / Kein Mann 
in der Leichenhalle

 23.10 Bones (1/17–19) F 
(Wh. von 20.15 Uhr)

 1.45 mieten, kaufen, 
wohnen Dokusoap

 5.00 SpongeBob. c\ Trick 
7.30Tim Rex in Space 
cZ Trickserie. Der Aus-
flug / Die Tickets / Die 
Talentshow 7.55 Dora 
cY Animationsserie 
Die Schatzkarte / Das 
Familien-Erinnerungs-
Kästchen 8.25 Bei den 
Louds c\ Trickserie  
Der letzte Stich / Die 
Besucher-Karte/ Die 
Scheunen-Party / Die 
Shopping-Queen/ Kein 
Herz für Tiere / Das 
Superhirn 9.45 Die 
Patrick Star Show c\ 
Trickserie 10.40 Sche-
re, Stein, Papier ĉ  
Trickserie 11.30 Spon-
geBob c\ Trickserie 
13.00 Die Casagrandes 
c\ Trickserie 

 5.15 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap (v. gest.)

 6.45 Das Jugendgericht 
Ä Dokusoap, D 2002

 9.35 Familien im Brenn-
punkt Ä Dokusoap

 12.30 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap. U. a.:  
Die Lehrerin / Wenn 
Kinder Kinder kriegen

 15.00 Der Blaulicht Report 
Ä Reihe, D 2016  
U. a.: Autofahrer flüch-
tet vor Polizeikontrol-
le / Einbrecher verliert 
Finger / Einbruch in 
Autokino deckt pikan-
tes Geheimnis auf

 17.40 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow. Tieri-
sche Rache / Todes-
angst in der Bank / 
Kleinkrieg eskaliert

 5.30 Richterin B. Salesch
 7.10 Richter A. Hold
 9.55 Unsere kleine Farm 

Familienserie (v. gest.)
 11.40 Dr. Quinn (3/29) Serie
 12.40 Die Waltons (3/24)
 13.35 Unsere kleine Farm 

(1/1+2) 24-tlg. Serie 
1. Staffel, mo.–fr.

 15.20 Mord ist ihr Hobby 
(7/22) Serie, USA 1991

 16.15 Mord ist ihr Hobby 
(8/1) 22-tlg. Krimiserie 
Gefährliches New York 

8. Staffel, mo.–fr.
 17.10 Diagnose: Mord 

(8/3+4) Serie. Taschen-
spielertricks / Im Na -
men des Wahnsinns

 18.55 K 11 Reihe. Gefähr -
liche Märchenstunde / 
Gefährliche Fracht / 
Mord hinter Gittern

 18.00 64’, le monde en 
 français Actualités

 18.53 L’invité Magazine
 19.01 Un si grand soleil 

Série policière
 20.00 Le Journal de la RTS 

Informations
 20.30 Le Journal de France 2 

Informations, F 2026
 21.05 Maloney 10-tlg. Série 

policière, CH 2025
 23.07 L’actu Informations
 23.37 OPJ Série policière
 1.16 Le journal Afrique

 13.00 Kim & Co. Designer-
mode Magazin

 14.00 M. Asam Magazin
 15.00 Kim & Co. Designer-

mode Magazin
 16.00 Genussmomente
 17.00 Affentaler Wein
 18.00 Kim & Co. Designer-

mode Magazin
 19.00 kochen & genießen TV
 21.00 Lindt – Pralinen-Welt
 22.00 M. Asam Magazin
 0.00 Dyson Innovative 

Technologien Magazin

 14.30 Hardcore Pawn: Das 
härteste Pfandhaus 
Detroits Dokusoap

 17.30 Die Zwangsvoll-
strecker Dokusoap

 20.15 Life of Baylen – Ich 
ticke anders! Doku-
soap. Auf Konfrontati-
onskurs / Willkommen 
in der Realität! / Auf 
nach England?

 23.15 Unheimliche Videos 
 0.10 72 Stunden im  

Geisterhaus Dokusoap

 7.00 The Daily Show Talk
 7.25 South Park Trickserie
 8.10 Bob’s Burgers
 8.55 American Dad
 9.45 Abbott Elementary
 10.05 Alle hassen Chris
 10.50 Last Man Standing
 11.30 Malcolm mittendrin
 12.20 Ghosts Comedyserie
 12.40 The Daily Show
 13.10 American Dad Serie
 14.00 Futurama Trickserie
 14.45 Bob’s Burgers
 15.55 South Park Trickserie
 16.45 American Dad
 17.30 Modern Family
 18.25 Malcolm mittendrin
 19.15 Ghosts Comedyserie
 19.40 Bob’s Burgers Trickserie, 

USA 24. Alles nur Käse
 20.00 Futurama Trickserie, 

USA 03. Der Stich / Die 
Farnsworth Parabox

 20.55 American Dad U. a.: Die 
Abenteuer von Twill 
Ongenbone und seinem 
Assistenten Jabari

 22.15 South Park Trickserie
 22.35 Rick and Morty
 23.00 The Daily Show Talk
 0.00 Modern Family

 14.30 World Sport Magazine
 15.00 Connect the World
 15.45 World Sport Magazine
 16.00 Connect the World
 17.00 One World Magazine
 19.00 Amanpour Magazine
 20.00 Isa Soares Tonight
 21.00 What We Know with 

Max Foster Magazine
 22.00 Quest Means Business 
 22.45 Connecting Africa
 23.00 The Lead with Jake 

Tapper Current events
 23.30 World Sport Magazine

 6.10 Micky Maus Wunder-
haus+ cY 6.40Bluey 
cZ 7.15 Spidey c\ 7.45 
Sofia die Erste c[ 8.10 
MagiCampers cY 8.30 
Modern Family 9.25 
Dharma & Greg 10.50 
New Girl 11.45 Modern 
Family 12.45 Taffy c\ 
13.20 Beni-Challenge 
c\ 13.50 Miraculous 
ĉ  14.45  Liff & 
Barry cY 30 Folgen, 
1. Staffel, mo.–fr.  
15.15 Big City Greens 
c\ 15.45  Mystery 
Lane c\ 16.15 Lilo & 
Stitch c\ 16.40 Phi- 
neas und Ferb ĉ   
17.10 Bluey cZ 17.55 
Miraculous ĉ  18.50 
Big City Greens c\ 
19.10 Modern Family 

 7.10 Pawn Stars (vom Sa.)
 8.40 Infomercials
 9.40 Pawn Stars  Reihe
 10.10 Unerklärliche  

Phänomene Dokurei-
he, USA 2014 (vom Fr.)

 13.20 Unerklärliche  
Phänomene – 
Ancient Aliens  
Insekten / Reptilien / 
Superhelden / Das  
Tesla-Experiment / 
Überirdische Mächte

 17.15 Wettkampf der  
Waffenschmiede 
Dokusoap. Das Flens-
messer / Das Schotti-
sche Broadsword

 18.45 Pawn Stars Reihe 
Ausgeflogen / Wett-
schulden / Immer wie-
der Steve McQueen / 
Made in China

 5.25 Wohnen nach 
Wunsch – Ein Duo 
für vier Wände 
Dokusoap, D 2005

 5.45 Verklag mich doch! 
Reihe. U. a.: Shopping-
sucht / Die Überle-
bensspende / Aus-
sichtslos / Zwei Leben

 15.00 CSI: Vegas (14/8+11) 
Krimiserie, Kan /  
USA 2013. Es wird 
eng / Wunden der 
Weihnachtsnacht

 16.35 CSI: Miami (8/14+15) 
Krimiserie, USA 2010 
Im Wind liegt die 
Wahrheit / Miami, wir 
haben ein Problem!

 18.15 Leverage 2.0 (1/5+6) 
Krimiserie, USA 2021 
Die Geister, die ich 
rief / Fantasy Fieber

 5.00 hessenschau Magazin
 5.30 Morgenmagazin
 9.00 Tagesschau Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin
 14.00 Tagesschau Magazin
 19.00 Tagesschau in  

Einfacher Sprache
 19.08 Tagesschau
 20.00 Tagesschau C

 20.15 tagesschau24  
Top-Thema

 20.30 Arena Gespräch, D 26
 21.45 Tagesschau
 21.47 Das Gipfeltreffen – 

Schubert, Sträter und 
König retten die Welt  
Show, D 2025 (7/8)  C 

Der Wurmfortsatz  
des Pythagoras 

 22.15 Tagesthemen
 22.50 Tagesschau
 0.05 Tagesschau
 0.15 Tagesschau 2006
 0.30 FAKT Magazin
 1.00 Marktcheck  

Magazin, D 2026
 1.45 Shift Magazin, D 2026
 2.00 Nachrichten
 2.03 Auf der Suche nach 

dem Licht Dokureihe
 2.30 SachsenSpiegel

 12.00 Die besten Köche  
der Welt – Zu Gast im 
„Ikarus“ Show, Ö 2011

 13.00 Genius TV Magazin
 14.00 Quizmaster Show
 14.35 Menorca – Mallorcas 

schöne Schwester 
Reportage, D 2021 
(Wh. von gestern)

 15.30 Rimini und seine  
Riviera – An der  
italienischen Adria 
Reportagereihe, D 2021

 16.25 Quizjagd Classics 
 17.15 Quizjagd Show, Ö 2024 

Mod.: Florian Lettner
 18.10 Quizmaster Show, Ö 26 

Mod.: Andreas Moravec
 19.20 Die Wismarer Bucht – 

Welterbe und  
Wasserparadies  
Reportagereihe, D 2020

 20.15 Österreichische  
Hotel-Legenden  
Dokureihe, Ö 2018 
(2+3) Traditionshäuser 
in Familienhand

 22.15 Faszination Heimat 
Dokureihe. Kraft des 
Feuers / Macht der Erde

 0.15 Genius Magazin, D 26

 13.40 R.I.P. – Wohnen statt 
Trauern Dokusoap

 14.30 The Flip Off: Christina 
vs. Tarek Dokusoap

 17.35 Sort Your Life Out – 
Ausmisten mit Profis

 20.15 Celebrity DIY –  
Stars packen an 
Dokusoap, USA 24–25 
Tyra Banks’ Next Top 
Remodel / Zach Braff

 22.05 Jackpot! – Hauptpreis 
Traumhaus Dokusoap

 1.00 Mein Haus am Strand

 12.00 Caprice Magazin
 13.00 Kombimode Magazin
 14.00 Caprice Magazin
 15.00 Himmelblau Magazin
 16.00 J. W. Fashion Magazin
 17.00 Ovanti Strickdesign
 18.00 J. W. Fashion Magazin
 19.00 Judith Williams My 

Make up Magazin
 20.00 Kombimode Magazin
 21.00 J. W. Fashion Magazin
 22.00 Judith Williams My 

Make up Magazin
 23.00 Caprice Magazin

 20.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit

 20.15 An Unexpected  
Killer USA 2022

 13.50 Bei den Louds c\ C 

USA 2021
 20.15 Alice im Wunder-

land: Hinter …  y 

 

 20.15 Expedition ins 
Unbekannte 15-tlg.

 20.15 Bones – Die  
Knochenjägerin
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*Achtung: ORF 1/ ORF 2 ändern oft kurzfristig ihr Programm Aktueller Ablauf: www.hoerzu.de

SRF 2
 
HDSRF 1

 
HDBIBEL TV

 
HD

 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

Aus Hildesheim. Grup-
penphase, 1. Tag – René 
Eidams ist dieses Jahr 
wieder am Start. Zu- 
letzt nahm er 2024 an 
der Super League teil. 
Damals sicherte sich 
der Spieler aus Hagen 
in der Gruppenphase 
den zweiten Platz  
hinter Kai Gotthardt.

 0.30 Wrestling: TNA 
Aktuelle Kämpfe

 1.30 Härtetest extrem 
Heeresbergführer (3)

 2.30 Die PS-Profis –  
Im Einsatz Horror-Golf

 2.55 Die PS-Profis – Mehr 
Power aus dem Pott

 3.00 Teleshopping Bis 5.00

USA 2012 – FDR  
(Chris Pine, l.) und 
Tuck (Tom Hardy) sind  
zwei Spione, deren 
enge Freundschaft auf 
die Probe gestellt wird, 
als sich beide in diesel-
be Frau verlieben. Mit 
Reese Witherspoon. R.: 
Joseph McGinty Nichol 
 FSK ab 12 125/94 Min.

 22.20 Hit and Run Action-
komödie, USA 2012 
Mit Dax Shepard, Kris-
ten Bell, Bradley Coo-
per FSK ab 16 120/96 Min.

 0.20 Doctor Who (8/12+13) 
Sci-Fi-Serie, GB 14. Tod  
im Himmel / Hereinge-
schneit (von gestern)

 

 5.00 Teleshopping 
 12.30 Normal Magazin
 13.00 Repair Shop – 

Kaputt gibt’s nicht 
Ein Auswander-Bär 

 14.00 Hardcore Pawn  
Chicago Dokureihe, 
USA 2013. Hufeisen-
Glück? / Diamanten 
sind für die Ewigkeit

 15.00 Hausmeister Krause 
– Ordnung muss sein 
(2/10+11) Serie, D 02 
Geiseln ohne Gnade / 
Die schwule Attacke

 16.00 Axel! (2/16+17) Come-
dyserie. Doppelgän-
gerin – Axel bekommt 
Konkurrenz. An der 
Schule gibt es eine 
Neue: Verena, die fast 
noch cooler ist als Axel. 
/ Gespensterschloss

 5.00 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2004

 6.00 Snooker-WM Finale
 8.30 Motorsport: Langstre-

cken-WM 1. Station: 
6 Stunden von Imola 

 11.00 Mountainbike: Welt-
cup Cross-Country

 12.00 Snooker-WM Finale
 14.30 Motorsport: Langstre-

cken-WM 1. Station: 
6 Stunden von Imola 

 16.30 Ski alpin Aus Sölden 
Riesenslalom Damen

 17.30 Ski alpin Aus Sölden 
Riesenslalom Herren

 18.30 Mountainbike: Welt-
cup Rückblick Downhill

 19.30 Mountainbike: Welt-
cup Cross-Country

 20.30 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Damen

 21.15 Cyclocross-EM 
Aus Zeddam. Herren

 22.00 Motorsport: Langstre-
cken-WM 6 h von Imola 

 0.00 Snooker: Main Tour
 1.30 Motorsport: Langstre-

cken-WM 6 h von Spa 
 4.00 Rad: Mailand-San 

Remo Herren (298 km)

 12.55 Ein Wunder für jeden 
Tag Magazin, D 2026

 13.00 Erlebt-TV Magazin
 13.30 Die Bibel aus jüdischer 

Sicht Gespräch
 14.00 Alpha & Omega
 14.30 Freude am Leben
 15.00 Antworten mit Bayless 

Conley Magazin
 15.30 Open Doors Magazin
 15.45 Der Himmel über 

Baden Magazin, D 26
 16.00 Hautnah Gespräch
 16.30 Grenzenlos Magazin
 17.00 Erlebt-TV Magazin
 17.30 Joyce Meyer Talkshow
 18.00 Drive Thru History  

Doku, USA 2015
 18.25 domradio.de Magazin
 18.30 Avonlea Serie
 19.15 Ein Hauch von Himmel
 20.00 Bibel TV Emmaus
 20.12 Idea TV Magazin
 20.15 Ein Hauch von Himmel
 21.50 Antworten aus der 

Bibel mit G. Häsler
 22.00 Faszination Israel
 22.30 Fenster zum Sonntag
 23.00 Joyce Meyer Talkshow
 23.30 echt & ehrlich Talk
 23.55 Idea TV Magazin, D 26

 5.00 Expedition 
Unknown – Mythen 
auf der Spur (v. Mi.)

 6.00 Joyce Meyer Talk
 6.25 Infomercial
 7.25 Joyce Meyer
 7.55 Infomercial
 15.05 Stargate (3/11) Sci-

Fi-Serie. Vergangen-
heit und Gegenwart 
(Wh. von gestern)

 16.05 Infomercial
 16.15 Stargate (3/12) Sci-

Fi-Serie. Jolinars Erin-
nerungen (von gest.)

 17.10 Stargate Atlantis 
(2/15) Der Turm

 18.10 Stargate (3/13+14) 
Sci-Fi-Serie. Apophis’ 
Rückkehr / Außerirdi-
sche im Vormarsch

 20.10 Postillon TELEvision

 15.15 Paranormal Activity 4 

Sky Action  z D y 

Horror, USA 2012. Mit 
Katie Featherston, K. 
Newton FSK ab 16 84 Min.

 15.30 Ein Käfer auf Extratour
Sky Classics Komödie, D 
1973. Mit Robert Mark, 
Sal Borgese FSK ab 6 95 Min.

 17.05 Diablo z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Actionthriller, Kol / USA 
2025. Mit Marko Zaror, 
S. Adkins FSK ab 18 88 Min.

 18.40 Zwei tolle Käfer  
räumen auf
Sky Classics Abenteuer-
komödie, D 1978. Mit 
Brad Harris FSK ab 6 89 Min.

 20.15 My Mother’s Wedding 
Sky Cinema Premiere HD 
Komödie, GB  D y 

2023. Mit Scarlett 
Johansson FSK ab 12 92 Min.

 20.15 The Expendables 4 

 

 

 

 

 

 

Ein Prachtkerl – Joe 
und Biggi (Angelika 
Niedetzky) ermitteln 
im Fall eines ermorde-
ten Vogelbeobachters. 
Im Fokus stehen dessen 
bester Freund, eine 
Journalistin aus dem 
Umfeld des Opfers und 
ein verschwundener, 
geschützter Raubvo-
gel. / Ins letzte Loch 

 21.50 ZIB Flash Magazin
 22.00 Willkommen Öster-

reich Show, Ö 2026 C

 23.00 Sheep (1/5) Serie C 
 23.20 Sheep – Making of
 23.35 Gute Nacht  

Österreich (175) C

 0.00 ZIB Flash Magazin

 11.20 Death in Paradise 
(8/2) Krimiserie C

 12.10 Monk (5/16) Serie C

 12.55 SOKO Kitzbühel 
(18/13) Krimiserie C

 13.40 SOKO Kitzbühel 
(1/5) Krimiserie C

 14.25 WaPo Bodensee 
(2/13) Krimiserie C

 15.15 Death in Paradise 
(8/3) Krimiserie D C

 16.05 ZIB Flash
 16.10 SOKO Donau (11/1+2) 

16-tlg. Krimiserie C I 
11. Staffel, mo.–fr.

 17.45 ZIB Flash / Wetter
 17.55 Smart10 Show C

 18.45 Q1 Ein Hinweis ist 
falsch Show, Ö 26 C

 19.30 Zeit im Bild
 19.56 Sport aktuell C

 20.02 ZIB Magazin

… Kontinent  – Der 
achte Kontinent Zea-
landia liegt zu 95 Pro-
zent unter dem Pazifik. 
Nur Neuseeland und 
Neukaledonien ragen 
heraus. Der Film zeigt 
ihre einzigartige  
Tierwelt (o.: Kagu). 

2. Teil nä. Di.
 21.05 Report Magazin, Ö 26
 22.00 ZIB 2
 22.25 Lotto
 22.35 ZIB Talk Magazin
 23.05 kreuz und quer C

 23.40 Die Hüterin der 
Erinnerung Doku C

 0.10 Die Kinder der Villa 
Emma TV-Drama, C 
Ö / D 2016 105 Min. 

 12.40 Prisma  C

 12.55 Wetterschau
 13.00 ZIB Magazin
 13.25 Wetter C

 13.30 Aktuell nach eins C

 14.15 Seitenblicke
 14.20 Silvia kocht C  

Show, Österreich 2022
 14.45 Sturm der Liebe 

(4670) Serie, D 2026
 15.35 Die Rosenheim-

Cops (6/9) Serie C

 16.20 Hinter den Schlag-
zeilen Gespräch C

 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf C

 17.30 Studio 2 Magazin C

 18.30 konkret Magazin C

 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute C

 19.30 ZIB / Wetter / Sport
 20.05 Seitenblicke

 14.30 Männerküche C

 15.20 Gesundheit heute C

 15.50 Inga Lindström: Die 
Süße des Lebens C I 
TV-Komödie, D 2023 
Mit Hanna Mall, Marc 
Barthel FSK ab 6 100 Min.

 17.30 Guetnachtgschichtli C

 17.40 Telesguard Magazin
 18.00 Tagesschau kompakt 

 18.05 Meteo C

 18.10 Mini Chuchi, dini  
Chuchi Magazin C

 18.25 Zu Tisch ... Schwarz-
meerküste, Türkei C

 19.00 Schweiz aktuell
 19.25 SRF Börse C

 19.30 Tagesschau / Meteo C

 20.05 Jenseits der Spree 
(6/5) Krimiserie, D 2026 
Hinter der Fassade

 21.10 Kassensturz C

 21.50 10vor10 / Meteo y C

 22.25 Club y C

 23.35 Newsflash Nachrichten
 23.50 Until Tomorrow y 

Drama, Iran / F / Katar 
2022. Mit Sadaf Asgari, 
G. Shojaei FSK ab 12 80 Min.

 1.10 Kassensturz Magazin
 1.45 Club (v. 22.25)  y C

 

 

 12.00 Drei auf zwei Show
 16.05 Wege zum Glück 

(3/124) Telenovela
 16.50 Chicago Fire (1/17) 

Actionserie,  D y C 

USA 2013. Helden
 17.45 Sneakers: Leiden-

schaft oder Besessen-
heit? Doku, CH 22 y

 18.15 Cuntrasts 
Ein 10er reicht nicht!

 18.50 Eishockey: Weltmeis-
terschaft der Damen 
Aus Esbjerg (DK) y C 
Vorrunde Gruppe A: 
Schweiz – Österreich

 21.20 sportflash Magazin y

 21.30 Durch die Wildnis  
mit Simon Reeve C 
Dokureihe. Die Kalahari

 22.35 sportflash Magazin
 22.45 Newsflash
 22.55 Bowfingers große 

Nummer D y C 
Komödie, USA 99. Mit 
S. Martin FSK ab 6 100 Min.

 0.35 Tagesschau vor  
20 Jahren Magazin

 1.00 Music@SRF Magazin C

 1.30 Chicago Fire (1/17) 
(Wh. von 16.50 Uhr)

 

Finale: Wu Yize – 
Shaun Murphy – 2005 
stand Shaun Murphy  
zum ersten Mal in 
einem Rankingfinale 
und holte gleich  
den Weltmeistertitel. 
Weitere drei WM-End-
spiele verlor er aber: 
2009, 2015 und 2021.

 22.00 Motorsport: Lang-
strecken-WM 
8. Station: 6 Stunden v. 
Monza. Höhepunkte 

 23.00 Rad: Tour de France 
Höhepunkte 2026

 0.00 Motorsport:  
Langstrecken-WM 
6 Stunden von Spa 
(Sendeschluss: 1.30)  

 8.30 Snooker-WM 
Finale: Wu Yize – 
Shaun Murphy

 11.00 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2004

 12.00 Ski alpin Aus Sölden 
Riesenslalom Damen

 13.00 Ski alpin Aus Sölden 
Riesenslalom Herren

 14.00 Rad: Mailand-San 
Remo Frühjahrsklassi-
ker Herren (298 km)

 15.30 Snooker-WM 
Aus Sheffield 
Finale: Wu Yize – 
Shaun Murphy

 17.30 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 
Athen 2004

 18.30 Ski alpin Aus Sölden 
Riesenslalom Damen

 19.15 Ski alpin Aus Sölden 
Riesenslalom Herren

Sky Action  z D y 

USA 2023. Mit Jason 
Statham, Sylvester  
Stallone FSK ab 18 101 Min.

 21.50 The Long Walk – 
Todesmarsch z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Sci-Fi, USA / Kan 2025 
Mit Cooper Hoffman, D. 
Jonsson FSK ab 16 105 Min.

 22.00 London Has Fallen 
Sky Action  D y 

Action, GB / USA / Bul 
2016. Mit Gerard Butler, 
A. Eckhart FSK ab 16 95 Min.

 23.40 The Prosecutor D y

Sky Cinema Premiere HD 
Action, HK / China 2024 
Mit D. Yen FSK ab 16 113 Min.

 23.55 Der Marathon-Mann 
Sky Classics Thriller,  D 

USA 1976 FSK ab 16 120 Min.

 

 

 

 

 20.15 Das gibt Ärger – 
Extended Version

 

 17.00 Europe  
Super League

 20.00 WM in Sheffield 
Finale

 20.15 SOKO Linz (5/9+10)  
(5/7) Ö 2026 C I

 20.15 Zealandia Ö 26  
Der verschollene …

 14.45 Eishockey-WM der 
Damen MAGENTA 
3. Spieltag: Tschechien 
– Deutschland

 18.20 Basketball: Champions 
League MAGENTA 
3. Spielt.: Hapoel Maoz 
Daniel Holon – Vechta

 18.45 Fußball: Champions 
League der Frauen 
4. Spieltag: DISNEY SPORT 
BK Häcken – FC Chelsea, 
Real Madrid – Paris FC

 19.45 Basketball: Eurocup 
7. Spieltag: MAGENTA 
Rostock Seawolves – 
Olimpija Ljubljana

 19.50 Basketball: Champions 
League MAGENTA 
4. Spieltag: Surne  
Bilbao – ALBA Berlin

 20.00 Fußball: England 
10. Sp.: SPORTDIGITAL 
Crystal Pal. – Liverpool

 21.00 Fußball: Champions 
League der Frauen 
4. Spieltag:  DISNEY SPORT 
Paris Saint-Germain – 
FC Bayern München

 1.30 Eishockey: NHL DAZN 
Reguläre Saison

 5.20 NFL Films Presents
 5.30 Fußball: Bundesliga 

der Frauen 9. Spieltag
 6.00 Fußball: England 

Championship,  
15. Spieltag, Highlights

 7.00 Fußball: England 
10. Spieltag

 8.00 2. Bundesliga  
11. Spieltag: Hertha 
BSC – VfL Wolfsburg

 8.30 Bundesliga  
9. Spieltag: VfB Stutt-
gart – Werder Bremen

 9.00 MotoGP: Großer Preis 
von Katar Rennen 

 10.00 Football: NFL9. Spiel-
tag: Minnesota Vikings 
– Buffalo Bills

 13.00 Tennis: ATP-Turnier 
3. Tag in Stockholm

 21.00 Tennis: WTA-Finale 
3. Tag in Indian Wells 

 23.00 Tennis: WTA-Finale 
3. Tag in Indian Wells 

 1.00 Tennis: WTA-Finale 
3. Tag in Indian Wells 

 2.00 Basketball: NBA 
Reguläre Saison:  
Philadelphia 76ers – 
Boston Celtics 

KOMÖDIE DARTS SNOOKER KRIMISERIE DOKUREIHE ACTION
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SPIELFILME

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel  áÁ TV-Premiere

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

SCI-FI 2045: Wade (Tye Sheri-
dan) sucht das Easter Egg in der 
virtuellen Welt von „Oasis“. Die 
Lösung liegt in der Vergangen-
heit des in den 1980ern aufge-
wachsenen Spieleschöpfers… 
Krachiger Abenteuerspielplatz.
USA 2018 D Olivia Cooke R Steven Spiel-
berg FSK 12 165/135 Min. p23.00

Ready 
Player One äÄ
Nach dem Kultbuch

TV-KOMÖDIE 2. Einsatz für  
Michaela May (r.) als Richterin 
Lena Kalbach: Die Alt-68erin 
muss über einen betrogenen 
Betrüger in ihrer Heimat Fulda 
urteilen. Dort arbeitet auch ih-
re Tochter: als Staatsanwältin.
D 2009 D Fritz Karl, Anna Schudt R Peter 
Gersina FSK 6 90 Min. p13.35

Alles was recht 
ist – Die italie-
nische Variante

TV-KRIMI Mein Fleisch und 
Blut Als Innenminister hatte 
Edward Shore Jack Whichers 
(Paddy Considine) Entlassungs-
papiere aus dem Polizeidienst 
unterschrieben, jetzt braucht 
er Jacks Hilfe… Spannend!
GB 2014 D John Heffernan, Jack Shalloo 
R Geoffrey Sax FSK 12 90 Min. p23.15

Der Verdacht 
des Mr. 
Whicher

TV-KRIMI Der ewig klamme 
Wilsberg (Leonard Lansink) hat 
1780 Euro für eine Kreuzfahrt 
mit Anna Springer (Rita Rus-
sek) gespart. Doch die Kohle 
wird geklaut. Schlimmer noch: 
Anna wird angefahren!
D 2019 D Oliver Korittke, Ina Paule Klink 
R Martin Enlen FSK 12 90 Min. p21.45

Wilsberg: 
Schutzengel äÄ
Sorge um Anna

KRIMIKOMÖDIE New England: 
Mr. Boddy (Lee Ving, M.) hat di-
verse Gäste in seine Villa in Neu-
england geladen – alle werden 
von ihm erpresst. Wenig später 
ist er der Hausherr tot... Rotz-
freche Agatha-Christie-Parodie.
USA 1985 O D Eileen Brennan  
R Jonathan Lynn FSK 12 95 Min. p21.50

Alle Mörder 
sind schon da äÄ
Toter Erpresser

TV-KOMÖDIE Hoppala! Beauty-
Journalistin Eva Christ (Anja 
Kruse) stürzt im Zoo über einen 
Fischeimer. Durch diesen klei-
nen Fehltritt schlittert die Lady 
ins Leben des netten Tierpfle-
gers Max (Heio von Stetten).
D 2003 D Pierre Brice, Günter Clemens  
R Dietmar Klein 90 Min. p14.25

Mit einem 
Rutsch ins 
Glück

Lara (Rosalie  
Thomass) vs. 

die Polizei

20.15

NITRO
12.05

HR

21.45

ONE

20.15

ZDF NEO
20.15

ARTE
12.55

SWR

äÄ áÁ Wo ist meine Schwester?
TV-MYSTERY Musiklehrerin Lara 
sucht jetzt auch ihre aus dem Ge-
fängnis geflohene Schwester Gre-
ta. Ein Fingerzeig führt sie zu ei-
ner alten Papierfabrik, in deren 
Nähe sie sich wohl als Kind mit ihrer 
Schwester schon einmal aufgehalten 
haben soll. Ist sie etwa dort? Auch die 
Polizei ist auf der Suche – schwer be-
waffnet. Gretas Verbleib ist nicht das 
einzige Rätsel, das Lara lösen muss… 
Nicht leicht für Neulinge. Der dritte Teil 
ist inhaltlich eine direkte Fortsetzung. 
Teil 4 folgt am 18. November.

Wäldern: Der 
lebende Tote 

D 2026 D Sabine Vitua, Peter Franke, Narges Ras-
hidi, Max Bretschneider, Ralf Drexler, Laurids 
Schürmann R Till Franzen 90 Min. p21.45

GEFÜHL
q q

ANSPRUCH
q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Spannende Grüße 
aus der Anderwelt 

HÖRZU FILMTIPP

20.15

KABEL 1

Inside Man
Raffiniert eingefädeltes, hoch spannendes 
Psychoduell mit hervorragender Besetzung

THRILLER Als Maler getarnte 
Gangster überfallen in Manhat-
tan eine Bank, nehmen Kunden 
und Angestellte als Geiseln. 
Detective Frazier (Denzel Wa-
shington) glaubt zuerst an ei-
nen Routineeinsatz, muss aber 
erkennen, dass hier nichts so 

ist, wie es scheint… Von Regis-
seur Spike Lee („Malcolm X“).
USA 2006 D Clive Owen, Jodie Foster, 
Willem Dafoe, Kim Director, Christopher 
Plummer FSK 12 160/123 Min. p22.55

HUMOR ACTION
q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Clever, smart und 
verblüffend aufgelöst

HUMORHUMORHUMORHUMORHUMOR
qqq qq qq

ACTIONGEFÜHLACTIONGEFÜHLGEFÜHL
q q qq q qq qq q

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qqq qq

EFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTE
q q

22222
Level für Level pures 
Popcorn-Vergnügen

Der Schnüffler wirkt 
hier nahezu beflügelt

Schrill-morbides Rätsel-
raten à la „Cluedo“

Tierisch niedlich. Wir 
wünschen guten Rutsch

Recht unterhaltsame 
Familien-Querelen

GEFÜHL
q q

ANSPRUCH
q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Ein Krimirätsel mit 
stimmigem Zeitkolorit

TV-KRIMI Sterben oder nicht 
sterben Bühnenreifer Giftmord 
– buchstäblich. Ben bricht nach 
seinem Monolog zusammen. 
Mike (Neill Rea) und Kristin 
(Fern Sutherland) lassen die Lai-
enspieler einzeln vorsprechen.
NZL 2015 D Nic Sampson, Nick Davies 
R Murray Keane FSK 12 90 Min. p0.45

SCI-FI Nach einer Epidemie 
schlägt sich Virologe Neville 
(Will Smith) durch ein entvöl-
kertes New York. Er ist nicht  
allein…„Der Omega-Mann“ 
mit Charlton Heston (1971) be-
ruht auf derselben Kultvorlage.
USA 2007 D Alice Braga R Francis  
Lawrence FSK 16 130/96 Min. p1.10

Ä TV-DRAMA Josefas (Adele 
Neuhauser, r.) Mutter ist tot. Sie 
fährt in ihr Heimatdorf, das sie 
vor gut 40 Jahren verlassen 
hat. Damals war sie noch Josef. 
Sie trifft auf Ablehnung und 
Petra (Eva Mattes), ihre Ex-Frau.
D / Ö 2024 D Hayal Kaya, Ulrich Noethen 
R Dirk Kummer 95 Min. p0.00

TV-KRIMI Nach einem Streit 
mit fatalem Ausgang versteckt 
Mike (Jeremias Meyer) gemein-
sam mit seiner Freundin Nisha 
die Leichen seiner Eltern. Die 
Kommissarinnen Lena Odenthal 
und Johanna Stern ermitteln.
D 2025 D Ulrike Folkerts, Lisa Bitter R Di-
di Danquart FSK 12 90 Min. p23.30

Brokenwood – 
Mord in 
Neuseeland

I Am Legend
Adaption nach 
Richard Matheson

Ungeschminkt ä
Reise in die eigene 
Vergangenheit

Tatort: 
Mike & Nisha äÄ
Versteckte Leichen

23.1523.0022.2522.00

HRNITRO3SATSWR

HUMORGEFÜHLHUMORHUMOR
q qqqq

GEFÜHLACTIONGEFÜHLACTION
qq qq qq

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qq qqq q

EFFEKTEEFFEKTEANSPRUCHGEFÜHL
qqq q

2222
Schauen oder nicht 
schauen? Keine Frage

Cooler Endzeit-Kracher 
mit Psycho-Tiefgang

Wuchtige, intensive, 
leise Familientragödie

Krimi trifft Satire; mit 
starker Schlussszene

20.15
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SHOW & CO.SERIE DOKU & REPORT SPORT KULTUR & INFO

Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

äÄ áÁ KRIMI (23/6) Der Tod 
des Geigenbauers Ralf Schil-
ling gibt Rätsel auf. Kurz vor 
seinem Ableben verwandelte 
sich der Restaurator in einen 
Pedanten. Bei all den mensch-
lichen Abgründen vermisst  
Kriminalhauptkommissar Jan-
Hinrich Reuter (Udo Krosch-
wald, l.) das Angeln mit seinem 
Kollegen Eddi. 54 Min. p18.54

SOKO Wismar 
„Das Salz  
in der Suppe?“

áÁ KRIMI (10/14) Eine neue 
Erfindung mit tödlichem Bei-
geschmack! Murdoch (Yannick 
Bisson) entwickelt aus der For-
mel des verstorbenen James 
Pendrick ein Präparat für Vitali-
tät und jugendliche Kraft. Bra-
ckenreid strotzt plötzlich vor 
Energie. Doch während Crab-
tree auf Ungereimtheiten 
stößt, wittert Murdoch das 
große Geschäft. 45 Min. p21.45

Murdoch 
Mysteries äÄ
„Ewige Jugend“

áÁ SCI-FI (1/5+6) Kaum hat 
Hevi das Reisen für alle ermög-
licht, verliert Emilia (Luna Jor-
dan) ihren Platz in der Studie. 
Robin verschafft Emilia eine 
letzte Chance auf Nähe zu  
Clara und leiht ihr dafür seinen 
Körper. Doch die Versöhnung 
endet mit einer schmerzhaften 
Erkenntnis. Clara will nicht auf 
Kosten anderer weiterleben.  
– Serienfinale. 45 Min. p22.30

Wake Up äÄ
„Allein“: Finale  
im Doppelpack

TIERE Ziemlich beste Freun-
de: Der schwer erkrankte  
Peter Walsh aus Hobart (Tas-
manien) hat sich am Ufer des 
Flusses Hobart Rivulet mit  
einem Schnabeltier ange-
freundet. Die Beziehung zu 
dem Tier gibt ihm Lebensmut. 
Er setzt sich seit der Pande-
mie für den Schutz der eier-
legenden und gefährdeten 
Säugetiere ein. 45 Min. p18.35

Der  
Schnabeltier-
Schutzengel äÄ

áÁ PSYCHOLOGIE Nach-
richten über Klimakrise und 
Inflation treffen auf Termin-
druck, familiäre Pflichten und 
die Angst, beruflich nicht mit-
halten zu können. Eine Stu-
dentin sucht zwischen Uni 
und Job in einem Gemein-
schaftsgarten Halt. IT-Profi 
Rudolf (61) kommt in den 
Bergen zur Ruhe. 45 Min. p21.00

 Warum wir 
nicht mehr 
abschalten

PORTRÄT In Zentralfrank-
reich, im Val d’Allier, schlän-
gelt sich der Allier auf einer 
Länge von 421 km durch  
unberührte Natur und kleine 
Städtchen. Er ist Heimat ende-
mischer Arten, aber auch von 
Silberreihern (o.), Störchen 
und Lachsen. Das fragile Öko-
system ist im Laufe der Jah-
reszeiten einem steten Wan-
del unterworfen. 45 Min. p19.20

Allier, wilder 
Nebenfluss 
der Loire äÄ

áÁ GESELLSCHAFT Der 
Berliner Stromausfall (o.: Hu-
bertus-Krankenhaus) Anfang 
des Jahres, der auch Kranke 
und alte Menschen in Gefahr 
brachte, zeigt die Reichweite 
militanter Gruppen aus dem 
linken Spektrum. Fachleute  
erläutern die Weltsicht der Tä-
ter. Die kämpfen für eine ver-
meintlich bessere gesellschaft-
liche Ordnung. 45 Min. p21.00

áÁ PORTRÄT Auf der Lein-
wand war Jean Gabin (1904–
1976) längst ein Star („Hafen 
im Nebel“, 1938), als er seine 
wichtigste Rolle abseits der  
Kameras übernahm. Statt sich 
mit den deutschen Besatzern 
in Paris zu arrangieren, floh er 
in die USA. Dort geriet er ins Vi-
sier des FBI und nahm schließ-
lich als Soldat an der Befreiung 
Frankreichs teil. 60 Min. p0.20

Inside  
Linksextrem äÄ
Protest, Sabotage

Jean Gabin äÄ
Filmstar und Mann 
mit Charakter

áÁ PORTRÄT Leichtigkeit 
statt Monumentalgestus: Sep 
Ruf (1908–1982) gab dem jun-
gen Westdeutschland ein neu-
es architektonisches Gesicht. 
Johann Betz führt vom deut-
schen Expo-Pavillon bis zum 
Bonner Kanzlerbungalow (o.) 
und zeigt, wie Ruf Glas, Raum 
und Landschaft zusammen-
spielen ließ. 95 Min. p0.20

Sep Ruf
Architekt  
der Moderne

üÜ 3. STATION Von den 18 
Podiumsplätzen der letzten 
sechs Jaarmarktcross-Rennen 
gingen 17 an Niederländerin-
nen. In der vergangenen Sai-
son gewann Lucinda Brand 
zum vierten Mal. Einzige Aus-
nahme war Marion Norbert-
Riberolle (o.): Die gebürtige 
Französin startet seit 2021  
für Belgien. 70 Min. p14.45

Cyclocross: 
Superprestige
In Niel/Belgien

üÜ 3. STATION Herrenren-
nen. Mit sechs Erfolgen ist 
Eric de Vlaeminck Rekordsie-
ger, wobei er dreimal direkt 
vor seinem wesentlich be-
rühmteren Bruder  Roger ins 
Ziel kam. Auf drei Triumphe 
kommt der 32-jährige Lau-
rens Sweeck (r.), der auch 2024 
und 2025 gewann. Sein Opa 
Alfons fuhr einst gegen die  
de Vlaemincks. 70 Min. p16.15

Cyclocross: 
Superprestige
In Niel/Belgien

áÁ PORTRÄT Aldi kennt je-
der. Doch kaum jemand weiß, 
was sich jenseits der Verkaufs-
räume abspielt. Ralf Herrmann 
schaut sich in den Konzernzen-
tralen von Aldi-Nord und -Süd 
um. Er erlebt, wie Aktions- 
produkte geprüft werden und 
neue Lebensmittel erst nach 
einem Geschmackstest die 
Chance auf einen Platz im Re-
gal bekommen. 135 Min. p22.30

Inside Aldi
Die Geheimnisse 
des Discounters

áÁ GESUNDHEIT In  
einem Experiment vor Schü-
lern macht Produktentwickler  
Sebastian Lege (M.) sichtbar, 
wie Eiweißquellen, Süßungs-
mittel, Aromen und Bindemit-
tel zusammenspielen. Wie viel 
Protein brauchen Jugendliche 
wirklich? Zudem verpasst  
Lege den Proteinriegeln  
und Energy-Getränken eine 
Frischekür. 50 Min. p20.15

besseresser 
goes Schule äÄ
Proteine 

áÁ SHOW Horst Lichters (M.) 
Erfolgsformat glänzt nicht nur 
am Nachmittag, sondern auch 
am Abend. Das bewies zuletzt 
das Sommer-Spezial mit 3,02 
Millionen Zuschauern. Für die 
heutige XXL-Ausgabe bringt 
TV-Köchin Sarah Wiener einen 
asiatischen Gebetsschrein  
mit, den ihr Ururgroßvater 
einst erwarb. 90 Min. p21.45

Bares für 
Rares XXL äÄ
Von Meisterhand

üÜ 2. TAG Gruppenphase. 
Wer kann schon von sich be-
haupten, einen ehemaligen 
Weltmeister besiegt zu ha-
ben? Marcel Hausotter (o.) hat 
dies im April geschafft, als er 
auf der European Tour in 
München Raymond van Bar-
neveld 6:4 schlug. Bei der 
Weltmeisterschaft im Ally Pal-
ly war der 34-jährige Berliner 
aber noch nie. 450 Min. p0.30

Darts: Europe 
Super League
In Hildesheim
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Morgenmagazin Ä
 9.00 heute Xpress
 9.05 Watzmann ermittelt Ä 

(1/4) Krimiserie, D 19 (Wh.) I 
 9.55 Morden im Norden Ä 

(6/10) Krimiserie (Wh.) I 
 10.40 Tagesschau Ä
 10.45 Meister des Alltags Ä
 11.15 Wer weiß denn sowas? Ä 

Show, D 2026 (Wh.)
 12.00 Mittagsmagazin Ä
 14.00 Tagesschau Ä
 14.10 Rote Rosen Ä (4418) Tele-

novela – Gerd hat gegen ihre 
Abmachung eine Alpaka-Farm 
in der Eifel gekauft und will 
mit Victoria dorthin ziehen.

 15.00 Tagesschau Ä
 15.10 Sturm der Liebe Ä (4671) 

D 2026 – In ihrer Nervosität 
im Umgang mit Massimo 
beschädigt Emilia versehent-
lich wichtiges DJ-Equipment 
für ihren Auftritt im Club. 
Sinan (Roberto Capasso, 
mit Hannah Werner) gibt 
einem Pferd einen Apfel, 
nicht ahnend, dass das Tier 
eine Fruktoseintoleranz hat.

 16.00 Tagesschau Ä
 16.10 Elefant, Tiger und Co. Ä 

Toi, Toi, Toi Henry! (Wh.)
 17.00 Tagesschau Ä
 17.15 Brisant Ä Magazin C

 18.00 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show, D 2026. Gäste: Bodo 
Bach, Jürgen von der Lippe

 18.50 Hubert ohne Staller Ä 
(13/10) 12-tlg., D 2025 F I 

Der Herr der sieben Zahlen – 
Der Stadtrat Achim Wiegand 
wird auf einer Faschings- 
party erschossen. Hubert 
(Christian Tramitz, r.) und 
Girwidz (Michael Brandner) 
ermitteln zwischen falschem 
Lottogewinn, alten Freund-
schaften und zahlreichen 
Menschen mit einem Motiv.

 19.45 Wissen vor acht – Erde Ä 
Magazin, D 2026. Was I 
tun gegen Waldbrände?

 19.50 Wetter Ä
 19.55 Wirtschaft vor acht Ä
 20.00 Tagesschau Ä

TELENOVELA

KRIMISERIE

 5.30 Morgenmagazin Ä  
Infos und Unterhaltung

 9.00 heute Xpress Ä C

 9.05 Volle Kanne –  
Service täglich Ä C

 10.30 Notruf Hafenkante Ä 
(13/6) Polizeiserie,  C I 
D 2018. Au-pair (Wh.)

 11.15 SOKO Wismar Ä (8/19)  
Krimiserie, D 2011 C I 
Ausgeschraubt (Wh.)

 12.00 ARD-Mittagsmagazin 
Mit Tagesschau C

 14.00 heute –  
in Deutschland Ä

 14.15 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2023 (Wh.)

 15.00 heute Xpress Ä C

 15.05 Bares für Rares Ä  C

 16.00 heute – in Europa Ä C

 16.10 Die Rosenheim-Cops Ä 
(12/24) Krimiserie, C I 
D 2013. Ein Schnaps  
und eine Leiche (Wh.)

 17.00 heute Ä Nachrichten C

 17.10 hallo deutschland Ä  C

 18.00 SOKO Wismar Ä (23/6)  
Deutschland 2026 C I 

Das Salz in der Suppe – Der 
Geigenbauer Ralf Schilling 
wird erstochen aufgefunden. 
Zuletzt war der Perfektionist 
extrem streitsüchtig. Karoline 
Joost (Nike Fuhrmann) ver-
dächtigt seine Tochter Mat-
hilde, deren Ehemann Simon 
sowie seine ehemalige Part-
nerin Silke Brandt des Mordes.

 18.54 Lotto am Mittwoch – 
Gewinnzahlen

 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.25 besseresser goes Schule 
Ä Deutschland 2026 C 

High Protein – High Fake?  
– Proteinriegel, Shakes und 
Supplements boomen bei 
Jugendlichen. Braucht der 
Körper dieses Eiweiß? 
Sebastian Lege und Doc 
Felix nehmen Proteinpro-
dukte an einer Schule in 
Rhede unter die Lupe.

 

KRIMISERIE

Super 6 Spiel 77

Super-
   zahl

 

REPORTAGEREIHE

Lara und ihre Schwester Greta, die aus 
dem Gefängnis geflohen ist, dringen 
auf der Suche nach ihrer verschwun-
denen Nichte Magda immer tiefer in 
die Familiengeheimnisse vor. Das 
Mädchen ist nicht einfach verschwun-
den, sondern scheint in der soge-
nannten Anderwelt gefangen zu sein. 
Die dunklen Mächte, die dort herr-
schen, versuchen vermehrt, Zugang 
zur realen Welt zu bekommen. Für La-
ra und Greta beginnt ein Wettlauf ge-
gen die Zeit, um Magda aus der An-
derwelt zu retten. – Düsterer Grusel.
Professor Rudolf Klein  . . .Peter Franke
Greta Glanz . . . . . . . . . . Narges Rashidi
Joris Schneider . . . .Max Bretschneider
Thomas Ludwig . . . . . . . . . Ralf Drexler
Buch: Till Franzen, Martin Simons 
Regie: Till Franzen Wh.: 0.45 90 Min. 

Teil 4 am 18.11.
 21.45 Plusminus Ä Magazin, D 2026
 22.15 Tagesthemen Ä
 22.50 Maischberger Ä Diskussion, D 2026
 0.05 Die Paartherapie Ä 6-tlg., 

D 2025 (1) Fehlendes Vertrauen 

Vier Paare arbeiten mit Eric Hegmann 
an ihren Beziehungen. Sie kämpfen mit 
Kommunikationsproblemen, Leiden-
schaft und Stress. Sabrina und Sebas-
tian, Katharina und Holger, Miriam 
und Pauline sowie Eva und Benyamin 
lernen mehr über sich selbst. (Wh.)

 0.35 Tagesschau Ä Nachrichten
 0.45 Wäldern: Der lebende Tote Ä (3) 

TV-Mystery, Deutschland 2026 I 
(Wh. von 20.15 Uhr) 93 Min.

 2.18 Tagesschau Ä Nachrichten
 2.20 Der Hafenpastor und das  

graue Kind Ä TV-Drama, D 2015  I 
Mit Jan Fedder, Margarita Broich 
Regie: Stephan Meyer (Wh.) 90 Min.

 3.50 Die Paartherapie Ä 6-tlg.
 4.20 Brisant Ä Magazin (Wh. von 17.15) C 
 4.58 Tagesschau Ä Nachrichten
 5.00 Plusminus Ä Magazin (von 21.45)

DOKUREIHE

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Diesmal dreht sich alles um hand-
werkliches Können und Feinarbeit  
der Raritäten. Horst Lichter und sein 
Team begutachten die mitgebrachten 
Kostbarkeiten, bevor diese im Händ-
lerraum landen. Erst dort zeigt sich, 
ob das Interesse der Antiquitäten- 
experten geweckt wird. Der Verkäufer 
entscheidet schließlich, ob er das 
Höchstgebot annimmt oder nicht.  
TV-Köchin Sarah Wiener lässt heute 
eine für sie persönlich kostbare  
Rarität von Experten beurteilen: Ein 
asiatischer Gebetsschrein ihres Urur-
großvaters. Wird sie das Familienerb-
stück zu einem guten Preis an einen 
der Händler verkaufen oder geht Sarah 
Wiener damit wieder nach Hause?  

 21.45 heute journal Ä C

 22.15 auslandsjournal Ä Magazin  C

 22.45 Die Spur Ä Dokureihe, D 2026 C 
(Thema nach Ansage)

 23.15 Markus Lanz Ä Talkshow, D 2026 C

 0.30 heute journal update Ä
 0.45 Tödliches Erbe der DDR –  

Deutsches Uran für Moskaus 
Bomben 2-tlg., D 2026 (1) C 

Erz um jeden Preis – Kurz nach Kriegs-
ende 1945 startet im Erzgebirge eines 
der größten Geheimprojekte der 
Nachkriegszeit: Unter dem Tarnna-
men „Wismut“ graben Arbeiter nach 
Uran für Stalins Atombombe (o.:  
Szene). Sachsen und Thüringen sind 
im Kalten Krieg anfangs die wichtigs-
ten Uran-Lieferanten Moskaus. (Wh.)

 1.30 Tödliches Erbe der DDR – Deut-
sches Uran für Moskaus Bomben 
Doku (2). Strahlende Gefahr (Wh.) C

 2.15 Die sieben geheimen Atomplä-
ne der DDR Doku, D 2021 (Wh.) C

 3.00 auslandsjournal Ä (v. 22.15 Uhr) C

 3.30 Die Spur Ä  (Wh. von 22.45 Uhr) C

 4.00 Mission Pinguin – Mit dem y C 
Segelboot in die Antarktis  (v. So.)

 4.45 hallo deutschland Ä (von 17.10 C)

DOKUMENTATION

 20.15 Wäldern: Der lebende 
Tote Ä D 2026 (3) I32,598 

Pt 
Höhe

Lara (Rosalie Thomass, r.) bekommt Hilfe 
von der Heilerin Dorothea (Sabine Vitua)

Horst Lichter und Wendela Horz nehmen 
vermeintliche Schätze unter die Lupe

 20.15 Bares für Rares XXL Ä C

D 2026. Von Meisterhand geschaffen 
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 6.00 Deutschland am  
Morgen Ä Magazin, D 2026

 9.00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Ä (8648) C 
Familienserie (von gestern)

 9.30 Verklag mich doch! Ä 
Dokusoap, D (Wh.)

 10.00 Ulrich Wetzel –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 11.00 Barbara Salesch –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 12.00 Punkt 12 – Das RTL- 
Mittagsjournal Ä

 15.00 Barbara Salesch –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 15.55 Ulrich Wetzel –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 17.00 Ulrich Wetzel –  
Das Jugendgericht Ä 
Dokusoap, D 2023 (Wh.)

 17.30 Unter uns Ä (7997) D 26 C 

Patrizias (Miriam Lahn-
stein) plötzliche Begeiste-
rung für den Kölner Karneval 
stößt auf reges Interesse und 
schadet der Schillerallee. 
Doch ihr Triumph hat einen 
bitteren Preis.

 18.00 Explosiv Ä Magazin 
Oder Regionalprogramme

 18.30 Exclusiv Ä Magazin
 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.05 Alles was zählt Ä (5073)  

D 2026 – Lennox erhält 
durch Dragan (Florian Thu-
nemann) die Chance auf die 
Teilnahme an der Stadtmeis-
terschaft, muss dafür jedoch 
eine problematische Bedin-
gung in Kauf nehmen.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Ä (8649) D 2026 C 

Jonas (Felix van Deventer) 
ist genervt, weil Johanna  
seinen Verstärker zerstört 
hat und dann auch noch sei-
ne Überraschung verpasst. 
Dabei ist Johanna eigentlich 
für Jonas unterwegs.

SERIE

SERIE

FAMILIENSERIE

 5.15 Auf Streife Ä Opa ist weg!
 5.30 Frühstücksfernsehen 

Morgenmagazin aus Berlin
 10.00 Richter Alexander Hold 

Ä Gerichtsshow, D 2009 
Julia und der Gärtner /  
Vanillealbtraum / Die tote 
Keksfabrikantin (Wh.)

 13.00 Richter Alexander Hold 
Ä Gerichtsshow, D 2009 
Gefolterter Lottokönig (Wh.)

 14.00 Richter Alexander Hold 
Ä Gerichtsshow, D 2009 
Im Dunkeln (Wh.)

 15.00 Auf Streife Ä D 2013 

Halbnackt auf der Straße 
ausgesetzt – Auf einer Land-
straße wird ein nackter Mann 
gesichtet. Als die Polizei ein-
trifft, erklärt dieser, dass sei-
ne Discobekanntschaft ihn 
nach einem Techtelmechtel 
aus dem Auto geworfen und 
ihm nichts überlassen habe 
außer der Boxershort, die er 
trägt. Was ist passiert, dass 
die junge Frau scheinbar vor 
ihm geflohen ist? (o.: Szene)

 16.00 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 2014 – Die Polizisten wer-
den von einer Frau gerufen, 
die einen Einbrecher auf fri-
scher Tat ertappt hat. Trotz 
des eingesetzten Pfeffer-
sprays kann er flüchten.

 17.00 Notruf C 
Reportagereihe, D 2026

 17.30 Notruf C 
Reportagereihe, D 2026 
Oder Regionalprogramme

 18.00 Richter Alexander Hold – 
Seine neuen Fälle C

 19.00 Die Landarztpraxis – 
Team Sonnenhof (1/98) C 
Deutschland 2026. Fassade 

Die unerwartete Begegnung 
nach Ellas (Nina Schmieder) 
Nacht mit Hanno trifft sowohl 
sie als auch Konstantin unvor-
bereitet. Obwohl beide ent-
schlossen sind, professionell 
miteinander umzugehen, ist 
die Anspannung spürbar.   

 19.45 newstime Nachrichten
Nur in der Schweiz 

19.45 KochBar
20.00 NextIn Business  

DOKUSOAP

ARZTSERIE

… des Discountergiganten D 2026 
– Seit Montag blickt Ralf Herrmann 
wieder bei den Landwirten von „Bauer 
sucht Frau“ hinter die Kulissen. Heute 
tut er das zudem beim Discounter 
Aldi. Das Einzelhandelsunternehmen 
kann auf eine über hundertjährige 
Geschichte zurückblicken und be-
treibt über 13 000 Filialen weltweit. 
ALDI Süd beschäftigt über 200 000 
Mitarbeiter und setzte 2023 rund 83 
Milliarden Euro um. Wie sieht es hin-
ter den Kulissen des Discountgigan-
ten aus? Das will Ralf Herrmann her-
ausfinden. Er erkundet Bereiche, die 
Kunden sonst nicht zu sehen bekom-
men. So schaut er Mitarbeitern in der 
Konzernzentrale über die Schulter, die 
Bettwäsche, Kinderschuhe und Kü-
chengeräte testen, bevor sie zum Ver-
kauf angeboten werden dürfen. Auch 
in der Verkostungsküche legt der  
Reporter einen kurzen Stopp ein.

 22.30 stern TV Ä 
Deutschland 2026 

Hier werden Boulevard-Themen auf 
unterhaltsame Weise präsentiert. 
Außerdem führt Steffen Hallaschka 
spannende Interviews mit Prominen-
ten und beleuchtet Skandale kritisch.

 0.00 Nachtjournal / Wetter Ä
 0.25 RTL Nachtjournal Spezial Ä
 0.45 CSI: Miami Ä (2/4–6) C 

Krimiserie, USA 2003. Stück für Stück  
– Lana Walker wurde aus einem Vor-
ort von Miami entführt. Die Ermittler 
identifizieren das Fahrzeug, in dem 
Lana verschwunden ist, als den 
Wagen ihres kürzlich gefeuerten Ten-
nislehrers David Kendall. / Die Todes-
bar / Sturmfront Mit David Caruso, 
Emily Procter, Adam Rodriguez (Wh.)

 3.05 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä 
(5/7–10) Krimiserie, Kan / USA 2004 
Hilferufe / Tod im OP / Hexenjagd / 
Ein grausiger Fund. Mit William Peter-
sen, Marg Helgenberger (Wh.)

MAGAZIN

Diese Woche schließt sich bei „The 
Taste“ ein kulinarischer Kreis: Gastju-
ror Egor Hopp kennt die Show nicht 
nur vom Zuschauen, sondern stand 
selbst schon auf der anderen Seite des 
Löffels. In Staffel zwei und später in der 
Allstars-Ausgabe kämpfte er als Kan-
didat um die Gunst der Coaches. Inzwi-
schen ist er Sternekoch in Düsseldorf 
und darf nun erstmals selbst die Krea-
tionen der Talente bewerten. Doch 
mit Samthandschuhen wird hier nicht 
gekocht! Egor hat höchstpersönlich 
Einkaufskörbe für die Kandidaten zu-
sammengestellt, während die Speise-
kammern geschlossen bleiben. Im-
provisation ist also gefragt, denn wer 
aus den vorgegebenen Zutaten kei-
nen überzeugenden Löffel zaubert, 
könnte schnell ins Schwimmen gera-
ten. Auch beim anschließenden Solo-
kochen wartet eine besondere Her-
ausforderung: Egor hat dafür ganz 
 eigene Einkaufszettel vorbereitet.  
Jury: Steffen Henssler, Elif Oskan, Tim 
Raue, Alexander Herrmann, Egor Hopp 

 23.20 Die Millionenidee (1/1) C  
Show, D 2026 – Im Kopf, auf einem 
Notizzettel oder als erster Entwurf – 
nur die Idee zählt. Ralf Dümmel  
und sein Experten-Team bieten jedem 
die Chance, daraus ein marktreifes  
Produkt zu machen. (Wh. vom So.)

 1.05 Rosin & Kumptner –  
Mission mittendrin! D 2025 C 

Alex entführt Frank ins Salzburger 
Land, wo statt Wellness harte  
Bauernhof-Arbeit wartet: Schweine-
stall, Almleben inklusive Kühe mel-
ken. Nach der ländlichen Idylle folgt 
das Kontrastprogramm: Frank nimmt 
Alex auf das weltgrößte Metal-Festival 
nach Wacken mit. Dort sollen die bei-
den Starköche die Band Skyline vor 
50 000 Fans ankündigen. Werden sie 
die harte Menge begeistern oder im 
Matsch versinken? (Wh.)

 2.50 The Taste Ä Kochshow (von 20.15) C

DOKUREIHE

Ralf Hermann packt bei seinen Recherchen 
auch mit an. Filialleiterin Nadin freut das

Virtuose am Herd: Gastjuror Egor Hopp 
sorgt für kulinarische Herausforderungen

 20.15 Inside Aldi:  
Die Geheimnisse … 

 

 20.15 The Taste Ä C I 

Deutschland 2026 (4)

DOKU KOCHSHOW
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.55 Call Me Kat (1/4) Comedyserie, USA 21 y C

 6.20 taff Ä Magazin, D 2026 (Wh. von gestern)
 7.15 Galileo Ä Wissensmagazin (Wh. von gestern)
 8.20 Die Simpsons (15/2) Trickserie (von gestern) C

 8.45 How I Met Your Mother (8/16) (von gest.) y  
 9.10 The Middle (3/15+16) (von gestern) y C 
 10.05 Young Sheldon (4/2) Serie (von gestern) y 

 10.30 2 Broke Girls (2/20) Serie (von gestern) y

 11.00 Two and a Half Men (12/8+9) (v. gest.) y C

 11.55 The Big Bang Theory (10/3+4) y C 
Comedyserie, USA 2016 (Wh. von gestern)

 12.50 How I Met Your Mother (8/17) y C 
Comedyserie, USA 2013. Der Aschenbecher

 13.15 The Middle (3/17+18) Comedyserie, C 
USA 2012. Der Rollentausch / Das Schaltjahr

 14.15 Young Sheldon (4/3) Comedyserie,  y C 
USA 2020. Stützräder und ein entfesseltes Huhn

 14.40 2 Broke Girls (2/21) Comedyserie,  y 
USA 2013. Eine juckende Angelegenheit

 15.10 Two and a Half Men (12/10+11) y C 
Comedyserie, USA 2015. Sei stark, Wonder 
Woman! / Die Männergruppe

 16.05 The Big Bang Theory (10/5+6) y C 
Comedyserie, USA 2016. Die Whirlpool- 
Kontamination / Kick it like Baby

 17.00 taff Ä Magazin, D 2026
 18.00 newstime Nachrichten, D 2026
 18.10 Die Simpsons (15/3+4) y  

Trickserie, USA 2003. Die Perlen-Präsidentin / 
Die Queen ist nicht erfreut!

 19.05 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2026

 5.20 Abenteuer Leben Spezial Ä Magazin, D 2020
 5.40 Magnum (8/13) Krimiserie. Die Lösung (2) C

 6.25 MacGyver (5/5) Actionserie (von gestern) y 

 7.20 FBI: Special Crime Unit (1/9) Krimiserie y

 8.10 Monk (2/6+7) Krimiserie (Wh. von gestern) C

 10.05 Hawaii Five-0 (8/13) Krimiserie (vom Sa.) y 

 11.00 MacGyver (5/6) Actionserie. Quarantäne y C

 12.00 FBI: Special Crime Unit (1/10) y C 
Krimiserie, USA 2018. Undercover

 12.55 The Mentalist (1/13) C 
Krimiserie, USA 2008. Original und Fälschung

 13.55 The Mentalist (1/14) USA 2009 C 
Der Frauenflüsterer – 
Claire Wolcott wird 
ermordet in einem 
Hotelzimmer gefun-
den. Sie scheint dort 
die Nacht mit ihrem 
Liebhaber Paul ver-

bracht zu haben, der angeschossen wurde. Jane 
(Simon Baker) geht der Sache auf den Grund.

 14.50 Monk (2/8) Krimiserie, USA 2003. Mr. Monk,  C 
ein Playboy und viele schöne Mädchen

 15.50 newstime Nachrichten, D 2026
 16.00 Monk (2/9) Krimiserie, USA 2003. Mr. Monk  C 

und der 12. Geschworene. Mit Tony Shalhoub
 16.55 Abenteuer Leben täglich Ä Magazin, D 2026
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 

Dokusoap, D 2025. „KIKU by Jan Fribus“, C 
Quedlinburg. Moderation: Robin Pietsch

 18.55 Achtung Kontrolle! Ä Dokusoap, D 2026

KRIMISERIE

 5.10 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Andreas bei Ralf (Wh. vom Fr.)

 6.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2009. Sükrü und Mauro bei Cor-
nelia (1) / Otto bei Jutta, Kathrin und Eva-Lotte / 
Hochzeitsvorbereitungen mit Hindernissen

 8.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2013. U. a.: Otto bei Udo

 10.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2014. Sükrü bei Sandra

 11.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller Ä 
Dokusoap. U. a.: Otto bei Eva / Mauro bei Matthias

 13.55 SOS – Retter im Einsatz Ä Dokusoap, D 2022 
Kölner Fenstersprung / Faule Brühe

 16.00 RTLZWEI News Ä
 16.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 

Dokusoap, D 26. Freundschaft (Wh. von gest.)
 17.05 Hartz Rot Gold Ä Dokusoap, D 2025
 18.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 

Dokusoap, D 2026. Darts und Dating
 19.05 Berlin – Tag & Nacht Ä D 2026. Verhärtete 

Fronten – Mike (Filip 
Nikolic) hofft nach 
Saras Rückkehr aus 
Frankfurt auf eine 
Versöhnung, doch sie 
hält weiter daran fest, 
das alleinige Sorge-

recht für Sofia zu beantragen. Beim Jugendamt 
erfährt Mike immerhin, dass ihm das Sorgerecht 
nicht so einfach entzogen werden kann.

DOKUSOAP

Prominente verstecken sich in europäischen 
Großstädten und sollen versuchen, sich nicht 
von den sechs Jäger-Teams erwischen zu lassen. 
Dies wird dadurch erschwert, dass sie zur Erfül-
lung bestimmter Aufgaben zeitweise ihre De-
ckung aufgeben müssen. Zudem tragen sie eine 
sehr auffällige Kleidung, damit man sie leichter 
erkennen kann. Die Kandidaten der ersten Staf-
fel sind die Fernsehgarten-Moderatorin und frü-
here Leistungsschwimmerin Andrea Kiewel, der 
Comedy-Star Chris Tall sowie der Fernsehjour-
nalist und Autor Jenke von Wilmsdorff, der sich 
zusammen mit seinem Sohn Jánik versteckt hält. 

 22.25 The Power D 2026 (2/36–40) – Iris Katzen- 
berger, Cecilia Asoro, 
Franziska Temme, 
Laura Peuker und 
Ricarda Raatz bringen 
ordentlich Frauen-
power in die Show. 
Die Kerle müssen  

aufpassen, dass sie hier nicht baden gehen. 
Aber Scherz beiseite, in der neuen Runde  
wird es wieder darum gehen, mit persönlicher 
Cleverness und den richtigen Allianzen  
die eigene Macht weiter auszubauen.

 2.15 Catch Us. Die Jagd durch Europa (von 20.15)
 3.50 newstime Nachrichten, D 2026
 3.55 The Power Dokusoap (Wh. von 22.25) C 

DOKUSOAP

Als Detective Frazier einen Bankraub mit Geisel-
nahme beenden soll, sieht er sich einem cleveren 
Gegner gegenüber: Der Anführer der Gangster 
kontrolliert die Situation mit Ruhe und Verstand. 
Es entwickelt sich ein Kopfduell, das noch un-
durchschaubarer wird, als eine Frau im Auftrag 
des Bankbesitzers den Geiselnehmer kontaktiert. 
Langsam ahnt Frazier, dass jemand ein dunkles 
Geheimnis verbirgt. – Großartiges Schauspiel. 
Mit Denzel Washington, Jodie Foster, Willem 
Dafoe. Regie: Spike Lee FSK ab 12 160/123 Min.

 22.55 Der Knochenjäger Thriller, USA 1999 –  y C 
Lincoln Rhyme ist Experte für Gerichtsmedizin 
in New York. Einst war er der führende Krimino-
loge des Landes, doch seit er im Dienst schwer 
verletzt wurde, ist Rhyme ans Bett gefesselt. Als 
ein Serienmörder Manhattan unsicher macht, 
übernimmt er zusammen mit der jungen Po- 
lizistin Amelia den Fall. – Düster. Mit Denzel 
Washington, Angelina Jolie FSK ab 16 140/102 Min.

 1.15 Die Denzel Washington Story 
Dokumentarfilm, D 2024 60 Min.

 2.15 newstime Nachrichten, D 2026
 2.20 Die purpurnen Flüsse Thriller, F 2000 y C 

 Mit Jean Reno, Vincent Cassel, Nadia Farès 
Regie: Mathieu Kassovitz FSK ab 12 100 Min.

 4.05 Die purpurnen Flüsse 2 Actionthriller,  y C 
F 2004. Mit Jean Reno, Benoît Magimel, Johnny 
Hallyday. Regie: Olivier Dahan FSK ab 16 95 Min.

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Mutter und Tochter haben ADHS – Britta und 
ihre Tochter Fabienne leiden an ADHS. Die psy-
chische Störung der beiden belastet die ganze 
fünfköpfige Familie, die zusammen in einem 
viel zu kleinen Haus lebt. Da Papa Thomas viel 
als Monteur unterwegs ist, kommt er mit dem 
Umbau nicht voran. Das Team von „Zuhause  
im Glück“ will der Familie zu einem strukturier-
ten und gemütlichen Heim verhelfen.

 22.15 Love Island VIP Dokusoap, D 26 – Das Leben 
kann hart sein: Jessica Härting musste über-
raschend die Villa verlassen. Neuzugang Chiara 
Bartsch hatte beim Speed-Dating alle Männer 
kennengelernt und durfte danach ihr Wunsch-
Couple wählen. Ihre Entscheidung fiel auf David 
Schütz, wodurch Jessica unfreiwillig Single wur-
de und die Show verlassen musste. Eva Beneta-
tou und Greta Barthel dürften wie die anderen 
Damen erleichtert aufgeatmet haben.

 23.20 Love Island VIP Dokusoap, D 2026
 0.30 Maison Tabou Dokusoap – Ein Paar wagt eine 

sexuelle Praktik. Beim Blind Date knistert es.
 1.30 Naked Attraction – Dating hautnah Ä 

Kuppelshow, D 2017. Nancy und Andrea
 2.20 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 

Ä Dokusoap, Deutschland 2019. Mauro und 
Otto bei Manuela (Wh. von gestern)

 4.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2014 (Wh. von 10.00 Uhr)

 20.15 Catch Us. Die Jagd durch Europa 
Deutschland 2026 (1/2)

 20.15 Inside Man y C 

USA 2006
32,598 

Pt 
Höhe

 20.15 Zuhause im Glück – Unser Einzug 
in ein neues Leben Ä D 2015

Andrea Kiewel ist bereit für jedes neue Abenteuer Bank räuber Russell (Clive Owen) will mehr als nur Geld Handwerker Uwe packt bei der Arbeit kräftig an
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.40 CSI: New York Ä (8/10) Krimiserie,  F C 
USA / Kan 2012. Champion (Wh. von gestern)

 6.15 CSI: New York Ä (8/11+12) Krimiserie,  F C 
USA / Kan 2012. Trautes Heim / Undercover

 8.00 CSI: Vegas Ä (12/21+22) Krimiserie. Der vierte 
Musketier / Schlechtes Karma (Wh. von gestern)

 9.35 vox nachrichten 
 9.40 CSI: Vegas Ä (13/4–6) Krimiserie,  C 

Kan / USA 12. Am Ende bleibt nur Sinatra / Ein -
mal beißen, bitte / Spielzüge. Mit Ted Danson

 12.20 CSI: Miami Ä (2/20+21) Krimiserie, USA 04 C 
Cop-Killer / Sabotage. Mit David Caruso

 14.05 CSI: Miami Ä (2/22) USA 04. Tödliche Reime C 
– Bei einem Atten- 
tat auf den Rapper 
Ten-Large (Xzibit, l., 
mit Karim Prince) 
wird der Musiker ver-
letzt und sein Body-
guard erschossen.

 15.00 Shopping Queen Ä Reihe, D 2024. Motto in 
Oldenburg: Fashion Fusion! Ergänze deine neue 
Bluse um ein weiteres Oberteil!, Tag 3: Lilly

 16.00 Guidos Deko Queen Ä Tag 3: Milena
 17.00 Zwischen Tüll und Tränen Ä Dokusoap, D 26
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei Ä 

Dokusoap, D 2023. U. a. mit Carolin und Florian
 19.00 Das perfekte Dinner Reihe. Tag 3: Christina, 

Ostwestfalen-Lippe. Motto: Christinas perfek-
tes, griechisches Dinner. Hauptspeise: Royale 
Dorade, Fava Santorini, Zitronenkartoffeln

KRIMISERIE

 5.00 Unser Körper – Unsere Zellen Ä Doku (2) C

 5.55 Neufundland – Bleiben oder gehen? Ä C

 6.50 Küchen der Welt Ä Dokureihe (Wh. v. gestern)
 7.20 Stadt Land Kunst Ä Magazin (Wh. von gest.)
 8.55 Auf den Spuren der ersten Amerikaner Ä C 

Dokumentarfilm, Kan / F 2023 90 Min.
 10.25 Amerigo Vespucci – Der Mann, der Ameri-

ka seinen Namen gab Ä Doku, D 2023 C

 11.25 Suche Nachfolger, biete Zukunft im Basken-
land Reportage, D 2026 (Wh. von gestern) C

 11.55 Küchen der Welt Ä Reihe. Guadeloupe: Accras
 12.25 Stadt Land Kunst Ä 

Magazin, F 2025. Bologna / Burgund / England
 13.10 Stadt Land Kunst Ä 

Magazin, F 2026. Angola / Vietnam / Angers
 14.00 Der Graf von Monte Christo: Glück und 

Verbannung Ä (1/2) Abenteuer, F / It 1955. Mit 
Jean Marais, Lia Amanda (v. Sa.) FSK ab 12 95 Min.

 15.35 Der Graf von Monte Christo: Heimkehr 
und Rache Ä (2/2) Abenteuer, F / It 1955  
Mit Jean Marais (Wh. vom Sa.) FSK ab 6 100 Min.

 17.15 Köstliches Ligurien Ä Doku, D 2026 (4) C 
Riviera di Ponente – Der Garten Liguriens

 17.50 Der Schnabeltier-Schutzengel Ä 
Doku, USA 2023

 18.35 Allier, wilder Nebenfluss der Loire Ä C 
Doku, Frankreich 2023

 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.35 Mit offenen Karten – Im Fokus Ä Magazin
 19.40 Sterben ohne Erben  

25-tlg. Reportage, Deutschland 2026 (1)

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 

 

 5.50 Montmartre – die Seele von Paris (vom Mi.)
 6.20 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von gestern)
 7.00 nano Ä Wissenschaftsmagazin (von gestern)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von 6.20 Uhr)
 9.45 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von 7.00)
 10.25 Die Großkatzen der Masai Mara Ä 2-tlg.
 11.50 Mit Herz am Herd Ä Magazin. Paella C

 12.25 Servicezeit Ä Magazin, D 2026 C

 12.55 freizeit Ä Magazin, D 2026 C

 13.25 Das Überleben der Langsamsten Ä Doku
 14.05 Guyana – Der Weg des Jaguars Ä Doku
 14.50 Abenteuer Brasilien – Ein Land wie ein 

Kontinent Ä 5-tlg., D 2025 (1–5) U. a.: Vom 
 Ipanema-Strand  
zum heiligen Berg – 
Sylvestre Campe,  
ein Abenteurer mit 
bayerischen Wurzeln, 
erforscht Brasiliens 
unbekannte Land-

schaften mit einem Paramotor. Er besteigt den 
heiligen Monte Roraima (o.) und erlebt indige-
ne Kulturen hautnah. / Der Rio Negro, von São 
Gabriel bis Manaus / Wüste mit Wasser, die ein-
zigartigen Lençóis Maranhenses / Von Santarém 
bis Cuiabá, die Kornkammer Südamerikas

 18.30 nano Ä Wissenschaftsmagazin, Ö / D / CH 2026
 19.00 heute / Wetter C

 19.20 Kulturzeit Ä Magazin, Ö / D / CH 2026
 20.00 Tagesschau C

DOKUREIHE

Auch im zweiten Teil wird verdeutlicht, wie 
stressig und belastend der Arbeitsalltag bei ei-
ner Fluggesellschaft sein kann. „Eurowings“ hat 
ein ausgeklügeltes System erschaffen, um die 
Flieger sicher in der Luft zu halten und allen 
 Ansprüchen der Passagiere gerecht zu werden. 
Dafür arbeiten viele Leute Hand in Hand, sei es 
am Gate auf dem Flughafen, im Flugzeug oder 
im Kontrollzentrum. Dank perfekter Teamarbeit 
gelingt es, die Flüge zu koordinieren und tau-
sende Passagiere sicher an ihr Ziel zu bringen.

 22.15 Feuer, Wasser, Erde, Luft – Retter in ihrem 
Element D 2026 (3) – Begleitet werden Ein-

satzkräfte zu Wasser, 
in der Luft, an Land 
und bei der Feuer-
wehr (Foto: Domi- 
nik Vollpert). Das 
Kamerateam zeigt 
den Alltag der ersten 

Retter am Unfallort und gibt tiefe Einblicke in 
ihre Gedanken und Gefühle bei der Arbeit.

 0.20 vox nachrichten
 0.40 Medical Detectives Ä Tödliche Täuschung C 

– An einem Herbsttag verlässt Laura ihr Haus in 
Maryland. Von diesem Augenblick an bleibt sie 
verschwunden. / Hund, Katze, Mord / Mord zum 
Dessert / Mörderische Gene / Pfad der Wahrheit / 
Todsichere Jobs / Vor Feierabend  (bis 5.40 Uhr)

DOKUSOAP

Einem Einladungsbrief folgend, landen sechs 
Gäste im Neuengland des Jahres 1954 auf einer 
Dinner-Party. Dort werden sie vom Butler Wads-
worth und einer Haushälterin empfangen. Als 
ein Mord geschieht, finden die Anwesenden  
heraus, dass sie etwas gemeinsam haben.  
– Freche Agatha-Christie-Persiflage. Mit Eileen 
Brennan. Regie: Jonathan Lynn  FSK ab 12 95 Min.

 21.50 Hafen im Nebel Ä F 1938 – Le Havre,  E 
1930er-Jahre: Der 
Deserteur Jean (Jean 
Gabin) verliebt sich in 
die schöne Nelly (Mi- 
chèle Morgan). Doch 
das junge Liebesglück 
ist in Gefahr. – Meis-

terwerk des französischen Kinos. Mit Michel 
Simon. Regie: Marcel Carné FSK ab 16 90 Min.

 23.20 Jean Gabin: Filmstar und Mann mit Charak-
ter Ä Doku, F 26 – Nach seiner Auswanderung C 
1941 in die USA wurden der Schauspieler Jean 
Gabin und Marlene Dietrich ein Liebespaar.

 0.20 KurzSchluss Ä Magazin, F / D 2026
 1.10 Das Experiment Ä Psychothriller, D 2001 C 

Mit Moritz Bleibtreu, Christian Berkel, Edgar 
 Selge. Regie: Oliver Hirschbiegel FSK ab 16 115 Min.

 3.05 Mit Kompass und Köpfchen auf hoher See Ä
 3.35 Mit offenen Augen Ä Magazin, F 2026
 3.45 28 Minuten Ä Magazin, F 2026 O

32,598 
Pt 

Höhe

KRIMIDRAMA

 

32,598 
Pt 

Höhe

Ö 2026 – Stress ist zur gefährlichen Dauerbelas-
tung geworden. Ständige Erreichbarkeit und 
die Digitalisierung fordern einen hohen Preis. 
Dauerstress greift den Körper an, beschleunigt 
das Altern und verursacht Leiden wie Burnout 
oder Tinnitus. Diese Analyse beleuchtet, wie  
erschöpft Menschen sind, und zeigt wirksame 
Strategien, um dem Druck entgegenzuwirken.

 21.00 Das Geschäft mit der Erholung C 
Dokumentation, Österreich 2022

 21.45 Phinda – Land der Geparde Doku, Ö 2021
 22.00 ZIB 2 Österreichische Nachrichten C

 22.25 Ungeschminkt Ä D / Ö 2024 –  C 
Als Josefa (Adele 
Neuhauser) vor Jah-
ren ihr Heimatdorf 
verließ, war sie noch 
Josef. Auf dem Hof 
der Eltern begegnet 
sie Petra, die einmal 

ihre Ehefrau war. – Berührend. Mit Eva Mattes, 
Hayal Kaya. Regie: Dirk Kummer 95 Min.

 0.00 10vor10 Nachrichtenmagazin, CH 2026
 0.25 Stöckl Ä Gäste: Gernot Blüme, Kurt M. C 

Kotrschal, Stefanie Werger, Hannes Ringlstetter
 1.25 Unterwegs beim Nachbarn (vom Do.) C

 1.50 Abenteuer Brasilien – Ein Land wie ein 
Kontinent Ä 5-tlg. Dokureihe (Wh. von 14.50)

 5.25 Guyana – Der Weg des Jaguars Ä (v. 14.05)

32,598 
Pt 

Höhe

TV-DRAMA

 20.15 Ready for Take-Off – Hinter den 
Kulissen von Eurowings D 2026 (2)

 20.15 Alle Mörder sind schon da Ä C O 

USA 1985 Wh.: So., 13.55
32,598 

Pt 
Höhe

 20.15 Unter Druck –  
Warum wir nicht mehr abschalten 

 

Patricia Schluff (l.) und Victoria Wiesen bei der Arbeit Wadsworth (T. Curry) hat genaue Anweisungen erhalten Im Labor wird die Cortisolreaktion auf Stress gemessen
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 HD WDR HD MDR HD BR HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 6.00 Sesamstraße cY Geschichten C 
 6.20 mareTV kompakt Reportage C 
 6.35 Traumhäuser im Norden Ä C 
 7.20 Rote Rosen Ä (4417) Telenovela C 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4670)
 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HHJ 

10.00 SH Magazin 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen   

 11.30 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 11.55 Die Robbenwächter von  

Helgoland Ä Doku, D 2018 C 
 12.25 In aller Freundschaft (346) C 
 13.10 In aller Freundschaft – Die jun­

gen Ärzte (7/36) Klinikserie C I 
 14.00 Viel Arbeit, niemand da! – Auf 

der Suche nach Personal Ä C 
 15.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 15.10 Watzmann ermittelt Ä (4/5) C 

Krimiserie. Die Todesanzeige (v. Fr.) 
 16.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 16.15 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 24 C 
 17.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 17.10 Leopard, Seebär & Co. Ä C 

Dokusoap. Picasso im Elefantenhaus 
 18.00 Ländermagazine D 2026 
 18.15 Die Nordreportage Ä D 2026 C 

Brautalarm auf der Reeperbahn – 
Junggesellenabschiede auf St. Pauli 

 18.45 DAS! Rote Sofa Ä Gespräch C 
 19.30 Ländermagazine D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 5.55 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 6.15 Superjeile Zick – Karnevals­

lieder meines Lebens Show, D 21 
 7.45 Bläck Fööss 50 plus 2 –  

Das Jubiläumskonzert vor  
dem Kölner Dom D 2022 –  
1970 starteten die Bläck Fööss mit 
dem „Rievkoche Walzer“ ihre Kar- 
riere auf Kölsch. Und das auf nack-
ten Füßen, Bläcke Fööss, wie die 
Kölner sagen. Seitdem haben die 
Musiker ihren Fans im ganzen Land 
fast 500 Titel geschenkt. 165 Min. 

 10.30 11.11. – Sessionseröffnung 
Kölner Karneval Motto: „Morje 
es, wat do drus mähs“ – Nach  
dem gemeinsamen Countdown 
wird pünktlich um 11 Uhr 11  
auf dem Kölner Heumarkt der  
Straßenkarneval eröffnet. 

 12.45 WDR aktuell Ä C 
 13.00 11.11. – Sessionseröffnung 

Kölner Karneval Moderation: 
Guido Cantz, Andrea Schönenborn 

 16.00 WDR aktuell Ä C 
 16.15 Jeck op Singe, Schunkele,  

Danze 2025 Show, D 2025 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit C 
 18.15 Der Vorkoster Ä Reportagereihe 
 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Lokalzeit Ä Magazin, D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.00 Dahoam is Dahoam (3827) Serie 
 6.30 Sturm der Liebe Ä (4670) 
 7.20 Tele­Gym Ä Yoga-Pilates-50+  C 
 7.35 Panoramabilder / Bergwetter 
 9.00 Tele­Gym Ä Magazin, D 2001 C 

Schlank, Fit & Gesund – Gymnastik 
für Bauch, Beine, Po (1/8) 

 9.15 Dahoam is Dahoam Ä 
(1547+1548) Serie, D 2015 C I 

 10.15 Panda, Gorilla & Co. spezial C 
 11.05 Apotheke Regenwald –  

Die magischen Pflanzen des 
Amazonas Ä Doku, D / Bra 2024 C 

 11.50 aktiv und gesund Ä Magazin,  C 
 12.20 Schnittgut Ä Magazin, D 2023 C 
 12.50 In aller Freundschaft (861) C I 
 13.35 Morden im Norden (10/2) C I 
 14.25 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 25 C 
 15.10 Quizduell – Olymp Ä Show,  C 

D 2022. Gäste: Michi Beck, Smudo 
 16.00 BR24 Ä Nachrichten C 
 16.15 Wir in Bayern Ä Magazin, D 2026 
 17.30 Abendschau – Der Süden/ 

Frankenschau Ä Magazine, D 26 
 18.00 Abendschau Magazin C 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten C 
 19.00 Stationen Ä Klinikseelsorge –  C 

Wenn Medizin allein nicht reicht 
 19.30 Dahoam is Dahoam Ä (3828) 

Serie. Keine Hilfe für Wangen C I 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

Die Meeresströmungen vor der 
Küste des „Golden State“ speisen 
eines der produktivsten Ökosys -
teme der Welt: Große Schulen  
von Delfinen jagen endlose Fisch-
schwärme. In den Riesentangwäl-
dern bringen Grauwale (o.) in der 
Baja California ihre Jungen zur Welt. 

 21.00 Wir werden Camper! Ä C 
Dokureihe, D 2026. Mitch & Bianca 
in Norwegen – Mitch und Bianca 
reisen mit ihren Hunden im Cam-
per durch Norwegen, um Biancas 
50. Geburtstag in Ålesund zu feiern. 

 21.45 NDR Info Ä D 2026 C 
 22.00 Tierärztin Dr. Mertens (9/1) C I 

13-tlg. Arztserie, D 2025. Die  
bittere Wahrheit – Susanne und 
Mike sind seit Kurzem ein Paar. Bei 
einem Arzttermin bekommt Mike 
eine niederschmetternde Diagnose. 

 22.50 Tierärztin Dr. Mertens (9/2) C I 
Arztserie. Ein großes Versprechen 

 23.40 Nuhr im Ersten C 
Satire, D 2026. Nur aus Berlin

 0.25 Wh. NDR Kultur – Das Journal 0.55 
Panorama 3 1.25 Die Nordreporta-
ge 2.25 Mein Norden 2.45 Hallo 
Niedersachsen 3.15 Nordmagazin 
3.45 SH Magazin 4.15 Hamburg 
Journal 4.45 buten un binnen

… Filmriss  Deutschland 2026 – 
Volker Weininger alias „Der Sit-
zungspräsident“ gehört seit Jah- 
ren zu den erfolgreichsten Rednern 
im Karneval. In seinem zweiten  
Soloprogramm präsentiert sich der 
Sprachakrobat mit Wortwitz, Klug-
heit und tiefgründigem Humor. 

 21.45 WDR aktuell Ä C 
 22.15 Karneval Classics (4)  

Reportagereihe, Deutschland 2024 
Das Beste von Bernd Stelter! – Der 
musikalische Kabarettist nimmt 
mit scharfem Witz Politik, Promi-
nenz, Zeitgeist, aber auch allzu 
Menschliches liebevoll ins Visier. 

 23.00 Karneval Classics (3) Reportage-
reihe, D 2023. Das Beste von  
Martin Schopps! – Seit über 20 
Jahren steht der gelernte Päda-
goge auf den Karnevalsbühnen  
und ist inzwischen zu einem der 
beliebtesten Redner avanciert. 

 23.45 Karneval Classics (5) Legenden 
op d’r Bühn – Erinnert wird an 
Legenden wie Et Botterblömche, 
Fritz Schopps alias „Et Rumpel-
stilzche“ oder das „Colonia Duett“.  

 0.30 Superjeile Zick – Karnevals­
lieder meines Lebens (von 6.15) 

 2.00 Lokalzeit Ä Bis 6.20 Uhr

Der Moderator Christian Nitsche 
diskutiert mit Verantwortlichen, 
Experten und Betroffenen aus  
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft. 

 21.15 Kontrovers Ä Magazin C 
– Das Redaktions-Team liefert  
Hintergründe und Analysen zu 
aktuellen Entwicklungen in Politik, 
Wirtschaft und Gesellschaft. 

 21.45 BR24 Ä Nachrichten C 
 22.00 BR Story Ä C 

Reportagereihe, D 2026 
 22.45 Sep Ruf – Architekt der  

Moderne Dokumentarfilm, D 2025 
– Mit dem Kanzlerbungalow  
und dem Deutschen Pavillon der 
Expo 1958 erlangte der Architekt 
Sep Ruf Weltruhm. 95 Min. 

 0.20 Glück ist mein Name – Eine 
mutige Stimme gegen Femizid 
Doku, GB 2022 – Erzählt wird  
die Geschichte der kurdischen  
Teenagerin Mutlu. Beim Versuch,  
sie zu entführen, schoss ihr ein 
Mann eine Kugel in den Kopf. 

 1.40 Wie im Himmel so auf Erden C 
Dokumentarfilm, D 2023 80 Min. 

 3.00 Dahoam is Dahoam (3828) Serie 
 3.30 Wir in Bayern Ä Magazin, D 26
 4.45 Wh. Frankenschau aktuell 5.15 

Abendschau 5.50 Space Night

 

 
 5.05 Thüringen­Journal Ä Magazin  
 5.35 Rote Rosen Ä (1876) Telenovela C 
 6.25 Sturm der Liebe Ä (1664) 
 7.15 Rote Rosen Ä (4417) Telenovela C 
 8.05 Sturm der Liebe Ä (4670) 
 8.55 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (10/35) C I 
Klinikserie, D 2025. Reflexe 

 9.45 Quizduell – Olymp Ä Show C 
 10.35 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 11.00 In aller Freundschaft Ä  C I 

(1000+1001) Klinikserie, D 2023 
Ringtausch / Herzensbrecher 

 12.30 Ich leih’ dir meinen Mann Ä C 
TV-Komödie, D 2003. Mit Ursula 
Buschhorn, Leo Natalis FSK ab 6 88 Min. 

 14.00 MDR um 2 Ä Magazin, D 2026 C 
 14.25 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 15.15 Gefragt – Gejagt Show, D 2023 C 
 16.00 Neues von hier Ä Magazin C  
 16.30 Gäste zum Kaffee Ä Reihe 
 17.00 Leichter Leben Ä C 

Magazin, D 2026. Autoversicherung 
 17.45 MDR aktuell Ä C 
 18.05 Wetter für 3 Ä C 
 18.10 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 18.54 Sandmännchen Ä cY C 
 19.00 MDR regional Magazin, D 2026 C 
 19.30 MDR aktuell Ä C 
 19.50 Tierisch, tierisch Ä Magazin, C 

D 2026. Moderation: Uta Bresan

32,598 
Pt 

Höhe

Das Format mit Wiebke Binder 
bietet Hintergrundberichte zu  
tagesaktuellen Themen der  
Woche aus Politik, Gesellschaft,  
Bildung, Kriminalität und Gesund-
heitswesen, Interviews, Streit-
gespräche und Kommentare.  

 20.45 Fakt ist! Aus Dresden Ä C 
Talkshow, Deutschland 2026 

 21.45 MDR aktuell Ä C 
 22.10 Tatort: Niedere Instinkte Ä C I 

D 2015 –  
Die achtjährige  
Magdalena  
ist auf dem Weg  
zur Schule ver-
schwunden.  
Eva Saalfeld (Si­ 
mone Thomalla, 

mit Martin Wuttke) findet Spuren 
einer Entführung. – Ungewöhnlich, 
packend, gut. – Mit Susanne Wolff 
Regie: Claudia Garde FSK ab 12 90 Min. 

 23.40 Nuhr im Ersten Satire, D 2026 C 
 0.25 extra 3 Satiremagazin, D 2026 C

 1.10 Wh. Exakt – Das Nachrichtenmaga-
zin 1.40 Fakt ist! Aus Dresden 2.40 
Tierisch, tierisch 3.05 Elefant, Tiger 
und Co. 3.30 Reisebilder Mongo-
lei – Biwak nonstop 4.05 Sachsen-
Spiegel 4.35 Sachsen-Anhalt Heute

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

 

 20.15 Wildes Kalifornien Ä C I 

D 2022. Ströme des Lebens

 

 20.15 Volker Weininger – Der 
Sitzungspräsident: …

 

 20.15 Exakt – Das Nachrichten­
magazin Ä D 2026 C

 

 20.15 Münchner Runde Ä C 
Deutschland 2026
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HR HD RBB HD  HDSWR / SR HD

 

ARD- 
ALPHA

 
HD

  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.00 Landesprogramme 
 10.20 Eisenbahnromantik Ä C 

Dokureihe, D 2017. Faller – 
Schmuckschmiede der Modellwelt 

 10.50 Sturm der Liebe Ä (4670) C 
 11.40 aktiv und gesund Magazin C 

Reizdarm / Pilates / Gemüsesnacks 
 12.10 ARD-Buffet Spezial Magazin C 

U. a.: Tarik Rose & Johannes Zeng-
lein: Rotkohlsalat mit Birnen, Feta / 
Sören Anders & Sebastian Müller: 
rote Spaghetti mit Grünkohl 

 12.55 Mit einem Rutsch ins Glück C 
TV-Komödie, D 03. Mit Anja Kruse, 
Heio von Stetten, Günter Clemens 
Regie: Dietmar Klein 90 Min. 

 14.25 Gefragt – Gejagt Show, D 2026 C 
 15.10 Hubert und Staller (6/11) C I 

Krimiserie, D 2017. Ein ehren- 
wertes Haus – Hubert und Staller 
werden zu einem Einbruch in ein 
Mehrfamilienhaus gerufen und 
 finden dort eine tote junge Frau. 

 16.00 Aktuell Ä SR SR info C 
 16.05 Kaffee oder Tee Ä Magazin C 

Dazw.: 17.00 Aktuell SR SR info
 18.00 BW, RP Aktuell Ä C 18.10 Landes-

schau C 19.30 Aktuell Ä C  
 18.00 SR SR info Ä C 18.15 Brisant Ä C 

18.45 Wetter C 18.50 Wir im Saar-
land 19.20 Bericht Ä 19.57 Wetter   

 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

… mehr als nur Lakritze? –  
Süßholz (o.) gilt seit der Antike  
als  Heilpflanze. Rund 400 Inhalts-
stoffe stecken in ihr. Prof. Dr. Derek 
Zieker-Fischer präsentiert neueste 
medizinische Erkenntnisse dazu. 

 21.00 Die ErnährungsDocs Ä C 
Fibromyalgie und Migräne / Über-
gewicht in den Griff bekommen 

 21.45 Aktuell Ä SR SR info C 
 22.00 Tatort: Mike & Nisha Ä y C I 

D 2025 – Nach 
einem Streit mit 
fatalem Ausgang 
versteckt Mike 
(Jeremias Meyer) 
gemeinsam mit 
seiner Freundin 
Nisha (Amina 

Meran) die Leichen seiner Eltern. 
Mit Ulrike Folkerts FSK ab 12 90 Min. 

 23.30 Tod in der Bucht – Ein Kreta-
Krimi TV-Krimi, D 2025 y C I 
Mit Naomi Krauss, Hannes Wegener 
Regie: C. Knoche FSK ab 12 90 Min. 

 1.00 Brokenwood – Mord in  
Neuseeland: Im freien Fall C I 
TV-Krimi, NZL 2017. Mit Neill Rea, 
Fern Sutherland FSK ab 12 95 Min.

 2.35 Wh. Kaffee oder Tee 4.25 Bericht 
5.05 Aktuell RP 5.30 Aktuell BW

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 9.00 phoenix vor ort Bericht, D 2026 
 9.30 phoenix plus Inforeihe, D 2026 
 10.00 phoenix vor ort Bericht, D 2026 
 10.30 phoenix plus Inforeihe, D 2026 
 12.00 phoenix vor ort Bericht, D 2026 
 12.45 phoenix plus Inforeihe, D 2026 
 14.00 Bundestag live C 

Bericht, D 2026 
 17.30 phoenix der tag Nachrichten 
 18.00 Aktuelle Reportage 
 18.30 Mysterium Gotik – Als die 

Kathedralen in den Himmel 
wuchsen Doku (Wh. von gestern) C 

 19.15 Extreme Jobs der Geschichte 
Doku, D 2026 (Wh. von gestern) 

 20.00 Tagesschau C 
 20.15 Baumeister der Wildnis 

Dokureihe, Aus 2021. Webervögel, 
Ameisen & Co. – Tierische Bau-
meister zeigen erstaunliche Fähig-
keiten: Orang-Utans errichten täg-
lich neue Schlafnester, australische 
Blattfloh-Larven bauen gitterar-
tige Schutzhüllen. Keilschwanz-
adler bleiben ihrem Standort treu 
und erweitern jährlich denselben 
Horst. / Korallen, Präriehunde & Co. 

 21.45 heute-journal Nachrichten C 
 22.15 phoenix runde C 

Diskussion, Deutschland 2026 
 23.00 phoenix der tag Nachrichten 
 0.00 phoenix runde (Wh. von 22.15) 
 0.45 Baumeister der Wildnis (v. 20.15) 
 2.15 Sommer, Sonne, Hakenkreuz: 

Rechte und Altnazis in Spanien 

 
 6.00 Guten Morgen Berlin / BB 
 8.00 rbb24 Brandenburg aktuell Ä  
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 In aller Freundschaft Ä (660+661) 
 10.30 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (4/28) C I 
Klinikserie. Stunde Null (von gest.) 

 11.15 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
 12.05 WaPo Duisburg (1/8) C I 

Krimiserie. Das dicke Ende (v. gest.) 
 12.55 Super.Markt – Neues für Ver-

braucher Ä Magazin, D 2026 C 
 13.40 WaPo Duisburg (2/1) 8-tlg.  C I 

Krimiserie, D 2023. Die Kranführerin 
 14.30 Ein Fall von Liebe – Sauber-

männer TV-Liebesfilm, D 2011 C 
Mit Francis Fulton-Smith, Mariella 
Ahrens, Michael Kind FSK ab 6 90 Min. 

 16.00 rbb24 Ä Nachrichten C 
 16.15 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (4/29) C I 
Klinikserie, D 2018. Lernen und  
lernen lassen. Mit Roy Peter Link 

 17.05 Panda, Gorilla & Co. spezial Ä 
Reportagereihe, D 2013. Bei  
den Uganda-Giraffen im Tierpark 
steht wieder Nachwuchs ins Haus 

 17.53 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 18.00 Der Tag in Berlin & Branden-

burg Ä Magazin, D 2026 C 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.00 Tinkas Weihnachtsabenteuer 
 5.50 Giraffe, Erdmännchen & Co. Ä  
 6.40 funkkolleg.Klima Reportage C 
 7.10 alle wetter Ä 
 7.25 Maintower Ä (Wh. von gestern) 
 7.50 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 8.20 Die Ratgeber Ä (Wh. v. gestern) C 
 8.50 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap C 
 9.40 Auftrag Luxus Ä (Wh. v. gestern) 
 10.25 Rote Rosen (4417) Telenovela C 
 11.15 Sturm der Liebe (4670) Telenovela 
 12.05 Alles was recht ist –  

Die italienische Variante C 
TV-Komödie, D 2009. Mit Michaela 
May Wh.: 0.45 FSK ab 6 90 Min. 

 13.35 WaPo Berlin (4/9) Krimiserie C I 
 14.20 Hubert ohne Staller Ä (11/12) I 

Krimiserie. Bitte recht freundlich 
 15.10 Quizduell – Olymp (522) Gäste: 

Moritz Neumeier, Oliver Kalkofe 
 16.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2026 
 16.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 17.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2026 
 17.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 17.55 hessenschau Sport Magazin 
 18.00 Maintower Ä Magazin, D 2026 
 18.25 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 18.45 Die Ratgeber Ä Magazin, D 26 C 
 19.15 alle wetter Ä 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

… Ein Roadmovie D 2026 C

– Entlang der „Straße der Einheit“ 
geht es durch Brandenburg. In Bad 
Belzig (o.), Kremmen, Jänschwalde 
Ost und Potsdam werden verschie-
dene Menschen befragt, was die 
Gesellschaft heute noch zusammen-
hält. Wh.: So., 10.30 90 Min. 

 21.45 rbb24 Berlin / Brandenburg C 
 22.15 Staatsgeheimnis RAF – Terro-

risten in der DDR D 2026 C I 
– In den 1980er-
Jahren gewährte 
die DDR zehn 
RAF-Aussteigern 
heimlich Unter-
schlupf und  
gab ihnen neue 
Identitäten. Die-

ses Forsthaus (o.) diente der Stasi 
dafür als Zentrale. 90 Min. 

 23.45 Adolf Kanter – Der Spion, der 
zu viel wusste Doku, D 2022 C 

 0.30 Programm nach Ansage C

 1.00 Wh. Super.Markt – Neues für Ver-
braucher 1.45 Die Frauensauna – 
Plötzlich Wechseljahre! 2.30 Panda, 
Gorilla & Co. spezial 3.20 Berliner 
Nächte – Herbst 3.30 Der Tag in 
Berlin & Brandenburg 5.00 rbb24 
Brandenburg 5.30 rbb24 Berlin

DOKUFILM

… in der Krise – wie neue Azubis 
sich jetzt fühlen – Volkswagen 
steckt in der Krise. Junge Menschen 
starten trotzdem dort ins Berufs- 
leben – auch im VW-Werk Kassel 
(o.). Was versprechen sie sich von 
der Ausbildung bei einem Konzern, 
der um seine Zukunft kämpft? 

 21.00 Mittendrin – Flughafen 
 Frankfurt Ä Dokureihe, D 2023 
Mit E-Schlepper übers Vorfeld – 
Am Frankfurter Flughafen wird der 
vollelektronische Flugzeugschlepper 
„Phoenix E“ eingesetzt, der eine 
Boeing 777 problemlos ziehen kann. 

 21.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 22.00 Tödliche Pflege – der Serien-

mörder im eigenen Haus Ä C 
Dokureihe. Der fast perfekte Mord 

 22.30 Verurteilt! … Ä Schneeball C 
auf Brille – Anwalt rastet aus 

 23.15 Brokenwood – Mord in Neu-
seeland: Sterben oder nicht 
sterben TV-Krimi, NZL 2015 C I 

Wh.: 3.30 FSK ab 12 90 Min. 
 0.45 Wh. Alles was recht ist – Die italie-

nische Variante. TV-Komödie, D 09 
2.15 Bilder aus Hessen 2.20 Main-
tower 2.45 MEX 3.30 Brokenwood – 
Mord in Neuseeland: Sterben oder 
nicht sterben. TV-Krimi, NZL 2015

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 7.00 Grips Englisch Dokureihe 
 7.30 Kinderfernsehen 
 8.00 Chemische Produkte im Alltag  

Doku, D 2011 4 Teile, mi. 
 8.30 Tele-Gym Aktiv in den Tag (3/8) 
 8.45 Panoramabilder Magazin 
 10.00 Schnittgut Magazin, D 2019 
 10.30 aktiv und gesund Magazin 
 11.00 Expedition in die Heimat 
 11.45 Medien Reportagereihe, D 2018 
 12.05 Tagesgespräch D 2026 
 13.00 Tele-Gym Funktionelles Figurtrai-

ning (1/8) / Emotional Moves (1/8) 
Fortsetzung: Mittwoch, 13.00 Uhr 

 13.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2026 
 14.00 Quarks im Ersten (Wh. von gest.) 
 14.45 euromaxx Magazin, D 2026 
 15.15 Das Geschäft mit den Schmerzen 
 16.00 42 – Die Antwort auf fast alles 
 16.30 RESPEKT kompakt Reihe (v. gest.) 
 16.45 Hawaii … Doku (2; von gestern) 
 17.30 Tobis Städtetrip Zurück in Kassel 
 18.15 Gesundheit! Magazin, D 2026 
 18.45 Treffpunkt Medizin (Wh. v. Sa.) 
 19.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2026 
 20.00 Tagesschau 
 20.15 Wunderschön! Reihe. Helgoland 
 21.00 Seltene Krankheiten Doku, D 26 
 21.45 alpha-thema Gespräch 
 22.15 Lebenslinien Porträtreihe 
 23.00 Die Frage Doku (Wh. von gestern) 
 23.20 Mayrs Magazin (Wh. vom So.) 
 23.40 The Day – News in Review 
 0.10 Die Tagesschau vor 20 Jahren

 

 20.15 Doc Fischer Ä C 

D 2026. Die Süßholzwurzel – …

 

 20.15 MEX. das marktmagazin 
Ä D 2026. Automobilindustrie … C

 

 20.15 Brandenburg –  
Straßen der Einheit: …
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 5.05 Grantchester Ä (8/2) Kri-
miserie, GB 2023 (v. Mo.)

 6.00 Sturm der Liebe Ä 
(1843–1846) Telenovela

 9.15 Alles Klara (3/9+10) Kri-
miserie, D 2017. Die Harz-
Komantschen / Trauer-
schnäpper (von gestern)

 10.50 Rote Rosen (2001+2002) 
Telenovela (von gestern)

 12.25 In aller Freundschaft Ä 
(413+414) Klinikserie, D 
2008. Geben und Nehmen 
/ Die richtige Intuition

 13.55 Doitscha – Alles geht 
vorüber Ä TV-Drama, D 
2026 – Nach dem 7. Ok t-
ober 2023 versucht eine 
jüdische Mutter in Köln, 
ihre interkulturelle Familie 
zusammenzuhalten. Wäh-
rend sie eine schwierige 
Gedenkrede vorbereiten 
muss, kämpfen ihre Söhne 
mit Pubertät und Antise-
mitismus. – Mitreißend. 
Mit Oriana Schrage 90 Min.

 15.25 Alles Klara (3/11+12) Kri-
miserie, D 2017. Tod unter 
dem Kreuz / Dunkle Bräute

 17.05 Rote Rosen (2003+2004) 
Telenovela, D 2015

 18.40 Sturm der Liebe Ä 
(703+704) Telenovela

 5.30 Das Dritte Reich vor 
Gericht Ä Doku, D 2009

 7.00 Die sieben geheimen 
Atompläne der DDR

 7.45 Geheime Fronten Ä 
Doku, D 17 (1–3) 3 Teile

 9.58 heute Xpress Ä News
 10.00 Der geheime Krieg  

im All Ä Doku, GB 2020
 11.00 Leschs Kosmos Ä Reihe
 11.30 Aufrüstung im All: 

Droht ein Weltraum-
Krieg? Ä Doku C

 12.00 Konfrontationen –  
Der neue Kalte Krieg – 
Skandinavien: Putins 
Nachbarn rüsten auf Ä 
Doku, F 2025 (Wh. v. Do.) C

 12.45 Hitlers Hofstaat Ä  
2-tlg. Doku, D 2019 (1+2) 

 14.15 Zeichen des Bösen – 
Die Runen der SS Ä Doku

 15.00 Attentat auf Hitler: 
Stauffenberg und der 
deutsche Widerstand Ä  
Dokufilm, D 2024 90 Min.

 16.30 Countdown zum 
Kriegsende – Die  
letzten 100 Tage Ä 4-tlg.

 18.45 Inside Fankurve – Fans, 
Ultras, Hooligans Ä C

 19.30 Inside Fankurve –  
radikal und extrem Ä C

 5.35 Border Control – Spa- 
niens Grenzschützer 
Dokusoap, Spanien 2017

 6.00 Die Modellbauer –  
Das Duell Dokusoap,  
D 2018. Nutzfahrzeuge

 6.50 Infomercial
 8.50 Die Camper-Schmie-

de – Aufbau, Ausbau, 
Abenteuer Dokureihe,  
D 24. Umzug & Einschnitt

 9.50 Infomercial
 10.15 Der Camping Clan – 

Alles für den Platz 
Dokusoap, D 2025  
Alles außer Ordnung /  
William allein zu Haus

 12.15 Goldrausch: Dave 
Turin’s Lost Mine  
Dokusoap, USA 2022  
Neue Hoffnung / Drama -
tische Entscheidung

 14.15 Fang des Lebens –  
Der gefährlichste  
Job Alaskas Dokusoap, 
USA 2017. Das Notsignal /  
Noch einmal alles geben!

 16.15 Steel Buddies –  
Stahlharte Geschäfte 
Dokusoap, D 2022. Licht-
blicke / Reifeprüfung

 18.15 Die Hausmeister  
Dokureihe, D 2025 
Sondermüll / Land unter

Janie (Gwyneth Key-
worth) untersucht den 
Mord an einem Trauzeu-
gen kurz vor der Hochzeit. 
Der Fall offenbart komple-
xe Familiendynamiken. 
Während Janie sich ihrer 
Vergangenheit stellt, baut 
John (Timothy Spall) über 
die Kunst eine Verbindung 
zu einer Verdächtigen auf. 

 21.00 Murdoch Mysteries Ä 
(10/14) Krimiserie, Kan / 
GB 2017. Ewige Jugend

 21.45 Der Verdacht des  
Mr. Whicher (3): Mein 
Fleisch und Blut TV- 
Krimi, GB 2014. Mit John 
Heffernan FSK ab 12 90 Min.

 23.15 Agatha Christies Poirot 
Ä Krimiserie, GB 1991 D

 0.55 Der Verdacht des Mr. 
Whicher (2): Der Mord 
in der Angel Lane  TV-
Krimi, GB 13. Mit P. Consi-
dine (v. So.) FSK ab 12 90 Min.

 2.25 Death Valley (1/2) Serie
 3.15 Murdoch Mysteries Ä 

(10/13) Krimiserie (Wh.)
 4.00 Der Pathologe (3) TV-

Krimi, GB / Irl 2013 (Wh. 
von gestern) FSK ab 12 90 Min.

… Sabotage, Gewalt  
D 2026 – Linksextremis-
ten attackieren das politi-
sche System (o.: Szene). 
Das Bundeskriminalamt 
warnt vor einem sich radi-
kalisierenden Milieu. Die 
Extremisten nennen sich 
„Vulkangruppen“, „Angry 
Birds“ oder „Switch off“.

 21.00 Jung, militant, national 
– Die Neuen Rechten Ä 
– Rechtsextremisten re- 
krutieren junge Menschen 
über soziale Medien. Der 
Verfassungsschutz warnt 
vor der wachsenden Szene.

 21.45 Die neue Terror-Gefahr: 
Terrorgram – Vom 
Gruppenchat zum 
Attentäter Ä Doku C

 22.30 Fight Hard, Fight Fair – 
MMA-Kämpfer in 
Deutschland Ä Doku, C 
(1–3) U. a.: Die Qual 3 Teile

 0.45 heute-journal Ä C

 1.15 Krieg der Bunker Ä Doku
 2.00 Das unterirdische Reich 

Ä 2-tlg. Doku (1/1+2)
 3.30 Hitlers U-Boot-Fabrik – 

Bunker Valentin Ä C

 4.15 Lost Places Ä Doku C

USA 2026. Das Familienin-
vestment – In der kanadi-
schen Provinz British Co-
lumbia ist Juan Ibarras (l., 
mit Jeff Bond) Know-how 
gefragt. Um die Produkti-
vität von Darren Champs 
Waschanlage zu erhöhen, 
baut der Profi-Mechani- 
ker einen zwei Tonnen 
schweren Einfülltrichter.

 21.15 Goldrausch: Macherey 
& Söhne Dokusoap, D 26 
Die große Entscheidung

 22.15 Goldfieber Down Under 
Dokusoap, D 2026

 23.10 DMAX News Nachrichten
 23.15 The Last Woodsmen 

Dokusoap. Abgefackelt
 0.15 DMAX News Nachrichten
 0.20 Goldrausch: Einsatz  

für Freddy Dodge Doku-
soap (Wh. von 20.15 Uhr)

 1.15 Goldrausch: Macherey 
& Söhne (von 21.15 Uhr)

 2.05 Goldfieber Down Under 
Dokusoap (Wh. von 22.15)

 2.55 The Last Woodsmen – 
Holzfäller am Limit 
Dokusoap (Wh. von 23.15)

 3.50 Asphalt-Cowboys Ä

 5.05 We Are Lady Parts Ä 
(1/4–6) Comedyserie C

 6.20 heute-show history Ä C

 6.35 Dance Academy Ä 
(2/13+14) Jugendserie,  C 
Australien 2012. Verrat im 
Rücken / Rettungsmission

 7.25 Löwenzahn Classics Ä 
c\ Dokureihe, D 1990 C 
Peter entdeckt den  
Fliegensalto / Peter  
baut sich grüne Wände

 8.15 Stadt, Land, Lecker Ä C 
Dokureihe, D 2018 (4/15)

 9.00 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2024. Nelson Mül-
ler sucht den Spitzenkoch

 9.40 Duell der Gartenprofis 
Ä Show, D 2022 (6/3) C

 10.25 Bares für Rares Ä C 
Show, D 2023–2024

 12.15 Death in Paradise Ä 
(4/5–8) Krimiserie. Eine 
lange Reise / Falscher Ehr-
geiz / Doppelmord der an- 
deren Art / Besuchszeiten

 15.40 The Rookie Ä (5/15+16) 
Krimiserie, USA 2023. Die 
Falle / Armee der Freiheit

 17.05 Suits Ä (8/7+8) Anwalts-
serie, USA 2018. Verletzter 
Stolz / Coral Gables

 18.30 Bares für Rares Ä C 
Show (Wh. von 10.25 Uhr)

Wilsberg (Leonard Lan-
sink, l., mit Milton Welsh) 
wird Opfer eines Einbruchs, 
und Overbeck verhaftet 
bei einem Überfall den 
Falschen. – Kauziges Kri-
mivergnügen. Mit Oliver 
Korittke, Ina Paule Klink, 
Rita Russek FSK ab 12 90 Min.

 21.45 Wake Up Ä (5+6) C I 
Sci-Fi-Serie, D 26. Allein –  
Clara besucht ihren Vater 
im Körper von Robin, um 
sich von ihm zu verabschie-
den. Jakob erkennt sie  
diesmal und akzeptiert 
unter Schmerzen ihren 
Wunsch zu gehen. / Atmen

 23.15 Better Watch Out Ä 
Horrorkomödie, Aus / USA 
2016. Mit Olivia DeJonge, 
Levi Miller FSK ab 16 80 Min.

 0.35 Die glorreichen 10 Ä 
Dokureihe, D 18. U. a.: Die 
beschwerlichsten Berufe 
der Geschichte (vom So.)

 2.05 Sketch History – Neues 
von gestern Ä Show, D / 
Ung 2015 (1/10) (vom So.)

 2.30 It’s a Sin Ä (1/1–4) C 
Dramaserie, GB 2021 

5 Folgen, 1. St. (bis 5.30)

 5.00 Rätselhafte Phänomene
 6.00 Deutschland am Morgen
 9.15 ntv Wirtschaft
 12.30 News Spezial / Telebörse
 13.15 ntv Wirtschaft
 13.30 News Spezial / Telebörse
 14.15 ntv Wirtschaft
 14.30 News Spezial / Telebörse
 15.30 ntv Wirtschaft
 15.40 ntv Service Magazin
 16.15 ntv Wirtschaft
 16.30 News Spezial
 17.15 ntv Wirtschaft
 17.30 News Spezial
 18.30 ntv Wirtschaft
 18.40 ntv Service Magazin
 19.15 ntv Wirtschaft
 19.30 News Spezial
 20.15 Mysteriöse Phänome-

ne – Rätsel von oben 
Dokureihe, Kanada 2024  
Extraordinarily Out of  
the Ordinary / Deep Blue

 22.05 Wissen Vom Prüfstand 
aufs Gleis – das Monocab

 23.15 ntv Wirtschaft
 23.30 Top Secret! Die ge -

heimsten Orte der Welt 
Dokureihe. Svalbard – Der 
Tresor der Welt / Nordko-
reas Demilitarisierte Zone

 1.10 Schauplatz Wildnis – 
Kämpfe im Tierreich

 8.05 Die Welt am Morgen
 8.10 Welt Magazin, D 2026
 8.30 Die Welt am Morgen
 8.45 Meine WELT Magazin
 9.00 WELT Newsroom
 9.45 Meine WELT Magazin
 9.50 Börsenflash
 10.00 Newsroom / Börsenflash
 11.00 Newsroom / Börsenflash
 12.00 Die Welt am Mittag
 12.20 Meinung am Mittag
 12.30 Die Welt am Mittag
 12.45 Börse am Mittag
 13.00 Die Welt am Mittag
 13.30 WELT-Spezial
 14.00 WELT Newsroom
 15.15 Business Insider
 15.25 WELT-Spezial
 15.55 Börsenflash / Newsroom
 16.10 Meinungsfreiheit 
 16.55 Börsenflash / Newsroom
 17.15 WELT-Spezial
 17.45 Börse am Abend
 18.00 Die Welt am Abend
 18.05 Meine WELT Magazin
 18.15 Die Welt am Abend
 20.10 Meine WELT Magazin
 20.15 Megakrane – Giganten 

aus Stahl Doku, D 2017
 21.10 Die Mega-Baustelle
 23.05 Marvellous Machines
 23.55 Geniale Maschinen  20.15 Death Valley (1/3) 

GB 2025. Der Trauzeuge
 20.15 Wilsberg: Schutz-

engel Ä D 2019 C I

 20.15 Inside Linksextrem 
– Protest, … Ä C

 20.15 Goldrausch: Einsatz 
für Freddy Dodge
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.00 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap

 5.45 Im Namen des Gesetzes 
Ä (13/6) Videobeweis

 6.40 Im Namen des Gesetzes 
Ä (14/5) Serie. Hardliner

 7.30 Leverage 2.0 Ä (1/7+8) 
Krimiserie, USA 2021

 9.30 Matlock Ä (3/16–18)  
Krimiserie (Wh. von gest.)

 12.05 Matlock Ä (3/19+20)  
Serie, USA 89. Die Todes-
melodie / Die Beichte

 13.55 Matlock Ä (4/1) 24-tlg. 
Krimiserie, USA 1989 

4. Staffel, mo.–fr.
 14.45 Alle unter einem Dach 

(3/8+9) Comedyserie,  
USA 1991 (Wh. von gest.)

 15.35 Ein Käfig voller Helden 
Ä (1/28+29) Comedyserie, 
USA 1966 (Wh. von gest.)

 16.30 M.A.S.H. Ä (5/13+14) 
Comedyserie (von gestern)

 17.25 M.A.S.H. Ä (5/15+16) 
Serie. Amüsante Anek -
doten / In Teufels Küche

 18.20 Ein Käfig voller Helden 
Ä (1/30+31) Die Witwe 
Linkmeyer / Die Feuerteufel

 19.15 Alle unter einem Dach 
(3/10+11) Serie, USA 1991 
Vom Dödel zum Drauf -
gänger / Alt und allein

Im Jahr 2045 vergisst Wade 
Watts (Tye Sheridan) den 
harten Alltag, wenn er in 
die virtuelle Welt OASIS 
abtaucht. Als der ebenso 
geniale wie exzentrische 
Erfinder des Spiels stirbt, 
hinterlässt er ein Video, 
das dem Sieger eines Wett-
bewerbs die Kontrolle 
über OASIS und damit ein 
Vermögen verspricht. – 
Futuristische Geschichte. 
Mit Olivia Cooke, Simon 
Pegg. Regie: Steven Spiel-
berg FSK ab 12 165/135 Min.

 23.00 I Am Legend F C 
Sci-Fi, USA 2007. Mit Will 
Smith, Alice Braga, Charlie 
Tahan, Salli Richardson, A. 
Grace. Regie: Francis Law-
rence FSK ab 16 130/96 Min.

 1.10 Death Race F C 
Action, USA / D 2008. Mit 
Jason Statham (Wh. von 
gestern) FSK ab 18 100 Min.

 2.50 Teleshopping Ä
 4.50 Die lustigsten  

Schlamassel der Welt Ä 
Clips (Wh. von gestern)

 4.55 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap, D 11

 5.05 Design Down Under – 
Wohnvisionen in Aust-
ralien (Wh. v. gestern) C

 7.25 Friends (8/4–7) C 
Comedyserie, USA 2001

 9.15 Grey’s Anatomy  y C  
(7/21+22) Arztserie, USA 
2011. Überlebenskampf / 
Absturz (Wh. von gestern)

 11.05 Gilmore Girls (7/8+9) C 
Familienserie, USA 2006  
Ausgewohnt / Verstrickt 
(Wh. von gestern)

 13.00 Gilmore Girls (7/10+11) C 
Familienserie, USA 2006  
Kindersegen / Zwischen 
den Jahren. Mit L. Graham

 14.45 Grey’s Anatomy (8/1+2) 
Arztserie, USA 2011  y C 
Im freien Fall / Kurzschluss-
entscheidung. Mit S. Oh 

24 Folgen, 8. St., mo.–fr.
 16.40 Desperate Housewives 

(6/21+22) Serie,  y C 
USA 2010. Geheimnisse / 
Entscheidungen (v. gest.)

 18.30 Desperate Housewives 
(6/23) Dramedy- y C 
serie, USA 10. Die Bombe

 19.25 Desperate Housewives 
(7/1) Dramedyserie,  y C 
USA 10. Wer erinnert sich 
an Paul? Mit Teri Hatcher 

23 Folgen, 7. St., mo.–fr.

 6.50 Paw Patrol c\ Animation
 7.40 Peppa Wutz cY Trick F

 7.55 Die Baby Lemminge cZ 

 8.10 Baby Born cY Animation
 8.30 Dora cY Animationsserie
 8.55 Glücksbärchis cZ Trick
 9.20 Rubble & Crew cZ Trick
 9.50 Super Wings cY Animation
 10.20 Paw Patrol c\ 26-tlg. Ani-

mation 3. Staffel, mo.–fr.
 10.50 Gabby’s Dollhouse cY F

 11.15 Glücksbärchis cZ Trick
 11.45 Barbie c\ Animation F

 12.10 Grizzy und die Lemmin-
ge c\ Animationsserie

 12.40 Die Thundermans … c\
 13.10 Voll zu spät! c\ Trickserie
 13.50 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 14.50 Unicorn Academy c\
 15.20 Lana Longbeard c\ F

 15.50 Scooby-Doo und … c\
 16.15 Pokémon Horizonte c\
 16.45 SpongeBob c\ 13-tlg. 

Trickserie, USA 2022
 17.15 Submarine Jim cZ F

 17.40 Voll zu spät! c\ Trick F

 18.10 Scooby-Doo und …  c\
 18.40 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 19.30 ALVINNN! c\ Animation
 19.55 Woozle Goozle c\

 6.05 Team Nuggets – Karlas 
Chaos-Klasse cY C

 6.20 Shaun, das Schaf cY
 6.35 Feuerwehrmann Sam 

cY Animationsserie C

 6.55 Der Elefant cY
 7.20 Grisu – Der kleine Dra-

che cY Animationsserie C

 7.45 Sesamstraße cY C I

 8.10 Lieselotte c\ C

 8.25 Meine Freundin Conni 
cZ Trickserie C

 8.45 Ernest & Celestine c\
 9.15 Ene Mene Bu cZ C

 9.25 Ich bin Ich c\ Dokureihe 
Soma macht Kung Fu

 9.35 Zauberschrank cY C

 10.15 Franklin & Freunde cZ C

 11.00 logo! ĉ  C

 11.10 Lenas Ranch ĉ  C

 12.15 Garfield c\ Blick in die 
Zukunft / Katzen-Tausch / 
Die Quasselstrippe

 12.55 Super Happy  
Magic Forest c\ C 
Der König der Pilze /  
Blümchens Badebombe

 13.15 Goat Girl ci C 
52-tlg. Zeichentrickserie 

1. Staffel, mo.–fr.
 13.40 Die Regeln von Floor ĉ  

Kinder-Comedyserie C

 14.00 Milas Mission ci C

 5.10 Storage Wars Reihe
 5.35 Pick-up Truckers Reihe
 7.05 Achtung, Zoll! Willkom-

men in Australien Reihe
 9.40 Salvage Kings – Demo-

lieren und kassieren
 10.30 Auction Hunters – Zwei 

Asse machen Kasse 
Dokusoap (Wh. vom Do.)

 12.00 Achtung, Zoll! Willkom-
men in Australien Reihe

 14.25 Auction Hunters – Zwei 
Asse machen Kasse 
Dokusoap, USA 2010–2011

 16.45 Hanyô no Yashahime 
(2/22) Animeserie, Jap 22 
Der Yörei-Schmetterling 
der Verzweiflung

 17.10 Dragonball (3/14+15) 
Animeserie, Japan 2002

 18.00 Detektiv Conan (7/11) C 
Animeserie, Japan 1999 
Mysteriöse Buchstaben (2) 

 18.25 Yaiba: Samurai Legend 
(1/5) Animeserie, Jap 2025 
Fröhliches Onsen-Hotel

 18.50 One Piece ĉ  Animeserie 
Zero und Four – Begeg-
nung mit der Germa 66

 19.20 Futurama (5/3) C 
Trickserie, USA 2008  
Bender’s Big Score (3)

 19.45 Family Guy (5/17) C

… und Ängste – Steward 
bricht in seinem Haus zu-
sammen. Die Feuerwehr 
will ihn ins Krankenhaus 
bringen, doch er weigert 
sich, sein Haus zu verlas-
sen. Cameron wird vom 
Notarzt hinzugezogen. Im 
Gegensatz zu House (Hugh 
Laurie) vermutet sie eine 
schwere Agoraphobie.

 21.15 Dr. House (5/8) y 
Klinikserie. Vorsicht vor 
Geschwistern – House 
lässt sich auch von Wilson 
nicht überreden, endlich 
für Klarheit in seiner Bezie-
hung zu Cuddy zu sorgen.

 22.10 Dr. House (5/9+10) C 
Klinikserie, USA 2008 
Ultima ratio / Sollen sie 
doch Kuchen essen!

 0.10 Dr. House (5/7–10) C 
Klinikserie, USA 2008 (Wh. 
von 20.15/21.15/22.10)

 3.15 Desperate Housewives 
(6/20) Serie, USA 10 y C 
Entstehung eines Monsters

 3.55 Die Super-Makler –  
Top oder Flop? (v. gest.)

 4.25 No Demo Reno – 
Umbau ohne Abriss

Kan 2021 – Prinz Colin  
(Julian Morris) läuft der 
Veteranin Dee Dee (Me-
gan Park) über den Weg, 
die für eine Bäckerei  
arbeitet und Gebäck für  
eine Benefizgala herstel-
len soll. Sie bittet Colin, 
den sie für einen Pianis- 
ten hält, um Hilfe. Der ver-
schweigt ihr seine Identi-
tät. – Ohne Anspruch. Mit 
Michael Hanrahan. Regie: 
Lee Friedlander 105/84 Min.

 22.00 Jingle Bell Princess – 
Eine Prinzessin  
zu Weihnachten F 
TV-Romanze, USA / Kan 
2021 – Prinzessin Amelia 
aus dem Königreich Vollan 
strandet in der winzigen 
Stadt Tucker in Maine. – 
Mau. Mit Merritt Patterson, 
Trevor Donovan. Regie: 
Don McBrearty 100/81 Min.

 23.40 Verliebt in meinen 
Weihnachtsschwarm F 
TV-Romanze, USA / Kan 20 
Mit Ben Lewis, Blake Lee, 
Fran Drescher, Ellen Wong. 
Regie: Pat Mills 105/83 Min.

 1.25 Teleshopping

 

 

Unter Druck – Endlich ist 
er da: der Tag der Theater-
vorrunde! Während der 
Rest des Moduls alles für 
die Aufführung gibt, ver-
folgt Joyce (Matilda Willi-
galla, r., mit Clara Jaschob) 
einen eigenen Plan. /  
(Un)erreichbare Ziele 

 15.00 Find me in Paris ĉ  C 
Der Tschaikowsky-Abend / 
Eine Abmachung

 15.50 Lassie c\ Der kleine Wolf 

 16.15 Power Sisters ĉ  C 
Alles verloren /  
Verliebt und verblödet!

 16.40 Peter Pan c\
 17.00 Garfield c\ Animation
 17.25 Die Schlümpfe c\  I 
 18.00 Ein Fall für die  

Erdmännchen cZ
 18.15 Petronella Apfelmus cZ 

 18.35 Elefantastisch! cY Reihe
 18.50 Sandmann cY Reihe C

 19.00 Robin Hood  c\ C

 19.25 Anna c\Praktikum  C 
bei den Pinguinen

 19.50 logo! ĉ  Nachrichten C

 20.00 KI.KA Live c̀  Magazin
 20.10 Elefant, Tiger & Kids ĉ  

Dokureihe, D 2026 C I

USA 2014 – Alan ist gut 
drauf, Larry hat ihm ver-
ziehen, dass er sich nicht 
als Lyndseys (Courtney 
Thorne-Smith) Ex-Freund 
geoutet hat und als  
„Jeff Starkmann“ aufge- 
treten ist. Außerdem hat 
Gretchen seinen Heirats-
antrag angenommen. 

 20.40 Two and a Half Men 
(12/1) 16-tlg. Serie  y C 
Der Heiratsantrag –  
Nach seinem Herzinfarkt 
beschließt Walden, seinem 
Leben einen Sinn zu geben 
und ein Kind zu adoptieren. 

16 Folgen, 12. Staffel, mi.
 21.10 The Neighborhood 

(2/10+11) Serie y C 
U. a.: Digitale Welten

 22.05 Wrestling:  
WWE RAW Magazin

 0.40 Two and a Half Men  C 

(11/22) (Wh. v. 20.15) y

 1.00 Two and a Half Men 
(12/1) (Wh. v. 20.40) y C

 1.20 The Neighborhood 
(2/10+11) Serie y C

 2.00 LKW-Bergung extrem 
Dokureihe (Wh. vom So.)

 4.45 Detektiv Conan (7/8) C

 20.15 Ready Player One 
 Ä USA 2018 F C

 20.15 Two and a Half 
Men (11/22) y C

 20.15 Dr. House (5/7)  
USA 2008. Wünsche …

 20.15 Ein Weihnachts-
prinz in Queens F

 

 14.10 Schloss Einstein – 
Erfurt c̀  D 2022 C
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DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

SAT.1 
GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

VOX 
UP

 
HD

Die Welt der Stars – 
Carlotta fürchtet,  
dass ihre Familie sie 
blamiert, als ihr Vlog 
von einem berühmten 
Musiker entdeckt 
wird. / Der neue Mit­
schüler – Hector 
kommt in Ronnie 
Annes und Carls Klasse.  

 13.50 Bei den Louds c\ C

 15.00 SpongeBob c\ C

 16.10 Schere, Stein, 
Papier ĉ  C

 16.40 Die Patrick Star 
Show c\ Trickserie C

 17.00 Pinky Malinky  ĉ  C

 17.25 Bei den Louds c\ C

 18.45 SpongeBob c\ C

 20.00 SpongeBob c\ C

D 2026. Bis zur 
Unkenntlichkeit – 
Richter Ulrich Wetzel 
untersucht den Mord 
an einer beliebten 
Lehrerin, die brutal 
getötet wurde. Der 
Hauptverdächtige  
ist der Vater ihres 
ungeborenen Kindes.

 22.00 Ulrich Wetzel –  
Das Strafgericht Ä 
Dokusoap, D 2022–
2023. U. a.: Camperin  
mit Wohnwagen in  
der Agger versenkt / 
Schatten der Vergan­
genheit / Schwieger­
tochter unter Beschuss

 1.25 Teleshopping Ä

… wird gefeuert – Als 
Monk (Tony Shalhoub) 
wegen seines Putzfim­
mels sämtliche Daten 
der Gerichtsmedizin 
löscht, nimmt sein Vor­
gesetzter dies zum An ­
lass, Monk zu feuern. / 
Monk hilft der Mafia

 22.05 Blue Bloods – Crime 
Scene New York 
(13/16+17) Krimiserie, 
USA 2023. Die nackte 
Wahrheit / Lug & Trug

 23.45 Monk (3/4+5) Serie 
(Wh. von 20.15 Uhr)

 1.10 Blue Bloods  y 
(13/16+17) Krimiserie 
(Wh. von 22.05 Uhr)

 2.30 Richterin B. Salesch

USA 2009. Old King 
Clancy – Marshall 
(Jason Segel, r.) und 
Barney (Neil Patrick 
Harris) denken sich 
eine Lüge aus, um zu 
verhindern, dass Ted 
von seiner Kündigung 
erfährt. Mit Josh Rad­
nor, Alyson Hannigan

 20.35 How I Met Your 
Mother (4/19+20) y 
Serie. Die Murtaugh­
Liste / Mosbius Designs

 21.35 Scrubs (4/15–17) y

 23.00 Hör mal, wer  
da hämmert!  
(6/12–14+16) (v. Mo.)

 0.55 Maman & Ich (40)
 1.00 Teleshopping y

USA 2018. Der lange 
Weg zur Wahrheit – 
Die Ermittlungen im 
Mord an Leslie Long 
dauern knapp 40 Jahre. 
Als die Staatsanwältin 
Tannaz Mokayef den 
Haftbefehl gegen Les­
lies Mörder beantragt, 
empfindet sie dies als 
persönliche Genugtu­
ung. / Andere Zeiten / 
Auf der anderen Seite

 23.00 Homicide Hunter 
Dokureihe. Lieb mich 
oder stirb! / Der Möch­
tegern­Gangster / Die 
Stimme aus dem Grab

 1.20 Killer Couples: 
 Mörderische Paare

D 2023. Ölfreunde – 
Annette Muckle (32) 
und Benjamin Bates 
(33) präsentieren ihr 
Produkt „LOOKAS“ – 
eine Videobox mit 
Münzsystem für Kin­
der. Paul (l., 16) und 
Jürgen Belthle (46) 
stellen „Ölfreunde“ vor 
– ein Startup für Speise­
öle aus heimischen 
Saaten. / Compounder / 
Lookas / Herbal Spa / 
BEEZER Technologies

 22.55 Die Höhle der 
Löwen Show, D 2023 
(Wh. von 20.15 Uhr)

 1.15 mieten, kaufen, 
wohnen Dokusoap

 5.00 SpongeBob c\ Trick 
6.40  SpongeBob 
c\ 7.30 Tim Rex in 
Space cZ Strand­ 
Scanner / Aufräumen / 
Haustiere 7.55  
Dora cY Pérez, die 
Zahnmaus / Raupe mit 
Beerenhunger 8.25 Bei 
den Louds c\ Trick­
serie 9.45 Die Patrick 
Star Show c\ Trickserie 
10.40 Schere, Stein, 
Papier ĉ  Vermüllt/ 
Franz Roll und die ver­
schwundenen Regen­
bogen­Hotpants von 
Atraxes mit dem Apfel­
hintern 11.30 Sponge­
Bob c\ Trickserie. U. a.: 
Der Burgerbrater und  
die Elfen / Zeit der 
Pantomime 

 5.15 Das Familiengericht 
Ä (Wh. von gestern)

 6.45 Das Jugendgericht 
Ä Dokusoap, D 2002

 9.30 Familien im Brenn-
punkt Ä Dokusoap,  
D 2013. U. a.: Puber­ 
tierender Sohn lässt 
38­jährige Mutter  
verzweifeln / Vater 
setzt seine Ehe für ein 
dunkles Familienge­
heimnis aufs Spiel

 12.30 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow, D 06–07  
U. a.: Baby abzugeben 
/ Mord unter Freun­
den / Das Ende einer 
Ehe / Die Tagesmut­
ter / Muttergefühle / 
Mutter auf Abwegen / 
Liebschaft mit Folgen / 
Brutaler Denkzettel

 5.35 Richterin B. Salesch
 7.10 Richter A. Hold 
 9.55 Unsere kleine Farm 

(1/1+2) Serie (v. gest.)
 11.50 Dr. Quinn (4/1) 28­tlg. 

Arztserie, USA 1995 
4. Staffel, mo.–fr.

 12.45 Die Waltons (3/25) 
Die neue Sägemühle

 13.35 Unsere kleine Farm 
(1/3+4) Familienserie

 15.20 Mord ist ihr Hobby 
(8/2+3) Serie, USA 91 
Tod in Manhattan / 
Lebendig vernichtet

 17.10 Diagnose: Mord 
(8/5+6) Krimiserie, 
USA 2000. Eine Spritze 
zu viel / Die Anstiftung

 18.55 K 11 Reihe, D 09. Der 
Tod wohnt nebenan / 
Häschen in der Grube / 
Sieben tote Jahre

 18.00 64’, le monde en fran-
çais Actualités 2026

 18.53 L’invité Magazine
 19.01 Un si grand soleil
 20.00 Le Journal de la RTS
 20.30 Le Journal de France 2
 21.03 Pile ou face Krimi,  

F 1980. Avec Philippe 
Noiret, Michel Serrault, 
Dorothée 102/101 Min.

 22.45 L’actu Informations
 23.17 La (très) grande  

évasion Documentaire
 1.11 Le journal Afrique

 

 14.00 Heimtextilien Magazin
 15.00 Karins Bastelclub
 16.00 Dyson Innovative 

Technologien Magazin
 17.00 Woll Profikochgeschirr
 18.00 Dyson Magazin
 19.00 Thomas & Sohn 

Schmuck Magazin
 20.00 Goldrausch Schmuck
 21.00 Dyson Magazin, D 2026
 22.00 Cozee Home Magazin
 23.00 Aqua Clean Magazin
 0.00 Weihnachtliches 

Zuhause Magazin

 14.25 Hardcore Pawn: Das 
härteste Pfandhaus 
Detroits Dokusoap

 17.25 Die Zwangsvoll-
strecker Dokusoap

 20.15 90 Day: The Last 
Resort Dokusoap,  
USA 2026. Hennen­
kampf mit Folgen /  
Die Fassade bröckelt

 22.10 Evil – Gesichter des 
Bösen Dokureihe

 0.10 72 Stunden im  
Geisterhaus Dokusoap

 7.50 South Park Trickserie
 8.10 Bob’s Burgers
 8.55 American Dad
 9.45 Abbott Elementary
 10.05 Alle hassen Chris
 10.50 Last Man Standing
 11.10 Last Man Standing 

(5/1) 22­tlg. Serie
 11.30 Malcolm mittendrin
 12.20 Ghosts Comedyserie
 12.40 The Daily Show
 13.25 American Dad Serie
 14.00 Futurama Trickserie
 14.45 Bob’s Burgers Trick
 15.55 South Park 

(22/1) 10­tlg. Trickserie
 16.20 South Park Trickserie
 16.45 American Dad Trick
 17.30 Modern Family Serie
 18.25 Malcolm mittendrin
 19.15 Ghosts Comedyserie
 19.40 Bob’s Burgers Trick
 20.00 Futurama Trickserie
 20.55 American Dad Trick
 21.50 American Dad (12/1) 

22­tlg. Trick, USA 2016
 22.15 South Park City Sushi
 22.35 Rick and Morty
 23.00 Animal Control
 23.30 The Daily Show
 0.00 Modern Family

 15.00 Connect the World
 15.45 World Sport Magazine
 16.00 Connect the World
 16.45 Marketplace Middle 

East Business
 17.00 One World Magazine
 19.00 Amanpour Magazine
 20.00 Isa Soares Tonight
 21.00 What We Know with 

Max Foster Magazine 
 22.00 Quest Means Business
 23.00 The Lead with Jake 

Tapper Current events
 23.30 World Sport Magazine

 5.45 Vampirina c\ 6.10 
Micky Maus Wunder­
haus+ cY 6.40Bluey 
cZ 7.15 Spidey c\ 7.45 
Sofia die Erste c[ 8.10 
MagiCampers cY 8.30 
Modern Family 9.25 
Dharma & Greg 10.50 
New Girl 11.45 
Modern Family 12.45 
Taffy c\ 13.20 Beni­
Challenge c\ 13.50 
Miraculous ĉ  14.45 
Liff & Barry cY 15.15 
Big City Greens c\ 
15.45 Mystery Lane c\ 
16.15 Lilo & Stitch c\ 
16.40 Phineas und 
Ferb ĉ  17.10 Bluey 
cZ 17.55 Miraculous 
ĉ  18.50 Big City 
Greens c\ 19.10 
Modern Family. Serie 

 7.05 Pawn Stars (vom Sa.)
 8.35 Infomercials
 9.35 Pawn Stars Reihe
 10.00 Yukon Gold Doku­

soap (Wh. vom Mi.)
 13.10 Yukon Gold Doku­

soap, Kan 2014–2015 
Ohne Moos nichts  
los / Traurig, aber 
wahr / Pure Verzweif­
lung / Auf der Zielge­
raden / Ziel in Sicht

 17.15 Wettkampf der  
Waffenschmiede 
Dokusoap, USA 2022 
Superhelden­Waffen / 
Schwert in Übergröße

 18.45 Pawn Stars – Die 
drei vom Pfandhaus 
Reihe, USA 2014. Nerv­
tötend / Vom Netz 
genommen / Multitas­
king / Unter Clowns

 5.20 Wohnen nach 
Wunsch – Ein Duo 
für vier Wände 
Dokusoap, D 2005

 5.35 Verklag mich doch! 
Reihe. U. a.: Die aus­
getauschte Tochter / 
Bedrohung hinter  
Gittern / Unser Heim / 
Nackt im Netz

 14.40 CSI: Vegas 
(14/12+13) Krimi­
serie, Kan / USA 2014 
Leichtes Handgepäck / 
General gegen Hippie

 16.25 CSI: Miami (8/17+18) 
Krimiserie, USA 2010 
Wer spielt hier falsch? / 
Eine Frage der Ehre

 18.05 Leverage 2.0 (1/7+8) 
Krimiserie, USA 2021 
Gefährliche Software / 
Der falsche Nate

 5.00 hessenschau Magazin
 5.30 Morgenmagazin
 9.00 Tagesschau Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin
 14.00 Tagesschau Magazin
 19.00 Tagesschau in  

Einfacher Sprache
 19.08 Tagesschau
 20.00 Tagesschau
 20.15 tagesschau24  

Top-Thema
 20.30 Maischberger
 21.45 Tagesschau
 21.47 FAKT Magazin, D 2026 

Moderation: Felix  
Seibert­Daiker

 22.15 Tagesthemen
 22.50 Tagesschau
 0.05 Kontrovers  

Magazin, D 2026
 0.35 Tagesschau
 0.45 Tagesschau 2006 

Magazin, D 2006
 1.00 Wer kann das  

bezahlen? Repor­ 
tagereihe, D 2026

 1.45 Extra Magazin, D 2026
 2.00 Nachrichten
 2.03 Abendschau Magazin
 2.30 SachsenSpiegel  

Magazin, D 2026

 13.00 Genius TV Magazin
 14.00 Quizmaster Show, Ö 26
 14.35 Rimini und seine Rivi-

era – An der italieni-
schen Adria (von gest.)

 15.30 Albaniens Küste – 
Europas schönes 
Geheimnis Repor­ 
tagereihe, D 2020

 16.25 Quizjagd Classics 
 17.15 Quizjagd Show, Ö 2024 

Mod.: Florian Lettner
 18.10 Quizmaster Show,  

Ö 2026. Moderation: 
Andreas Moravec

 19.20 Israel – Land der drei 
Meere Reportagereihe

 20.15 Die Erde – Ein Planet 
im Portrait Dokureihe, 
Ö 2018. Wasser

 21.15 Planet der Papageien 
Doku, Ö / GB 2014

 22.15 Hubble – Mission  
Universum Reihe,  
GB 2015. Der Mond – 
mehr als nur Gestein

 23.15 Ein Schloss am Wör-
thersee (1/8) Unterhal­
tungsserie, D 1990. Der 
Pechvogel (vom So.)

 0.15 Genius Magazin, D 26

 13.20 R.I.P. – Wohnen statt 
Trauern Dokusoap

 14.10 The Flip Off: Christina 
vs. Tarek Dokusoap

 15.40 Eine Villa zum  
Verlieben Dokusoap

 17.40 Sort Your Life Out – 
Ausmisten mit Profis

 20.15 Space Invaders –  
Wir schaffen Platz!

 22.05 Weg mit dem Gerüm-
pel! Dokusoap, GB 22

 0.00 Familie Holmes: Die 
Hausretter Dokusoap

 11.00 Mode von Fiora Blue
 12.00 Caprice Magazin
 13.00 Marcel by Marcel 

Ostertag
 14.00 J. W. Fashion Magazin
 16.00 Caprice Magazin
 17.00 J. W. Fashion
 19.00 Caprice Magazin
 20.00 Savage Rose – Eleganz 

trifft Attitüde
 21.00 J. W. Fashion Magazin
 22.00 Judith Williams My 

Make up Magazin
 23.00 Kombimode Magazin

 20.15 Ulrich Wetzel – Sein 
härtester Fall Ä

 20.15 Monk (3/4+5)  
USA 04. Mr. Monk …

 13.00 Die Casagrandes c\ 
USA 2020 C

 20.15 How I Met Your 
Mother (4/18) y

 20.15 On the Case – Unter 
Mordverdacht

 20.15 Die Höhle der 
Löwen (14/6) 
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*Achtung: ORF 1/ ORF 2 ändern oft kurzfristig ihr Programm Aktueller Ablauf: www.hoerzu.de

SRF 2
 
HDSRF 1

 
HDBIBEL TV

 
HD

 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

Aus Hildesheim 
Gruppenphase, 2. Tag – 
Paul Krohne belegte 
bei der letztjährigen 
Ausgabe den ersten 
Platz in der Gruppen-
phase. Der aus Münster 
stammende Spieler 
musste nur eine Nieder-
lage hinnehmen.  
Krohne schied im  
Achtelfinale aus. 

 0.30 Härtetest extrem 
Die Fallschirmspringer

 1.30 Normal Magazin
 2.00 Die PS-Profis –  

Im Einsatz Dokusoap
 2.55 Die PS-Profis – Mehr 

Power aus dem Pott
 3.00 Teleshopping Bis 5.00

Das Klima der Welt, 
mittlerweile compu-
tergesteuert, gerät 
außer Kontrolle. Matt 
(Matthew Pohlkamp) 
und seine Familie wer-
den auseinandergeris-
sen. Mit Natalie Pelle-
tier FSK ab 12 100/83 Min.

 21.55 Asteroid – Zerstö-
rung aus dem All 
TV-Katastrophenfilm, 
USA 2015. Mit Anna 
van Hooft 115/83 Min.

 23.50 Hit and Run Action-
komödie, USA 12 (von 
gest.) FSK ab 16 115/96 Min.

 1.45 Geo Disaster Action, 
USA 2017 (von 20.15 
Uhr) FSK ab 12 80 Min.

 

 

 

 5.00 Teleshopping 
 13.00 Repair Shop – 

Kaputt gibt’s nicht 
Dokureihe, GB 2018 
Flügel der Erinnerung

 14.00 Hardcore Pawn 
 Chicago Doku. Der 
Hot Dog Wagen (1+2)

 15.00 Hausmeister Krause 
– Ordnung muss 
sein (2/12+13) Come-
dyserie, D 2002. Der 
Killervirus / Mörder

 16.00 Axel! (2/18+19) 
Comedyserie, D 2003 
Der neue Job / Der 
Guru –  Axel wird für 
den Auserwählten 
gehalten und soll eine 
Ufo-Sekte führen, aber 
das angenehme Leben 
endet abrupt. Mit Axel 
Stein, Evelyn Meyka

 5.00 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2008

 6.00 Snooker: Main Tour 
Shanghai Masters

 8.30 Motorsport: Langstre-
cken-WM 6 h von Spa

 11.00 Rad: Mailand-San 
Remo Herren (298 km) 

 12.00 Snooker: Main Tour 
Shanghai Masters 

 14.30 Motorsport: Langstre-
cken-WM 2. Station: 
6 Stunden von Spa

 16.30 Ski alpin Aus Wengen 
Super-G Herren

 17.30 Ski alpin Aus Wengen 
Abfahrt Herren

 18.30 Klettern Aus Santiago 
de Chile. Lead

 19.15 Rad Rückblick Damen
 20.30 Rad Rückblick Herren
 22.00 Motorsport: Langstre-

cken-WM 2. Station: 
6 Stunden von Spa

 0.00 Snooker: Main Tour 
British Open. Finale: 
Mark Selby – Jak Jones

 1.30 Motorsport: Langstre-
cken-WM Le Mans

 4.00 Rad: Flandern-Rund-
fahrt Herren (278,2 km)

 12.30 Bibel TV Sing mit!
 12.55 Ein Wunder für jeden 

Tag Magazin, D 2026
 13.00 Erlebt-TV Magazin
 13.30 Gesichter der  

Weltkirche Dokureihe
 14.00 Faszination Israel
 14.30 In Touch mit Dr. 

Charles Stanley
 15.00 Arche TV Gottesdienst
 15.30 Kawohl Augenblicke
 15.45 Bibel TV die Sendung
 16.00 GranDios Gespräch
 16.30 Fokus Jerusalem
 17.00 Erlebt-TV Magazin
 17.30 Joyce Meyer Talkshow
 18.00 Hoffnung heute mit 

Pastor Rick Warren
 18.25 domradio.de Magazin
 18.30 Avonlea Serie
 19.15 Ein Hauch von Himmel
 20.00 Bibel TV Emmaus
 20.12 Idea TV Magazin
 20.15 Don Matteo Krimiserie 

Der Verdacht / Der Tod 
des Bauunternehmers

 22.15 Superfromm Gespräch
 23.00 Joyce Meyer Talkshow
 23.30 So lebt sich’s gut 
 23.55 Idea TV Magazin
 0.00 Rise and shine

 6.00 Joyce Meyer
 6.25 Infomercial
 7.25 Joyce Meyer
 7.55 Infomercial
 15.10 Stargate (3/13) Sci-

Fi-Serie, USA 1999 
Apophis’ Rückkehr 
(Wh. von gestern)

 16.05 Infomercial
 16.15 Stargate (3/14) Sci-

Fi-Serie, USA 1999 
Außerirdische im Vor-
marsch (von gestern)

 17.10 Stargate Atlantis 
(2/16) Sci-Fi-Serie, 
Kan / USA 2005  
Phoebus und Thalan

 18.10 Stargate (3/15+16) 
Sci-Fi-Serie, USA /  
Kan 2000. Die Tollan-
Triade / Urgo

 20.10 Postillon TELEvision

 14.50 Halloween Kills 

Sky Action z D y 

Horror, USA / GB 2021 
Mit Jamie Lee Curtis, J. 
Greer FSK ab 18 102 Min.

 16.40 No Escape – Renn um 
dein Leben z D y

Sky Action Actionthril-
ler, USA / Thai 2015. Mit 
Lake Bell FSK ab 16 99 Min.

 18.25 The Marksman – Der 
Scharfschütze z D y

Sky Action Action, USA 
2021 FSK ab 16 104 Min.

 18.25 Die Stadt der  
Verlorenen D

Sky Classics Abenteuer, 
USA / It 1957. Mit John 
 Wayne FSK ab 12 104 Min.

 20.15 Hamnet D y

Sky Cinema Premiere HD 
Drama, GB / USA 2025 
Mit Jessie Buckley, Paul 
Mescal FSK ab 12 121 Min.

 20.15 Oper ation: Kingdom 

 

 

 

 

 

 

Lisa Gadenstätter fragt, 
bis wann eine Krank-
heit auch bei Politikern 
eine Privatsache blei-
ben kann, und ab wann 
es eine politische 
Angelegenheit wird. 
Mit dabei sind Markus 
Marterbauer, Hans 
Peter Doskozil, Martin 
Leonhardsberger u. a.

 21.05 Die Wahrheit über... 
Stress / Rauchen  C 
und Vapen. Dokureihe

 22.55 ZIB Flash
 23.05 betrifft: uns – Repor- 

tagen ohne Filter C

 23.45 Navy CIS: L.A. 
(14/18+19) Serie y

 1.10 Harrow (3/5) Serie D

 11.20 Death in Paradise 
(8/3) Krimiserie D C

 12.10 Monk (6/1) 16-tlg. D C 
Krimiserie, USA 2007 

6. Staffel, mo.–fr.
 12.55 SOKO Kitzbühel 

(1/10+15) Serie C

 14.25 WaPo Bodensee 
(2/14) Krimiserie C

 15.15 Death in Paradise 
(8/4) Krimiserie D C

 16.05 ZIB Flash
 16.10 SOKO Donau 

(11/3+4) Serie C I

 17.45 ZIB Flash
 17.55 Smart10 C

 18.45 Q1 Ein Hinweis ist 
falsch Show, Ö 2026 C

 19.30 Zeit im Bild
 19.51 Wetter C

 19.56 Sport aktuell
 20.02 ZIB Magazin Media 

Bruchstelle – Nach 
einem Steinschlag 
gerät Marion (Saskia 
Vester) in Lebens-
gefahr. Markus ver- 
mutet Pfusch beim 
zerstörten Schutznetz, 
das von der Firma 
ihres Mannes Jürgen 
gebaut wurde. Wäh-
rend Jürgen alles ver-
tuschen will, trauert 
das Team um Franz.

 21.50 Autofocus Magazin
 22.00 ZIB 2 Magazin
 22.30 WELTjournal
 23.05 WELTjournal +
 23.55 Progr. nach Ansage
 1.25 Autofocus Magazin  

(Wh. von 21.50 Uhr)

 12.45 Wetterschau
 13.00 ZIB / Wetter
 13.30 Aktuell nach eins
 14.15 Seitenblicke Maga-

zin (Wh. von gestern)
 14.20 Silvia kocht  

Show, Österreich 2022
 14.45 Sturm der Liebe 

(4671) Serie, D 2026
 15.35 Die Rosenheim-

Cops (6/10)  Krimiserie 
Das Feuer der Rache

 16.20 Hinter den Schlag-
zeilen Gespräch C

 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf C

 17.30 Studio 2
 18.30 konkret Magazin C

 18.48 Lotto y

 19.00 Bundesland heute C

 19.30 ZIB / Wetter / Sport  
 20.05 Seitenblicke

 14.05 Männerküche C

 15.50 Rosamunde Pilcher: 
Schutzengel C 
TV-Liebesfilm, D / GB 
2015 FSK ab 12 100 Min.

 17.30 Guetnachtgschichtli C

 17.40 Telesguard Magazin
 18.00 Tagesschau kompakt
 18.05 Meteo C

 18.10 Mini Chuchi, dini  
Chuchi Magazin C

 18.25 Zu Tisch ... C 
Kreta, Griechenland

 19.00 Schweiz aktuell
 19.25 SRF Börse C

 19.30 Tagesschau / Meteo  C

 20.05 Rundschau y C

 20.40 Arena y C

 21.50 10vor10 / Meteo  C

 22.20 Lotto
 22.30 Kulturplatz Magazin C

 23.05 Die Ruhelosen y 
Drama, Bel / F / Lux 21 
Mit Leïla Bekhti, D. 
Bonnard FSK ab 12 115 Min.

 1.00 Newsflash
 1.10 Rosamunde Pilcher: 

Schutzengel C 
TV-Liebesfilm, D / GB 
2015 (Wh. von 15.50 
Uhr) FSK ab 12 90 Min.

 

 

 

 14.50 Eishockey: Weltmeis-
terschaft der Damen 
Aus Esbjerg (DK) y C 
Vorrunde Gruppe A: 
Deutschland – Schweiz

 17.20 rec. Dokureihe C

 17.50 Im Kopf... eines Schüch-
ternen. Dokureihe

 18.50 Wissen@SRF Magazin
 19.30 Tagesschau C

 20.00 sportflash Magazin
 20.10 Trommelwirbel y C 

Komödie, CH 2019. Mit 
Pierre Mifsud, Pascal 
Demolon 85 Min.

 21.35 The Mustang D y C 
Drama, F / Bel / USA 
2019. Mit M. Schoe-
naerts FSK ab 16 105 Min.

 23.20 sportflash Magazin y

 23.30 Newsflash Nachrichten
 23.40 Sykora Gisler –  

Der Fußball-Talk C

 0.40 Tagesschau vor 20 
Jahren Magazin C

 1.05 Wissen@SRF C 
(Wh. von 18.50 Uhr)

 1.40 The Mustang D y C 
Drama, F / Bel / USA 
2019 (Wh. von 21.35 
Uhr) FSK ab 16 85 Min.

 

 

 

Finale: Judd Trump – 
Kyren Wilson – Ronnie 
O’Sullivan gewann das 
Turnier fünfmal. 2025 
unterlag er im Viertel-
finale Kyren Wilson, 
der sich danach den 
Turniersieg holte. 2026 
trafen Wilson und 
O’Sullivan bereits im 
Achtelfinale aufeinan-
der. Wieder gewann 
Wilson, der erneut ins 
Finale einzog.

 22.00 Rad: Mailand- 
San Remo Herren 

 0.00 Motorsport:  
Langstrecken-WM 
24 Stunden v. Le Mans 
(Sendeschluss: 1.30) 

 8.30 Snooker: Main Tour
 11.00 Olympische Spiele: 

Hall of Fame 2008
 12.00 Cyclocross-EM 

Aus Zeddam. Damen
 12.45 Cyclocross-EM 

Aus Zeddam. Herren
 13.35 Cyclocross:  

Superprestige 
3. Station: Niel. Damen

 14.45 Cycling Show
 15.05 Cyclocross: Super-

prestige 
3. Station: Niel. Herren

 16.15 Snooker: Main Tour 
Shanghai Masters

 17.30 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2008

 18.30 Ski alpin Aus Wengen 
Super-G Herren

 19.15 Ski alpin Aus Wengen 
Abfahrt Herren

Sky Action  z D y 

USA 2007. Mit Jamie 
Foxx, Jennifer Garner, C. 
Cooper FSK ab 16 105 Min.

 20.15 Alpentod –  
Ein Bergland-Krimi:  
Im ewigen Eis y

Sky Krimi TV-Krimi,  
D 2025 FSK ab 12 89 Min.

 22.15 Der Teufelshauptmann
Sky Classics Western, 
USA 1949. Mit John 
 Wayne FSK ab 12 99 Min.

 23.45 Der Soldat James Ryan 
Sky Action  D y 

Kriegsfilm, USA 1998 
Mit Tom Hanks, Edward 
J. Burns FSK ab 16 162 Min.

 0.05 Americana D y

Sky Cinema Premiere HD 
Actionkomödie, USA 
2025 FSK ab 16 104 Min.

 

 

 

 

 20.15 Geo Disaster 
USA 2017

 

 17.00 Europe  
Super League

 20.00 Main Tour 
Shanghai Masters

 20.15 Kranke Politiker  
Österreich 2026

 20.15 Die Bergretter (18/3) 
D / Ö 2026 C I

 14.00 Fußball: Scottish Pre-
miership SPORTDIGITAL 
FC Aberdeen – FC 
Hibernian (13. Spieltag)

 14.45 Eishockey-WM der 
Damen MAGENTA 
4. Spieltag:  
Deutschland – Schweiz

 18.00 Handball: Bundesliga 
der Frauen 
8. Sp.: SPORTEUROPE.TV 
Sachsen Zwickau –  
Sp.-Union Neckarsulm

 18.30 Basketball: EM-Quali-
fikation der Frauen 
1. Spieltag: MAGENTA 
Deutschland – Ungarn

 18.45 Basketball: Eurocup 
7. Spieltag: MAGENTA 
Chemnitz – Neapel

 19.50 Basketball: Eurocup 
7. Spieltag: MAGENTA 
Rom Basketball – Ulm

 20.20 Basketball: Champions 
League MAGENTA 
4. Spieltag: Murcia – 
Bamberg Baskets

 1.00 Eishockey: NHL DAZN 
Boston Bruins – Mont-
real / Columbus Blue 
Jackets – Tampa Bay

 5.00 Basketball: NBA 
Reguläre Saison:  
Portland Trail Blazers – 
Oklahoma City Thunder 

 8.00 Formel 1: Großer Preis 
von São Paulo Rennen

 10.00 Fußball: 2. Bundesliga 
11. Spieltag: U. a. Dres-
den – Fürth, Nürnberg 
– Darmstadt, Magde-
burg – FC St. Pauli

 11.00 Fußball: Bundesliga 
9. Spieltag:  
1. FSV Mainz 05 –  
FC Bayern München

 13.00 Tennis: ATP-Turnier 
4. Tag in Stockholm – 
Der letzte Schwede, der 
in Stockholm siegte, 
war Thomas Johansson 
2004. Im vergangenen 
Jahr gewann ein Nor-
weger: Casper Ruud.

 21.00 Tennis: WTA-Finale 
4. Tag in Indian Wells 

 23.00 Tennis: WTA-Finale 
4. Tag in Indian Wells 

 1.00 Tennis: WTA-Finale 
4. Tag in Indian Wells 

 3.00 Tennis: WTA-Finale 
4. Tag in Indian Wells 
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SPIELFILME

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel   áÁ TV-Premiere

TV-KRIMIDRAMA Ein älterer 
Herr starb im Pflegeheim durch 
falsche Medikation. Die Betrei-
ber-Anwältin Mia (Milena 
Tscharntke, l., mit Monika 
Barth) schiebt die Schuld auf 
die verantwortliche Pflegerin. 
Als die im Gefängnis stirbt, 
forscht Mia nach und gerät 
bald in Lebensgefahr…
D 2024 D Joachim Raaf, Franz Hartwig 
R Till Endemann FSK 12 90 Min. p1.35

Die stillen  
Mörder äÄ
Schonungslos

ACTION Primatenforscher  
Davis (Dwayne Johnson) und 
Gorilla George verbindet eine 
Freundschaft. Davis muss den 
Silberrücken retten, als dieser, 
ein Wolf und ein Krokodil zu 
Riesen-Bestien mutieren und 
Chicago in Schutt und Asche 
legen… Inspiriert vom gleich-
namigen Videospiel (1986).
USA 2018 D  Naomie Harris R Brad Peyton 
FSK 12 130/104 Min. p22.25

Rampage – Big 
Meets Bigger
Spiele-Adaption

FANTASY Da staunt sogar 
Schulleiter Dumbledore. Ob-
wohl er eigentlich zu jung ist, 
wird Harry Potter (Daniel Rad-
cliffe) für das gefahrvolle Tri-
magische Turnier ausgewählt, 
in dem drei Zauberschulen ge-
geneinander antreten. Dabei 
muss er u. a. gegen einen feu-
erspeienden Drachen antreten.
USA 2005 D Rupert Grint R Mike Newell 
FSK 12 175/140 Min. p1.20

Harry Potter 
und der  
Feuerkelch

áÁ TV-KOMÖDIE …turbu-
lentes Weihnachtsfest Die 
Brüder Luke (Andrew W. Wal-
ker, v. r.), Taylor (Tyler Hynes) 
und Stephan (Paul Campbell) 
helfen Lukes Sohn, eine Schul-
aufführung zu retten. Auch 
Mutter sorgt für Überraschun-
gen. – Wie Luke zu einem Kind 
kam, zeigt der Anschluss-Film.
USA / Kan 2024 D Erin Karpluk R Terry In-
gram FSK 12 105/84 Min. p22.00

Drei Weih-
nachtsmänner 
und ein… äÄ

TRAGIKOMÖDIE Firmensanie-
rer Ryan Bingham (George 
Clooney) feuert Leute und 
fliegt viel umher. Mit Alex (Vera 
Farmiga) trifft er eine Gleich-
gesinnte. Reicht es für mehr als 
eine Affäre? – Für die Entlas-
sungsgespräche engagierte 
man Laien, die kurz zuvor  
tatsächlich gefeuert wurden.
USA 2009 D Anna Kendrick, Chris Lowell 
R Jason Reitman 100 Min. p21.55

Up in the Air
Herrlich ironische 
Kapitalismuskritik

Butsch (Götz 
Schubert) bringt 

Tochter Emmy 
(Anna Bachmann) 

in ihre WG

0.05

RBB
20.15

VOX
22.25

VOX
20.15

SRTL
20.15

RBB

áÁ Praktikantin mit Familien-Anschluss
TV-KRIMI Um 22.30 Uhr wollte Lena Plattner 
vom Fitnessstudio zurück sein. Als sie nicht 
auftaucht, findet Gatte Felix sie verge-
waltigt und erwürgt in einer Kleingar-
tensiedlung. Für Polizei-Praktikantin 
Emmy Schulz, Tochter von Kommissar 
„Butsch“, ein harter Einstieg. Ihr Vor-
bild Viola Delbrück ist zunächst keine 
große Hilfe. Ein Reihen-Gentest  
unter den Schrebergärtnern droht 
eine Tragödie auszulösen… Anna 
Bachmann bringt als Emmy  
frischen Wind. Besonders, weil sie 
eine geheime Agenda verfolgt.

Wolfsland: Das 
Lied der Tochter äÄ

D 26 D Yvonne Catterfeld, Johannes Kienast, 
Christina Große, Stephan Grossmann, Jan 
Dose R Constanze Knoche 90 Min. p21.45

GEFÜHL
q q

ACTION
q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Kein Charts-Stürmer, für 
die Top Ten reicht‘s  aber

HÖRZU FILMTIPP

20.15

DISNEY

Die Schöne und das Biest
Alter Wein in neuen Schläuchen. Nach 26 Jahren ließ 
Disney dem Megahit von 1991 einen Realfilm folgen 

MUSICAL Auf der Suche nach 
dem verschollenen Vater landet 
Belle (Emma Watson) in einem 
Gemäuer mit lebendigen Ge-
genständen und einem ge-
hörnten monströsen Schloss-
herrn (Dan Stevens)… Der Ori-
ginal-Soundtrack wurde über-

arbeitet und um einige Songs, 
etwa „Evermore“, erweitert.
USA 2017 D Luke Evans, Ewan McGregor, 
Ian McKellen, Stanley Tucci R Bill Condon 
FSK 6 160/125 Min. p22.55

HUMOR
q

GEFÜHL
q q q

SPANNUNG
q

MUSIK
q q q

2
Betörendes und 
ergreifendes Märchen

GEFÜHLHUMORHUMORHUMORHUMOR
qqqqq

ACTIONACTIONGEFÜHLGEFÜHLACTION
qq qqqq q q

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
qq qqqq q

ANSPRUCHEFFEKTEEFFEKTEANSPRUCHEFFEKTE
q qq qqq q q

21322
Aufrüttelnd, packend 
und sehr berührend

Magisches Spektakel 
voller Überraschungen

Für alle, denen der Arzt 
Aufregung verboten hat

Stilvoll stürzt George 
Clooney als Luftikus ab

Außer Sinn wird hier 
ganz viel geboten!

20.15
ARD
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Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

áÁ COMEDY (1/1-6) Seine 
Schauspielkarriere dümpelt 
vor sich hin. Dann wittert Wan-
ja (Jannik Schümann) seine 
Chance, als er die berühmte 
Dana kennenlernt. – Kurzweili-
ge Culture-Clash- Comedy mit 
schlitzohrigem Vater-Sohn-
Duo. Das offene Ende lässt auf 
eine zweite Staffel hoffen. 
6-tlg., nonstop. 20 Min. p21.20

Jossi äÄ
Großer Spaß mit 
einer „Lüge“

áÁ KLINIK (12/17) Was 
für eine Erpressung! Sabrina 
hat genug. Ihr Freund ist stän-
dig krank und steckt sie an-
dauernd an. Er soll sein Im-
munsystem durch Eisbaden 
stärken. Entweder knackt er 15 
Minuten im Eiswasser, oder sie 
verlässt ihn.  – In einer Gastrol-
le ist Andy Gätjen (o.), der Bru-
der von Moderator Steven 
Gätjen, zu sehen. 55 Min. p19.45

IaF – Die  
jungen Ärzte äÄ
„Tränen“

áÁ ACTION (18/3) Eigent-
lich war die Steinlawine kaum 
der Rede wert, und das Fang-
netz hätte die gefährlichen 
Brocken ohne Weiteres auf-
halten können. Doch Marion 
(Saskia Vester, l., „Das Kinder-
mädchen“) wird schwer ver-
letzt. Ausgerechnet die Firma 
ihres Mannes ist für die 
Schutzvorrichtung verant-
wortlich.  90 Min. p21.45

Die Bergretter
 äÄ „Bruchstelle“: 
Sabotage?

áÁ NATUR Löschen allein 
genügt nicht. Letztes Jahr 
brannten in Europa mehr als 
eine Mio. Hektar Wald, 90 % 
der Feuer sind menschlichen 
Ursprungs. Hitze, Dürre und 
trockene Böden verschärfen 
die Gefahr. Forscher untersu-
chen, wie klimaresistente 
Mischwälder das Risiko senken 
und wie sich verbrannte Böden 
erholen können. 45 Min. p21.00

Waldbrände: 
Leben mit 
dem Feuer äÄ

INFO Er ist ein 6 bis 8 Meter 
langer Muskelschlauch, der 
großen Einfluss auf unser 
Wohlbefinden und das Im-
munsystem hat. Im Dickdarm 
leben Billionen Mikroorganis-
men aus Hunderten verschie-
denen Bakterienarten (sie wie-
gen zusammen 1 bis 2 kg), die 
gepflegt werden wollen. Ralph 
Caspers sagt wie. 45 Min. p21.00

Quarks im 
Ersten äÄ Was 
unser Darm leistet

áÁ INFO Taue, Segeltuch 
und Kleidung wurden jahrhun-
dertelang aus Hanf hergestellt. 
Das Hanfverbot schwappte 
nach der Prohibition und un-
terstützt durch die US-Wirt-
schaftslobby auch nach Euro-
pa. Mittlerweile wird Nutzhanf 
wiederentdeckt, gilt als klima-
freundlicher „Rohstoff der Zu-
kunft“, der auch in hohen La-
gen wächst. 50 Min. p23.45

Hanf  
ohne High
Zurück im Feld

áÁ PORTRÄT Drei Sänge-
rinnen und ihre Hingabe für 
die Oper: Valerie Eickhoff 
steht noch am Anfang ihrer 
Karriere und ist oft die Zweit-
besetzung. Angel Joy Blue ist 
Grammy-Gewinnerin und 
singt auf den größten Bühnen 
weltweit. Renata Scotto (o.) 
hingegen beendete ihre Kar-
riere schon vor ihrem Tod im 
Jahr 2023. 90 Min. p1.05

PORTRÄT „Der Widersacher“ 
von Emmanuel Carrère Fas-
ziniert vom Amokläufer, der 
seine Familie auslöschte, ver-
tieft sich Autor und Regisseur 
Emmanuel Carrère (o.) in sei-
nem Roman „Der Widersacher“ 
in die Psyche des Mannes. – 
Nicht seine einzige Suche nach 
Gründen für Gewalt: „V13“  
thematisiert die Anschläge von 
2015 in Paris. 55 Min. p0.50

Primadonna 
or nothing – 
Leben für die Oper

Der Schrift-
steller und 
der Mörder äÄ

áÁ PORTRÄT … Sterns Der 
Autokonzern verdankt dem 
Österreicher Emil Jellinek nicht 
nur den Namen Mercedes (be-
nannt nach seiner Tochter), 
sondern auch ein Fahrzeug mit 
stärkerem Motor. Im Jahr 1900 
kaufte er die Hälfte der Jahres-
produktion, um die Fahrzeuge 
nach seinen Vorstellungen um-
zubauen. 45 Min. p21.00

Monsieur 
Mercedes äÄ
Im Schatten des… 

üÜ ACHTELFINALE Nach 
zehn Vorrundenspielen wird 
es ernst. Für Paul Krohne (o.) 
war der Modus 2025 fatal:  
Er hatte seine Gruppe mit 
neun Siegen gewonnen, 
musste dann aber gegen Li-
am Maendl-Lawrance mit 5:6 
die Segel streichen. Im Febru-
ar gewann der 25-Jährige die 
Dutch Open. 255 Min. p0.00

Darts: Europe 
Super League
In Hildesheim

3. STATION Höhepunkt der 
Fieracavalli mit 2300 Pferden 
ist das Abschlussspringen, in 
das Daniel Deußer (o.) als Ti-
telverteidiger geht. Sein Sieg 
in der vergangenen Saison 
war der Startschuss in ein 
Top-Jahr: Beim Weltcup- 
Finale belegte der 45-jährige 
Wiesbadener den zweiten 
Rang, mit dem Team wurde  
er Weltmeister. 60 Min. p22.00

Springreiten: 
Weltcup
In Verona

áÁ DOKUSOAP Mickie 
Krause Zwischen lärmender 
Partykulisse und der musika-
lischen Präzision eines Or-
chesters zeigt Mickie Krause, 
wie sich der Ballermann seit 
„Zehn nackte  Friseusen“  
verändert hat. „Eine Woche 
wach“ klingt mit Geigen 
plötzlich so ganz anders. –  
1. Staffel, vier Folgen,  
donnerstags. 30 Min. p23.25

Ballermann 
Sessions  
& Stories

áÁ DOKUSOAP Dem  Leben 
eine neue Richtung oder sogar 
einen Sinn geben: Das wollen 
neun Frauen. In einer Villa auf 
Rhodos, mit Motsi Mabuse an 
ihrer Seite, die geduldig zu-
hört und Impulse gibt, sollte 
der Weg zu einem neuen Ich 
ein leichter sein. Los geht die 
Verwandlung mit dem Vergra-
ben einer Zeitkapsel. – Diverse 
Folgen, do. 60 Min. p22.35

Vibes –  
Find Your Fire
Neun neue Ichs

áÁ PREISVERLEIHUNG „Un-
ser Job ist es, die Leute zum 
Lachen zu bringen, nicht rum-
zujammern.“ Recht hat Micha-
el Mittermeier (2. v. l.), der den 
Hauptpreis absahnt. Auch die 
anderen drei Preisträger sind 
für ihren Humor bekannt. Aus-
gezeichnet werden Rebecca 
Pap (l.), Tina Teubner und Au-
rel Mertz. 90 Min. p22.30

Bayerischer 
Kabarettpreis 
2026

üÜ 10. SPIELTAG Das ewige 
Duell wird seit 1932 ausgetra-
gen. Nun findet es zum 189. 
Mal statt. Zuletzt im Oktober 
sorgte Giants-Kicker Dominic 
Zvada (o.) für ein Novum: Der 
23-Jährige verschoss beim 
27:27 nach Verlängerung drei 
Fieldgoal-Versuche. Den letz-
ten Sekunden vor Schluss, 
weil sein Team die Uhr nicht 
runter laufen ließ. 190 Min. p5.20

Football: NFL
New York Giants – 
Washington
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Morgenmagazin Ä
 9.00 heute Xpress
 9.05 Watzmann ermittelt Ä 

(1/5) Krimiserie, D 19 (Wh.) I

 9.55 Morden im Norden Ä 
(6/11) Krimiserie (Wh.) I

 10.40 Tagesschau Ä
 10.45 Meister des Alltags Ä
 11.15 Wer weiß denn sowas? Ä
 12.00 Mittagsmagazin Ä
 14.00 Tagesschau Ä
 14.10 Rote Rosen Ä (4419) 

D 2026 – Flora und Raphael 
(Philip Bender, l.) werden 
getrennt zu ihrem Junggesel-
lenabschied entführt. Lou 
plant einen Wellnesstag mit 
Flora, während Daniel eine 
klassische Männer-Tour orga-
nisiert. Auch Richard (Florian 
Odendahl) muss mitmachen.

 15.00 Tagesschau Ä
 15.10 Sturm der Liebe Ä (4672) 

Telenovela, D 2026 – Larissa 
bekommt die Zusage ihres 
Bekannten, dass das Edel-
steincollier namens „Lud-
wigslicht“ im „Fürstenhof“ 
ausgestellt werden darf.

 16.00 Tagesschau Ä
 16.10 Elefant, Tiger und Co. Ä
 17.00 Tagesschau Ä
 17.15 Brisant Ä Magazin C

 18.00 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show, D 2026. Gäste: Sylvie 
Meis, Marijke Amado

 18.50 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte Ä 
(12/17) D 2026. Tränen I 

Dr. Julia Berger und Tamar 
Hummel behandeln eine 
MS-Patientin mit ungewöhn-
lichen Symptomen, deren 
Mann überfürsorglich ist. 
Matteo (Mike Adler, l.) und 
Olli (Arne Kertész) versor-
gen einen Lehrer nach 
einem Eisbad, während Julia 
ein Dienstplan-Problem löst.

 19.45 Wissen vor acht – 
Mensch Ä Können I 
Düfte beim Lernen helfen?

 19.50 Wetter Ä
 19.55 Wirtschaft vor acht Ä
 20.00 Tagesschau Ä

TELENOVELA

 

KLINIKSERIE

 5.30 Morgenmagazin Ä C 
Infos, Kultur, Sport

 9.00 heute Xpress Ä C

 9.05 Volle Kanne –  
Service täglich Ä C

 10.30 Notruf Hafenkante Ä 
(13/7) Polizeiserie, C I 
D 2018. Wach auf!  (Wh.)

 11.15 SOKO Wismar Ä (8/20)  
Krimiserie, D 2011  C I 
Die Frau am Fenster (Wh.)

 12.00 ARD-Mittagsmagazin 
Mit Tagesschau C

 14.00 heute –  
in Deutschland Ä

 14.15 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2023. Zora Klipp 
sucht den Spitzenkoch (Wh.)

 15.00 heute Xpress Ä C

 15.05 Bares für Rares Ä  
Trödel-Show, D 2026 C

 16.00 heute – in Europa Ä C

 16.10 Die Rosenheim-Cops Ä 
(13/1) Krimiserie, D 13 C I 
Karten lügen nicht (Wh.) 

26 Folgen, 13. Staffel, tägl.
 17.00 heute Ä Nachrichten C

 17.10 hallo deutschland Ä 
Magazin, D 2026 C

 18.00 SOKO Stuttgart Ä (18/7) 
Deutschland 2026 C I 

Herzblut – Als ein Dokto-
rand, der über Vampirismus 
forschte, mit einem Holz-
pflock in der Brust auf einem 
Friedhof ermordet wird, ste-
hen Jo Stoll (Peter Ketnath, 
l., mit Katrin Pollit) und  
Toni Kidane vor einem  
Rätsel. Hatte er bei seiner 
Recherche eine tödliche 
Grenze überschritten?

 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.25 Notruf Hafenkante Ä 
(21/8) D 2026 C I 

Freund oder Feind – Franzis 
(Rhea Harder-Vennewald)
Tochter Johanna freundet 
sich beim Hockey mit Meike 
an. Kurz darauf ermittelt das 
PK 21 gegen Meikes Vater 
wegen Menschenhandels. 
Franzi geht undercover, 
bringt Johanna in Gefahr 
und merkt, dass das BKA 
Dinge verheimlicht.

KRIMISERIE

POLIZEISERIE

Kommissar Burkhard „Butsch“ Schul-
zes Tochter, Kripo-Anwärterin Emmy, 
bekommt es gleich am ersten Arbeits-
tag ihres Praxisstudiums mit der ge-
schundenen Leiche einer Frau in einer 
Kleingartensiedlung zu tun. Emmy 
 eifert ihrem großes Vorbild Viola Del-
brück nach, die ebenso abweisend 
wie eigenwillig ist. Aber Emmy ver-
folgt insgeheim eine eigene Agenda. 
Der Ehemann der Toten, Felix Plattner, 
gerät zusehends in den Fokus der 
 Ermittlungen. – Gelungener Auftakt.
Emmy Schulz  . . . . . . .Anna Bachmann
Felix Plattner . . . . . . . Johannes Kienast
Anne Konzak . . . . . . . . .Christina Große
Dr. Grimm  . . . . . . Stephan Grossmann
Buch: Sönke Lars Neuwöhner, Sven 
Poser. Regie: Constanze Knoche 

Wh. um 0.15 Uhr 90 Min. 
Wolfsland: Muttermord am 19.11.

 21.45 Kontraste Ä Magazin, D 2026
 22.15 Tagesthemen Ä
 22.50 Nuhr im Ersten Ä Satire, D 2026
 23.35 Die Carolin Kebekus Show Ä 

D 2026 (4) – Mit Witz, klarer Haltung 
und einem scharfen Blick für die 
Gegenwart nimmt Carolin Kebekus 
aktuelle Entwicklungen ins Visier.  
An ihrer Seite sorgen wechselnde 
 prominente Gäste und die Studio-
band für zusätzliche Impulse.

 0.05 Tagesschau Ä Nachrichten
 0.15 Wolfsland: Das Lied der  

Tochter Ä TV-Krimi, D 2026 y I 
(Wh. von 20.15 Uhr) 93 Min.

 1.48 Tagesschau Ä Nachrichten
 1.50 Mankells Wallander: Der Feind 

im Schatten Ä TV-Krimi,  y 
S / D 13. Mit Krister Henriksson, Mats 
Bergman. Regie: Agneta Fagerström-
Olsson (Wh.) FSK ab 12 100 Min.

 3.30 Nuhr im Ersten Ä (Wh. von 22.50)
 4.15 Brisant Ä Magazin (Wh. von 17.15) C 
 4.58 Tagesschau Ä Nachrichten
 5.00 Kontraste Ä (Wh. von 21.45 Uhr)

SHOW

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Durch einen verhältnismäßig harm-
losen Steinschlag wird Marion Mödl-
hammer verletzt. Die Fangnetze ha-
ben nicht gehalten und sind völlig 
zerfetzt. Doch die hat die Baufirma 
von Marions Gatten Jürgen installiert. 
Nicht nur Sohn Lennart hat einen  
bösen Verdacht. Das Team der Berg-
wacht ist bemüht, ein weiteres Un-
glück zu verhindern. Dabei stehen die 
Kollegen unter Schock, denn der 
langjährige Berater und Freund Franz 
Marthaler ist plötzlich verstorben. – 
Darsteller Heinz Marecek war schon  
in der ersten Folge 2009 dabei und 
steigt nun im Alter von 81 Jahren aus. 
Mit Sebastian Ströbel, Markus Brandl, 
Michael Pascher, Robert Lohr

 21.45 heute journal Ä C

 22.15 Maybrit Illner Ä C 
Diskussion, D 2026

 23.15 Markus Lanz Ä Talkshow, D 2026 C

 0.30 heute journal update Ä
 0.45 Keine Talkshow – Eingesperrt C 

mit Jan Fleischhauer Ä Sparkurs: 
Ist unser Sozialstaat zu teuer?

 1.20 Liberace – Zu viel des Guten ist 
wundervoll Ä USA 2013 y C 

Liberace (Michael Douglas, l.) ist 
einer der begnadetsten Pianisten der 
70er-Jahre. Nach einem seiner ausver-
kauften Konzerte in Las Vegas lernt er 
den jungen Scott (Matt Damon) ken-
nen und bietet ihm kurz darauf einen 
Job an. Schnell entwickeln der exzen-
trische Entertainer und der Schönling 
eine Liebesbeziehung. Doch Liberaces 
Leben birgt viele Schattenseiten. – 
Brillant gespielt. Mit Rob Lowe. Regie: 
S. Soderbergh (Wh.) FSK ab 12 110 Min.

 3.10 Das Mädchen und die Nacht Ä 
(1/5+6) Dramaserie. Wer y C I 
einmal lügt – Max ist in eine Falle 
gelockt worden. Thomas findet ihn 
lebensgefährlich verletzt in der Nähe 
der Schule. / Mit anderen Augen (Wh.)

 4.40 hallo deutschland Ä (von 17.10) C

32,598 
Pt 

Höhe

DRAMA

 20.15 Wolfsland: Das Lied 
der Tochter Ä D 2026 y I32,598 

Pt 
Höhe

Eine Spur führt Butsch (Götz Schubert) und 
Viola (Yvonne Catterfeld) ins Fitnessstudio

Katharina (Luise Bähr) ist wie ihre Kollegen 
auf der Trauerfeier für Franz tief betroffen

 20.15 Die Bergretter Ä (18/3) C I

D / Ö 2026. Bruchstelle  
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 Siehe Schnell-Überblick   
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 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 6.00 Deutschland am  
Morgen Ä Magazin, D 2026

 9.00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Ä (8649) C 
Familienserie (von gestern)

 9.30 Verklag mich doch! Ä 
Dokusoap, D (Wh.)

 10.00 Ulrich Wetzel –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 11.00 Barbara Salesch –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 12.00 Punkt 12 – Das RTL- 
Mittagsjournal Ä

 15.00 Barbara Salesch Ä (Wh.)
 15.55 Ulrich Wetzel –  

Das Strafgericht Ä (Wh.)
 17.00 Ulrich Wetzel – Das 

Jugendgericht Ä (Wh.)
 17.30 Unter uns Ä C 

(7998) D 2026 – Naomi 
(Nadine Menz) lässt sich 
Patrizias Lügen nicht mehr 
bieten und macht ihrer Che-
fin eine deutliche Ansage. 
Prompt sitzen die Frauen 
zusammen fest.

 18.00 Explosiv Ä Magazin 
Oder Regionalprogramme

 18.30 Exclusiv Ä Magazin
 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.05 Alles was zählt Ä 

(5074) D 2026 – Joana (Jose-
phine Martz) erfährt ent-
setzt, dass Charlie ungeahn-
te Konsequenzen drohen. Ihr 
Lösungsansatz bringt ihr ein 
Jobangebot ein.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Ä (8650) D 2026 C 

Als es Matilda (Anna-Katha-
rina Fecher), Julian (Onno 
Buß, l.) und Gerner (Wolf-
gang Bahro) nicht gelingt, 
den Spitzel ausfindig zu 
machen, rät Gerner zur 
Besonnenheit. Doch Julian 
kann nicht an sich halten,  
als Kaltenbach ihm sein 
Bedauern ausdrückt.

SERIE

SERIE

FAMILIENSERIE

 5.04 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 2017. Entführt (Wh.)

 5.30 Frühstücksfernsehen 
Morgenmagazin aus Berlin

 10.00 Richter Alexander Hold 
Ä Gerichtsshow, D 2009 
Möbiusstraße 1 /  
Schwanger um jeden Preis / 
Tod in der Küche (Wh.)

 13.00 Richter Alexander Hold 
Ä Gerichtsshow, D 2009 
Der falsche Vater (Wh.)

 14.00 Richter Alexander Hold 
Ä Gerichtsshow, D 2009 
Henriks verletztes Herz – 
Henrik Novotny soll den  
Psychologen Dr. Uwe Lauer 
im Streit von dessen Balkon 
gestoßen haben. Für Henrik 
war klar, dass Dr. Lauer die 
Ehe seiner Eltern zerstörte, 
als er eine Affäre mit Henriks 
Mutter begann. (Wh.)

 15.00 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 2014. Das Stinktier Attentat

 16.00 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 2014. Auf dem Damen- 
klo ist die Hölle los

 17.00 Notruf D 2026 C 

Engagierte Rettungskräfte 
kommentieren ihre schwie-
rigsten Einsätze. Bärbel Schä-
fer führt durch die Sendung.

 17.30 Notruf C 
Reportagereihe, D 2026 
Oder Regionalprogramme

 18.00 Richter Alexander Hold –  
Seine neuen Fälle C 
Dokusoap, D 2026

 19.00 Die Landarztpraxis – 
Team Sonnenhof (1/99) C 
D 2026. Große Gesten 

Konstantin graut es vor 
einem weiteren Tag mit Ella 
(Nina Schmieder, r., mit Pina 
Kühr) und Hanno, weshalb 
ihm eine Einladung zu einer 
Medizinmesse als perfekte 
Fluchtmöglichkeit erscheint. 
Als jedoch erneut die Ver-
trautheit zwischen ihm und 
Ella spürbar wird, bietet er ihr 
spontan an, ihn zu begleiten. 

 19.45 newstime Nachrichten
Nur in der Schweiz 

19.45 Beef Club  
20.00 NextIn Business  

REPORTAGEREIHE

ARZTSERIE

D 2026 (11/7) – Die Vorrunden liegen 
hinter den Athleten. Wer sich hier 
durchgesetzt hat, darf nun bei Anna 
Fleischhauer, Wolff-Christoph Fuss 
und Jan Köppen zu den Finalshows 
antreten und sich hier mit ähnlich 
starken Ninja-Kämpfern messen. 
Mehr denn je zählen Griffkraft, Aus-
dauer und Willensstärke, denn der 
Parcours ist mit höchst schwierigen 
und auch noch nie dagewesenen Hin-
dernissen bestückt. Ein ganz erheb- 
licher Anreiz, sich gegen die Konkur-
renz durchzusetzen, ist natürlich ne-
ben dem sportlichen Ehrgeiz auch das 
Preisgeld in Höhe von 300 000 Euro.

 23.15 Die Stefan Raab Show D 2026 

Stefan Raab kommentiert aktuelle 
Themen mit Witz und Scharfsinn. In 
der Sendung präsentiert er Interviews, 
Musik und Comedy. Jede Folge hat 
ein Motto, dazu gibt es passende Gäs-
te aus Unterhaltung, Sport oder Poli-
tik, Kurzfilme und spontane Aktionen.

 0.00 Nachtjournal / Wetter Ä
 0.35 CSI: Miami Ä (2/7+8) C 

Krimiserie, USA 2003. Grand Prix / Big 
Brother – Während eines Autorennens 
verbrennt ein Mechaniker in der Box 
seines Teams. Bei ihren Ermittlungen 
bemerken Horatio und sein Team, 
dass in dem erfolgreichen Rennstall 
jeder gegen jeden arbeitet. Mit Rory 
Cochrane, Khandi Alexander (Wh.)

 2.10 Football: NFL 
10. Spieltag: New York Giants – 
Washington Commanders 
In den letzten neun Jahren schafften 
die Giants nur einmal den Einzug in 
die Play-offs, und das ist nun auch 
schon wieder vier Jahre her. Diesmal 
aber starteten die New Yorker so gut 
wie lange nicht mehr in die Saison. 
Sie gewannen drei ihrer ersten vier 
Spiele. Im Vorjahr fuhren sie insge-
samt nur vier Siege ein. 

 5.20 Der Blaulicht Report Ä

SHOW

D 2025 – Manche Fragen sind so 
schräg, dass sie selbst einige der cle-
versten Kandidaten im Studio maxi-
mal verunsichern. Wie diese 75-%-Fra-
ge, die Moderator Jörg Pilawa als et-
was „komplex“ bezeichnete: „,Ich ken-
ne einen superlustigen Witz über 
Fahrzeuge, aber ich (…) ihn nicht!’ 
Was fährt sinnvoll in die Lücke? A) Li-
nienbus, B) Fahrrad, C) Sportwagen?“ 
Keiner der 96 verbliebenen Quizzer 
im Studio flog bei dieser Frage raus, 
aber zwölf nutzten gleich ihren ersten 
Joker, den es genau bei der 75-%-Fra-
ge gibt. Richtig ist Antwort B. „Fahr-
rad“ klingt ähnlich wie das Wort „ver-
rat“ und verleiht dem Satz somit Sinn. 
Ob sich Jörg Pilawa und seine Redak-
teure auch für diese Folge wieder so 
abgefahrene Fragen ausgedacht ha-
ben? Das fragen sich auch Daniel 
Boschmann und Özcan Cosar, die 
heute auf den Promi-Stühlen Platz 
nehmen. Mod.: Jörg Pilawa 

6 Ausgaben, Forts. 4. Staffel, do.
 22.20 Buchstaben Battle (3/3) D 2021 

Beim Buchstaben Battle zählt jede 
Sekunde. Ruth Moschner präsentiert 
die rasante Quizshow, in der zwei Kan-
didaten mit prominenter Unterstüt-
zung (Martin Klempnow, Bastian Bie-
lendorfer, Kim Fisher und Ilka Bessin) 
um wertvolle Zeit für das Finale kämp-
fen. Im Finale treten die beiden Kandi-
daten alleine an, um dort 26 Fragen in 
der erspielten Zeit schnellstmöglich zu 
beantworten. Der Sieger geht mit 
maximal 10 000 Euro nach Hause. (Wh.)

 23.10 Buchstaben Battle (3/12) Gäste: 
Christian Wackert, Johanna Klum, 
Nilam Farooq, Kai Schumann (Wh.)

 0.10 Das 1% Quiz Show (von 20.15) C

 2.05 Buchstaben Battle (v. 22.20/23.10)
 3.30 Auf Streife Ä Dokusoap,  

D 2019. Stiftung Warentest
 4.15 Auf Streife Ä Dokusoap, D 2019 

Mit Schirm, Scham und Melone

SHOW

Jan Köppen (l.), Anna Fleischhauer und 
Wolff-Christoph Fuss erwarten ein Spektakel

Hilft schräger Humor bei schrägen Fragen? 
Promi-Gast Özcan Cosar hofft darauf 

 20.15 Ninja Warrior Germany 

Die stärkste Show Deutschlands C

 20.15 Das 1% Quiz – Wie C 
 clever ist Deutschland?

SHOW SHOW
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.35 Call Me Kat (1/4) Comedyserie (von gest.) y 

 5.55 Call Me Kat (1/5) Comedyserie, USA 21 y C

 6.20 taff Ä Magazin, D 2026 (Wh. von gestern)
 7.15 Galileo Ä Wissensmagazin (Wh. von gestern)
 8.20 Die Simpsons (15/3) (von gestern) y C

 8.45 How I Met Your Mother (8/17) (von gest.) y 

 9.10 The Middle (3/17+18) Serie (von gestern) C

 10.05 Young Sheldon (4/3) Serie (von gestern) y 

 10.30 2 Broke Girls (2/21) Serie (von gestern) y

 11.00 Two and a Half Men (12/10+11) (v. gest.) y C 
 11.55 The Big Bang Theory (10/5+6) (von gest.) y 
 12.45 How I Met Your Mother (8/18) Serie y C

 13.15 The Middle (3/19+20) Comedyserie,  C 
USA 2012. Der Zeitungsjunge / Die Aufgabe

 14.10 Young Sheldon (4/4) Comedyserie  y C 
Das Bibelcamp und das Motel auf Rädern

 14.35 2 Broke Girls (2/22) Comedyserie,  y C 
USA 2013. Funk und Trash. Mit Kat Dennings

 15.05 Two and a Half Men (12/12+13) y C 
Comedyserie, USA 2015. Alans gefährliche  
Liebschaften / Opa stand auf Nutten

 16.05 The Big Bang Theory (10/7+8) Serie y C 
Die Verzögerungstaktik – Amy verheimlicht 
Sheldon, dass ihr Apartment längst wieder 
bewohnbar ist. / Der Verführungskünstler 

 17.00 taff Ä Magazin, D 2026
 18.00 newstime Nachrichten, D 2026
 18.10 Die Simpsons (15/5+6) Trickserie y C 

Der Dicke und der Bär / Krustys Bar Mitzvah
 19.05 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2026

 5.40 Magnum (5/11) Krimiserie. Doppelleben C

 6.30 MacGyver (5/6) Actionserie (von gest.) y C

 7.20 FBI: Special Crime Unit (1/10) (v. gestern) y 

 8.15 Monk (2/8+9) Krimiserie, USA 2003. Mr. Monk, 
ein Playboy und viele schöne Mädchen / Mr. 
Monk und der 12. Geschworene (von gestern)

 10.10 Hawaii Five-0 (8/14) Krimiserie (vom Sa.) y 

 11.05 MacGyver (5/7) y C 
Actionserie, USA 2021. Das Gift der Schlange

 12.00 FBI: Special Crime Unit (1/11) y C 
Krimiserie, USA 2019. Identitätskrise

 12.55 The Mentalist (1/15+16) Krimiserie, USA 09 C 
Lippenstift und Gift / Schwarz wie die Nacht

 14.50 Monk (2/10) Krimiserie, USA 2002. Mr. Monk  C 
und der Zeitungsjunge. Mit Tony Shalhoub

 15.50 newstime Nachrichten
 16.00 Monk (2/11) Krimiserie, USA 2004 C 

Mr. Monk, sein Bruder und drei Kuchen
 16.55 Abenteuer Leben täglich Ä Magazin, D 2026
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 

D 2026. „Schiefer“, C 
Goslar – Am vierten 
Tag steht Fleisch im 
Mittelpunkt: Der Gast-
geber Alex möchte  
in seinem stilvollen 
Steakhaus in Goslar 

mit urbanem Flair und regionalem Bezug 
beweisen, dass deutsche Küche auf höchstem 
Niveau begeistert. Robin Pietsch moderiert.

 18.55 Achtung Kontrolle! Ä Dokusoap, D 2026

DOKUSOAP

 5.10 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 16. Marco bei Carolina (vom Fr.)

 6.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2009–2014. U. a.: Sükrü bei 
Claudia / Otto bei Melanie und Sonja

 11.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Mauro und Otto bei Hans und 
Anette / Marco bei Silke und Rocco

 13.55 SOS – Retter im Einsatz Ä Dokusoap (v. Fr.)
 15.00 SOS – Retter im Einsatz Ä Dokusoap, D 2022
 16.00 RTLZWEI News Ä
 16.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 

Dokusoap, D 2026 (Wh. von gestern)
 17.05 Hartz Rot Gold Ä Dokusoap, D 2025  

Ein Bett aus Paletten – In Bremerhaven laufen 
die Renovierungen bei Stephan auf Hochtou-
ren. Der frisch Eingezogene will sparen und 
baut sein Bett kurzerhand selbst – aus Paletten.

 18.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 
Dokusoap, D 2026. Sorgen um die Zukunft

 19.05 Berlin – Tag & Nacht Ä D 2026 – Karla  
(Charice Firmino)  
ist genervt von Tills 
erneuten Macho- 
Allüren und ärgert 
sich, dass sie sich am 
Vortag von seiner 
charmanten Art hat 

blenden lassen. Auf Streife gemeinsam mit ihm 
versucht sie, professionell zu bleiben, doch Tills 
Verhalten bringt sie schließlich auf die Palme.

DOKUSOAP

In der letzten Ausgabe dieser ersten Staffel wird 
sich zeigen, ob die Jäger wirklich alle Kandida-
ten aufspüren können. Wenn TV-Moderatorin 
Andrea Kiewel, Comedian Chris Tall und Journa-
list Jenke von Wilmsdorff und sein Sohn nicht 
gefasst werden wollen, müssen sie clever vor-
gehen. Speziell bei der Erfüllung der einzelnen 
Aufgaben ist es von Bedeutung, zuerst einen 
guten Plan auszuarbeiten und dann die gefor-
derte Mission anzugehen. Andernfalls können 
die Promis leichte Beute für die Jäger-Teams 
und deren Unterstützer werden. Wer stets  
mit Bedacht vorgeht, jeden Schritt mehr als ein-
mal überdenkt und sein Handeln gut abwägt, 
wird am Ende womöglich gar nicht gefunden.

 22.25 TV total – Das Quiz Show, D 2026 (1/1) – 
Sebastian Pufpaff wird zum Quizmaster.  
Drei prominente Kandidaten stellen bei  
klassischen Buzzerfragen, Musikspielen und 
Gedächtnistests ihr Wissen aus der „TV total“-
Welt unter Beweis. Der Gewinn geht an einen 
Zuschauer im Kölner Fernsehstudio. (Wh.)

 0.25 Catch Us. Die Jagd durch Europa 
Dokusoap (Wh. von 20.15 Uhr)

 2.15 Horror Tattoos 
Dokusoap, D 2018 (5) Augsburg. Experten:  
Randy Engelhard, Peggy Lou, Alexander Kroll

 3.35 newstime Nachrichten, D 2026
 3.40 Galileo Ä Wissensmagazin, D 26 (Wh. vom So.)

Michael Manousakis bereitet eine anspruchs-
volle Tour quer durch die USA vor. Doch ab- 
seits davon überschlagen sich die Ereignisse:  
In Peterslahr trifft eine Fuhre restaurierter  
Ford-Mutts aus Polen ein, die sich Michaels 
strenger Qualitätsprüfung stellen muss. Unter-
dessen reist der Morlock-Chef mit Julie und  
seinem Assistenten Christian nach Sizilien,  
um mit Pellegrino über Stapler zu verhandeln.

 22.20 Morlock Motors – Big Deals im Westerwald 
Dokusoap, D 2026. Tennessee-Challenge:  
Zerlegung und Versand von acht Humvees – 
Michael wagt sich als Laienschauspieler in 
einen Charity-Film – mit vollem Einsatz und 
einer gehörigen Portion Selbstironie. Doch  
die wahre Herausforderung wartet im amerika-
nischen Tennessee: Acht Humvees müssen zer-
legt und nach Deutschland verschifft werden, 
während der Winter dem Team gehörig zusetzt. 

 0.15 Morlock Motors – Big Deals im Westerwald 
Dokusoap, D 2026 (Wh. von 20.15 Uhr) C

 1.55 newstime Nachrichten
 2.00 Morlock Motors – Big Deals im Westerwald 

Dokusoap, D 2026 (Wh. von 22.20 Uhr) C

 3.30 newstime Nachrichten (Wh. von 1.55 Uhr)
 3.35 Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns 

drum Ä Dokusoap, D 2026 (Wh. vom Mo.)
 4.35 Achtung Kontrolle! Wir kümmern uns 

drum Ä Dokusoap, D 2026 (Wh. vom Di.)

Das Ferienhaus der Wollnys steht unter Wasser 
– Nach heftigen Regenfällen in der Türkei 
strömt Wasser in das Ferienhaus der Großfami-
lie Wollny. Grund dafür ist eine defekte Abwas-
serpumpe. Für Servet steht außerdem ein emo-
tionales Wiedersehen an, da er seinen schwer 
kranken Vater nach einer Lungen-OP besucht. 
Außerdem braucht er eine neue Aufenthaltsge-
nehmigung und die kleine Aria einen Reisepass.

 21.15 Die Wollnys – Eine schrecklich große 
Familie! Ä Dokusoap, D 2025. Sarafina & 
Sarah-Jane werden ausziehen! – Sarah-Jane 
plant einen Neuanfang und zieht nach 27 Jah-
ren im Hotel Mama in ihre eigene Wohnung,  
die nur fünf Kilometer vom Großfamiliendomizil 
entfernt ist. Silvia hilft ihrer Tochter beim Ein-
richten, obwohl ihr der Abschied schwerfällt.

 22.15 Der Promihof Ä Dokusoap, D 2026 – Eine 
Mischung aus Newcomern und Stars der Reali-
ty-Szene zieht auf das flache Land in Polen und 
bewohnt den einzigartigen Promihof. Dort tref-
fen sie auf tierische Mitbewohner, harte Heraus-
forderungen und zahlreiche Gelegenheiten, 
Sendezeit zu ergattern. Gesteuert wird das Ge- 
schehen von Nino aus dem Ochsenknecht-Clan.

 0.30 Autopsie – Mysteriöse Todesfälle Ä 
Dokureihe, D 2014. U. a.: Highway to Hell / Im 
Namen der Liebe / Tödliche Gewässer

 3.55 Autopsie – Mysteriöse Todesfälle Ä (v. 0.30)

 20.15 Catch Us. Die Jagd durch Europa 
Deutschland 2026 (1/3)

 20.15 Morlock Motors – Big Deals  
im Westerwald Deutschland 2026 C

 20.15 Die Wollnys – Eine schrecklich 
große Familie! Ä D 2025

Jenke von Wilmsdorff stellt sich der Verfolgungsjagd Michael Manousakis und Julie sind unterwegs Silvia und Servet kämpfen mit einem Wassereinbruch 
DOKUSOAPDOKUSOAPDOKUSOAP
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.40 CSI: New York Ä (8/12) Undercover (v. gest.) C

 6.15 CSI: New York Ä (8/13) Krimiserie, USA /  C 
Kan 2012. Der Domino-Effekt. Mit Gary Sinise

 7.05 CSI: New York Ä (8/12) Serie (Wh. v. 5.40) // F C

 8.00 CSI: Vegas Ä (13/5+6) Krimiserie,  C 
Einmal beißen, bitte / Spielzüge (Wh. v. gestern)

 9.35 vox nachrichten 
 9.40 CSI: Vegas Ä (13/7–8+10) Krimiserie. Warricks 

Familie / 8 Frauen / In der Business Class zum Tod
 12.20 CSI: Miami Ä (2/24) Krimiserie, USA 2004 C 

Würgemale. Mit Emily Procter, Adam Rodriguez
 13.10 CSI: Miami Ä (3/1) USA 2004  C 

Der verlorene Sohn 
– An Bord einer  
führerlosen Jacht  
findet das Team um 
Ryan (Jonathan Togo) 
die grausam zuge-
richtete Leiche von 

Reed  Williams.  24 Folgen, 3. Staffel, mo. – fr.
 14.05 CSI: Miami Ä (3/2) Serie. Der letzte Zeuge C

 15.00 Shopping Queen Ä Reihe, D 24. Tag 4: Katrin
 16.00 Guidos Deko Queen Ä Tag 4: Josefina
 17.00 Zwischen Tüll und Tränen Ä Dokusoap, D 23
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei Dokusoap
 19.00 Das perfekte Dinner Tag 4: Linda, Ostwest- 

falen-Lippe. Motto: From root to bloom. Haupt-
speise: Golden Fields – Zitronen-Maishähnchen, 
grünes Püree, Miso-Aubergine. Nachspeise:  
Tea & Bloom – Schwarzteecreme / Rhabarber-
Zitrone-Ingwer, Erdbeere, weiße Schokolade

KRIMISERIE

 5.10 Der Hunsrück: Das Gebirge des scheinbar 
nie endenden Waldes Ä 4-tlg. Doku (1) C

 5.55 Florida: Moderne Nixen schlagen Wellen 
Ä Reportage, Deutschand 2024 C

 6.50 Küchen der Welt Ä Dokureihe (Wh. von gestern)
 7.20 Stadt Land Kunst Ä Magazin (Wh. v. gestern)
 8.55 Britische Gärten und ihre wilden  

Bewohner Ä Dokureihe, GB 2026 (3–5)  
Am Fluss / Im Wald / In den Highlands

 11.25 Sterben ohne Erben  
25-tlg. Reportage, D 2026 (1) (Wh. von gestern)

 11.55 Küchen der Welt Ä Dokureihe,  
F 2026. Türkei: Fisch mit Joghurtsauce

 12.25 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2026  
Schweden / Tunesien / Paris / Philippinen / 
Demokratische Republik Kongo / Kanada

 14.00 Die Macht und ihr Preis Ä Politthriller,  C I 
It / F 1975. Mit Lino Ventura, Alain Cuny, Paolo 
Bonacelli. Regie: Francesco Rosi FSK ab 16 130 Min.

 16.10 Der Strand: Tierisches aus dem Ferien­
paradies Ä Doku, D 2022 (Wh. vom Di.) C

 17.05 Poilão, eine unberührte Insel Ä C 
Doku, Span 2026

 17.50 Golf von Kalifornien Ä C 
Dokureihe, D 2023 (1+2) Vielfalt an der Pazifik-
mündung / Bedrohte Unterwasserwelt 

4 Teile, 1. Staffel, Do. und Fr.
 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.35 Mit offenen Karten – Im Fokus Ä Magazin
 19.40 Die verlassenen Kinder des Westbalkans 

Ä Reportage, D 2026 C

32,598 
Pt 

Höhe

 6.20 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von gestern)
 7.00 nano Ä Wissenschaftsmagazin (von gestern)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von 6.20 Uhr)
 9.45 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von 7.00)
 10.25 Abenteuer Brasilien – Ein Land wie ein 

Kontinent Ä 5-tlg. Reihe (1+2; von gestern)
 11.55 Echte Wienerinnen Ö 23. Mit offenen Augen C 

– Susanne Trummer 
führt mit viel Charme 
ihre Kundschaft im 
Fiaker durch Wien. 
Eine besondere Art 
Stadtführung bietet 
Sandra an, und Marion 

Schröder liebt einen Ort, den andere meiden.
 12.20 Servicezeit Ä Magazin, D 2026 C

 12.50 Unkraut Ä Magazin, D 2026 C

 13.20 Hoch hinaus – Die Schweiz über  
3000 Metern Doku, CH 2022 (Wh. vom So.) C

 14.00 Hoch hinaus 4-tlg. Dokureihe, CH 2023 (1) C

 14.45 Winterhüttengeschichten 5-tlg. Reihe,  
CH 2024 (1–5) Schneechaos und Unfallpech / 
Ohne Gas eingeschneit auf 3250 m ü. M. / Große 
Sorgen: Schafft Hüttenwartin Stella den Auf-
stieg? / Todesgefahr im Lawinenhang / Unange-
meldete Gäste fordern Hüttenwartin (vom So.)

 18.30 nano Ä Wissenschaftsmagazin
 19.00 heute / Wetter C

 19.20 Kulturzeit Ä Magazin
 20.00 Tagesschau C

DOKUREIHE

Der Primatenforscher Davis Okoye hat eine be-
sondere Beziehung zu dem Silberrücken-Gorilla 
George, der seit der Kindheit in der Obhut von 
Davis lebt. Als das Genexperiment eines hab-
gierigen Unternehmens fehlschlägt, verwan-
deln sich zahlreiche Tiere in gewalttätige Mons-
ter. Davis versucht alles, um die hemmungslose 
Zerstörungswut der Tiere zu stoppen. – Rasant. 
Mit Naomie Harris, Malin Akerman, Jeffrey  
Dean Morgan, Jake Lacy, Joe Manganiello 
 Regie: Brad Peyton FSK ab 12 130/104 Min.

 22.25 Harry Potter und der Feuerkelch C 
USA 2005 – Das neue 
Schuljahr stellt Harry 
(Daniel Radcliffe) vor 
eine harte Prüfung: Er 
soll bei dem gefähr- 
lichen Trimagischen 
Turnier antreten, wo 

er u. a. gegen einen Feuer speienden Drachen 
kämpfen und den Weg durch ein Labyrinth mit 
seltsamem Eigenleben finden muss. – Zauber-
haftes Abenteuer. Mit Emma Watson, Rupert 
Grint. Regie: Mike Newell FSK ab 12 175/140 Min.

 1.20 vox nachrichten
 1.40 Medical Detectives Ä Dokureihe C 

Mord auf Raten / Tödliche Arrangements / Rus-
sisch Roulette / Grausame Funde / Tod am Stra-
ßenrand / Tod im Schlafzimmer  (bis 5.40 Uhr)

32,598 
Pt 

Höhe

FANTASY

Emil Jellinek revolutionierte 1900 den Auto-
mobilbau, indem er Daimler zur Entwicklung  
eines modernen Fahrzeugs drängte. Der nach 
seiner Tochter benannte „Mercedes“ wurde  
ein riesiger Erfolg und legte den Grundstein  
für den Weltkonzern. Doch Jellinek wurde  
aus der Firma gedrängt. Als Jude verlor er sein 
Vermögen und starb verarmt. Später tilgten  
die Nationalsozialisten jede Erinnerung an ihn.

 21.00 Jossi Ä (1/1) 6-tlg., D 2026. Die Lüge – Der  C 

erfolglose Schauspie-
ler Wanja Germann 
(Jannik Schümann) 
könnte in einer Pro-
duktion die Hauptrol-
le spielen. Bedingung: 
Er muss jüdisch sein. 

 21.20 Jossi Ä (1/2–6) Comedyserie, D 2026  C 
Der Nachweis / Kosher Kroshka /  
Das Attentat / Hosen runter / Die Wahrheit

 23.55 Der Schriftsteller und der Mörder –  
„Der Widersacher“ von Emmanuel Carrère 
Ä Doku, Frankreich 2024

 0.50 Schostakowitsch – Symphonie in Rot Ä
 1.45 Die Ardennen Ä Dokureihe, D 2023 (2) C

 2.30 Mit Kompass und Köpfchen auf hoher See Ä 
 3.00 Haus aus Glas Ä (1/5) Dramaserie, D / Bel 23 C

 3.45 Mit offenen Augen Ä Magazin, F 2026
 4.00 28 Minuten Ä Magazin, Frankreich 2026 O

 

COMEDYSERIE

 

D 26 – Waldbrände geraten in Europa durch Hit-
ze und Dürre immer öfter außer Kontrolle. Reines 
Löschen reicht nicht mehr aus, eine wirksame 
Feuerökologie ist gefragt. Einsatzkräfte setzen 
auf neue Konzepte wie Gegenfeuer, kontrollier-
te Brände und klimaresiliente Mischwälder. 

 21.00 NANO Talk Ä Talkshow, D 2026  
Klimakrise – Unser neues Normal?

 22.00 ZIB 2 Österreichische Nachrichten C

 22.25 auslandsjournal extra Ä Magazin
 22.55 Hanf ohne High CH 2026 – Jahrhunderte- C 

lang war Hanf ein 
enorm wichtiges 
Agrarprodukt, bevor 
ein langes Verbot die 
Industrie zerstörte. 
Heute feiert der pes-
tizidfreie Nutzhanf 

(Foto) in der Schweiz sein verdientes Comeback.
 23.45 WeltWeit Süßer Trost, bittere Folgen C

 0.20 10vor10 Nachrichtenmagazin, CH 2026
 0.45 Maischberger Diskussion, D 2026 C

 2.00 Die Nordreportage Ä D 2026. Notruf  C 
auf Fehmarn – Die Retter von der Sonneninsel

 2.30 Spektakuläre Bergbahnen der Schweiz Ä 
 „Monte Generoso“ / „Schynige-Platte-Bahn“

 3.40 Winterwunderland Schweiz per Bahn C 
3-tlg. Dokureihe, CH 2024 (1–3; Wh. vom So.)

 

DOKUMENTATION

 20.15 Rampage – Big Meets Bigger C 

USA 2018 Wh.: morgen, 22.15
32,598 

Pt 
Höhe

 20.15 Monsieur Mercedes –  
Im Schatten des Sterns Ä D / F 2026 C

 

 20.15 NANO Doku 
Waldbrände: Leben mit dem Feuer Ä

 

Davis (Dwayne Johnson) will den Gorilla George retten Emil Jellineks Mercedes war seiner Zeit voraus 2025 brannten in Europa über 1 Mio. Hektar Wald
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 HD WDR HD MDR HD BR HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 6.00 Sesamstraße cY Geschichten C 
 6.20 mareTV kompakt Reportage C 
 6.35 Wir werden Camper! Ä C 
 7.20 Rote Rosen Ä (4418) Telenovela C 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4671)
 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HHJ 

10.00 SH Magazin 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen   

 11.30 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 11.55 Die Nordreportage Ä D 2024 C 
 12.25 In aller Freundschaft (347) C 
 13.10 In aller Freundschaft – Die jun-

gen Ärzte (7/37) Klinikserie C I 
 14.00 Werkstatt neben Wohnzimmer 

– Neue Konzepte für die Groß-
stadt Ä Doku, D 26 (Wh. v. Fr.) C 

 15.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 15.10 Watzmann ermittelt Ä (4/6) C 

Krimiserie, D 24. Über den Wolken 
 16.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 16.15 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 24 C 
 17.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 17.10 Leopard, Seebär & Co. Ä C 

Dokusoap, D 2012 
 18.00 Ländermagazine D 2026 
 18.15 Die Nordreportage Ä C 

D 2026. Wenn die Mutter stirbt – 
Was bleibt, ist Liebe 

 18.45 DAS! Rote Sofa Ä Gespräch  C 
 19.30 Ländermagazine D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.20 Lokalzeit aus Bonn Ä (von gest.) 
 6.50 Lokalzeit aus Duisburg Ä 

Magazin, D 2026 (Wh. von gestern) 
 7.20 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 7.40 In aller Freundschaft (1043) I 

Klinikserie, D 2024. Hoffen 
 8.25 In aller Freundschaft (1044) I 

Klinikserie, D 24. Blick nach vorne 
 9.10 Lokalzeit Ä Magazin, D 2026 
 9.40 Gefragt – Gejagt Show 
 10.25 Mittendrin – Flughafen Frank-

furt Diebstahl, Schlagring, Park­
chaos – Polizeialltag am Flughafen 

 11.10 Wilder Wilder Westen Dokusoap 
 11.55 Elefant, Tiger und Co. Zoo­

geschichten, D 2017. Köttel zählen 
 12.45 WDR aktuell Ä C 
 13.00 Seehund, Puma & Co. Eiszeit 
 13.50 Neues aus dem Münchner Tier-

park Hellabrunn Reportagereihe 
Schwanger – einfach super! 

 14.20 Watzmann ermittelt (1/6+7) I 
Krimiserie, D 2019. Inkognito / 
Familienbande. Mit Andreas Giebel 

 16.00 WDR aktuell Ä C 
 16.15 Hier und heute Ä Reportage C 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit C 
 18.15 Servicezeit Ä Magazin C 
 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Lokalzeit Ä Magazin, D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.00 Dahoam is Dahoam (3828) Serie 
 6.30 Sturm der Liebe Ä (4671) 
 7.20 Tele-Gym Ä Integrales Qi Gong C 
 7.35 Panoramabilder / Bergwetter 
 9.00 Tele-Gym  Starker Rücken (1/8) C 
 9.15 Dahoam is Dahoam Ä 

(1549+1550) Serie, D 2015 C I 
 10.15 Panda, Gorilla & Co. spezial C 
 11.05 Kämpfer und Könige – Afrikas 

Flusspferde Ä Doku, D 2022 C 
 11.50 aktiv und gesund Ä Magazin C 
 12.20 Schnittgut Ä Magazin, D 2023 C 
 12.50 In aller Freundschaft (862)  

Klinikserie, D 2019 C I 
Abgründe. Mit Julia Jäger 

 13.35 Morden im Norden (10/3) C I 
Krimiserie, D 2024. Merli 

 14.25 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 25 C 
 15.10 Quizduell – Olymp Ä C 

Show, D 2022. Gäste: Christoph 
Maria Herbst, Christiane Paul 

 16.00 BR24 Ä Nachrichten C 
 16.15 Wir in Bayern Ä Magazin, D 2026 
 17.30 Abendschau – Der Süden/ 

Frankenschau Ä Magazine, D 26 
 18.00 Abendschau Magazin, D 2026 C 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten C 
 19.00 mehr/wert Ä Magazin, D 2026 C 
 19.30 Dahoam is Dahoam Ä (3829) 

Serie, D 2026. (K)oa Chance C I 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

… Insel – Begleitet werden Men­
schen, die sich auf der Pazifikinsel 
dem Leben mit der zum Teil unge­
zähmten Natur stellen: Sarah Wood- 
ruff lenkt einen Viehtransporter 
über die kurvigen Straßen des Tas­
manischen Hinterlands. Ihre Ladung 
besteht aus bis zu 400 Schafen. 

 21.00 Tasmanien – Insel am Ende der 
Welt Ä D 2026 (2). Tasmaniens C 

Wilder Westen 
– Tasmanien 
(Foto) lockt mit 
spektakulären 
Landschaften 
und der welt ­
offenen Haupt­
stadt Hobart.  

 21.45 NDR Info Ä D 2026 C 
 22.00 Morden im Norden (11/13+14) C 

Krimiserie. Verräter / Ruhe sanft 
 23.35 Großstadtrevier Ä (37/5) C I 

Krimiserie, D 2024. Loverboy 
 0.25 Ein kurzes Leben lang (1/9+10) 

Unterhaltungsserie, D 1983 C 
Schlechte Laune / Reiner Zufall

 1.15 Wh. Visite 2.15 Die Nordreportage 
2.45 Hallo Niedersachsen 3.15 
Nordmagazin 3.45 SH Magazin 
4.15 Hamburg Journal 4.45 buten 
un binnen 5.15 DAS! Rote Sofa

DOKUREIHE

… Was unser Darm leistet – Ralph 
Caspers zeigt, was bei der Verdau­
ung im Körper passiert, wie ein ge­
sunder Stuhlgang aussieht, welche 
Signale darauf hindeuten können, 
dass der Darm aus dem Gleich­
gewicht geraten ist, und warum re­
gelmäßige Beschwerden nicht ein­
fach hingenommen werden sollten.  

 21.00 Mein Körper. Mein Immun-
system. Was macht unsere 
Abwehrkräfte stark? Ä Dokureihe 

 21.45 WDR aktuell Ä C 
 22.15 Frau tv Ä Mod.: Sabine Heinrich 
 22.45 Auf der Suche nach dem Licht 

D 2026. Tantra – 
Wie weit gehe 
ich? – Anja  
und Peter 
suchen nach 
neuem Sinn und 
Lebendigkeit in 
ihrer Beziehung. 

 23.15 Lisas Paarschitt live:  
Wie kommt wieder Schwung in 
eine lange Beziehung? Show 
Gäste: Nele Sehrt, Heike Kleen  

 0.15 Nachtstreife Finsteres Neujahr 
 1.00 Watzmann ermittelt (1/7) I 
 1.50 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 2.00 Lokalzeit Ä Bis 6.20 Uhr

DOKUREIHE

Kritisch und informativ, bissig und 
direkt, und vor allem unterhaltsam 
präsentiert der Kabarettist Chris-
toph Süß die Themen der Woche 
und wirft einen ganz eigenen Blick 
auf das aktuelle Zeitgeschehen. 

 21.00 Bayerischer Kabarettpreis 
2026 Preisverleihung – Die Preis­
träger des Bayerischen Kabarett­
preises 2026 stehen fest: Den 
Hauptpreis erhält der Kabarettist 
Michael Mittermeier. Durch die 
Sendung führt der „Tatort“­Kom­
missar Ferdinand Hofer. Die Band 
d’BavaResi sorgt für Unterhaltung. 

 22.30 BR24 Ä Nachrichten C 
 22.45 Capriccio Ä Kulturmagazin, D 26 
 23.15 Alles finster (1/3+4) F C I 

Comedyserie, Ö 2022 
 0.45 PULS Startrampe Magazin, D 26 
 1.15 Best-of Radltour-Konzerte 

2026 Starship – Die US­Band  
verwandelte den Festplatz in  
Oberammergau in eine Zeitma­
schine zurück in die ikonische 
Musikepoche der 1980er­Jahre.

 1.45 Wh. Dahoam is Dahoam 2.15 Wir 
in Bayern 3.30 Frankenschau aktu­
ell 4.00 Abendschau – Der Süden 
4.30 Abendschau 5.00 Kämpfer 
und Könige 5.50 Space Night

 

 
 5.05 Thüringen-Journal Ä Magazin 
 5.35 Rote Rosen Ä (1877) Telenovela C 
 6.25 Sturm der Liebe Ä (1665) 
 7.15 Rote Rosen Ä (4418) Telenovela C 
 8.05 Sturm der Liebe Ä (4671) 
 8.55 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (10/36) C I 
Klinikserie, D 2025. Zehn 

 9.45 Quizduell – Olymp Ä Show C 
 10.35 Elefant, Tiger und Co. Ä D 2013 
 11.00 In aller Freundschaft Ä  C I 

(1002+1003) Klinikserie, D 2023 
Letzte Chance / Klartext 

 12.30 Krauses Kur Ä TV­Komödie, C I 
D 2009. Mit Horst Krause, Carmen­
Maja Antoni. Regie: Bernd Böhlich 

Wh.: Sa., 9.45 88 Min. 
 14.00 MDR um 2 Ä Magazin, D 2026 C 
 14.25 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 15.15 Gefragt – Gejagt Show, D 2023 C 
 16.00 Neues von hier Ä Magazin C  
 16.30 Gäste zum Kaffee Ä Reihe, D 26 
 17.00 Leichter Leben Ä Magazin  C 

Gast: René Wadas (Pflanzenarzt) 
 17.45 MDR aktuell Ä C 
 18.05 Wetter für 3 Ä C 
 18.10 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 18.54 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 19.00 MDR regional Magazin, D 2026 C 
 19.30 MDR aktuell Ä 
 19.50 MDR Garten Ä Magazin, D 2026 C

32,598 
Pt 

Höhe

… auf die Lunge schlägt – Husten, 
Fieber und Abgeschlagenheit wir­
ken oft harmlos, doch aus einem 
verschleppten Infekt kann eine 
Lungen­ oder Rippenfellentzün­
dung werden. In der Sendung  
erklären Experten Risiken, Warn­
zeichen, Therapien und wie sich 
Komplikationen vermeiden lassen. 

 21.15 artour Ä Magazin, D 2026 C 
 21.45 MDR aktuell Ä C 
 22.10 Der Riss – Der Sternekoch,  

der sein Gedächtnis verlor C 
Doku, D 2024 – Der Spitzenkoch 
Sascha Weiss verliert sein Gedächt­
nis. Er weiß nicht mehr, wie man 
kocht. Seine Frau muss ihm  
das Kochen neu beibringen. 

 22.55 Ballermann Sessions & Stories 
Ä Dokureihe, D 2026 C I 
Mickie Krause  4 Teile, 1. St., do. 

 23.25 Ballermann Sessions & Stories 
Ä Dokureihe, D 2026 C I 
Mia Julia: Bring mich nach Hause 

 23.55 Visite Magazin (Wh. von 20.15 Uhr) 
 0.55 artour Ä (Wh. von 21.15 Uhr) C 
 1.25 Wh. Der Riss – Der Sternekoch, der 

sein Gedächtnis verlor 2.10 MDR 
Garten 2.35 Elefant, Tiger und Co. 
3.25 Madeira 4.05 SachsenSpiegel 
4.35 Sachsen­Anhalt Heute

 

 

 20.15 Tasmanien Ä C 
2­tlg., D 26 (1) Australiens grüne … 

 

 20.15 Quarks im Ersten Ä D 2026 
Die Macht des Mikrobioms: …

 

 

 20.15 Visite C 

D 2026. Wenn der Herbstinfekt …

 

 20.15 quer Ä C 
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HR HD RBB HD  HDSWR / SR HD

 

ARD- 
ALPHA

 
HD

  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.00 Landesprogramme 
 10.20 Eisenbahnromantik Ä Doku C 

Dampf am IJsselmeer – Das Stoom-
tram-Museum Hoorn-Medemblik 

 10.50 Sturm der Liebe Ä (4671) C 
 11.40 aktiv und gesund Magazin C 

U. a.: Chili gegen Schmerz / Rücken: 
Manuelle Therapie / Capoeira 

 12.10 ARD-Buffet Spezial Magazin C 
U. a.: Vincent Klink und Sebastian 
Müller: Kartoffelsuppe mit Speck-
stippe / Tarik Rose und Fatma Mitt-
ler-Solak: orientalischer Eintopf 

 12.55 Verführung in 6 Gängen C 
TV-Komödie, D 2004 – Nach dem 
Tod seiner Frau geht es mit Franks 
Feinschmeckerlokal bergab. – Hier 
stimmen die Zutaten. Mit Heio von 
Stetten. Regie: Ariane Zeller 90 Min. 

 14.25 Gefragt – Gejagt Show, D 2026 C 
 15.10 Hubert und Staller (6/12) C I 

Krimiserie, D 2017. Haus am See 
 16.00 Aktuell Ä SR SR info C 
 16.05 Kaffee oder Tee Ä Magazin  C 

Dazw.: 17.00 Aktuell SR SR info
 18.00 BW, RP Aktuell Ä C 18.10 Landes-

schau C 19.30 Aktuell Ä C  
 18.00 SR SR info Ä C 18.15 Brisant Ä C 

18.45 Wetter C 18.50 Wir im Saar-
land 19.20 Aktueller Bericht Ä C 
19.57 Aus christlicher Sicht Ä   

 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

D 2026 – Die Rückkehr der Wölfe 
(o.) in den Schwarzwald weckt Fas-
zination und Angst. Im Fokus steht 
der Hornisgrinde-Wolf, der Men-
schen sehr nah kommt. Axel Wag-
ner reist durch Europa, um zu klä-
ren, wie gefährlich dieses Verhalten 
wirklich ist. SR Quarks im Ersten 

21.00 BW Zur Sache! BW C 
Magazin, D 2026 21.45 Aktuell 

21.00 RP Zur Sache! RP 21.45 Aktuell C 
21.00 SR Risiko Wolf – Wie gefährlich 

ist er wirklich? 21.45 SR info C 
 22.00 Watzmann ermittelt Ä (5/9+10) 

Krimiserie. Vermisst / Die Ötzi C I 
 23.35 Primadonna or nothing –  C I 

Ein Leben für die Oper Ä D 25 – 
Der Film beglei-
tet die Opern-
sängerin Valerie 
Eickhoff aus 
Deutschland, die 
amerikanische 
Grammy-Gewin-
nerin Angel Joy 

Blue und die legendäre italienische 
Sopranistin Renata Scotto. 90 Min.

 1.05 Wh. Handwerkskunst! 1.35 Treff-
punkt 2.10 Einfach & köstlich 2.40 
Kaffee oder Tee 4.30 Bericht 5.05 
Aktuell RP 5.30 Aktuell BW

 

DOKUFILM

 
 8.30 Bundestag live Bericht, D 2026  

– Von der Regierungserklärung  
bis zur Debatte: Hier kann der 
Zuschauer die Arbeit der Abge- 
ordneten des Deutschen Bundes-
tags hautnah und live miterleben. 

 17.30 phoenix der tag Nachrichten 
 18.00 Aktuelle Reportage 
 18.30 Baumeister der Wildnis Doku-

reihe, Aus 2021 (2) Webervögel, 
Ameisen & Co. (Wh. von gestern) 

 19.15 Baumeister der Wildnis 
Dokureihe, Aus 2019 (3) Korallen, 
Präriehunde & Co. –  Zusammen- 
arbeit zahlt sich aus – auch im  
Tierreich. Korallen haben das größ-
te Bauwerk der Erde erschaffen, 
das 2300 Kilometer lange Great 
Barrier Reef. Nordamerikanische 
Präriehunde bauen unterirdische 
Höhlenreiche. (Wh. von gestern) 

 20.00 Tagesschau C 
 20.15 Dokumentation  

Dokureihe – Die hier gezeigten 
Dokumentationen schärfen  
den Blick auf die politischen  
und gesellschaftlichen Entwicklun-
gen in Deutschland, Europa und 
der ganzen Welt. Die Dokus sind 
informativ und immer relevant. 

 21.00 phoenix runde Diskussion, D 26 
 21.45 heute-journal Nachrichten C 
 22.15 Dokumentation 
 23.00 phoenix der tag Nachrichten 
 0.00 phoenix runde (Wh. von 21.00) 
 0.45 Dokumentation

 
 6.00 Guten Morgen Berlin / BB 
 8.00 rbb24 Brandenburg aktuell Ä  
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 In aller Freundschaft Ä (662+663) 
 10.30 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (4/29) C I 
Klinikserie, D 2018. Lernen und  
lernen lassen (Wh. von gestern) 

 11.15 Giraffe, Erdmännchen & Co. C 
Dokusoap, D 2015. Dem  
Zwergotter hinterher 

 12.05 WaPo Duisburg (2/1) 8-tlg.  C I 
Krimiserie. Die Kranführerin (Wh.) 

 12.55 Auf Achse (1/9) Abenteuerserie,  C 
D 1980. Landjäger (Wh. vom Di.) 

 13.40 WaPo Duisburg (2/2) C I 
Krimiserie, D 2023. Schöner Wohnen 

 14.30 Insel des Lichts TV-Drama, C 
D 2008. Mit Christine Neubauer, 
Julia Hartmann, Martin Glade 
Regie: Wolf Gremm FSK ab 6 90 Min. 

 16.00 rbb24 Ä Nachrichten C 
 16.15 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (4/30) C I 
Klinikserie, D 2018. Abschieds-
schmerzen. Mit Roy Peter Link 

 17.05 Panda, Gorilla & Co. spezial Ä C 
 17.53 Sandmännchen Ä cY C 
 18.00 Der Tag in Berlin & Branden-

burg Ä Magazin, D 2026 C 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.00 Tinkas Weihnachtsabenteuer 
 5.50 Giraffe, Erdmännchen & Co. Ä  
 6.40 funkkolleg.Klima Reportage C 
 7.10 alle wetter Ä 
 7.25 Maintower Ä (Wh. von gestern) 
 7.50 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 8.20 Die Ratgeber Ä (von gestern) C 
 8.50 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap C 
 9.40 MEX. das … Ä (Wh. v. gestern) C 
 10.25 Rote Rosen (4418) Telenovela C 
 11.15 Sturm der Liebe (4671) Telenovela 
 12.05 Alles was Recht ist – Sein oder 

Nichtsein TV-Drama, D 2011 C 
Mit Michaela May, Götz Schubert 

Wh.: 0.10 FSK ab 6 90 Min. 
 13.35 WaPo Berlin (4/10) Rosentod C I 
 14.20 Hubert ohne Staller Ä (12/1) C I 

12-tlg. Krimiserie, D 2024. Die 
Kunst des Einbrechens 

 15.10 Quizduell – Olymp (523) Gäste: 
Friedrich Mücke, Emilia Schüle 

 16.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2026 
 16.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 17.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2026 
 17.45 Hessenschau / Sport Ä Magazin 
 18.00 Maintower Ä Magazin, D 2026 
 18.25 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 18.45 Die Ratgeber Ä Magazin, D 26 C 
 19.15 alle wetter Ä 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

Der Vielflieger Ryan (George Cloo-
ney, mit Anna Kendrick) feuert im  
Auftrag von Unternehmen deren 
Mitarbeiter. Mit warmen Worten 
schickt er die Leute in die Arbeits-
losigkeit – und landet plötzlich 
selbst auf einer Abschussliste.  
– Intelligent. Mit Vera Farmiga,  
Jason Bateman, Melanie Lynskey 
Regie: Jason Reitman 100 Min. 

 21.55 rbb24 Brandenburg C 
 22.25 Mord mit Aussicht (2/12) C 

Krimiserie, D 2012. Der Antrag  
– Sophie ist bei Jochen Kauth  
zum Abendessen eingeladen, wo 
sie eine Überraschung erwartet. 

 23.15 Mord mit Aussicht (2/13) C 
Krimiserie, D 2012. Der Schandbaum 

 0.05 Die stillen Mörder Ä y C I 
TV-Krimidrama, D 2024. Mit Milena 
Tscharntke, Joachim Raaf, Franz 
Hartwig, Matthias Matschke. Regie: 
Till Endemann FSK ab 12 90 Min. 

 1.35 Marias Garten – Ein ökologi-
sches Paradies auf märkischem 
Sand Reportage, D 2025

 2.05 Wh. Panda, Gorilla & Co. spezial 
2.55 Heimatjournal 3.20 Berliner 
Nächte – Herbst 3.30 Der Tag in 
Berlin & Brandenburg 5.00 rbb24 
Brandenburg 5.30 rbb24 Berlin

32,598 
Pt 

Höhe

… Mikrobioms: Was unser Darm 
leistet – Das Mikrobiom (o.) –  
das sind alle hilfreichen Mikroben 
im Verdauungstrakt – spielt eine  
große Rolle für die psychische Ge-
sundheit, bei versteckten Entzün-
dungen und für eine gute Verdau-
ung. Und das Beste: Die Darmge-
sundheit lässt sich selbst beeinflus-
sen. Welche Nahrungsmittel dabei 
wichtig sind, erklärt Ralph Caspers. 

 21.00 Visite Ä Magazin. Wenn der C 
Herbstinfekt auf die Lunge schlägt 
– Stechende Schmerzen beim 
Atmen und zunehmende Atemnot 
können auf eine Rippenfellentzün-
dung hinweisen. Erklärt wird, wer 
ein besonders hohes Risiko hat. 

 21.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 22.00 strassenstars Ä Show, D 2026 
 22.30 Firma Hesselbach Ä (1/7) E C 

Familienserie, D 1960. Die Panne 
 23.20 Kommissar Freytag (2/5+6) E C 

Krimiserie. Sechs Pfund süße  
Träume / Feuer – Wasser – Kohle 

 0.10 Wh. Alles was Recht ist – Sein oder 
Nichtsein. TV-Drama, D 2011 1.40 
Bilder aus Hessen. Magazin 1.45 
Quarks im Ersten 2.30 Firma Hes-
selbach 3.20 Kommissar Freytag 
4.10 Hubert ohne Staller. Krimiserie

32,598 
Pt 

Höhe

 
 6.30 Telekolleg Französisch 
 7.00 Grips Mathe Dokureihe, D 2011 
 7.30 Kinderfernsehen 
 8.00 JobChallenge Dokureihe, D 2026 
 8.20 Dumme Frage, aber ...?! Magazin 
 8.30 ARD Jugendmedientag 2026: 

repeat oder reset – Social 
Media neu denken Bericht 

 13.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2026 
 14.00 Treffpunkt Medizin Magazin 
 14.45 Unkraut Magazin, D 2026 
 15.15 Seltene Krankheiten (von gest.) 
 16.00 alpha-thema Gespräch D 2026 
 16.30 Lebenslinien Porträtreihe (v. gest.) 
 17.15 Medien – warum die 4. Gewalt 

für die Demokratie so wichtig ist 
 17.30 Nordtour Magazin (Wh. vom So.) 
 18.15 RESPEKT Reportagereihe, D 2021 

Gleiche Chancen für alle? Leider 
noch ein Traum! (Wh. vom Di.) 

 18.45 Game of Drones – Was fliegt da 
am Himmel? Doku (Wh. vom So.) 

 19.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2026 
 20.00 Tagesschau  
 20.15 Die gefährlichsten Schulwege 

der Welt 5-tlg. Dokureihe, D 13 (1) 
Nepal  Forts.: Do., 20.15 Uhr 

 21.00 Inside Boliviens Mega-Gefängnis 
 21.45 Kloster statt Knast – Resoziali-

sierung junger StraftäterInnen 
 22.15 Game of Drones (von 18.45 Uhr) 
 23.00 Europamagazin D 26 (Wh. v. So.) 
 23.30 The Day – News in Review 
 0.00 Die Tagesschau vor 20 Jahren

 

 20.15 Risiko Wolf – Wie ge- 
fährlich ist er wirklich? C

 

 20.15 Quarks im Ersten Ä 

D 2026. Die Macht des …

 

 20.15 Up in the Air 
USA 2009 Wh.: morgen, 1.00

32,598 
Pt 

Höhe
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 5.30 extra 3 Spezial: Best of 
Realer Irrsinn (Wh. v. So.)

 6.05 Sturm der Liebe Ä 
(1847–1850) Telenovela

 9.15 Alles Klara (3/11+12)  
Krimiserie, D 2017. Tod 
unter dem Kreuz / Dunkle 
Bräute (Wh. von gestern)

 10.55 Rote Rosen (2003+2004) 
Telenovela (von gestern)

 12.30 In aller Freundschaft Ä 
(415+416) Klinikserie,  
D 2008. Süßes Leben /  
Tragende Rolle

 14.00 Novemberliebe – Eine 
St. Martins Geschichte 
Ä Drama, D 2026. Mit  
Bettina Zimmermann, 
Tobias van Dieken, Cora 
Trube, Sammy Schrein. 
Regie: Tomy Wigand 85 Min.

 15.25 Alles Klara (3/13+14)  
Krimiserie, D 2017. Multi-
resistent – Beim Mord  
an einem Tierarzt wird 
zunächst der Bauer Lü- 
ding verdächtigt, dessen 
Schweine notgeschlach- 
tet werden mussten. /  
Mord im Spukschloss

 17.05 Rote Rosen (2005+2006) 
Telenovela, D 2015

 18.40 Sturm der Liebe Ä 
(705+706) Telenovela

 5.30 Lost Places – Geheime 
Welten Ä Doku C

 7.00 Die sieben Mythen  
der Antike Ä Doku

 7.30 Entscheidung auf  
dem Schlachtfeld Ä C

 9.43 heute Xpress Ä News
 9.45 Entscheidung auf dem 

Schlachtfeld Ä Doku C

 12.45 Störche – vom Glücks-
bringer zum Stören-
fried? Ä Doku, D 2026 C

 13.30 Oktopus in Gefahr – 
Spurensuche rund ums 
Mittelmeer Ä Doku C

 14.15 Fischmehl – ein 
schmutziges Business 
Ä Doku, D 2026 C

 15.00 Wildlife Crime – Milliar-
dengeschäft Tierhandel 
Ä 2-tlg. Doku, F 24 (1+2) C 
Illegale Nashornjagd – 
Netzwerke und Profite / 
Die geheime Tiger-Mafia

 16.30 Giftige Teppiche – 
Gefahr durch PFAS Ä C

 17.15 Coca-Cola und das  
Plastikproblem Ä Doku

 18.00 PFAS – Ewiges Gift: ver-
tuscht und verharmlost 
Ä Doku, Frankreich 2025 C

 18.45 Geniale Bauwerke der 
Geschichte Ä Doku C 
Grüne Visionen / Unglücke

 5.35 Border Control – Spa -
niens Grenzschützer

 6.00 Asphalt-Cowboys Ä 
Dokusoap. Women only

 6.50 Infomercial
 8.50 Die Camper-Schmie-

de – Aufbau, Ausbau, 
Abenteuer Dokureihe  
High Noon & Ticking Clock

 9.50 Infomercial
 10.15 Der Camping Clan – 

Alles für den Platz Doku-
soap. Ho Ho Ho / Fahnen, 
Furcht und Fehlversuche

 12.15 Goldrausch: Dave 
Turin’s Lost Mine Doku-
soap, USA 2022. Entschei-
dung am Glacier Creek

 13.15 Fang des Lebens –  
Der gefährlichste  
Job Alaskas Dokusoap, 
USA 2018. Neue Strate-
gien, neue Allianzen / 
Freund oder Feind?

 16.15 Steel Buddies –  
Stahlharte Geschäfte 
Dokusoap. Unter Span-
nung / Goldene Zeiten?

 18.15 Die Hausmeister  
Dokureihe, D 2025 
Kahlschlag – Lucas und 
sein Team sollen in Bad  
Bramstedt einen Baum  
fällen. / Festgekrallt

… Working Mum
USA 2011 – Als sich Kate 
(Sarah Jessica Parker)  
die Möglichkeit eröffnet, 
ein lang gehegtes Traum-
projekt zu verwirklichen, 
steht ihr perfektes System, 
Job und Familie gleichzei-
tig zu managen, kurz vor 
dem Zusammenbruch. – 
Sympathisch inszeniert. 
Mit Pierce Brosnan, Greg 
Kinnear. Regie: Douglas 
McGrath 80 Min.

 21.35 Vibes – Find Your Fire Ä 
Dokusoap, D 2026 – Motsi 
Mabuse begleitet neun 
Frauen auf einer Reise  
zu ihrem inneren Feuer. 

1. Staffel, do.
 22.35 Vibes – Find Your Fire Ä 

Dokusoap, D 2026
 0.40 Mary Higgins Clark – 

Mysteriöse Verbrechen: 
Weil deine Augen ihn 
nicht sehen Ä Krimi,  D 
F 2014. Mit Christine Citti, 
Marie Guillard FSK ab 12 90 Min.

 2.10 Agatha Christies Poirot 
Ä Krimiserie, GB 1990 D

 3.50 Agatha Christie: Mör-
derische Spiele (3/3) 

Kanada 2026. Am Limit –  
Gezeigt wird, wie Men-
schen mithilfe von Technik 
selbst unter extremen Be-
dingungen leben können. 
Bauwerke in Peru (o.: Ma-
chu Picchu), Iran und Si- 
birien zeugen von Anpas-
sungsfähigkeit und tech-
nischem Einfallsreichtum.

 21.00 Geniale Bauwerke der 
Geschichte Ä Doku C 
Architektonische  
Abenteuer – Kugelförmige 
Häuser, ungewöhnliche 
Festungen, steile Bahn-
strecken. Welche techni-
schen Ideen stecken hinter 
den Konstruktionen? / Infra- 
struktur / Superbauten / 
Festungen / Sakralbauten 

 0.45 heute-journal Ä C

 1.15 Vikings – Die wahre 
Geschichte Ä Doku  
Der Weg nach Lindisfarne / 
Das Große Heidnische Heer

 2.45 Vikings – Die wahre 
Geschichte Ä Doku,  
GB 2022. U. a.: Die Handels-
route nach Bagdad / Der 
Niedergang des Franken-
reichs / Der wilde Westen

Feuerwand auf der Auto-
bahn – In Dresden brennt 
ein mit Papierrollen be- 
ladener Sattelschlepper. 
Die Ursache war offenbar 
ein technischer Defekt im 
 Motorraum (o.: Szene).

 21.15 Feuerwache 1 – Alarm 
in Ingolstadt Dokureihe, 
D 2026. Einsatz im Lieb-
frauenmünster – Die  
Männer der Wachabtei-
lung 2 müssen hinauf  
in den Dachstuhl des 600 
Jahre alten Wahrzeichens.

 22.15 112: Feuerwehr im Ein-
satz Dokusoap. Transpor-
ter meterhoch in Flammen

 23.10 DMAX News Nachrichten
 23.15 112: Feuerwehr im  

Einsatz Dokusoap. Spezial: 
Unvergessliche Einsätze

 0.15 DMAX News Nachrichten
 0.20 112: Feuerwehr im Ein-

satz (Wh. von 20.15 Uhr)
 1.15 Feuerwache 1 – Alarm 

in Ingolstadt Dokureihe, 
D 2026 (Wh. von 21.15)

 2.05 112: Feuerwehr im  
Einsatz (von 22.15 Uhr)

 3.50 Asphalt-Cowboys Ä

 5.30 It’s a Sin Ä (1/5) C 
Dramaserie, GB 2021

 6.20 Darum brauchen wir 
Humor im Leben Ä C

 6.35 Dance Academy Ä 
(2/15+16) Jugendserie C

 7.25 Löwenzahn Classics Ä c\ 
Dokureihe. U. a.:  C 
Der Wind in der Steckdose

 8.15 Stadt, Land, Lecker Ä C 
Dokureihe, D 2017 (2/2)

 9.00 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2024. Nelson Mül-
ler sucht den Spitzenkoch

 9.45 Duell der Gartenprofis 
Ä Show, D 2022 (6/4) C

 10.25 Bares für Rares Ä C 
Show, D 2023–2024 
Moderation: Horst Lichter

 12.15 Death in Paradise Ä 
(5/1–4) 8-tlg. Krimiserie, 
GB / F 2016. Ein stummer 
Zeuge / Die Smaragdinsel / 
Todschick / Späte Reue

 15.40 The Rookie Ä (5/17+18) 
Krimiserie, USA 23. Lebens-
lügen / Double Trouble

 17.05 Suits Ä (8/9+10)  
Anwaltsserie, USA 2018 
Antrag auf Vertagung / 
Geschäftsführender Part-
ner. Mit Gabriel Macht

 18.30 Bares für Rares Ä C 
Show (Wh. von 10.25 Uhr)

Sicher ist sicher – Um das 
Vertrauen der Öffentlich-
keit in die Polizei zu för-
dern, sollen Tim (Eric Win-
ter, r.) und Jackson (Titus 
Makin jr.) die Trainer einer 
Footballmannschaft un-
terstützen. Derweil gehen 
Harper und Lucy einer Be-
schwerde über jemanden 
nach, der Eichhörnchen  
füttert. / Tatortreiniger

 21.35 heute-show Ä D 2026  
(Wh. vom So.) C I

 22.15 Neo Social Club Ä 
(2/3+4) Show, D 2026 C 
Moderation: Laura Larsson

 23.15 ZDF Magazin Royale Ä 
Satireshow, D 2026 C

 23.45 Maithink X – Die Show 
Ä (11/5) D 2026. Gesun- C 
der Darm (Wh. vom Mo.)

 0.15 Neo Ragazzi Ä C

 1.05 Twisted Metal Ä (2/1–5) 
12-tlg. Actionserie,  C 
USA 2025. U. a.: PRSRPNT

 3.35 heute-show Ä D 2022
 3.50 Don’t Fall, Dance Ä 

(1/1+2) Dramaserie,  C I 
NL 25. Hier kommt Emma 
Maas / Auf der Überholspur 

4 Folgen, 1. St.  (bis 5.10)

 5.10 Schauplatz Wildnis
 6.00 Deutschland am Morgen
 9.15 ntv Wirtschaft
 12.30 News Spezial
 13.15 ntv Wirtschaft
 13.30 News Spezial / Telebörse
 14.15 ntv Wirtschaft
 14.30 News Spezial / Telebörse
 15.30 ntv Wirtschaft
 15.40 ntv Service Magazin
 16.15 ntv Wirtschaft
 16.30 News Spezial
 17.15 ntv Wirtschaft
 17.30 News Spezial
 18.30 ntv Wirtschaft
 18.40 ntv Service Magazin
 19.15 ntv Wirtschaft
 19.30 News Spezial
 20.15 Das Dritte Reich Privat 

Dokureihe, D 2025. Der 
Aufstieg Hitlers – Nach 
dem Zweiten Weltkrieg 
gibt es viele Legenden 
über Adolf Hitlers Leben 
und seine Beziehungen. Es 
wird spekuliert, ob er ein 
Psychopath oder Geistes-
kranker war. / Der Hofstaat

 22.05 Hitlers Jurassic Park
 23.15 ntv Wirtschaft
 23.30 Geheimwaffen des 

Zweiten Weltkriegs
 1.10 Das Dritte Reich Privat

 8.05 Die Welt am Morgen
 8.10 Welt Magazin, D 2026
 8.30 Die Welt am Morgen
 8.45 Meine WELT Magazin
 9.00 WELT Newsroom
 9.45 Meine WELT Magazin
 9.50 Börsenflash
 10.00 Newsroom / Börsenflash
 10.50 KI-WELT
 11.00 Newsroom / Börsenflash
 12.00 Die Welt am Mittag
 12.20 Meinung am Mittag
 12.30 Die Welt am Mittag
 12.45 Börse am Mittag
 13.00 Die Welt am Mittag
 13.30 WELT-Spezial
 14.00 WELT Newsroom
 14.45 KI-WELT
 15.00 WELT Newsroom
 15.25 WELT-Spezial
 15.55 Börsenflash
 16.00 Newsroom / Unter Vier
 16.55 Börsenflash / Newsroom
 17.15 WELT-Spezial
 17.45 Börse am Abend
 18.00 Die Welt am Abend
 18.05 Meine WELT Magazin
 18.15 Die Welt am Abend
 20.10 Meine WELT Magazin
 20.15 Mayday Dokureihe
 22.05 Lost Places Dokureihe
 1.40 Mayday Dokureihe  20.15 Der ganz normale 

Wahnsinn – …
 20.15 The Rookie Ä  

(2/7+8) USA 2019
 20.15 Geniale Bauwerke 

der Geschichte Ä C

 20.15 112: Feuerwehr  
im Einsatz D 2025
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.20 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap, D 11

 5.40 Im Namen des Gesetzes 
Ä (14/6+7) Krimiserie, D 05

 7.30 Leverage 2.0 Ä (1/9+10) 
Krimiserie, USA 2021

 9.25 Matlock Ä (3/19+20)  
Krimiserie (Wh. von gest.)

 11.10 Matlock Ä (4/1) 24-tlg. 
Krimiserie (Wh. von gest.)

 12.05 Matlock Ä (4/2–4) Krimi-
serie, USA 89. Es geschah 
in einer kleinen Stadt (2) / 
Das Flammenopfer / 
Manuskript eines Mordes

 14.45 Alle unter einem Dach 
(3/10+11) Comedyserie, 
USA 1991 (Wh. von gest.)

 15.35 Ein Käfig voller Helden 
Ä (1/30+31) Comedyserie, 
USA 1966 (Wh. von gest.)

 16.30 M.A.S.H. Ä (5/15+16) 
Comedyserie (Wh. v. gest.)

 17.25 M.A.S.H. Ä (5/17+18) 
Serie. Kriminelle Dumm-
heit / Viel Glück, Billy

 18.20 Ein Käfig voller Helden 
Ä (1/32+15) Comedyserie 
Eine verrückte Mission / 
Reservierung erbeten!

 19.15 Alle unter einem Dach 
(3/12+13) Comedyserie, 
USA 1991. Steve und der 
Pokerbulle / Ärger im Chor

(24/12) USA 2023. Rache-
feldzug – Benson (Mariska 
Hargitay) versucht ge-
meinsam mit Duarte, einen 
Gangsterboss zu Fall zu 
bringen und vor Gericht zu 
stellen. Fin möchte unter-
dessen einer Frau helfen, 
die unter Drogen gesetzt 
und danach zum Sterben 
zurückgelassen wurde.

 21.00 Law & Order: Special 
Victims Unit (24/13) F 
Krimiserie. Die Kreuzung 
– Es kommt zu einer Reihe 
von Vergewaltigungen und 
Übergriffen an Schauplät-
zen von Autounfällen.

 21.55 Law & Order: Special 
Victims Unit (24/14) F 
Krimiserie, USA 2023  
Gebrandmarkt

 22.50 Law & Order: Special 
Victims Unit (24/12–14) 
Krimiserie, USA 2023 (Wh. 
von 20.15/21.00/21.55)

 1.10 Law & Order: Organized 
Crime Ä (1/6+7)  

 2.30 Teleshopping Ä
 4.30 Verdachtsfälle Ä Reihe
 4.45 Schneller als die Polizei 

erlaubt Ä Dokusoap, D 11

 5.10 Design Down Under – 
Wohnvisionen in Aust-
ralien (Wh. v. gestern) C

 7.30 Friends (8/6+7) C 
Comedyserie (Wh. v. gest.)

 8.20 Friends (8/8+9) C 
Comedyserie. Zieh dich 
aus, Baby! / Der Hass-Club

 9.15 Grey’s Anatomy (8/1+2) 
Arztserie, USA 2011 y C 
Im freien Fall / Kurzschluss-
entscheidung (von gest.)

 11.10 Gilmore Girls (7/10+11) C 
Kindersegen / Zwischen 
den Jahren (Wh. von gest.)

 12.55 Gilmore Girls (7/12+13) 
Familienserie, USA 06–07  
Mister Sorglos / Am offe-
nen Herzen. Mit L. Graham

 14.50 Grey’s Anatomy (8/3+4) 
Arztserie, USA 2011  y C 
Führungskrise / Was macht 
Männer aus? Mit E. Pompeo

 16.40 Desperate Housewives 
(6/23) Serie, USA 10 y C 
Die Bombe (Wh. von gest.)

 17.35 Desperate Housewives 
(7/1) Dramedyserie,  y C 
USA 2010. Wer erinnert 
sich an Paul? (Wh. v. gest.)

 18.30 Desperate Housewives 
(7/2+3) Dramedyserie, y 
USA 10. Mehr als nur Sex / 
Das Streben nach Glück

 6.30 Weihnachtsmann & Co. 
KG cZ Zeichentrickserie

 6.50 Paw Patrol c\ Animation
 7.40 Peppa Wutz cY Trick F

 7.55 Die Baby Lemminge cZ 

 8.10 Baby Born cY Animation
 8.30 Dora cY Animationsserie
 8.55 Glücksbärchis cZ Trick
 9.20 Rubble & Crew cZ Trick
 9.50 Super Wings cY Animation
 10.20 Paw Patrol c\ Animation
 10.50 Gabby’s Dollhouse cY F

 11.15 Glücksbärchis cZ Trick
 11.45 Barbie c\ Animation F

 12.10 Grizzy und die Lemmin-
ge c\ Animationsserie

 12.40 Die Thundermans … c\
 13.10 Voll zu spät! c\ Trickserie
 13.50 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 14.50 Unicorn Academy c\
 15.20 Lana Longbeard c\ F

 15.50 Scooby-Doo und … c\
 16.15 Pokémon Horizonte c\
 16.45 SpongeBob c\ Trickserie
 17.15 Submarine Jim cZ F

 17.40 Voll zu spät! c\ Trick F

 18.10 Scooby-Doo und … c\
 18.40 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 19.30 ALVINNN! c\ Animation
 19.55 Woozle Goozle c\

 6.05 Team Nuggets – Karlas 
Chaos-Klasse cY C

 6.20 Shaun, das Schaf cY
 6.35 Feuerwehrmann Sam 

cY Animationsserie C

 6.55 Der Elefant cY Geschich-
ten. Sind Roboter schlau?

 7.20 Grisu – Der kleine Dra-
che cY Animationsserie C

 7.45 Sesamstraße cY C I

 8.10 Lieselotte c\ C

 8.25 Meine Freundin Conni 
cZ Trickserie C

 8.45 Ernest & Celestine c\
 9.15 Ene Mene Bu cZ C

 9.25 Ich bin Ich c\ Solomiia 
bekommt ein neues Herz

 9.35 Zauberschrank cY C

 10.15 Der kleine Rabe Socke 
cZ Trickserie, D / F 2017 C

 11.00 logo! ĉ  C

 11.10 Wendy ĉ
 12.30 Garfield c\ Animation
 12.55 Super Happy Magic 

Forest c\ Trickserie C

 13.15 Goat Girl ci C

 13.40 Die Regeln von Floor ĉ  
16-tlg. Kinder- C 
Comedyserie, NL 2018–22

 14.00 Milas Mission ci C

 14.10 Schloss Einstein c̀  C 
Jugendserie. Eigene 
Wege / Zu weit gegangen

 5.05 Yaiba: Samurai Legend 
(1/2) Animeserie, Jap 2025

 5.40 Pick-up Truckers –  
Die Helden der Offroad 
Dokureihe (Wh. vom Do.)

 6.20 Pick-up Truckers –  
Die Helden der Offroad 
Dokureihe Kan 2022 (2/1) 

8 Teile, 2. Staffel, mo.–fr.
 7.10 Achtung, Zoll! Willkom-

men in Australien Doku-
reihe, Aus 13–19 (10/3–8) 

 9.45 Auction Hunters – Zwei 
Asse machen Kasse 

 12.00 Achtung, Zoll! Willkom-
men in Australien Reihe

 14.25 Auction Hunters – Zwei 
Asse machen Kasse 

 16.45 Hanyô no Yashahime 
(2/23) Animeserie, Jap 22

 17.10 Dragonball (3/16+17) 
Serie. U. a.: Uranai Baba

 17.55 Detektiv Conan (5/1) C 
50-tlg. Animeserie  
Rache verjährt nicht (1)  

5. Staffel, mo.–fr.
 18.25 Yaiba: Samurai Legend 

(1/6) Animeserie, Jap 2025 
Fledermausmann 
erscheint aus dem Nichts

 18.50 One Piece ĉ  Animeserie
 19.15 Futurama (5/4) Serie C

 19.45 Family Guy (5/18) C

Schwere Entscheidungen – 
Eine Bank wurde überfal-
len, doch es wurde kein 
Geld entwendet. Die Spu-
ren führen Maggie (Missy 
Peregrym) und Zidan 
(Zeeko Zaki) zu den Bank-
räubern. Nur der Anführer 
namens Adam Mizrah fehlt.

 21.10 FBI: Special Crime Unit 
(2/13) Krimiserie,  y C 
USA 20. Vertrauensbruch – 
Der Sohn des ehemaligen 
FBI-Agenten Dan Osborne 
ist entführt worden. Die 
Ermittler vermuten sofort 
einen Zusammenhang mit 
der beruflichen Vergan-
genheit seines Vaters.

 22.10 Criminal Minds  y C 
(10/22+23) Krimiserie. Be-
schützer – Ein Täter scheint 
in und um L.A. Selbstjustiz 
zu üben. / Code Pfeffer

 23.55 FBI: Special Crime Unit 
(2/12+13) Krimiserie y C 
(Wh. von 20.15/21.10 Uhr)

 1.30 Criminal Minds  y C 
(10/22+23) (Wh. von 22.10)

 2.50 Elementary (6/8+9) y 
Krimiserie (Wh. vom Mo.)

 4.20 No Demo Reno …

… ein turbulentes  
Weihnachtsfest USA /  F

Kan 2024 – Die Brenner-
Brüder sind zurück und  
veranstalten für den klei-
nen Thomas (Miles Mar-
thaller) eine Weihnachts-
feier, während sie versu-
chen, mit den Überra-
schungen des Lebens fer-
tig zu werden – darunter 
ist auch der neue Freund 
ihrer Mutter. – Leicht ver-
daulich. Mit Andrew W. 
Walker Wh.: morgen, 
21.55 FSK ab 12 105/84 Min.

 22.00 Drei Weihnachts-
männer und ein Baby F 
TV-Komödie, Kanada 2022 
– Kurz vor Weihnachten 
sorgt ein Findelkind für 
Aufregung im Leben  
dreier ungleicher Brüder. – 
Witzig. Mit Paul Campbell, 
Tyler Hynes, Ali Liebert 
R.: Terry Ingram 105/84 Min.

 23.45 Meine Nachbarn, 
 Weihnachten und ich F 
TV-Komödie, USA 2022. Mit 
Lacey Chabert, Wes Brown 
(Wh. vom So.) 100/84 Min.

 1.25 Teleshopping Magazin

 

 

F / D 2017–20. Unerwar- 
tete Zwischenprüfung –  
Das Vortanzen für die 
Compagnie steht bevor. 
Der Ballettlehrer Armando 
(Rik Young, mit Katherine 
Erhardy) will seine Schü-
ler darauf vorbereiten./ 
Operation Armando  

 15.50 Lassie c\ C 
Der verletzte Kondor

 16.15 Power Sisters ĉ  C 
Knochenjägerin /  
Mission Mama & Papa

 16.40 Peter Pan c\ Animations-
serie. Die Zauberfeder

 17.00 Garfield c\ Wett- 
lauf gegen die Zeit / 
Gehüpft wie gesprungen

 17.25 Die Schlümpfe c\ C I

 18.00 Ein Fall für die  
Erdmännchen cZ

 18.15 Heidi cY Serie C 
39 Folgen, 1. Staffel, tägl.

 18.35 Elefantastisch! cY Reihe
 18.50 Dr. Brumm c\ C

 19.00 Robin Hood c\ C

 19.25 Löwenzahn c\ C I

 19.50 logo! ĉ  Nachrichten C

 20.00 KI.KA Live c̀  Magazin
 20.10 Go for It! ĉ  Dokureihe C

John Cena – Die Wrestler 
The Rock (l.) und John  
Cena sind zwei der größ-
ten WWE-Superstars al- 
ler Zeiten. Als es zur Riva- 
lität zwischen den beiden 
kommt, hält die gesamte 
Wrestling-Welt den Atem 
an. Freddie Prinze jr. 
spricht mit Experten der 
Szene über die legendäre 
Auseinandersetzung.

 21.15 WWE Rivals Dokureihe, 
USA 2023. Triple H vs. 
Batista – Triple H nimmt 
Batista unter seine Fitti-
che, als dieser seine pro-
fessionelle Wrestling-Karri-
ere in den frühen 2000ern 
startet. Doch im Laufe der 
Zeit entwickelt sich eine 
Rivalität zwischen Lehrer 
und Schüler, die in einem 
Duell im Jahr 2005 gipfelt.

 22.10 Wrestling: NXT 
Magazin, USA / D 2026

 23.55 Biography: WWE Le- 
gends Dokureihe, USA 24 
U. a.: Eddie Guerrero

 4.20 WWE Rivals Dokureihe, 
USA 2023. Brock Lesnar  
vs. Roman Reigns

 20.15 Law & Order: Spe-
cial Victims Unit

 20.15 WWE Rivals 
USA 2023. The Rock vs. … 

 20.15 FBI: Special Crime 
Unit (2/12) USA 20 y C

 20.15 Drei Weihnachts-
männer und …

 

 15.00 Find me in Paris – 
Tanz durch die Zeit ĉ  C
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DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

SAT.1 
GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

VOX 
UP

 
HD

Veränderung – Pinky 
befürchtet, dass sich 
Sackenhack komplett 
verändern könnte.  
Daher will er jeglichen 
Fortschritt aufhalten. /  
Sarkasmus – Pinky 
glaubt, dass er sein 
Potenzial als Hotdog 
nicht ausschöpft, und 
will eine neue Fähig-
keit lernen: Sarkasmus.

 17.25 Bei den Louds c\ C 
Trickserie. U. a.: Der 
Fluch der Mumie / 
Road Trip: Im Weißen 
Haus / Road Trip:  
In den Bergen 

 18.45 SpongeBob c\ C

 20.00 SpongeBob c\ C

D 2023 – Ein neuer Fall 
für Barbara Salesch: 
Dieters Tochter Ina 
erscheint bei seiner 
Beerdigung, nach- 
dem sie ihn jahrzehn-
telang nicht gesehen 
hat, und verlangt  
seine Asche. Dann 
wird Dieters Urne aus 
ihrem Pkw gestohlen.

 21.05 Barbara Salesch – 
Das Strafgericht Ä 
Dokusoap, D 2023 
Steckt Juwelier hinter 
Raubüberfall auf sein 
eigenes Geschäft?

 22.00 Ulrich Wetzel Ä
 23.55 Barbara Salesch Ä
 1.25 Ulrich Wetzel Ä

D 2026 – Nicole (r.) 
kommt 1988 in der 
DDR als Tochter einer 
Deutschen und eines 
Kubaners zur Welt. Das 
Familienglück scheint 
perfekt – bis der Vater 
das Land verlassen 
muss und sich nicht 
meldet. Für Julia Lei-
schik beginnt eine auf- 
regende Suche in Kuba.

 21.15 Julia Leischik sucht: 
Bitte melde dich 
Reihe. U. a.: Zwillings-
schwestern mit gro-
ßem Herzenswunsch 

 23.15 Julia Leischik sucht: 
Bitte melde dich 

 0.05 Richterin B. Salesch

Ein Biest, das einst ein 
junger Prinz war, der 
von einer Hexe ver-
flucht wurde, hält Belle 
(Emma Watson) in 
seinem Schloss gefan-
gen. Das Mädchen 
macht das Beste aus 
ihrer Situation und fin-
det neue Freunde. Mit 
Luke Evans. R.: Bill Con-
don FSK ab 6 160/125 Min.

 22.55 Alice im Wunder-
land: Hinter den 
Spiegeln Fantasy, y 
USA / GB / Thai / Ind / 
Kan 2016. Mit Mia 
Wasikowska (Wh. vom 
Di.) FSK ab 6 130/108 Min.

 1.05 Teleshopping y

 

Der Absturz von  
Pan-Am 103 – Wenige 
Tage vor Weihnachten 
stürzt ein Flugzeug im 
abgelegenen schotti-
schen Dorf Lockerbie 
ab. Als klar ist, dass das 
Flugzeug durch eine 
Bombe zum Absturz 
gebracht wurde, ermit-
telt das FBI. (o.: Szene) 
/ Der McDonalds 
Monopoly Betrug

 21.10 Unfall, Selbstmord 
oder Mord Dokureihe

 22.45 Die Psyche der Seri-
enkiller Dokureihe

 23.30 Killer Cases Dokureihe
 1.05 Auftragskiller 

gesucht Dokureihe

Getrennte Betten in 
Duisburg – Tina schläft 
neuerdings mit einem 
anderen im Bett: Kater 
„Mikesch“ hat ihr Herz 
erobert. Mario scheint 
ein bisschen eifersüch-
tig auf den kleinen 
Mitbewohner zu sein, 
denn er muss auf  
der Couch nächtigen. / 
Kein Bock in Rhein-
berg / Schnickschnack 
in Ostwestfalen

 21.10 Ab in die Ruine! 
Dokusoap, D 2012

 23.15 Grand Designs: Der 
Weg zum Traumhaus

 1.20 Ab in die Ruine! 
(Wh. von 20.15 Uhr)

 5.00 SpongeBob. c\ Trick 
7.30 Tim Rex in Space 
cZ Trickserie. Super-
Papa / Auszeit / Kekse 
7.55 Dora cY Animati-
onsserie. Der Zauber-
pinsel / Die Grummel-
Spiele 8.25 Bei den 
Louds c\ Trickserie 
9.45 Die Patrick Star 
Show c\ Trickserie 
10.40 Schere, Stein, 
Papier ĉ  Trickserie 
11.30 SpongeBob c\ 
Trickserie 13.00 Die 
Casagrandes c\ 13.50  
Bei den Louds c\ Trick-
serie 15.00 Sponge-
Bob c\ Trickserie 
16.10 Schere, Stein, 
Papier ĉ  Trickserie 
16.40 Die Patrick Star 
Show c\ Trickserie 

 5.15 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap, D 2002

 6.45 Das Jugendgericht 
Ä Dokusoap, D 2002

 9.35 Familien im Brenn-
punkt Ä Dokusoap

 12.30 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap, D 2002 
U. a.: Maskenball / 
Königskinder / Im Fa- 
denkreuz / Alte Liebe

 15.00 Der Blaulicht Report 
Ä Reihe, D 2016. U. a.: 
Verzweifelte Mutter 
greift zu dramatischen 
Maßnahmen / Betrun-
kener Mann benutzt 
kleinen Jungen als Taxi 

 17.40 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow, D 2007 
Unerträglicher Neid / 
Der kriminelle Clown / 
Eiskalter Plan

 5.35 Richterin B. Salesch
 7.10 Richter A. Hold
 9.55 Unsere kleine Farm 

(1/3+4) Serie (v. gest.)
 11.50 Dr. Quinn (4/2) Serie, 

USA 95. Ein faires Spiel
 12.45 Die Waltons (4/1) 

Familiensaga, USA 75 
25 Flg., 4. St., mo.–fr.

 13.40 Unsere kleine Farm 
(1/5+6) Serie, USA 74

 15.25 Mord ist ihr Hobby 
(8/4+5) Serie, USA 91 
Verwandtes Blut /  
Die tödliche Lektion

 17.10 Diagnose: Mord 
(8/7+8) Krimiserie 
Mord im Container / 
Mörderische Mode

 18.55 K 11 Im Angesicht des 
Todes / Todesgrüße aus 
dem Knast / Wie ge -
wonnen, so zerronnen

 18.00 64’, le monde en  
français Actualités

 18.53 L’invité Magazine
 19.01 Un si grand soleil 

Série policière 2026 
 20.00 Le Journal de la RTS 

Informations 2026
 20.30 Le Journal de France 2 

Informations, F 2026
 21.03 Des racines et des ailes 

Magazine 2022
 22.58 L’actu Informations
 23.31 Envoyé spécial
 1.34 Le journal Afrique

 13.00 Lindt – Pralinen-Welt
 14.00 Weihnachtliches 

Zuhause Magazin
 15.00 Craft Buddy 

 Basteltrends Magazin
 16.00 Festliche Outdoor-

Dekorationen Magazin
 17.00 Weihnachtsmarkt
 19.00 Home Sweet Home
 21.00 elambia LED-Kerzen 

Magazin, D 2026
 22.00 Schöne Bescherung
 0.00 Steffen Schraut Luxury 

Fashion Magazin

 14.30 Hardcore Pawn
 17.30 Die Zwangsvoll-

strecker
 20.15 My strange addiction 

– still addicted Doku-
reihe, USA 23. Busen-
wunder, Kreidemonster 
& Kau-Champion

 21.15 Tierisch verschluckt 
Dokusoap, Kan 2026

 22.10 Das Medium und der 
Cop  Dokureihe

 0.10 72 Stunden im  
Geisterhaus Dokusoap

 7.00 The Daily Show Talk
 7.25 South Park Trickserie
 8.10 Bob’s Burgers
 8.55 American Dad
 9.45 Abbott Elementary
 10.05 Alle hassen Chris
 10.50 Last Man Standing
 11.30 Malcolm mittendrin
 12.20 Ghosts Comedyserie
 12.40 The Daily Show
 13.10 American Dad
 14.00 Futurama Trickserie
 14.45 Bob’s Burgers Trick
 15.55 South Park Trickserie
 16.45 American Dad
 17.30 Modern Family Serie
 18.25 Malcolm mittendrin
 18.50 Malcolm mittendrin 

(2/1) 25-tlg. Serie
 19.15 Ghosts Serie, USA 2024
 19.40 Bob’s Burgers Trickserie
 20.00 Futurama Trickserie  

Coilette & Calculon – 
Eine Liebesgeschichte / 
Absolut fabelhaft

 20.55 American Dad Trick
 22.15 South Park Trickserie
 22.35 Rick and Morty
 23.01 Krapopolis Trickserie
 23.30 The Daily Show
 0.00 Animal Control

 16.00 Connect the World
 17.00 One World Magazine
 17.30 CNN Creators Magazin
 18.00 One World Magazine
 19.00 Amanpour Magazine
 20.00 Isa Soares Tonight
 21.00 What We Know with 

Max Foster Magazine
 22.00 Quest Means Business
 23.00 The Lead with Jake 

Tapper Current events
 23.30 World Sport 2026
 0.00 The Brief with J. Sciutto
 1.00 Erin Burnett OutFront

 6.10 Micky Maus Wunder-
haus+ cY 6.40 Bluey 
cZ 7.15  Spidey c\ 

29 Folgen, 2. Staffel, 
mo.–fr. 7.45 Sofia die 
Erste c[ 8.10 MagiCam-
pers cY 8.30Modern 
Family 9.25 Dharma & 
Greg 10.50 New Girl 
11.45 Modern Family 
12.45 Taffy c\ 13.20 
Beni-Challenge c\ 
13.50 Miraculous ĉ  
14.45 Liff & Barry cY 
15.15 Big City Greens 
c\ 15.45 Mystery Lane 
c\ 16.15 Lilo & Stitch 
c\ 16.40 Phineas und 
Ferb ĉ  17.10 Bluey 
cZ 17.55 Miraculous 
ĉ  18.50 Big City 
Greens c\ 19.10 
Modern Family 

 7.05 Pawn Stars (vom Sa.)
 8.35 Infomercials
 9.35 Pawn Stars Reihe
 10.05 Nazi-Bauten – 

Geheimprojekte 
aus Beton (vom Do.)

 13.15 Nazi-Bauten – 
Geheimprojekte 
aus Beton Tief unter 
der Erde / Der Atlantik-
wall / Geraubtes  
Gold / Der letzte Akt / 
Der geheime Kanal

` 17.15 Wettkampf der  
Waffenschmiede 
Dokusoap. Fünf Ton-
nen Stahl / Das kolos-
sale Samuraischwert

 18.45 Pawn Stars  
Reihe, USA 2014  
Volle Fahrt voraus! / 
Geheimversteck / Mi- 
ni-Rick / Papierflieger

 5.15 Wohnen nach 
Wunsch – Ein Duo 
für vier Wände 
Dokusoap, D 2005

 5.45 Verklag mich doch! 
Reihe. U. a.: Wegge-
sperrt / Wenn aus An- 
gestellten Täter wer-
den / Krankhafte Eifer- 
sucht / Omas Haus

 14.55 CSI: Vegas 
(14/14+16) Krimi- 
serie, Kan / USA 2014 
U. a.: De Los Muertos

 16.35 CSI: Miami (8/20+21) 
Krimiserie, USA 2010 
Zwei Stimmen in der 
Stille / Lügen, Gold 
und Diamanten

 18.15 Leverage 2.0 (1/9+10) 
Krimiserie, USA 2021 
Spione wie wir / 
Guru ohne Skrupel

 5.00 hessenschau Magazin
 5.30 Morgenmagazin
 9.00 Tagesschau Magazin
 12.00 ARD-Mittagsmagazin
 14.00 Tagesschau
 19.00 Tagesschau in  

Einfacher Sprache
 19.08 Tagesschau
 20.00 Tagesschau
 20.15 tagesschau24  

Top-Thema
 20.30 Maischberger  

Diskussion, D 2026
 21.45 Tagesschau
 21.47 Plusminus Magazin, C 

D 2026. Moderation: 
Anna Planken

 22.15 Tagesthemen
 22.50 Tagesschau
 0.05 Tagesschau
 0.15 Tagesschau 2006 

Magazin
 0.30 Ladendieben aus- 

geliefert – Händler  
schlagen Alarm Doku

 1.15 Exakt – Das  
Nachrichtenmagazin

 1.45 Extra Magazin, D 2026
 2.00 Nachrichten
 2.03 Weltbilder Magazin
 2.30 SachsenSpiegel

 13.00 Genius TV Magazin
 14.00 Quizmaster Show, Ö 26
 14.35 Albaniens Küste – 

Europas schönes 
Geheimnis Reportage-
reihe (Wh. von gestern)

 15.30 Das Bassin von Arca-
chon – Frankreichs 
Traumbucht am Atlan-
tik Reportage, D 2018

 16.25 Quizjagd Classics
 17.15 Quizjagd Show, Ö 2024 

Mod.: Florian Lettner
 18.10 Quizmaster Show,  

Ö 2026. Moderation: 
Andreas Moravec

 19.20 Die Grafschaft York-
shire – An Englands 
Nordseeküste Repor-
tagereihe, D 2018

 20.15 Das Küstenrevier 
(1/43–45) Krimiserie,  
D 2024. Die Babysitter-
Bande / Zum Totla-
chen / Der Internet-
prinz. Mit Joana Rueffer

 22.30 Kommissar Rex 
(3/5+6) Krimiserie  
Die Bombe / Gefähr-
liche Freundschaft

 0.15 Genius Magazin, D 26

 13.45 Mein Haus am Strand
 15.40 Eine Villa zum 

Verlieben Dokusoap
 17.40 Sort Your Life Out – 

Ausmisten mit Profis
 20.15 Scary Living – Ameri-

kas gruseligste Häuser
 22.35 fRaNkEnHoUsE – 

Renovieren statt 
 kapitulieren Dokusoap

 0.35 Jackpot! – Hauptpreis 
Traumhaus Dokusoap

 1.00 Space Invaders –  
Wir schaffen Platz!

 11.00 Kombimode Magazin
 12.00 Savage Rose
 13.00 Alfredo Pauly Couture 

Fashion Magazin
 14.00 Kombimode Magazin
 15.00 Brian by Brian Rennie 

Designermode
 16.00 Alfredo Pauly Couture 

Fashion Magazin
 17.00 J. Williams Cosmetics
 19.00 Brian Magazin
 20.00 Kombimode Magazin
 21.00 J. Williams Cosmetics
 23.00 Be Gold Magazin

 20.15 Barbara Salesch – 
Das Strafgericht Ä

 20.15 Julia Leischik sucht: 
Bitte melde dich

 17.00 Pinky Malinky  ĉ  
15-tlg.USA 2017 C

 20.15 Die Schöne und das 
Biest USA 2017 y

 

 20.15 Inside FBI – Die här-
testen Fälle USA 24

 20.15 Ab in die Ruine!  
Deutschland 2012
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*Achtung: ORF 1/ ORF 2 ändern oft kurzfristig ihr Programm Aktueller Ablauf: www.hoerzu.de

SRF 2
 
HDSRF 1

 
HDBIBEL TV

 
HD

 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

Aus Hildesheim 
Achtelfinale, 3. Tag – 
Dragutin Horvat hat-
te die Qualifikation 
schon abgehakt, denn 
er brauchte einen Tri-
umph beim letzten 
Turnier der Next-Gen-
Serie. Eigentlich wollte 
er absagen. Doch sei-
ne Frau überredete 
ihn, Horvat kam ins 
Finale – und gewann.

 0.00 Hausmeister Krause 
– Ordnung muss sein 
(2/9–12) Comedyserie

 1.55 Triebwerk Magazin
 2.45 Die PS-Profis – Mehr 

Power aus dem Pott
 3.00 Teleshopping Bis 5.00

Miles (Martin Law-
rence, l., mit Luke 
Wilson) will an die auf 
der Flucht versteckten 
Diamanten heran, 
doch ein Polizeirevier 
versperrt ihm leider 
den Zugang. Mit Peter 
Greene. R.: Les May-
field FSK ab 12 120/90 Min.

 22.15 The Marine 2 Action, 
USA 2009. Mit Ted 
DiBiase, Temuera Mor-
rison FSK ab 18 115/92 Min.

 0.10 Asteroid – Zerstö-
rung aus dem All 
TV-Katastrophenfilm, 
USA 2015 (Wh. von 
gestern) 95/83 Min.

 1.45 Infomercial

 

 

 5.00 Teleshopping
 13.00 Repair Shop – 

Kaputt gibt’s nicht
 14.00 Hardcore Pawn  

Chicago Doku. Der 
Comic-Heft-Betrug / 
Russisch Roulette

 15.00 Hausmeister Krause 
– Ordnung muss 
sein (2/14+15) Come-
dyserie, D 2002. Der 
Rivale / Magische Pilze

 16.00 Axel! (2/20+21) Come-
dyserie, D 03–04. Foot-
ballspiel / Testament

 17.00 Ladykracher Comedy-
reihe, D 2013. Versager

 17.30 Pastewka Comedy-
reihe. Der Gutschein / 
Die Strategie der 
Schnecke / Der Einzug

 19.00 45 – Die Fußball-
Halbzeit Magazin

 5.00 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2012

 6.00 Snooker: Main Tour 
British Open. Finale

 8.30 Motorsport: Lang-
strecken-WM Le Mans

 11.00 Rad: Flandern-Rund-
fahrt Herren (278,2 km)

 12.00 Snooker: Main Tour 
British Open. Finale

 14.30 Motorsport: Lang-
strecken-WM Le Mans

 16.30 Ski alpin Aus Kitzbühel 
Super-G Herren

 17.30 Ski alpin Aus Kitzbühel 
Abfahrt Herren

 18.30 Snooker: Main Tour 
British Open. Finale: 
Mark Selby – Jak Jones

 20.00 Motorsport: Lang-
strecken-WM Le Mans

 22.00 Ski alpin Aus Kitzbühel 
Abfahrt Herren

 23.00 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2012

 0.00 Snooker: Main Tour 
English Open. Finale

 1.30 Motorsport: Langstre-
cken-WM 6 São Paulo 

 4.00 Rad: Paris-Roubaix 
Herren (258,3 km)

 12.30 Bibel TV Sing mit!
 12.55 Ein Wunder für jeden 

Tag Magazin, D 2026
 13.00 Erlebt-TV Magazin
 13.30 Weitersehen 

Dokureihe, D 2026
 14.00 Hoffnung heute mit 

Pastor Rick Warren
 14.30 So lebt sich’s gut
 15.00 Freude am Leben
 15.30 Grenzenlos Magazin
 16.00 Der Himmel über 

Baden Magazin
 16.15 Ordensgründer
 16.30 Weltweit Magazin
 17.00 Erlebt-TV Magazin
 17.30 Joyce Meyer Talkshow
 18.00 MEHR Konferenz 
 18.25 domradio.de Magazin
 18.30 Avonlea Serie
 19.15 Ein Hauch von Himmel
 20.00 Bibel TV Emmaus
 20.12 Idea TV Magazin, D 26
 20.15 Neusiedlersee Doku
 21.15 Das Gespräch
 21.45 Erlebt-TV Magazin
 22.15 Bibel TV die Sendung
 22.30 Fokus Jerusalem
 23.00 Joyce Meyer Talkshow
 23.30 ERF Mensch Gott Talk
 23.55 Idea TV Magazin, D 26

 6.00 Joyce Meyer
 6.25 Infomercial
 7.25 Joyce Meyer
 7.55 Infomercial
 15.05 Stargate (3/15)  

Sci-Fi-Serie, USA / Kan 
2000. Die Tollan-Triade 
(Wh. von gestern)

 16.05 Infomercial
 16.15 Stargate (3/16)  

Sci-Fi-Serie, USA /  
Kan 2000. Urgo  
(Wh. von gestern)

 17.10 Stargate Atlantis 
(2/17) Sci-Fi-Serie, 
Kan / USA 2006  
Der Staatsstreich

 18.10 Stargate (3/17+18) 
Sci-Fi-Serie, USA 2000 
O’Neill und Leira / 
O’Neill auf Abwegen

 20.10 Postillon TELEvision

 15.00 The Dogs z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Horror, Kan 2024. Mit K. 
Munroe FSK ab 16 94 Min.

 15.20 Ballerina z D y

Sky Action Actionthril-
ler, USA / Ung 2025. Mit 
Ana de Armas, Anjelica 
Huston FSK ab 18 121 Min.

 16.55 Man nennt mich Hondo 
Sky Classics  D y 

Western, USA 1953. Mit 
J.  Wayne FSK ab 12 83 Min.

 18.25 Das Geheimnis des 
verborgenen Tempels 

Sky Classics Aben-  z D 

teuerkrimi, USA / GB 
1985 FSK ab 12 115 Min.

 20.15 Black Bag – Doppeltes 
Spiel z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Thriller, USA 2025. Mit 
Michael Fassbender, C. 
Blanchett FSK ab 12 91 Min.

 20.15 The Transporter

 

 

 

 

 

 

Im April 2021 erschießt 
der Wiener Albert L. 
seine Ex-Partnerin, die 
Mutter seiner Kinder. 
Bekannt wurde der 
Täter zuvor als „Bierwirt“ 
durch einen Prozess 
gegen Sigrid Maurer. 

Weitere Teile, 1. Staf-
fel, do. (Szenenfoto)

 21.05 Andrew Tate: 
Macht, Missbrauch 
und Frauenhass

 21.55 Im Netz der Love-
scammer Doku C

 22.49 Eurodreams
 22.55 TATsache – Podcast 

Weitere Ausgaben, 
1. Staffel, do.

 23.50 The Sinner (4/5) D C

 11.20 Death in Paradise 
(8/4) Krimiserie D C

 12.10 Monk (6/2) D C

 12.55 SOKO Kitzbühel 
(2/10) Krimiserie C

 13.40 SOKO Kitzbühel 
(1/7) Krimiserie C

 14.25 WaPo Bodensee 
(2/15) Krimiserie C

 15.15 Death in Paradise 
(8/5) Krimiserie D C

 16.10 SOKO Donau 
(11/5+6) Serie C I

 17.45 ZIB Flash
 17.51 Wetter
 17.55 Smart10 Show C

 18.45 Q1 Ein Hinweis  
ist falsch Show C

 19.30 Zeit im Bild
 19.51 Wetter C

 19.56 Sport aktuell
 20.02 ZIB Magazin

D 2024. Eine Nacht im 
Wald – Während eines 
Manager-Retreats wird 
der Firmengründer 
eines Automobilzu-
lieferers tot in seinem 
Zelt gefunden. Stadler 
und Beck (Michaela 
Weingartner, r., mit 
Oceana Mahlmann) 
beginnen zu ermitteln. 

 21.05 Das künstliche 
Dorf – Alltag im 
Shopping-Tempel 
Reportagereihe, Ö 26

 22.00 ZIB 2 Magazin
 22.30 Eco Magazin, Ö 2026
 23.05 Stöckl 

Talkshow, Ö 2026
 0.05 Progr. nach Ansage

 12.55 Wetterschau
 13.00 ZIB Magazin
 13.25 Wetter C

 13.30 Aktuell nach eins C

 14.15 Seitenblicke
 14.20 Silvia kocht  

Show, Ö 2022
 14.45 Sturm der Liebe 

(4672) Serie, D 2026
 15.35 Die Rosenheim-

Cops (6/11) Krimiserie 
Tod eines Dichters

 16.20 Hinter den  
Schlagzeilen C

 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Studio 2 Magazin C

 18.30 konkret C

 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute C

 19.30 ZIB / Wetter / Sport  
 20.05 Seitenblicke

 14.25 Jetzt oder nie –  
Lebe deinen Traum C

 15.35 Colombine D y C 
Komödie, CH 2022. Mit 
Eléa Dupuis 90 Min.

 17.05 SRF Kids News  C

 17.20 SRF Kids Inside  C

 17.30 Guetnachtgschichtli C

 17.40 Telesguard Magazin
 18.00 Tagesschau kompakt 

 18.05 Meteo C

 18.10 Mini Chuchi, dini … C

 18.25 Zu Tisch ... C 
Madeira, Portugal

 19.00 Schweiz aktuell
 19.25 SRF Börse C

 19.30 Tagesschau / Meteo  C

 20.05 Notrufzentrale C I 
Dokureihe, Schweiz 
2026. Rega-Notruf: 
Lawinenunglück /  
Sanitätsnotruf: Ohn-
macht oder Hirnschlag?

 21.05 Einstein Magazin C

 21.50 10vor10 / Meteo   C

 22.25 Gredig direkt C

 23.05 NZZ Format Doku C

 23.40 Newsflash Nachrichten
 23.50 Sternstunde Philo-

sophie (von gestern) C

 0.55 Notrufzentrale C I

 

 16.05 Wege zum Glück 
(3/125) Telenovela C

 16.55 Chicago Fire (1/18) D  
Actionserie, y C 
USA 2013. Feuerwerke

 17.50 Voluntourismus: das 
Geschäft mit der 
Schande Doku, CH 22

 18.50 Comedy@SRF C

 19.30 Tagesschau C

 20.00 sportflash Magazin
 20.10 Impact C 

Dokureihe, CH 2024 
Alles Autoposer?  
Die verrückte Szene  
um Luxusautos  
und Tuningtreffen

 20.35 Fußball: UEFA Nations 
League y 
Aus Mailand (I). Herren: 
Italien – Frankreich

 22.50 sportflash Magazin
 22.55 Newsflash Magazin
 23.10 Impact C 

Dokureihe, CH 2026
 23.45 Tagesschau vor 20 

Jahren Magazin C 
 0.10 Comedy@SRF C 

(Wh. von 18.50 Uhr)
 0.45 Chicago Fire (1/18) 

(Wh. von 16.55 Uhr)

Finale: Mark Selby – 
Jak Jones – Nach  
seinem Sieg bei den 
 China Open gegen 
Noppon Saengkham 
stand Mark Selby 
bereits im September 
in Cheltenham zum 
zweiten Mal in dieser 
Saison im Finale eines 
Ranking-Turniers.

 21.00 Springreiten:  
Weltcup Aus Verona

 22.00 Rad: Flandern-
Rundfahrt Herren

 0.00 Motorsport:  
Langstrecken-WM 
4. Station: 6 Stunden 
von São Paulo 
(Sendeschluss: 1.30) 

 8.30 Snooker: Main Tour 
British Open. Finale: 
Mark Selby – Jak Jones

 11.00 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2012

 12.00 Ski alpin Aus Kitzbü-
hel. Super-G Herren

 13.00 Ski alpin Aus Kitzbü-
hel. Abfahrt Herren

 14.00 Rad: Flandern-
Rundfahrt Frühjahrs-
klassiker der Herren: 
Antwerpen – Oude-
naarde (278,2 km)

 15.30 Snooker: Main Tour 
British Open. Finale: 
Mark Selby – Jak Jones

 17.30 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2012 

 18.30 Ski alpin Aus Kitzbü-
hel. Super-G Herren 

 19.15 Ski alpin Aus Kitzbü-
hel. Abfahrt Herren

Sky Action  z D y  

F / USA 2002. Mit Jason 
Statham, Shu Qi, Vincent 
Nemeth FSK ab 16 89 Min.

 20.15 Stoppt die Todesfahrt 
der U-Bahn 123 D

Sky Classics Actionthril-
ler, USA 1974. Mit W. 
Matthau FSK ab 16 101 Min.

 22.00 Todeskommando D E

Sky Classics Kriegsfilm, 
USA 1949 FSK ab 12 91 Min.

 23.25 Death of a Unicorn 
Sky Cinema Premiere HD 
Horrorkomödie,  D y 

USA / Ung 2025. Mit 
Paul Rudd FSK ab 16 104 Min.

 23.50 Django –  
Ein Sarg voll Blut
Sky Classics Italowes-
tern, It / D 1968. Mit G. 
Hilton FSK ab 18 88 Min.

 

 

 

 

 20.15 Der Diamanten-Cop 
(Blue Streak) USA 1998

 

 19.45 Europe  
Super League

 20.00 Main Tour 
British Open

 20.15 TATsache C 
Ö 2026. Bierwirt

 20.15 Die Rosenheim-
Cops (23/20) C I

 18.00 Eishockey: NHL DAZN 
Seattle Kraken –  
Carolina Hurricanes

 18.57 Inside the Ring DAZN 
Box-Magazin

 19.00 Eishockey: DEL MAGENTA 
15. Spieltag: 
Iserlohn Roosters – 
Adler Mannheim

 19.45 Basketball: Eurocup 
7. Spieltag: MAGENTA 
Frankfurt – Maxima Rom

 20.15 Basketball:  
Euroleague MAGENTA 
11. Spieltag: 
Valencia Basket –  
FC Bayern München

 22.15 Fußball: A-League 
4. Spieltag: SPORTDIGITAL 
Melbourne City – Wes-
tern Sydney Wanderers

 1.00 Eishockey: NHL DAZN 
Reguläre Saison: 
Washington Capitals – 
New Jersey Devils

 3.00 Eishockey: NHL DAZN 
Utah Mammoth –  
St. Louis Blues

 4.00 Eishockey: NHL DAZN 
Los Angeles Kings – 
New York Islanders

 5.00 Eishockey: NHL 
Vegas Golden Knights – 
Utah Mammoth 

 7.00 Golf: Asian Tour 
1. Tag in Carmona 

 10.00 scooore Polen! 
 10.30 scooore Portugal! 
 11.00 Fußball: England 

Premier League Stories
 11.30 Fußball: Bundesliga 

der Frauen 9. Spieltag 
 12.00 Fußball: Bundesliga 

9. Spieltag: U. a.: HSV – 
M’gladbach, 1. FC Köln 
– Bayer Leverkusen

 13.00 Tennis: ATP-Turnier 
5. Tag in Stockholm

 18.00 Eishockey: NHL 
Aus Helsinki:  
Seattle Kraken –  
Carolina Hurricanes 

 21.00 Tennis: WTA-Finale 
5. Tag in Indian Wells 

 23.00 Tennis: WTA-Finale 
5. Tag in Indian Wells 

 1.00 Tennis: WTA-Finale 
5. Tag in Indian Wells 

 2.10 Football: NFL 
10. Spieltag: New York 
Giants – Washington 
Commanders 
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SPIELFILME

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel  áÁ TV-Premiere

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

áÁ THRILLER  Tom (Freddie 
Prinze jr.) findet seine heimli-
che Geliebte tot im Pool der  
Familien-Villa – kurz vor seiner 
Geburtstagsfeier. Verzweifelt 
muss er die Leiche während 
der Party versteckt halten.
USA 2024 D Monica Potter R Dakota  
Gorman FSK 12 105/86 Min. p22.00

The Girl 
In the Pool
Gefahr im Wasser

TV-GAUNERKOMÖDIE  
Ex-Langfinger Vinzenz (Götz 
George) ist ehrlich geworden. 
Als er seine ehemalige Partne-
rin Claire (Gudrun Landgrebe) 
beim Klauen erwischt, bringt 
ihn das auf eine gewagte Idee.
D 2003 D Mirjam Plotney, Susan Anbeh 
R Peter Patzak FSK 6 85 Min. p14.25

Verliebte Diebe
Diebisches Katz-
und-Maus-Spiel

DRAMA Halbwaise Ida (Sandra 
Guldberg Kampp) kommt bei 
Verwandten unter. Die sind 
zwar nett zu ihr, aber auch ein 
bisschen kriminell und treiben 
unter der Hand eine Menge 
Geld ein. – Famos gespielt.
Dän 2020 D Sidse Babett Knudsen R Jea-
nette Nordahl FSK 16 85 Min. p23.25

Wildland äÄ
Dänische Delikates-
se mit Krimiwürze

ZEICHENTRICK Großwesir 
Dschafar will Sultan werden – 
doch dafür braucht er eine ver-
zauberte Öllampe, in der ein 
mächtiger Geist wohnt. Doch 
Straßendieb Aladdin ist vor 
ihm an der Wunderfunzel dran.
USA 1992 R John Musker, Ron  
Clements 105/87 Min. p22.00

Aladdin
Oscar-prämiertes 
Disney-Musical

TV-KRIMI Eine Anwältin 
schwimmt tot im Zürichsee. Sie 
vertrat einen Pharmakonzern. 
Grandjean (Anna Pieri Zürcher) 
und Ott verfolgen gleich meh-
rere Spuren… Nimmt reichlich 
unerwartete Wendungen.
CH 2021 D Carol Schuler R Christine  
Repond FSK 12 90 Min. p21.45

Tatort: Risiken 
mit Nebenwir-
kungen äÄ

TV-DRAMA Obwohl er unter 
dem SED-Regime gelitten hat, 
nimmt Pastor Holmer (Hans-
Uwe Bauer, l.) im Januar 1990 
den gestürzten DDR-Staatschef 
Erich Honecker (Edgar Selge) 
und dessen Frau bei sich auf.
D 2022 D Barbara Schnitzler R Jan Josef 
Liefers FSK 12 105 Min. p22.00

Honecker und 
der Pastor äÄ
Wahre Geschichte

Micha (Lili Epply) hat 
ein paar Fragen

20.15

TELE 5
13.00

SWR

22.00

ONE

20.15

DISNEY
20.15

HR
20.15

3SAT

äÄ áÁ Psychologisch dichtes Kammerspiel
TV-DRAMA Mehrere Wochen lag Unterneh-
mer Felix nach einem Autounfall im Kran-
kenhaus. Wieder daheim, hat seine Frau 
Anne ein paar Freunde für eine kleine 
Überraschungsparty eingeladen. Klitsch-
nass vom Regen steht Micha vor der Tür, 
eine junge Frau, die seit Wochen ihre 
verschwundene Tochter sucht. 
Die verschwand an dem Tag, 
als Felix seinen Unfall hatte. 
– Giftig-witziger Angriff 
auf die endlosen Heuche-
leien der privilegierten 
oberen Mittelschicht. 

Die kleinen und 
die großen Lügen 

D 2026 D Fabian Hinrichs,  
Nina Kunzendorf R Wolfgang  
Fischer 90 Min. p21.45

HUMOR
q

GEFÜHL
q q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Hier bleibt kein Auge 
trocken – ungelogen!

HÖRZU FILMTIPP

22.50

BR

Little Big Man
Großartiges Wildwest-Epos mit Biss, das sich als 
Demontage gängiger Western-Mythen sehen lässt

WESTERN Jack Crabb (Dustin 
Hoffman), letzter Überlebender 
der Schlacht am Little Big Horn, 
erzählt im Alter von 121 Jahren 
einem Reporter, wie der Wilde 
Westen war. Er wuchs einst bei 
Indianern auf… Regisseur  
Arthur Penn zog mit seinen 

Schlachtenszenen bewusst  
Parallelen zum Vietnamkrieg.
USA 1970 D Faye Dunaway, Chief Dan 
George, Martin Balsam R Arthur Penn 
FSK 12 135 Min. p1.05

HUMOR
q

GEFÜHL
q q

SPANNUNG
q q

ANSPRUCH
q q

1
Kluge Dekonstruktion 
vieler Pionierklischees

GEFÜHLHUMORGEFÜHLHUMORHUMOR
qq qq qqq

ACTIONACTIONACTIONGEFÜHLACTION
qq q qq qq

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qqq qqq

EFFEKTEGEFÜHLEFFEKTEANSPRUCHGEFÜHL
qqq q

31222
Strotzt nur so vor  
Ungereimtheiten

Märchenhaftes Musical 
mit Herz und Witz

Raffiniert aufgezoge-
ner Verschwörungsplot

Fein erzählte Fußnote 
der deutschen Historie

Amüsant, albern, aber 
vor allem liebenswert

GEFÜHL
q

ACTION
q

SPANNUNG
q q

ANSPRUCH
q

2
Ruhig und nüchtern  
erzähltes Dilemma

TV-KRIMI Nur wer fit und loyal 
ist, kommt weiter. Unter den 
Heilbronner Polizeianwärtern 
ist auch Rebecca Henselmann 
(Magdalena Laubisch, mit Max 
von der Groeben), die bald auf 
rechtsextreme Netzwerke stößt.
D 25 D Thorsten Merten, Sina Genschel  
R Dustin Loose FSK 12 90 Min. p1.50

ACTION Mit Karacho durch Rio, 
per Sportwagen oder auch zu 
Fuß: Dom (Vin Diesel, r.) und 
seine Freunde (u. a. Paul Wal-
ker) bekommen es an der Co-
pacabana mit FBI-Muskelberg 
Hobbs und der Mafia zu tun.
USA 2011 D Jordana Brewster R Justin 
Lin FSK 12 160/125 Min. p1.10

WESTERN Im Oregon der 
1850er steht Bestatter Patrick 
(Emile Hirsch) vor einem Di-
lemma. Die örtliche Prohibition 
sorgt für Ruhe, aber Ebbe in sei-
ner Kasse – bis eine Gang im Ort 
für volle Auftragsbücher sorgt.
Lux / F / Bel / Irl / GB 2019 D John Cusack 
R Ivan Kavanagh FSK 16 95 Min. p0.00

TV-KRIMI Eine blutverschmier-
te junge Frau wird in Dort-
mund festgenommen. Sie hat 
keinerlei Erinnerungen. Das 
Team um Faber (Jörg Hart-
mann) und Herzog (Stefanie 
Reinsperger) tappt im Dunkeln.
D 2024 D Alessija Lause R Jobst  
Oetzmann FSK 12 90 Min. p23.50

Die Nichte  
des Polizisten
Der Fall Kiesewetter

Fast & Furious 
Five Rasantes 
Bleifußspektakel

Never Grow Old
 äÄ Totengräber 
gerät in Zwickmühle

Tatort: Made 
in China äÄ
Wildes Rätselraten

0.2022.3022.2522.20

SWRPRO73SATARD

GEFÜHLHUMORGEFÜHLHUMOR
qqqq

ACTIONACTIONACTIONACTION
qq q qqq

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qq qq qq q

ANSPRUCHEFFEKTEEFFEKTEGEFÜHL
qqq q

1221
Präzise Rekonstruktion 
der Geschehnisse

Hochtouriger, cooler 
Testosteron-Kracher

Finstere Westernaction 
mit tollen Darstellern

Turbulente, detailver-
liebte Tätersuche

20.15
ARTE
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SHOW & CO.SERIE DOKU & REPORT SPORT KULTUR & INFO

Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

áÁ COMEDY (1/1-4) Dünen 
und Detox: Die Belton-Brüder 
Emil (r.) und Oskar (l.) starten 
mit ihrer vierten Impro-Serie 
durch. Die spielt in einer Ent-
zugsklinik auf Sylt, wo sich Pro-
mis, Millionäre und Normalos 
ihren Dämonen und (Sehn-)
Süchten stellen. Zum hochka-
rätigen Cast gehört u. a. Martin 
Brambach (M.). 25 Min. p0.15

Die Friesen-
junkies äÄ
Impro-Talente

áÁ KRIMI (6/5) Gynäkologe 
Volker Lobe wurde brutal er-
mordet. Die Spuren am Tatort 
zeugen von großer Wut. Als 
Lobes Schwiegersohn ein Ge-
ständnis ablegt, scheint der 
Fall für Heffler (Jürgen Vogel, l.) 
und Wortmann (Leonard 
Scheicher) schnell gelöst. Doch 
die Fassade des vermeintlichen 
Familienidylls zeigt noch  
weitere Risse. 60 Min. p21.15

Jenseits  
der Spree äÄ
Hinter der Fassade

áÁ ä Ä KRIMI (27/6) Kein  
tragischer Arbeitsunfall, son-
dern eindeutig Mord! Als Ros-
si (Anna Stieblich) und Trebbe 
(Simon Böer) herausfinden, 
dass Servicemitarbeiter Falco 
Rosinski getötet wurde, be-
kommt der Blackout in Leip-
zig eine neue Dimension: der 
BND taucht auf und vermutet 
einen Angriff des russischen 
Geheimdiensts. 45 Min. p22.00

SOKO Leipzig
Kurz vor einer  
Zeitenwende

NATUR Einst galt sie in Kam-
bodscha als ausgestorben, 
heute ist die Südliche Batagur-
Schildkröte (o.) ein Nationaltier 
des Landes. Auch Nebelparder 
oder Gaur sind selten. Tier-
schützer und Bewohner setzen 
sich für den Artenschutz im 
Kardamomgebirge ein, einem 
der letzten intakten Regen-
waldgebiete Südostasiens. – 
Im Anschl. Teil 2. 45 Min. p16.45

Kambodschas 
größter 
Regenwald äÄ

FREIZEIT Die Inselgruppe 
vulkanischen Ursprungs vor 
der afrikanischen Westküste, 
die im 15. Jh. von portugiesi-
schen Seefahrern entdeckt 
wurde, mausert sich zu einem 
beliebten Winterreiseziel.  
Ramon Babazadeh wandert 
auf Santo Antão, auf São Vi-
cente folgt er dem Karneval 
(o.: Künstlertreff ). 90 Min. p21.45

Wunderschön!
Die Kapverden – 
Perle im Atlantik

PORTRÄT Mit 800 Büdchen ist 
Köln Kioskhauptstadt Deutsch-
lands. Sie sind Treffpunkt und 
Institution. Die Geschichte  
des ältesten noch existieren-
den Kiosks, der Schmitzebud, 
reicht bis 1898. Um dem bun-
desweiten Aussterben zu trot-
zen, lassen sich die Besitzer 
einiges einfallen: Craftbeer,  
veganes Angebot, Konzerte 
oder Lieferdienst. 45 Min. p21.00

Am Büdchen
Klaafe am  
Kiosk im Veedel

áÁ TALKSHOW Kein Inves-
tor zittert so um ein Produkt 
und freut sich so über einen 
Deal wie „Mister Regal“ Ralf 
Dümmel (59, o.) in der „Höhle 
der Löwen“. Am 8.11. startete 
seine eigene Gründershow 
„Die Millionenidee“. Außerdem 
u. a. zu Gast: Pur-Frontmann 
Hartmut Engler, Schauspieler 
Axel Prahl und Schlagerlegen-
de Mary Roos. 120 Min. p0.30

áÁ ä Ä KONZERT Jonathan 
Demme („Das Schweigen der 
Lämmer“) inszeniert das  
Album „Speaking in Tongues“ 
(1983) in einer genialen Show. 
Mit jedem Song verändern 
sich Licht und Bühnenbild, er-
scheinen immer mehr Musiker 
(o.: David Byrne). – Cineasti-
sches Meisterwerk von 1984, 
mit einzigartigen Sounds, 
Looks, Bildern. 90 Min. p0.10

NDR Talk 
Show äÄ Ein 
richtig guter Deal

Talking Heads 
– Stop Making 
Sense

áÁ PORTRÄT Geboren im 
Allgäu, zog es Klaus Nomi  
(gebürtig: Klaus Sperber, 
1944–1983) mit Ende zwanzig 
nach New York. Sein futuristi-
scher Look und der musikali-
sche Mix aus Pop, New Wave 
und Operngesang machten 
den queeren Künstler welt- 
berühmt und zu einer Ikone 
der Popkultur. 55 Min. p22.40

Klaus Nomi – 
Sänger der 
dritten Art äÄ

üÜ 5. SPIELTAG Serbien – 
Deutschland Das Klopp-
Team gewann bislang nur  
eine Partie: das Hinspiel 2:0. 
Damals lief Serge Gnabry (31, 
r.) in seinem 62. Länderspiel 
erstmals als Kapitän auf. Ins-
gesamt erzielte der Münch-
ner, der vor zehn Jahren sein 
Debüt feierte, 26 Treffer im 
DFB-Trikot. 225 Min. p0.00

Fußball: Na-
tions League
In Belgrad

üÜ VIERTELFINALE Schon 
zweimal qualifizierte sich 
Dragutin Horvat (o.) für die 
Weltmeisterschaft. Im Ally 
Pally konnte der 50-Jährige 
aus Kassel aber noch keinen 
Satz gewinnen. Nun nimmt er 
einen erneuten Anlauf, wobei 
im Endspiel im Best-of-15- 
Modus gespielt wird. Vorjah-
ressieger Arno Merk ist dies-
mal nicht dabei.  255 Min. p0.00

Darts: Europe 
Super League
In Hildesheim

áÁ DOKUSOAP Lars und 
Lukas haben das Hinweisspiel 
bravourös gemeistert – doch 
teilen sie ihre Erkenntnis auch 
mit den anderen Teilnehmern 
(o.: Content Creator Garry  
Secret)? Plötzlich nimmt das 
Spiel eine unerwartete Wen-
dung, als im Blackroom eine 
Überraschung wartet, die 
selbst die drei Diebe völlig un-
vorbereitet trifft. 60 Min. p0.10

Club der  
Reality  
Detektive

áÁ SHOW Die Coaches (o.: 
Nico Santos) bleiben auf Po- 
sition. Besser gesagt, auf ih-
ren ikonischen roten Stühlen. 
Doch welche Talents ergat-
tern einen der begehrten „Hot 
Seats“ und sichern sich im  
direkten Gesangs-Duell einen 
der vier Halbfinal-Plätze? Das 
entscheidet die Teamfights-
Jury aus ehemaligen „The Voi-
ce“-Talenten. 175 Min. p23.10

The Voice of 
Germany äÄ
Hot Seat-Start

áÁ SHOW „Don’t Cry for  
Me Argentina“ von Julie Co-
vington war 1977 das erfolg-
reichste Lied des Jahres, wur-
de seitdem mehrfach geco-
vert (u. a. 1996 von Madon-
na). Mehr Nr.-1-Hits aus dem 
Jahr 1977 gibt’s von ABBA, 
den Puhdys, Howard Carpen-
dale oder Baccara (o., „Yes Sir,  
I can Boogie“). 90 Min. p21.45

Die Hits des 
Jahres 1977 – 
Der Disco-Boom

üÜ 5. SPIELTAG Frankreich 
– Südafrika in Paris. Nach 
den ersten drei Partien war 
Maxime Lucu (o.)  der Spieler 
mit den meisten Punkten aller 
zwölf Nationen: 37. Von den 
vergangenen elf Duellen ge-
wannen die Franzosen nur ei-
nes. Bei der WM 2023 gab es 
in Paris ein legendäres 28:29. 
Südafrika holte anschließend 
den Titel.  185 Min. p23.20

Rugby:  
Nations  
Championship
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Morgenmagazin Ä
 9.00 heute Xpress
 9.05 Watzmann ermittelt Ä 

(1/6) Krimiserie, D 2019 I 
Inkognito. Mit Andreas Gie-
bel, Peter M. Marton (Wh.)

 9.55 Morden im Norden Ä 
(6/12) Krimiserie, D 2019 I 
Aus Liebe (Wh.)

 10.40 Tagesschau Ä
 10.45 Meister des Alltags Ä
 11.15 Wer weiß denn sowas? Ä 

Show, D 2026. Gäste:  
Bernadette Heerwagen,  
Marcus Mittermeier (Wh.)

 12.00 Mittagsmagazin Ä
 14.00 Tagesschau Ä
 14.10 Rote Rosen Ä (4420) Tele-

novela, D 2026 – Flora freut 
sich auf ihre Hochzeit mit 
Raphael und die Vorbereitun-
gen laufen auf Hochtouren.

 15.00 Tagesschau Ä
 15.10 Sturm der Liebe Ä (4673) 

D 2026 – Christoph ist froh, 
dass endlich die Nanny  
Gudrun (Marie Theres 
Relin) anreist, doch sie  
kritisiert sofort Christophs 
Erziehungsmethoden.

 16.00 Tagesschau Ä
 16.10 Elefant, Tiger und Co. Ä 

Zoogeschichten. Zebrastrei-
fen im Hyänengehege (Wh.)

 17.00 Tagesschau Ä
 17.15 Brisant Ä Magazin C

 18.00 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show, D 2026. Gäste: Paul 
Luca Fischer, Alina Khani

 18.50 Quizduell-Olymp Ä 

D 2026 – Diesmal stellen sich 
Arved Fuchs (l.) und Peter 
Wohlleben den kniffligen 
Fragen. Der renommierte 
Polarforscher sowie der Förs-
ter und Bestsellerautor brin-
gen jede Menge Wissen und 
Erfahrung mit – doch reicht 
das auch für den Sieg?

 19.45 Wissen vor acht – 
Zukunft Ä Flugzeuge I 
und Autos aus Hanf (Wh.)

 19.50 Wetter Ä
 19.55 Wirtschaft vor acht Ä
 20.00 Tagesschau Ä

TELENOVELA

SHOW

 5.30 Morgenmagazin Ä C 
Talks und Musik

 9.00 heute Xpress Ä C

 9.05 Volle Kanne –  
Service täglich Ä C

 10.30 Notruf Hafenkante Ä 
(13/8) Polizeiserie, C I 
D 2018. Maskerade (Wh.)

 11.15 SOKO Wismar Ä (9/1) C I 
25-tlg. Krimiserie, D 2011  
Auf eigene Faust (Wh.) 

8. Staffel, mo. – sa.
 12.00 ARD-Mittagsmagazin 

Mit Tagesschau C

 14.00 heute –  
in Deutschland Ä

 14.15 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2023. Zora Klipp 
sucht den Spitzenkoch (Wh.)

 15.00 heute Xpress Ä C

 15.05 Bares für Rares Ä  
Trödel-Show, D 2026 C

 16.00 heute – in Europa Ä C

 16.10 Die Rosenheim-Cops Ä 
(13/2) Krimiserie,  C I 
D 2013. Eine faule Karriere 
Mit Igor Jeftic (Wh.)

 17.00 heute Ä Nachrichten C

 17.10 Wahre Verbrechen: 
Suche nach Gerechtig-
keit Ä Dokureihe, D 2026 C

 18.00 SOKO Wien Ä (18/3) C I 

D / Ö 2024. Bonnie und  
Bonnie – Leo Tursch (Kevin 
Krennhuber), Banker aus 
Wien, wird tot, mit einem 
Knebel im Mund, in der Suite 
eines Thermenhotels ent-
deckt. Abends zuvor war er 
mit zwei jungen Damen (o.: 
(Hanna-Christine Manns-
berger) nach einem Bargela-
ge verschwunden. (Wh.)

 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.25 Bettys Diagnose Ä (13/8) 
D 26. Die Glücksformel C I 

Ivo (Oscar Nadermann, l., 
mit Ercan Durmaz) ist mit 
dem Kiosk völlig überfor-
dert, was ihn zu einem radi-
kalen Schritt treibt. Zudem 
fällt es Betty schwer, Tarik 
loszulassen. Als sie einen 
Streit beobachtet, merkt  
sie, dass es in seiner Ehe  
mit Elin heftig kriselt.

KRIMISERIE

KLINIKSERIE

D 2021 – Eine anonyme Nachricht 
schreckt Borchert auf: Sitzt da ein Un-
schuldiger im Gefängnis? Ohne Lizenz 
und ohne Auftrag, aber mit dem un-
trüglichen Riecher für Lumpereien 
forscht Borchert nach. Musterhäftling 
Brosi scheint die Strafe für einen Mord 
für jemand anderen abzusitzen. Die 
Spur führt in die Graubündener Alpen 
in Brosis Heimatdorf. Dort trifft Bor-
chert auf eisiges Schweigen und offe-
ne Feindseligkeiten. – Ein behäbiger 
Ermittler in verschneiter Bergkulisse.
Marco Furrer . . . . . . . . . . . . Pierre Kiwitt
Regula Gabrielli . . . . . . . . Susi Banzhaf
Beat Bürki  . . . . . . . . . . . . . Andrea Zogg
Buch: Wolf Jakoby. Regie: Roland Suso 
Richter (Wh.) Wh.: 1.30 FSK ab 12 90 Min.

 21.45 Tagesthemen Ä
 22.20 Tatort: Made in China Ä I 

TV-Krimi, D 2024. Mit Jörg Hartmann, 
Stefanie Reinsperger, Alessija Lause, 
Tilman Strauß, Klara Lange. Regie: 
Jobst Oetzmann (Wh.) FSK ab 12 90 Min.

 23.50 Die Friesenjunkies Ä (1/1–4)  
Deutschland 2026 y I 

In „Isebek“, der luxuriösen Entzugskli-
nik auf Sylt, treffen Prominente, Milli-
onäre und ganz normale Menschen 
aufeinander, die eines gemeinsam 
haben: Sie wollen ihre Süchte und 
Dämonen loswerden. Wie der hoch-
sensible Falko (Shadi Eck), der gegen 
seine Cannabissucht kämpft und ein 
notorischer Lügner ist, oder die 
impulsive Holly (Lera Abova), die für 
Chaos sorgt. 8 Folgen, Fr.+Sa.

 1.28 Tagesschau Ä Nachrichten
 1.30 Der Zürich-Krimi: Borchert und 

der eisige Tod Ä TV-Krimi,  y I 
D 2021 (Wh. von 20.15) FSK ab 12 90 Min.

 3.00 Watzmann ermittelt Ä (1/6) I

 3.50 Quarks im Ersten Ä (Wh. vom Sa.)
 4.20 Brisant Ä Magazin (Wh. von 17.15) C 
 4.43 Tagesschau Ä Nachrichten
 4.45 Die Tierärzte Ä (Wh. vom Sa.)

32,598 
Pt 

Höhe

 

COMEDYSERIE

32,598 
Pt 

Höhe

In einer exklusiven Kinderwunschkli-
nik in Köpenick endet ein vermeint-
lich perfektes Familienidyll jäh: Gynä-
kologe Volker Lobe wird von seiner 
Frau tot in der Einfahrt entdeckt – über-
rollt vom eigenen Auto. Obwohl die 
Klinik für neues Leben steht, sprechen 
die Spuren am Tatort von ungeheurer 
Wut. Robert Heffler und sein Team 
stoßen bei ihren Ermittlungen auf Ris-
se hinter der scheinbar perfekten Welt. 
Als Schwiegersohn Nico Pinke die Tat 
gesteht, scheint der Fall zunächst ge-
klärt. Doch Heffler zweifelt an seiner 
Aussage. Welches Geheimnis verbirgt 
die Familie – und wen versucht Nico 
mit seinem Geständnis eventuell zu 
schützen? Mit Henny Reents

 21.15 SOKO Leipzig Ä (27/6) C I 

D 2026. Zeitenwende – Nach einem 
Blackout in Leipzig wird ein toter 
Techniker im Solarkraftwerk gefun-
den. Rossi beweist, dass es Mord war, 
der mit einem Einbruch zusammen-
hängt. Mit dem Aufritt der BND-Mitar-
beiterin Rebecca Gahland (Darja 
Mahotkin) bekommt der Fall plötz-
lich eine politische Dimension.

 22.00 heute journal Ä C

 22.30 heute-show Ä Satireshow, D 2026 C

 23.00 ZDF Magazin Royale Ä D 2026 C

 23.30 aspekte extra Ä Kulturmagazin. U2
 0.00 heute journal update Ä
 0.15 XY history Ä Dokureihe. Die Jagd C 

nach dem Hammermörder (Wh.)
 1.00 Terra X History: Legendäre 

Scheidungen – teuer, schmutzig 
und skurril Ä  (Wh. vom So.) C

 1.45 Terra X: Chemie des Kochens Ä 
Dokureihe. Luft (Wh. vom So.) C I

 2.30 Terra X: Die Reise der Mensch-
heit Ä Fremde Welten (Wh.) C

 3.15 Unstoppable Ä Drama, D y C 
USA 2025. Mit Jharrel Jerome, Bobby 
Cannavale (Wh.) FSK ab 12 110 Min.

 5.05 Bares für Rares … Ä Show C

 

KRIMISERIE

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Der Zürich-Krimi:  y I 
Borchert und der eisige Tod Ä 32,598 

Pt 
Höhe

Borchert (Christian Kohlund) erzählt Domi-
nique (Ina Paule Klink) von Brosis Unschuld

Wortmann (Leonard Scheicher) und Heffler 
(Jürgen Vogel, r.) haben einen Verdacht

 20.15 Jenseits der Spree Ä (6/5) 

D 2026. Hinter der Fassade C I
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 6.00 Deutschland am  
Morgen Ä Magazin, D 2026

 9.00 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Ä (8650) C 
Familienserie (von gestern)

 9.30 Verklag mich doch! Ä 
Dokusoap, D (Wh.)

 10.00 Ulrich Wetzel –  
Das Strafgericht Ä 
Dokusoap, D 2022 (Wh.)

 11.00 Barbara Salesch –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 12.00 Punkt 12 – Das RTL- 
Mittagsjournal Ä

 15.00 Barbara Salesch –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 15.55 Ulrich Wetzel –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 17.00 Ulrich Wetzel –  
Das Jugendgericht Ä 
Dokusoap, D 2023 (Wh.)

 17.30 Unter uns Ä C 

(7999) D 2026 – Ute (Isabell 
Hertel) und Benedikt (Jens 
Hajek) sind uneinig, wie sie 
mit Majas dunklen Zeich-
nungen umgehen sollen. Da 
schickt eine neue Leiden-
schaft ihrer Tochter sie auf 
eine magische Mission.

 18.00 Explosiv Ä Magazin 
Oder Regionalprogramme

 18.30 Exclusiv Ä Magazin
 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.05 Alles was zählt Ä (5075)  

D 2026 – Simone (Tatjana 
Clasing) kann sich dank Leo-
pold tatsächlich entspannen, 
bis sie daran erinnert wird, 
dass sie etwas ganz Beson-
deres vergessen hat: Richard.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Ä (8651)  C 

D 2026 – Matilda (Anna-
Katharina Fecher), Nihat 
(Timur Ülker) und Julian 
sind sich einig: Sie müssen 
endlich etwas finden, um 
Kaltenbach kaltzustellen.

SERIE

SERIE

FAMILIENSERIE

 5.05 Auf Streife Ä Hautsache
 5.30 Frühstücksfernsehen 

Morgenmagazin aus Berlin
 10.00 Richter Alexander Hold 

Ä Gerichtsshow, D 09. Vom 
Killer gerettet / Ärger im Inter-
nat / Falsch investiert (Wh.)

 13.00 Richter Alexander Hold 
Ä D 2009. Möpse in Not – 
Weil die Mopsliebhaberin 
Babette Lindemann ihren 
vermissten und schwange-
ren Mops Goldi bei der 
Mopszüchterin Rita Kerzner 
vermutet, soll sie bei ihr ein-
gebrochen sein. Angeblich 
hat sie mehrfach mit dem 
Besen auf Rita eingeschla-
gen, als diese sie des Hauses 
verwies. (u.: Szene; Wh.)

 14.00 Richter Alexander Hold 
Ä Gerichtsshow. Hexe außer 
Kontrolle – Sabine Friedrich 
soll nach einer Karnevalsfeier 
als Hexe verkleidet mehrmals 
mit einem Hexenbesen auf 
ihre Nachbarin Andrea einge-
schlagen haben. (Wh.)

 15.00 Auf Streife Ä Dokusoap 
Mutter schlägt Kind im Bus

 16.00 Auf Streife Ä Dokusoap 
Hundsgemeine Geiselnahme

 17.00 Notruf C 
Reportagereihe, D 2026

 17.30 Notruf C 
Reportagereihe, D 2026 
Oder Regionalprogramme

 18.00 Richter Alexander Hold –  
Seine neuen Fälle C

 19.00 Die Landarztpraxis –  C 
Team Sonnenhof (1/100) 
D 26. Freunde allein zu Haus  

In Ellas Abwesenheit kommt 
es zwischen Konstantin  
und Hanno, die unbewusst 
zu Rivalen geworden sind,  
zu einem unterschwelligen 
Kompetenzgerangel. Gleich-
zeitig steht Julia (Rike 
Schmid) vor der Entschei-
dung, ob sie wirklich alle 
Brücken zu Sebastian (Max 
Alberti) abbrechen soll. 

 19.45 newstime Nachrichten
Nur in der Schweiz 

19.45 Landuf, Landab 
20.00 Hype Kitchen 

GERICHTSSHOW

ARZTSERIE

5. Spieltag: Serbien – Deutschland 
Aus Belgrad Anstoß: 20.45 
Die beiden Mannschaften treffen erst 
zum vierten Mal aufeinander. Neben 
dem 2:0-Sieg der DFB-Elf im Hinspiel 
vor sechs Wochen gab es noch zwei 
Freundschaftsspiele. Diesmal gibt es 
ein Geisterspiel. Nachdem serbische 
Fans am ersten Spieltag in der Nati-
ons-League-Partie gegen Griechen-
land Ende September durch rassisti-
sche und diskriminierende Äußerun-
gen aufgefallen waren, verhängte die 
UEFA eine Strafe. Neben 50 000 Euro 
Bußgeld muss Serbien das Spiel ge-
gen Deutschland ohne Zuschauer 
austragen. Leidtragende sind auch 
die deutschen Fans, die ebenfalls aus-
geschlossen sind. Serbische Fans wa-
ren übrigens bereits im Hinspiel in 
München nicht zugelassen.     

Anschließend Höhepunkte der wei-
teren Spiele, u. a.: Niederlande – Grie-
chenland, Schottland – Nordmaze-
donien, Slowenien – Schweiz 

 0.00 Nachtjournal / Wetter Ä
 0.35 CSI: Miami Ä (2/9) C 

USA 2003. Der Köder – Im Hafen ist 
die junge Cindy (Melissa Lawner) 
Opfer einer Haiattacke geworden. 
Doch gewöhnlich gibt es diese Tiere 
dort nicht. Horatio Caine und sein 
Team stellen fest, dass die Frau 
zunächst angeschossen wurde und 
der Hai durch das ausströmende Blut 
angelockt wurde. Mit David Caruso, 
Emily Procter, Rory Cochrane, Khandi 
Alexander, Adam Rodriguez (Wh.)

 1.25 CSI: Miami Ä (2/10+11) C 
Krimiserie, USA 2003. Der letzte Kick / 
Preis der Schönheit. Mit David Caruso, 
Emily Procter, Adam Rodriguez (Wh.)

 2.55 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä 
(5/10–12) Krimiserie, USA / Kan 2004 
Ein grausiger Fund / Meisterdetekti-
ve / Spiel mir das Lied vom Tod (Wh.)

 5.15 Der Blaulicht Report Ä

KRIMISERIE

Isabelle Trittel sorgte in den Blinds für 
Staunen – und zwar gleich doppelt. 
Mit ihrem Vierer-Buzzer überraschte 
sie nicht nur sich selbst, sondern auch 
ihren Vater. Der saß ahnungslos im 
Studio und dachte, er würde mit sei-
ner Tochter und seinem Sohn einfach 

nur die Show an-
schauen. Dass Isa-
belle selbst auf der 
Bühne stehen wür-
de, hatte sie ihm bis 
zu ihrem Auftritt er-
folgreich verheim-
licht. Als er sie dann 
singen sah, flossen 
die Tränen. Auch 
Shirin David staunte 

nicht schlecht: Leon Gerstner, von Be-
ruf Tätowierer, hatte sie mit seiner ge-
fühlvollen Balladen-Version eines  
ABBA-Songs überrascht. Statt des er-
warteten „Vanilla-Boys“ stand da ein 
„volltätowierter stylisher Typ“ auf der 
Bühne. Ob es bei den ersten Team-
fights ähnlich überraschend zugeht? 
Sind Isabelle und Leon noch dabei? 
Wer sichert sich heute  einen der 
 begehrten Hot-Seat-Plätze? 

 23.10 Club der Reality Detektive (9)  C 

D 2026 – Lars und Lukas meistern 
gemeinsam das Hinweisspiel – doch 
teilen sie ihre Erkenntnis auch mit den 
anderen Detektiven? Vor allem Dilara 
und Annelie zweifeln zunehmend an 
Lars und seinem Alleingang. Im Schutz-
spiel geht es erneut darum, der dro-
henden Eliminierung zu entkommen. 
Doch dann nimmt das Spiel eine uner-
wartete Wendung: Im Blackroom war-
tet eine Überraschung, die selbst die 
drei Diebe völlig unvorbereitet trifft.

 0.10 Club der Reality Detektive C 
Dokusoap, D 2026 (10+11)

 2.05 The Voice of … Ä (Wh. v. 20.15) C 
 4.20 Club der Reality Detektive C 

Dokusoap, D 2026 (Wh. v. 23.10 Uhr)

 

DOKUSOAP

Tom Bischof erzielte im Hinspiel sein erstes 
Tor beim zweiten Einsatz für die DFB-Elf

Isabelle Trittel (29) überzeugte mit „Love 
You I Do“ aus dem Film „Dreamgirls“ 

 20.15 Fußball:  
Nations League C

 20.15 The Voice of Germany Ä 
D 2026. Teamfights (1/3) C

 

Leon Gerstner (25) 
sang „Mamma 
Mia“ von ABBA  

FUSSBALL SHOW
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.10 Big Brains – Geniale Erfindungen C

 5.55 Call Me Kat (1/6) Comedyserie, USA 2021 y 

 6.20 taff Ä Magazin, D 2026 (Wh. von gestern)
 7.20 Galileo Ä Wissensmagazin (Wh. von gestern)
 8.20 Die Simpsons (15/5) Trickserie (von gestern) C

 8.45 How I Met Your Mother (8/18) (von ges.) y 

 9.15 The Middle (3/19+20) Serie (von gestern) C

 10.10 Young Sheldon (4/4) Serie (von gestern) y

 10.35 2 Broke Girls (2/22) Serie (von gestern) y

 11.00 Two and a Half Men (12/12+13) (von gest.) C 
 11.55 The Big Bang Theory (10/7+8) (v. gest.) y C

 12.50 How I Met Your Mother (8/19) Serie y C

 13.20 The Middle (3/21+22) Comedyserie, USA 12 C 
Die Vertrauenslehrerin / Die Damenwahl

 14.15 Young Sheldon (4/5) Comedyserie,  y C 
USA 2020. Eine modrige Gruft und zehn sehr 
lange Minuten. Mit Iain Armitage, Zoe Perry

 14.40 2 Broke Girls (2/23) Comedyserie,  y C 
USA 13. Das Enthüllungsbuch. Mit Kat Dennings

 15.10 Two and a Half Men (12/14+15) y C 
Comedyserie, USA 2015. Ich bin eine Prinzes-
sin / Natürlich ist er tot. Mit Jon Cryer

 16.05 The Big Bang Theory (10/9+10) C

 17.00 taff Ä Magazin, D 2026
 18.00 newstime Nachrichten, Deutschland 2026
 18.10 Die Simpsons (15/7+8) y C 

Trickserie, USA 2003. Eine Simpsons-Weih-
nachtsgeschichte / Marge gegen Singles, Senio-
ren, kinderlose Paare, Teenager und Schwule

 19.05 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2026

 5.40 Magnum (5/12) Krimiserie. Diamantenrausch C

 6.30 MacGyver (5/7) Actionserie, USA 2021 y C 
Das Gift der Schlange (Wh. von gestern)

 7.25 FBI: Special Crime Unit (1/11) (v. gest.) y C

 8.15 Monk (2/10+11) Krimiserie, USA 2002 C  
Mr. Monk und der Zeitungsjunge / Mr. Monk, 
sein Bruder und drei Kuchen (Wh. von gestern)

 10.10 Hawaii Five-0 (8/15) Krimiserie, USA 2018 y 

Hawaiianische Holzrose (Wh. vom Sa.)
 11.05 MacGyver (5/8) Operation Harpyie y C

 12.00 FBI: Special Crime Unit (1/12) y C 
Krimiserie, USA 2019. Unter Beschuss

 13.00 The Mentalist (1/17) USA 2009 C 
Im freien Fall – Jane 
(Simon Baker, mit 
Robin Tunney) soll 
herausfinden, wer 
hinter einer Reihe  
von Anschlägen auf 
die Teilnehmer eines 

Seminars einer Kapitalbeteiligungsfirma steckt.
 13.55 The Mentalist (1/18) Krimiserie. Hypnose C

 14.50 Monk (2/12) Krimiserie, USA 2004. Mr. Monk C 
und der Fernsehstar. Mit Tony Shalhoub

 15.50 newstime Nachrichten
 16.00 Monk (2/13)  Krimiserie, USA 2004 

Mr. Monk und die entführte Großmutter
 16.55 Abenteuer Leben täglich Ä Magazin, D 2026
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 

Dokusoap. „Restaurant Harzfenster“, Seesen
 18.55 Achtung Kontrolle! Ä Dokusoap, D 2026

KRIMISERIE

 5.10 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2015. U. a.: Mauro bei Stephanie 
und James / Sükrü bei Jutta und Eva / Andreas 
bei Robert und Vera (Wh. vom Mo.–Do.)

 9.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Mauro bei Markus / Otto bei Christina

 11.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2016. Marco bei Nadine,  
Martin und Ursula / Otto bei Ute und Toni

 12.55 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2015. Marco bei Björn

 13.55 SOS – Retter im Einsatz Ä Dokusoap (v. Mo.)
 15.00 SOS – Retter im Einsatz Ä Dokusoap, D 2022
 16.00 RTLZWEI News Ä
 16.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 

Dokusoap. Sorgen um die Zukunft (von gestern)
 17.05 Hartz Rot Gold Ä Jubel, Trubel, Heiterkeit
 18.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 

– Mariia ist mit ihrem 
Ehemann Oleksii vor 
vier Jahren aus der 
Ukraine nach Rostock 
geflüchtet. Jetzt plant 
sie zum ersten Mal, 
ihre Familie in der 

alten Heimat zu besuchen. Die Reise birgt je- 
doch Risiken. Vor der Abfahrt muss die gelernte 
Buchhalterin einige Vorbereitungen treffen, um 
sicherzustellen, dass alles reibungslos verläuft.

 19.05 Berlin – Tag & Nacht Ä Dokusoap,  
Deutschland 2026. Falsche Hoffnungen

DOKUSOAP

Nachdem Drogenbaron Braga Torettos Freundin 
getötet hat, kehrt der Exhäftling aus Südameri-
ka nach L. A. zurück. Dort trifft er prompt seinen 
alten Gegner, den FBI-Agenten Brian O’Conner. 
Beide stellen fest, dass sie einen gemeinsamen 
Feind haben: Braga. Also lassen sie sich als  
Drogenkuriere anheuern und drücken zusam-
men aufs Gaspedal. – Wilde Verfolgungsjagden. 
Mit Paul Walker, Jordana Brewster, John Ortiz, 
Liza Lapira. Regie: Justin Lin FSK ab 12 135/102 Min.

 22.30 Fast & Furious Five y C 
USA 2011 – Die Auto-
knacker Dominic und 
Brian (Paul Walker) 
wollen sich eigentlich 
zur Ruhe setzen – 
doch dies ist leichter 
gesagt als getan. – 

Adrenalin-Kick mit Tiefgang. Mit Vin Diesel, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson, Dwayne Johnson 
Regie: Justin Lin FSK ab 12 160/125 Min.

 1.10 Indiana Jones und das Königreich des 
Kristallschädels Abenteuer, USA 2008  y C 
Mit Harrison Ford. Regie: Steven Spielberg  
(Wh. vom Mo.) FSK ab 12 130/117 Min.

 3.20 newstime Nachrichten
 3.25 Pain & Gain Krimikomödie, USA 2013 y C 

Mit  Dwayne John son, Mark Wahlberg. Regie: 
Michael Bay (Wh. vom Mo.) FSK ab 16 125 Min.

32,598 
Pt 

Höhe

ACTION

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Ein Ehepaar lockt über Anzeigen Frauen in ihr 
Haus, nur um sie zu quälen. In dem Horrorhaus 
in Höxter kommt es bis zum Äußersten. Ein Mann 
ist durch seine Gewalttaten aufgefallen, doch 
seine Freundin wollte ihn bessern. Nachdem sie 
sich von ihm trennt, nimmt er grausame Rache. 
Außerdem soll Franz S. eine Studentin misshan-
delt und brutal ermordet haben. Er gesteht die 
Tat und kommt ins Gefängnis. Später widerruft 
er seine Aussage. Wird ihm die Polizei glauben?

 22.15 Mord im Dorf Dokureihe, D 2025 – Als eine 
junge Berufsschülerin 2015 im niedersächsischen 
Bad Rehburg spurlos verschwindet, beginnt ei- 
ne verzweifelte Suche. Ihr Vater findet schließ-
lich ihre Leiche im Wald – und gerät selbst un- 
ter Mordverdacht. Monatelang ermittelt die Po- 
lizei gegen ihn, während die Familie zwischen 
Trauer und Anschuldigung zerrieben wird.

 0.15 Spiegel TV Verbrechen Reportagereihe,  C 
D 2024. Blutige Spuren zur Wahrheit

 1.15 Im Kopf des Verbrechers Dokureihe, D 2026
 2.05 newstime Nachrichten, D 2026
 2.10 An Unexpected Killer – Die Mörder  

von nebenan Dokureihe, USA 2022 
Böses Blut / Tödliche Mittagspause

 3.40 newstime Nachrichten (Wh. von 2.05 Uhr)
 3.45 Killer Couples: Mörderische Paare 

Dokureihe, USA 2020 (5+6) Falsche  
Freunde / Ein mörderischer Plan

Der junge Frank Abagnale jr. schlägt sich mit 
nachgemachten Schecks durch und erreicht in 
der Kunst des Fälschens mit der Zeit eine gewis-
se Raffinesse. Da er schon immer Piloten be-
wunderte, ergaunert sich Frank eine Pan-Am-
Uniform, fälscht sich einen Ausweis, eignet sich 
das nötige Grundwissen an – und tritt einen 
Job als Co-Pilot der größten Fluglinie Amerikas 
an. – Intelligent. Mit Tom Hanks, Christopher 
Walken, Martin Sheen, Brian Howe, Nathalie 
Baye. Regie: Steven Spielberg FSK ab 6 170/135 Min.

 23.05 Der Schakal (The Jackal) USA 1997 – Der 
„Schakal“ soll im Auf-
trag der russischen 
Mafia die First Lady 
der USA liquidieren. 
Nur der IRA-Terrorist 
Declan Mulqueen 
(Richard Gere) kennt 

die Identität des Profikillers. – Hochkarätig be- 
setzt. Mit Bruce Willis, Sidney Poitier, Diane Veno- 
ra. Regie: Michael Caton-Jones FSK ab 16 140/120 Min.

 1.25 Lock Up – Überleben ist alles Action,  
USA 1989. Mit Sylvester Stallone, Donald  
Sutherland, John Amos FSK ab 18 115/104 Min.

 3.20 Autopsie – Mysteriöse Todesfälle Ä 
Dokureihe, D 2014. Tödliche Gewässer / Blutige 
Fußspuren / Mordlust / Tödliche Lieferung /  
Verwesungsgeruch (Wh. von gestern; bis 5.25)

32,598 
Pt 

Höhe

POLITTHRILLER

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Fast & Furious – Neues Modell.  
Originalteile. USA 2009 y C

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Deutschlands spektakulärste  
Kriminalfälle 5-tlg., D 2024 (1)

 20.15 Catch Me if You Can  
USA 2002

32,598 
Pt 

Höhe

Dom Toretto (Vin Diesel, l.) jagt einen Drogenbaron Neue Fälle versetzen die Öffentlichkeit in Schrecken Frank (Leonardo DiCaprio) ist der perfekte Hochstapler
KOMÖDIEDOKUREIHEACTION
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.40 CSI: New York Ä (8/12) Serie (Wh. v. gest.) F C

 6.15 CSI: New York Ä (8/15) Krimiserie,  F C 
USA / Kan 2012. Game Over. Mit Gary Sinise

 7.05 CSI: New York Ä (8/15) Serie (von 6.15) F C

 8.00 CSI: Vegas Ä (13/8+10) Krimiserie. 8 Frauen / 
In der Business Class zum Tod (Wh. von gestern)

 9.35 vox nachrichten
 9.40 CSI: Vegas Ä (13/11) Kan / USA 2013  C 

Sendeschluss –  
Die bekannte Fern-
sehmoderatorin 
 Theresa Shea wur- 
de während einer 
Übertragung in ih- 
rem  Studio ermordet. 

 Russell (Ted Danson) nimmt sich des Falls an.
 10.35 CSI: Vegas Ä (13/15+20) Krimiserie, Kan / USA 

2013. Vergissmeinnicht / Der Stolz des Adlers
 12.20 CSI: Miami Ä (3/3–5) Krimiserie, USA 2004  C 

Verstärkung / Der Sündenpfuhl / Lippen -
bekenntnisse. Mit David Caruso, Emily Procter

 15.00 Shopping Queen Ä Reihe. Tag 5: Christiane
 16.00 Guidos Deko Queen Ä Dokusoap. Tag 5: Jessy
 17.00 Zwischen Tüll und Tränen Ä Dokusoap, D 23
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei Dokusoap
 19.00 Das perfekte Dinner Reihe, D 2026. Tag 5: 

Karin. Motto: 3 Generationen in einem. Haupt-
speise: „Karin“ – F(r)isch in Ostwestfalen – Risot-
to, Spargel, Fisch, Tomate, Kräuter. Nachspeise: 
„Emmi“ – Festtagsnachtisch wie früher – Wel-
fencreme, Erdbeersorbet, Zitronen-Crunch

KRIMISERIE

 5.15 Auf den Spuren der Bären Ä Doku, F 2023 C

 5.55 Kuba – Die Stunde der Boxerinnen Ä C

 6.50 Küchen der Welt Ä Dokureihe (Wh. von gest.)
 7.25 Stadt Land Kunst Ä Magazin (Wh. v. gestern)
 8.55 Im Bauch von ... Ä Venedig – Der Rialto- C 

markt / Dijon – Die Markthalle / Hamburg –  
Der Isemarkt. 4-tlg. Dokureihe (1–3) 

 11.25 Die verlassenen Kinder des Westbalkans Ä 

Reportage, D 2026 (11/15) (Wh. von gestern) C

 11.55 Zu Tisch mit Lucie – Kitchen Hacks Ä C 
Reportagereihe, D 2025. Brot

 12.25 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2025 
U. a.: Bosnien: Die spitze Feder der Slađana  
Nina Perković / Baskenland: blutrotes Eisenerz

 13.10 Stadt Land Kunst Ä Walter Ferguson – König 
des Calypso / Alles tanzt den Swing Criollo /  
Denzells karibische Fischsuppe / Krieg der Kräuter

 14.00 Paris wiedersehen Ä Drama, F 2022 C I 
Mit Virginie Efira, Benoît Magimel, Grégoire 
Colin, Maya Sansa, Amadou Mbow. Regie: Alice 
Winocour (Wh. vom Mo.) 100 Min.

 15.40 Zu Tisch ... Ä im Rheinland (Wh. vom So.) C

 16.10 Im Bauch von ... Ä Ljubljana –  C 
Der Zentralmarkt. 4-tlg. Dokureihe (1) 

 16.55 Serbien – Land des Wassers Ä Doku, D 25 C

 17.50 Golf von Kalifornien Ä Dokureihe, D 2023 C 
(3+4) Die Wiege des Golfes / Mystischer Golf

 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.35 Mit offenen Karten – Im Fokus ÄMagazin
 19.40 Heiße Luft über Polen – Die WM der  

Ballonfahrer Reportage, D 2026

32,598 
Pt 

Höhe

 6.20 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von gestern)
 7.00 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. v. gestern)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von 6.20 Uhr)
 9.45 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von 7.00)
 10.25 Rundschau Magazin, CH 2026 
 11.15 Russlands Zukunft – Leben in der  

Ungewissheit Reportagereihe (Wh. vom Di.)
 11.50 Sehen statt Hören Ä Magazin C O

 12.20 Leben mit Downsyndrom – Janusch  
und seine Familie Reportage, CH 2023

 12.50 37°Leben: Against all Gods Ä  Es wird heiß! C
 13.20 Queensland – Australiens Sonnenstaat Ä
 13.50 Traumorte Ä Dokureihe, D 2026  

West-Sumatra / Süd-Vietnam
 15.20 Entlang der Happiness Road –  

In den Bergen Vietnams Ä Doku, D 2025
 16.00 Kambodschas größter Regenwald Ä  

2-tlg. Reportagereihe, D 2025 (1+2)  
Die Rückkehr der Königsschildkröte /  
Die Orchideen der Kardamomberge

 17.30 Die gefährlichsten Bahnstrecken der Welt 
Ä Dokureihe (5) Der Rameswaram Express

 18.15 Game of Drones – Was fliegt da am 
 Himmel? Doku, D 26 – Nach einem Vorfall  C I 
in München geht der Journalist Manuel Stark 
der Frage nach, wie Deutschland unerlaubte 
Drohnen erkennen und abwehren kann. 

 19.00 heute / Wetter  C

 19.20 Kulturzeit Ä Magazin
 20.00 Tagesschau C

 

Familie Hartmann / Familie Smailovic-Joyce / 
Markus Breuer – Drei unterschiedliche Familien – 
ein Traum: Kanada. Familie Hartmann aus Bayern 
will eine Bäckerei eröffnen. Doch nicht alle Fami-
lienmitglieder sind begeistert. Der 14-jährige 
Fabian weigert sich, Bayern zu verlassen. Annette 
Smailovic-Joyce hat ihre Kinder erst gar nicht 
um Erlaubnis gefragt. Sie ist mit Sack und Pack  
in die kanadische Wildnis ausgewandert und 
kämpft nun mit der Natur und dem Visum. Vor 
neun Jahren wanderte Familie Breuers nach Ka-
nada aus, kehrte aber wegen der Krebserkran-
kung von Mutter Sylvia wieder nach Deutsch-
land zurück. Leider hat Sylvia den Kampf gegen 
die Krankheit verloren. Zurück bleiben die Kinder 
Mark und Svenja sowie ihr Vater Markus. Wie 
geht es den Kindern, und was bewegt Markus? 

 22.15 Rampage – Big Meets Bigger C 
Action, USA 2018 – Der zahme Gorilla George 
wird nach einem misslungenen Experiment zu 
einer wütenden Bestie. – Effektvoll. Mit P. J. Byrne 
R.: Brad Peyton (v. gestern) FSK ab 12 130/104 Min.

 0.25 vox nachrichten
 0.45 Medical Detectives Ä Dokureihe C 

Auf Leben und Tod – Als Steven Robards  
plötzlich stirbt, geht man zunächst von Herz-
versagen aus. / Verhängnisvolles Vertrauen / 
Vorsicht, giftig! / Verdeckt / Das Phantom / 
Dunkle Schatten / Kalte Herzen  (bis 5.40 Uhr)

32,598 
Pt 

Höhe

Nach einem Autounfall kehrt Felix vom Kranken-
haus nach Hause zurück, wo seine Frau Anne  
eine Überraschungsparty für ihn gibt. Die  
Stimmung kippt, als eine Fremde auftaucht  
und ein dunkles Geheimnis ans Licht kommt.  
– Spannend inszeniert. Mit Fabian Hinrichs, Nina 
Kunzendorf. Regie: Wolfgang Fischer 90 Min.

 21.45 Klaus Nomi – Sänger der dritten Art Ä  
F 2025 – Mehr als 40 
Jahre nach seinem Tod 
ist der Countertenor 
Klaus Nomi immer 
noch eine Ikone –  
ein queerer Künstler, 
der Grenzen sprengte 

und die Popkultur für immer veränderte.
 22.40 Talking Heads – Stop Making Sense Ä O 

Dokufilm, USA 1984 – Dezember 1983, Pantages 
Theatre in Hollywood: David Byrne, Kopf der 
Talking Heads, betritt die Bühne. Die Beleuch-
tung und Byrnes exzentrische Choreografie 
schaffen eine einzigartige Atmosphäre. 90 Min.

 0.10 Ein Engel verschwindet Ä (1/1–3) 3-tlg. Dra-
maserie, F 2017. Die Kindheit / Die Gespenster / 
Requiem. Mit Mélody Gualteros, Elodie Bouchez

 3.00 42 – Die Antwort auf fast alles Ä Reihe C

 3.30 Mit offenen Karten Ä Magazin
 3.45 50 Shades of Greek Ä (3/11) Zeichentrickserie
 3.50 28 Minuten Ä Magazin, F 2026 O

 

DOKUMENTATION

 

Bürgermeister Uwe Holmer führt mit seiner 
 Familie ein ruhiges Leben als Pastor und als  
Leiter einer Einrichtung für Randständige in  
der Nähe von Berlin. Mit der Ruhe ist es vorbei, 
als im Januar 1990 der gestürzte DDR-Staats-
ratsvorsitzende Erich Honecker und seine Frau 
im Pfarrhaus um Asyl bitten. Die strenggläubi-
gen Holmers beherbergen die illustren Obdach-
losen, wofür so gut wie niemand Verständnis 
zeigt. – Gut erzählt. Mit Hans-Uwe Bauer, Barba-
ra Schnitzler. R.: Jan Josef Liefers FSK ab 12 105 Min.

 22.00 ZIB 2 Österreichische Nachrichten C

 22.25 Never Grow Old Ä Lux / F / Bel / Irl 2019 – y 
Ein Bestatter (Emile 
Hirsch) in einer fried-
lichen Grenzstadt pro- 
fitiert zunächst vom 
Terror einer Verbre-
cherbande. – Mit tol-
len Darstellern. Mit 

John Cusack. R.: Ivan Kavanagh FSK ab 16 95 Min.
 0.00 Journal Deluxe Ä (1/2) Show, D 2026 C

 0.45 10vor10 Nachrichtenmagazin, CH 2026
 1.10 extra 3: Realer Irrsinn Ä Magazin C

 1.40 Willkommen Österreich (691) Talkshow C

 2.35 Bayerischer Kabarettpreis 2026 Ä Modera-
tion: Ferdinand Hofer. Mit d’BavaResi, Mathias 
Kellner, Sebastian Horn, Otto Schellinger

 4.05 Almania Ä (1/6–10) Comedyserie, D 2023 C

32,598 
Pt 

Höhe

WESTERN

 20.15 Goodbye Deutschland!  
Die Auswanderer Ä D 2018

 20.15 Die kleinen und die großen Lügen 
Ä Deutschland 2026 C

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Honecker und der Pastor Ä  
Deutschland 2022 C I

32,598 
Pt 

Höhe

Familie Hartmann wagt in Kanada einen Neustart Anne (Julia Koschitz) möchte die Situation retten Erich Honecker (Edgar Selge, r.) ist obdachlos 
TV-DRAMA TV-DRAMADOKUSOAP
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 HD WDR HD MDR HD BR HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 6.00 Sesamstraße cY Geschichten C  
 6.20 Visite Ä Magazin D 2026 C 
 7.20 Rote Rosen Ä (4419) Telenovela C 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4672)
 9.00 Ländermag. MV 9.30 HH Journal 

10.00 SH Mag. 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen   

 11.30 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 11.55 Die Nordreportage Ä D 2022 C 
 12.25 In aller Freundschaft (348) C 
 13.10 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte (7/38) C I 
Klinikserie, D 2022. Flucht 

 14.00 Die Nordreportage Ä C 
D 2022. Laub-Profis im Einsatz 

 14.30 Die Nordreportage Ä D 2020 C 
Herbststress für die Holzprofis 

 15.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 15.10 Watzmann ermittelt Ä (4/7) C 

Krimiserie, D 24. Ende einer Heldin 
 16.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 16.15 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 24 C 
 17.00 NDR Info Ä D 2026 C 
 17.10 Leopard, Seebär & Co. Ä C 

Eiertanz mit einer Giftnudel 
 18.00 Ländermagazine D 2026 
 18.15 Die Nordreportage Ä C 

Reihe, D 2026. Hofgeschichten 
 18.45 DAS! Rote Sofa Ä Gespräch C 
 19.30 Ländermagazine D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.20 Lokalzeit aus Bonn Ä (von gest.) 
 6.50 Lokalzeit aus Duisburg Ä 
 7.20 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 7.40 Unsere Tipps – Ausflugs-High-

lights im Westen Ä Reportage 
 7.55 Servicezeit Ä (Wh. von gestern) 
 8.25 Quarks im Ersten Ä (von gest.) 
 9.10 Lokalzeit Ä Magazin, D 2026 
 9.40 Gefragt – Gejagt Show 
 10.25 Mittendrin – Flughafen Frank-

furt Dokureihe. Luxus im Fracht-
flieger – Das 5 Mio. Euro Auto! 

 11.10 Wilder Wilder Westen Dokusoap 
 11.55 Elefant, Tiger und Co. 
 12.45 WDR aktuell Ä C 
 13.00 Seehund, Puma & Co. Dokusoap 

Schrubben, rutschen, posen 
 13.50 Neues aus dem Münchner  

Tierpark Hellabrunn Reportage-
reihe, D 2015. Gut gebrüllt Löwe 

 14.20 Watzmann ermittelt (1/8) I 
Serie. Der Fischer vom Königssee 

 15.10 Watzmann ermittelt (2/1) I 
14-tlg. Krimiserie, D 2021. Jambo 

 16.00 WDR aktuell Ä C 
 16.15 Hier und heute Ä Reportage C 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit C 
 18.15 Ausgerechnet Ä Smartphone 
 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Lokalzeit Ä Magazin, D 2026 
 20.00 Tagesschau Nachrichten

 
 6.00 Dahoam is Dahoam (3829) 
 6.30 Sturm der Liebe Ä (4672)  
 7.20 Tele-Gym Ä Emotional Moves  C 
 7.35 Panoramabilder / Bergwetter 
 9.00 Tele-Gym Ä Magazin, D 2013 C 

aktiv & beweglich mit 60+ (1/8) 
 9.15 Dahoam is Dahoam Ä 

(1551+1552) Serie, D 2015 C I 
 10.15 Panda, Gorilla & Co. spezial C 
 11.05 Die Rückkehr der Biber: Wilde 

Baumeister Ä Doku, D 2019 C 
 11.50 aktiv und gesund Magazin,  Ä C 
 12.20 Schnittgut Ä Magazin, D 2019 C 
 12.50 In aller Freundschaft (863)  

Klinikserie. Blockaden C I 
 13.35 Morden im Norden (10/4) C I 

Krimiserie, D 2024. Letzte Lieder 
 14.25 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 25 C 
 15.10 Quizduell – Olymp Ä Show C 
 16.00 BR24 Ä Nachrichten    C 
 16.15 Wir in Bayern Ä Magazin, D 2026 
 17.30 Abendschau – Der Süden/ 

Frankenschau Ä Magazine 
 18.00 Abendschau Magazin C 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten C 
 19.00 Unser Land Ä Magazin C 
 19.30 Landgasthäuser Feste Ä C 

Reportagereihe, D 2025. U. a.:  
Kalbsinvoltini gefüllt mit Parma-
schinken, Provolone und Salbei 

 20.00 Tagesschau Nachrichten C

D 2026 – Auf Amrum ist Landwirt-
schaft eine Herausforderung für 
sich: begrenzter Platz, teure Trans-
porte und dazu Tausende hungrige 
Gänse, die es auf die Felder abge-
sehen haben. Dennoch sät der  
Inselbauer Oke Martinen erstmals 
seit Jahrzehnten wieder Gerste,  
um die sanierte historische Mühle 
mit lokalem Getreide zu versorgen. 

 21.15 Zora schmeckt’s! Ä Dokureihe,  C 
D 26. Zu Gast in Bad Zwischenahn 

 21.45 NDR Info Ä D 2026 C 
 22.00 NDR Talk Show Das erste Mal –  C 

Prominente Talk-Premieren. Gäste: 
Désirée Nosbusch, Henry Maske, 
Verona Pooth, Bülent Ceylan,  
Horst Lichter, Cindy aus Marzahn 

 22.30 NDR Talk Show Ä D 2026  C 
Gäste: Axel Prahl, Olli Dittrich, 
Hartmut Engler, Annette Dittert, 
Joachim Neumann, Mary Roos,  
Stefanie Hertel, Wolfgang Trepper  

 0.30 Käpt’ns Dinner Ä C 
Talkshow, D 2026. Die 100. Folge

 1.00 Wh. Oke und die Amrumer Mühle 
2.00 Die Nordreportage 2.30 Mein 
Norden 2.45 Hallo Niedersachsen 
3.15 Nordmagazin 3.45 SH Magazin 
4.15 Hamburg Journal 4.45 buten 
un binnen  5.15 DAS! Rote Sofa

 

D 2025 – Fast 800 Büdchen (o.) 
 machen Köln zur Kioskhauptstadt 
Deutschlands. Die Schauspielerin 
Annette Frier erzählt Geschichten 
dieser Einrichtungen, die auch 
Treffpunkte und soziale Anlauf-
stellen für die Bevölkerung sind.  

 21.00 Geheimnis Hohenzollern-  I 

brücke D 2024– Die Hohenzollern-
brücke (Foto) ist 
nicht nur beliebt 
bei Paaren und 
Kletterern, die 
Band De Höhner 
hat ihr auch ein 
musikalisches 
Denkmal gesetzt. 

 21.45 WDR aktuell Ä C 
 22.00 Echt jetzt Kölner Treff?! Talk 
 22.30 Kölner Treff Ä Talkshow, D 2026. 

Gäste: Michael Kausch (Schauspie-
ler), Amanal Petros (Leichtathlet), 
Barbara Wussow (Schauspielerin), 
Martin Brambach (Schauspieler) u. a. 

 0.30 Motsi & Oti. Meet the Mabuses 
Südafrika & die Angst um Oti / 
Wurzeln, Wünsche & (kleine) Wunder 

 1.30 Die Carolin Kebekus Show  C 
 2.00 Kölner Treff Ä (Wh. von 22.30) 
 4.00 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 4.25 Lokalzeit Ä Bis 6.20 Uhr

DOKU

Ein ehemaliger Bankräuber wird im 
Böcklmoos-Moor ermordet. Inter-
essanterweise leben sein nie über-
führter Komplize Neubert (Jens 
Eulenberge, mit Katharina Leono-
re Goebel) und die damalige Geisel 
Theresa beide in der Nähe des 
Moores.  12 Folgen, 5. Staffel, fr. 

 21.00 Watzmann ermittelt (5/2) F C I 
Krimiserie, D 2025. Wettersturz 

 21.50 BR24 Ä Nachrichten C 
 22.05 Drei. Zwo. Eins. Michl Müller Ä 

Show, D 2026. Glück 
4 Ausgaben, 13. Staffel, fr. 

 22.50 Little Big Man USA 1970 D C 
– Als Kind wurde 
Jack (Dustin 
Hoffman) von 
Angehörigen  
der Cheyenne 
entführt. –  
Großartig. Mit 
Faye Dunaway  

Wh.: morgen, 0.55 FSK ab 12 135 Min. 
 1.05 Das Piano Liebesdrama,  C I 

Aus / NZL / F 93. Mit Holly Hunter 
Wh.: So., 0.40 FSK ab 12 115 Min. 

 3.00 Wir in Bayern Ä Magazin
 4.15 Wh. Frankenschau aktuell 4.45 

Abendschau – Der Süden 5.15 
Abendschau 5.50 Space Night

32,598 
Pt 

Höhe

WESTERN

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.05 Thüringen-Journal Ä Magazin 
 5.35 Rote Rosen Ä (1878) Telenovela C 
 6.25 Sturm der Liebe Ä (1666) 
 7.15 Rote Rosen Ä (4419) Telenovela C 
 8.05 Sturm der Liebe Ä (4672) 
 8.55 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (10/37) C I 
 9.45 Quizduell – Olymp Ä Show C 
 10.35 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 11.00 In aller Freundschaft Ä  C I 

(1004+1005) Klinikserie,  
D 2023. Talente / Kindeswohl 

 12.30 Praxis mit Meerblick: Alte 
Freunde Ä TV-Drama, D 2020 C I 
Mit Tanja Wedhorn, Benjamin  
Grüter Wh.: So., 5.55 FSK ab 6 88 Min. 

 14.00 MDR um 2 Ä Magazin, D 2026 C

 14.25 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 15.15 Gefragt – Gejagt Show, D 2023 C 
 16.00 Neues von hier Ä C Magazin 
 16.30 Gäste zum Kaffee Ä Reihe, D 26 
 17.00 Leichter Leben Ä Magazin,  C 

D 2026. Deftige Ofengerichte 
 17.45 MDR aktuell Ä C 
 18.05 Wetter für 3 Ä C 
 18.10 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 18.54 Sandmännchen Ä cY C 
 19.00 MDR regional Magazin, D 2026 C 
 19.30 MDR aktuell Ä C 
 19.50 Elefant, Tiger und Co. Ä 

Dokusoap, Deutschland 2026

32,598 
Pt 

Höhe

In der Umgebung der Osttiroler 
Stadt Lienz erfuhr Dominik Glöbl 
(r.), wie eine Zither gebaut wird. 
Danach besuchte er den Falkner 
Michael Eder und den Sternekoch 
Josef Mühlmann (l.) und traf die 
Parasportlerin Christina Oberwexer. 
Für Musik sorgen Herbert Pixner 
Projekt, die Nockis, die Seespitzler, 
Sassy Holzinger u. v. m. 90 Min. 

 21.45 MDR aktuell Ä C 
 22.00 Riverboat Ä Talkshow, D 2026 C 

Gäste: Lang Lang, Ekaterina Leonova, 
Reinhold Messner, Diane Messner, 
Thomas Junker, Matthias Reim u. a. 

 0.00 Die Olsenbande fliegt über die 
Planke Ä Gaunerkomödie, C I 
Dän 1981 – Egon und seine Kum-
pane haben es auf die Millionen 
einer Versicherung abgesehen. Das 
Geld lagert in einem Stahlschrank, 
und Egon hat eine Idee. – Schräg. 
Mit Ove Sprogøe, Morten Grunwald 

Wh.: So, 10.05 FSK ab 12 90 Min.

 1.30 Wh. Ein Hoch auf das Mammut 1.55 
M52 2.05 Elefant, Tiger und Co. 2.30 
Tierisch, tierisch 2.55 Unser Dorf 
hat Wochenende 3.20 SachsenS. 
3.50 Sachsen-Anhalt Heute 4.20 
Thüringen-Journal 4.50 Reisebilder 
aus Bulgarien und Griechenland

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Oke und das Comeback 
der Amrumer Mühle Ä C

 

 20.15 Am Büdchen – 
 Kiosk-Hauptstadt Köln I

 

 

 20.15 Musik in den Bergen Ä C 

Deutschland 2026

 

 20.15 Watzmann ermittelt (5/1) 
D 2025. Die Moorleiche F C I

DOKU DOKU KRIMISERIESHOW
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HR HD RBB HD  HDSWR / SR HD

 

ARD- 
ALPHA

 
HD

  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.00 Landesprogramme 
 10.20 Eisenbahnromantik Ä C 

Dokureihe. Die irische Ostküste – 
Von Rosslare Richtung Dublin 

 10.55 Sturm der Liebe Ä (4672) C 
 11.45 aktiv und gesund C 

Magazin, D 2020. Blutegel / Pros -
tata-Früherkennung / Kühlkappe 
gegen Haarausfall / Heilerde / Wei-
zengras / Grünkohl / Berg-Yoga 

 12.15 ARD-Buffet Spezial Magazin C 
U. a.: Tarik Rose und Fatma Mittler-
Solak: Kartoffelburger / Jacqueline 
Amirfallah und Evelin König: 
 Fri  kadelle mit Bratkartoffelsalat 

 13.00 Verliebte Diebe C 
TV-Gaunerkomödie, D 2003. Mit 
Götz George, Gudrun Landgrebe, 
Mirjam Plotney, Christoph Künzler, 
Alexander Seibt FSK ab 6 85 Min. 

 14.25 Gefragt – Gejagt Show, D 2026 C 
 15.10 Hubert und Staller (6/13) C I 

Krimiserie, D 2017. Heißer Tod 
 16.00 Aktuell Ä SR SR info C 
 16.05 Kaffee oder Tee Ä Magazin  C 

Dazw.: 17.00 Aktuell SR SR info
 18.00 BW, RP Aktuell Ä 18.10 Landes-

schau C 19.30 Aktuell Ä C  
 18.00 SR SR info Ä 18.15 Brisant Ä C 

18.45 Wetter 18.50 Wir im Saar-
land 19.20 Bericht Ä 19.57 Wetter   

 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

Die Kapverden, eine Inselgruppe 
vor Afrikas Küste, bieten eine Mi-
schung aus europäischen und afri-
kanischen Einflüssen. Ramon Ba-
bazadeh erkundet die Inseln Santo 
Antão, Sao Vicente und Sal. Er er-
lebt Wanderungen, Karneval, Strän- 
de und besondere Naturmomente. 

 21.45 Aktuell Ä SR SR info C 
 22.00 Nachtcafé y C 

Talk, D 2026. Will ich’s wirklich  
wissen? – Ein spannendes Thema 
gründlich recherchiert und dazu 
die richtigen Gäste – das ist das 
Erfolgsrezept von Michael Stein-
brechers Talkshow, die inzwischen 
längst ein Klassiker ist. 

 23.30 Kurzstrecke mit Pierre  
M. Krause Ä Show, D 2022/21 C 
Benjamin von Stuckrad-Barre 
möchte ein Spiel spielen / Wolf-
gang Bosbach träumt von Coldplay  

 0.20 Die Nichte des Polizisten  
TV-Krimi, D 2025 y C I 
Mit Magdalena Laubisch, Max von 
der Groeben, Thorsten Merten 
Regie: Dustin Loose FSK ab 12 90 Min.

 1.50 Wh. Risiko Wolf – Wie gefährlich 
ist er wirklich? 2.35 Kaffee oder Tee 
4.25 Aktueller Bericht 5.05 SWR 
Aktuell RP 5.30 SWR Aktuell BW

32,598 
Pt 

Höhe

 
 8.30 Bundestag live Bericht, D 2026  

– Hier kann man die Arbeit der 
Abgeordneten des Deutschen  
Bundestages hautnah und live 
erleben: Auch Experten und Sach-
verständige kommen zu Wort. 

 14.00 phoenix vor ort Bericht, D 2026 
 14.45 phoenix plus Inforeihe, D 2026 
 16.00 Maybrit Illner Diskussion, D 2026 
 17.05 Aktuelle Reportage 
 17.30 phoenix der tag Nachrichten 
 18.00 Aktuelle Reportage 
 18.30 Dokumentation 
 20.00 Tagesschau C 
 20.15 Ferien bei den Taliban 

Doku, D 2026 – Fünf Jahre nach  
der Machtübernahme der Taliban 
versucht das Regime, Afghanistan 
touristisch zu öffnen. Während  
das Auswärtige Amt vor Reisen  
ins Land warnt, entdecken immer 
mehr internationale Besucher das 
vermeintlich unzugängliche Land. 

 21.00 Legendäre Hotels – Glamour, 
Glanz, Geheimnisse Doku, D 26 C 

 21.45 Wo uns Touristen nieder-
rennen – Übertourismus  
in Österreich Doku, Ö 2025 C 

 22.30 Winter auf Mallorca Reportage 
 23.00 phoenix der tag Nachrichten 
 0.00 phoenix persönlich Gespräch 
 0.30 Ägypten – Welt der Pharaonen 

8-tlg. Dokureihe, D 2022 (1–6)  
U. a.: Lebensader Nil / Götter und 
Könige / Metropolen / Totenkult

 
 6.00 Guten Morgen Berlin / BB 
 8.00 rbb24 Brandenburg aktuell Ä  
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 In aller Freundschaft Ä  C I 

(664+665) Klinikserie, D 2014  
 10.30 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (4/30) C I 
Klinikserie, D 2018 (Wh. von gestern) 

 11.15 Giraffe, Erdmännchen & Co. 
 12.05 WaPo Duisburg (2/2) C I 

Krimiserie. Schöner Wohnen (Wh. ) 
 12.55 Auf Achse (1/10) Abenteuer- C 

serie. Lalla und Kifkif (Wh. vom Di.) 
 13.40 WaPo Duisburg (2/3) C I 

Krimiserie, D 23. Mord im Yachthafen 
 14.30 Reiterhof Wildenstein: Neu-

anfang TV-Familienfilm, y C I 
D 2020. Mit Klara Deutschmann 

Wh.: So., 9.00 FSK ab 6 90 Min. 
 16.00 rbb24 Ä Nachrichten C 
 16.15 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (4/31) C I 
Klinikserie, D 2018. Hand aufs Herz 

 17.05 Panda, Gorilla & Co. spezial Ä 
Reportagereihe, D 2013. Uganda-
Giraffe Lotti hat einen gesunden 
Bullen zur Welt gebracht! 

 17.53 Sandmännchen Ä cY C 
 18.00 Der Tag in Berlin & Branden-

burg Ä Magazin, D 2026 C 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.00 Tinkas Weihnachtsabenteuer 
 5.50 Giraffe, Erdmännchen & Co. Ä  
 6.40 funkkolleg.Klima Reportage C 
 7.10 alle wetter Ä 
 7.25 Maintower Ä (Wh. von gestern) 
 7.50 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 8.20 Die Ratgeber Ä (Wh. v. gestern) C 
 8.50 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap C 
 9.40 Quarks im Ersten Ä (von gest.) 
 10.25 Rote Rosen (4419) Telenovela C 
 11.15 Sturm der Liebe (4672) Telenovela 
 12.05 Alles was Recht ist – Väter, 

Töchter, Söhne TV-Drama, C 
D 2011. Mit Michaela May 

Wh.: morgen, 5.15 FSK ab 6 90 Min. 
 13.35 WaPo Berlin (4/11) Krimiserie, C I 

D 2024. Das Ende eines Traums 
 14.25 Hubert ohne Staller Ä (12/2) C I 

Krimiserie. Im Auftrag des Teufels 
 15.10 Quizduell – Olymp (524) Show 

Gäste: Jana Pareigis, Mitri Sirin 
 16.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2026 
 16.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 17.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2026 
 17.45 Hessenschau / Sport Ä Magazin 
 18.00 Maintower Ä Magazin, D 2026 
 18.25 Brisant Ä Magazin, D 2026 C 
 18.45 Die Ratgeber Ä Magazin, D 26 C 
 19.15 alle wetter Ä 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

In einer Rankingshow wird der be-
liebteste Song des Jahres 1977 ge-
sucht. 30 große Hits treten gegen-
einander an. Mit dabei sind Kult-
schlager von Howard Carpendale 
und den Roten Gitarren, ABBA (o.) 
mit „Knowing Me, Knowing You“, die 
Eagles mit „Hotel California“ sowie 
Rockhymnen wie „Am Fenster“ von 
City. Wer schafft es auf Platz eins? 

 21.45 rbb24 Berlin / Brandenburg C 
 22.15 Die 30 schönsten Hits von Helga 

Hahnemann D 2021 – Wie keine C 
andere konnte 
Helga Hahne-
mann die Men-
schen begeistern. 
Die Sendung 
sucht ihren 
schönsten Hit. 
Welcher Song 

wird Nummer 1? „100 mal Berlin“, 
„Jetzt kommt dein Süßer“, „Dicke 
da“ oder „Wo is mein Jeld“? 90 Min. 

 23.45 Helga Hahnemann – die Henne 
Doku, Deutschland 2005 C 

 0.15 Kim & Klaus Ä Gespräch, D 2026 
 1.00 Wh. Up in the Air. Tragikomödie, 

USA 2009 2.45 Mord mit Aussicht. 
Krimiserie 4.25 Chat with a DJ  
5.30 Berliner Nächte – Herbst

SHOW

32,598 
Pt 

Höhe

CH 2021 – Die Anwältin Corinne 
Perrault wird ermordet. Es liegt  
nahe, dass ihr Tod etwas mit dem 
Rechtsstreit zu tun hat, den sie  
im Dienste der Pharmafirma Argon 
gegen Dorit Canetti und deren 
kranke Tochter Klara führte. Es geht 
dabei um die Zulassung eines Me-
dikaments und dessen mögliche 
Nebenwirkungen – ein schwieriger 
Fall für Kantonspolizistinnen Isa-
belle Grandjean (Anna Pieri Zür-
cher, l.) und Tessa Ott (Carol Schu-
ler). – Komplexe Story. Mit Rachel 
Braunschweig, Aaron Arens. Regie: 
Christine Repond FSK ab 12 90 Min. 

 21.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2026 
 22.00 7 Tage ... Schauspielschule 
 22.30 NDR Talk Show Talkshow, C 

D 2026 (Gäste: siehe NDR) 
 0.30 Verurteilt! Echte Kriminalfälle 

im Gespräch Ä (Wh. vom Mi.) C  
 1.15 Auf den Spuren des Bösen – 

Der Mörder von Jakub Fiszman 
Ä Verbrecher aus Leidenschaft C 

 1.45 Deutschrap ideal Ä Gespräch, C 
D 2026. Rin im Interview mit Simon 

 2.50 Werwölfe – Das Spiel von List 
und Täuschung Dokusoap, D 2025 
Hochmut kommt vor dem Fall /  
Der Fuchs / Der Verrat / Das Finale

 
 7.30 Kinderfernsehen 
 8.00 RESPEKT Reihe, D 23. Lookismus 
 8.30 Tele-Gym Yoga-Pilates-50plus (8/8) 
 8.45 Panoramabilder Magazin 
 10.00 Schnittgut U. a.: Sand im Boden 
 10.30 aktiv und gesund Magazin 
 11.00 Nordtour Magazin (von gestern) 
 11.45 RESPEKT kompakt Reihe, D 2019 
 12.05 Tagesgespräch D 2026 
 13.00 Tele-Gym Prävention Osteoporose 

(2/8) / Happy Balance (3/8) 
 13.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2026 
 14.00 Game of Drones (Wh. von gest.) 
 14.45 Stationen Dokureihe, D 2026 
 15.15 Inside Boliviens Mega-Gefäng-

nis Doku, D 2025 (Wh. von gest.) 
 16.00 Kloster statt Knast (von gestern) 
 16.30 Dick und diskriminiert Doku 
 16.45 Die gefährlichsten Schulwege 

der Welt Nepal (Wh. von gestern) 
 17.30 Im Südburgenland Reportage 
 18.15 Ländermagazin D 2024 
 18.45 42 – Die Antwort auf fast alles 
 19.15 Klimazeit Magazin (Wh. vom Mo.) 
 19.30 euromaxx Magazin, D 2026 
 20.00 Tagesschau 
 20.15 Mit dem Zug ... entlang der japa-

nischen Westküste. Dokureihe, D 24 
 21.00 Eine Kramerin Doku, D 1981 
 21.25 Der Laden wird geschlossen 
 22.05 Verkaufsmaschine Supermarkt 
 22.50 Pauli in Parkraumnöten Kurzfilm 
 23.00 BR Retro: Back on Stage Konzert 
 0.35 The Day – News in Review

 

 20.15 Wunderschön! D 2024. Die C

Kapverden – Traumziel im Atlantik 
 

 

 20.15 Tatort: Risiken mit 
Nebenwirkungen Ä I

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Die Hits des Jahres C 

D 2026 (3) 1977
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 5.20 kinokino Magazin
 5.35 Kurzstrecke mit Pierre 

M. Krause Ä Show (6/17) 
 6.00 Sturm der Liebe Ä 

(1851) Telenovela
 6.45 Sturm der Liebe Ä  

(461–463) Telenovela
 9.10 Alles Klara (3/13+14)  

Krimiserie, D 2017. Multi­
resistent / Mord im Spuk­
schloss (Wh. von gestern)

 10.50 Rote Rosen (2005+2006)
 12.25 In aller Freundschaft Ä 

(417+418) Klinikserie,  
D 2008. Jauchzet, froh­
locket / Im Alleingang

 13.55 Daheim in den Bergen: 
Liebesleid TV­Drama,  
D 2019 – Lorenz erfährt 
von seinen Töchtern Marie 
und Lisa, dass er Opa wird. 
So richtig freuen kann er 
sich darüber nicht. – Kaba­
le und Liebe in gesunder 
Bergluft. Mit Catherine 
Bode FSK ab 6 90 Min.

 15.25 Alles Klara (3/15+16)  
Krimiserie, D 2017. Mehr 
Sterne als am Himmel / 
UFOs über dem Harz

 17.05 Rote Rosen (2007+2008) 
Telenovela, D 2015

 18.40 Sturm der Liebe Ä 
(707+708) Telenovela

 5.30 Mythos Normannen Ä 
Doku (1–3)  3 Teile

 7.45 forum am freitag Ä
 8.00 auslandsjournal Ä
 8.30 Die sieben großen Rät­

sel der Erdgeschichte Ä
 9.00 Terra X: Extreme  

der Tiefsee: Eisige 
Abgründe Ä Doku, C 
D 2013 (Wh. vom So.)

 9.43 heute Xpress Ä News
 9.45 Die Erde – Unruhiger 

Planet: Tsunamis, Vul­
kane und Wetterextre­
me Ä Doku, USA 2014

 10.30 Terra X: Faszination 
Wasser Ä Doku C I 
Höhlen / Flussdeltas / 
Unbekanntes Grönland

 12.45 UFOs Declassified – Die 
Geheimakten Ä U. a.:  
Die schwarzen Dreiecke

 16.30 UFOs Declassified – Die 
Geheimakten Ä 6­tlg. 
Doku (1) Alarmstufe Rot

 17.15 Mythos Roswell  
und Area 51 Ä 2­tlg.  C 
Doku, GB 2022 (1+2) Die  
Legende / Die Erklärung

 18.45 Piraten: Die Geschich­
ten hinter den Legen­
den Ä Doku, GB 2024 C 
Bartholomew Roberts / 
Anne Bonny und Mary Read

 5.35 Border Control – Spa ­
niens Grenzschützer

 6.00 Asphalt­Cowboys Ä 
Dokusoap, D 21. Zeitreise

 6.50 Infomercial
 8.50 Die Camper­Schmie­

de – Aufbau, Ausbau, 
Abenteuer Dokureihe,  
D 24. Endspurt & Ziellinie

 9.50 Infomercial
 10.15 Der Camping Clan – 

Alles für den Platz Doku­
soap. O’zapft oder abge­
brannt? / Gegen den Sturm

 12.15 Lone Star Law – Die 
Gesetzeshüter von 
Texas Dokureihe, USA 22  
Lake Saviors – Wildhüter 
Jeremy Lindsey betreut in 
Texas einen verletzten Sur­
fer mit Oberschenkelfrak­
tur, bis die Sanitäter ein­
treffen. / Crash and Burn

 14.15 Fang des Lebens –  
Der gefährlichste Job 
Alaskas Dokusoap, USA 18 
Das große Misstrauen / 
Das Diesel­Desaster

 16.15 Steel Buddies – Stahl­
harte Geschäfte Hoch 
hinaus / Der Olivenbomber

 18.15 Die Hausmeister Doku­
reihe, D 2025. Dachscha­
den / Belastungsprobe

Jeder kennt sie: die Mi­ 
nute der Macht – wenn 
Menschen glauben, jetzt 
hätten sie das Sagen. Die 
Gastgeberin Daphne de 
Luxe zeigt, wie man dar­
aus sogar Profit schlagen 
kann. Longevity ist in al­ 
ler Munde, aber will man 
wirklich möglichst lange 
leben? Pegah Meggendor­
fer startet humorvoll den 
Gegentrend. Mit dabei 
sind auch Christine Eixen­
berger und Paula Carolina. 

 21.00 Inas Nacht Talkshow. Mit 
Oliver Kahn, Tommi Schmitt

 22.00 Wildland Ä Drama, Dän 
2020. Mit Sandra Guldberg 
Kampp. Regie: Jeanette 
Nordahl FSK ab 16 85 Min.

 23.25 Die Nachbarn von oben 
Komödie, CH 2023. Mit 
Ursina Lardi FSK ab 12 85 Min.

 0.50 The Miniaturist –  
Die Magie der kleinen 
Dinge (1/1–3) 3­tlg.  
Dramaserie, GB 2017–2018

 3.30 kinokino Magazin, D 26
 3.45 extra 3 Spezial: Best of 

Realer Irrsinn Magazin
 4.25 Grantchester Ä (8/3) D 

… hinter den Legenden 
GB 2024 (6) – Der Pirat 
Blackbeard terrorisierte 
mit seiner Crew die Kari­
bik, gefürchtet für seine  
dämonische Selbstinsze­
nierung. Die Belagerung 
von Charleston führte zu 
seiner Tötung (o.: Szene).

 21.00 Piraten: Die Geschich­
ten hinter den Legen­
den Ä Doku, GB 2024 C 
William Kidd – Als Frei­
beuter soll William Kidd 
Piraten jagen, doch man­
gels Beute meutert die 
Crew. Unter Druck kapert 
er ein Handelsschiff – ein 
fataler Fehler. / Henry Mor­
gan / John Ward / Grace 
O’Malley / Francis Drake

 0.45 heute­journal Ä C

 1.15 Terra X History: Fern­
sehlegenden Ä Doku C

 2.00 100 Jahre Marilyn  
Monroe – Ihr wahres 
Gesicht Ä Doku C

 2.45 Mörderische Stars Ä C

 3.30 Tatort Vatikan Ä Doku C

 4.15 Top­Spione Ä Doku C

 4.45 Terra X History: Legen­
däre Dinner Ä Doku C

D 19. Neues aus dem ge­
heimen Archiv – Mit viel 
Archivmaterial werden 
 besondere Glanzmomen­ 
te der letzten Jahre von 
 Michael Manousakis und 
seiner Truppe beleuchtet.

 21.15 Steel Buddies –  
Stahlharte Geschäfte 
Dokusoap. Neues aus dem 
geheimen Archiv – Im 
zweiten Teil des Geheimar­
chivs sichten die Morlocks 
unveröffentlichtes Rohma­
terial, darunter ein fataler 
Cessna­Kauf in den USA.

 22.15 LKW­Bergung extrem 
Dokureihe, GB 2025

 23.10 DMAX News Nachrichten
 23.13 LKW­Bergung extrem 

Dokureihe (8/7) 
 0.15 DMAX News Nachrichten
 0.20 Naked Survival XXL – 

40 Tage Überleben 
Dokusoap. All­Stars: Hun­
ted Humans / All­Stars: 
Africa Strikes First / All­
Stars: Africa Strikes Twice / 
All­Stars: To Hail and Back

 3.50 Asphalt­Cowboys Ä Im 
Auftrag der Schildkröte / 
Wasser ist zum Waschen da

 5.10 Don’t Fall, Dance Ä 
(1/3+4) Dramaserie C I

 6.30 Dance Academy Ä 
(2/17+18) Jugendserie C

 7.20 Löwenzahn Classics Ä c\ 
Dokureihe, D 1983–1992 C 
Peter kämpft mit  
den Holzwürmern /  
Peter geht zum Fernsehen

 8.15 Stadt, Land, Lecker Ä C 
Dokureihe, D 2018 (3/4)

 9.00 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2024. Nelson Mül­
ler sucht den Spitzenkoch

 9.45 Duell der Gartenprofis 
Ä Show, D 2022 (6/5) C

 10.30 Bares für Rares Ä C 
Show, D 2023–2024

 12.15 Death in Paradise Ä 
(5/5–8) Krimiserie, GB /  
F 2016. Der letzte Besuch / 
Eiskalter Mord / Der Silber­
schatz / Von Liebe und Tod 
Mit Danny John­Jules

 15.45 The Rookie Ä (5/19+20) 
Krimiserie, USA 2023 
Die Welt hat ein Loch / 
Rein hypothetisch

 17.05 Suits Ä (8/11+12) 
Anwaltsserie, USA 2019 
Rocky 8 / Walfang 
Mit Gabriel Macht

 18.30 Bares für Rares Ä C 
Show (Wh. von 10.30 Uhr)

… Macht  Ä (1/1–3) C I 
USA 2022. Schatten der 
Vergangenheit – Nach­
dem der finstere Herrscher 
Morgoth besiegt ist, er­
klärt Gil­galad, der Hohe 
König der Elben, den jahr­
hundertelangen Krieg für 
beendet. Doch die tapfere 
Elbenkriegerin Galadriel 
(Morfydd Clark) will sich 
damit nicht zufriedenge­
ben. Sie glaubt, dass das 
Böse noch nicht besiegt 
ist. / Treibgut / Adar 

8 Folgen, 1. Staffel, fr.
 23.15 Like a Loser Ä (1/8) C I 

Comedyserie, D 2023. Ist 
das was Ernstes? – Julians 
Chancen auf Familie mit 
Marie und Ernst stehen  
so gut wie null. Daher be­ 
schließt er, mit seiner alten 
Band auf Tour zu gehen!

 23.40 heute­show Ä D 2026 C

 0.15 Twisted Metal Ä C 
(2/6–12) Actionserie,  
USA 25. U. a.: MKAW1SH / 
H1TNRVN / SDDNDTH

 3.45 Hullraisers Ä (1/1–4) 
Comedyserie, GB 2022 

6 Folgen, 1. St.  (bis 5.15)

 5.15 Rätselhafte Phänomene
 6.00 Deutschland am Morgen
 9.15 ntv Wirtschaft
 12.30 News Spezial / Telebörse
 13.15 ntv Wirtschaft
 13.30 News Spezial / Telebörse
 14.15 ntv Wirtschaft
 14.30 News Spezial / Telebörse
 15.30 ntv Wirtschaft
 15.40 ntv Service Magazin
 16.15 ntv Wirtschaft
 16.30 News Spezial
 17.15 ntv Wirtschaft
 17.30 Auslandsreport
 18.30 ntv Wirtschaft
 18.40 ntv Startup Magazin
 19.15 ntv Wirtschaft
 19.30 News Spezial
 20.15 Miniatur Wunderland 

XXL Dokureihe, D 2022 
Motocross im Steppen­
sand – In Patagonien soll 
ein Motocross­Fahrer wie 
von Geisterhand durch  
die Wüste jagen und sich 
einmal um die Achse dre­
hen. / Gletscher und Meer

 22.05 Große Katastrophen 
Globale Bedrohungen

 23.15 ntv Wirtschaft
 23.30 Große Katastrophen
 0.20 Der Wahrheit auf der 

Spur Dokureihe, USA 2022

 8.05 Die Welt am Morgen
 8.10 Welt Magazin, D 2026
 8.30 Die Welt am Morgen
 8.45 Meine WELT Magazin
 9.00 WELT Newsroom
 9.45 Meine WELT Magazin
 9.50 Börsenflash
 10.00 Newsroom / Börsenflash
 11.00 Newsroom / Börsenflash
 12.00 Die Welt am Mittag
 12.20 Meinung am Mittag
 12.30 Die Welt am Mittag
 12.45 Börse am Mittag
 13.00 Die Welt am Mittag
 13.30 WELT­Spezial
 14.00 WELT Newsroom
 14.45 ICON TV (68) Show, D 26
 15.00 Newsroom / Börsenflash
 16.00 Newsroom / Börsenflash
 17.00 WELT Newsroom
 17.15 WELT­Spezial
 17.45 Deffner & Zschäpitz
 18.00 Die Welt am Abend
 18.05 Meine WELT Magazin
 18.15 Die Welt am Abend
 20.10 Meine WELT
 20.15 Border Patrol USA – 

Einsatz an Mexikos 
Grenze Dokureihe. U. a.: 
Schmutzige Deckfarbe

 23.55 Abgefahren Dokureihe, 
 1.30 Border Patrol USA – Ein­

satz an Mexikos Grenze  20.15 Ladies Night (105)
Deutschland 2026 

 20.15 Der Herr der Ringe: 
Die Ringe der …

 20.15 Piraten: Die 
Geschichten … Ä C

 20.15 Steel Buddies – 
Stahlharte Geschäfte
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.15 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap, D 11

 5.35 Im Namen des Gesetzes 
Ä (15/2) Doppelspiel

 6.30 Im Namen des Gesetzes 
Ä (16/9) Spurensuche

 7.25 Leverage 2.0 Ä (1/11+12) 
Krimiserie, USA 2021

 9.25 Matlock Ä (4/2–4) Krimi-
serie, USA 1989 (von gest.)

 12.05 Matlock Ä (4/5–7) Serie  
Der Schreibtischmörder / 
Der Tod eines Clowns /  
Vor laufender Kamera

 14.45 Alle unter einem Dach 
(3/12+13) Comedyserie, 
USA 1991 (Wh. von gest.)

 15.35 Ein Käfig voller Helden 
Ä (1/32+15) Comedyserie, 
USA 65–66 (Wh. von gest.)

 16.30 M.A.S.H. Ä (5/17+18) 
Comedyserie (von gest.)

 17.25 M.A.S.H. Ä (5/19+20) 
Serie. Allzu Menschliches / 
Es sieht böse aus

 18.20 Ein Käfig voller Helden 
Ä (2/1+2) Comedyserie, 
USA 66. Adler und Teufels-
kerl / Die Schultz-Brigade 

30 Folgen, 2. St., mo.–fr.
 19.15 Alle unter einem Dach 

(3/14+15) Comedyserie, 
USA 1992. Schlaf gut, 
Carl! / Der coole Clarence

USA 2012 – Seit er als Kind 
mitansehen musste, wie 
ein Vampir seine Mutter 
ermordete, hat Abraham 
(Benjamin Walker) nur 
noch ein Ziel: Er will bluti-
ge Vergeltung! Doch erst 
im Amerikanischen Bür-
gerkrieg klären sich die 
Fronten endgültig. – Ab -
strus, aber spannend. Mit 
Mary Elizabeth Winstead, 
Dominic Cooper, Rufus  
Sewell. Regie: T. Bekmam-
betow FSK ab 16 110/100 Min.

 22.05 SchleFaZ: Dead Eyes Ä 
(De profundis) Horror,  
It 1989. Mit Florence Gué-
rin, Urbano Barberini, 
Caroline Munro 200/89 Min.

 1.25 The Warrior’s Gate F C 
Actionkomödie, F / China / 
Kambodscha / Kan 2016 
– Jack, ein Star in der Com-
puterwelt, soll Prinzessin 
Su Lin beschützen, da sie 
verfolgt wird. – Witzig.  
Mit Mark Chao, Ni Ni, Dave 
Bautista, Sienna Guillory, 
Uriah Shelton. Regie: Mat-
thias Hoene FSK ab 12 95 Min.

 3.00 Teleshopping Ä

 5.05 Design Down Under – 
Wohnvisionen in Aust-
ralien (Wh. v. gestern) C

 7.25 Friends (8/8+9) Serie C 
Zieh dich aus, Baby! / Der 
Hass-Club (Wh. v. gestern)

 8.15 Friends (8/10+11) C 
Serie. Schmerz lass nach! / 
Ein Mann für eine Nacht

 9.10 Grey’s Anatomy (8/3+4) 
Arztserie, USA 2011  y C 
Führungskrise / Was macht 
Männer aus? (Wh. v. gest.)

 11.05 Gilmore Girls (7/12+13) C 
Familienserie, USA 06–07  
Mister Sorglos / Am offe-
nen Herzen (Wh. v. gest.)

 12.55 Gilmore Girls (7/14+15) C 
Familienserie. Tierisch 
traurig / Im Rausch vereint

 14.45 Grey’s Anatomy (8/5+6) 
Arztserie, USA 2011  y C  
Liebe, Erbe und Verlust / 
Pokerface. Mit E. Pompeo

 16.40 Desperate Housewives 
(7/2+3) Dramedyserie, y 
USA 2010. Mehr als nur 
Sex / Das Streben nach 
Glück (Wh. von gestern)

 18.30 Desperate Housewives 
(7/4+5) Dramedy- y C 
serie, USA 2010. Die Hand-
tasche einer Frau / Let Me 
Entertain You. Mit B. Strong

 6.50 Paw Patrol c\ Animation
 7.15 Paw Patrol c\ 13-tlg. Ani-

mationsserie, USA / Kan 24
 7.40 Peppa Wutz cY Trick F

 7.55 Die Baby Lemminge cZ 

 8.10 Baby Born cY Animation
 8.30 Dora cY Animationsserie
 8.55 Glücksbärchis cZ Trick
 9.20 Rubble & Crew cZ Trick
 9.50 Super Wings cY Animation
 10.20 Paw Patrol c\ Animation
 10.50 Gabby’s Dollhouse cY F

 11.15 Glücksbärchis cZ Trick
 11.45 Barbie c\ Animation F

 12.10 Grizzy und die Lemmin-
ge c\ Animationsserie

 12.40 Die Thundermans … c\
 13.10 Voll zu spät! c\ Trickserie
 13.50 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 14.50 Unicorn Academy c\
 15.20 Lana Longbeard c\ F

 15.50 Scooby-Doo und … c\
 16.15 Pokémon Horizonte c\
 16.45 SpongeBob c\ Trickserie
 17.15 Submarine Jim cZ F

 17.40 Voll zu spät! c\ Trick F

 18.10 Scooby-Doo und … c\
 18.40 Weihnachtsmann & Co. 

KG cZ Zeichentrickserie
 19.30 ALVINNN! c\ Animation
 19.55 Woozle Goozle c\

 6.05 Team Nuggets – Karlas 
Chaos-Klasse cY C

 6.20 Shaun, das Schaf cY
 6.35 Feuerwehrmann Sam 

cY Animationsserie C

 6.55 Der Elefant cY Geschich-
ten. Spaß mit Nasen

 7.20 Grisu – Der kleine  
Drache cY Serie C

 7.45 Sesamstraße cY C I

 8.10 Lieselotte c\ C

 8.25 Meine Freundin Conni 
cZTrickserie C

 8.45 Ernest & Celestine c\
 9.15 Ene Mene Bu cZ C

 9.25 Ich bin Ich c\ Dokureihe
 9.35 Zauberschrank cY C

 10.15 Ritter Rost cZ C

 11.00 logo! ĉ  C

 11.10 Belfort & Lupin – Die 
Hunde von Versailles c\ 

 12.15 Garfield c\ Animation
 12.55 Super Happy Magic 

Forest c\ Trickserie C

 13.15 Goat Girl ci Trickserie C

 13.40 Die Regeln von Floor ĉ  
Kinder-Comedyserie C

 14.00 Milas Mission ci C

 14.10 Schloss  Einstein – 
Erfurt c̀  Jugendserie, C 
D 2022. Raus ins Unge-
wisse / Vor der Wahrheit

 15.00 Find me in Paris ĉ  C

 5.00 Storage Wars Reihe
 5.20 Mission Adventure
 5.35 Pick-up Truckers  

Dokureihe (Wh. vom Fr.)
 6.15 Pick-up Truckers –  

Die Helden der Offroad 
Dokureihe, Kan 2022 (2/2)

 7.10 Achtung, Zoll! Willkom-
men in Australien Reihe, 
Aus 2017 (9–14/19) U. a.: 
Tierisches aus Japan (v. Fr.)

 9.40 Auction Hunters – Zwei 
Asse machen Kasse C 
Dokusoap, USA 2011 
(5+4/27) U. a.: Pac-Man  
der Antike (Wh. vom Fr.)

 11.55 Achtung, Zoll! Willkom-
men in Australien  
Dokureihe, Aus 2011 
U. a.: Kakerlaken an Bord / 
Kokain im Stoßdämpfer

 14.20 Auction Hunters – Zwei 
Asse machen Kasse 
Dokusoap, USA 2012 
U. a.: Drumming up Cash / 
Big Easy Money

 16.40 Dragonball (3/18+19) 
 17.30 Fußball: U21-Testspiel 

Aus Essen. Deutschland – 
Belgien  Anstoß: 18.00 
Mit drei Treffern könnte 
Nicolò Tresoldi heute 
Pierre Littbarski als U21- 
Rekordschützen ablösen.

D 26 – Neun Promi-Paare 
sorgen für ordentlich Auf-
regung im malerischen 
Kärnten. In einem Selbst-
versorger-Forsthaus (o.) 
 leben sie unter ständiger 
Kamerabeobachtung, weit 
entfernt vom gewohnten 
Luxus und dem Alltag.

 22.15 Verpfuscht – Ein Fall für 
die Beauty Docs Doku-
soap (5/11) Zauberbrüste 
– Die Chirurgen Dr. Nassif 
und Dr. Dubrow betreuen 
eine Patientin mit einer 
seltenen Krankheit.

 23.05 Verpfuscht – Ein Fall für 
die Beauty Docs Doku-
soap, USA 2019 (5/12+13) 
Traurige Brüste und Nase 
mit Biss / Kampfnarben & 
nasale Karrierechancen

 0.55 Verpfuscht … (v. 22.15)
 1.40 Verpfuscht … Dokusoap 

Runder Po, runde Sache
 2.20 Verpfuscht … Dokusoap 

(Wh. von 23.05 Uhr)
 3.40 Einfach kochen mit 

Mary Dokusoap, Kan 23 C 
 4.20 Einfach kochen mit 

Mary 25-tlg. Dokusoap,  C 
Kan 2021 (1)  1. St., fr.+sa.

… Im Hundeschlitten  
zur großen Liebe F

USA / Isl 2024 – Anya 
 (Nichole Bloom) tritt  
in die Fußstapfen ihres  
Vaters und nimmt am fin-
nischen Joulurauha-Ren-
nen teil. Mit einem neuen 
Hund als Partner muss sie 
sich vielen Herausforde-
rungen, dem Rivalen ihres 
Vaters und ihren eigenen 
Ängsten stellen. – Vorher-
sehbar. Mit Kim Matula, 
Beau Mirchoff. Regie: Dus-
tin Rikert Wh.: morgen, 
23.55 FSK ab 6 100/84 Min.

 21.55 Drei Weihnachtsmän-
ner und ein turbulentes 
Weihnachtsfest F 
TV-Komödie, USA / Kan 
2024. Mit Tyler Hynes, 
Andrew W. Walker, Erin 
Karpluk (Wh. von  
gestern) FSK ab 12 105/84 Min.

 23.40 Traummann fürs Weih-
nachtsfest gesucht F 
TV-Romanze, Kan 2023  
Mit Teri Hatcher, Dan Pay-
ne, Shawn Ahmed. Regie: 
Michael Kennedy 110/90 Min.

 1.30 Teleshopping Magazin

 

 

Harveys Reise – Harvey 
fühlt sich am Vatertag,  
an dem alle Väter für ihre 
Kinder da sind, einsam. Er 
macht sich in die Berge auf. 

 16.15 Power Sisters ĉ  Puber- C 

tät muss schön sein! / Klei-
ne Schwestern im Vorteil

 16.40 Peter Pan c\  
Gefahr für Nimmerland

 17.00 Die drei Musketiere – 
Eine für alle, alle für 
Eine c\ Animationsserie C 

26 Folgen, 1. St., mo.–fr.
 17.25 Die Schlümpfe c\ C I 

Trickserie. Wer einmal lügt 
... / Spieglein, Spieglein / 
Ihr seid gefeuert!

 18.00 Ein Fall für die  
Erdmännchen cZ

 18.15 Heidi cY Animation C 
Der erste Tag auf der Alm

 18.35 Elefantastisch! cY Reihe
 18.50 Sandmann cY C 

Moffellieder: „Geburtstag“
 19.00 Robin Hood – Schlitz-

ohr von Sherwood c\ C 
Der Drachenmacher (2) / 
Morgans Rückkehr (1)

 19.30 KURZweilig – Das Kurz-
filmfestival bei KiKA c\

5. Spieltag. Frankreich – 
Südafrika  Ankick: 21.10 
Südafrika (Jesse Kriel)  
behielt an den ersten drei 
Spieltagen im Juli eine 
weiße Weste. England, 
Schottland und Wales  
waren letztendlich chan-
cenlos gegen den amtie-
renden Weltmeister. Nun 
geht es für die Südafrika-
ner um den Sieg in der 
Gruppe der südlichen  
Hemisphäre, den auch 
Neuseeland im Visier hat. 

 23.20 Solo Leveling (2/9–11) 
Animeserie, Japan 2025  
Das war es alles wert / Wir 
brauchen einen Helden / 
Es wird sogar noch heftiger

 0.40 Frieren (1/28) C 
Animeserie, Jap 2024. Weil 
es peinlich wäre, wenn 
man sich wiedersähe

 1.00 One Piece Anime, Jap 17
 2.35 Yaiba: Samurai Legend 

(1/6+3–4) Animeserie,  
Jap 2025 (Wh. v. gestern)

 3.00 Yaiba: Samurai Legend 
(1/3+4) Animeserie 

 3.45 Solo Leveling (2/9–11)
 4.55 Frieren (1/28) Anime C

 20.15 Abraham Lincoln 
Vampirjäger F C

 20.15 Rugby: Nations 
Championship

 20.15 Forsthaus Ram-
pensau Germany

 20.15 Das Weihnachts-
rennen – …

 

 15.50 Lassie c\ C 

F / D / USA / Indien 2014 
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DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

SAT.1 
GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

VOX 
UP

 
HD

Schere ist ein ganz 
Lieber – Franz Roll  
verwechselt Schere 
(r.) mit einem Hund 
und adoptiert ihn, was 
Stein eifersüchtig auf 
ihre Beziehung macht. 
/ Papiers Familientref-
fen – Papier fürchtet 
das jährliche Familien-
treffen, da seine Fami-
lie viel erfolgreicher ist 
als er. Deshalb plant 
er, es zu umgehen.  

 16.40 Die Patrick Star 
Show c\ C

 17.00 Pinky Malinky  ĉ  C

 17.25 Bei den Louds c\ C

 18.45 SpongeBob c\ C

 20.00 SpongeBob c\ C

Was hat mich verraten, 
der Rollstuhl? – Roll-
stuhlfahrerin Marie 
(Merle Peters) möch-
te endlich Sex haben. 
Ihr Objekt der Begier-
de: Schulbeau Damian 
(Moritz Bäckerling). 

 21.05 Der Lehrer Ä (8/7) 
Comedyserie, D 2020 
Hast du mich grad’ 
Nazi genannt?! 

 22.00 Ritas Welt Ä (2/3–5) 
Comedyserie, D 2000 
Sex in Gang vier /  
Katzenjammer /  
Nichts geht mehr

 23.25 Nikola Ä (4/5–7) 
Comedyserie, D 2000

 0.40 Ritas Welt Ä (2/3–5)

Morgen sind wir alle 
tot – In einem verlas-
senen Gebäude wer-
den zwei Leichen auf-
gefunden. Die Kommis- 
sare Daniela Stamm 
und Tim Stammber-
ger suchen nach Ver-
bindungen zwischen 
beiden Erschossenen.

 20.45 K11 – Die neuen 
Fälle Die Geisthei -
lerin / Es war Mord!

 21.45 Auf Streife Ernied-
rigt, weil schwul / 
Gepflegt reingelegt

 23.35 K 11 Reihe. Der Hauch 
des Todes / Schuld und 
Sühne / Blinder Hass

 0.50 Lenßen & Partner

Der Straßenjunge 
Aladdin träumt von 
einem besseren Leben, 
vor allem, seit er die 
Tochter des Sultans 
kennengelernt hat.  
Als Aladdin in den 
Besitz einer Wunder-
lampe gelangt, ändert 
sich für ihn schlagartig 
alles. R.: John Musker, 
Ron Clements 105/87 Min.

 22.00 Olaf präsentiert y 
Animation, USA 2021

 22.05 Percy Jackson:  
Die Serie (1/1+2) y 
8-tlg. (Wh. vom So.)

 23.40 New Girl (3/4–6) y 
Serie (Wh. vom Di.)

 1.05 Teleshopping y

… der Vergangenheit 
USA / GB 2024. Die 
Himmelsbestattung –  
Hoch im Himalaja wer-
fen rätselhafte Höhlen 
Fragen auf (o.: Szene). 
Sie enthalten Holzsär-
ge, in denen mehrere 
Personen bestattet 
wurden. / Multikulti  
in der Steinzeit

 21.50 Geheimakte Erde 
Reihe. Foo-Fighter / 
Spurlos verschwunden

 23.20 Auf den Spuren des 
Unerklärlichen – 
The Proof is Out 
There (Wh. vom Sa.)

 0.50 Unerklärliche 
 Phänomene (v. Di.)

22-tlg. USA 2021. Ein 
Mann ohne Identität – 
Nachdem er Wheatleys 
Drogenimperium zer-
schlagen hat, muss De- 
tective Stabler (Chris-
topher Meloni) eine 
Verbrecherfamilie infil-
trieren, die den Koka-
inhandel in New York 
City übernehmen will.  / 
Neue Weltordnung

 22.00 Rizzoli & Isles (6/5–7) 
Krimiserie. U. a.:  F 
Ausgespielt / Unerkannt

 0.35 Law & Order: Orga-
nized Crime (2/1+2) 
22-tlg. (von 20.15 Uhr)

 2.05 mieten, kaufen, 
wohnen Dokusoap

 5.00 SpongeBob. c\ Trick 
7.30 Tim Rex in Space 
cZ Trickserie. Dino-
Tobeland / Die neue 
Rakete / Die Babysitte-
rin 7.55 Dora cY Ani-
mationsserie. Dora 
und Boots werden 
geschrumpft / Mach’s 
gut, Ballon 8.25 Bei 
den Louds c\ Trick-
serie 9.45 Die Patrick 
Star Show c\ Trickserie 
10.40 Schere, Stein, 
Papier ĉ  Trickserie 
11.30 SpongeBob c\ 
Trickserie 13.00 Die 
Casagrandes c\ Trick-
serie. U. a.: Ehe in 
Gefahr / Die Tanzlehre-
rin 13.50 Bei den 
Louds c\ Trickserie 
15.00 SpongeBob c\ 

 5.15 Das Familiengericht 
Ä (Wh. von gestern)

 6.45 Das Jugendgericht 
Ä Dokusoap, D 2002

 9.35 Familien im Brenn-
punkt Ä Dokusoap

 12.30 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap, D 2002

 15.00 Der Blaulicht Report 
Ä Reihe, D 2016  
U. a.: 14-Jährige  
meldet unzumut- 
bare Stiefmutter /  
Polizisten retten Baby 
vom Autodach / Kleine 
Bettler entlarven  
skrupellosen Zocker

 17.40 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow, D 2007 
Stress mit der Aus-
zubildenden / Beim 
Diebstahl überrascht / 
Kurze Zündschnur

 5.35 Richterin B. Salesch
 7.15 Richter A. Hold 
 10.00 Unsere kleine Farm 

(1/5+6) Serie (v. gest.)
 11.50 Dr. Quinn (4/3) Serie
 12.45 Die Waltons (4/2) 
 13.40 Unsere kleine Farm 

(1/7+8) Serie. Meine 
Party – deine Party / 
Mutter macht Ferien

 15.20 Mord ist ihr Hobby 
(8/6+7) Krimiserie, 
USA 91. Gewitter über 
New Orleans / Polo, 
Frauen, Gaunereien

 17.10 Diagnose: Mord 
(8/9+10) Krimiserie, 
USA 2001. Es geschah 
im Kloster / Todesspiel

 18.55 K 11 Reihe, D 2009 
Taxifahrt in den Tod / 
Unerfüllte Liebe /  
Liebe unter Frauen

 18.00 64’, le monde en  
français Actualités

 18.30 Allons-y franco !
 18.53 L’invité Magazine
 19.01 Un si grand soleil
 20.00 Le Journal de la RTS
 20.30 Le Journal de France 2
 21.01 Meurtres à... 

Série policière
 22.29 L’actu Informations
 23.01 Projet innocence  

Série juridique
 0.27 Le journal Afrique
 0.56 #Investigation

 12.00 Milano Mode Magazin
 13.00 Diamonique Schmuck
 14.00 Steffen Schraut Luxury 

Fashion Magazin
 15.00 Casa Fondo Fußmatten
 16.00 Rund ums Haus
 17.00 Steffen Schraut Luxury 

Fashion Magazin
 18.00 monessa Magazin
 19.00 Dado Sens Derma- 

kosmetik Magazin
 20.00 Fashion Night Magazin
 0.00 M. Asam – Schönheit 

ist unsere Tradition

 14.30 Hardcore Pawn: Das 
härteste Pfandhaus 
Detroits Dokusoap

 17.30 Die Zwangsvoll-
strecker Dokusoap

 20.15 Unheimliche Videos – 
Wahrheit oder Fake? 
Dokusoap. Ein Geist 
spielt böse Streiche / 
Das letzte Geleit

 22.10 Haunted – Seelen 
ohne Frieden  
Dokureihe, D 2019

 0.10 Ghost Hunters

 7.00 The Daily Show Talk
 7.25 South Park Trickserie
 8.10 Bob’s Burgers
 8.55 American Dad
 9.45 Abbott Elementary
 10.05 Alle hassen Chris
 10.50 Last Man Standing
 11.30 Malcolm mittendrin
 12.20 Ghosts Comedyserie
 12.40 The Daily Show
 13.10 American Dad
 14.00 Futurama Trickserie
 14.45 Bob’s Burgers
 15.55 South Park Trickserie
 16.45 American Dad Trick
 17.30 Modern Family (7/1) 

22-tlg. Serie, USA 2015
 17.55 Modern Family Serie
 18.25 Malcolm mittendrin
 19.15 Ghosts Comedyserie
 19.40 Bob’s Burgers Trick -

serie. Streitigkeiten
 20.00 Futurama Trickserie 

Wer ist hier cool? /  
Die Hände des Teufels

 20.55 American Dad Trickserie
 22.15 South America Trick
 22.35 Rick and Morty
 23.04 Krapopolis Trickserie
 23.30 The Daily Show
 0.00 Little Britain Serie

 13.00 CNN News Central
 14.30 World Sport Magazine
 15.00 Connect the World
 15.45 World Sport Magazine
 16.00 Connect the World
 17.00 One World Magazine
 19.00 Amanpour Magazine
 20.00 Isa Soares Tonight
 21.00 What We Know with 

Max Foster Magazine
 22.00 Quest Means Business
 23.00 The Lead with Jake 

Tapper Current events
 23.30 World Sport Magazine

 5.45 Vampirina c\ 6.10 
Micky Maus Wunder-
haus+ cY 6.40 Bluey 
cZ 7.15Spidey c\  
7.45 Sofia die Erste c[ 
8.10 MagiCampers cY 
8.30 Modern Family 
9.25 Dharma & Greg 
10.50 New Girl 11.45 
Modern Family. Come-
dyserie 12.45 Taffy c\ 
13.20 Beni-Challenge 
c\ 13.50 Miraculous 
ĉ  14.45 Liff & Barry 
cY Trickserie 15.15  
Big City Greens c\ 
15.45 Mystery Lane c\ 
16.15 Lilo & Stitch c\ 
16.40 Phineas und 
Ferb ĉ  17.10 Bluey 
cZ 18.00 Miraculous 
ĉ   18.30  Tarzan. 
Zeichentrick 105/79 Min. 

 7.00 Pawn Stars (vom Fr.)
 8.30 Infomercials
 9.30 Alte Baukunst neu 

entschlüsselt (v. So.)
 10.20 Das Unerklärliche 

mit William Shatner
 14.10 Secrets Declassified 

mit David  
Duchovny 10-tlg. 
Dokureihe, USA 2025 
Mysterien der Lüfte / 
Spionagetechnik / In 
extremer Mission / 
Unheimliche Allianzen

 17.15 Wettkampf der Waf-
fenschmiede

 18.40 Pawn Stars – Die 
drei vom Pfandhaus 
Game Over / Die wert-
vollsten Angebote / 
Die härtesten Verhand-
lungen / Die Abenteu-
er von Corey & Chum

 5.10 Wohnen nach 
Wunsch – Ein Duo 
für vier Wände 
Dokusoap, D 2005

 5.35 Verklag mich doch! 
Reihe. U. a.: Das  
Leid eines Vaters / 
Mobbing-Attacken / 
Ein netter Vermieter

 14.50 CSI: Vegas (14/17+21) 
Krimiserie. U. a.:  F  
Tangerine träumt

 16.30 CSI: Miami (8/23)  
Krimiserie. Ein Team 
muss sich beweisen

 17.25 CSI: Miami (9/2)  
Krimiserie, USA 2010 
Champagnertränen

 18.10 Leverage 2.0 
(1/11+12) Krimiserie, 
USA 2021. Gruß aus 
der Vergangenheit / 
Das Golfspiel

 5.00 hessenschau Magazin
 5.30 Morgenmagazin
 9.00 Tagesschau
 12.00 ARD-Mittagsmagazin
 14.00 Tagesschau
 19.00 Tagesschau in  

Einfacher Sprache
 19.08 Tagesschau
 19.45 Klimazeit Magazin
 20.00 Tagesschau
 20.15 tagesschau24 Top-

Thema Nachrichten
 20.30 Kontraste Magazin
 21.00 EU-Armutsmigration: 

Sozialstaat in der 
Sackgasse? Doku

 21.30 Tagesschau 
 21.32 Shift Magazin, D 2026
 21.45 Tagesthemen
 22.20 Verschollen im Zwei-

ten Weltkrieg – Die 
lange Suche nach den 
Vermissten C

 23.05 mehr/wert Magazin
 23.35 quer Magazin, D 2026
 0.20 Tagesschau 2006
 0.35 Münchner Runde
 1.35 Tagesschau
 1.37 Shift Magazin
 1.50 Extra Magazin, D 2026
 2.00 Tagesschau Magazin

 13.00 Genius TV Magazin
 14.00 Quizmaster  

Show, Österreich 2026
 14.35 Das Bassin von  

Arcachon – Frank-
reichs Traumbucht  
am Atlantik Reportage 
(Wh. von gestern)

 15.30 Die Schlei – Deutsch-
lands malerischer 
Meeresarm Doku, D 17

 16.25 Quizjagd Classics (251) 
Show, Österreich 2022

 17.15 Quizjagd Show, Ö 2024
 18.10 Quizmaster Show, Ö 26
 19.20 mareTV
 20.15 Klinik unter Palmen: 

Thailand: Spiel  
mit dem Feuer (5)  
TV-Familienfilm, D 
1996. Mit Klausjürgen 
Wussow, Gregor  
Bloéb FSK ab 12 120/91 Min.

 22.15 Die Erde – Ein  
Planet im Portrait 
Dokureihe, Ö 2018 
Wasser (Wh. vom Mi.)

 23.15 Planet der Papageien 
Doku, Ö / GB 2014  
(Wh. vom Mi.)

 0.15 Genius Magazin, D 26

 

 13.45 Mein Haus am Strand
 15.40 Eine Villa zum  

Verlieben Dokusoap
 17.40 Sort Your Life Out
 20.15 Home Rescue –  

Wohnen in der Wildnis 
Dokusoap, USA 2016–
2025. Das Kaffee-ABC /  
Wölfe vor der Tür

 23.00 Die Blockhaus-Profis 
Dokureihe, USA 2017

 0.50 Scary Living – Ameri-
kas gruseligste Häuser 
(Wh. von gestern)

 11.00 Thom by Thomas Rath
 12.00 Thom by Thomas 

Rath – Menswear
 13.00 Judith Williams  

Cosmetics Magazin
 15.00 Thom by Thomas Rath
 16.00 THOM by Thomas 

Rath – Beauty
 17.00 J. Williams Cosmetics
 19.00 Thom by Thomas Rath
 21.00 Judith Williams  

Cosmetics Magazin
 23.00 Couture Line Desig-

nermode Magazin

 20.15 Der Lehrer Ä (8/6) 
Deutschland 2020

 20.15 K11 – Die neuen 
Fälle D 2022

 16.10 Schere, Stein, 
Papier ĉ  USA 26 C

 20.15 Aladdin  
USA 1992 y C

 

 20.15 Verborgen im Eis: 
Geheimnisse aus …

 20.15 Law & Order: Orga-
nized Crime (2/1+2)
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*Achtung: ORF 1/ ORF 2 ändern oft kurzfristig ihr Programm Aktueller Ablauf: www.hoerzu.de

SRF 2
 
HDSRF 1

 
HDBIBEL TV

 
HD

 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

Aus Hildesheim 
Viertelfinale bis Finale 
– Der Vorjahressieger 
Arno Merk ist in die-
sem Jahr nicht dabei. 
So rechnet sich der 
Münchner Liam 
Maendl-Lawrance 
Chancen auf seine ers-
te WM-Teilnahme aus.

 0.00 Kampfsport: Fight 
Night Show, D 2026

 1.30 Wrestling: TNA 
Weekly Show

 2.25 Die PS-Profis Schule
 2.50 Die PS-Profis – Mehr 

Power aus dem Pott 
Dokusoap. Ein Cam-
per für die Seglerin

 3.00 Teleshopping Bis 5.00

Tom (Freddie Prinze 
jr.) findet seine heim-
liche Geliebte tot im 
Pool der Familien- 
Villa – und das kurz  
vor seiner großen 
Geburtstagsfeier.  
Verzweifelt muss er 
die Leiche während 
der Feier versteckt hal-
ten. Mit Monica Potter  
 FSK ab 12 105/86 Min.

 22.00 The Unholy Horror, 
USA 2021. Mit Jeffrey 
Dean Morgan, C. 
Brown FSK ab 16 135/95 Min.

 0.15 Sting Horror, Aus / 
USA 2024. Mit Ryan 
Corr FSK ab 16 95/88 Min.

 1.50 Infomercial

 

 

 5.00 Teleshopping
 13.00 Repair Shop – 

Kaputt gibt’s nicht 
Dokureihe, GB 2018

 14.00 Hardcore Pawn  
Chicago Dokureihe

 15.00 Hausmeister Krause  
– Ordnung muss 
sein (2/10) Serie, D 02 
Geiseln ohne Gnade

 15.30 Hausmeister Krause  
– Ordnung muss 
sein (3/1) 8-tlg. Come-
dyserie, D 2003. Tom-
mie wird beschnitten

 16.00 Axel! (2/22) Abitur
 16.30 Axel! (1/1) 13-tlg. 

Serie, D 2005. Einzug
 17.00 Ladykracher Special
 18.00 Pastewka Reihe, D 06 

Der Werbetrailer (1+2)
 19.00 Bitte Lächeln! Show

 5.00 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2016

 6.00 Snooker: Main Tour 
English Open. Finale

 8.30 Motorsport: Langstre-
cken-WM São Paulo 

 11.00 Rad: Paris-Roubaix 
Herren (258,3 km)

 12.00 Snooker: Main Tour 
English Open. Finale

 14.30 Powerlifting: WM 
1. Tag in Istanbul 

 17.30 Ski alpin Aus Crans-
Montana. Super-G D

 18.00 Springreiten: Weltcup 
Aus Verona

 19.00 Snooker: Main Tour 
Finale: Ali Carter – 
Mark Williams

 20.00 Motorsport: Langstre-
cken-WM 6 Stunden 
von São Paulo 

 22.00 Ski alpin Aus Crans-
Montana. Abfahrt H

 23.00 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2016 

 0.00 Snooker: Main Open
 1.30 Motorsport: Langstre-

cken-WM 6 h von Fuji
 4.00 Rad: Lüttich-Bastog-

ne-Lüttich Herren

 12.30 Bibel TV Sing mit!
 12.55 Ein Wunder für jeden 

Tag Magazin, D 2026
 13.00 Erlebt-TV Magazin
 13.30 Alpha & Omega
 14.00 Drive Thru History – 

Unterwegs ... Doku
 14.30 Kirche neu erleben 
 15.00 So lebt sich’s gut
 15.30 Open Doors Magazin
 16.00 Fenster zum Sonntag
 16.30 Open Doors Magazin
 16.45 ErlebBar Magazin
 17.00 Erlebt-TV Magazin
 17.30 Joyce Meyer Talkshow
 18.00 Bible Study mit Gabriel 

Häsler Magazin
 18.25 domradio.de Magazin
 18.30 Avonlea  Serie
 19.15 Ein Hauch von Himmel
 20.00 Bibel TV Emmaus
 20.12 Idea TV Magazin
 20.15 Don Matteo Krimiserie
 21.15 The Mercy Ships 

Dokureihe, USA 2026
 22.15 Lebenswege – Kunst 

und Schicksale
 22.30 GranDios Gespräch
 23.00 Menschen, Länder, 

Emotionen Dokureihe
 23.30 Kirche neu erleben 

 5.10 Expedition 
Unknown – Mythen 
auf der Spur Das 
Atlantis der Anden

 6.00 Joyce Meyer
 6.25 Infomercial
 7.25 Joyce Meyer
 7.55 Infomercial
 15.05 Stargate (3/17) Sci-

Fi-Serie. O’Neill und 
Leira (von gestern)

 16.05 Infomercial
 16.15 Stargate (3/18) Sci-

Fi-Serie. O’Neill auf 
Abwegen (von gest.)

 17.10 Stargate Atlantis 
(2/18) Sci-Fi-Serie, Kan 
/ USA 2006. Michael

 18.10 Stargate (3/19+20) 
Serie. Tödlicher Verrat / 
Haresis’ Rettung

 20.10 Postillon TELEvision

 14.30 King Ivory z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Thriller, USA 2024. Mit 
James Badge Dale, Ben 
Foster FSK ab 16 125 Min.

 15.15 Wilsberg: Aus  
heiterem Himmel z

Sky Krimi TV-Krimi,  
D 2021. Mit Leonard 
Lansink FSK ab 12 89 Min.

 15.40 Rio Grande D E

Sky Classics Western, 
USA 1950. Mit John 
 Wayne FSK ab 12 105 Min.

 17.30 Die Brücke von  
Arnheim z D

Sky Classics Kriegsfilm, 
GB / USA 1977. Mit 
Sean Connery, Robert 
Redford FSK ab 12 169 Min.

 18.25 Alfred Morettis Opus 

Sky Cinema Premiere HD 
Horror, USA  z D y 

2025 FSK ab 16 101 Min.
 20.15 Angel Has Fallen 

 

 

 

 

 

 

Nach einem Autounfall 
erwacht Herbert (Mi- 
chael Niavarani) mit 
komplettem Gedächt-
nisverlust. Die Festplat-
te ist leer, doch die Ehe- 
frau, die Geliebte, der 
beste Freund und der 
Halbbruder wollen sie 
zu ihrem Vorteil neu 
formatieren.  110 Min.

 22.05 Was gibt es Neues? 
(752) Show, Ö 2026

 23.05 Gute Nacht Öster-
reich (176) Show C

 23.35 Die Lottosieger 
(1/7+8) Serie, Ö 09 C

 0.30 Reset – Alles auf 
Anfang Komödie, Ö 23 
(von 20.15 Uhr) 105 Min.

 11.20 Death in Paradise 
(8/5) Krimiserie C

 12.10 Monk (6/3) D C

 12.55 SOKO Kitzbühel 
(1/11+6) Krimiserie

 14.25 WaPo Bodensee 
(2/16) Krimiserie C

 15.15 Death in Paradise 
(8/6) Krimiserie C I

 16.05 ZIB Flash
 16.10 SOKO Donau 

(11/7+8) Krimiserie C

 17.45 ZIB Flash
 17.51 Wetter
 17.55 Smart10 Show C

 18.45 Q1 Ein Hinweis  
ist falsch C 
Show, Österreich 2026

 19.30 Zeit im Bild
 19.51 Wetter C

 19.56 Sport aktuell
 20.02 ZIB Magazin

Zahlreiche Prominente 
engagieren sich für 
den guten Zweck und 
gestalten gemeinsam 
einen festlichen Abend. 
Durch die Gala führen 
Eva Pölzl und Andre-
as Onea. Für musika-
lische Höhepunkte 
sorgen Caro Fux, Me-
lissa Naschenweng 
und Alexander Eder. 

 22.00 ZIB 2
 22.25 Lotto
 22.35 Königinnen des 

Alten Ägypten Teje – 
Herrscherin vom Nil / 
Die andere Kleopatra

 0.05 Babylon Berlin 
(3/9+10) Serie F C I

 12.40 Die Licht ins Dunkel 
Challenge

 12.55 Wetterschau
 13.00 ZIB/Wetter
 13.30 Aktuell nach eins
 14.15 Seitenblicke
 14.20 Silvia kocht Show
 14.45 Sturm der Liebe 

(4673) Serie, D 2026
 15.35 Die Rosenheim-

Cops (6/12) Krimiserie
 16.20 Hinter den Schlag-

zeilen Gespräch C

 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Studio 2 C

 18.20 Rund ums Rad C

 18.30 Mayrs Magazin C

 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute
 19.30 ZIB / Wetter / Sport 
 20.05 Seitenblicke

 14.20 Jetzt oder nie –  
Lebe deinen Traum C

 15.10 Potzmusig Show
 15.50 Rosamunde Pilcher: 

Ein Doktor & drei 
Frauen TV-Drama, C 
D / GB 2016. Mit Anja 
Knauer  FSK ab 6 100 Min.

 17.30 Guetnachtgschichtli C

 17.40 Telesguard Magazin
 18.00 Tagesschau kompakt 

 18.05 Meteo C

 18.10 Mini Chuchi, dini  
Chuchi Magazin C

 18.25 Zu Tisch ... Reihe C 
Ålandinseln, Finnland

 19.00 Schweiz aktuell
 19.25 SRF Börse C

 19.30 Tagesschau / Meteo C

 20.10 Landfrauenküche C

 21.00 Hin und weg: Schwei-
zer Liebesgeschichten 
aus aller Welt C I 
2-tlg. Dokureihe, CH 26

 21.50 10vor10 / Meteo C

 22.25 Arena Diskussion y

 23.30 Newsflash Nachrichten
 23.40 Gorillas im Nebel D C 

Drama, USA 88. Mit S. 
Weaver FSK ab 12 130 Min.

 1.50 Landfrauenküche C

 

 

 16.10 Wege zum Glück 
(3/126) Telenovela C

 17.00 Chicago Fire (1/19) D 
Actionserie, USA  y C 
12. Geben und Nehmen

 17.50 Unsere wilden Freunde 
Ein Fuchs in der Stadt

 18.20 Die Legende des  
Muggio-Tals Doku y

 18.55 SRF Kids News  C

 19.05 SRF Kids Inside (2/4)  C 
Zirkus Arabas

 19.30 Tagesschau C

 20.00 sportflash y  
Magazin, Schweiz 2026

 20.10 Fußball: UEFA Nations 
League y C 
Aus Ljubljana (SLO) 
Herren, Slowenien – 
Schweiz

 23.35 sportflash Magazin
 23.40 Newsflash
 23.55 Transplant – Ein 

besonderer Notarzt 
(2/6+7) Serie D y C

 1.25 Tagesschau vor  
20 Jahren Magazin C

 1.50 Transplant – Ein 
besonderer Notarzt 
(2/6) Arzt- D y C 
serie (von 23.55 Uhr)

Abfahrt Herren – Fünf 
Abfahrten fanden vor 
dem Rennen in Crans-
Montana statt. Marco 
Odermatt gewann 
davon drei und wurde 
zweimal Zweiter, u. a. 
eine Woche zuvor in 
Kitzbühel, womit  
ihm der Traum vom 
Abfahrtssieg beim 
Hahnenkammrennen 
weiter verwehrt blieb.

 22.00 Rad: Paris-Roubaix 
Herren (258,3 km)

 0.00 Motorsport:  
Langstrecken-WM 
6. Station: 6 Stunden 
von Fuji. Höhepunkte  
(Sendeschluss: 1.30)

 8.30 Snooker: Main Tour 
English Open. Finale

 11.00 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2016

 12.00 Ski alpin Aus Crans-
Montana. Super-G D

 13.00 Ski alpin  Aus Crans-
Montana. Abfahrt H

 14.00 Rad: Paris-Roubaix 
Frühjahrsklassiker der 
Herren: Compiègne– 
Roubaix (258,3 km)

 17.30 Olympische Spiele: 
Hall of Fame 2016 

 18.30 Ski alpin Aus Crans-
Montana. Super-G 
Damen – Ein Jahr vor 
der WM in Crans-Mon-
tana stand sozusagen 
die Generalprobe an. 
Zwei Wochen zuvor 
gewann in Tarvisio 
Emma Aicher.  

Sky Action  z D y 

USA / GB / Por / Kan / 
Bul 2019. Mit Gerard 
Butler, Morgan Free-
man FSK ab 16 117 Min.

 20.15 Erster Sieg D E

Sky Classics Kriegsfilm, 
USA 1965. Mit John 
 Wayne FSK ab 12 150 Min.

 22.15 Kandahar D y

Sky Action Action, USA / 
Saudi-Arabien 2023. Mit 
G. Butler FSK ab 16 116 Min.

 22.40 Warfare D y

Sky Cinema Premiere HD 
Kriegsfilm, USA / GB 
2025 FSK ab 16 93 Min.

 0.15 In the Lost Lands 
Sky Cinema Premiere HD 
Fantasyaction,  D y 

USA / Kan / D / CH  
2025 FSK ab 16 98 Min.

 

 

 

 

 20.15 The Girl in the Pool 
USA 2024

 

 19.45 Europe  
Super League

 19.15 Weltcup in  
Crans-Montana

 20.15 Reset – Alles auf 
Anfang Ö 2023 C

 20.15 Die Gala für Licht 
ins Dunkel Ö 2026 C

 10.45 Eishockey-WM der 
Damen MAGENTA 
Relegation

 18.15 Fußball: Bundesliga 
der Frauen MAGENTA 
10. Spieltag: Hambur-
ger SV – FSV Mainz 05

 18.45 Eishockey-WM der 
Damen MAGENTA 
Viertelfinale

 19.15 Eishockey: DEL MAGENTA 
15. Spieltag: Augsbur-
ger Panther – EHC Mün-
chen, ERC Ingolstadt – 
Straubing Tigers, 
Schwenninger Wild 
Wings – Kölner Haie, 
Löwen Frankfurt – Pin-
guins Bremerhaven, 
Krefeld Pinguine – 
Nürnberg Ice Tigers, 
Wolfsburg – Berlin

 20.15 Basketball:  
Euroleague MAGENTA 
11. Spielt.: Villeurbanne 
– Besiktas Istanbul

 1.00 Eishockey: NHL DAZN 
Boston Bruins –  
Minnesota Wild

 3.00 Eishockey: NHL DAZN 
Utah – San Jose Sharks

 5.20 NFL Films Presents 
 5.30 NBA Action
 6.00 Golf: Asian Tour 

2. Tag in Carmona
 10.00 Football: NFL 

10. Spieltag: New York 
Giants – Washington 
Commanders 

 13.00 scooore Argentinien!  
16. Spieltag

 13.30 Bundesliga Weekly
 14.00 Tennis: ATP-Turnier 

Aus Stockholm 
1. Halbfinale 

 16.00 Tennis: ATP This Week
 16.30 Andrey Rublev – 

Breaking Back Doku
 17.00 Tennis: ATP-Turnier 

Aus Stockholm 
2. Halbfinale

 19.00 Golf: LPGA Tour  
2. Tag in Belleair

 20.00 NBA on Fire
 20.30 Fußball: 2. Bundesliga 

Torparade, 11. Spieltag
 20.45 Fußball: Bundesliga 

Torparade, 9. Spieltag
 21.00 Tennis: WTA-Finale 

6. Tag in Indian Wells 
 1.00 Tennis: WTA-Finale 

6. Tag in Indian Wells 
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