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7—ПО НЕДЕЛЬНИК
КАНАЛ «ОСТАНКИНО*

6.55 — Программа передач. G.00
— «Воскресенье». Информацией- 
но-лублнцистическая программа. 
€.45 — Утренняя разминка. 6.55
— «Утро». 9.15 —«Посмотри, 
послушан»... 9.35 — Премьера 
телесериала «Мелочи жизпи». 
34-я серия. 10.05 — «Таланты 
Россия». 10.30 — «Теме». 11.15
— «Звездный час*. 12.00 — Но­
вости. 12.20 — «Гол». 12.50 — 
Перерыв. 15.00 — Новости. 
15.25—«Предприниматель». 1G.20 
•— «Чудесное лекарство». Мульт­
фильм. 16.30 — «Новые имена». 
17.10 — «Звездный час». 17.50
— «Технодромэ. 18.00 — Новос­
ти. 18.25 — «Гол». 19.00 — 
«Документы п судьбы». 18.25 — 
Премьера телесериала «Мелочи 
жизни». 34-я серия. 19.55 — 
*Мы». 20.40 — «Спокойной ночи, 
малыши!» 21.00 — Новости. 
21.30 — М. Булгаков. «Кабала 
святош». Премьера фильма-спек­
такля. 00.05 — «Спортивный
•ик-энд». 00.20 — «Я вам спою*, 
лександр Галич. 00.50 — «Са­

моотверженный заяп*. Мульт­
фильм для взрослых.

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.00 — «Вести». 7.20 — «Авто- 
миг». 7.25 — «Требуются... Тре­
буются...». 7.30 — «Формула- 
730*. 8.00 — «Репортер». 8.20 
«Время деловых людей г. 8.50— 
«Слово о Льве Толстом». Фильм 
3-й. 9.50 — «Обратный адрес».
] 0.20 — Фестиваль. «Стэм-93*. 
10.50 — Мульти-пульти. «Кот в 
колпаке*. 11.00 — «Огни боль­
шого города*. Хул. фильм. 12.30 
•— «Памяти непокорного барда».
В. Высопкнй. 13.00 — Всемир­
ные Новости Эй-Би-Си. 13.35— 
«Телегазета*. 13.40 — Крестьян­
ский вопрос*. 14.00 — «Небы- 
пяльщина*. Худ. фильм. 15.30— 
«Кино в феврале*. 15.40 — 
Там-там-новости. 15.55 — «Ус­
тами младенца*. 16.25 — «Биз­
нес в России*. 16.55 — «Русская 
виза*. 17.30—«На путл к рын- 
'•у*. 18.05 — «Абракадабра», 

конкурс.
А БА КА Н . 18.05 — Хабарлар. 
18.15 — «Алиса в стране чудес*. 
Мультфильм. 1—2 серии. 18.30
— «ГАИ сообщает». 18.40 —
П а соискание Гос. премии Рес­
публики Хакасия. «Востоковед 
Катанов*. Док. фильм режиссе­
ров Коковых. 19.00 — Програм­
ма «Выбор». Финал ггелепгры. 
«Политический прогноз». 19.35— 
Новости. 19.50 — Объявления. 
МОСКВА. 20.00 — «Вести*. 20.25
—  «Никто не забыт*. 20.30 — 
•Король треф». Худ. фильм пз 
сериала «Эркюль Пуаро*. 21.30 
•— «Момент истины». 22.25 — 
«Хроно». 22.55 — «Возвраще­
н и е^  Скрипач Ю. Брагинский. 
23.55 — Спортивная карусель. 
00.00 — «Вести*. 00.25 — «По­
дробности». ____

КА Н А Л  «ПЕТЕРБУРГ»
11.30 — «Ленькияы каникулы». 
Короткометражный фильм для 
детей. 11.45 — Информ ТВ. 
12.05 — «Здравствуй, Ольга. 
Хелло, Ольга». 13.05 — ^«Теат­
ральная провинция». 14.05 — 
Информ ТВ. «Немецкая волаа». 
14.35 — «Бросайка». 15.15 — 
«Вреднюга*. М ультфильм. 15.30
— «Скорая помощь*. 16.00 — 
«Теледоктор». 19.15 — «Без наз­
вания*. 16.30 —* Информ-ТВ.
16.40 —- «Камертон». 17.25 — 
«Музыкальный момент». 17.30— 
«Ашик-Кериб*. Худ. фильм. 18.55
— «Серебряные струны». 19.25
— «Музыкальный момент*. 19.30
— Ипформ-ТВ. 19.40 — «Рус­
ские узоры». Фильм-концерт.
20.40 — Домашний урок. Астро­
номия. «Малые планеты Сотнеч- 
ной системы*. 21.00 — «Алек­
сандр Невский*. Док. телефильм. 
22.00 — «Открываю для себя 
Россию». 22.30 — «Человек на 
Земле*. 23.05 — «М узыкальный 
момент». 23.10 — «Большой 
Фестиваль». 23.30 — Информ- 
ТВ. 23.55 — Итоги XX века. 
00.35 — «Погода-шоу». 00.40— 
«Спорт, спорт, спорт*. 01.00 — 
НТВ. «Сегодня». 01.40 — «Теле- 
магазин». 01.45 — «М узыкаль­
ный момент*. 01.55 — «Полоса­
тый рейс». Худ. фильм. 03.25—

В  З Д О Р О В О М  т е л е

«Па-де-де и з балета «Баядерка».
03-35 — «Ваш стиль*. 03.45 — 
Ииформ-ТВ. 04.05 — «Необык­
новенная экскурсия*. 05.05 —• 
«Музыкальный момент».

8—ВТОРНИК
КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

5.55 — Программа передач. 6.00
— Новости. 6.35 — Утренняя 
разминка. 6.45 — «Утро*. 9.05
— Обзор рынка недвижимости.
9.20 — «Веселые нотки». 9.40— 
Телесериал «Просто Мария». 
10.35 — «Поет Николай Васи­
льев». 11.10 — «Рок-урок*. 
11.50 — «Пресс-экспресс*. 12.00
— Новости. 12.20 — Перерыв. 
14.00 — «Горячев и другие». 
Сериал. 1-я и 2-я серин. 15.00
— Новости. 15.25 — «Предпри­
ниматель». 16.10 — «Дело*.
16.20 — «Моя семья и другие 
животные». Телефильм. 10-я 
серия. 16.50 — «Волшебный 
мир, или Синема». 17.10 •— 
«Рок-урок*. 17.50 — «Азбука 
собственника». 18.00 — Новости. 
18.25 — «За кулисами*. Между­
народная программа. 18.50 — 
«Документы и судьбы». 19.05— 
Телесериал «Просто Мария*. 
19.55 — «Тема». 20.40 — «Спо­
койной ночи, малыши!» 21.00— 
Новости. 21.30 — Ретроспек­
тивный показ фильмов режис­
сера Л . Пчелкпна. Худ. фильм 
«Кража». 1-я и 2-я серии. 00.15
— «Пресс-экспресс*. 00.25 — 
«Ночная ж нзиь городов мира». 
Варадеро. 01.00 — Новости.

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.00 — «Вести». 7.20 — «Авто- 
миг». 7.25 — «Требуются... Тре­
буются*. 7.30 — «Формула-730*.
8.05 — «Время деловых людей». 
8.35 — «Доброе утро, Европа*.
9.05 — «Возвращение*. 10.05— 
Перерыв. 12.05 — «Печки-лавоч­
ки». Худ. фильм. 13.40 — Кре­
стьянский вопрос. 14.00 — 
«Коммунист». Худ. фильм. 15.50
— Там-там-новости. 16.05 — 
«Чья сторона?» 16.35 — Все­
мирные новости Эй-Би-Си. 17.05 
«Здорово живешь*. 17.20 — «Ос­
тров».
АБАКАН. 18.05 — Хабарлар.
18.15 — «Алиса в стране чудес». 
Мультфильм. 3 серия. 18.25 — 
«Туе танмааы». 18.55 — Информ- 
служба «Факт». 19.40 — Но­
вости. 19.55 — Объявления. 
МОСКВА. 20.00 — «Вести». 
20.25 — Премьера худ. фильма 
«Санта-Барбара». 277-я серия.
21.15 — «Бесшумные лидеры». 
21.50 — Фестиваль «Просто 
друзья». 22.30 — «Господа-това­
рищи». 22.45 — «ЭКС». 23.00— 
«Балета мир волшебный». 00.00
— «Вести». 00.25 — «Подробнос­
ти». 00.35 — «Звезды говорят». 
00.40 — Спортивная карусель.

К АН АЛ «ПЕТЕРБУРГ»
11.30 — «Добрая сказка». Мульт­
фильм. 12.45 — Информ-ТВ. 
12.05 — «На экране — ЮАР». 
12.55 — «Па-де-де из балета 
«Баядерка». 13.10 — «Хроно­
граф». Литературно-художествен- 
ная программа. 14.10 — Ин­
форм-ТВ. «Немецкая волна».
14.40 — «Сегодня и ежедневно». 
Ц ирковая программа. 15.15 — 
«Картинки по старинке». Мульт­
фильм. 15.30 — «Скорая по­
мощь». 16.00 — «Концерт по 
заявкам». 16.30 — Информ-ТВ.
16.40 — «Человек на Земле».
17.15 — «Наше кино». «Дамский 
портной». 18.40 — «Верешок», 
«Буренушка». Мультфильмы.
19.30 — Информ-ТВ. 19.40 — 
«Новые времена*. 20.10 — «О- 
ля-ля». 20.45 — Домашний 
урок. «Гений чистой красоты».
21.15 — «Под одной крышей». 
Мультфильм, 21.30 — «Три 
колеса, фолиант и другие...». 
21.50 — «Золотой паучок». 22.30
— «Новый Петербург». 23.05— 
«Музыкальный момент*. 23.10— 
« Б о л ь ш о й  фестиваль». 23.30 — 
Информ-ТВ. 23.55 — «Музыкаль­
ные портреты». 00.40 — «Спорт, 
Спорт, спорт*. 01.00 — НТВ. 
«Сегодня*. 01.40 — «Телемага- 
зин». 01.45 — «Музыкальный 
момент*. 01.55 — «На пороге 
ночи». Худ. фильм. 115, 116 
серии. 02.45 — «Блеф-клуб». 
03.25 — «Это что еще такое?* 
М ультфильм для взрослых. 03.35
— «Ваш стиль*. 03.45 — Ин­
форм-ТВ. 04.05 «Наедине с 
музыкой». 04.35 — «Европейский 
калейдоскоп». 05.05 — «Музы­
кальный момент». (До 05.10).

9-СРЕД А
К АН АЛ «ОСТАНКИНО*

5.55 — Программа передач. 6.00
— Новости. 6.35 — Утренняя 
разминка. 6.45 — «Утро». 9.05 — 
Обзор рынка недвижимости.
9.20 — «Сорока*. 9.40 — Теле­
сериал «Просто Мария». 10.30—

«Клуб ШДСДЦСИШНИишШ- 11.20
—  «Джал». IJL.oU —  «Пресс- 
экспресс*. 1Z.UU —  Hoj»octu. 
1Z.ZJ —  Перерыв. 14.30 —  «Го­
рячев и други е*. Телесериал. 
о - ы  cepirn. 1О.00 —  Новости. 
1&.25 — «Предприниматель».
16.20 —' «Проделки Рамэеса*. 
Мультфильм. lb.SU — «Джэм*.
17.20 — «Клуб-700». 1 /.5 0 — 
«Загадки СБ». 18.00 — Новости- 
18.3& — В эфире М ежгосудар­
ственная телерадиокомпания 
«Мир». 18.55 — Телесериал 
«Просто М ария*. 19.45 — «Ночь. 
Улица. Фонарь. Тусовка». Ав­
торская программа В. Молчано­
ва. 20.40 — «.Спокойной ночи, 
малыши!» 21.00—Новости. 21.3U
— «Песня-У4*. 22.25 — Худ. 
фильм. «Свадьба в Малиновке». 
иО.15 — «Пресс-эксиресс». 00.25
— «Белое н черное*. Из истории 
отечественного музыкального 
искусства. 01.00 — Новости. 
01.35 — МТУ. (До 02.00).

К АН АЛ «РОССИЯ*
7.0Q — «Вести». 7.20 — «Авто- 
миг». 7.25 — «Требуются^. Тре­
буются...». 7.30 — «Фирмула- 
730». 8.00 — Видеопоэзия. И. 
Горбаиевская. 8.20 — «Время 
деловых людей». Ь.50 — Мульти- 
пульти. «Петушок и курочка».
9.00 —-  «Момент и с т и н ы * .  У.55
— «Мультпросвет». 10.45 — 
«Вода ж ивая и мертвая». Пере­
дача 2-я. 11.15 — Худ. фильм 
«Санта-Барбара». 277-я серия. 
12.05 — «Ретро-шлягер». 12.35— 
«Городок*. 13.00 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 13.35 — «Те­
легазета». 13.40 — Крестьянский 
вопрос. 14.00 —• Премьера док. 
фильма «Ж енщины мира». 
(США). 8-я серия. 14.30 — Худ. 
фильм «Анна Каренина». 1-я 
серия. 15.45 — Там-там-ковости.
16.00 — «Уроки космоса». 16.30
— Большой хоккей. 17.00 — 
«Дальний Восток». 17.50 —• 
Концерт.
АБАКАН. 18.05 — Хабарлар.
— 18.15 — «Джунгарский три­
тон». Телефильм. 18.35 — «Спор­
тивный вестник». 18.50 — «На 
катке». Мультфильм. 19.00 — 
«Будьте здоровы». Экстренный 
выпуск. 19.35 — Новости. 19.50
— Объявления.
МОСКВА. 20.00—«Вести*. 20.25
— Премьера худ. фильма «Сан­
та-Барбара». 278-я серия. 21.15
— «Ностальжн»—музыка всех 
поколений*. 21.45 — «Тишина 
№ 9». 22.45 — «60 минут*. 
23.45 — «ЭКС». 23.55—Спор­
тивная карусель. 00.00 — «Вес-

'  ти». 00.25 — «Подробности». 
КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

11.30 — «Под одной крышей*. 
Мультфильм. 11.45 — Информ- 
ТВ. 12.05 — «На пороге ночи». 
Худ. фильм. (США). 115, 116 
серии. 13.00 — «Город, где не 
слышно песен». 13.30 — «Музы­
кальные портреты». 14.10 — 
Информ ТВ. «Немецкая волна*.
14.40 —- «Три колеса, фолиант и 
другие...*. 15.00 — «Небесный 
дар», «Веселый обманщик». 
Мультфильмы. 15.20 — «Телема- 
газин». 16.30 — «Скорая по­
мощь*. 16.00 — «Серебряная 
нить». Программа для поашлых 
людей. 16.30 — Информ-ТВ.
16.40 — «Уголок России». Док. 
фильм. 17.00 — «Музыкальный 
момент». 17.05 — «Гроза». Худ. 
фильм. 18.35 — «Я, Владислав 
Ардзинбе». 19.05 — «Добрая 
сказка». Мультфильм. 19.25 — 
«Музыкальный момент». 19.30
— Информ-ТВ. 19.40 — «Наеди­
не с музыкой». 20.10 — «До­
машний урок*. А, С. Пушкин. 
«Медный всадпяк». 20.45 — 
«Клад на дне озера». Худ. 
фильм для детей. 22.00 — «Ваше 
право». 23.05 — «Музыкальный 
момент». 23.10 — «Большой 
фестиваль». 23.30 — Информ- 
ТВ. 23.55 — «Все о «Гермесе». 
00.40 — «Спорт, спорт, спорт*. 
01.00 — НТВ. «Сегодня». 01.40
— «Телемагазин». 01.45 — «Му­
зы кальный момент». 01.53 — 
«Диспут в Вальядолиде». Худ. 
фильм. 03.25 — «Человек с 
детским акцентом*. Мультфильм 
для взрослых. 03.35 — «Ваш 
стиль*. 03.45 — Информ-ТВ. 
04.05 — «Монолог о любви». 
Пост София Ротару. 05.15 — 
«Музыкальный момент*.

10—Ч ЕТ ВЕРГ
КА Н А Л  «ОСТАНКИНО*

5.55 — Программа передач. 6.00
— Новости. 6.35 — Утренняя 
разминка. 6.45 — «Утро*. 9.05
— Обзор рынка недвижимости. 
9.20 — «Купание бабушки*. 
Путешествие героя во времени.
9.40 — Телесериал «Просто Ма­
рия». 10.30 — Концерт Государ­
ственного академического рус*

ского народного хора имени М. 
П ятницкою . 11.00 — «1ородскои 
этюд». Док. фильм. 11.10 — 
«...До шестнадцати и старше*. 
11.50 — «Пресс-экспресс». 12.00 
— Новости. 12.20 — Перерыв, 
13.30 — «Футбол. На пути к 
Уэмбли». 14.30 — «Горячев и 
другие». Худ. сериал. 4-я серия 
15.00—Новости. 15.25— «Пред 
прцниматель». 16.20 — «Про­
делки Рамзеса*. Мультфильм. 
16.45 — «Удалые казаки». Кон­
церт. 17.10 «...До шестнадцати и 
старше». 17.50 — «Технодром».
18.00 — Новости. 18.25 
«Лабиринт». 13.50 — «Докумен­
ты и судьбы». 19.03 — Телесери­
ал «Просто Мария». 20.00 
«Федерико Феллини». 20.40 — 
«Спокойной нсуш, малыши!»
21.00 — Новости. 21.40 — Пре­
мьера худ. фильме «Твин Никс*. 
29-я серия. 22.35 — «Голоса 
России». Открытие 11-го Все­
российского телерадиоконкурса 
исполнителей народной псснп. 
00.00 — «Футбол. На пути к 
Уэмбли». 01.00 — Новости. 01.35
—  «Аато-шоу». 02.00 —* «Пресс- 
экспресс». (До 02.10).

КА Н А Л  «РОССИЯ»
7.00 — аВести». 7.20 — «Авто- 
миг». 7.25 — «Требуются... Тре­
буются...». 7.30 — «Формула- 
730». 8.00 — «Сигнал». 8.20 — 
«Время деловых людей». 8.50— 
«Поехали». 9.00 — «Панорама 
приватизации». 9.35 — Перерыв.
11.55 — Худ. фильм «Санта- 
Барбара*. 278-я серия. 12.45 — 
«Здорово живешь». 13.00 — Все­
мирные повоет» Эй-Би-Си. 13.30
— Крестьянский вопрос. 13.50— 
«Будни». 14.40 — Худ. фильм 
«Анна Каренина». 2-я серия. 
15.45 — Там-там-новости. 16.00
— «Мой Пушкин». 16.30 — 
Новая линия. «Сотвори добро*. 
17.15 — А. С. Пушкин. «Евгений 
Онегин». 5-я глава. Читает С. 
Юрский.
А БА КАН . 17.55 — Хабарлар. 
18.05 — «В Уральской тундре». 
Телефильм. 18.20 — «Чир1м 
тяннары». 18.55 — «Смотрите, 
кто пришел». 19.40 — Новости.
19.55 — Объявления.
МОСКВА. 20.00 — «Вести». 
20.20 — Премьера худ. фильма 
«Санта-Барбара». 279-я серия. 
21.10 — «Сам себе режиссер». 
АБА КАН . 21.40 — Чемпионат 
России по хоккею с мячом. 
«Саяны» — «Енисей». 2-й тайм. 
МОСКВА. 22.25 — «Новогодний 
аттракцион». 23.55—Спортивная 
карусель. 00.00 — «Вести». 00.25
— «Подробности».

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»
11.35 — «Картинки по старин­
ке*. Мультфильм. 11.45 — 
Информ-ТВ. 12.05 — «Европей­
ский калейдоскоп*. 12 .35 . — 
«Новый Петербург». 13.05 — 
«Мое любимое время». Мульт­
фильм по рисункам А. С. Пуш­
кина. 14.15 — «Немецкая вол­
на». 14.45 — «Золотой паучок».
15.30 — «Скорая помощь». 16.00
— «Года моей весны». Фильм- 
концерт. 16.30 — Информ-ТВ. 
16.40 — «Фаитаеияэ. М узыкаль­
ный телефильм. 17.00 — «Мо­
нолог о Пушкине». Док. фильм. 
17.50 — Док. фильм. 18.00 — 
П амяти поэта посвящается... 
Мойка, 12. Трансляция. 19.30
— Информ-ТВ. 19.40 — Домаш­
ний урок. «Бог в помощь вам, 
друзья мои». 20.10 — «Оставь 
любопытство толпе...». 20.50 —
Г. Свиридов. «Метель». Сюита к 
повести А. Пушкина. 21.25 — 
«Сказка за  сказкой». Ответы на 
письма. 22.15 — « К и н о в о с п о м и - 
нания. Наследие». Док. фильм. 
23.10 — «Большой фестиваль».
23.30 — Информ-ТВ. 23.55 — 
«Исторический альманах*. 00.40
— «Спорт, спорт, спорт». 01.00
—  НТВ. «Сегодня». 01.40 — 
«Телемагазин». 01.45 — «Музы­
кальный м ом ев!/. 01.50 — «На 
пороге ночи». Худ. фильм. 117,
118 серии. 02.40 — «Без назва­
ния». 02.55 — «Вечерний звон». 
М узыкальный канал. 03.40 — 
«Ваш стиль». 03.45 — Информ- 
ТВ. 01.05 — «Вечерний звон». 
М узыкальный канал. 05.05 —
«В зимнюю почь*. М узыкальный 
телеспектакль. 06.25 — «Музы­
кальный момент». (До 06.30).

и  — ПЯТНИЦА
К АН АЛ «ОСТАНКИНО*

5.55 — Программа передач. 6.00
— Новости. 6.35 — Утренняя 
разминка. 6.45—*Утро*. 9.05— 
«Все дело в шляпе». Мульт­
фильм. 9.20 — Худ. фильм. 
«Пока бьют часы». 10.50 — 
«Воронежские девчата». Концерт. 
11.20 — «Америка с М. Тара- 
тутой». 11.50 — «Пресс-экспресс*. 
12.00 — Новости. 12.20 *— П е­

рерыв. 15.00 — Новости. 15.26—
«Предприниматель». 15.85 — 
«Бизнес-класс». 16.10 — «Народ­
ные мелодии». 16.20 — Худ. 
фильм «Пока бьют часы». 17.50
— «Азбука собственника». 18.00
— Новости. 18.25 — Новости 
культуры. 18.40 — «Человек и 
закон». 19.15 — «Америка с 
М. Таратутой». 19.45 — «Поле 
чудес». 20.40 — «Спокойной 
ночи, малыши!» 21.00 — Новое 
ти. 21.30 — Премьера худ 
фильма «Твин Никс*. 30-я се­
рия. 22.30 — «Человек недели*. 
22.50 — «После премьеры». П. 
Штайн. 23.30—«Пресс-экспресс*. 
23.30 — «Академия». Развлека­
тельная программа. 00.00 — 
«Музобоз*. 00.40 — «Программа 
X». 01.00 — Повоет». (До 02.35).

КАНАЛ «РОССИЯ*
7.00  — «Вести». 7.20 — «Авто- 
миг». 7.25 — «Требуются... Тре­
буются...». 7.30 — «Формула- 
730*. 8.00 — «Не Сыть дино­
завром*. 8.20 — «Время дело­
вых людей». 8.50 — «Поехали».
9.00 — А. С. Пушкин. «Евгений 
Онегин». 6-я глава. Читает С. 
Юрский. 9.30 — «Обратный ад­
рес». 10.00 — «Душа обязана 
трудиться». 10.30 — «Иран: 
прошлое и  будущее». 11.50 — 
Худ. фильм «Санта-Барбара». 
279-я серия. 11.55 — «Телегазе­
та». 12.00 — «Непознанная 
Вселенная». 12.30 — «Бизнес в 
России». 13.00 — Всемирные но­
вости Эй-Би-Си. 13.30 — Крес­
тьянский вопрос. 13.50 — Теле­
визионный театр России. НС. 
Сименон. «До самой сути*. 
Часть 1-я. 14.45 — Ж . Сименон, 
«До самой сути». Часть 2-я. 
15.45 — «Принцесса Бугедн», 
Худ. фильм. 1-я серия. 16.35— 
Там-там-новости. 16.50 — «Кур­
сив*. 17.35 — «Пушки* и судь­
бы русской культуры».
АБАКАН. 18.05 — Хабарлар. 
18.15 — «Вилли Токарев в Ха­
касии». 18.55 — «Торесн 4«pi- 
6ic>. 19.40 — Новости. 19.55 — 
Объявления.
МОСКВА. 20.00 — «Вести. 
20.25 — «Прогулка по эшафо­
ту». Худ. фильм. 21.55 — «Ши­
пы и розы». Мультфильм для 
взрослых. 22.05 — «Иван Гроз­
ный». Худ. фильм из цикла 
«Страницы истории». 1-я серия. 
23.55 — Спортивная карусель. 
00.00 — «Вести». 00.25 — «Под­
робности».

КАНАЛ .ПЕТЕРБУРГ*
11.35 —■ «Раз ковбой, два ков­
бой». М ультфильм. 11.45 — 
Информ-ТВ. 12.05 -  «На пороге 
ночи». Худ. фильм. 117, 11» 
серии. 13.00 — «Монолог о 
любви». Поет София Ротару.
14.10 — «Немецкая волна».
14.40 — «Сказка за  сказкой*. 
Ответы на письма. 15.30 — 
«Скорая помощь». 16.00 — «Рос­
тов Великий». Док. фильм. 16.1о
— «Вез названия». 16.30 — 
Информ-ТВ. 16.40 — «Канал 
Грибоедова, дом 9». Док. фильм. 
17.05 — «Полосатый рейс». 
Худ. ф яльм . 18.35 — «Молитва 
Бодхясатвы». Док. фильм. 19.25
—  «М узыкальный момент». 
19.30 — Информ-ТВ. 19.40 — 
«Открывают для себя Россию».
20.10 — «Путешествие по Вос­
току». 20.30 — «Виталий Биан- 
ки». Док. фяльм. 21.30 — «Му­
равьиш ка Типа». Мультфильм.
21.40 — «Крестики-нолики*. 
Игра для  старшеклассников. 
22.20 — «Ярмарка вакансий». 
22.35 — «Эстония: ветер пере­
мен». П ередача 1-я. 23.05 — 
«Музыкальный момент». 23.10— 
«Большой фестиваль». 23.30— 
Информ-ТВ. 23.50 — «Пятое из­
мерение». Телевариант прозы М. 
Булгакова «Мастер и Маргари­
та». 00.45 — «Спорт, спорт, 
спорт». 01.00 — НТВ. «Сегод­
ня». 01.40 — «Телемагазин*. 
01.50 — «Хронограф». Литера­
турно-художественная програм­
ма. 02.50 — «Уик-энд». 03.35— 
«Ваш стиль*. 03.45 — Информ- 
ТВ. 04.05 — «Грехи Гарольда 
Дидлбока*. Худ. фильм. 05.40— 
«Званый ужин». Музыкальный 
спектакль. 06.45 — «Музыкаль­
ный момент». (До 06.50).

12—СУББОТА 
КА Н А Л  «ОСТАНКИНО»

6.45 — Программа передач. 6.50 
— Утренняя разминка. 7.00— 
«Ах, принцесса». Мультфильм.
7.10 — «Субботнее утро дело­
вого человека*. 7.55 — Новос­
ти. 8.35 — Выступает молодеж- 
государственная телерадиокомпа­
ния «Мир». 11.03 — «Угоенняя 
почта». 11.50 — «Медицина для 
тебя». 12.25 — «Ночевала тучка 
золотая». А. Приставкнн. 13.05 
—-  «Экстро-НЛО». 13.35 —

«Ж изнь ж политика». 14.05 —  
«й мире животных». 14.45 — 
«Диво». Международный телс- 
фестнваль дизайнеров и худож- 
никоа-модельеров. 15.00 — Но* 
вости. 15.25 — Премьера худ. 
фильма «Пеппи Длннныйчулок». 
21-я серия. 15.55 — «Телешоу 
50x50». 17.10 — «В мире паро­
дий*. 17.45 Творческий вечер 
Т. Гвердцители. 19.00 — Пре­
мьера худ. фильма «Великолеп­
ная пара». 3-я серия. 19.50 — 
Премьера худ. фпльма «И море 
расскажет». 2-я серия. 20.40— 
«Спокойной иочи, малыши!»
21.00 — Новости. 21.30 — «Пос­
ле того, как...». Мультфнтьм 
для взрослых. , 21.55 — Тор­
жественное открытие XVII зим­
них Олимпийских игр. 00.05— 
«Пресс-экспресс». 00.20 — /X V II 
зимние Олимпийские игры. Хок­
кей. Сборная Финляндии — 
сборная Чехии» 3-й период. 01.00
— Новости. 01.35 — «Все сна­
чала». Рассказывает Вадим Ка­
заченко. (До 02.05).

КАНАЛ «РОССИЯ*
9.00 — «Вести». 9.20 — «Аг.то- 
миг». 9.25 — «Мегаполис*. 9.55
— «Наш сад». 10.25 — «Разре­
шите пригласить». 10.55 — «Пи­
лигрим*. 11.40 — Фильмы сту­
дии им. М. Горького. «Комис­
сар». 13.40 — Крестьянский во­
прос. «СЕВ». 14.00 — «Пигма­
лион». 14.30 — «Вход со двора». 
15.15 — ‘К ак жить будем?»
16.00 — «Черное и белое*. 16.30
— «Золотая шпора*. 17.00 — 
«Футбол без границ». 18.00 — 
«Фильм-премьер». 18.15 — «Экс­
поцентр представляет». 18.20 — 
Премьера док. фильма «Россия 
молодая». 2-я серия. 19.15 — 
«Праздник каждый день». 19.25
— «Устами младенца». 20.00 — 
«Вести». 20.20 — «Сигнальный 
экземпляр». 20.30 — «Иван 
Грозный». Худ. фильм из цикла 
«Страницы истории». 2-я серия. 
22.05 — «Звезды Америки*. 
22.35 — «Репортер». 22.50 — 
Программа «А». 1-я часть. 23.50
— Спортивная карусель. 00.00
— «Вести». 00.20 — «Звезды 
говорят». 00.25 — Программа 
«А». 2-я часть. (До 01.55).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»
12.00 — Информ-ТВ. 12.20 — 
«Муравьишка Типа». Мульт­
фильм. 12.30 — «Грехи Га­
рольда Дидбока». Худ. фильм. 
(США). 14.10 — «Немецкая 
волна». 14.40 — «Трава забве­
ния*. Док. фильм. 15.15 — 
«Путешествие по Востоку». 
Рамадан. 15.30 — «Скорая по­
мощь». 16.00 — «Концерт по 
заявкам». 16.30 — «Тследок- 
тор». 16.45 — «Дикая собака 
Динго». Худ. фильм, 18.25 — 
«Возвращение». Док. телефильм. 
19.00—«Серебряная нить*. Про­
грамма для пожилых людей». 
19.30 — «Ребятам о зверятах*. 
19.50 — «А слон умеет гово­
рить*. 20.15 — «По секрету 
всему свету». 20.25 — «Храм».
21.10 — «Пиковая дама». Опе­
ра П. И. Чайковского. 22.30— 
«Спортивное обозрение». 23.05— 
«Дорожные прнключенпя». 23.10
— «Большой фестиваль». 23.30
— Информ-ТВ. 23.55 — «Камер­
тон». 00.40 — «Экспресс-кино».
01.00 — НТВ. «Намедни». 01.40
— «Ваш стиль». 01.45 — «На 
пороге ночи». Худ. фильм. 
119, 120 серии. 02.35 — «Дядя 
Ваня». Худ. фильм. 1-я и 2-я 
серии. (До 05.35).

13—ВО С КРЕС ЕН ЬЕ
К АН АЛ «ОСТАНКИНО»

6.40 — Программа передач. 6.45
— Утренняя разминка, 6.55 — 
«Час силы - духа». 7.55 — Н о 
вости. 8.30 — «Телесеренада».
9.00 — «Арт-курьер». 9.30 —
«С \ утра пораньше». 10.00 — 
«Полигон». 10.30 — «Спортлото». 
10.45 —-  «Пока все дома». 11.15
— «Утренняя звезда»». 12.05— 
«Марафон-15». '12 .45  — «Клуб 
путешественников». 13.30 — 
«Провинция». 14.00 — Премьера 
мультфильма «Пиф и Геркулес*.
14.10 — Премьера док. фильма 
«Подводная одиссея команды 
Кусто». 15.00 — Новости. 15.20 
Концерт фольклорного ансамбля 
«Станина*. 15.40 — «Время.
Я  тебя миную...». И. Анисимова- 
Вульф. 16.30 — Премьера 
мультфильмов: «Кот Феликс», 
«Настоящие охотники за  при­
видениями». 17.25 — «Живое 
дерево ремесел». 17.30 — «Пано­
рама*. 18.10—«Вокзал мечты*.
Ю. Башмет. 19.00 — Новости. 
19.20 — «Диалог в прямом 
эфире». 20.00—Сюита из музыки 
А. Х ачатуряна к драме Л ер­
монтова «Маскарад». 20.20 —

Премьера худ. фильма «Тар­

тюф». 22.00 — «Воскресенье». 
22.45 — «Голоса России». Кон­
церт, посвященный закрытию 
11-го Всероссийского телерадно- 
конкурса. 00.15 — Зимние 
Олимпийские игры. Санный 
спорт. Двойки. Мужчины. 01.00
— Новости. 01.15 — XVH зим­
ние Олимпийские игры. Хок­
кей. Сборная Швеции — сборная 
Словакии. 3-й период. (До 01.55).

КАНАЛ «РОССИЯ»
9.00 — «Вести». 9.20 — «Авто- 
миг». 9.25 — «Добров утро». 
«Завтрак для чемпионов». 9.55— 
«Аты-баты...». 10.25 •— «Первый 
дубль». «Сонпк-сунер-ежнк*. 
10.55 — Большой хоккей. 11.30
— На XVII зимних Олипийских 
играх. Хоккей. Россия—Норве­
гия. 14.00 — Крестьянский во­
прос. 14.20 — «Изабель». 15.05
— «Не вырубить...». 15.20 — 
«Здоровье». 15.50 — На ХУП 
зимних Олимпийских игра*. 
18.00—«Вести». 18.20—Реклама. 
АБАКАН. 18.25 — Чемпионат 
России по хоккею с мячом. 
«Саяны» — «Сибскана* (Ир­
кутск). 2-й тайм. 19.10 — Теле­
фильм.
МОСКВА. 19.25 — «Праздник 
каж дый день*. 19.35 — «Белая 
ворона». 20.20 — А. Солжени­
цын». «Я обещаю никогда не 
изменить истине». 21.10 — 

«Шпионаж». 21.40 — «У Ксю- 
пги». 22.15 — «Слепая справед­
ливость». Худ. фильм

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»
12.00 — «Целительное слово». 
Программа-богослужение. 12.30 
— «На пороге ночи». Худ. 
фильм. 119. 120 серии. 13.20— 
«Уик-энд». 14.10 — «Экспресс- 
кипо». 14.25 — «Музыка в 
стиле рок». М узыкальный теле­
фильм. 14.55 — «Новые време­
на*. 15.30 — «Скорая помощь».

16.00 — «Воскресный лабиринт». 
16.10 — «Искусство и грибы*. 
16.30 — «Дед Мороз с телеви­
дения». 16.50— «Новоселье в 
театре». 17.15 — «Авроре»—80 
лет. 17.30 — «Военкомат. При­
зывники». 17.45 — «Мужчины- 
учителя». 18.05 — «Галка». 
Фильм для  детей. 19.30 — «Зо­
лотой ключ». 19.40 — «Сказка 
за  сказкой». 20.05 — «Фильмо­
скоп». 20.55 — «Гран-па из 
балета Л . Мннкуса «Пахита». 
21.30 — «Жить, думать, чув­
ствовать, любить...». Док. 
фильм. 22.20 — «Криминальное 
досье». 22.40 — «Автопилот». 
22.55 — «Семь слонов». 23.30 — 
ИнФорм»ТВ. 23.55 — «Зебра*.
01.00 — НТВ. «Итоги». 02.05— 
«Ваш стиль». 02.10 — гПрогноз- 
ннформревю*. 02.30 — «Бакен­
барды». Худ. фильм. 04.15 — 
«Адам и Ева». 04.45 — ■’•Спасибо 
за нелетную погоду*. М узыкаль­
ный телефильм. (До 05.45).

с АБА КА Н-
В И Д Е О К А Н А Л *

Студия «РИКО» выходят я
18.00 час.

Студия «НАСТ» выходит в
19.00 чес.

7 —ПОНЕДЕЛЬНИК 
М ультфильм.
Объявления, 
х /ф  «Афоня*.
Объявления.
х /ф  «Поющие под дождем».

8 —ВТОРНИК 
М ультфильм.
Объявления.
х /ф  «Совесть». 1 сер.
Объявления.
х /ф  «Совесть». 2 сер.

в —СРЕДА 
Мультфильм.
Объявления.
х /ф  «Совесть*. 3 сер.
Объявления.
х /ф  «Любимая женщина ме­

ханика Гаврилова*.
10—ЧЕТВЕРГ

Мультфильм.
Объявления.
х /ф  «Анна Каренина*. 1 сер. 
Объявления.
х /ф  «Анна Каренина*. 2 сер.

11—ПЯТНИЦА 
Мультфильм.
Объявления.
х /ф  «Чемпион».
Объявления, 
х /ф  «Бабье лето».

12—СУББОТА 
М ультфильм.
Объявления.
х /ф  «Клуб лжецов*.
Объявления.
х /ф  «Фотоувелячепие*.

13—ВОСКРЕСЕНЬЕ 
Мультфильм.
Объявления.
х /ф  «М ечтательница из Амери­

ки».
Объявления.
х /ф  «Идеальное преступление*

«ЕСЛ И  ВСЕ ЭТО БУ Д ЕШ Ь ЗН А Т Ь ...»
Известно, что потенциал здоровья человека закладывается 

• самом раннем детстве. Условия развития в атом возрасте 
определяются родителями и не поддаются контролю. Роди­
тели заботятся о физическом воспитании и эмоциональном 

развитии ребенка, прививают гигиенические навыки. Кто как 
умеет. Если ребенок посещает детский сад, задача родите­
лем облегчается и чаще всего ребенок прнюдит в школу 
с достаточными знаниями по этому вопросу.

Как показали исследования, 
проведенные в школе N2 10 
г. Абакана, почти все перво­
классники знают, что болеть 
плохо. Чтобы быть здоровым, 
надо умываться утром и вече­
ром, мыть руки перед едой, 
чистить зубы, пользоваться 
носовым платком, подстригать 
ногти на руках и ногах, си­
деть правильно за партой, во 
время переменки побегать, 
попрыгать, жвачку жевать 
только после еды. После ш*о- 
лы надо два часа поиграть на 
улице. Знают, что полезно 
есть овощи, фрукты (там ви­
тамины). И многое еще они 
знают.

А  вот чего они не зна­
ют, так это того, что смотреть 
телевизор вредно.
Не знают, что делать, если, 
разогревая обед, обжегся, а 
дома никого нет. Не знают, 
как уберечься от тразм до­
ма, во дворе или на улице.

Следует отметить, что ги­

гиеническое воспитание школь­
ников начальных классов про­
водится бессистемно, в основ­
ном при изучении дисциплины 
«Природоведение». Единой 
программы и методики прове­
дения уроков здоровья среди 
школьников начальных клас­
сов нет, хотя имеются много­
численные указания на то, что 
а возрасте 6— 11 лет дети 
наиболее восприимчивы к 
сформированию гигиенических 
установок, однако именно в 
этом возрасте они начинают 
курить, а • Неблагополучных 
семьях появляются и другие 
вредные привычки.

Если спросить любого ооди- 
теля. каким прежде всего он 
хотел бы видеть своего ре­
бенка, любой ответит: ««Здоро­
вым!». И всем известно, что 
многих болезней могло бы ив 
быть, если бы люди были 
бчимательны к своему здо­
ровью. Знают, но мало что де­
лают.

Медицинское обследование 
первоклассников выявляет 
только 5— 6 абсолютно здоро­
вых детей в классе. У осталь­
ных обнаруживается то кари­
ес, то нарушения осанки, хро­
нический тонзиллит или нару­
шения зрения, либо другие 
функциональные нарушения 
различных органов и систем. 
Детей с различной степенью 
нарушения здоровья на 80 
процентов можно вылечить в 
стенах школы. Но школьные 
врачи получали самую низ­
кую зарплату, поэтому они 
постепенно уходили из шко­
лы. а теперь их вообще нет.

Итак, вся надежда на роди­
телей. Но родители не всегда 
умеют подготовить ребенка к 
школе. В полном объеме не 
справляются с этой задачей и 
в дошкольных учреждениях. 
Поэтому дети приходят в 
школу с недостаточно разви­
той мускулатурой кистей рук, 
что затрудняет обучение на­
выкам письма. Еще 8. А. Су- 
хомлинский указывал, что ис­
токи способностей и дарова­
ния детей — на кончиках их 
пальцев, а использование ме­
тодики выдающегося итальян­
ского врячд и пелагога Марии 
Монтессори по развитию яос 
принимающих систем организ­

ма позволяет добиться уди­
вительных результатов. Но кто 
этим занимается?

В разных школах предпочте­
ние отдается той или другой 
методике преподавания (а у 
нас немало отечественных ори­
гинальных направлений в пе­
дагогике), но воздействие их 
на здоровье школьников изу­
чено недостаточно.

В США существует несколь­
ко программ воспитания 
школьников по проблемам 
здоровья. Наиболее популяр­
на созданная ассоциация из 
американского города Сиэтл 
«Твое здоровье в 2000».

Образованно начинается с 
детского сада и заканчивается 
выпускным классом школы. 
Цель программы —  передать 
ребенку знания, умение жить 
в обществе, научить его под­
держивать контакты с семьей, 
школой, ровесниками. Система 
педагогического образования 
ппедусматриваст двухгодич­
ный курс по охране здоровья 
детей. Учителя проходят спе­
циальную 21-часовую педго- 
тозку. гдо с в л а д е Е й ю т  методи­
кой воспитательной работы по 
зтой программе.

Эта подготовка прозсдится 
после дпухгетн-гг* медико-гч- 
гиенического обучения а пе-

дагогичеком колледжа.
Как сообщает В. Хомик, • 

распоряжении учителя имеют­
ся 150 планов-конспектоа, 8 
комплектов пособий для про­
ведения уроков. Это около 
30 видеофильмов, кукол- 
рукавичек, костюмов, сценари­
ев, пьес, песен и т. д.

В первом классе ведутся 
занятия при помощи куклы- 
лягушки: учитель натягивает 
ее себе на руку и ее устами 
рассказывает о лекарствах, 
наркотиках, ядах, минеральных 
удобрениях, красках, о том, 
как с ними обращаются. Од­
новременно школьники узна­
ют, как нужно обращаться с 
просьбами ко взрослым и 
друзьям.

Начиная уже с первого 
класса, дети учатся анализи­
ровать трудные жизненные 
ситуации, искать альтернатив­
ные пути выхода из них, при­
нимать решения. Во время 
занятий дети репетируют, как 
они в словесной форме отка­
жутся от предложения выпить, 
закурить, совершить кражу. 
Школьникам необходимо на­
учиться сказать «нет» так, что­
бы не обидеть товарища.

В последующее время ос­
новное внимание уделяется 
вопросам индивидуального здо­

ровья (как ухаживать за ко­
жей, волосами, какой режим 
литания соблюдать, чтобы че­
ловек выглядел внешне при­
влекательно). Много внимания 
уделяется половому воспита­
нию и физическому развитию. 
Обучение проводится под Де­
визом: «Если ты все это бу­
дешь энеть, то получишь та­
кое же удостоверение, как 
президент», И это для них 
престижно. Последняя часть 
программы — рассказ о тех 
радостях жизни, что дает об­
щение с интересными людьми, 
любовь к близким. Дети учат­
ся словами выражать свои чув­
ства, признавать достоинства 
своих одноклассников без на­
клеивания ярлыков.

Изучение результатов анке­
тирования студентов первого 
курса АГПИ позволило поийти 
к заключению, что 50 процен­
тов студентов учились в не­
дружном классе. Опытному 
педагогу удается создать 
дружный коллектив к концу 
года, другим— через несколь­
ко лет или не удастся вовсе. 
Пользуясь методом социаль­
ного психотренинга, можно до­
биться этого за две-три не­
дели.

В одной из школ г. Санкт- 
Петербурга работают два пси­
холога. Они создали класс со­
циальной реабилитации, где 
учатся школьники, не успезаю- 
щие пг> двум-трем предме­
там. имеющие минимальные 
мозговые дисфункции, школь­
ники с отклонениями в пове­

дении, а также со скрытой 
леворукостью. В этом классе 
из учебной программы исклю­
чили английский язык и черче­
ние, увеличили часы по физ­
культуре и труду. Дети ус­
пешно осваивают программу, 
получая обычный аттестат, а 
главное, учатся, в обычной 
школе, что немаловажно для 
социальной адаптации. Соци­
ально-психологический тре­
нинг проводится и с учите­
лями.

В определенные дни прово­
дится психолого-падагогиче- 
ский консилиум, куда обраща­
ются за консультацией не то­
лько ученики, но и роди­
тели. При необходимости с 
родителями проводится пси­
хокоррекция. Для них орга­
низуются специальные семи­
нары, проводится работа пд 
реадаптации ребонка в семье. 
И школьники, и учителя, и ро­
дители изучают психологию, 
чтобы лучше понимать себя и 
других и не испытывать труд­
ностей в общении.

В наших школах имеется 
только один психолог. Школь­
ный психолог занимается в ос­
новном психодиагностикой и 
не владеет психотерапией. А 
медицинских психологов в 
школах г. Абакана вообще 
нет.

Современные представле­
ния психологической науки по* 
зволяют уже в раннем воз­
расте определить, у кого 
есть способности к быстрому 
чтению, кому будет удавать­

ся обращение с абстрактны­
ми идеями, кто способен вос­
принимать множество идей 
сразу, а кому предпочтитель­
нее линейное мышление, для 
кого болев доступно решение 
проблем, а от кого ждать 
красноречия и выразительных 
сочинений.

А пока в школе в лучшем 
случае один психолог, кото­
рый получает более низкую, 
чем другие учителя, зарплату 
и нигде в расписании нет уро­
ков здоровья.

Случается, уже с первого 
класса дети изучают два ино­
странных языка, а как сохра­
нить свое здоровье, не изу­
чают.

Мы предлагаем:
1. Ввести уроки здоровья в 

школьное расписание.
2. Ввиду отсутствия врачей 

в школе урок здоровья дол­
жен вести учитель. Для этого 
необходимо организовать обу­
чение учителей по специаль­
ной программе и выделить до­
полнительные ставки в школе.

3. Уроки здоровья должны 
включать обучение новыкем 
общения, гигиеническое и по­
ловое воспитание, аутотре­
нинг, профилактику вредных 
привычек.

4. ПроБедение уроков здо­
ровья в школе будет способ­
ствовать формированию поко­
ления заинтересованных в 
здоровье людей.

К. БЫТОТОВА,
кандидат мсp.vv......нгуя,

доцент АГПИ


