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30 OKTSBPSA 2023 / MOHEAEJIbHUK

nepsoi kanan | RN Pocovs | D AMAN-PETVIOH TENEKAHAN 1YY
05.00 TenekaHan «[lo6poe yTpo». 05.00 «YTpo Poccum». 06.00, 06.30, 07.10, 12.10, 07.30, 13.00 «Monrus. Atorn

09.00 HosocTn.

09.05 «AHtn®enk» (16-+).

09.45 «©Kub 3poposo!» (16+).

10.35 «[opgkacT./1a6» (16+).

11.00 HosocTw.

11.20 «[Topkact.J1a6» (16+).

12.50, 14.15, 198.00, 22.45
[/ IHchopmaLMOHHbI KaHan
(16+).

14.00, 17.00, 03.00 Hosoctw.

17.15 «[laBain noxerumes!» (16+).

18.05 «Myxckoe/XeHnckoe» (16+).

19.55 «Kykrbl HacnegHvka TyTTu»
(164).

21.00 «Bpemsi».

21.45 T/c «busoH: geno maHekex-
Wby (16+).

00.15 «[TonkacT.J1a6». «[Tpon3sonb-
Has nporpamma» (16+).

01.00 «MopkacT./Ta6». «Menogun
MOEI Xu3Hu» (16+).

01.45 «[TonkacT.J1a6». «AHTponono-
rus» (16+).

02.30 «[opkact.J1a6». «Poccus u
3anapn Ha Kauensx UcTopum»
(164).

03.05 «[opkact.J1a6». «Poccus n
3anaf Ha Ka4ensx ucTopum»
(16+).

03.20 «Togkact./Ta6». «[1érkne
neHbri» (16+).

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

09.30 «YTpo Poccum».

09.55 Tok-wwoy «O camom rnasHoM»
(12+4).

11.00 «Bectun.

11.30 Tok-wwoy «60 MunyT> (124).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

14.55 «Hawm» (12+).

16.00 «Bectum.

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 Tok-wwoy «B0 MuryT» (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman».

21.20 T/c «3epkano mxu» (16+).

23.20 «Beyep ¢ Bnagumupom
Conosbésbim» (12+).

02.05 T/c «TaitHbl cnepcTaus»
(12+).

03.45 T/c «Mopo3osa» (16+).

15.30, 18.30, 20.30,
22.30, 23.30 «[lokymeH-
TarnbHoe KuHo» (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HosocTu»
(16+).

07.40, 09.30, 10.05, 11.05,
12.05, 12.40, 14.05,
14.50, 16.35, 19.20,
19.50, 20.00, 21.50,
22.20 «MHenmne» (124+).

08.10, 09.10, 10.30, 13.10,
14.10, 17.30, 19.10,
21.40 «Mntepsbio» (124).

08.40, 11.10, 16.10 «CesepHblit
konoput» (12+).

09.20, 11.50, 14.40 «He onexu
iyt (164).

09.40, 13.40, 18.10, 20.10
«Cesep-lpecc» (16+).

10.10, 15.10, 17.10, 21.20
«flcasait. KouesHuk XXI
Beka» (12+).

11.30, 14.20, 23.10 «Cneuvans-
Hblli penopTax» (124).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems
Avana» (16+).

00.00 T/c «berywias ot no6u»
(12+4).

Heperm (12+).
08.00 T/c «[Tpowatbcs He Gynem»
(12+).

09.35 «[lepsas mMupoBas» (12+4).
10.25 X/ «HoBorogHee npukrnioye-
Hue B vione» (12+).

11.40 Mynercounbmbl (0+).

12.10 «Cmex ¢ 4ocTaBKoM Ha JOM»
(16+).

13.30 T/c «TopH. CoHs» (16+).

14.15 «CBepxcnoco6HocT» (12+).

15.10 «Benwvkas BonHa» (12+).

16.00, 20.20 lMporpammbl cob-
CTBEHHOr0 NPo3BOACTBA
(12+).

16.15, 01.50 T/c «BocTok - 3a-
nag-2» (12+).

17.05 T/c «lpakTuka-2» (12+).

17.55 T/c «Cepaue aHrena» (12+).

18.45 X/th «[demupobi» (124).

20.00, 23.00 «MonHus» (12+).

21.00 X/t «KopoTkme BomHbI» (164).

22.15 «HayuHble ceHcauum» (124+).

23.20 X/t «He uyxue» (16+).

00.35 X/t «demuaoBbi» (12+).

02.35 T/c «[Tpaktuka-2» (12+).

03.25 «Jlerexbl apmun» (16+).

04.05 «Jlerexppl TENeBuaeHNs»
(12+).

04.45 X/ «ATbl-6aTbl, Wi conpa-
Thl...» (124).

31 OKTSABPS 2023 / BTOPHUK

MEPBbIVI KAHATI

| Poccys [

POCCUA-1 ‘

ﬁ AMAN-PEFVIOH ‘

TENEKAHAT «/TYY»

05.00 TenekaHan «[JoGpoe yTpo».

09.00 HosocTw.

09.05 «AHtn@eiik» (16+).

09.45 «KXuTb 3goposol» (16+).

10.35 VHchopmaLmoHHBIV kaHan
(16+).

11.00 HosocTu.

11.20 WHdopmaLnorHbIi KaHan
(16+).

14.00, 17.00 HosocTw.

14.15 VIHchopmaLyoHHbIit KaHan
(16+).

17.15 «[laBain noxeHumes!» (16+).

18.05 «Mysxckoe/XeHnckoe» (16+).

19.00 ViHchopmaLmoHHbIit KaHan
(16+).

19.55 «Kykrbl HacnegHvika TyTTi»
(16+).

21.00 «Bpems».

21.45 T/c «bu3oH: peno mMaHekex-
Wy (16+).

22.45 VHhopmMaLyoHHBIV KaHan
(16+).

00.15 «[MopkacT.J1a6». «06maH
BeLlecTs» (16+).

01.00 «[Topkact./1a6». «Tpurrepbi»
(16+).

01.45 «[TopkacT.J1a6». «Menogun
MOeit XuaHu» (16+).

02.30 «opkact.J1a6». «[lcuxuka»
(16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
09.34 «MecTHoe Bpems.
Bectu-Aman».

09.55 Tok-wwoy «O camom rnasHoM»
(12+).

11.00 «Bectu».

11.30 Tok-woy «60 muHyT» (12+).

14.00 «Becti».

14.30 «MectHoe Bpems. Bectn-
Avan».

14.55 «Haww» (12+).

16.00 «Bectum.

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 Tok-wwoy «60 muHyT» (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpemsi. BecTu-
Aman».

21.20 T/c «3epkano mxu» (16+).

"
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23.20 «Beyep ¢ Bragumupom
ConosbésbiM» (12+]).

02.05 T/c «TaitHbl cnepcTBus»
(124).

03.45 T/c «Mopo3osa» (16+).

06.00, 06.30, 09.30, 11.30,
14.30, 17.30, 23.30,
23.30 «[lokymeHTanbHoe
kiHo» (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HoBocTu»
(16+).

07.10, 10.10, 12.10, 13.10,
15.30, 16.40, 18.10,
20.10 «MHtepsbio» (124).

07.40,09.10, 14.10, 23.10 «fcagai.
Koueshuk XXI Beka» (12+).

08.10, 17.10, 20.40 «Ce-
sep-Mpece» (16+).

08.30, 10.05, 10.40, 11.05, 12.05,
12.40, 13.40, 14.05, 16.35,
19.10, 19.50, 21.50, 22.20
«MHetwe» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «CeBepHblit
konoput» (12+4).

10.20, 13.20, 15.10, 18.40,
21.20 «CneumanbHbii penop-
Tax» (12+).

12.50, 16.50, 21.40 «He onexn
nuwyT» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems
Avana» (16+).

00.00 T/c «berywias ot nioGau»
(12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 Mporpammsl
COBCTBEHHOIO NPOV3BOACTBA
(12+).

08.00 T/c «BocTok - 3anap-2»
(12+).

08.55 Mynerchunbmbl (0+).

09.10 T/c «[TpakTnka-2» (12+4).

10.20 «CsepxcnocoGHocTM»
(12+).

11.05 «Benwvkas BonHa» (12+).

11.55 X/th «demupossi» (12+).

13.35 T/c «Ceppaue arena» (12+).

14.25 «Benwvkas BonHa» (12+).

15.20 «/lerenppl apmun» (16+).

16.20, 02.00 T/c «BocTok - 3a-
nag-2» (12+).

17.10 T/c «Mpaktka-2» (12+).

18.00 T/c «Cepaue aHrena»
(12+).

18.50 X/tb «[demupoBbi» (12+).

21.00 X/ «ATbI-6aThl, Wi conpa-
Thl..» (124).

22.25 «Jlerexgpl TeneBnaeHns»
(12+).

23.20 X/d «KopoTkie BonHbI»
(16+).

00.40 X/ «BopsHas» (12+).

02.50 T/c «lpakTuka-2» (12+).
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1 HOSIBPS 2023 / CPEAA

nepeoi kaHAn | [EEEEENEN  Pocowsi | |G AMAN-PEMVIOH TENEKAHAM «/Ty4»
05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo». 05.00 «Ypo Poccum». 06.00, 06.30, 09.30, 11.30, 07.30, 10.00, 13.00, 16.00,

09.00 Hogoctw.

09.05 «AHTn®eiik» (16+).

09.45 «Xutb 3noposol» (16+).

10.35 VHchopmaLyoHHbIi KaHan
(16+).

11.00 HosocTw.

11.20 VHchopmaLyoHHbIi KaHan
(16+).

14.00 HosocTw.

14.15 VHdhopmauyoHHbIi kaHan
(16+).

17.00 Hosoctu.

17.15 «[laBait noxerumes» (16+).

18.05 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

19.00 VHdhopmaLyoHHbIi KaHan
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHvka TyTT»
(16+).

21.00 «Bpems».

21.45 T/c «Tpoukui» (164).

22.45 ViHthopmaLyoHHbIi KaHar
(16+).

00.15 «MopkacT.JTa6». «CoBpanich
¢ Mbicnamin» (164).

01.00 «opkact.J1a6». «AnTponono-
rns» (16+).

01.45 «[Mopkact.J1a6». «[pon3Bonb-
Hasi nporpamma» (164).

02.30 «[lopkact.J1a6». «Kot LLpé-
anHrepa» (16+).

03.00 Hogoctw.

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

09.30 «Ypo Poccum».

YTP® =

09.55 Tok-wwoy «O camom rnasHOM»
(12+).

11.00 «Bectu».

11.30 Tok-wwoy «60 MuryT (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Aman».

14.55 «Hawm» (12+).

16.00 «Bectu.

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 Tok-wwoy «60 MunyT (12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHoe Bpems. BecTu-
Aman.

21.20 T/c «3epkano mxu» (16+).

23.20 «Beyep ¢ Bnagmupom
ConosbéBbiM» (124).

02.05 T/c «TaiHbl cneacTeug»
(16+).

03.45 T/c «Mopo3zosa» (16+).

14.30, 17.30, 23.30,
23.30 «[lokymeHTansHoe
KinHo» (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «Hosoctu»
(16+).

07.10,12.30, 13.10, 17.40
«Cesep-lpecc» (16+).

08.10, 13.30 «fcasait. Ko4eBHuk
XXI Beka» (12+).

08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 11.05,
12.05, 12.50, 13.50, 14.05,
15.40, 16.35, 18.50, 19.20,
1950, 2150, 22.20 «MHe-
Hue» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «/3bBaTac
onam». lporpamma Ha A3blke
komm (124).

09.10, 11.30, 14.30, 17.10,
19.10, 20.50 «MHTepsbio»
(12+).

09.20, 14.10, 18.10, 20.10
«CneupanbHbli penopTax»
(12+).

09.40 «He onexun nuwyt (16+).

18.30, 20.30, 23.10 «C nonem!»
(16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms
fmana» (16+).

20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 lMporpammbl
COGCTBEHHOrO NPON3BOLCTBA
(12+4).

08.00, 15.15 T/c «BocTok - 3a-
nag-2» (12+).

08.50 Mynbrchunbmbl (0+).

09.10 T/c «Mpaktnka-2» (12+).

10.20 «JlereHabl TENEBUAEHUS»
(12+).

11.05 «[lerenppl apmum» (16+).

11.45 X/ «Jemngoser (12+).

13.35 T/c «Cepaue anrena» (12+).

14.25 «CeepxcnocobHocTu» (124).

16.20 «CBoGopHas Ky6a» (16+).

17.05 T/c «[pakTuika-2» (12+).

17.55 T/c «CnyTHuKm» (12+).

18.40 X/t «Bopanas» (12+).

21.00 X/t «Cry4aitHblit Myxo»
(16+).

23.20 X/t «ATbl-6aTbl, WNK conaa-
Thl..» (124).

00.45 X/t «MoHaexam» (12+).

02.05 T/c «BocTok - 3anapg-2»
(12+).

02.50 T/c «[paktuka-2» (12+).

03.45 «Kpemnb. 3noxa uapei»
(12+).

04.35 X/th «KapmeH» (16+).

06.25 T/c «CnyTHuku» (12+).

2 HOSIBPA 2023 / HETBEPI

MEPBbIV KAHAT

POCCUA-1

| PoccHa ]

E SMAJT-PEFVIOH

TENEKAHAJ «J1Y4»

05.00 Teneka+an «[o6poe yTpo».

09.00 HosocTn.

09.05 «AHTn®eiik» (16+).

09.45 «Kurb 3g0posol» (16+).

10.35 VHchopmaLyoHHbIi kaHan
(16+).

11.00 Hosoctu.

11.20 WHdopmaumoHHBIi KaHan
(16+).

14.00 HosocTu.

14.15 VHchopmaLyoHHbIi KaHan
(16+).

17.00 HosocTu.

17.15 «[laBain noxerumesi» (16+).

18.05 «Myxckoe/Xenckoe» (16+).

19.00 NHdopmaumoHHbIi KaHan
(16+).

19.55 «Kykrbl HacneaHuka TyTTi»
(16+).

21.00 «Bpems».

21.45 T/c «Tpoukuit» (16+).

22.45 NHthopMaLmoHHbIn KaHan
(16+).

00.15 «[uarHos - banpepa» (16+).

01.15 «[lopkact.J1a6». «Kn3Hb
3ameyaTenbHbix» (16+).

02.00 «[Mopkact.Ja6». «[leTonucn
KoHLia BpemeH» (16+).

02.45 «[Mopkact.J1a6». «[paroLeH-
Hble uctopun» (16+).

03.00 HosocTn.

05.00 «YTpo Poceumy.

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

09.34 HaumoHanbHas peaakuys.

(09.55 Tok-wwoy «0 camom rnaBHoM»
(12+).

11.00 «Bectu».

11.30 Tok-wwoy «60

MuHYT» (12+).
14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpems. BecTu-
fAvans.

14.55 «Hawm» (12+).

16.00 «Bectu».

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 Tok-wwoy «60 MuryT (124).

20.00 «BecTu».

21.05 «MectHoe Bpems. Bectu-
Aman».

21.20 T/c «3epkano mxu» (16+).

23.20 «Beyep ¢ Bnagnmupom
ConosbéBbiM» (12+).

02.05 T/c «TalHbl cneacTus»
(16+).

03.45 T/c «Mopo3osa» (16+).

06.00, 06.30, 09.30, 11.30,
14.30, 17.30, 23.30,
23.30 «[lokymeHTanbHoe
KiHo» (12+4).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HoBocTu»
(16+).

07.10, 12.20, 14.40, 17.30
«C nonem!» (16+).

07.30, 11.30, 15.40, 18.40
«Cesep-lpecc» (16+).

07.50, 09.50, 10.05, 10.50, 11.05,
11.50, 12.05, 12.40, 16.50,
17.50, 19.20, 19.50, 20.50,
21.50, 22.20 «MHeHue»
(12+).

08.10, 13.10, 17.10 «Cneunans-
Hbili penopTax» (12+).

08.30, 10.40, 23.10 «He oneHn
mwyT» (164).

08.40, 11.10, 16.10 «Tyt
cyn*tam». [porpaMma Ha
A3blke xaHTbl (124).

09.40, 10.10, 12.10, 13.30,
15.10, 16.40, 19.10,
20.40, 21.20, 23.20 «/H-
Tepebio» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpewms
fvana» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 Mporpammbl
COBCTBEHHOrO NPOW3BOACTBA
(12+).

08.00 T/c «BocTok - 3anag-2»
(12+).

08.50 Mynerchunbmbl (0+).

09.15 T/c «[pakTnka-2» (124).

10.20 «CeepxcnocobHocTu» (12+).

11.10 «[epon [oHbacca. KombaTt»
(12+).

11.40 X/tb «BopaHas» (124+).

13.35 T/c «CnyTHuku» (124+).

14.25 «CBo6opHas Ky6a» (16+).

15.10, 01.55 T/c «BocTok - 3a-
nag-2» (12+).

16.20 «Ynuka 13 npoLunoro»
(16+).

17.00 T/c «lpakTuika-2» (12+).

17.50 T/c «CnyTHuku» (124+).

18.40 X/t «MoHaexanm» (12+).

21.00 X/d «Kapmen» (16+).

22.50 «HaBcTpedy 6e3onacHocT»
(12+).

23.20 X/t «Cry4aitHblit Myxo»
(16+).

00.50 X/dp « b1 yBUOMLL HEBO»
(12+).

02.45 T/c «lpaktuka-2» (12+).
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3 HOSIBPA 2023 / NATHULA

MEPBbIVI KAHATI

| Poccys [

POCCUA-1

ﬁ AMAJ-PEFVIOH

TENEKAHAT «/TYY»

05.00 TenekaHan «[Jo6poe yTpo».

09.00 Hosoctu.

09.05 «AHtn®eitk» (16+).

09.45 «©Kub 3poposo!» (16+).

10.35 VIHchopmaLyoHHbIit KaHan
(16+).

11.00 HosocTw.

11.20 VHchopmMaLmoHHBIV KaHan
(16+).

14.00 HosocTw.

14.15 VHdhopmaumoHHbI kaHan
(16+).

15.10 «[aBait noxeruvcal» (16+).

16.00 HosocTw.

16.15 «Myxckoe/XeHckoe» (16+).

17.10 VHchopmMaLoHHBIV KaHan
(16+).

18.00 BevepHue HosocTw.

18.40 «Yenosek 11 3aKoH» ¢ Anek-
ceem MumanosbiM (16+).

19.45 «[Tone wynec» (16+).

21.00 «Bpems».

21.45 «DaHTacTvka». Cneayowuit
ypoBeHb (12+4).

23.40 «Matagop». «ComnHue 1 TeHb
Ha nnowann Munocepans»
(16+).

00.40 «[Topkact./ab». «lopn
orHem!» (16+).

01.25 «[lopkact./1a6». «20 net
cnycts» (16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

09.34 HaunoHanbHas peaakums.

09.55 Tok-wwoy «O camom rnasHoM»
(12+4).

11.00 «Bectum.

11.30 Tok-wwoy «B0 MuryT» (12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
Aman».

14.55 «Cypnpba Yenoseka ¢
bopncom KopyesHikoBbimM»
(124).

16.00 «Bectun.

16.30 «[Tpsmoit achup» (16+).

17.30 Tok-woy «60 muHyT» (12+).

20.00 «Bectu».

21.15 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Avan».

21.30 «Hy-ka, Bce BmecTel»
(12+4).

23.55 «/cTopun BonbLUoV CTpaHbI»
(12+).

00.55 XymoxecTBeHHbIA HiArbM
«Bpatapb ranaktuki»

(6+).

02.55 XynoxecTBeHHbIA thiAfbM

«[ToboBb Ha ceHe» (16+).

06.00, 06.30, 09.30, 11.30,
14.30, 17.30, 23.30,
23.30 «[lokymenTansHoe
KuHo» (12+]).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00 «HoBocTu»
(16+).

07.10, 12.20, 15.40, 23.10
«CneumanbHbli penopTax»
(12+4).

07.30, 09.10, 12.10, 14.10,
15.10, 18.30, 19.10,
20.30, 21.30 «/uTepsbio»
(12+).

08.40, 11.10, 16.10 «HAnampan
Hymrbi». TTporpammva Ha
HeHeLKoMm a3blke (124).

09.40, 10.05, 11.05, 11.50,
12.05, 12.50, 13.40, 14.05,
16.35, 17.40, 19.50, 22.20
«MHeHve» (12+).

10.10, 14.40, 21.40 «Ce-
sep-Mpece» (16+).

11.30, 15.20, 18.10, 20.10
«C nonem!» (16-+).

12.40, 16.50, 21.20 «He onewxn
nuwyt» (164).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems
fmana» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHus»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 MMporpammsl
COGCTBEHHOrO MPOV3BOAICTBA
(12+).

08.00, 15.10 T/c «BocTok - 3a-
nag-2» (12+).

08.50 Mynerchunbmbl (6+).

09.05 T/c «[pakTnka-2» (124).

10.20 «Kpemnb. 3noxa uapeii»
(12+).

11.15 «[epon [doHbacca. KombaT»
(12+).

11.40 X/th «MoHaexanu» (12+).

13.35 T/c «CnyTHukm» (12+).

14.20 Mynetcpunbmbl (0+).

14.30 «Ynuka u3 npownoro» (16+).

16.20 «Benukue 6utebl» (124).

17.15 T/c «Mpaktka-2» (12+).

18.05 T/c «CnyTHuki» (124+).

18.55 X/t «l Tb1 yBUAMLWL HEGO»
(12+).

21.00 X/t «Mo3pHss BcTpeyan
(12+).

22.15 «CsepxcnocobHocTu» (12+).

23.20 X/t «Kapmen» (16+).

00.35 X/t «3kmnax MaLluHb
6oesoi» (0+).

02.10 X/t» «BoeHHo-nonesoit
pomaH» (12+).

4 HOSIBPA 2023 / CYBBOTA

nepebi kAHAN | EEEIENl  Poccus-1 ‘ El AMAN-PETVIOH ‘ TENEKAHAN 1YY
06.00 Tenekanan «[Jo6poe yTpo». 04.40 X/d «3noymbilneHHuLa» 06.00 [/d «OTkpbITHIA MIp» 07.30, 10.00, 13.00, 16.00

09.00 «YMHMLbI 1 yMHUKI» (124).
09.45 «Cnoso nactbips» (0+).
10.00 HosocTn.

10.15 X/ «Ocpmuepbi» (0+).

12.00 HosocTn.

12.15 «Amnepug: MéTp » (12+).

14.55 T/c «HavanbHuk passegku»
(164).

18.00 BeyepHue HoBocTy.

18.20 «4 nto6rio Moo cTpaHy»
(0+).

19.20 «4 - pycckuit». SHAMAN.
BonbLLIOA CONbHBIA KOHLEPT
0+).

21.00 «Bpems».

21.35 T/c «Tpougkuit» (16+).

23.35 «[lopkact./Ta6». «[leTonucu
koHua BpemeH» (16+).

00.20 «[TonkacT.J1a6». «Bce xotar
netatb» (16+).

01.05 «opkact.J1a6». «20 net
cnyctsa» (16+).

01.50 «[TonkacT.J1a6». «AHTponono-
rus» (16+).

02.35 «[loakact./1ab». «[pon3Borb-
Hast nporpamma» (164).

03.25 «[opkacT.J1a6». «[lcuxuka»
(164).

04.10 «opkacT.JTa6». «)XnsHb
3amedatensHbix» (16+).

(124).

08.00 «MecTHoe Bpemsi. Bectu-
Aman». [leHb HapopHoro
eaMHCTBA.

08.35 «[lo cexpeTy Bcemy CBETY».

09.00 «®opmyna egpi» (124).

09.25 «[1atepo Ha ogHOro».

10.10 «Cto K ogHOMY».

11.00 «BecTu». [leHb HapopHoro
eANHCTBA.

11.30 bonbLuoi npa3gHnYHbIiA
koHuepT «[lecHi pycckoro
MIpa».

13.00 «Pycckas cmyTa. Vetopus
GonesHu». Munbm Anekces
[enucosa (12+).

14.00 «BecTu». [leHb HapopHoro
eANHCTBA.

14.50 «3maiinoBckui napk».
bonbLuoi tomopucTYecKNi
koHuept (16+).

17.00 «Bectu».

17.50 «[Tpuset, Augpenl» (12+).

20.00 «Bectu».

21.00 X/d «Peuent Ha nio6oBb»
(16+).

00.30 X/t «Het xu3Hn 6e3 Te6s»
(124).

03.55 XymoxecTBeHHbIA iAfbM
«Oniowka» (124+).

(12+).

07.00 [/d «3anoseaHuku PO.
TaiHbl Kaparapckoro 3ano-
BeaHuka. 113 nexs mopckoi»
(12+).

07.30 [/ «3anoseaHuku PO.
TaiHbl [JarectaHckoro
3anoseaHvka. Ilog rpudiom»
(12+).

08.00 «MHtepsbio» (124+).

08.30 «CneumanbHbiin penopTax»
(12+).

08.50 «MHeHme» (12+).

09.00 T/c «/TuHna Maptbi» (124).

12.30 lana-koHuept VI MexayHa-
poaHoro thecTyBans Hapoa-
Hoit necHu «[lo6poBraeHme»
(12+).

17.35 [/th «ApKTU4ECKIA KaneH-
napb» (12+).

17.50 Kybok Poccun no BoneiiGony
2023 ropa cpean MyXCcKix
komaHg namatn K.K. Pesbl
(12+).

19.50 T/c «lopop» (12+).

02.45 X/t «ConHuekpyr» (12+).

04.15 /b «Kpbimckast nerexpa»
(12+).

05.00 /g «OtkpbiTbiit Myp»
(12+).

«MonHus» (12+).

07.50, 13.20, 20.20 lNporpammbl
COGCTBEHHOrO NPON3BOLCTBA
(12+).

08.00 T/c «BocTok - 3anap-2»
(12+).

08.50 Mynerchunbmbl (6+).

09.15 T/c «[paktuka-2» (12+).

10.20 «Benwkue 6utsb» (12+).

11.15 «Ynuka 13 npoLunoro»
(16+).

11.55 X/t «l Tb1 yBUAMWL HEGO»
(12+).

13.35 T/c «CnyTHuku» (12+).

14.30 «[epon [oHbacca. KombaT»
(12+).

14.55 X/th «3kmnax MaLHbl
6oesoi» (0+).

16.20 X/ «BoeHHo-nonesoi
pomaH» (12+).

17.45 «Cepreit Kynpuk. Poccus -
PonvHa mog» (16+).

20.00, 23.00 «MonHus. Uroru
Hepenw» (12+).

20.30 «Bbixutb Bonpeku» (16+).

21.00 X/t «[TocnencTeuist BOMHbI»
(16+).

23.30 «Hukorga Gonblue» (164).

00.30 M/th «3asubs wkona» (B6+).

01.40 T/c «Cnasa» (12+).
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E SMAJT-PEFVIOH

06.00 HosocTu.

06.10 «MoakacT.JTa6» «AHTponono-
rus» (16+).

06.55 «rpait, rapmMoHb nioGumast!»
(12+).

07.40 «Yacosoin» (12+).

08.10 «3noposbe» (16+).

09.20 «Meytannuon» (124).

09.40 «Henytésble 3ameTki» (12+).

10.00 HosocTn.

10.10 «Hawwe Bcé» (12+).

11.05 «[TpoViot» (0+).

12.00 HosocTn.

12.15 «Amnepus: Métp b» (12+).

13.50 «mnepusa: AnHa MoaHHoBHa»
(12+).

14.55 T/c «HavanbHuK passeaku»
(16+).

18.00 «BeyuepHune HoBocTu».

18.20 «Muxaun 3anopHoB: Bcs
Xu3Hb» (164).

19.15 «3kekntoams (16+).

20.05 «Kt0 x04eT cTaTh MUNMVOHE-
pom?» (12+).

21.00 «Bpems».

21.35 T/c «Tpoukuin» (16+).

22.35 «bonbuuoit. Ceson» (124).

00.35 «[MoakacT.JTa6». «[paroLeH-
Hble nctopum» (16+).

01.20 «[Topkact.J1a6». «He nbikom
winTbl» (16+).

TOPOCKOMN 30 OKTSIBPA - 5 HOSBPS

Oben
g HeoxwupaHHoe npeano-

XEHUE MOXET 0Ka3aTb-
Cs BbIrOAHbIM, ECNN Bbl NOCMEWNTE
C peweHem. JTn4Hash XXn3Hb MHOrux
OBHOB  3HAYMTENMBHO  YMyYLWKTCA.
OavHOKME MO3HAKOMATCS C UHTE-
PECHbIM MPEefCcTaBNTENEM NPOTLBO-
MOMOXHOr0 nona B 06LIECTBEHHOM

MECTe.
£ '; OpuHokue TenbLbl

PUCKYIOT CBA3aThCH C
HEMopsioYHbIM  YErioBEeKoM, mpe-
CNeayoLWM MepKaHTUNbHbIE LEnu.
ByabTe 0cTOPOXHbI 1 He AOBEpaNTE
nepsomy BcTpeyHomy. [locTapai-
TECb HE pacTpaysBaTh cumbl. Jlyy-
e COCPeOTOYLTECh HA TMaBHbIX

Meney

Lensx.

baugneypt

MHorum bnnsxeuam
yOacTcq ynyuywnTb Ka-
YEeCTBO )KW3HW: HaNTW
paboTy, kotopas 6ygeT OTHUMATb
MHOr0 BPEMEHW, HO [ACT BbICOKMI
[0X0A, BO3MOXHOCTb MOMOYb POf-
HbIM B BaXXHbIX 119 HIX BONPOCAXx U
BCTPETUTb POACTBEHHYIO AYLLY.

06.15 X/t «/Tto60oBb He No npasu-
nam» (12+4).

08.00 «MecTHoe Bpems. BecTu-
Aman.

08.35 «Korpa Bce foma ¢ Tumypom
KnaskoBbiv».

09.25 «YTpeHHss nouta ¢ Hikonaem
backoBbiM».

10.10 «Cto K ogHOMY>».

11.00 «Bectu».

11.40 «borblune nepemeHb».

12.40 T/c «Bcem no 50» (12+).

17.00 «Bectu».

17.50 «[TecHu oT BCei oyium».
BeuyepHee Loy Axppes
Manaxosa (12+).

20.00 «BecTu Hepenm».

22.00 «Macksa. Kpemnb. MyTuH».

22.40 «BockpecHblil Be4ep ¢
Bnapgumvpom ConoBbEBbIM»
(12+).

01.30 T/c «[emoH pesontouym»
(16+).

06.00 [/d «3anoseaHuku PO,
TaiHbl Kaparapckoro 3ano-
BEAHMKa. /13 neHbl Mopckoi»
(124).

06.30 [I/th «3anosenHukm PD.
TaiHbl [JarectaHckoro
3anoBepHuka. Mog rpudhom»
(124).

07.00 I/t «3anosenHukm PD.
TaitHbl Okckoro 3anoBeaHuKa.
Ceepxy BCE BuaHO» (12+4).

07.30 [/ «3anoseaHuku PO,
TaiHbl CasHo-LLlyweHckoro
3anoBefHka. B nomckax
Bapca» (12+).

08.00 «[lokymeHTamnbHoe KuHO»
(12+).

08.30 «C nonem!» (16+).

08.50 «MHtepsbio» (12+).

09.00 /d «OtkpbiTbit Mup»
(12+).

09.30 T/c «AxHa lepmat» (12+).

18.00 «[loKymeHTamnbHOE KUHO»
(12+).

18.30 «C noneml» (16+).

18.50 «MHtepsbio» (124+).

19.00 T/c «Typaydp» (12+).

01.30 T/c «JIuHng Maptei» (12+).

05.00 [/d «3anoseaHuku PO,
TaitHbl Okckoro 3anoBeaHuKa.
Ceepxy BCE BuaHo» (124).

TENEKAHAM «/Ty4»

08.00 X/t «Boen-
HO-T0NeBOn (’@
pOMaH»
(12+4). -‘-

09.30 Mynerchurns- {? "i
Mbl (6+).

09.45 «Cepren Kynpuk. Poceus -
Popuna mog» (16+).

12.00, 20.00 «Monhns. Wtorun
Hepenu» (124).

12.30 lNporpammbl co6CTBEHHOMO
npoussopcTea (12+4).

13.00 X/th «3kmnax MaLmHbI
6oesor» (0+).

14.05 M/th «3aqubst Wwkona» (B+).

15.20 «[lecsTb oTorpacini»
(12+).

15.55 «3Hak kavectsa» (16+).

16.35 «Hvkorpa 6onblue» (16+).

17.35 «Pycckue TaitHbi» (16+).

18.20 T/c «Cnasa» (12+).

20.30 Mporpammbl co6cTBEHHOM
npoussopcTea (12+4).

21.00 X/t «[Tpowatbes He Bynem»
(12+).

22.50 T/c «TopH. CoHsi» (16+).

22.35 X/t «[TocnencTeus BOiHbI»
(16+).

01.05 X/t «03epo repoes» (6+]).

02.15 T/c «Cnasa» (12+).

03.55 «He dhakt» (12+).

*B nporpamme Tenenepeaady BO3M0oXXHbl U3MEHEHNSA.

Pax

Ha atoin Hepene Paku

nony4aT MHOTO nopdap-
koB cyab6bl. [eproa okaxeTcs fo-
BOSIbHO YA@4HbIM, CMOXETE XWTb B
CBOE YAOBOMLCTBME U BWOETb MO-
3UTVB BO BCEM, YTO BAC OKPYXaer.
Ho ecTb BepOSATHOCTb MOAXBATUTH
npoctyny. MHorue napbl peuwaTtcs
Ha Kap[WHanbHbIE Warm.

Jleb

Q Ha aToit Hepene J1bBam

L Oydet 0 4EM nopymath

1 no6ecnokontbcs. Xopowo nna-
HMpoBaTb BoMbluMe 3aTpaTbl, CO-
BEpLATb HECTaHLAPTHbIE MOKYMKM,
paspabaTtbiBaTb MapLlipyT byoyLien
noesaKu, oTnycka, 3aHNMaTbes 06-

YCTPOMCTBOM XWIbA U MOUCKOM
HOBOrO.

Deba

[leBam Ha 3Toi Henene
HYXHO [0BEPATb CBO-
e|v|y BHyTpeHHemy ronocy. Mpucny-
LIMBANTECh K MHTYMLUWM W HA B YEM
He comHeBaiTecb. W3-3a ponrux
pa3gymuil eCTb PUCK YNYCTUTh LiaH-
cbl. Ha nto6oBHoM (hpoHTe BCE GypmeT
CMOKOMHO W 63 NNLLHWX 3MOLNA.

_ X o) Becwt
J \ HekoTopele Becbl nony-
é’ 4aT npuBbInb, Ha KOTO-

PYI0 OHI COBCEM HE PacCHUTbIBASN.
MocTapailTech YMHO pacnpepenvTh
CBOV (DUHAHCKI. AcTponor cunTaer,
4TO NyYLIe 0TKA3aTbed 0T TOrO, 4TO
MOXET NOAoXAaTh. EAMHCTBEHHOE,
Ha 4Y&M He CTOUT 3KOHOMWTb, - 3T0
300P0BbE.

nUuoH

CkopnuoHam cTouT
n3beratb amoLmo-
HanbHbIX HArpy3oK, OHW HEraTMBHO
OENACTBYIOT Ha HEPBHYIO CUCTEMY.
CrapaiiTecb NpaBusIbHO NUTATLCS U
MUTb MHOTO YncTON BOAbI. Ha nny-
HOM (DpOHTE YMeiTe NpKU3HaBaTb
CBOW OLWMNGKK neped 6nnN3KMMn 1
MPOCUTb MPOLLEHNS.

) Ve
{ y TpEJ'IbHOB BEpOHTHbl

KpynHble NpUoBPeTeHNs:
TEXHUKa, Me6enb, aBTo. B 3ToT ne-
prof NobuMbln YenoBek byget Bac
pafoBaTh CBOEN MOBJEPXKOA U Te-
nnoToi. [ocTapaiATeck yny4iiaTh Ha-
CTPOEHVEe 61M3KIMX NiBLIMM Cnocoba-
MU, NOTOMY YTO VX CUTbI HA UCXOAE.

aa  Kogepoe
@ Ko3eporn BbIAgYT Ha
HOBbI YPOBEHb B OT-
HOLLEHMAX C NI0BUMbIM YEI0BEKOM.
BoamoxHo, y3HaloT cekpet, KoTo-
pbIil OH [0Nr0e Bpema ckpbiBasn. Ha
3TOV Hefene CTOUT cepbésHee 0T-
HecTuch K 3a0poBblo. O6esonackTe
OpraHMamM 0T HEeraTUBHOTO BO3.El-
CTBUS BPE[HbIX BELLECTB.
MHorum Boponeam

G 4
? CKy4aTb He npuaérca.

OHM WMeloT BCE LUAHCHI 3aBECTW
nonesHoe 3HakomcTBo. [locTapaii-
TECb NPaBWIbHO BOCMOMb30BATLCS
HOBbIMW CBA3AMU W N3BNEYb U3 HNX
MakcumanbHylo nonb3y. OauHokne
NpeAcTaBUTEN  3HaKa  3aiMyTcs
fnouckamn napTHépa.

c Potow
ﬁ Pbibbl MOryT nonacTb B
HEr0BKOE MOMOXEHNe
113-38 CBOEM HEBHWMATENbHOCTMW.
EcTb prck noTepsTh KpynHya cymmy
11 NOCCOPUTLCA C BN3KUMM NI0AEMU
n3-3a cywero nyctaka. Hayuutech
oTnyckatb 06uabl. JTobumbli yeno-

BEK OyAeT Balley onopow.
HcTOYHUK: astro-ru.ru

7>’ogona“¢



