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ПОНЕДЕЛЬНИК, 24 ИЮЛЯ

СРЕДА, 26 ИЮЛЯ

ВТОРНИК, 25 ИЮЛЯ

 

 

 

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30  

Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». Т/с 

(16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «ГРОЗНЫЙ». Т/с (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СЧАСТЬЕ НЕ ЗА ГОРАМИ». 

Т/с (12+).
23.30 «ТИХИЙ ДОН». Т/с  

(12+).

1.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» Т/с (12+).
2.50 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 

(12+).

 
6.30 Пешком... «Москва. Немецкая 

слобода» (12+).
7.05 Легенды мирового кино. Ин-

нокентий Смоктуновский 
(12+).

7.35 «Предки наших предков». 
«Балты. Братья славян». Д/с 
(12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.40 «Забытое ремесло». «Медник». 

Д/с (12+).
8.55 «ЦИРК ПРИЕХАЛ». Х/ф 

(6+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 «Жизнь и путешествия Миклу-

хо-Маклая». Д/ф (12+).
12.00 «Португалия. Замок слёз». Д/ф 

(12+).
12.45 «Земля людей». «Хори-буря-

ты. Хранители Алханая». Д/с 
(12+).

13.15 «Эрнест Бо. Император  
русской парфюмерии». Д/ф 
(12+).

14.05 Эрмитаж (12+).
14.40 «МАЯКОВСКИЙ. ДВА ДНЯ». 

Т/с (16+).

16.15 «Предки наших предков». 
«Балты. Братья славян». Д/с 
(12+).

17.15, 1.00 Солисты-дирижёры. Мак-
сим Емельянычев (0+).

18.40 «Томас Кромвель - реформа-
тор на службе у Тюдоров». Д/ф 
(16+).

19.45 Библейский сюжет. «Пьер Пао-
ло Пазолини «Евангелие от Мат-
фея» (12+).

20.15 Абсолютный слух (12+).
20.55 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
21.10, 2.15 «Усадьба Марфино. 

Советский Голливуд». Д/ф 
(6+).

21.50 «Цвет времени». Павел Федо-
тов. Д/с (12+).

22.05 «МАЯКОВСКИЙ. ДВА ДНЯ». 
Т/с (16+).

23.40 «Первые в мире». «Ледокол 
Бритнева». Д/с (12+).

23.55 «СПРУТ». Т/с (16+).

5.00, 4.50 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». Т/с 

(16+).
6.30 Утро. Самое лучшее (16+).
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня (16+).
8.25, 10.35 «ЛЕСНИК». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
16.45 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).

20.00, 0.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
Т/с (16+).

0.20 «Основано на реальных событи-
ях». Д/с (16+).

1.20 «ДИКИЙ». Т/с (16+).

6.00 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
6.15, 9.00, 9.30, 19.00 «Миян йöз» 

(12+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00 «Сизим юра из» (12+).
8.00 «Вещи и смыслы. Сделано в 

СССР» (12+).
9.15, 17.45 «Будни Главы» (12+).
9.45, 15.15 «Мультимир» (0+).
10.15 «Круиз-контроль». Д/ф 

(12+).
10.45 «МАРКО МАКАКО». Х/ф 

(0+).
12.15, 4.45 «История русского танка». 

Д/ф (16+).
13.00, 14.30 «Детали» (12+).
13.30 «ДОКТОР ТЫРСА». Т/с 

(16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.30 «Ме да «Юрган» (12+).
16.00, 4.00 «Приговор». Д/ф 

(16+).
16.45, 1.00 «СВИРИДОВЫ». Т/с 

(16+).
18.00 «Ми танi олам» (12+).
18.30 «Талун» (6+).
19.15 «Телезащитник» (12+).

19.30, 21.30 «Время новостей» 
(6+).

20.00 «Путешествие в Лукоморье». 
Д/ф (12+).

20.30 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». Т/с 
(16+).

22.00 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТАНИЕ». 
Х/ф (16+).

0.30, 5.30 «Коми incognito» 
(12+).

2.00 «ИНДИЙСКОЕ ЛЕТО». Т/с 
(16+).

5.10 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50, 6.00 «Ералаш» (0+).
6.30 «Простоквашино». М/с  

(6+).
7.15 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
7.45 Взрослым не понять (16+).
8.45 «ПОЕЗДКА В АМЕРИКУ». Х/ф 

(16+).
11.05 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН». Х/ф 

(6+).
13.05 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ПРОДОЛЖАЮТСЯ». 
Х/ф (6+).

15.05 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: ДРУЗЬЯ 
НАВЕК». Х/ф (12+).

16.55 Шоу «Уральских пельменей» 
(16+).

20.00 «НЯНЬКИ». Х/ф (16+).
21.55 «НА ГРАНИ». Х/ф (16+).
23.55 «МЕДАЛЬОН». Х/ф (18+).
1.45 «РЕГБИ». Т/с (16+).

5.30 География спорта. «Минск» 
(12+).

6.00, 14.25 Кто кого? (12+).
6.30 Всё о главном (0+).
7.00, 12.55, 14.55, 3.05 Новости (12+).
7.05, 15.30, 21.30, 0.00 Все на матч! 

(12+).
8.55 Футбол. Италия - Аргенти-

на (0+).
11.00 География спорта. «Таджики-

стан» (12+).
11.30 Смешанные единоборства. 

Том Аспинэлл - Марчин Тыбу-
ра (0+).

12.35 Специальный репортаж 
(12+).

13.00 Есть тема! (12+).
15.00 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёл-

ковый путь» (12+).
16.00 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ». 

Х/ф (16+).
18.15 Громко (12+).
19.25 Футбол. Химки - Торпедо 

(0+).
22.00 Дартс. Профессиональная лига. 

Про Тур 5. Трансляция из Мо-
сквы (0+).

0.55 Футбол. Коритиба - Флуминен-
се (0+).

3.10 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Плавание. Трансля-
ция из Японии (0+).

4.30 Футбол. Чемпионат мира. Жен-
щины. Обзор (0+).

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30  

Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское  
(16+).

18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». Т/с 

(16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «ГРОЗНЫЙ». Т/с (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СЧАСТЬЕ НЕ ЗА ГОРАМИ». 

Т/с (12+).
23.30 «ТИХИЙ ДОН». Т/с  

(12+).

1.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» Т/с  
(12+).

2.50 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

 
6.30 Пешком... «Москва Высоцко-

го» (12+).
7.05 Легенды мирового кино. Олег 

Ефремов (12+).
7.35 «Предки наших предков». 

«Греки. Творцы красоты». Д/с 
(12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «ЦИРК ПРИЕХАЛ». Х/ф 

(6+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.25 «СПРУТ». Т/с (16+).
12.45 «Земля людей». «Семейские. 

Песни из прекрасного далёка». 
Д/с (12+).

13.15 Томас Кромвель - реформа-
тор на службе у Тюдоров». Д/ф 
(16+).

14.05 Эрмитаж (12+).
14.40 «МАЯКОВСКИЙ. ДВА ДНЯ». 

Т/с (16+).
16.15 «Предки наших предков». 

«Греки. Творцы красоты». Д/с 
(12+).

17.15 Солисты-дирижёры. «Никита 
Борисоглебский и Борис Бере-
зовский» (0+).

18.05 «Запечатлённое время». 
«Витрина социализма». Д/с 
(12+).

18.40 «Томас Кромвель - реформа-
тор на службе у Тюдоров». Д/ф 
(16+).

19.45 Библейский сюжет. «Влади-
мир Высоцкий. Песнь песней» 
(12+).

20.15 Абсолютный слух (12+).
20.55 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
21.10 «Паровозных дел мастер. Алек-

сей Грук». Д/ф (12+).
22.05 «МАЯКОВСКИЙ. ДВА ДНЯ». 

Т/с (16+).
23.55 «СПРУТ». Т/с (16+).
23.40 «Первые в мире». «Юрий Кно-

розов. Тайна рукописей майя». 
Д/с (12+).

1.00 Солисты-дирижёры. «Никита Бо-
рисоглебский и Борис Березов-
ский» (0+).

1.50 «Томас Кромвель - реформа-
тор на службе у Тюдоров». Д/ф 
(16+).

2.40 «Забытое ремесло». «Медник». 
Д/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
16.45 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).

20.00, 0.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
Т/с (16+).

0.20 «Основано на реальных событи-
ях». Д/с (16+).

1.20 «ДИКИЙ». Т/с (16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 7.00, 9.45, 19.00 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.15 «Телезащитник» (12+).
7.30, 12.00, 19.30, 21.30 «Время но-

востей» (6+).
8.00, 13.00, 14.30 «Детали» 

(12+).
8.30 «Коми incognito» (12+).
9.00, 4.45 «Легенды телевидения». 

Д/ф (12+).
10.00, 17.45 «Будни Главы» (12+).
10.15 «НЕ СВАДЕБНОЕ ПУТЕШЕ-

СТВИЕ». Х/ф (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.30 «ДОКТОР ТЫРСА». Т/с 

(16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 5.30 «Мультимир» (0+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 23.45, 4.00 «Легенды армии». 

Д/ф (12+).
17.00, 1.00 «СВИРИДОВЫ». Т/с 

(16+).

19.15 «Русский крест» (12+).
20.00 «Вещи и смыслы. Сделано в 

СССР». (12+).
20.30 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». Т/с 

(16+).
22.00 «СМАЙЛИК». Х/ф  

(16+).
0.30 «Коми incognito» (12+).
2.00 «ИНДИЙСКОЕ ЛЕТО». Т/с 

(16+).

5.10 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Простоквашино». М/с  

(6+).
7.15 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 16.55 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
8.40 ОКнутые люди (16+).
9.45 «Смешарики. Дежавю». М/ф 

(6+).
11.25 «Смешарики. Легенда о золо-

том драконе». М/ф (6+).
13.05 «ШКОЛА МАГИЧЕСКИХ ЗВЕ-

РЕЙ». Х/ф (6+).
15.00 «НЯНЬКИ». Х/ф (16+).
20.00 «ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ». 

Х/ф (12+).
21.55 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА: 

ПОСЛЕДСТВИЯ». Х/ф (16+).
0.55 «МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ-

МА: ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ». Х/ф 
(16+).

3.05 «РЕГБИ». Т/с (16+).

5.00, 17.00 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор ту-
ра (0+).

6.00, 14.25 Кто кого? (12+).
6.30 Наши иностранцы (0+).
7.00, 10.00, 14.55, 2.50 Новости 

(12+).
7.05, 15.30, 0.30 Все на матч! 

(12+).
10.05 Специальный репортаж 

(12+).
10.25, 1.50 Спортивный век 

(12+).
10.55 Футбол. Швейцария - Норве-

гия (0+).
13.00 Есть тема! (12+).
15.00 Магия большого спорта 

(12+).
16.00 «Шёлковый путь. Новейшая 

история». Д/ф (12+).
18.00 Футбол. Пари НН - Динамо 

(0+).
20.30 Футбол. Зенит - Ахмат (0+).
23.30 Дартс. Профессиональная лига. 

Про Тур 5. Трансляция из Мо-
сквы (0+).

1.20 Футбол. Чемпионат мира. Жен-
щины. Обзор (0+).

2.20 Что по спорту? «Санкт-
Петербург» (12+).

2.55 Чемпионат мира по водным ви-
дам спорта. Плавание. Трансля-
ция из Японии (0+).

4.30 Бокс. Сонни Листон - Кассиус 
Клэй (16+).

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 Ин-

формационный канал (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». Т/с 

(16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «ГРОЗНЫЙ». Т/с (16+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «СЧАСТЬЕ НЕ ЗА ГОРАМИ». 

Т/с (12+).
23.30 «ТИХИЙ ДОН». Т/с (12+).
1.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» Т/с (12+).
2.50 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 

(12+).

 
6.30 Пешком... «Особняки московско-

го купечества» (12+).
7.05 Легенды мирового кино. Ролан 

Быков (12+).
7.35 «Предки наших предков». «Готы. 

По следу древних германцев». 
Д/с (12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.35 «Забытое ремесло». «Бондарь». 

Д/с (12+).
8.50 «ЦИРК ПРИЕХАЛ». Х/ф  

(6+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.25 «СПРУТ». Т/с (16+).
12.45 «Земля людей». «Черке-

сы. Уста, что пьют мёд». Д/с 
(12+).

13.15 «Томас Кромвель - реформа-
тор на службе у Тюдоров». Д/ф 
(16+).

14.05 Эрмитаж (12+).
14.35 «КАПИТАН НЕМО». «ЖЕЛЕЗ-

НЫЙ КИТ». Х/ф (12+).
15.50  «Жизнь замечательных идей». 

«Загадка макинтоша». Д/с 
(12+).

16.15 «Предки наших предков». «Го-
ты. По следу древних герман-
цев». Д/с (12+).

17.15 Солисты-дирижёры. Дмитрий 
Синьковский (0+).

18.05 «Запечатлённое время». «Меч-
та сбылась». Д/с (12+).

18.35 «Жизнь и приключения Элиза-
бет Виже-Лебрен». «Портре-
тистка Марии Антуанетты». 
Д/ф (0+).

19.45 Библейский сюжет. «Василий 
Гроссман «Сикстинская мадон-
на» (12+).

20.15 Абсолютный слух (12+).
20.55 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
21.10 Линия жизни. Анатолий Мука-

сей (12+).
22.00 «НОС». Х/ф (6+).
23.40 «Первые в мире». «Электри-

ческая дуга Василия Петрова». 
Д/с (12+).

23.55 «СПРУТ». Т/с (16+).
1.00 Солисты-дирижёры. Дмитрий 

Синьковский (0+).
1.45 «Томас Кромвель - реформа-

тор на службе у Тюдоров». Д/ф 
(16+).

2.30 «Жизнь замечательных идей». 
«Загадка макинтоша». Д/с 
(12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
16.45 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).

20.00, 0.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
Т/с (16+).

0.20 «Основано на реальных событи-
ях». Д/с (16+).

1.20 «ДИКИЙ». Т/с (16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 7.00, 9.00, 10.45, 19.00 «Миян 

йöз» (12+).
6.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.15, 19.15 «Русский крест» 

(12+).
7.30, 12.00, 19.30, 21.45 «Время ново-

стей» (6+).
8.00 «Вещи и смыслы. Сделано в 

СССР» (12+).
8.30, 0.30 «Коми incognito» 

(12+).
9.15, 4.45 «Сыктыв йылын» 

(12+).
10.15 «Ми танi олам» (12+).
11.00, 15.15, 5.45 «Мультимир» 

(0+).
11.30, 0.00 «Пять причин поехать в...» 

Д/ф (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi сьылам» 

(12+).
13.00, 14.30 «Детали» (12+).
13.30 «ДОКТОР ТЫРСА». Т/с 

(16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).

16.15, 4.00 «Москва. Посторон-
ним вход воспрещен». Д/ф 
(16+).

17.00, 1.00 «СВИРИДОВЫ». Т/с 
(16+).

20.00 «Прямая линия»  
(12+).

20.45 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». Т/с 
(16+).

22.15 «ЯРДЫ». Х/ф (16+).
2.00 «ИНДИЙСКОЕ ЛЕТО». Т/с 

(16+).

5.10 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Простоквашино». М/с  

(6+).
7.15 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.05 «Гномы в деле!» М/ф (6+).
9.35 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН». Х/ф 

(6+).
11.35 «Барбоскины Team». М/ф 

(0+).
13.20 «ЛЕНА И ЛЬВЁНОК». Х/ф 

(6+).
15.15 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК». 

Х/ф (0+).
16.55 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
20.00 «НЕ ЗВЕЗДИ!» Х/ф (16+).
21.55 «КИЛЛЕРЫ». Х/ф (16+).
23.55 «ЗНАКОМСТВО  

С ФАКЕРАМИ». Х/ф (16+).
2.05 «РЕГБИ». Т/с (16+).

6.00, 14.25 Кто кого? (12+).
6.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 

Обзор тура (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 2.50 Ново-

сти (12+).
7.05, 15.30, 22.45 Все на матч! 

(12+).
10.05 Специальный репортаж 

(12+).
10.25, 1.20 Спортивный век 

(12+).
11.25 Смешанные единоборства. 

Александр Шлеменко - Алекс 
Оливейра (0+).

12.35 Специальный репортаж 
(12+).

13.00 Есть тема! (12+).
15.00 География спорта. «Таджики-

стан» (12+).
16.00 Футбол. Оренбург - ЦСКА 

(0+).
18.15 Футбол. Факел - Сочи (0+).
20.30 Футбол. Ростов - Рубин 

(0+).
23.55 Футбол. Чемпионат мира. Жен-

щины. Обзор (0+).
0.25 Вы это видели? (12+).
2.20 Что по спорту? «Петрозаводск» 

(12+).
2.55 Чемпионат мира по водным  

видам спорта. Плавание.  
Трансляция из Японии  
(0+).

4.30 Классика бокса. Мохаммед Али. 
Лучшее (16+).



СТОЛИЦЫ
ПАНОРАМА10  Телепрограмма 22 июля 2023

панорама-столицы.рф  vk.com/psgazeta

ЧЕТВЕРГ, 27 ИЮЛЯ

   

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30

 Информационный канал 
(16+).

16.00 Мужское, женское 
(16+).

18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». Т/с 

(16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «ГРОЗНЫЙ». Т/с (16+).
16.30 Прямой эфир (16+).
21.20 «СЧАСТЬЕ НЕ ЗА ГОРАМИ». Т/с 

(12+).
23.30 «ТИХИЙ ДОН». Т/с (12+).

1.05 «РАЯ ЗНАЕТ ВСЁ!» Т/с 
(12+).

2.50 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». Т/с 
(12+).

6.30 Пешком... «Москва Бориса Иофа-
на» (12+).

7.05 Легенды мирового кино. Анато-
лий Кузнецов (12+).

7.35, 16.15 «Предки наших предков». 
«Гунны. Тайна волниковского 
всадника». Д/с (12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.35 «Забытое ремесло». «Пастильни-

ца». Д/с (12+).
8.50 «УКРАЛИ ЗЕБРУ». Х/ф (0+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.25, 23.55 «СПРУТ». Т/с (16+).
12.45 «Земля людей». «Мегино-канга-

ласские якуты. Три мира, девять 
небес». Д/с (12+).

13.15 «Жизнь и приключения Эли-
забет Виже-Лебрен». «Портре-
тистка Марии Антуанетты». Д/ф 
(0+).

14.05 Эрмитаж (12+).
14.35 «КАПИТАН НЕМО». 

«ПРИНЦ ДАККАР». Х/ф 
(12+).

15.50, 2.30 «Жизнь замечательных 
идей». «Тайны голубого экрана». 
Д/с (12+).

17.15 Солисты-дирижёры. Сергей Стад-
лер (0+).

18.05 «Запечатлённое время». «Из ог-
ня да в полымя». Д/с (12+).

18.35 «Жизнь и приключения Элизабет 
Виже-Лебрен». «Путешествие по 
Европе». Д/ф (0+).

19.45 Библейский сюжет. «Ида Рубин-
штейн, Михаил Фокин. «Танец се-
ми покрывал» (12+).

20.15 Абсолютный слух (12+).
20.55 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
21.10 «СМЕРТЬ ПОД ПАРУСОМ». Х/ф 

(12+).
23.25 «Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира». Д/с (12+).
1.00 Солисты-дирижёры. «Влади-

мир Спиваков и Юрий Башмет» 
(0+).

1.35 «Паровозных дел мастер. Алексей 
Грук». Д/ф (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
16.45 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).

20.00, 0.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
Т/с (16+).

0.20 «Основано на реальных событи-
ях». Д/с (16+).

1.20 «ДИКИЙ». Т/с (16+).
4.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 7.00, 9.15, 19.00, 5.00 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.15 «Русский крест» (12+).
7.30, 12.00, 19.30, 21.30 «Время ново-

стей» (6+).
8.00 «Прямая линия» (12+).
8.45, 5.15, 9.30 «Коми incognito» 

(12+).
10.00, 13.00, 14.30 «Детали» (12+).
10.30 «Москва. Посторонним вход вос-

прещен». Д/ф (16+).
11.15, 4.00 «Легенды кино». Д/ф 

(16+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.30 «ДОКТОР ТЫРСА». Т/с 

(16+).
15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.15, 5.45 «Мультимир» (0+).
15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15, 0.00 «Волонтеры». Д/ф (12+).
17.00, 1.00 «Кöнi койтö дозмöр...» 

(12+).

19.15 «Здоровье. Сила. Красота» 
(12+).

20.00 «Законы. События. Мнения» 
(12+).

20.15 «Владимир Канев. От Усть-Усы 
до Москвы» (12+).

20.30 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». Т/с 
(16+).

22.00 «НАЗАД В СССР». Т/с 
(16+).

2.00 «ИНДИЙСКОЕ ЛЕТО». Т/с 
(16+).

5.10 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Простоквашино». М/с (6+).
7.15 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 16.55 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.15 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: ПРИКЛЮ-

ЧЕНИЯ ПРОДОЛЖАЮТСЯ». Х/ф 
(6+).

11.15 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: ДРУЗЬЯ 
НАВЕК». Х/ф (12+).

13.00 «НЕ ЗВЕЗДИ!» Х/ф (16+).
14.55 «КИЛЛЕРЫ». Х/ф (16+).
20.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». Х/ф 

(12+).
22.00 «ПСЫ ПОД ПРИКРЫТИЕМ». 

Х/ф (6+).
23.55 «СТРАНА САША». Х/ф (16+).
1.35 «РЕГБИ». Т/с (16+).

6.00, 14.25 Кто кого? (12+).
6.30 Голевая неделя. «РФ» (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.55, 2.50 Ново-

сти (12+).
7.05, 17.00, 19.30, 22.00 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).
10.25, 1.20 Спортивный век (12+).
11.25 Смешанные единоборства. Ана-

толий Малыхин - Арджан Бхул-
лар (0+).

13.00 Есть тема! (12+).
15.00 Гольф. Чемпионат Московской 

области (0+).
16.30 Автоспорт. Чемпионат России по 

дрэг-рейсингу (0+).
17.40 Плавание. Кубок России. Транс-

ляция из Казани (0+).
19.45 Футбол. Краснодар - Спартак 

(0+).
22.55 Футбол. FONBET Кубок России. 

Обзор (0+).
23.55 Футбол. Чемпионат мира. Жен-

щины. Обзор (0+).
0.25 Вы это видели? (12+).
2.20 Что по спорту? «Тверь» (12+).
2.55 Чемпионат мира по водным ви-

дам спорта. Плавание (0+).
4.30 Дартс. Профессиональная лига. 

Про Тур 5. Трансляция из Мо-
сквы (0+).

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
(16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.35 Инфор-

мационный канал (16+).
16.00 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.50 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 Белые ночи Санкт-Петербурга. 

Все хиты «Русского радио» 
(0+).

23.50 «ЖЕМЧУЖИНА НИЛА». Х/ф 
(16+).

1.45 Подкаст.Лаб (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.40, 21.15 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
15.05 «Виндзорское досье». Д/ф 

(16+).
16.30 Прямой эфир (16+).
21.30 Удивительные люди. «Лучшее» 

(12+).

23.55 «СЕРДЕЧНЫХ ДЕЛ МАСТЕРА». 
Х/ф (12+).

1.45 «Я ВСЁ ПРЕОДОЛЕЮ». Х/ф 
(16+).

6.30 Пешком... «Зарайск интригую-
щий» (12+).

7.05 Легенды мирового кино. 
Алексей Баталов (12+).

7.35, 16.15 «Предки наших предков». 
«Авары. Клад неизвестного во-
ждя». Д/с (12+).

8.15 Жизнь и судьба (16+).
8.35 «Забытое ремесло». «Ловец пия-

вок». Д/с (12+).
8.50 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ДОНИ И МИККИ». Х/ф 
(16+).

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-
туры (6+).

10.15 Наблюдатель (12+).
11.25 «СПРУТ». Т/с (16+).
12.45 «Земля людей». «Ижемцы. 

Хорошо там, где ты есть». Д/с 
(12+).

13.15 «Жизнь и приключения Элизабет 
Виже-Лебрен». «Путешествие по 
Европе». Д/ф (0+).

14.05 Эрмитаж (12+).

14.35 «КАПИТАН НЕМО». «НАУТИ-
ЛУС ПРОДОЛЖАЕТ БОРЬБУ». Х/ф 
(12+).

15.50 «Жизнь замечательных идей». 
«Кто зажег электролампочку?» 
Д/с (12+).

17.15 Солисты-дирижёры. «Влади-
мир Спиваков и Юрий Башмет» 
(0+).

17.50 «Забытое ремесло». «Бондарь». 
Д/с (12+).

18.05 «Мария Пахоменко. Объяснение 
в любви». Д/ф (6+).

18.45 «Андреевский крест». Д/ф 
(12+).

19.45 «Искатели». «Неизвестный 
шедевр Ивана Шишкина». Д/с 
(16+).

20.30 «Война и мир Владимира Басо-
ва». Д/ф (0+).

21.10 «ТИШИНА». Т/с (12+).
0.30 Солисты-дирижёры. Сергей Стад-

лер (0+).
1.10 «ДАВИД И ГОЛИАФ». Х/ф 

(16+).
2.45 «Мартынко». М/ф (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25, 10.35 «ЛЕСНИК». Т/с 
(16+).

13.25 ЧП (16+).

14.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 
(16+).

16.45 «ЗИМОРОДОК». Т/с (16+).
20.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». Т/с 

(16+).
0.00 «Авторитеты». Д/с (16+).
0.55 Инфощит (16+).
1.30 Квартирный вопрос (6+).
2.25 «ДИКИЙ». Т/с (16+).

6.00, 7.00, 19.00 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.15 «Здоровье. Сила. Красота» 

(12+).
7.30, 12.00, 19.30, 21.30 «Время ново-

стей» (6+).
8.00 «Законы. События. Мнения» 

(12+).
8.30, 20.00, 0.00, 5.00 «Коми incognito» 

(12+).
9.00 «Ми танi сьылам» (12+).
9.30, 15.15, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
10.15, 4.00 «Любимые актеры». Д/ф 

(12+).
11.15, 0.15 «Научные сенсации». Д/ф 

(12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.00, 14.30 «Детали» (12+).
13.30 «ДОКТОР ТЫРСА». Т/с (16+).

15.00 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-
ласт» (6+).

15.45 «Ме да «Юрган» (12+).
16.15 «Секретная папка». Д/ф 

(16+).
17.00, 1.00 «Тасянь тыдалö Урал» 

(12+).
19.15 «Телезащитник» (12+).
20.30 «ПОД ПРИКРЫТИЕМ». Т/с 

(16+).
22.00 «НАЗАД В СССР». Т/с (16+).
2.00 «ИНДИЙСКОЕ ЛЕТО». Т/с 

(16+).

5.10 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
6.30 «Простоквашино». М/с (6+).
7.15 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 Взрослым не понять (16+).
9.00 Стать шефом (16+).
11.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
23.00 КликКлак шоу (16+).
0.55 «ЧЕГО ХОТЯТ МУЖЧИНЫ». Х/ф 

(18+).
2.55 «РЕГБИ». Т/с (16+).

6.00 Кто кого? (12+).
6.30 Третий тайм (0+).

7.00, 10.00, 14.55, 19.50, 2.50 Ново-
сти (12+).

7.05, 22.00 Все на матч! (12+).
10.05 Небесная грация (0+).
10.25, 1.20 Спортивный век 

(12+).
11.25 Футбол. Англия - Дания (0+).
13.30 Есть тема! (12+).
15.00 Футбол. FONBET Кубок России. 

Обзор (0+).
16.00 Лига Ставок. Вечер 

профессионального бокса. 
Трансляция из Ханты-Мансий-
ска (16+).

17.40 Плавание. Кубок России. 
Трансляция из Казани 
(0+).

19.55 Футбол. Акрон - Арсенал 
(0+).

22.55 Автоспорт. Российская Дрифт се-
рия. Гран-при 2023 г. Трансляция 
из Москвы (0+).

23.55 Футбол. Чемпионат мира. Жен-
щины. Обзор (0+).

0.25 Вы это видели? (12+).
2.20 Что по спорту? «Екатеринбург» 

(12+).
2.55 Чемпионат мира по водным 

видам спорта. Плавание. 
Трансляция из Японии 
(0+).

4.30 Дартс. Профессиональная лига. 
Про Тур 5. Трансляция из Мо-
сквы (0+).

ПЯТНИЦА, 28 ИЮЛЯ

Специалисты Республиканской стоматологиче-
ской поликлиники (г. Сыктывкар, ул. Ленина, д.84) 
будут круглосуточно принимать взрослых и детей со 
стоматологическими заболеваниями, которым нужна 
неотложная помощь.

Обратиться за неотложной помощью в вечернее и ноч-
ное время можно будет в будни с 20.00 до 8.00, в выходные 
дни и нерабочие праздничные дни - круглосуточно.

Принимать пациентов будут в кабинете №13 на первом 
этаже в отдельном отсеке со входом с боковой части зда-
ния, где есть пандус для маломобильной группы людей. 

В кабинет проведена сигнальная кнопка для экстренного 
вызова сотрудников вневедомственной охраны, а также 
установлена видеокамера на крыльце и в лечебном каби-
нете.

Вести прием будут врач-стоматолог и медицинская 
сестра.

Показаниями для оказания неотложной медицинской 
помощи при стоматологических заболеваниях является:

- анестезия (аппликационная, внутриротовая);
- наложение обезболивающих повязок;
- удаление зубов (кроме сложных удалений);
- внутриротовой разрез с дренированием раны;
- первичная хирургическая обработка раны;
- лечение альвеолита;
- наложение мышьяка;
- остановка кровотечения;
- трепанация зубов по поводу острого периодонтита.
Госпитализации по неотложным показаниям подлежат 

пациенты, состояние которых требует проведения медицин-
ских вмешательств в стационарных условиях:

- травмы мягких тканей и переломы костей челюстно-ли-
цевой области;

- абсцессы, флегмоны челюстно-лицевой области;
- подозрение на развитие анаэробной инфекции.
Взрослые пациенты направляются в челюстно-лицевое 

отделение Коми республиканской клинической больницы, 
дети – в отделение челюстно-лицевой хирургии Коми респу-
бликанской детской больницы.

Напомним, доступность медицинской помощи – одна из 
основных задач национального проекта «Здравоохранение».

Круглосуточно
будут принимать пациентов с 1 августа 
в Республиканской стоматологической поликлинике

Идет время, и все дальше уходят события, 
связанные с историей России. Передать эста-
фету памяти, показать подрастающему поко-
лению величие и самоотверженность русских 
людей – одна из основных задач гражданско-
патриотического воспитания. Мы должны 
помнить и хранить в своих сердцах чувство 
долга перед теми, кто подарил нам мир и сво-
боду. Продолжаем рубрику «Памятная дата».

23 июля 1240 года шведы были 
разгромлены русским войском Алек-
сандра Ярославича в битве на реке 
Неве. Сам Александр, согласно лето-
писям, ранил шведского военачаль-

ника ярла Биргера: возложил «печать на лице 
острым своим копием». Князь Александр полу-
чил почетное прозвище Невский.

1 августа 1770 года русская 
армия одержала победу над турец-
кой армией при Кагуле. 

1 августа 1914 года Германия 
объявила войну России. Героизм на-
ших солдат и офицеров стал залогом победы в 
«Великой войне за цивилизацию» — так называ-
ли Первую мировую наши союзники.

В этот день в 1572 году полко-
водцы Ивана Грозного, Воротынский 
и Хворостинин, разбили превосхо-
дящее в два раза войско крымского 
хана. Историки утверждают: по зна-

чению для будущего России битва при Молодях 
сопоставима с Куликовской.
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5.00 Утро России. Суббота 
(16+).
8.00 Вести. Местное вре-

мя (12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету 

(12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00, 20.00 Вести (12+).
11.40 «БАРЕНЦЕВО МОРЕ». Т/с 

(16+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПАМЯТИ». Т/с 

(16+).
0.50 «В ЧАС БЕДЫ». Т/с (16+).
4.10 «ВАЛЬС БОСТОН». Х/ф 

(16+).

5.00 Утро России. Суббота 
(16+).

8.00 Вести. Местное время (12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету 

(12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).
10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.40 Доктор Мясников (12+).

12.45 «ЧЁРНОЕ МОРЕ». Т/с 
(16+).

17.50 Привет, Андрей! 
(12+).

21.00 «ФОРМУЛА ЖИЗНИ». Х/ф 
(12+).

0.40 «ЧУЖАЯ ЖЕНЩИНА». Т/с 
(12+).

4.05 «БУДУЩЕЕ СОВЕРШЕННОЕ». 
Х/ф (12+).

6.30 Библейский сюжет. «Пьер Паоло 
Пазолини «Евангелие от Мат-
фея» (12+).

7.05 «Приключения кота Леопольда». 
М/с (6+).

7.12 «Паровозик из Ромашкова». 
М/ф (6+).

7.20 «СМЕРТЬ ПОД ПАРУСОМ». Х/ф 
(12+).

9.30 Классная тема! (12+).
10.00, 19.30 Новости культуры 

(6+).
10.15 «ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДАКА». 

«СТИЛЬ». Т/с (6+).
10.45 «Война и мир Владимира Басо-

ва». Д/ф (0+).
11.25 «ПРИЕХАЛИ НА КОНКУРС ПО-

ВАРА». Х/ф (6+).
12.35 «Неизвестные маршруты Рос-

сии». «Северная Осетия. Леген-
ды Дигории». Д/с (6+).

13.20 «Серенгети». «Перемены». Д/с 
(16+).

14.15 Большой балет (6+).
16.45 «Монолог режиссера». Д/ф 

(0+).
17.45 «РИМЛЯНКА». Х/ф 

(16+).
19.45 «Эстрада, которую нельзя за-

быть». Д/с (6+).
20.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» Х/ф 

(16+).
22.05 «Замуж за монстра. История 

мадам Поннари». Д/ф (16+).
22.50 «ВЕСЁЛАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф 

(12+).
0.30 «Роман в камне. Архитектурные 

шедевры мира». Д/с (12+).
0.55 «Серенгети». «Перемены». Д/с 

(16+).
1.50 «Искатели». «Неизвестный ше-

девр Ивана Шишкина». Д/с 
(16+).

2.35 «Про Ерша Ершовича». М/ф 
(12+).

2.47 «Поморская быль». М/ф 
(6+).

5.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». Т/с (16+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

Сегодня (16+).
8.25 Поедем, поедим! (6+).
9.25 Едим дома (6+).
10.25 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос (6+).
13.00 Секрет на миллион. Ирина Гри-

булина (16+).
15.00 Своя игра (6+).

16.20 «Следствие вели...» Д/с 
(16+).

19.25 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». Т/с 
(16+).

23.10 Маска (12+).
1.55 Дачный ответ (6+).
2.45 «ДИКИЙ». Т/с (16+).

6.00 «Смех с доставкой на дом». 
(12+).

7.00 «Телезащитник» (12+).
7.15, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
7.45 «География вкуса». Д/ф 

(12+).
8.00, 15.00 «Не факт». Д/ф 

(12+).
8.30 «Встреча с Владыкой» 

(12+).
9.00 «Круиз-контроль». Д/ф 

(12+).
9.30, 1.30 «Любимые актеры». Д/ф 

(12+).
10.00, 12.45 «Миян йöз» (12+).
10.15 «Детали» (12+).
11.15 «Ми танi сьылам» 

(12+).
11.45 «Русский крест» (12+).
12.00 «Будни Главы» (12+).
12.15 «Вещи и смыслы. Сделано в 

СССР» (12+).
13.00 «Путешествие в Лукоморье». 

Д/ф (12+).
13.30 «За все тебя благодарю. 

Муслим Магомаев». Муз/ф 
(16+).

15.30 Уличтi камод кыскалiсны». Уна 
юкӧна теш (0+).

16.45 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСАНИЯ». 
Х/ф (12+).

18.15 «ПИРАТЫ ЭГЕЙСКОГО МОРЯ». 
Х/ф (12+).

20.15 «ГРЕЙС И ДЖО. ИСТОРИЯ ЛЮБ-
ВИ». Х/ф (12+).

22.15 «ЖМОТ». Х/ф (16+).
0.00 «СМАЙЛИК». Х/ф (16+).
2.00 «НАЗАД В СССР». Т/с (16+).

5.10 «Айболит и Бармалей». М/ф 
(6+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Три кота». М/с (6+).
7.30 «Отель у овечек». М/с 

(0+).
7.40, 10.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 Про100 кухня (12+).
10.20 «Смешарики. Дежавю». М/ф 

(6+).
12.05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК». 

Х/ф (0+).
13.45 «ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ». Х/ф 

(12+).
15.40 «ЧУДО-ДЕТКИ: НЕПУТЁВЫЕ 

ВОЛШЕБНИКИ». Х/ф (6+).
17.35 «Моя фея-проказница». М/ф 

(0+).
19.15 «Величайший детектив-паук». 

М/ф (6+).
21.00 «RRR: РЯДОМ РЕВЁТ РЕВОЛЮ-

ЦИЯ». Х/ф (16+).

0.45 «СЕРЕНА». Х/ф (16+).
2.40 «РЕГБИ». Т/с (16+).

6.00 Кто кого? (12+).
6.30 РецепТура (0+).
7.00, 10.10, 15.35, 19.40, 2.50 Ново-

сти (12+).
7.05, 16.45, 22.00 Все на матч! 

(12+).
10.15 «Ну, погоди!» М/с (6+).
10.45 «Лев Яшин - номер один». Д/ф 

(12+).
12.00 Фестиваль волейбола 

«От Камчатки до Калинингра-
да», посвящённый 100-летию 
отечественного волейбола 
(0+).

15.40 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. Туринг. 
Трансляция из Нижнего Новго-
рода (0+).

17.40 Плавание. Кубок России. Транс-
ляция из Казани (0+).

19.45 Футбол. Ростов - Зенит 
(0+).

22.55 Смешанные единоборства. 
Дастин Порье - Джастин Гейд-
жи (0+).

23.55 Футбол. Чемпионат мира. Жен-
щины. Обзор (0+).

0.25 Футбол. Атлетико Паранаэнсе - 
Крузейро (0+).

2.35 Вы это видели? (12+).
2.55 Футбол. Атлетико Минейро - 

Фламенго (0+).

6.10, 1.50 «ШЕСТЬ СОТОК 
СЧАСТЬЯ». Х/ф (16+).
8.00 Местное время. Воскре-

сенье (12+).
8.35 Утренняя почта с Николаем Ба-

сковым (12+).
9.10 Сто к одному (12+).
10.00, 12.00, 17.30, 20.00 Вести 

(12+).
11.00 Торжественный парад к Дню 

Военно-Морского флота РФ 
(6+).

12.45 «БАРЕНЦЕВО МОРЕ». Т/с 
(16+).

16.00 «НАХИМОВЦЫ». Х/ф 
(12+).

17.50 Песни от всей души. «Специ-
альный праздничный выпуск к 
Дню Военно-Морского флота 
РФ» (12+).

22.00 «Воскресный вечер» с Влади-
миром Соловьёвым (12+).

1.00 «Адмирал Кузнецов. Флотоводец 
Победы». Д/ф (12+).

6.10, 2.10 «МАМА, Я ЖЕНЮСЬ!» Х/ф 
(12+).

8.00 Местное время. Воскресенье 
(12+).

8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-
зяковым (12+).

9.25 Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.40 Доктор Мясников (12+).
12.45 «ЧЁРНОЕ МОРЕ». Т/с (16+).
17.50 Песни от всей души 

(12+).
22.00 «Воскресный вечер» с Влади-

миром Соловьёвым (12+).

1.00 «Испытание войной». Д/ф 
(16+).

6.30 «ЧИПОЛЛИНО». Х/ф (16+).
6.52 «Не любо - не слушай». М/ф 

(6+).
7.15 «Архангельские новеллы». М/ф 

(6+).
7.37 «Волшебное кольцо». М/ф 

(6+).
8.00 «АДМИРАЛ НАХИМОВ». Х/ф 

(16+).
9.30, 0.45 Диалоги о животных. «Мо-

сковский зоопарк» (12+).
10.15 «ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДАКА». 

«АКАДЕМИЯ». Т/с (6+).
10.45 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» Х/ф 

(16+).
12.20 «Андреевский крест». Д/ф 

(12+).
13.00 «Страна птиц». «Одиночество 

козодоя». Д/с (12+).
13.40 «Игра в бисер» с Игорем Вол-

гиным. «Сказки братьев Гримм» 
(12+).

14.20 «Бременские музыканты». М/ф 
(12+).

14.40 «По следам бременских музы-
кантов». М/ф (6+).

15.00 Раймонда (0+).
17.20 Пешком... «Москва фонтан-

ная» (12+).
17.50 «Русские в океане. Адмирал 

Лазарев». Д/ф (0+).
18.35 Романтика романса. «К 90-ле-

тию Александра Колкера» 
(16+).

19.30 Новости культуры (6+).
19.45 Линия жизни. «Юбилей Ирины 

Винер» (12+).
20.45 «ПРИЕХАЛИ НА КОНКУРС ПО-

ВАРА». Х/ф (6+).

21.55 У Чайковского в Клину 
(0+).

23.10 «КОРОЛЕВСКАЯ СВАДЬБА». 
Х/ф (16+).

1.30 «Искатели». «Тайна гибе-
ли красного фабриканта». Д/с 
(16+).

2.15 «Мистер Пронька». М/ф 
(6+).

2.30 «Кострома». М/ф (6+).

5.05 «Военно-историче-
ские маршруты». Д/с 

(16+).
5.15 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня 

(16+).
8.20 У нас выигрывают! 

(12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
11.55 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор (16+).
14.05 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
19.45 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». Т/с (12+).
23.15 Маска (12+).
2.40 «ДИКИЙ». Т/с (16+).

6.00, 8.15, 12.45, 15.00 «Детали» 
(12+).

7.00, 13.45 «Миян йöз» 
(12+).

7.15 «Вочакыв» (12+).
7.30 «Русский крест» (12+).
7.45 «Путешествие в Лукоморье». 

Д/ф (12+).
8.45 «Уличтi камод кыскалiсны». Уна 

юкӧна теш (0+).
10.00 «За все тебя благодарю. Мус-

лим Магомаев» (16+).

11.30 «Круиз-контроль». Д/ф 
(12+).

12.00, 5.15 «Спасите, я не умею гото-
вить!» Д/ф (12+).

14.00 «Будни Главы» (12+).
14.15 «Рохин» (12+).
14.45 «Здоровье. Сила. Красота» 

(12+).
15.30, 1.30 «Коми incognito» 

(12+).
16.00 «Владимир Канев. От Усть-Усы 

до Москвы» (12+).
16.15 «Законы. События. Мнения» 

(12+).
16.30, 3.00 «Русский Страдивари». 

Д/ф (12+).
17.30 «ГРЕЙС И ДЖО. ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». Х/ф (12+).
19.30, 4.00 «НА БЕРЕГУ БОЛЬШОЙ 

РЕКИ». Х/ф (6+).
20.50 «СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». Х/ф 
(12+).

23.10 «ДЕЛО КОЛЛИНИ». Х/ф 
(18+).

2.00 «Смех с доставкой на дом». 
(12+).

5.10 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Детектив Финник». М/с 

(6+).
7.30 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
8.40 «Смешарики. Легенда о золотом 

драконе». М/ф (6+).
10.15 «Барбоскины Team». М/ф 

(0+).
11.55 «Величайший детектив-паук». 

М/ф (6+).
13.40 «Норм и Несокрушимые: 

Ключи от королевства». М/ф 
(6+).

15.35 «Норм и Несокрушимые: 
Большое путешествие». М/ф 
(6+).

17.20 «Норм и несокрушимые: 
Семейные каникулы». М/ф 
(6+).

19.05 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». М/ф 
(6+).

21.00 «БАНДЫ ИНДОСТАНА». Х/ф 
(12+).

0.05 «СТРАНА САША». Х/ф (16+).
1.45 «РЕГБИ». Т/с (16+).

5.00 Смешанные единоборства. Да-
стин Порье - Джастин Гейджи 
(0+).

8.00, 10.10, 2.50 Новости (12+).
8.05, 16.30, 0.05 Все на матч! 

(12+).
10.15 Мотоспорт. Чемпионат России 

по шоссейно-кольцевым гонкам 
Lavr Motoring (0+).

12.25 Регби. Стрела - Слава 
(12+).

14.25 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. Туринг. 
Трансляция из Нижнего Новго-
рода (0+).

15.30 Автоспорт. G-Drive Российская 
серия кольцевых гонок. Туринг-
лайт. Трансляция из Нижнего 
Новгорода (0+).

16.40 Плавание. Кубок России. Транс-
ляция из Казани (0+).

18.55 После футбола (6+).
19.55 Футбол. Краснодар - Сочи 

(0+).
22.00 Футбол. Ботафого - Корити-

ба (0+).
0.50 Футбол. Чемпионат мира. Жен-

щины. Обзор (0+).
1.20 Регби. Локомотив - Химик 

(0+).
2.55 Чемпионат мира по водным ви-

дам спорта. Плавание. Трансля-
ция из Японии (0+).

4.30 География спорта. «Таджики-
стан» (12+).

СУББОТА, 29 ИЮЛЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30 ИЮЛЯ
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1 КОНСУЛЬТАЦИЯ ПОДОЛОГА
Подолог – это специалист, осуществляющий диагностику, 

уход, реабилитацию стопы пациента, что включает в себя рабо-
ту мастера педикюра и одновременно специалиста, помогаю-
щего справиться с заболеваниями стопы,  выбрать правильную 
обувь. 

2 СТЕРИЛЬНОСТЬ ИНСТРУМЕНТА 
Современный уход за ногами возможен только в специа-

лизированном салоне с гарантией стерильности инструмен-
та. Для этого используются автоклав и крафт-пакеты.

3 ЕВРОПЕЙСКАЯ СИСТЕМА ОБУЧЕНИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ 
Многолетний опыт – это хорошо. Но для максимального 

уровня обслуживания необходимо ещё и регулярное обуче-
ние современным тенденциям и методикам. 

4 СОВРЕМЕННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
В Центре используется самое передовое и зарекомендован-

ное европейскими коллегами оборудование. 

5 ПЯТЬ ОБОРУДОВАННЫХ КАБИНЕТОВ 
В отличие от частных мастеров и небольших кабинетов 

педикюра Центр может предложить более гибкую запись на 
услуги.

6 ВЫЯВЛЕНИЕ ПАТОЛОГИЙ НА РАННЕЙ СТАДИИ 
Любые покраснения, шелушения, изменения цвета 

и формы ногтевой пластины, деформация стопы могут 
в будущем доставить не только дискомфорт, но и очень 
серьезные проблемы. Обладая практическими и теорети-
ческими знаниями, подолог за одну консультацию сможет 
вовремя выявить самые различные патологии на ранней 
стадии.

7 БЕСПЛАТНАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ 
Всех, без исключения, приглашаем на бесплатную 

консультацию, которая ни к чему не обязывает, но помо-
жет вовремя предотвратить сложности в будущем. 

7 ПРИЧИН ПОСЕТИТЬ ЦЕНТР СОВРЕМЕННОГО ПЕДИКЮРА «ШАТИ»

Данный вид деятельности лицензии не требуетДанный вид деятельности лицензии не требует

ул. Первомайская, 86/1
Телефон 55-75-15

СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты «Панорама столицы» от 15 

июля 2023 года № 27 (1305)/1 опубликованы распо-
ряжения и постановления АМО ГО «Сыктывкар» от 
10.07.2023 № 7/2409, 7/2412, от 11.07.2023 № 7/2418, 
7/2420, от 12.07.2023 № 7/2434, 7/2435, 7/2436, 7/2437, 
7/2438, от 13.07.2023 № 7/2441, 7/2444, 7/2445, 7/2449, 
от 14.07.2023 № 7/2452, 7/2454, 7/2455, 7/2456, от 
13.07.2023 № 281-р; распоряжения администрации Эж-
винского района МО ГО «Сыктывкар» от 29 июня 2023 г. 
№ 0593, от 10 июля 2023 г. № 0624.  

 Со спецвыпусками можно ознакомиться в Нацио-
нальной и городских библиотеках, на сайте «Панорамы 
столицы» панорама-столицы.рф или получить в редак-
ции.


