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Программа телеканала АИСТ
Среда, 4  октября

07.10 Программа передач.
07.15 «Студия 11». Экономика. Политика. 

Власть. Программа С. Кулыгина.
07.40 Новости «Сей час».
08.00 Программа передач.
08.05 Спецвыпуск «Дела домашние — вести 

с ярмарки». Программа И. Антипиной и 
Т. Горбачевской.

08.15 МузТВ. «Наше»
09.00 «Приключения Ш ирли Холмс». 

«Дело о таинственном существе».
09.25 Сокровища мировой культуры. «Боро- 

будур — гора тысячи будд».
09.40 «Комиссар М егрэ». «М егр э  и ж ена  

грабителя».
10.35 Медицинские детективы. «Улика из 

могилы».
11.00 Телесериал «Отряд Акапулько». 

«Украденная нога».
11.45 Спецвыпуск «Дела домашние — вести 

с ярмарки». Программа И.Антипиной и 
Т.Горбачевской.

11.55 «Мужской клуб «Адреналин». Авторс­
кая программа Е.Старновского.

12.10 МузТВ. ЗЬэйкег.
13.20 Новости «Сей час».
13.40 Программа передач.
13.45 МузТВ. «Наше».
14.30 ЗЬэйкег.
16.00 «Взрослые песни». Шоу Широкова.
17.00 Программа передач.
17.05 Сфера.
17.10Телесериал «М оя вторая мама».
17.35 Сокровища мировой культуры. «Лос 

Гласарос — ледовая магия».
17.50 «Приключения Ш ирли Холм с». 

«Дело о кош ках и собаках».
18.15 «Комиссар М егрэ». «М егр э  устра­

ивает ловушку».
19.10«Дачный сезон». Программа Т.Горба­

чевской.
19.30 Новости «Сей час».
19.40 Сфера.
19.45 «Бомонд». Программа Я.Павлидис.
20.00 Телесериал «Отряд Акапулько». 

«М ышь, которая пищала».
20.50 Медицинские детективы. «Смертель­

ная смесь».
21.05 Мультфильмы.
21.30 Новости «Сей час».
21.50 Сфера.
21.55 Программа передач.
22.00 «Дачный сезон». Программа Т.Горба­

чевской.
22.10 Страшная месть Кри са Пенна в бо­

евике «Цемент».
00.00 Новости «Сей час».
00.20 Сфера.
00.25 Протамма передач.
00.30 МузТВ. «Вечерний звон».
03.30 Здесь был Вася.
03.45 Наше.
04.30 Муз200МЕ.
04.45 ЗЬэйкег.
06.15 Русские пряники.

Четверг, 5 октября
07.25 Программа передач.
07.40 Новости «Сей час».
08.00 Программа передач.
08.05 «Бомонд». Программа Я.Павлидис.
08.20 МузТВ. «Наше».
09.20 «Приключения Ш ирли Холмс». 

«Дело о кош ках и собаках».
09.45 Сокровища мировой культуры. «Лос 

Гласарос — ледовая магия».
10.00 «Комиссар М егрэ». «М егр э  устра­

ивает ловушку».
10.55 Медицинские детективы. «Смертель­

ная смесь».
11.20 Телесериал «Отряд Акапулько». 

«Мышь, которая пищала».
12.05 «Дачный сезон». Программа Т.Горба­

чевской.
12.15 МузТВ. «Наше».
13.20Новости «Сей час».
13.40 Программа передач.
13.45 Муз ТВ. «Наше».
14.30 Муз-200МЕ.
14.45 ЗЬэйкег.
16.15 Русские пряники.
17.00 Программа передач.
17.05 Сфера.
17.10Телесериал «М оя вторая мама».
17.35 Сокровища мировой культуры. «Джен­

не — глиняный город».
17.50 «Приключения Ш ирли Холмс». 

«Дело о клятвопреступлении».
18.15 МузТВ «ЗЬэйкег».
18.25 «Комиссар М егрэ». «М егрэ  у себя 

на родине».
19.30 Новости «Сей час».
19.40 Сфера.
19.45 «Дела домашние». Программа Т.Гор­

бачевской и И.Антипиной.
19.55 Телесериал «Отряд Акапулько». 

«М атадор».
20.45 «Студия 11». Экономика. Политика. 

Власть. Программа С.Кулыгина.
21.00 Мультфильмы.
21.05 «Комната Павлова». Программа А.Па­

влова.
21.30 Новости «Сей час».
21.50 Сфера.
21.55 Программа передач.
22.00«Дела домашние». Программа Т.Гор­

бачевской и И.Антипиной.
22.10 Китайские сокровища в приклю че­

нческом фильме «Ш елковый путь».
00.05 Новости «Сей час».
00.25 Сфера.
00.30 Программа передач.
00.35 Ночь МузТВ. «Вечерний звон».
03.35 «20 — конспект 9».
03.50 Наше.
04.35 Музыкальная метель.
04.50 ЗЬэйкег.
06.20«Парочки». Шоу Татьяны Плотниковой.

Пятница, 6 октября
07.10 Программа передач.
07.15 «Студия 11». Экономика. Политика. 

Власть. Программа С.Кулыгина.
07.40 Новости «Сей час».
08.05 МузТВ. «Наше».
09.20 «Приключения Ш ирли Холмс». 

«Дело о клятвопреступлении».
09.45 Сокровища мировой культуры. «Джен­

не — глиняный город».
10.00 М ногосерийный фильм «Комиссар  

М егрэ». «М егрэ у себя на родине».
10.55 Телесериал «Отряд Акапулько». 

«М атадор».
11.40 «Комната Павлова». Программа А.Па- 

влова.
11.55 «Дела домашние». Программа Т.Гор­

бачевской и И.Антипинои.
12.05 МузТВ.
13.20 Новости «Сей час».
13.40 Программа передач.
13.45 МузТВ. «Наше».
14.30 Музыкальная метель.
14.45 ЗЬэйкег.
16.15 «Парочки». Шоу Татьяны Плотниковой.
17.00 Программа передач.
17.05 Сфера.
17.10 Телесериал «М оя вторая мама».
17.35 Сокровища мировой культуры. «Тим­

букту — дорога в никуда».
17.50 «Приключения Ш ирли Холмс». 

«Дело о святом покровителе».
18.15 ЗЬэйкег.
18.25 «Комиссар М егрэ». «М егр э  защ и­

щается».
19.30 Новости «Сей час».

19.40 Сфера.
19.45 Телесериал «Отряд Акапулько». 

«Человек ценой в миллион долла­
ров».

20.35 Банановый зоопарк.
21.00 Мультфильмы.
21.30 Новости «Сей час».
21.50 Сфера.
21.55 Программа передач.
22.00 А лександр Л азарев-м ладш ий

в криминальной мелодраме «Тело 
будет предано земле, а старший 
мичман будет петь».

23.55 Новости «Сей час».
00.15 Сфера.
00.20 Программа передач.
00.25 Ночь МузТВ. «Вечерний звон».
03.20 Музбео.
03.35 Наше.
0420 Муз20СМЕ.
04.35 ЗЬэйкег.
06.05 Русские пряники.
07.20 Кухня.
07.35 Наше.
09.35 ЗЬэйкег.

Суббота, 7 октября
10.00 Программа передач.
10.15 Новости «Сей час».
10.35 «Приключения Ш ирли Холмс». 

«Дело о святом покровителе».
11.00 Телесериал «Отряд Акапулько». 

«Человек ценой в миллион долла­
ров».

12.00 В поисках открытий. «Танго».
12.50 МузТВ. «Наше».
13.10 ЗЬэйкег.
14.00 Опасные приключения в фильме 

«Затерянный город».
15.45 Морской видеожурнал «Острова Тэркс 

и Кайкос».
16.15 Приклю ченческий сериал «Ж емчу­

жины океана». «Дух акулы».
1720 Для вас с любовью.
17.55 Мультфильмы.
18.30 Детективный сериал «Ж ю ли Лес­

ко». «Таинственная работа».
20.10 «Дачный сезон». Программа Т.Горба­

чевской.
20.20 Игровой фильм «Каф е НЛО».
22.05 «Комната Павлова». Программа А.Па- 

влова.
22.20 Программа передач.
22.25 Лю бимец Хичкока звезда «Психо» 

Энтони П еркинс в триллере «На 
грани помешательства».

23.55 Ночь МузТВ. «Вечерний звон».
02.55 Кухня.
03.10 Наше.
03.55 Музыкальная метель.
04.10 ЗЬэйкег.
05.40 Соковыжималка.
06.55 «20 — Конспект 9».
07.10 Наше.
09.10 ЗЬэйкег.

Воскресенье, 8  октября
10.00 Программа передач.
10.10 Банановый зоопарк.
10.35 МузТВ. «Наше».
12.10 Мультфильмы.
12.30 «Ковчег». Православная просветите­

льская программа.
12.40 В поисках открытий. «Черное солнце 

Патагонии».
13.30 МузТВ. ЗЬэйкег.
14.30 С ка зка  за сказкой . «Галгамет».
1625 Люди и страны Африки. «Уганда — же­

мчужина Африки».
16.55 Приклю ченческий сериал. «Ж ем ­

чужины океана». «Зной».
18.00 Для вас с любовью.
18.35 Мультфильмы.
19.00 Детективный сериал «Ж ю ли Л ес­

ко». «Превышение власти».
20.40 «Дела домашние». Программа Т.Гор­

бачевской и И.Антипиной.
20.50 Джон Кенди в комедии «В бреду».
22.30 «Бомонд». Программа Я.Павлидис.
22.45 Программа передач.
22.50 «Мужской клуб «Адреналин». Авторс­

кая программа Е. Старновского.
23.05 Испытание стихией. Роберт Юрих и 

Эли М акгр о  в фильме «Выжить 
в бушующем море».

00.40 Ночь МузТВ. «Вечерний звон».
03.10 РРО-обзор.
03.25 «20».
04.40 ЗЬэйкег.
06.25 Наше.
07.55 ЗЬэйкег.
08.40 «200М» — журнал спецрепортажей.
09.00.15.00— Перерыв.

Понедельник, 9  октября
15.00 МузТВ. «200М» — журнал спецрепор- 

'  тажей.
15.15 Наше.
16.30 ЗЬэйкег.
17.00 Программа передач.
17.05 Сфера.
17.10 Телесериал «М оя вторая мама».
17.35 Сокровища мировой культуры. Фелк- 

лендский металлургический — воспо­
минание о железе.

17.50 «Приключения Ш ирли Холмс». 
«Дело о косм ическом сигнале».

18.15 МузТВ. ЗЬэйкег.
18.25 «Комиссар М егрэ» . «М егрэ и слу­

ж ан ка».
19.30 Новости «Сей час».
19.40 Сфера.
19.45 «Мой город». Программа И.Антипиной.
19.55 Телесериал «Отряд Акапулько». 

«Ф антом».
20.45 Обучающая программа «Мой компью­

тер». 8 -я  часть.
20.55 Мультфильмы.
21.30 Новости «Сей час».
21.50 Сфера.
21.55 Программа передач.
22.00 «Мой город». Программа И.Антипиной.
22.10 Настасья Кински  теряет память 

в детективе «Блондинка».
00.05 Новости «Сей час».
00.25 Сфера.
00.30 Программа передач.
00.35 Ночь МузТВ. «Вечерний звон».
03.00 «200М» — журнал спецрепортажей.
03.15 Наше.
04.30 ЗЬэйкег.
06.15 Наше.

Вторник, 1 0  октября
07.25 Программа передач.
07.40 Новости «Сей час».
08.00 Программа передач.
08.05 «Мой город». Программа И.Антипиной.
08.15 МузТВ. «Наше».
09.00 ЗЬэйкег.
09.50 «Приключения Ш ирли Холмс». 

«Дело о косм ическом сигнале».
10.15 Сокровища мировой культуры. «Фелк- 

лендский металлургический — воспо­
минание о железе».

10.30 «Комиссар М егр э». «М егрэ и слу­
жанка».

11.25 Телесериал «Отряд Акапулько». 
«Фантом».

12.10 МузТВ. «Наше».
1320 Новости «Сей час».
13.40 Программа передач.
13.45 МузТВ. «200М» — журнал слецрепор- 

тажей.
14.00 Наше.
15.15 ЗЬэйкег.

Крик В ТХЭКВОНДО -
тактический прием

Звонок из офиса «СЭ» в 
главном пресс-центре ра­
здался в момент, когда я 
уже сел за компьютер и 
собирался объяснить, по­
чему наши волейболистки 
п р о и гр а л и  ф инальны й 
матч кубинкам. В мобиль­
нике услышал: «В наш дом 
пришло большое несчас­
тье». На спорт-экспрессо- 
веком сленге это означа­
ет, что кто-то из россиян 
неожиданно оказался в ка­
ком-то финале либо заво­
евал внеплановую награду 
и нужно стремглав лететь 
на другой конец вовсе не 
маленького Сиднея, чтобы 
поговорить с новоиспе­
ченным лауреатом.

На сей раз меня поджи­
дал сюрприз из приятных 
— в тхэквондо, виде, во 
всяком случае для меня, со­
вершенно незнакомом, си­
бирячка Наталья Иванова 
вышла в финал в весовой 
категории свыше 67 кг и бу­
дет соперничать с китаян­
кой Чэн Чжон.

Пришлось менять планы 
и катить из центра в Олим­
пийский парк. Но нисколько 
не пожалел — познакомил­
ся с очень симпатичными 
людьми и открыл для себя 
новый вид спорта.

Нет смысла, наверное, 
описывать впечатления от 
увиденного на ковре. Скажу 
то л ь ко , что в схватке  с 
длинноногой китаянкой (а 
рост в тхэквондо, как ока­
залось, имеет большое зна­
чение) миниатюрная росси­
янка  с привлекательным 
хвостиком  из-под шлема 
смотрелась достойно. Ког­
да же наша спортсменка 
шла в очередную атаку, то 
издавала невообразимые 
крики. И смахивало проис­
ходивш ее (пусть простит 
меня симпатичная Наташа) 
на ситуацию в известной 
крыловской басне про со­
бачку со слоном.

— А что, кр и к  во время 
боя — обязательное усло­
вие? Или это ваша им про­
визация? — задал я воп­
рос Ивановой после, к со­
жалению, проигранной фи­
нальной схватки.

— Это тактический при­
ем и даже имеет, как и все в 
тхэквондо, свое корейское 
название. Так что кричать 
мы учим новичков с первых 
же тренировок. Потому что 
крик — это свободное ды­
хание, это акцентирован­
ные мощные удары, это ус­
корение при быстром пере-

$
движении, это еще и выход 
эмоциям. Плюс ко всему 
крик — устрашающий для 
противника прием.

— Тогда начнем с на­
чала. Каким образом со­
четаются исконно корей­
ская борьба и городок  
Усолье-Сибирское в Ир­
кутской области? Относи­
тельной географической  
близостью?

— В Усолье-Сибирском 
я родилась, там занималась 
легкоатлетическим семибо­
рьем, выполнила норму ка­
ндидата в мастера. А  в тхэк­
вондо пришла уже, когда 
перебралась в Иркутск и по­
ступила в пединститут. 
Заведующим каф ед­
рой ф извоспитания 
там был большой эн­
ту зи а с т  э т о го  вида 
единоборств Алексей 
Палкин. Он-то и при­
вил мне любовь к но­
вому виду спорта. И 
девять лет мы вместе.

— В аш  т р е н е р  
р а с с к а з а л , что вы 
ехали на Олимпиаду 
с уверенностью в по­
беде.

— У меня за плеча­
ми уже был опыт выс­
тупления на крупных 
турнирах — дважды 
выигрывала чемпиона­
ты Европы, была сере­
бряным призером ми­
рового первенства. И 
очень хотелось побе­
дить. Но китаянка, с 
которой мне до этого 
н и когда  встречаться 
не приходилось, ока­
залась очень сильной 
соперницей. И что для 
меня более неудобно 
— высокой. Однажды 
я видела ее — на со­
ревнованиях в Хорва­
тии, но сегодня Чэн 
п р е взо ш л а  себ я . И 
всех.

— У вас большая 
семья?

— Очень. Нас восемь — 
шесть братьев и две сест­
ры. Я — третья по возрасту. 
Родители по-прежнему ж и­
вут в Усолье с младшими 
братьями, которым 14 и 10 
лет. Остальные разъеха­
лись по Сибири.

— Н а д о  п о л а г а т ь ,  
спорт в вашей семье в по­
чете?

— Еще бы — все занима­
ются или занимались в свое 
время. Только не тхэквондо 
— в Усолье этот вид не раз­
вит. Пока. Один из младших 
братьев — Евгений — уже 
пробился в юношескую сбо­
рную страны по дзюдо. Ма­

ма у меня всегда была за то, 
чтобы все занимались спор­
том. Сама она очень подви­
жная, а папа — сторонник 
здорового  образа жизни: 
сад, огород, баня.

— Условия ж и зн и  в 
Иркутске нормальные?

— Как только отобра- 
лась на Олимпиаду, област­
ная администрация выдели­
ла квартиру. У нас так пос­
тупили со всеми, кто попал 
в олим пийскую  сборную . 
Так что условия, чтобы, не 
думая о быте, заниматься 
спортом, теперь хорошие.

— Что вы сделаете пе­
рвым делом, когда окаж е­
тесь дома?

— С обираю сь о т д о х ­
нуть. Но отдых предпочи­
таю активный. Люблю путе­
шествовать. Не то чтобы ез­
дить по странам — имею в 
виду туризм настоящий: ле­
са, Саяны, Байкал. Места в 
наших краях — загляденье. 
После Олимпиады хочу пой­
ти в горы — в Восточные 
Саяны. А еще очень хочу 
научиться кататься на гор­
ных лыжах.

— А если горные лыжи 
понравятся, не измените 
тхэквондо?

— Нет, ни за что.
Лев Р оссош ик, 

«С порт-Э кспресс»
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Печати изготавливаются 
методом лазерной гравировки. Микрошрифт. 
Любые размеры. Широкий выбор оснастки.

ул.Сухэ-Батора 17,оф.2 Тел.: 335-092 
ул. Партизанская 1,оф.41 Тел.:204-244 
ул.Байкальская 239 Тел.: 244-208

Мини-футбол

Турнир памяти Льва Перминова
Позавчера в Иркутске завершился традиционный об­

ластной турнир памяти журналиста, фронтовика Льва 
Петровича ПЕРМИНОВА.

В одиннадцатый раз сто­
лица Приангарья принимает 
у себя эти соревнования, 
вдохнови телем  ко то р ы х  
стал наш коллега, журна­
лист Павел Кушкин. Двад­
цать шесть любительских 
команд — а это рекорд тур­
нира — прибыли в област­
ной центр из Бодайбо и Ки- 
ренска, Усть-Кута и Тулуна, 
Зимы, Саянска, Ангарска, 
чтобы в течение четырех 
дней разыграть призы, уч­
режденные областным, го ­
родским спорткомитетами, 
иркутским отделением Со­
юза журналистов России.

Память — категория кон­
кретная: это еще раз дока­
зали все, кто знал этого че-

ловека-легенду лично, кто 
слышал его блестящие ра­
дио- и телерепортажи. В 
слове «легенда» примените­
льно к  Льву Перминову нет 
никаких преувеличений. Жу- 
рнаЛист-энциклопедист, он 
был мудр и прост, интелли­
гентен и зажигателен. Впро­
чем, почему «был»? Турнир 
доказал еще раз, что Перми- 
нов — жив! В нашей памяти, 
в нашем сердце!

Жаль, конечно, что фина­
льный матч так и не удалось 
сыграть, как планировалось, 
на обновленном газоне Цен­
трального стадиона «Труд», 
ну да не беда — на «Локомо­
тиве» четыре дня шли жар­
кие битвы, а уж финал-то вы­

дался потрясающим. «Иркут­
скэнерго» — «Авангард»: 
эти две команды бились не 
щадя живота своего, и, наве­
рное, символично, что единс­
твенный победный гол в этом 
матче забил пятидесятидвух­
летний играю щ ий тренер 
энергетиков экс-игрок ко ­
манд мастеров «Аэрофлот» 
и хабаровский СКА — Иван 
Иванович Макаров. Единст­
венный мяч решил исход 
встречи и за бронзу — ангар- 
ская  «С веча-95»  сум ела 
взять верх над своими сопер­
никами из Саянска.

А после в торжественной 
обстановке лауреатам турни­
ра были вручены командные 
и личные призы: лучшим вра­
тарем стал Игорь Кульчиц­
кий из «Авангарда», лучшим 
нападающим признан Иван 
Макаров, лучшим игроком 
турнира — Андрей Ташлы- 
ков. Не остались без наград 
и самые молодые участники 
т у р н и р а  — ф утб о л и сты

Главный болельщик 
на турнире -  вдова 

Льва Перминова Геода 
Павловна Арбатская

одиннадцатой средней шко­
лы Иркутска во главе с капи­
таном Мишей Желтовским. 
Специальный приз от фирмы 
«Навигатор» был вручен вдо­
ве Льва Петровича заслужен­
ному работнику культуры 
России, известному диктору 
областного радио Герде Па­
вловне Арбатской.

Илья О бломов, 
«СМ  Номер один». 

Ф о то  Сергея И гн а те н ко , 
для «СМ  Номер один»
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