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ТЕЛЕПРОГРАММА 13 - 19 НОЯБРЯ 17

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

13 НОЯБРЯ 2023 / ПОНЕДЕЛЬНИК

14 НОЯБРЯ 2023 / ВТОРНИК

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 
Новости.

09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20 «Подкаст.Лаб» 

(16+).
12.50, 14.15, 19.00, 22.40 Ин-

формационный канал 
(16+).

17.15 «Давай поженимся!» 
(16+).

18.05 «Мужское/Женское» 
(16+).

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+).

21.00 «Время».
21.45 «Мосгаз. Последнее 

дело Черкасова» (16+).
00.05 «Подкаст.Лаб». «Про-

извольная программа» 
(16+).

00.55 «Подкаст.Лаб». «Кре-
ативные индустрии» 
(16+).

01.40 «Подкаст.Лаб». «Все 
хотят летать» (16+).

02.25 «Подкаст.Лаб». «Кот 
Шрёдингера» 
(16+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00 
«Местное время. 
Вести-Ямал».

09.30 «Утро России».
09.55 Ток-шоу «О самом глав-

ном» (12+).
11.00 «Вести».
11.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. 

Вести-Ямал».
14.55 «Наши» (12+).
16.00 «Вести».
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
20.00 «Вести».
21.05 «Местное время. 

Вести-Ямал».
21.20 Телесериал «Екатерина. 

Фавориты» (16+).
22.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
01.05 Телесериал 

«Тайны следствия» 
(16+).

02.45 Телесериал 
«Морозова» (16+).

06.00, 06.30, 07.10, 12.10, 
15.30, 18.30, 20.30, 22.30, 
23.30 Док. фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 16.30, 17.00, 
18.00, 19.00, 23.00 
«Новости» (16+).

07.40, 07.50, 09.30, 10.05, 
11.05, 12.05, 12.40, 
14.05, 14.50, 16.35, 
19.20, 19.50, 20.00, 21.50 
22.20 «Мнение» (12+).

08.10, 09.10, 10.30, 13.10, 
14.10, 17.30, 19.10, 
21.40 «Интервью» (12+).

08.40, 11.10, 16.10, 23.10 «Се-
верный колорит» (12+).

09.20, 11.50, 14.40 «Не олени 
пишут» (16+).

09.40, 13.40, 18.10, 20.10 «Се-
вер-Пресс» (16+).

10.10 «Ясавэй. Кочевник XXI 
века» (12+).

11.30, 14.20 «Специальный 
репортаж» (12+).

15.10, 17.10, 21.20 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» 
(12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

07.30, 13.00 «Молния. Итоги 
недели» (12+).

08.00 Т/с «Убить дрозда» 
(16+).

09.35 «Не факт» (12+).
10.00 Х/ф «Остров исправле-

ния» (12+).
11.30 Юбилейный концерт 

Ольги Кормухиной 
«30 лет в открытом 
космосе» (12+).

13.30 Т/с «Держись за обла-
ка» (12+).

14.25 Мультфильмы (0+).
14.45 «Легенды телевидения» 

(12+).
16.00, 20.20 Программы 

собственного произ-
водства (12+).

16.15, 02.10 Т/с «Восток - За-
пад-2» (12+).

17.05 Т/с «Практика-2» (12+).
17.55 Т/с «Спутники» (12+).
18.45 Х/ф «День семейного 

торжества» (12+).
20.00, 23.00 «Молния» (12+).
21.00 Х/ф «Есения» (16+).
23.20 Х/ф «Прогулка по Пари-

жу» (16+).
00.40 Х/ф «Облепиховое 

лето» (12+).

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости.

09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 

22.45 Информационный 
канал (16+).

17.15 «Давай поженимся!» 
(16+).

18.05 «Мужское/Женское» 
(16+).

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+).

21.00 «Время».
21.45 «Мосгаз. Последнее 

дело Черкасова» (16+).
00.10 «Подкаст.Лаб». «Тригге-

ры» (16+).
01.00 «Подкаст.Лаб». «Драго-

ценные истории» (16+).
01.45 «Подкаст.Лаб». «Обман 

веществ» (16+).
02.30, 03.05 «Подкаст.Лаб». 

«Гори огнём!» (16+).
03.25 «Подкаст.Лаб». «Лето-

писи конца времён» 
(16+).

04.10 «Подкаст.Лаб». «20 лет 
спустя» (16+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00, 
09.34 «Местное время. 
Вести-Ямал».

09.55 Ток-шоу «О самом глав-
ном» (12+).

11.00 «Вести».
11.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. 

Вести-Ямал».
14.55 «Наши» (12+).
16.00 «Вести».
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
20.00 «Вести».
21.05 «Местное время. 

Вести-Ямал».
21.20 Телесериал 

«Екатерина. Фавориты» 
(16+).

22.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

01.05 Телесериал 
«Тайны следствия» 
(16+).

02.45 Телесериал «Морозова» 
(16+).

06.00, 06.30, 09.30, 11.30, 
14.30, 17.30, 22.30, 
23.30 Док. фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 16.30, 17.00, 
18.00, 19.00, 23.00 
«Новости» (16+).

07.10, 10.10, 12.10, 13.10, 
15.30, 16.40, 18.10, 
20.10 «Интервью» (12+).

07.40, 09.10, 14.10, 23.10 
«Ясавэй. Кочевник XXI 
века» (12+).

08.10, 17.10, 20.40 «Се-
вер-Пресс» (16+).

08.30, 10.05, 10.40, 11.05, 
12.05, 12.40, 13.40, 14.05, 
16.35, 19.10, 19.50, 21.50, 
22.20 «Мнение» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «Северный 
колорит» (12+).

10.20, 13.20, 15.10, 18.40, 
21.20 «Специальный 
репортаж» (12+).

12.50, 16.50, 21.40 «Не олени 
пишут» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

00.00 Т/с «Миндальный прив-
кус любви» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 20.00, 
23.20 «Молния» (12+).

07.50, 13.20, 16.00, 20.20 
Программы собствен-
ного производства 
(12+).

08.00, 15.15, 03.10 Т/с «Вос-
ток - Запад-2» (12+).

08.50, 16.20, 03.55 Т/с «Прак-
тика-2» (12+).

09.40 «Не факт» (12+).
10.20 «Великие битвы» (16+).
11.10, 18.00 Мультфильмы 

(0+).
11.40 Х/ф «День семейного 

торжества» (12+).
13.35 Т/с «Спутники» (12+).
14.25 «История свободной 

Кубы» (16+).
17.15, 06.30 Т/с «Морпехи» 

(16+).
18.30 Х/ф «Облепиховое 

лето» (12+).
21.00 Х/ф «Капитан Алат-

ристе» (16+).
23.40 Х/ф «Есения» (16+).
01.50 Х/ф «Продлись, 

продлись очарованье» 
(12+).

04.45 Х/ф «Тереза Д.» (16+).
07.15 Мультфильмы (0+).
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ТЕЛЕПРОГРАММА 13 - 19 НОЯБРЯ18

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

15 НОЯБРЯ 2023 / СРЕДА

16 НОЯБРЯ 2023 / ЧЕТВЕРГ

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости.

09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 

22.45 Информационный 
канал (16+).

17.15 «Давай поженимся!» 
(16+).

18.05 «Мужское/Женское» 
(16+).

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+).

21.00 «Время».
21.45 «Мосгаз. Последнее 

дело Черкасова» (16+).
00.15 К 35-летию полета 

космического корабля. 
«Буран». Созвездие 
Волка» (12+).

01.15 «Подкаст.Лаб». «Кос-
мические истории» 
(16+).

02.05 «Подкаст.Лаб». «Рос-
сия и Запад на качелях 
истории» (16+).

02.50, 03.05 «Подкаст.Лаб». 
«Пусть не говорят, пусть 
читают» (16+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00 
«Местное время. 
Вести-Ямал».

09.30 «Утро России».
09.55 Ток-шоу «О самом глав-

ном» (12+).
11.00 «Вести».
11.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. 

Вести-Ямал».
14.55 «Наши» (12+).
16.00 «Вести».
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
20.00 «Вести».
21.05 «Местное время. 

Вести-Ямал».
21.20 Телесериал 

«Екатерина. Фавориты» 
(16+).

22.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

01.05 Телесериал «Тайны 
следствия» (16+).

02.45 Телесериал «Морозова» 
(16+).

06.00, 06.30, 10.10, 15.10, 
21.20, 22.30, 23.30 Док. 
фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 16.30, 17.00, 
18.00, 19.00, 23.00 
«Новости» (16+).

07.10, 12.30, 13.10, 17.40 
«Север-Пресс» (16+).

08.10, 13.30 «Ясавэй. Кочев-
ник XXI века» (12+).

08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 
11.05, 12.05, 12.50, 13.50, 
14.05, 15.40, 16.35, 21.50, 
22.20 «Мнение» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «Изьватас 
олэм». Программа на 
языке коми (12+).

09.10, 11.30, 14.30, 17.10, 
20.50 «Интервью» (12+).

09.20, 14.10, 18.10 «Специаль-
ный репортаж» (12+).

09.40 «Не олени пишут» (16+).
18.30, 23.10 «С полем!» (16+).
18.50 Волейбол. Чемпионат 

России 2023/2024. 
Суперлига. Мужчины. 
«Факел» (Новый Урен-
гой) - «Югра-Самотлор» 
(Нижневартовск) (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 
20.00, 23.00 «Молния» 
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 Про-
граммы собственного 
производства (12+).

08.00, 16.20, 03.20 Т/с «Вос-
ток - Запад-2» (12+).

08.50 Мультфильмы (0+). 
09.10, 17.10, 04.10 Т/с «Прак-

тика-2» (12+).
10.20 «Не факт» (12+).
10.50 «История свободной 

Кубы» (16+).
11.30 Х/ф «Облепиховое 

лето» (12+).
13.35, 17.55, 06.30 Т/с «Мор-

пехи» (16+).
14.20 «Кремль. Эпоха царей» 

(12+).
15.15 «Сверхспособности» 

(12+).
18.40 Х/ф «Продлись, 

продлись очарованье» 
(12+).

21.00 Х/ф «Тереза Д.» (16+).
23.20 Х/ф «Капитан Алатри-

сте» (16+).
01.40 Х/ф «72 часа» (16+).
04.55 Х/ф «Асфальт» (16+).
07.15 Мультфильмы (0+).

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
03.00 Новости.

09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 

22.45 Информационный 
канал (16+).

17.15 «Давай поженимся!» 
(16+).

18.05 «Мужское/Женское» 
(16+).

19.55 «Куклы наследника 
Тутти» (16+).

21.00 «Время».
21.45 «Мосгаз. Последнее 

дело Черкасова» (16+).
00.10 «Подкаст.Лаб». «Собра-

лись с мыслями» 
(16+).

01.00 «Подкаст.Лаб». «Жизнь 
замечательных» (16+).

01.45 «Подкаст.Лаб». «Психи-
ка» (16+).

02.30, 03.05 «Подкаст.Лаб». 
«Антропология» (16+).

03.25 «Подкаст.Лаб». «Мело-
дии моей жизни» (16+).

04.10 «Подкаст.Лаб». «Косми-
ческие истории» (16+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00 
«Местное время. 
Вести-Ямал».

09.34 Национальная редак-
ция.

09.55 Ток-шоу «О самом глав-
ном» (12+).

11.00 «Вести».
11.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. 

Вести-Ямал».
14.55 «Наши» (12+).
16.00 «Вести».
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
20.00 «Вести».
21.05 «Местное время. Ве-

сти-Ямал».
21.20 Телесериал «Екатерина. 

Фавориты» (16+).
22.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
01.05 Телесериал «Тайны 

следствия» (16+).
02.45 Телесериал «Морозова» 

(16+).

06.00, 06.30, 09.10, 14.10, 
18.10, 20.10, 22.30, 
23.30 Док. фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 16.30, 17.00, 
18.00, 19.00, 23.00 
«Новости» (16+).

07.10, 12.20, 14.40, 17.30 «С 
полем!» (16+).

07.30, 11.30, 15.40, 18.40 «Се-
вер-Пресс» (16+).

07.50, 09.50, 10.05, 10.50, 
11.05, 11.50, 12.05, 12.40, 
14.05, 16.35, 16.50, 17.50, 
19.20, 19.50, 20.00, 20.50, 
21.50, 22.20 «Мнение» 
(12+).

08.10, 13.10, 17.10 «Специаль-
ный репортаж» (12+).

08.30, 10.40, 23.10 «Не олени 
пишут» (16+).

08.40, 11.10, 16.10 «Тут 
сул*там». Программа на 
языке ханты (12+).

09.40, 10.10, 12.10, 13.30, 
15.10, 16.40, 19.10, 
20.40, 21.20, 23.20 «Ин-
тервью» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 
20.00, 23.00 «Молния» 
(12+).

07.50, 13.20, 20.20, 22.35 
Программы собствен-
ного производства 
(12+).

08.00, 15.15, 02.15 Т/с «Вос-
ток - Запад-2» (12+).

08.45, 11.15, 17.55 Мульт-
фильмы (0+).

09.10, 16.20, 03.00 Т/с «Прак-
тика-2» (12+).

10.20 «Кремль. Эпоха царей» 
(12+).

11.40 Х/ф «Продлись, прод-
лись очарованье» 
(12+).

13.35, 17.10, 06.15 Т/с «Мор-
пехи» (16+).

14.25 «Сверхспособности-9» 
(12+).

18.20 Х/ф «72 часа» (16+).
21.00 Х/ф «Асфальт» (16+).
23.20 Х/ф «Тереза Д.» (16+).
01.05 Х/ф «Ночь председате-

ля» (12+).
03.50 «Донбасс. Дети» 

(16+).
04.45 Х/ф «Ковчег» (16+).
07.00 Мультфильмы (0+).
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ТЕЛЕПРОГРАММА 13 - 19 НОЯБРЯ 19

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

17 НОЯБРЯ 2023 / ПЯТНИЦА

18 НОЯБРЯ 2023 / СУББОТА

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

05.00 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00, 11.00, 14.00, 16.00 
Новости.

09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35, 11.20, 14.15, 17.10 Ин-

формационный канал 
(16+).

15.10 «Давай поженимся!» 
(16+).

16.15 «Мужское/Женское» 
(16+).

18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон» 

(16+).
19.45 «Поле чудес» (16+).
21.00 «Время».
21.45 «Фантастика». Следую-

щий уровень 
(12+).

23.45 «Матадор». «Венеция. 
Зимняя вода» (16+).

00.45 «Подкаст.Лаб». «Не 
лыком шиты» (16+).

01.30 «Подкаст.Лаб». «Секс 
при свете» (16+).

02.15 «Подкаст.Лаб». «Обман 
веществ» (16+).

03.00 «Подкаст.Лаб». «20 лет 
спустя» (16+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00 
«Местное время. 
Вести-Ямал».

09.34 Национальная редак-
ция.

09.55 Ток-шоу «О самом глав-
ном» (12+).

11.00 «Вести».
11.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. 

Вести-Ямал».
14.55 «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым» 
(12+).

16.00 «Вести».
16.30 «Прямой эфир» (16+).
17.30 Ток-шоу «60 минут» 

(12+).
20.00 «Вести».
21.15 «Местное время. 

Вести-Ямал».
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+).
00.25 «Истории Большой 

Страны» (12+).
01.25 Х/ф «Бабушка на сно-

сях» (16+).

06.00, 06.30, 08.10, 10.30, 
13.10, 17.10, 22.30, 
23.30 Док. фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
16.30, 17.00, 18.00, 
19.00, 23.00 
«Новости» (16+).

07.10, 12.20, 15.40, 23.10 
«Специальный репор-
таж» (12+).

07.30, 09.10, 12.10, 14.10, 
15.10, 18.30 19.10, 20.30, 
21.30 «Интервью» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «Ялэмдад 
нумгы». Программа на 
ненецком языке (12+).

09.40, 10.05, 11.05, 11.50, 
12.05, 12.50, 13.40, 
14.05, 16.35, 17.40, 
19.20, 19.50, 20.00, 
22.20 «Мнение» (12+).

10.10, 14.40, 21.40 «Се-
вер-Пресс» (16+).

11.30, 15.20, 18.10, 20.10 
«С полем!» (16+).

12.40, 16.50, 21.20 «Не олени 
пишут» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

07.30, 13.00, 16.00, 20.00, 
23.00 «Молния» (12+).

07.50, 10.00, 13.20, 20.20 
Программы собствен-
ного производства 
(12+).

08.00, 16.20 Т/с «Восток - За-
пад-2» (12+).

08.50, 17.10 Т/с «Практика-2» 
(12+).

09.40, 22.40 «Кто нас нарисо-
вал?» (12+).

10.20 «Кремль. Эпоха царей» 
(12+).

11.20 Х/ф «72 часа» (16+).
13.30, 18.00 Т/с «Морпехи» 

(16+).
14.20 «Сверхспособности» 

(12+).
15.05 «Донбасс. Дети» (16+).
18.50 Х/ф «Ночь председате-

ля» (12+).
21.00 Х/ф «Ковчег» (16+).
22.30 Мультфильмы (0+).
23.20 Х/ф «Асфальт» (16+).
00.55 А/ф «Марко Макако» 

(0+).
02.10 Т/с «Женщина без чув-

ства юмора» (12+).
03.40 «Улика из прошлого» 

(16+).

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота».

09.00 «Умницы и умники» (12+).
09.45 «Слово пастыря» (0+).
10.00, 12.00 Новости.
10.15 «Наше всё» (12+).
11.05 «ПроУют» (0+).
12.15 «Поехали!» (12+).
13.10 Х/ф «Ширли-мырли» 

(16+).
16.00 «Подкаст.Лаб». «Про-

извольная программа» 
(16+).

16.40 «Горячий лёд». Фигур-
ное катание. Гран-при 
России 2023. Короткая 
программа. Этап V.

18.00 «Вечерние новости».
18.15 «Я люблю мою страну» 

(0+).
19.15 «Эксклюзив» (16+).
20.05 «Кто хочет стать милли-

онером?» (12+).
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером» (16+).
23.20 Х/ф «Всё прошло хоро-

шо» (18+).
01.30 «Подкаст.Лаб». «Тригге-

ры» (16+).
02.15 «Подкаст.Лаб». «Летопи-

си конца времен» (16+).

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 «Местное время. 

Вести-Ямал».
08.20 «Местное время. Суб-

бота».
08.35 «По секрету всему 

свету».
09.00 «Формула еды» (12+).
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному».
11.00 «Вести».
11.50 «В кругу друзей».
12.50 «Доктор Мясников». 

Медицинская програм-
ма (12+).

14.00 «Вести».
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!». Программа 
Евгения Петросяна 
(16+).

17.00 «Вести».
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова. (12+).

20.00 «Вести».
21.00 Х/ф «С чистого листа» 

(12+).
00.40 Х/ф «Обратная сторона 

любви» (12+).
04.10 Х/ф «Мама напрокат» 

(16+).

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Док. 
фильм (12+).

08.00 «Интервью» (12+).
08.30 «Специальный репор-

таж» (12+).
08.50 «Мнение» (12+).
09.00 «Магия вкуса. Башкир-

ский сабантуй» (12+).
09.30 Т/с «В шаге от рая» 

(12+).
16.15 «А дома лучше. Алтай» 

(12+).
17.00 «А дома лучше. Астра-

ханская область» (12+).
17.50 Волейбол. Чемпионат 

России 2023/2024. 
Суперлига. Мужчины. 
«Факел» (Новый Урен-
гой) - «Нова» (Новокуй-
бышевск) (12+).

19.50 Т/с «В шаге от рая» 
(12+).

02.30 «А дома лучше. Алтай» 
(12+).

03.15 «А дома лучше. Астра-
ханская область» (12+).

04.00 Х/ф «Маша и медведь» 
(12+).

05.30 Д/ф «Полярные ис-
следования. Северная 
пристань» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00 
«Молния» (12+).

07.50, 13.20 Программы 
собственного произ-
водства (12+).

08.00 Т/с «Восток - Запад-2» 
(12+).

08.50 Т/с «Практика-2» (12+).
09.40, 10.20 «Кто нас нарисо-

вал?» (12+).
10.40, 14.20, 18.05 Мульт-

фильмы (0+).
10.55 «Донбасс. Дети» (16+).
11.50 Х/ф «Ночь председате-

ля» (12+).
13.35 Т/с «Морпехи» (16+).
14.50 А/ф «Марко Макако» 

(0+).
16.20 Х/ф «Осторожно, кани-

кулы» (6+).
17.25 «Улика из прошлого» 

(16+).
18.30, 01.55 Т/с «Женщина без 

чувства юмора» (12+).
20.00, 23.00 «Молния. Итоги 

недели» (12+).
20.30 «10 фотографий с 

А.Шараповой» (12+).
21.10 Х/ф «Посылка» (16+).
23.30 Т/с «Держись за обла-

ка» (12+).
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ГОРОСКОП 13  19 НОЯБРЯ

Овен
На этой неделе Овнам 
предстоит столкнуть-

ся с множеством препятствий. 
Главное - не сдаваться. Будьте 
настойчивыми и обязательно до-
стигнете своих целей. В личной 
жизни также могут возникнуть 
проблемы, но не переживайте, все 
наладится.

Телец
Неделя у Тельцов бу-
дет полна неожидан-

ных событий. Не стоит принимать 
всё слишком близко к сердцу. 
Лучше сосредоточиться на делах, 
которые требуют внимания. В лич-
ной жизни тоже могут быть неко-
торые изменения, но не бойтесь 
экспериментировать.

Близнецы
Близнецам следует 
быть внимательнее к 
своим словам и по-

ступкам. Лучше сосредоточиться 
на своих целях, а также на отно-
шениях с близкими. В отношени-
ях с любимыми могут возникнуть 
разногласия, но всё решится мир-
ным путём.

Рак
Эта неделя будет для 
Раков очень актив-

ной и насыщенной. Не забывайте 
о своих близких и друзьях - они 
нуждаются в вашей поддержке 
и заботе. В личной жизни могут 
быть некоторые проблемы, но 
будьте терпеливы и не спешите 
принимать решения.

Лев
Львы будут чувство-
вать себя уверенными 

и сильными. Вы сможете достичь 
больших успехов в работе и биз-
несе. Но не забывайте о своём 
здоровье. В личной жизни может 
возникнуть некоторое напряже-
ние, но любовь и доверие - глав-
ное в отношениях.

Дева
Девы будут очень 
энергичными и целе-

устремлёнными и справятся со 
всеми трудностями и достигнут 
своих целей. Не забывайте - ино-
гда нужно просто остановиться и 
насладиться жизнью. В личной 
жизни возможны некоторые из-
менения, но на пользу.

Весы
Весам на этой неде-
ле предстоит много 

общения и встреч с друзьями и 
коллегами. Будьте готовы к но-
вым знакомствам и интересным 
проектам. Не забывайте также о 
своей личной жизни - возможно, 
пришло время для новых отно-
шений.

Скорпион
Для Скорпионов эта 
неделя будет очень 

важной и значимой. Вы сможе-
те решить многие проблемы и 
добиться успеха в работе. Не за-
бывайте про отдых и здоровье. В 
личной жизни возможно некото-
рое разочарование, но всё ещё 
может измениться.

Стрелец
Стрельцы смогут до-
стичь больших успехов 

в карьере и бизнесе. Не бойтесь 
пробовать новое - это может при-
вести к большим достижениям. В 
личной жизни возможны неболь-
шие проблемы, но всё можно ис-
править, если быть терпеливыми 
и любящими.

Козерог
Для Козерогов эта 
неделя будет напол-

нена новыми возможностями. Вы 
сможете реализовать свои планы. 
Но не забывайте о своих близких -
уделяйте им больше внимания. В 
личной жизни возможна неболь-
шая размолвка, не расстраивай-
тесь - всё наладится.

Водолей
Водолеям следует 
быть более осмотри-

тельными. Не доверяйте всем 
подряд. Лучше сконцентрируй-
тесь на работе и карьере - это 
поможет достичь больших резуль-
татов. В личной жизни возможны 
некоторые трудности, но всё мож-
но преодолеть.

Рыбы
Рыбам на этой неде-
ле стоит быть более 

решительными и уверенными в 
себе. Не бойтесь самостоятельно 
принимать решения и действо-
вать. В личной жизни все будет 
хорошо. Но помните, что всё зави-
сит только от вас - не ждите, что 
кто-то сделает всё за вас.
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06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.10 «Подкаст.Лаб». «Мело-

дии моей жизни» (16+).
06.55 «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
07.40 «Часовой» (12+).
08.10 «Здоровье» (16+).
09.20 «Мечталлион»(12+).
09.40 «Непутёвые заметки» 

(12+).
10.10 «Играем свадьбу!» (12+).
11.05 «Жизнь других» (12+).
12.15 «Повара на колёсах» 

(12+).
13.10 «Видели видео?» (0+).
15.05 «Горячий лёд». Фигурное 

катание. Гран-при Рос-
сии 2023. Произвольная 
программа. Этап V.

16.50 Ко Дню ракетных войск 
и артиллерии. «Огневое 
превосходство Аркадия 
Шипунова» (12+).

18.00 «Вечерние новости».
19.00 «Перепой звезду» (12+).
21.00 «Время».
23.00 «Институт Склифосов-

ского. Век милосердия» 
(16+).

00.00 «Подкаст.Лаб». «Ба-
ден-Баден» (16+).

06.10 Художественный фильм 
«Проверка на любовь» 
(16+).

08.00 «Местное время. 
Вести-Ямал».

08.35 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым».

09.25 «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».

10.10 «Сто к одному».
11.00 «Вести».
11.50 «Большие перемены».
12.50 Художественный 

фильм 
«Без тебя» (12+).

17.00 «Вести».
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 
(12+).

20.00 «Вести недели».
22.00 «Москва. Кремль. 

Путин».
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьёвым» 
(12+).

01.30 Художественный фильм 
«Проверка на любовь» 
(16+).

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
05.00, 05.30 Докумен-
тальный фильм 
(12+).

08.00, 18.00 «Документальное 
кино» (12+).

08.30, 18.30 «С полем!» (16+).
08.50, 18.50 «Интервью» 

(12+).
09.00 Документальный фильм 

«Магия вкуса. Алтай-
ские деликатесы» 
(12+).

09.30, 19.00 Телесериал 
«В шаге от рая»
 (12+).

16.15, 03.15 Документальный 
фильм «А дома лучше. 
Байкал» (12+).

17.00, 04.00 Документальный 
фильм «А дома лучше. 
Калмыкия» (12+).

17.45 Документальный фильм 
«Арктический кален-
дарь» (12+).

01.45 Художественный фильм 
«Маша и медведь» 
(12+).

04.45 Документальный фильм 
«Арктический кален-
дарь» (12+).

08.00, 16.00 Т/с 
«Женщина 
без чувства 
юмора» 
(12+).

09.30 «Улика из 
прошлого» (16+).

10.05 «10 фотографий с 
А.Шараповой» (12+).

10.40 Мультфильмы (0+).
11.10, 22.15 Т/с «Держись за 

облака» (12+).
12.00, 20.00 «Молния. Итоги 

недели» (12+).
12.30, 20.30 Программы соб-

ственного производства 
(12+).

13.00 А/ф «Марко Макако» 
(0+).

14.10 Х/ф «Осторожно, кани-
кулы» (6+).

15.20 «Кто нас нарисовал?» 
(12+).

17.30 «Юбилейный концерт 
Александра Добронра-
вова» (12+).

19.25 «СССР. Знак качества» 
с Гариком Сукачёвым» 
(16+).

21.00 Х/ф «За кулисами» (16+).
23.05 Х/ф «Посылка» (16+).


