TENEMNPOIPAMMA 13 - 19 HOABPA

10 HOABPA 2023 / Ne 45 (4017)

17

13 HOABPS 2023 / MOHEAEJIbHUK

MEPBbIN KAHAN

| Poccust [

POCCUA-1

AMAN-PEIMOH

TENEKAHAJT «J1Y4»

05.00 Tenekanan «4obpoe
YTPO».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00
HosocTu.

09.05 «AHTU®eik» (16+).

09.45 «<XXutb 300poBo!» (16+).

10.35, 11.20 «MNopakacT.J1a6»
(16+).

12.50, 14.15, 19.00, 22.40 UH-
HOopMaLMOHHBINV KaHan
(16+).

17.15 «[daBaii noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/>KeHckoe»
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTtTn» (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 «Mocraas. lNocnegHee
neno Yepkacoa» (16+).

00.05 «lMopkacTt.J1ab». «[Mpo-
N3BOJIbHAA nNporpamma
(16+).

00.55 «[MopkacT.J1ab». «<Kpe-
aTMBHbIE NUHOYCTPUN»
(16+).

01.40 «MopkacTt.J1ab». «Bce
XOTAT netarb» (16+).

02.25 «MopkacTt.J1ab». «KoT
LLipéounHrepa»

(16+).

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHOe Bpemsi.
Bectu-Aman».

09.30 «YTpo Poccun».

09.55 Tok-wwoy «O camom rnas-
HOM» (12+).

11.00 «Bectn».

11.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

14.00 «Bectn».

14.30 «MecTHOe Bpewms.
Bectu-Aman».

14.55 «Haww» (12+).

16.00 «Bectn».

16.30 «ManaxoB» (16+).

17.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «MecTHOE Bpems.
Bectu-Aman».

21.20 Tenecepwnan «EkatepuHa.
daBopuTbl» (16+).

22.20 «Beyvep c Bnagmmunpom
ConoBbEBbIM» (12+).

01.05 Tenecepunan
«TalHbl CNeacTBus»
(16+).

02.45 Tenecepuan
«Mopo3oBa» (16+).

06.00, 06.30,07.10, 12.10,

15.30, 18.30, 20.30, 22.30,
23.30 Jok. dpunbm (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.00,
18.00, 19.00, 23.00
«HoBocTn» (16+).

07.40, 07.50, 09.30, 10.05,
11.05, 12.05, 12.40,
14.05, 14.50, 16.35,
19.20, 19.50, 20.00, 21.50
22.20 «MHeHune» (12+).

08.10, 09.10, 10.30, 13.10,
14.10,17.30, 19.10,
21.40 «MHTepBbIO» (12+).

08.40, 11.10, 16.10, 23.10 «Ce-
BEPHbI Konoput» (12+).

09.20, 11.50, 14.40 «<He oneHun
nuwwyT» (16+).

09.40, 13.40, 18.10, 20.10 «Ce-
Bep-lpecc» (16+).

10.10 «HAcapaii. KoueBHuk XXI
Beka» (12+).

11.30, 14.20 «CneumanbHbIi
penopTax» (12+).

15.10, 17.10, 21.20 «HcaBaii.
Ko4yeBHuk XXI Beka»
(12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems
Amana» (16+).

07.30, 13.00 «MonHus. Utorn
Hegenu» (12+).

08.00 T/c «Y6utb opospa»
(16+).

09.35 «He dakT» (12+).

10.00 X/ «OcTpoB ncnpaene-
Hus» (12+).

11.30 KOBUnenHbIi KOHUEPT
Onbru KopmyxumHom
«30 neT B OTKPbITOM
Kocmoce» (12+).

13.30 T/c «depxunck 3a obna-
ka» (12+).

14.25 Mynbtdunbmsl (0+).

14.45 «JlereHapbl TENEBUAEHNS»
(12+).

16.00, 20.20 MNMporpammbl
COBCTBEHHOI 0 NPoOn3-
BoAcTBa (12+).

16.15, 02.10 T/c «<BocTok - 3a-
nag-2» (12+).

17.05 T/c «MpakTnka-2» (12+).

17.55 T/c «CnyTHUKn» (12+).

18.45 X/ «[leHb cemenHoro
TopxecTBa» (12+).

20.00, 23.00 «MonHusa» (12+).

21.00 X/ «EceHus» (16+).

23.20 X/ «IMporynka no MNapwu-
xXy» (16+).

00.40 X/ «Obnenuxosoe
neto» (12+).

14 HOSIBPSA 2023 / BTOPHUK

MEPBbIVI KAHATI

POCCUA-1

| Poccys [

AMAJ-PETMOH ‘

TENEKAHAJT «J1Y4»

05.00 Tenekanan «Jobpoe
yTPO».

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBocTw.

09.05 «AHTn®eik» (16+).

09.45 «XXuTtb 300poBo!» (16+).

10.35, 11.20, 14.15, 19.00,
22.45 IHbopMaunoHHbI
KaHan (16+).

17.15 «[daBar noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/>)KeHckoe»
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTtTn» (16+).

21.00 «Bpems».

21.45 «Mocrags. lNocnegHee
neno Yepkacoa» (16+).

00.10 «MopkacT.J1ab». «Tpurre-
pbi» (16+).

01.00 «Mopkact.J1ab». «dparo-
LIeHHble uctopum» (16+).

01.45 «MopkacTt.J1a6». «ObmaH
BellecTs» (16+).

02.30, 03.05 «MopkacTt.J1ab6».
«[opu orHém!» (16+).

03.25 «[MopkacTt.J1ab». «JleTo-
MUCK KOHLLA BPEMEH>»
(16+).

04.10 «lMogkacT.J1ab». «20 net
cnycta» (16+).

05.00 «YTpo Poccun».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00,
09.34 «MecTHOE Bpewms.
Bectu-Aman».

09.55 Tok-woy «O camom rnas-
HOM» (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

14.00 «Bectn».

14.30 «MecTHOe Bpewms.
Bectu-Aman».

14.55 «Hawmn» (12+).

16.00 «Bectn».

16.30 «<ManaxoBs» (16+).

17.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

20.00 «BecTu».

21.05 «MecTHOE Bpems.
BecTtu-Aman».

21.20 Tenecepuan
«EkatepuHa. PaBopuTbl»
(16+).

22.20 «Beuep ¢ Bnagnmmpom
ConoBbEBLIM» (12+).

01.05 Tenecepunan
«TalHbl CNeacTeus»
(16+).

02.45 Tenecepwnan «Mopo3oBa»
(16+).

06.00, 06.30, 09.30, 11.30,
14.30, 17.30, 22.30,
23.30 Ook. punbm (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.00,
18.00, 19.00, 23.00
«HoBocTu» (16+).

07.10, 10.10, 12.10, 13.10,
15.30, 16.40, 18.10,
20.10 «<MHTepBbIO» (12+).

07.40, 09.10, 14.10, 23.10
«fcaBan. KoyeBHuk XXI
Beka» (12+).

08.10, 17.10, 20.40 «Ce-
Bep-lpecc» (16+).

08.30, 10.05, 10.40, 11.05,
12.05, 12.40, 13.40, 14.05,
16.35, 19.10, 19.50, 21.50,
22.20 «MHeHune» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «CeBepHblii
konoput» (12+).

10.20, 13.20, 15.10, 18.40,
21.20 «CneunanbHbii
penopTax» (12+).

12.50, 16.50, 21.40 «He onexn
nuwyT» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems
Amana» (16+).

00.00 T/c «MuHpanbHbIA NpUB-
KyC no6Bu» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 20.00,
23.20 «<MonHusa» (12+).

07.50, 13.20, 16.00, 20.20
MporpamMmmbl cO6CTBEH-
HOro NPON3BOACTBA
(12+).

08.00, 15.15,03.10 T/c «Boc-
TOK - 3anag-2» (12+).

08.50, 16.20, 03.55 T/c «Mpak-
Tka-2» (12+).

09.40 «He dakT» (12+).

10.20 «Benukune 6utBbI» (16+).

11.10, 18.00 MynbTdunbmsl
(0+).

11.40 X/ «deHb cemenHoro
TopXecTBa» (12+).

13.35 T/c «CnyTHuku» (12+).

14.25 «McTopus ceoboaHOM
Ky6bi» (16+).

17.15, 06.30 T/c «Mopnexu»
(16+).

18.30 X/ «Obnennxosoe
neto» (12+).

21.00 X/ «KanutaH Anat-
pucTte» (16+).

23.40 X/ «EceHuns» (16+).

01.50 X/® «Mpopnuce,
NPOANNCHL O4apPOBaHbLE»
(12+).

04.45 X/ «Tepesa [.» (16+).

07.15 Mynbtdunbmsl (0+).
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10 HOABPA 2023 / Ne 45 (4017)

15 HOSABPS 2023 / CPEAA

MEPBbIV KAHAT

| Poccys 4]

POCCUA-1

AMAJ-PETMOH

TENEKAHAJ «J1Y4»

05.00 TenekaHnan «dobpoe
YTPO>.

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBocTu.

09.05 «AHTU®eik» (16+).

09.45 «>XuTtb 300poBo!» (16+).

10.35, 11.20, 14.15, 19.00,
22.45 VIHdpopMaLMOHHbIR
KaHan (16+).

17.15 «daBaii noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxckoe/>KeHckoe»
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHvka
TyTTn» (16+).

21.00 «Bpems».

21.45 «Mocras. lNocnegHee
neno Yepkacoa» (16+).

00.15 K 35-neTuto noneta
KOCMUYeckoro kopabnsi.
«bypan». Co3Beaane
Bonka» (12+).

01.15 «MopkacT.J1ab». «Koc-
MU4eckme NcTopmm»
(16+).

02.05 «MopkacTt.J1a6». «Poc-
cusa 1 3anag Ha kavensx
nctopum» (16+).

02.50, 03.05 «MopxacT.J1a6».
«[TyCTb He roBOPST, NyCTb

05.00 «YTpo Poccun».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHOe Bpewms.
Bectu-Aman».

09.30 «YTpo Poccun».

09.55 Tok-wwoy «O camom rnaB-
HOM» (12+).

11.00 «BecTu».

11.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOe Bpewms.
BecTtu-Aman».

14.55 «Hawwn» (12+).

16.00 «Bectu».

16.30 «ManaxoB» (16+).

17.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

20.00 «BecTtu».

21.05 «MecTHOe Bpems.
BecTtu-Aman».

21.20 Tenecepuan
«EkaTepuHa. daBopuTbl»
(16+).

22.20 «Beuep c Bnagummnpom
ConoBbEBbIM» (12+).

01.05 Tenecepwnan «TalHbl
cnepncteus» (16+).

02.45 Tenecepwnan «Mopo3oBa»

06.00, 06.30, 10.10, 15.10,
21.20, 22.30, 23.30 ok.
bdunbm (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.00,
18.00, 19.00, 23.00
«HoBocTu» (16+).

07.10, 12.30, 13.10, 17.40
«CeBep-lpecc» (16+).

08.10, 13.30 «AcaBaw. Koyes-
Huk XXI Beka» (12+).

08.30, 09.50, 10.05, 10.40,
11.05, 12.05, 12.50, 13.50,
14.05, 15.40, 16.35, 21.50,
22.20 «<MHeHue» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «M13bBaTac
onawm». Mporpamma Ha
A3blke KOMU (12+).

09.10, 11.30, 14.30, 17.10,
20.50 «<MHTepBblO» (12+).

09.20, 14.10, 18.10 «Cneumnanb-
HbI penopTax» (12+).

09.40 «He onenn nuyT» (16+).

18.30, 23.10 «C nonem!» (16+).

18.50 Bonenbon. YemnmoHat
Poccumn 2023/2024.
Cynepnura. My>4uHbl.
«Paken» (HoBblli YpeH-
roi) - «lOrpa-CamoTtnop»

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «<MonHus»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20 MNpo-
rpaMmMbl COGCTBEHHOIO
npouasoacTea (12+).

08.00, 16.20, 03.20 T/c «Boc-
TOK - 3anap-2» (12+).

08.50 Mynbtdunemsl (0+).

09.10,17.10, 04.10 T/c «MNpak-
Tnka-2» (12+).

10.20 «He daxT» (12+).

10.50 «McTopusa ceoboaHOM
Ky6bi» (16+).

11.30 X/ «Obnenuxosoe
neto» (12+).

13.35, 17.55, 06.30 T/c «Mop-
nexu» (16+).

14.20 «Kpemnb. Snoxa uapen»
(12+).

15.15 «CBepxcrnocobHOCTN»
(12+).

18.40 X/ «Mpopnuce,
npoAJICb 04apOBaHbE»
(12+).

21.00 X/ «Tepesa .» (16+).

23.20 X/d «Kanutan Anatpu-
cTe» (16+).

01.40 X/ «72 yaca» (16+).

04.55 X/ «Acanbt» (16+).

yntaT» (16+). (16+). (HumxHeBapToBCK) (12+). 07.15 Mynstdunsmsl (0+).
16 HOSBPA 2023 / HETBEPI
nepeoit kanAn | EIEEENED Pocovsi1 | D AMAN-PETIOH TENEKAHAN 1YY

05.00 TenekaHan «Jobpoe
YTPO>.

09.00, 11.00, 14.00, 17.00,
03.00 HoBocTw!.

09.05 «AHTn®eiik» (16+).

09.45 «XuTtb 300poBo!» (16+).

10.35, 11.20, 14.15, 19.00,
22.45 N"HbopMaunOHHbIN
kaHan (16+).

17.15 «[daBar noxeHumcs!»
(16+).

18.05 «Myxxckoe/>)KeHckoe»
(16+).

19.55 «Kyknbl HacnegHvka
TytTn» (16+).

21.00 «Bpems».

21.45 «Mocras. NocnegHee
neno Yepkacoa» (16+).

00.10 «MopkacT.J1ab6». «Cobpa-
JINCb C MbICNISIMU»
(16+).

01.00 «MNopkacT.J1a6». «XXn3Hb
3amMeyaTenbHbix» (16+).

01.45 «Mopkact.J1ab». «[cuxm-
Ka» (16+).

02.30, 03.05 «MNopkacT.J1ab6».
«AHTpononorua» (16+).

03.25 «Mopkact.J1ab». «Meno-
OV MOEW XU3HW» (16+).

04.10 «MNopkacTt.J1ab». «Kocmu-
yeckue uctopum» (16+).

05.00 «YTpo Poccun».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHOe Bpems.
BecTtu-Aman».

09.34 HaumoHanbHas pegak-
ums.

09.55 Tok-woy «O camom rnaB-
HOM» (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

14.00 «Bectu».

14.30 «MecTHOE Bpems.
Bectn-Aman».

14.55 «Hawwu» (12+).

16.00 «Bectu».

16.30 «Manaxos» (16+).

17.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

20.00 «Bectu».

21.05 «<MecTHOe Bpems. Be-
ctn-dman».

21.20 Tenecepuan «EkaTepuHa.
daBopuTbl» (16+).

22.20 «Beuep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBbIM» (12+).

01.05 Tenecepuan «TanHbl
cnencteus» (16+).

02.45 Tenecepwnan «Mopo3oBa»
(16+).

06.00, 06.30, 09.10, 14.10,
18.10, 20.10, 22.30,
23.30 Ook. punbm (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,

11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 16.30, 17.00,
18.00, 19.00, 23.00
«HoBocTu» (16+).

07.10, 12.20, 14.40, 17.30 «C
nonem!» (16+).

07.30, 11.30, 15.40, 18.40 «Ce-
Bep-lpecc» (16+).

07.50, 09.50, 10.05, 10.50,
11.05, 11.50, 12.05, 12.40,
14.05, 16.35, 16.50, 17.50,
19.20, 19.50, 20.00, 20.50,
21.50, 22.20 «MHeHune»
(12+).

08.10, 13.10, 17.10 «Cneupanb-
HbI penopTax» (12+).

08.30, 10.40, 23.10 «He onexn
nuwyT» (16+).

08.40, 11.10, 16.10 «TyT
cyn*Tam». lNporpamma Ha
A3blKe XaHTbl (12+).

09.40, 10.10, 12.10, 13.30,
15.10, 16.40, 19.10,
20.40, 21.20, 23.20 «NH-
TepBblo» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems
Amana» (16+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00,
20.00, 23.00 «MonHusa»
(12+).

07.50, 13.20, 20.20, 22.35
MporpaMmmbl cO6CTBEH-
HOro NPOM3BOACTBA
(12+).

08.00, 15.15,02.15 T/c «Boc-
TOK - 3anag-2» (12+).

08.45, 11.15, 17.55 Mynbt-
dunbmebl (0+).

09.10, 16.20, 03.00 T/c «[Mpak-
TnKa-2» (12+).

10.20 «Kpemnb. dnoxa yapei»
(12+).

11.40 X/ «Mpoanuck, npoa-
JINCb 04APOBaHbLE»
(12+).

18.35, 17.10, 06.15 T/c «<Mop-
nexu» (16+).

14.25 «CBepxcnocobHOCTnN-9»
(12+).

18.20 X/ «72 vaca» (16+).

21.00 X/ «Acdanst» (16+).

23.20 X/ «Tepesa [.» (16+).

01.05 X/ «Houb npencenate-
ns» (12+).

03.50 «[loHbacc. Jetn»

(16+).
04.45 X/ «Kosuer» (16+).
07.00 Mynbtrdunbmbl (0+).
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10 HOABPA 2023 / Ne 45 (4017)
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17 HOSIBPS 2023 / NATHULIA

MEPBbIVI KAHATI

| Poccys [

POCCUA-1

AMA-PETMOH

TENEKAHAJT «J1Y4»

05.00 TenekaHan «Jlobpoe
YTPO».

09.00, 11.00, 14.00, 16.00
HosocTu.

09.05 «<AHTU®eiik» (16+).

09.45 «KuTtb 3g0poBo!» (16+).

10.35, 11.20, 14.15, 17.10 UH-
bOopPMaLMOHHbIV KaHan
(16+).

15.10 «[JaBain noxeHumcsa!»
(16+).

16.15 «Myxckoe/>XXeHckoe»
(16+).

18.00 BeuyepHue HoBOCTH.

18.40 «HenoBek 1 3aK0OH»
(16+).

19.45 «[Mone wypec» (16+).

21.00 «Bpemsi».

21.45 «aHTacTtuka». Cnenyio-
LN YPOBEHb
(12+).

23.45 «MaTtagop». «<BeHeuus.
3umMHasa Boga» (16+).

00.45 «MNopkacT.J1ab». «<He
NIbIKOM WnNTbI» (16+).

01.30 «MNopkacT.J1ab». «Cekc
npu ceeTe» (16+).

02.15 «MNopkacT.J1ab». «O6maH
BewecTB» (16+).

03.00 «MNopkacT.J1ab». «20 net

05.00 «YTpo Poccum».

05.07, 05.35, 07.07, 07.35,
08.07, 08.35, 09.00
«MecTHOe Bpemsi.
Bectu-Aman».

09.34 HauunoHnanbHas pepak-
ums.

09.55 Tok-woy «O camom rnas-
HOM> (12+).

11.00 «Bectu».

11.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

14.00 «BecTn».

14.30 «MecTHOe Bpewms.
Bectu-Aman».

14.55 «Cynpba yenoseka ¢ bo-
pucom Kop4eBHNKOBbLIM>»
(12+).

16.00 «Bectn».

16.30 «[Mpsimon adup» (16+).

17.30 Tok-woy «60 MUHYT»
(12+).

20.00 «BecTu».

21.15 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman».

21.30 «Hy-ka, Bce BmecTe!»
(12+).

00.25 «McTopum BonbLion
CrpaHbi» (12+).

01.25 X/ «babylika Ha CHO-

06.00, 06.30, 08.10, 10.30,
13.10, 17.10, 22.30,
23.30 Jok. dpunbm (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00,
16.30, 17.00, 18.00,
19.00, 23.00
«HoBocTu» (16+).

07.10, 12.20, 15.40, 23.10
«CneumanbHbIn penop-
Tax» (12+).

07.30,09.10, 12.10, 14.10,
15.10, 18.30 19.10, 20.30,
21.30 «NHTEepBbIO» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «Anampaan,
HyMrbl». [Tporpamma Ha
HEeHeLKOM fA3blke (12+).

09.40, 10.05, 11.05, 11.50,
12.05, 12.50, 13.40,
14.05, 16.35, 17.40,
19.20, 19.50, 20.00,
22.20 «<MHeHue» (12+).

10.10, 14.40, 21.40 «Ce-
Bep-lpecc» (16+).

11.30, 15.20, 18.10, 20.10
«C nonem!» (16+).

12.40, 16.50, 21.20 «He oneHun
nuwyT» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Bpems

07.30, 13.00, 16.00, 20.00,
23.00 «<MonHusa» (12+).

07.50, 10.00, 13.20, 20.20
MporpaMmmbl CO6CTBEH-
HOro Npon3BOACTBA
(12+).

08.00, 16.20 T/c «BocTok - 3a-
nan-2» (12+).

08.50, 17.10 T/c «lMpakTnka-2»
(12+).

09.40, 22.40 «KTo Hac Hapuco-
Ban?» (12+).

10.20 «Kpemnb. 3noxa uapein»
(12+).

11.20 X/ «72 yaca» (16+).

18.30, 18.00 T/c «Mopnexu»
(16+).

14.20 «CBepxcnocobHOCTU»
(12+).

15.05 «doHbacc. detn» (16+).

18.50 X/ «Houb npencenate-
na» (12+).

21.00 X/ «Kouer» (16+).

22.30 Mynbtdunbmbl (0+).

23.20 X/ «Acdhanst» (16+).

00.55 A/ «Mapko Makako»
(0+).

02.10 T/c «KeHLwimHa 6e3 4yB-
cTBa tomopa» (12+).

03.40 «Ynuka n3 npoLusioro»

cnycTtsa» (16+). cax» (16+). Amana» (16+). (16+).
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06.00 Tenekanan «Jobpoe
yTpo. Cyb660Ta».

09.00 «YMHULbI 1 yMHUKW» (12+).

09.45 «CnoBo nactbipsa» (0+).

10.00, 12.00 HoBocTWN.

10.15 «Hawe Bcé» (12+).

11.05 «[MpoVYiot» (0+).

12.15 «[Moexanu!» (12+).

13.10 X/ «LLinpnun-mbipnn»
(16+).

16.00 «[MoagkacTt.J1a6». «Mpo-
13BOJIbHAsA NporpamMmas»
(16+).

16.40 «[opsaunin nén». duryp-
HOe KaTaHue. [paH-npu
Poccunmn 2023. KopoTtkas
nporpamma. dtan V.

18.00 «BeuepHune HOBOCTU».

18.15 «4 nio61t0 MOto CTpaHy»
(0+).

19.15 «3kckno3me» (16+).

20.05 «KT0 x04eT cTaTb MUnAU-
OHepom?» (12+).

21.00 «Bpewmsi».

21.35 «CeropgHs Beyepom» (16+).

23.20 X/d «Bcé npowuno xopo-
wo» (18+).

01.30 «Mopkact.J1ab». «Tpurre-
pbi» (16+).

02.15 «[MopkacT.J1ab». «JleTonu-
CU KOHLIa BpeMeH» (16+).

05.00 «YTpo Poccumn. Cyb660oTa».

08.00 «MecTHOEe Bpems.
Bectu-Aman».

08.20 «MecTHoe Bpewmsi. Cy6-
boTa».

08.35 «[o cekpeTy BCEMy
CBETY>.

09.00 «dopmyna egpi» (12+).

09.25 «[Matepo Ha 0aHOro».

10.10 «Ct0 K 0O AHOMY?>.

11.00 «Bectu».

11.50 «B kpyry opy3sei».

12.50 «dokTop MSACHUKOB».
MepguvumHckas nporpam-
mMa (12+).

14.00 «Bectn».

14.50 «lOmop! tOmop!
lIOmop!!!». NMporpamma
EBrenus NeTtpocsHa
(16+).

17.00 «Bectn».

17.50 «[MpueeT, AHapen!».
BeuepHee woy AHapes
ManaxoBa. (12+).

20.00 «BecTtu».

21.00 X/® «C uncroro nucra»
(12+).

00.40 X/ «ObpaTHas cTopoHa
no6Bu» (12+).

04.10 X/ «Mama HanpokaT»
(16+).

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Jox.
dunbm (12+).

08.00 «MHTepBblO» (12+).

08.30 «CneumanbHbIin penop-
Tax» (12+).

08.50 «MHeHune» (12+).

09.00 «Marus Bkyca. baiukunp-
ckuii cabaHTym» (12+).

09.30 T/c «B ware ot pas»
(12+).

16.15 «A poma nydwe. Antan»
(12+).

17.00 «A poma ny4we. AcTtpa-
XaHckas obnactb» (12+).

17.50 Boneiibon. YemnuoHat
Poccuun 2023/2024.
Cynepnura. MyX4uHbl.
«Paken» (HoBbI YpeH-
roun) - «Hosa» (HoBoky#-
OblweBck) (12+).

19.50 T/c «B ware ot pas»
(12+).

02.30 «A poma nydwe. Antan»
(12+).

08.15 «A poma ny4we. Actpa-
XaHckas obnactb» (12+).

04.00 X/ «Mawa n meaBenb»
(12+).

05.30 /0 «MonsapHble nc-
cnepoBaHus. CeBepHas
npucTaHb» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00
«MonHusa» (12+).

07.50, 13.20 lNMporpammbl
COOCTBEHHOMO NPOU3-
BOACTBa (12+).

08.00 T/c «BocTok - 3anag-2»
(12+).

08.50 T/c «[MpakTnka-2» (12+).

09.40, 10.20 «KTo Hac Hapuco-
Ban?» (12+).

10.40, 14.20, 18.05 Mynbt-
dunbmbl (0+).

10.55 «[doHbacc. eTtun» (16+).

11.50 X/¢ «Houb npencenate-
ns» (12+).

13.35T/c «Mopnexu» (16+).

14.50 A/ «Mapko Makako»
(0+).

16.20 X/ «OCTOPOXHO, KaHW-
Kynbl» (6+).

17.25 «Ynuka n3 npoLunoro»
(16+).

18.30, 01.55 T/c «KeHwumHa 6e3
4yyBCTBa loMopa» (12+).

20.00, 23.00 «MonHusa. Utorn
Hepenu» (12+).

20.30 «10 ¢oTorpacuii c
A.lLlapanoBoii» (12+).

21.10 X/ «Mocbinka» (16+).

23.30 T/c «depxucb 3a obna-
Ka» (12+).
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06.00, 10.00, 12.00 HoBocTw.

06.10 «Mopkact.J1a6». «Meno-
01U MOEW XU3HW» (16+).

06.55 «Mrpai, rapmoHb nobu-
masa!» (12+).

07.40 «Hacosoit» (12+).

08.10 «3popoBbe» (16+).

09.20 «Meutannmon»(12+).

09.40 «<HenyTéBble 3aMeTKM»
(12+).

10.10 «rpaem cBaabOy!» (12+).

11.05 «XKunsHb gpyrux» (12+).

12.15 «[MoBapa Ha konécax»
(12+).

13.10 «Bupenu Bugeo?» (0+).

15.05 «[opsumii nép». durypHoe
KaTaHue. paH-npwu Poc-
cun 2023. MpounsBosbHas
nporpamma. 3tan V.

16.50 Ko IHI0 pakeTHbIX BOMCK
n aptunnepumn. «Oruesoe
NPeBOCXOACTBO Apkaaus
LLinnyHosa» (12+).

18.00 «BevepHume HOBOCTU».

19.00 «lMepenoii 3Be3ny» (12+).

21.00 «Bpemsi».

23.00 «MHcTuTyT Cknindocos-
ckoro. Bek munocepans»
(16+).

00.00 «MNopkact.N1ab». «ba-
neH-baneH» (16+).

ropocKon 13 - 19 HOSIbPA

D Oben

Ha aToin vepgene OBHam
M NPEeACcTOMT CTONKHYTh-
Cq C MHOXECTBOM NpensTCTBUI.
[maBHoe - He cpaBaTbcsi. bydbTe
HACTONYMBLIMI 11 0693a8TEeNbHO A0-
CTUrHETE CBOWX Lenei. B nuyHoit
XU3HW TaKXe MOryT BO3HUKHYTb
npo6embl, HO He NepexuBainTe, BCe

HanaguTes.
[ &

eﬁ, Hepens y Tenbuos 6y-
AeT MOSIHa HEeOXMAaH-

HbIX COBbITUIA. He CTONT NpuHUMaTh

BCE CNMWKOM 6nM3K0 K CepaLy.

Tyylie cocpenoToumMThCs Ha fenax,

KOTOpble TPEBYIOT BHAMaHNS. B nny-

HOWM XW3HI TOXE MOryT BbITb HEKO-

TOPbIE M3MEHEHUS, HO He BOMTECh

3KCMEepPUMEHTIPOBATb.

baugneypt
brnnsneuam cnegyet
BbITb BHAMATEMbHEE K
CBOMM CrnoBam 1 no-
cTynkam. Jlyywe cocpenoTounTbes
Ha CBOUX LiensXx, a Take Ha OTHO-
weHngx ¢ 6nu3kuvn. B oTHoweHn-
AX C M06UMBIMY MOTYT BO3HUKHYTh
pa3Hornacus, Ho BCE PeLumnTcs Mup-
HbIM NYTEM.

06.10 XynoxecTBeHHbI GuibM
«[TpoBepka Ha NtoOOBbL»
(16+).

08.00 «<MecTHOEe Bpewmsi.
Bectun-Aman».

08.35 «Korpa Bce poma
¢ Tumypom Kunsako-
BbIM>»,

09.25 «YTpeHHas noyTa
¢ Hukonaem backoBbiM».

10.10 «<CTt0 K 0 gHOMY>.

11.00 «<BecTtn».

11.50 «bonblure nepemeHsbl».

12.50 Xy[,0XeCTBEHHbIN
dunbm
«bes3 Teba» (12+).

17.00 «<BecTn».

17.50 «lNecHwn OT BCe oyLn».
BeuepHee woy AHapes
ManaxoBa
(12+).

20.00 «<Bectn Hepenn».

22.00 «MockBa. Kpemnb.
MyTrH».

22.40 «BockpecHblii Bevep
¢ Bnagumumpom Co-
NIOBbEBbLIM»

(12+).

01.30 XynoxecTBeHHbI GUibM
«[MpoBepka Ha NoOOBbL»
(16+).

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
05.00, 05.30 AokymeH-
TaNbHbI GUIbM
(12+).

08.00, 18.00 «okymeHTanbHOEe
KUHO» (12+).

08.30, 18.30 «C nonem!» (16+).

08.50, 18.50 «MHTepBbIO»
(12+).

09.00 dokyMeHTanbHbIn GuUnbm
«Marus Bkyca. Antan-
ckue gennkaTechbl»
(12+).

09.30, 19.00 Tenecepwuan
«B ware ot pas»

(12+).

16.15, 03.15 lokyMeHTabHbI
dunbm «A goma nyyuie.
Bankan» (12+).

17.00, 04.00 JokyMeHTanbHbIN
dunbm «A fomMa nyyie.
Kanwmblikus» (12+).

17.45 [JokymeHTanbHbI Gunbm
«ApPKTUNYECKNIN KaneH-
napb» (12+).

01.45 XynoxecTBeHHbI GUibM
«Mawa n megBenp»
(12+).

04.45 [JokymMeHTanbHbIN GribM
«APKTUYECKUI KaneH-
napb» (12+).

TENEKAHAJT «J1Y4»
08.00, 16.00 T/c

«<KeHLmHa @ E't’@

6e3 HyBCTBa 1
tomMopa» T {?, .-‘

(12+).

09.30 «Ynuka n3
npownoro» (16+).

10.05 «10 dpoTorpaduii c
A.lLlapanoBoii» (12+).

10.40 Mynbtdunbmbl (0+).

11.10, 22.15 T/c «depxuchb 3a
obnaka» (12+).

12.00, 20.00 «MonHua. Ntorun
Hepenun» (12+).

12.30, 20.30 MNMporpammbl cob-
CTBEHHOr 0 NPOM3BOACTBA
(12+).

13.00 A/ «Mapko Makako»
(0+).

14.10 X/ «OCTOPOXHO, KAHWN-
Kynbl» (6+).

15.20 «KT0 Hac HapucoBan?»
(12+).

17.30 «KOBuneliHbii KOHUEPT
AnekcaHgpa [JobpoHpa-
BoBa» (12+).

19.25 «CCCP. 3Hak kayecTBa»
¢ Mapukom CykayEBbim»
(16+).

21.00 X/ «3a kynucamu» (16+).

23.05 X/ «Mocbinka» (16+).

*B nporpamme Tenenepeaady BO3M0oXXHbl U3MEHEHNSA.

: Pax
dTa Hepens 6GyneT ang
-~ PakoB o04eHb aKTuB-

HOW 1 HacblleHHo. He 3a6biBaliTe
0 CBOUX BAN3KUX W OPY3bAX - OHY
HYXAal0TCHd B BALEW NOALEpPXKe
1 3aboTe. B nuyHoin Xn3Hn moryT
BblITb  HEKOTOpPble MNPO6MEMbI, HO
6ynbTe Teprnenvsbl U He ChnewuTe
NPUHUMATD PELLEHNS.

Jleb

JTbBbI BymyT uyBCTBO-
BaTb CE6% YBEPEHHBIMU
1 cUnbHbIMU. Bbl cMOXETE [OCTMYb
6onbLnx ycnexos B pabote v 6uM3-
Hece. Ho He 3abbiBaiiTe 0 CBOEM
300p0Bbe. B nuyHON XU3HN MOXET
BO3HUKHYTb HEKOTOPOE Hanpaxe-
HWe, Ho Mo60Bb 1 JOBEPUE - TNaB-
HOE B OTHOLLEHUAX.

Deba

Lesbl  ByoyT  04eHb
_ 3HEPrUYHBIMU 1 Lene-
YCTPEMIEHHBIMW W CMpaBSTCS CO
BCEMY TPYOHOCTAMU W OOCTUTHYT
CBOVX Lienen. He 3a6biBanTe - UHO-
THa HYXHO MPOCTO OCTAHOBUTBLCA W
HacnaguTbCs XW3Hbl. B nnuHoi
XW3HA BO3MOXHbl HEKOTOPbIE W3-
MEHEHNS, HO Ha MONb3y.

5

._% Becnt

Q\ Becam Ha aToil Hepe-
&7 e npegctouT MHOMO

06LLEHNS 1 BCTPEY C pYy3baMn 1
konneramu. byabTe roToBbl K HO-
BbIM 3HAKOMCTBAM W UHTEPECHbLIM
npoektam. He 3abbiBaliTe Takxe 0
CBOEIN JINYHON XN3HI - BOSMOXHO,
MpULWo BPEMA ANS HOBbIX OTHO-
LWEeHNIA.

4 5 NUeH
’J'f [na  CkopnuoHoB 3Ta
L Hegens O6yAeT 04eHb

BaXHOM U 3HaunmMon. Bbl cmoxe-
Te pewnTb MHOrve npobrnemsl u
no6uTbea ycnexa B pabote. He 3a-
BblBaNTe NPO OTALIX M 3[0poBbE. B
NNYHON XM3HW BO3MOXHO HEKOTO-
poe pa304vapOBaHie, HO BCE ewé
MOXET U3MEHNTLCS.

Cmpeney

Ctpenbubl  cMoryT po-

CTIYb 60MbLINX YCNExoB
B Kapbepe u 6u3Hece. He GoiTech
npo6oBaTh HOBOE - 3T0 MOXET Npu-
BECTU K 60MbLINM [OCTUXEHMAM. B
JINYHON XM3HW BO3MOXHbI HE60Ib-
e npobnembl, HO BCE MOXHO WC-
npaBnTb, €CNU BbITb TEPNENNBLIMA
N MoBaLWmMmn.

'Ko;epoe

Ina "Koseporos 3Ta
Hegens 6ypeTt Hanon-
HEeHa HOBbLIMM BO3MOXHOCTAMU. Bbl
CMOXXETE peann3oBaThb CBOW MaHbl.
Ho He 3a6biBaliTe 0 CBOWX GNU3KMX -
yaensinTe v 6onblue BHUMaHWS. B
NNYHOA XU3HN BO3MOXHA He60mMb-
was pa3monBKa, He paccTpanBai-
TEeCb - BCE HanaguTcs.

@ ), Bogoneil

Boponeam cnegyert
g 6bITb 60nee ocmoTpu-
TeNbHbIMW. He [oBepsiiTe BCeM
noapsg.  Jlyywe  CKOHUEHTpUpYW-
Tecb Ha paboTe W Kapbepe - 370
MOMOXET BOCTNYb 60MbLUMX PE3YTb-
TaT0B. B NIYHOI XN3HN BO3MOXHbI
HEKOTOPbIE TPYAHOCTY, HO BCE MOX-
HO NpeojoneTsb.

Potovt
ﬁ PbiGam Ha aToit Hepe-
ne ctouT 6bIThb 6osee
PELUMTENbHBIMIA U YBEPEHHBIMU B
ce6e. He GoiTeck caMoCTOATENbHO
NPUHUMATL PeLieHus 1 [OencTBo-
BaTb. B nuyHom Xn3Hu Bce 6Gynet
xopouwo. Ho nomHnTe, 4T0 BCE 3aBU-
CWT TOMbKO OT BAc - HE XAWUTE, 4TO

KTO-TO coenaet BCE 3a Bac.
HcTOYHUK: astro-ru.ru



