TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 35 (761)
1 CEHTABPA 2023 TO0A

7

IHoHemenpHuK "%

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00 HoBOCTHN

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35 «MNopgkacT. 1ab>»> us)

11:20 «MopkacT. J1ab>> 469

12:50 VIHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:00 HosocTu

14:15 IHhOpMaLWMOHHBbII
KaHan (16+)

17:00 HoBocTU

17:15 «[laBait NOXXeHUMCsl>> 169

18:05 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

19:00 NHPOPMALMOHHbI
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHuKa
Ty1'I'VI>> (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Yrprom-pekas> 1

22:45 VIHhOPMALMOHHbII
KaHan (164)

00:00 «MopgkacT. Nlab» &

03:00 HoBocTU

03:05 «[oakacT. N1ab» &

c MUP

05:00 X/cp «TanHCTBEHHbIN
0CTpoB>> "o
05:45 T/c «CMepTb LUNUOHAM>> 159
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosBOCTK
10:10 Nporpamma <«benopycckui
cTaHpapT> 12
10:20 T/c «<CMepTb LLUINVOHAM>>
5-7 cepun &9
13:15, 14:10 «[lena cynebHbie» 159
15:05, 16:15 «[lena cyaebHbie>> e
16:40 «MwupoBoe cornatuexHues
18:50 [1/ch <«<30 neTt. XopoLuo
3ByUnT> 129
19:20 «Urpa B KUHO>> "%
21:30 «Has3apn B byayLiee» 159
22:15 «BCcemupHble urpbl
pasyma» 16"
22:50 X/ch <<Bepcus NONKOBHUKA
3opuHa>
00:30 «PoxaeHHble B CCCP>> "¢
00:55 X/ch <«cHacTHas XXU3Hb
Metpa BuHorpaposa> "¢
02:20 HosocCTH
02:35 «[HeldaHTacTmKax 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOE
BpemaA. Bectu-Aman>

09:34 HaumoHanbHaa peaakuma

09:55 <«0 camoM rnaBHOM>> 12

11:00, 14:00, 16:00 «BecTu>>

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:30, 21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman>>

14:55 «Hawmn> 12*

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 «Bectu>

21:20 T/c «Cnacckas.

HoBble cepum>> e

23:30 Mpa3aHUYHbIN KOHLEPT K
80-netuto ocBoboxaeHns
JlyraHcka ot doaLmcTceKmux
33XBaTYMKOB

01:00 «Beyep c Bnagummnpom
ConoBbEBbIM> 2!

03:00 «0cBoboXAeHNE>. DPUNbM
AHpopest MegsepeBa "

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:15 «CaMble LLOKKN-
pytoLme runoTesbi> e
06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169
08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTK "¢
09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &
11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e
12:00, 16:00 «/HhopMaLMOHHaA
nporpamma 1125 469
13:00 «3aragkuv yenoseyecTsa»> "¢
14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6
15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16
17:00 «TaliHbl YanmaHs>
19:00 «M/HhopMaUMOHHAs
nporpaMma 112> 46
19:30, 23:00 HosocCTK "¢
20:00 X/ch «Kpyuz
N0 MKYHIAAM>> 129
22:20 «BoauTb No-pycckms> 69
23:30 [JloKyMeHTaNbHbIN
neunpoexT "¢
00:30 X/ch <<Mnniozus
noneta» "¢
03:00 «TaitHbl YanmaH»> 46"

06:00 «Epanatus>
06:55 MynbTdunnbMbI ©!
07:25 M/c «MpoCTOKBALLKNHO
07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©
07:50 «INTypunCTbI>> 159
08:25 «100 mecT, rae noecTb> e
09:35 Loy «Ypanbckux
nenbmeHer>> "
11:00 X/ch <«</lroav B 4EPHOM>> *
13:00 X/cb <«<Jlioau
B YEPHOM - 2>> 129
14:40 X/ch <«<MMoan
B YEPHOM - 35> 129
16:50 T/c «<Kunbep MBaH>> 1
20:00 X/ch «<BecKOHeYHOCTb>> ">
22:05 X/cp «<fl, po6oT>> 2
00:20 «KvHO B aeTanax»>
c ®énopom BoHAapUyKom &
01:25 X/ch <«<Po6oT no umexn
Yannu> "
03:20 T/c «ManuHbl AOUKN>> 169
05:15 MynbThunbMbl ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:20 T/c «CMEPLLL NlereHpa ans
npeparens> e
07:00 «CerogHa yTpom»> 29
09:00, 13:00 HoBoCTW gHA "
09:20 [i/c «Ctynexn Mobeapbi>> &
11:00 «T/c bnokaga “2
13:20 «CreumanbHbIi penopTaies !
13:35 «[o ropaumm cnegamy> 169
14:20, 17:05 T/c «/1eTo BONIKOB>> 6*
17:00 <«<BoeHHble HOBOCTM»!%
18:00 «<060poHa JleHnHrpapas e
18:50 «CreuvanbHbIi penopTanes !
19:00 HoBoCTY AHA "
19:10 «[No ropsymm cnegam»>
20:10 «3aragkum Beka 12!
21:00 <«OTKpbITbI 3chnp>> 16"
22:45 «Mexay Tem»
¢ Hatanweit MeTnuHoii 42
23:15 [1/c «[IBeHanuaTh Kpemneit
Poccumss 12
23:45 X/ch <«JleTar xypasnu>
01:40 T/c «bnokapas> 2!
03:30 [i/c «/lereHAapHbIe
camoneTbi» 169
04:10 T/c «[leTo BONKOB>> "

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»

06:35 «MeLwKoMm...>>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 «HeBckui1 koBYer. Teopua
HEBO3MOXHOr0»

07:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>»>

07:35 «YepHble Ablpbl. Benbie
NATHa>»

08:25 <«OK13Hb 1 cyabba>>

08:45 X/ch <<AHHa KapeHuHa>>

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

11:15 «XX Bexk>»

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI»>

12:45 «HoBocTu. Mogpo6bHo. ApT>>

13:00 «BbosnbLUMe N ManeHbKne>>

14:50 «Tpu MUHYTbI TULLNHBI>>

14:55 X/ch <«<Apyr Mo, Konbkal.>>

16:20 «3nn3oab>>

17:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

17:15 «C. PaXMaHVHOB.
CuMdooHmA N2 25>

18:10 «Pacckasbl U3 pyccKoii
ncropum>>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «InaBHasn ponb»

20:05 «[pasuna Xu3Hm»>

20:30 <«<CroKoIHOI HouW, MasbILLMI>>

20:50 [/ch «Mpy... 3puk Bynatos>>

21:35 «CaTtun. HeckyyHaa
KNaccuka..»»

22:15 X/ch <«OKu3sHb Bepan>>

23:40 «Tpy MUHYTbI TULLVHbI>>

HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «[éc>> &Y

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c «Méc> &

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLLecTBMe>

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CerogHs»

16:50 «3a rpaHbio» &

17:55 <«[JHK>> 16

19:00 «CerogHs>»>

20:00 T/c «3anoBepHbIii
newHas»>

22:10 T/c «MNepBbIi oTAEnN>> 16

23:35 «CerogHs»

00:00 T/c «MepBbIi 0TAEN>> 1"

00:45 T/c «bpaTaHbi>> 169

AMAN-PETMOH

06:00 [i/ch <«<lroam Pd.
BaneHTuH fAHUH>> 12
06:30 [1/ch <<l Tebs 3Hat0. Mnéc> 12
07:00, 08:00, 09:00 «HoBoOCT>> "6
07:10, 12:10, 15:30, 18:30 «/10Ky-
MEeHTanbHOe KMHO>> 12
07:40, 09:30, 10:05 «MHeHue» 129
08:10, 09:10 «</HTEpBLIO>> 2
08:40 <«CeBepHbIii KONopUT>> 12"
09:20 «He oneHun NULLYT>> 69
09:40 «Cesep-Npecc> "
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 1¢*
10:10, 15:10, 17:10 «fcaB3it» "
10:30, 13:10 «/HTEpPBbLIO> "2
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT>> 12"
11:30, 14:20 «CneunanbHsbiii pe-
nopTax» 424
11:50 «He oneHu nuLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTM>> ")
13:40, 18:10 «CeBep-lpecc>> "¢
14:05, 14:50, 16:35 <«<MHeHue>> 29
14:10, 17:30 «/HTEpBbIO> 2!
14:40 «He oneHu NuLLyT>> 469
16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTM>> &
16:10 <«CeBepHbIii KONopUT»> 42
16:40, 16:50, 19:20 «<MHeHue> 129
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 169
19:10 «/HTepBbIO>> 2/
19:30 «Bpema Amana» 69
19:50, 20:00 <«<MHeHune>> 29
20:10 «Cesep-Tpecc>

07:00 «OpnHaxab! B Poccums> 169
20:00 T/c «TenoxpaHurenus> s
21:00 T/c «MepBOKYPCHULIbI>> 16
22:00 «0paHaxabl B Poccum»s 469
23:00 X/ch <<BecnpuHUMnHbIe

B AepeBHe>> "%

1/ 2 )
T !
il = [
01:10 «Takoe KMHO> 46
01:40 «MnpoBu3auma>> 9
03:10 LLoy «Ctyana Coto3> ¢!
05:40 «MnpoBu3auma>> 9

Qe BEKTOP-24 [=]ig¥:[=]
IPTV 750- KHOMKA %3 i
E— . T

06:00 MynbTUMUp

07:00 lo6poe yTpo, NyBKUHCKMIAL 12

08:20 OavH feHb B ropope 2!

08:50 Marus Bkyca "2

09:15 T/c «B Lware oT pas» "

11:00 [i/ch «MNobepoHocewl. dunbm
Apkapgva MamoHToBa» "¢

11:45 Konnekums "

12:15 T/c «CBupeTenmss 1

13:00, 19:30 HosocTy "6

13:20 HeBpepHble 3aMeTKu &9

13:40 T/c «AkBaTopus» &9

14:20 NobuMble aKTépbl 29

14:45 Yenosek Ha CBOEM MecTe "2

15:15 T/c «lopop>> ¢

16:05 MNepBble B Mupe 29

16:15 BmecTe € Hayko# %2/

16:45 T/c «CBaTbW. 2 CE30H» 16

18:25 T/c «McbMa Ha cTekne» 12

19:10, 23:55 HeBpeaHbIe 3ameTku &

19:50 T/c «Typ3ycph>> &

21:25 X/cp <«<Tepputopus> "5

00:15 HosocTw ¢

00:35 T/c «MNpunck 2>> 169

01:20, 02:15, 03:10, 04:05 T/c
«BOonbLUON apTUCT>>
1 -4 cepumn ™

05:00 HosocCTw "¢

05:20 FOPV30HT NPUKITHOYEHNIA.
KprM (124)

05:45 depepauma 69

@ MATY-TB

08:00 <«3B€30b1 6e3 npasun> 129

08:30 «BCE o0 rnaBHOM>> 12/

09:00, 12:10 HoBoOCTM

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:15 CneumanbHbIi penopTax 42!

12:35 «Jlyyiume us nyywmx>» 129

13:05 CmeLlaHHble eguHo6Bop-
cTBa (164)

14:25 dyTt6HoN ©

15:25 «Bce Ha MaTub>

15:55 dyt6ON

18:00 «IpoMKO>>

18:55 dython

20:55 «Bce Ha MaTtu!>»

21:15 XokKei

23:45 «Bce Ha MaTtu!»

00:30 lapTC

02:30 «Bce Ha MaTub>

03:25 «leorpacoua cnopTa» 2

03:55 CnopT1BHAA rMMHACTMKA ©

04:55 Hosoctn ©

05:00 dyTHoNn &

BropauK ">'"°

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00 HosocCTH

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300p0BON> 67

10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTu

11:20 VIHhOpMALMOHHBIN
KaHan (16+)

14:00 HoBocTn

14:15 NHOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00, 03:00 HoBoCTH

17:15 «[laBaii noxeHUMcs!> &

18:05 «Myxckoe/XeHckoes> 16

19:00, 22:45 HChOPMALMOHHbIN
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTer» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Yrprom-pekas> "

00:10 <«XKuBY 1 BIXXY>> 169

01:10 «oakact. Nab»> s

03:05 «oakact. Nab»> s

(’ MUP

05:00 T/c «LLIkona BbXUBAHUSA OT
OAVHOKOW XEHLLUWHBI C Tpe-
M$ IeTbMU B YCN0BUAX KpU-
3ncax 1

05:55, 06:45, 10:10 T/c «<CMepTb
LUNUOHAM>> 169

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

13:15, 15:05 <«Aena cyaebHbies> 159

14:10, 16:15 «[lena cynebHbie>

16:40 «MupoBoOe cornaLueHues 1

18:50 «Mrpa B KMHO>> "

21:40 «Hazap B byayLuee» &

22:30 «BCceMupHbIe Urpbl
pasyma> 69

23:05 X/ch «lopu, ropu mos

3gesga» "

00:45 «PoxpaeHHble B CCCP>> ¢!

01:10 X/ch «Becenbie pebarta> *

02:40 HosocTn

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectu-Aman>

09:34 IEBAThI

09:55 «0 camoMm rnaBHoOM»> 12

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawum»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «Manaxos»». "%

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 <«Bectun>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «Cnacckasn. HoBble
cepum»> 169

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «TaiHbl CneacTBus> 129

03:45 T/c «CemeliHbIIN eTeKTUB>> 129

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:15 «Camble LLOKK-
pytoLLye runoTesbi>> 169

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTK ¢

09:00 «BoeHHas TaiiHa»> 159

10:00 «COBBE3>> "

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «</HdopMaum-
OHHasA nporpamma 112> e

13:00 «3araakuv yenoseyecTsa» ¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

17:00, 03:00 <«TaliHbl YanMaH>> 1"

19:30, 23:00 HosocTK "¢

20:00 X/ch <«BuKTOp PPaHKEH-

LUTEMH>> &)
22:05 «BoanTb N0-pyccKm»> 469
23:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> 16

06:00 «Epanatus>
06:55 MynbTdunnbMbI ©
07:25 M/c «MpoCTOKBALLNHO>
07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©
08:00 T/c «Kubep NBaH> &
09:05 «YpanbCckue nenbMeHmn».
«Cmexbook>> e
09:15 «BecTcaiiackas uctopus»s 12
12:35 X/ch <«<Koweit. Hayano» ©
14:25 «Koweii. Moxututeno
HeBecT &
16:00 LLIoy «<YpanbCKux
nenbmeHer>>
19:00 T/c «<Kubep VBaH>> &
20:00 X/cp <«MocnepHnit OXOTHUK
Ha BeabM>> ¢!
22:05 X/ch «Banbranna.
ParHapék»> 12"
00:15 X/ch «[loporo¥ nana> 12"
02:00 T/c «lManuHbI AOYKK>> 69
05:00 «6 kaapos> "6
05:15 MynbThunbMbl ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:55 T/c «/1eTo BoNKoB»>> "%
07:00 «CeroaHa yTpom»> 29
09:00, 13:00 HoBOCTW gHA "
09:15 <«0TKPbITbI 3chnp>> 1"
11:00, 01:35 T/c «<bnokaga> “2
13:20, 18:50 «CrneumanbHbIn
penopTaxs> "6
13:35 «[o ropaunm cnepam» ¢4
14:20, 17:05 T/c «/1eTo BONKOB>> "
17:00 <«<BOE€HHbIe HOBOCTU!®!
18:00 «<060poHa JleHnHrpaga ¢!
19:00 HoBocCTY AHA "
19:10 «[No ropsynm cnegam»>
20:10 «¥Ynuka 13 npoLunoro»> e
21:00 <«OTKpbITbI 3chnp>> 16"
22:45 «Mexay Tem» 1
23:15 [/c «[BeHanuaTb kpemnen
Poccumss 129
23:45 X/ch <«OKaBopoHOK>> 12!

POCCUA-KVITYPA

06:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>»

06:35 «[lewwKoMm...>>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 «JlereHabl MUPOBOro KUHO>>

07:30 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»

07:35 «CTyneHu LmBman3aumm»>.

08:25 <OKu3Hb 1 cyabbax>

08:45 X/ch <«<AHHa KapeHuHa>>

10:00 <<HOBOCTM KyNbTypbI>>

10:15 «Habnopatennb»

11:15 «XX Bek>>

12:15 «LiBeT BpemeHu>>

12:30 «HoBOCTY KyNbTYPbI»>

12:45 <«HoBocTw. NogpobHO. KHurns>

13:00 [i/ch «Npy..»

13:45 X/cb <«)Ku3Hb Bepan>>

15:10 «Tpu MUHYTbI TULLIMHBLI>>

15:15 «CTyneHu umsunu3aumm»>

16:05 «/TMHNA XU3HWU>>

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>>

17:15 «[epeaBudKHUKI>>

17:45 <«A. CkpAbuH. CuMmdpoHna N2 3

18:35 «PoMaH B KamHe>>

19:00 «[oyepk 3noxm»>

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «InaBHaA ponb>»

20:05 «[paBunia Xu3sHm»

20:30 <«CroKoMHOM HouW, MANbILLIL>

20:45 «lcKycCTBEHHbIN 0TBOP>>

21:25 [1/ch «YenoBek Ha Bce
BpemMeHa»

22:20 X/cp <Kn3Hb Bepau>>

HTB

04:45 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00 «CeroaHsa»

08:25, 10:35 T/c «[Méc> “6”

13:00 «CeroaHa»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
NpouCLLECTBME>>

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00, 19:00 «CerogHsa>

16:50 «3a rpaHbio»

17:55 <« [HK>> 169

20:00 T/c «3anoBeaHbIi
CreLHas» 1

22:10 T/c «MepBbIi 0TAEN>> 16"

23:35 «CeroaHsa»

00:00 T/c «MepBbIi oTAENM>> 16"

00:45 T/c «bpaTaHbI> 169

AAMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch << TebA 3Haro>> 2
07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTW>> 159
07:10, 10:10 «lHTepBbIo> 2
07:40, 09:10, 14:10 «SflcaB3ii>> 12
08:10 «Cesep-Npecc>
08:30, 10:05, 10:40 «MHeHune>> "2
08:40 «CeBepHbIit KonopuT>> 12
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 <«[0OKy-
MEeHTanbHoe KMHO>> 12
10:00, 11:00 <«<HoBoOCTW>> 16"
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbI penopTax»> 129
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129
11:10 <«CeBepHbIi KONOPUT>> 12
12:00, 13:00, 14:00 «<HoBOCTM>> 6%
12:10, 13:10 «MHTEpPBbIO> "2
12:50 «He oneHy NuLyT>> 169
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue» 129
15:00, 16:00, 16:30 «<HoBOCTM>> 16"
15:30, 16:40 «/HTEpBbIO> "2/
16:10 <«CeBepHbIi KoNopuT»> 42
16:50 «He oneHy NuLLyT>> 164
17:00, 18:00, 19:00 «<HoBOCTM>>
17:10 «Cesep-Mpecc> *
18:10, 20:10 «/HTEepBbO> 2!
19:10, 19:50, 21:50 <<MHeHune>> 12"
19:30, 21:00 «Bpema fimana» "
20:40 «CeBep-Mpecc> "=
21:20 «CreuanbHbIi penopTae> 12
21:40 «He oneHu NuLyT>> 169
22:00 «Bpems Amana "¢
22:20 «MHeHune» "2

THT

07:00 «OpgHaxabl B Poccums> &9
09:00 T/c «WHTepHbI>> &

LRI T \ \
17:00 T/c «Nonuuenckuin
¢ PybneBku>> &
20:00 T/c «TenoxpaHurenus> s
21:00 T/c «MepBOKYPCHULbI> &
22:00 «0aHaxabl B Poccum»> e
23:00 X/cp «Achepa
No-ronnMBYACKU>> 18"
01:10 «MmnpoBu3aumsa» 9
02:50 LLIoy «CTyams «Coto3> 6
05:10 «/MnpoBu3aumns»

» | BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&= 750-91 KHOMKA %
[m] 3=
06:00 MynbTUMUp
07:00 [lo6poe yTpo, NYBKUHCKMIAl 22
08:20 OavH oeHb B ropopge 29
08:50 Marus Bkyca "
09:15 T/c «B ware o1 pas» 1
11:00 [I/ch «Onepaums «AHa-
Lblpb>. Ha nyTn K Kapnb-
CKOMY Kpu3uncy»> 2
11:45 Konnekums "
12:15 T/c «CBupeTenms> 469
13:00, 19:30 HosocTy "5
13:20 AKTyanbHOe NHTepPBbIo "2
13:40 T/c «AkBaTopus>» 169
14:20 NiobuMble aKTépbl 29
14:45 Yenosek Ha CBO&M mecTe !
15:15 T/c «lopop>> e
16:05 MepBble B Mupe 29
16:15 BMecTe € Haykom 2
16:45 T/c «CBaTbW. 2 CE30H>> 18"
18:25 T/c «McbMa Ha cTekness 129
19:10,23:55 AKTYa/bHOE MHTEPBbHO 2
19:50 T/c «lyp3ych> &
21:25 X/ch <«M0oXXHO TONbKO
npeacTaBUTb>> ">
23:15 0 BpemeHu 1 0 pexe "2
00:15 HosocTw ¢
00:35 T/c «Mpumnck 2>> 159
01:20 X/ch «<MuTep. NMeto.
Mo6osb>> 12
02:40 [1/ch «MobepoHocew, dunbm
Apkagus MamoHTOBa>> ¥
03:25 X/ch <<Fop Tenénka> "

MATY-TB

08:00 «3BE3AabI 6e3 npasun> "2
08:30 «HaLum nHoCcTpaHubI>> 129
09:00, 12:10, 17:00 HoBOCTM

09:05, 17:55 «Bce Ha MaTub»

12:15 CneumanbHbIi penoprax 2!
12:35 «JlyyLume ns nyymx»> 4
13:35 backetbon

15:40 «ECTb TEeMal>»

17:05 CneumanbHbIi penopTax 429
17:25 «3BE3abI 6e3 npasun»» 129
18:25, 21:15 Xokkein

20:45, 23:45 «Bce Ha MaTub>>
00:30 lapTC

02:30 «Bce Ha MaTul>»

03:25 «leorpadousa cnopta» 2
03:55 CnopTMBHAA rMMHacTHKa ©
04:55 Hosoctn @

05:00 XokKeii Ha TpaBse



TYEKUHCKAA HEQENA
N2 35 (761)
1 CEHTAIBPA 2023 TOOA

CPena 06/09

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00 HoBOCTM

09:05 «AHTUDEK>> 16"

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35, 11:20 /IHhOpPMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

14:00 HoocTun

14:15 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

17:00 HoBocTu

17:15 «[1aBai noxeHUMcs !> 46

18:05 «Myxckoe/KeHckoes> 169

19:00 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpema»

21:45 T/c «Yrprom-peka> 16

22:45 NHhOPMALMOHHBIN
KaHan (16+)

00:10 «MoakacT. Nlab> &

03:00 HosocTn

03:05 «[Moakact. 1ab> e

(“ MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPKNBAHNA
OT OIUHOKOW XEHLLVWHbI C
TPeMs AeTbMU B yCNOBUAX
Kpu3mca 42
05:40, 08:30, 10:10 T/c «CmepTb
LUMVOHAM. KpbIM>> 169
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU
13:15, 15:05 «[flena cyaebHbie>> 6
14:10, 16:15 «[lena cynebHbie> ¢
16:40 «MupoBoe cornatueHmes s
18:50 «Wrpa B KMHO>> 1
21:40 «Has3apn B byayLiee» &
22:30 «<BCceMupHbIe nrpbl
pasyma &
23:05 X/ch <«<Tpu aHA B Mockse>> '
01:30 «Hawue kuHo. Mictopus
6onbLuoi nobBm>> 467
01:50 X/ch «HoBas Mocksa»> ">
03:15 HoBoCTW
03:30 «[HeldaHTacTuka» 129
03:40 «CnenaHo B EBpasuns> 29
03:55 T/c «LLIKona BbDKMBaHUSA
OT O[AHOKOW XEHLLMHbI C
TPeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpmsmca 12

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOE Bpe-
M$. Bectu-iman»>

09:34 IEBATbI

09:55 <«0 camoM rnasHom>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman»

14:55 «Hawwm>> 12

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 <«BecTn>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «Cnacckas.
HoBble cepym>> 6

23:25 «Beyep c BnagnMmupom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/C «TaiHbl CNeacTeus>s 129

03:45 T/c «CemeliHbIn
[eTeKTUB>> 12/

PEH-TB

05:00, 18:00 <<CaMble LLOKMPYH-
Lume runoTesbi»> e

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTK %

09:00 <«:3acekpeyeHHbIe CrmcKu> &

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6

12:00, 16:00 «W/HdopMaLMOHHAA
nporpamma 112> 464

13:00 «3aragku YyenoBeyecTsax ¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropums> e

15:00 <«:3acekpeyeHHbIe Crmcku>> ¢

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

19:00 «MHdhopMaLMOHHas
nporpamma 112> 69

19:30 HosocTu "

20:00 X/ch <<[D>KyMaHmKK:
30B [DKYHINeit> 16

22:15 «CMOTpeTb Bcemb> &

23:00 HoBocCTw 69

23:30 <«3aragku yenoBeyecTsa>> ¢

00:30 X/ch <«<30H dnakc>>

02:15 «Camble LLoKupytoLme
rmrnoresb> "¢

03:00 «TaiHbI YanmaH>> 16"

06:00 «Epanatu» @

06:55 MynbTdnnbMmbI

07:25 M/c «poCTOKBALLINHO>> @

07:40 M/c «Hy, noroau!
Kanukynbi»> ©

08:00 T/c «Knbep NBaH>> 6

09:05 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook>> e

10:10 X/ch <«<cAkapeMuns Marum»>

11:50 X/ch <«<Banbranna.

ParHapék»» "2/
14:00 X/ch <«<Mapa u HocuTenb
OrHs>> 12

15:55 LLloy «YpanbCckux
nenbmeHe>> 1"

19:00 T/c «Kunbep MBaH>> &

20:00 X/ch «MNatas BonHa» ">

22:15 X/ch <«<BecKOHeYHOCTb>> "¢

00:20 X/ch <«<Benblit cHer>

02:45 X/ch <«ManuHbl AOYKM>> 15"

05:00 <6 kagpos» "

05:15 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatu»> ©

3BE30A

05:55 T/c «/1eTo BOnKoB>> &

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129

09:00, 13:00 HoBOCTM AHA ¥

09:15 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467

11:00 T/c «bnokapa» "2

13:55, 17:05 T/c «0nepauus
«TaiichyH>>. 3apaHus
ocoboi BaxHoCTU>> 69

17:00 «BOEHHble HOBOCTU»!®

18:00 «<060poHa fleHnHrpapas> e

18:50 <«<CrieumanbHbIin peropTaes e

19:00 HoBoCTM OHS Y

19:10 «[o ropsymm cnegam»>

20:10 «CekpeTHble MaTepuanbb> “s

21:00 «OTKPbITbIN 3cmp>> 16"

22:45 «Mexay Tem» 2

23:15 [1/c «[1BeHaaLaTh Kpemneii
Poccums> 29

23:45 Xl/ch «Kopnyc reHepana

LLly6HMKoBa»> "2

01:35 T/c «bnokapa» 129

03:15 [1/ch «OppeHa Benukon
MobeapbI» 129

04:00 [1/c «MockBa PpoHTY>> 1¢

04:20 X/ch «CBeTnbIi NyTb> "2

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KY/NbTYypbI>>

06:35 <«[leLKom...»

07:00 «HOBOCTM KyNbTypbI>>

07:05 <«</lereHabl MMPOBOro KNUHO>>

07:30 «HOBOCTU KyNbTYpbI>»>

07:35 «CTyneHun umsmnn3aumnm»»

08:25 «XKu3Hb 1 cyabba»

08:45 X/ch «KaBKazckuit

NNEHHUK>>

10:00 «HOBOCTM KyNbTYpPbI>>

10:15 «Habnoparenb»

11:15 «XX BeK>»

12:10 «LiBeT BpemeHu>>

12:30 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «HosocTu. NMNoapo6Ho. KnHo>>

13:00 «lcKycCTBEHHbI 0T6Op>>

13:45 X/ch <<)KusHb Bepan»>

15:10 «Tpu MUHYTbI TULLWHBI>>

15:15 «CTyneHu umsuamsaunm>>

16:05 [1/ch «<Henosek Ha BCe Bpe-
MeHa. Myxaun LLBbIAKO>>

17:00 «HoBOCTM KyNbTYpPbI>>

17:15 «bubnenckuin CoxeT>>

17:45 «ABTOPCKMIA KOHLEPT
EBreHua CeetnaHoBa»

19:00 «[Moyepk 3roxm»>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

19:45 «InaBHas ponb>»

20:05 «[paBnna Xn3Hm»

20:30 <«CroKOMHOI HOYW, MATbILLIb>

20:50 «bonbLue, 4em No60BbL>.
EBreHuit 1 HuHa CBETNaHOBbI

@ HTB

04:45 T/c «Ynuubl pa3buTbIx
choHapei»> 1"

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees

08:00 «CerogHs»

08:25 T/C «éc>> 1)

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c «MNécy»

13:00 «CeroaHa»

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTsnes

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00 «CerogHs»

16:50 «3a rpaHbio>> "¢

17:55 «[JHK>> 169

19:00 «CeroaHa»

20:00 T/c «3anoBeaHblit
cneyHas» e

22:10 T/c «[epBbIii oToEen>> 6

23:35 «CerogHsa»

00:00 T/c «[epBbIii oToEnM>> 6

00:45 T/c «bpaTaHbi> "

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch <«S1 Tebs 3Hat0.
Tapyca» "2
07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTW>> 16
07:10, 12:30 «CeBep-Mpecc> “¢!
07:30, 10:10, 15:10, 21:20 <«J0Ky-
MEHTaNIbHOE KUHO>> 129
08:10, 13:30 «fAcaB3n» 2!
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune> 129
08:40 «M3bBaTac on3am» 12
09:10, 11:30 «/HTEpPBbHO>> 129
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneum-
anbHbIii penopTaes 129
09:40 «He oneHu NuLyT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTM>> 169
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHune>> 12
11:10 «M3bBaTac onam»» 429
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 129
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBoCTW>> 169
13:10, 17:40 «CeBep-pecc>> "
14:30, 17:10 «/HTepBbIO>> 2!
15:40 «He oneHy nnLyT>> 469
15:50, 16:35, 18:50 <«<MHeHune>> 12
16:00, 16:30 <<HoBOCTU>> "6
16:10 «M3bBaTac onam»> 429
17:00, 18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> 6%
18:30, 20:30 <«<C nonem!>> 16
19:10, 20:50 «/HTepBbIO>> 129
19:20, 19:50, 20:00 «<MHeHue>> 129
19:30, 21:00 <«Bpems Amana 169
21:50, 22:20 <«<MHeHue>> 129
22:00 «Bpems Amana» "¢

07:00 «0paHaxAabl B Poccum» e
09:00 T/C «<MHTEpPHbI>> 1"
17:00 T/c «Monuuelickuin

C PybneBku> 459
20:00 T/c «TenoxpaHuTenm» 16
21:00 T/c «MepBOKYPCHULIbI>> 16
22:00 «0pHaxabl B Poccumss 46

23:00 T/C «AHrenbl Yapam» 129
01:00 «/IMnpoBu3aumss>
02:40 Loy «CTyama «Cor3»> 169
05:00 «/Mnposu3auus>>

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©

07:00 lo6poe yTpo, NYBKMHCKWIA! 2

08:20 OauH neHb B ropope *2!

08:50 Marusa Bkyca "2

09:15 T/c «B ware ot pas»

11:00 [1/ch «/lereHaa o TaHKe>> 429

11:45 Konnekuus “29

12:15 T/c «CBupetenm» 16

13:00, 19:30 HosocTu ¥

13:20,19:10, 23:55 MypHedpreras !

13:40 T/c «AkBaTopus> s

14:20 NobnMble akTépb 2

14:45 YenoBek Ha CBOEM mecTe 2

15:15 T/c «lopog>> &

16:05 lMepsble B Mupe 2

16:15 BmecTe € HayKoi 2

16:45 T/c «<CBaTbW. 2 CE30H>> 16"

18:25 T/c «fcbMa Ha cTeknes> 42/

19:50 T/c «Typ3ydo>> 16"

21:25 X/cp «Hapexpas> "+

23:30 fl TebA 3HaKo 12

00:15 HoBocTw ¢

00:35 T/c «Mpumnck 2>> 159

01:20, 02:10, 02:55, 03:45 T/c
«TaHKM rpsi3n He BOATCA>
1-4 cepun

04:30 depepauma

05:00 HoBocCTH ¢

05:20 FOPU30HT NPUKITHOYEHWIA.
Kpbim 12

04:45 depepaums

@ MATY-TB

08:00 «3BE3bl 623 npasun» 12

08:30 dyTHON ©

09:00, 12:10, 17:00 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha Matub»

12:15 CneumanbHbIi penopTax 2

12:35 «JlyyLune n3 nyyLumx»> 29

13:35 backetbon

15:40 «EcTb TEMAl>»

17:05 CneumanbHbIin penopTax 2

17:25 backetbon

19:25 [I/ch <«<Ay3nb. DuHam>> 129

20:45 «Bce Ha MaTu»

21:15 XoKKel

23:45 «Bce Ha MaTul»

00:30 CmeLlaHHbIe
eauHobopcTea "

02:30 «Bce Ha MaTu»

03:25 «leorpadus cnopTa» 29

03:55 CnopTMBHaA rMMHacTmKa

04:55 HosocTtn

05:00 AsTocCroprT

06:00 TpnaTnoH ©

YeTBe

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00 HoBoCTN

09:05 «<AHTUDEIK>> 16

09:45 <«Kutb 300poB0oh> 6

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:00 HosocTu

14:15 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan (16+)

17:00 HoBocTIn

17:15 «[1aBai noxeHUMmcs!> 46

18:05 «Myxckoe/XeHckoe>> &

19:00 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

19:55 «KyKknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Yrprom-pekas> s

22:45 VIHh0pMALVMOHHBII
KaHan (164

00:10 «[MoakacT. Nlab> e

03:00 HosocTuY

03:05 «[oakact. 1ab> e

(, MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUSA
OT OAVIHOKOW XEHLLVHbI C
Tpems AeTbMU B YCNOBUSAX
Kpmsmca 12!
05:15, 08:45, 10:10 T/c «<CmMepTb
LUMNOHAM>> 169
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU
13:15, 14:10 «[lena cynebHbie» &
15:05, 16:15 <«ena cynebHbie> 159
16:40 «MupoBoe cornatueHmes s
18:50 «Wrpa B KNMHO>> "
21:40 «Hazap B byayuiee» 16
22:30 «<BceMupHble nrpbl
pasyma> e
23:05 X/cp «CTapukun-paz6oiiHu-
Kn» (16+)
00:45 «PoxeHHble B CCCP>> ¢
01:15 X/cp «My3bikanbHas
ucropus»

T 07/09
ﬂ pPoccua-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>>

09:34 IEBATbI

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «BecTtn>

11:30 <«<60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawmn»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «Manaxos» "

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

20:00 <«Bectn>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «Cnacckas. HoBble
cepum»> 169

23:25 «Beyep c BnagnMmupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/C «TalHbl CNeacTeus>s 129

03:45 T/c «CemeliHbli [eTeKTUB>> 129

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:05 «CaMble LLOoKK-
pytoLme runoTesbi>> 6
06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 HoBOCTY *Y
09:00 <«3acekpeyeHHbIe Crinckm»> 1
11:00 «Kak ycTpoeH Mup»>> 169
12:00, 16:00, 19:00 «W/HpopmMaum-
OHHasA nporpaMma 112> e
13:00 «3aragkuv yenoseyecTBa»> 19
14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble
ncTopums> 16
15:00 «Hewn3BecTHasa ucropus "
17:00, 02:55 «TaliHbl YanMaH»> 46
19:30, 23:00 HoBoCTWN %Y
20:00 X/ch <<[DKyMaHmKK:
HOBbI YPOBEHb>> 1"
22:20 «CMOTpeTb Bcemly» 169
23:30 <«3araakv yenoseyecTsa»
00:30 X/ch <JIMHMA ropU3oHTa>> '+

06:00 «Epanatw»> @

06:55 MynbTnnbMbl

07:25 M/c «MpocTOKBALLNHO>> *

07:40 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbl»> ©

08:00 T/c «Knbep NBaH>> "

09:05 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook>> e

10:15 X/ch <«<3onyLuka U TaitHa

Bonwe6HOro KaMHaA>>

12:05 X/ch <«<Mo¥i BONK>> ©

13:45 X/cp «Naraa BonHa>> =

16:00 LLioy «YpanbCKux nenbme-
He>> 169

19:00 T/c «<Kunbep VBaH>>

20:00 «LLiTyp™m 6enoro gomas e

22:45 «[locnegHuin 0OXOTHUK
Ha BeabM>»> 159

00:45 X/ch «TpyaHOCTH

BbDKMBaHUA> "¢

02:25 T/C «[ManuHbl AOYKM>> 169

05:05 «6 kagpos> &

05:15 MynbTnnbMbI

05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

06:00 «<BoeHHas npuemka. Cnen
B UCTOpUU>> “29
07:00 «CeroaHs yTpom>> 129
09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM AHA **
09:15, 21:00 «OTKPbITbIV 3cmp>> "
11:00, 01:30 T/c «bnokapa» 2"
12:50, 18:50 <«CrneumanbHbIn
penopTax>> 6
13:50, 17:05 T/c «He nokupaii
MeHS>> 169
17:00 <«<BOEHHble HOBOCTU»!
18:00 «060poHa JleHnHrpapa» 169
19:10 «[Mo ropsymm cnegam»>
20:10 «Kop, mocTyna» 2!
22:45 «Mexpy Tems> 129
23:15 [1/c «[IBeHaaLaTh Kpemneit
Poccum>s 12
23:45 X/ch «BoporTa B He60o>> >
02:40 X/ch «lllen yeTBepTbiii roa
BOMHbDL...»> 12"

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 <<HOBOCTM KyNbTYpbI>>

06:35 «[leLwKom..»>

07:00 «<HOBOCTM KyNbTypbI>>

07:05 «/lereHabl MMPOBOro KNHO>>

07:30 «HoBOCTY KyNbTYpbI>»>

07:35 «CTyneHn umsunn3auum>>

08:25 <«XKu3Hb 1 cyabba»

08:50 X/cp <«<fiBa rycapa»

10:00 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 «Habnoparenb»

11:15 «XX BeKk>»

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpbI>>

12:45 «HosocTw. NogpobHo. Teatp>>

13:00 «ABCONHOTHbIN CIYX>>

13:45 X/ch <<)Kun3Hb Bepan»>

15:10 «Tpy MUHYTbI TULLWHBI>>

15:15 «CTyneHy umsunmsaunm>>

16:15 OCTPOBA. 3abenna HOpbeBa

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>

17:15 «MpAHNYHBINA LOMUK>>

17:40 «/1. beTxoBeH. CuMchoHusA
N2 07. impunxép EBreHunin
CBeTnaHoB»

18:20 [I/ch <<[loM NONAPHUKOB>>

19:00 «[Moyepk 3roxm>»

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «InaBHasn ponb»

20:05 «[paBuna Xu3Hm»

20:30 <«<CroKOHOI HoYW, MasbILLMI>>

20:50 [/ch «HapoaHbIN Knaccuk.
3ayapa Acanos>»

21:35 <3Hurva. Mropb MonoBaTteHko>>

@ HTB

04:55 T/c «Ynuupbl pasbutbix
choHape»s 169

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16

08:00, 10:00, 13:00 <«CerogHsa>

08:25, 10:35 T/c «<NEc>> "

13:25 «Hpe3BblyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 «MecTo BCTpeym»

16:00, 19:00, 23:35 <«CerogHs»

16:50 <«3a rpaHbto>> ¢

17:55 «[IHK>> 159

20:00 T/c «3anoBeaHblit
creyHas» us”

22:10, 00:00 T/c «MepBbIi
oTgen 4

00:50 «[103AHAKOB>> ¢!

01:00 «Mb! 11 HayKa. Hayka 1 Mbi>> 2

01:50 T/c «BbparaHbI>> "6

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [/ch << Tebs1 3Hat0>> 12
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> &9
07:10, 12:20 «C noneml>» 169
07:30, 11:30 «CeBep-lpecc> "=
07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 129
08:10, 13:10, 17:10 «Cneuuans-
HbI penopTax>> 129
08:30 «He oneHy NuLLyT>> 169
08:40 «TyT cyn*Tam» 129
09:10, 14:10, 18:10, 20:10 <«[oKy-
MEHTa/NbHOE KUHO>> "2
09:40, 10:10 «/HTepBbH>> 129
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTU>> &
10:40 «He oneHy NULLYT>> 469
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12
11:10 «TyT cyn*Tam» "2/
12:05, 12:40, 12:50 «<MHeHune>> 12
12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> "2
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTU>> 169
14:05, 16:35, 16:50 «<MHeHue> "2
14:40, 17:30 «C noneml>» 169
15:10, 16:40 «/HTepBbIO>> 129
15:40, 18:40 «Cesep-Npecc> =
16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTU>> 169
16:10 «TyT cyn*Tam»> 129
17:50, 19:20, 19:50 «<MHeHue>> 129
18:00, 19:00 «HoBoCTW>> 169
19:10, 20:40 «/HTepBbIO> "2
19:30, 21:00 «Bpemsa Amana» "¢
20:50 «MHeHue> 2
21:20 «/HTepBbIO>> 2!
21:50 «MHeHue> 2

@ THT

07:00 «0paHaxabl B Poccum» e
09:00 T/C «MHTEepHbI>> 159
17:00 T/c «Monuuenckuii
C PybneBkm>> 16
20:00 T/c «TenoxpaHutenm» 16
21:00 T/C «[epBOKYPCHULIbI>> 169
22:00 «0aHaxabl B Poccum»> e
23:00 T/c «AHrenbl Yapnm -
2:TOMNbKO Briepeay> 2
01:05, 05:10 «/MnpoBu3aums o9
02:45 Loy «Ctyamsa «Cor3» &

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]

IPTV 750-51 KHOMKA %

06:00 MynbTUMUMP © [Elacae

07:00 lobpoe yTpo, NYBKMHCKWiAl 2

08:20 OouH neHb B ropope *2!

08:50 Marus Bkyca "2

09:15 T/c «B ware ot pas» "

11:00 [1/cb <«B mae 45-ro. OcBO-
6oxxaeHue Mparmy> 129

11:45 Konnekuus “29

12:15 T/c «CBupeTenms> 1

13:00, 19:30 HoBocTu "

13:20,19:10, 23:55 byasTe 300poBbI*2!

13:40 T/c «<AKBaTopms>> 1e

14:20 NMobuMble akTépbl 42

14:45 Yenosek Ha CBOEM mecTe 29

15:15 T/c «lopop>> &

16:05, 23:40 MepBble B Mupe 29

16:15 BmecTe € HayKoi 2

16:45 T/c «CBaTby. 2 CE30H>> 16"

18:25 T/c «lcbMa Ha cTekne 129

19:50 T/c «Iyp3ydo>> &

21:25 X/cp <<CnappuHr>>

22:55 [1/ch «Onepaums «AHa-
Ablpb>. Ha nyTv K Kapnb-
CKOMY Kpu3ucy»> 129

00:15, 05:00 HoBoCTH "

00:35 T/c «Mpumnck 2>> 159

01:20 [I/ch «3arepsHHbIe
B bantuke 1

02:05 X/ch <«ATbI-6aTbl, WK

conparbl..»» "2
03:30 X/ch <«KHsi3b Ypaua
AHnppeeBny>>

@ MATY-TB

08:00 <«3B€37bI 623 npaBu» 129

08:30 «l'onesas Hegens. P>

09:00, 12:10, 17:10 HoBoCTU

09:05, 18:05 «Bce Ha MaTub>

12:15 CneuuanbHbIi penopTax 29

12:35 fleTHuin BUaTNOH. My>X4MHbI

14:15 «EcTb TEMAl>»

15:40 NleTHWiA BATNOH. XEHLIMHBI

17:15 CneumanbHbIi penopTax 2

17:35 «B0NbLLOI XOKKei> 129

18:50, 21:00, 23:35 dyT60N

01:45 «Bce Ha MaTul»

02:55 AsTocropt

03:25 [I/ch <«Ay3nb. duHan> "2

04:45 HosocTm @

04:50 dyTHON

07:00 CmeLlaHHbIe
eauHobopcTea "¢




TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 35 (761)
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IIaramia "0

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00 HoeocCTH
09:05 «AHTUDENK>> 16"
09:45 <«KuTb 300poBob» &Y
10:35, 11:20 IHCpOPMALMOHHBII
KaHan (16+)
11:00, 14:00 HoBoCTYU
14:15 VIHhOpPMALMOHHBIN
KaHan "
15:10 «[1aBai NoXeHUMCs>> &
16:00 HosocTu
16:15 «Myxckoe/XeHckoes> 16
17:10 VIHhOpMaALMOHHBIN
KaHan "
18:00 «BeuepH1e HOBOCTU>>
18:40 «Henosek 1 3aKOH>
c AnexkceeMm [TMMaHoBbIM &
19:45 «[one wypec>
21:00 «Bpems>>
21:45 Npembepa. «ronoc.
Ve He petun» 129
23:30 K 50-netuto HOpua LLaTyHo-
Ba. «LUunbl 6enbix po3» 2!
00:30 «Mopakact. Nab»> s

(' MUP

05:00 MynbThnNbMbI ¢
05:15 X/ch <«[iBa Goruas> s
06:30 «Hatue kuHo. Uctopusa

60nbLu0i Nto6BU>> 157
06:55 [1/ch «Pab3anupis> 16
07:25 [i/ch «[opora 101> &
08:30 T/c «/lapgora» e
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosoCTU
10:10 T/c «/lapora»» 169
13:15 «flena cynebHble.

[leHbrn BepHuTe!> 169
14:10 «[lena cypebHble.

buTBa 3a byayLueess 169
15:05 «[lena cynebHble.

HoBble ncropums> s
16:15 «[flena cyaebHble.

buTBa 3a byayLuee» e
16:40 «MupoBoe cornatuexHues e
18:50 «MunnMoH 3a 5 MUHYT>> 169
19:30 T/c «Ceppaua Tpex»> 159
00:40 <«<HaLue KMHOo>> 169
01:05 X/ch <«MoaKuAbILL>> 15
02:20 CreumanbHbIii penopTax 129
02:30 «HaLm NHOCTPaHLbI>> 2!
02:40 MynbTOUNbMbI ¢

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe Bpe-
MA. Bectn-Aman>

09:34 HaumoHanbHanA peaakums

09:55 «0 camoMm rnaBHoOM>»> 2!

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman>>

14:55 «Cynbba yenoseka
c bopucom
KopyeBHNKOBbLIM>> 129

16:00 «Bectu»

16:30 «MpAMoi 3chup>> 16"

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 429

20:00 «BecTn>»

21:15 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-Aiman>

21:30 «Hy-Kka, BCe BMecTeb> 12!

00:15 «WcTopum BonbLuoi
CTpaHbI>» 29

01:15 X/cp <«<Muwwenb>> 2

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLLme
runoTesbi» 169

06:00 «C 6oapbIM yTpoMl>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTK "¢

09:00 <«<[JOKyMEHTaNbHbIN
npoekT>> 169

11:00 «KaK ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «U/HdhopMaLum-
OHHAA NporpammMa 112> 46

13:00 «3aragku YenoseyecTsa»

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncTopums> e

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> s

17:00 «InaBHble TalHbI MMpa> 15"

19:30 HosocTu "

20:00 X/ch <<BUKUHIM NPOTUB

npuwenbues>>

22:10 X/cp <</lernon>> "

00:05 <«<HOBbIii CE30H My3bIKaNb-
Horo npoekra Conek.
«Knoyesan» "

01:50 X/ch <<AanbHuit KOCMOC>> "

03:30 «CaMble LLoKMpyHoLLme
runoTesbi» 169

06:00 «Epanatu» ©
06:55 MynbTdhunbmel ©
07:25 M/c «IMpoCTOKBALLNHO>>
07:40 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi>> ©
08:00 T/c «Kubep NBaH>> ¢
09:05 X/cp «<Llitypm Genoro
noMa» (164)
11:45 «Ypanbckune nefbMeHms.
«Cmexbook>> e
13:20 LLloy «YpanbCKux nensme-
HEVI>> (16+)
22:30 X/ch <«<[ipyr Ha npoaXy>>
00:35 X/ch <«<AcchanbToBOE
conHue» 2"
02:15 T/c «ManuHbl AOYKU>> 169
05:20 MynbThuIbMbI ©
05:50 «Epanatu» ©
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3BE30A

05:30, 09:20, 13:20 T/c «BoiHa
N Mup>> 129
09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM AHA &
13:40, 17:05 T/c <«BoiHa n Mup>> 12
17:00 «BoeHHbIe HoBOCTU» e
17:10, 19:15 T/c «1812>> "6
22:00 <«3apaBCTBYITE,
TOBapULLMI>> 489

o
¥

23:00 «My3biKa+» "2
00:30 X/ch <«<Mur ypaum> 12
01:45 X/dh <«Hy>xana poaHs»> 12
03:25 X/ch «<leByLuKa

C XapaKTepom»> 12!

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 «JlereHab! MMPOBOrO
KNHO>>. [leoHA, XapuToHOB

07:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>»>

07:35 «CTyneHn LBnnn3aLmms.

08:25 <«OKu3Hb 1 cyab6a»

08:50 X/ch <<fiBa rycapa»

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>

10:15 80 net co AHA ocBoboxae-
HuA [loHBacca 0T HeMeLKo-
haLINCTCKMX 3aXBaTUYMKOB.
«Yucras nobega»

10:55 X/cp <<3T0 6bINO

B floHb6acce>

12:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

12:45 «[leHb NaMATN XXepTB
6nokagbl»

13:45 X/ch <<)Kun3Hb Bepan»>

15:40 «Tpu MUHYTbI TULLNHBI>>

15:45 «PomaH B kKamHe»

16:15 «3Hurma. »

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>

17:15 «ncbma 13 NpoBUHLANS>>

17:45 «LLnfrepbl yxoasLLero
BEKa»

18:40 [1/ch <<ATOMHbII AUpPeKTop>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>>

19:45 [1/ch «Pacyn ram3aTos.
CtpaHa nobsu>>

20:30 X/ch «PopHs>>

@ HTB

04:45 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> o9

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs»>

08:25 T/c «[éc>> &Y

10:35 T/c «MNéc»» &

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
NpouCLLECTBUE>>

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:00 «CerogHs»

16:50 <«[HK>> 16

17:55 «oKaoun meHs»» 129

19:00 «CerogHs>

20:00 T/c «3anoBeaHbIii
creuHas» s

22:10 T/c «[epBbIii oToen>> 6

00:00 «CB0S NpaBaa»
¢ PomaHom babasiHom &

02:00 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoros» #29

02:30 «KBapTupHbI BONpoc>>

03:25 T/c «BpaTaHblI>> 1"

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch << Tebs 3Haro>> 2
07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTUN>> "6+
07:10, 12:20. 15:40 «Crneuuans-
HbI penopTax>> 129
07:30, 09:10 «/HTEpPBbLIO>> 129
08:10, 10:30, 13:10, 17:10 <<[0Ky-
MeHTasbHOe KUHOo>> 2!
08:40 «finampaf HyMrbI>» 12
09:40, 10:05, 11:05 «MHeHune>> 29
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 1¢*
10:10 «Cesep-Tpecc> "
11:10 «An3maan HyMmrbi»> 29
11:30, 15:20 <«C noneml>» 169
11:50, 12:05, 12:50 <«<MHeHue>> 29
12:10, 14:10 «/HTepBbIO> 12
12:40 «He oneHu nuLyT>> 169
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 1¢9
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue» 129
14:40 «CeBep-Npecc> &
15:10, 18:30 «/HTepBbio> 129
16:00, 16:30 «HoBoCTM>> 159
16:10 «An3maan HyMmrbi»» 429
16:50 «He oneHy NuLLyT>> 169
17:00, 18:00, 19:00 <<HoBOCTM>> &9
17:40, 19:20, 19:50 «<MHeHue>> 129
18:10, 20:10 «C nonem!>> 469
19:10, 20:30 «/HTepBbiO> 12!
19:30, 21:00 «Bpemsa fimana» "
20:00 «<MHeHune>> 429
21:20 «He 0f1eHy NuLLyT>> 469
21:30 «/HTepBbIo> 2/
21:40 «Cesep-Tpecc> "

THT

07:00 «OpnHaxab! B Poccums> 169
09:00 T/c «WHTepHbI> &
15:35 X/ch «Xonon>> "
17:50 X/ch «becnpuHUMNHbIE

B AepeBHe>> !
20:00 <«<Komeam Knab»> 15

23:00 «[anyCcTaH Nce>»>
01:00 «/MnpoBu3aumns»
02:40 LLIoy «CTyamsa «Coto3> 169
05:00 «/MnpoBu3aumns»
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— [EaEs

06:00 MynbTUMUp

07:00 [lobpoe yTpo, N'Y6KNH-
CKV”‘/‘” (124

08:20 OavH feHb B ropoge 2!

08:50 Marusa Bkyca "+

09:15 T/c «B ware oT pas»> 1"

11:00 [1/ch <«<eHeTUKA XN3HM>> 12"

11:45 Konnekuus "2

12:15 T/c «CBupetenus>

13:00, 19:30 HoBoCTK &

13:20 Hepensa B ropope

13:40 T/c «<AKBaTOpUS>> 169

14:20 Nio6byMbIe aKTépbl 129

14:45 Yenosek Ha CBO&M mecTe !

15:15 T/c «lopops> &

16:05 MNepBble B Mupe 29

16:15 BmecTe C Haykon "

16:45 T/c «CBaTby. 2 CE30H»> 159

18:25 T/c «MncbMa Ha cTekne» 129

19:10 Hepenqa B ropope "

19:50 LLloy <«3T0 CMeLLHOo» 2!

22:10 X/ch <«BbITb PAUHHOM>> 15

23:45 X/ch <«c3emnerpsiceHmne» "o

01:45, 02:35, 03:20, 04:10 T/c
«TaHKM rpsi3u He BOATCA>
1-4 cepun

05:00 HosocTu 69

05:20 FOpW30HT NPUKIKYEHNA.
Kpbim 129

@ MATY-TB

08:00 <«3B€30b1 6e3 npasu»> 129
08:30 «TpeTuii Tanm» 129
09:00, 12:10 HoBoOCTM
09:05 «Bce Ha MaTub>>
12:15 «HebecHas rpaums ©
12:35 doythHon *

13:35 backeT6on

15:40 «EcTb Temal»>
17:00 HoBocTtn

17:05 «JlMua cTpaHbl» 29
17:25 «Bce Ha MaTtu!>»
17:55 dyt6oN

20:00 HoBoCTM

20:05 «Bce Ha MaTu!»
20:50 dyT6oN

23:00 «Bce Ha MaTtu!>»
23:35 dyThoN

01:45 «Bce Ha MaTub>
02:55 AsTOCnopT

03:55 flapTc ™

05:30 HosocTn ©

05:35 dyT6on

Cy66oTa "'

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa
09:45 «CnoBo nacTbIps» @
10:00, 12:00 HosoCTH
10:15 «Moexanuly 129
11:05 «[poVioT> !
12:15 X/ch <« wararo
no Mockee» "
13:45 X/ch «Ewwe pa3
npo n6oBb>> 12
15:35 «TaTbAHa [JopoHMHa.
«He no6n10 KNHO>> 129
16:30 X/ch <«<Tpu TONoONA
Ha Mnaowmxe» "2
18:00 «BeuyepHue HOBOCTU>
18:20 «CeroaHA Bevepom»> 6
19:55 «KT0 X04eT cTaTb
MUNINOHEPOM?>> 129
21:00 «Bpems>>
21:35 «CerogHsa Beyepom»> 169
23:20 X/ch <<l wararo
no Mockee>> "2
00:50 «Moakact. Nab»> e

L MUP

05:00 MynbTnNbMBbI

06:00 «BCE, Kak y nopen» ©°

06:15, 07:30 <«<HaLue KUHO>> 169

08:00 [1/ch «He3aBMCUMOCTb.

Muccvs BbINOAHUMA>> &)

08:30 <</IcTopyyecKuin AeTEKTUB>> 1

09:00 MynbTOUNbMbI ¢

09:30 «dazeHpaaidp>> &

10:00 Moropa B Mmupe

10:10 X/ch <«rapax» s

12:10 X/ch <«<Kypbep>>

13:55 X/cp <«Tpu aHA B Mockee>>

16:00, 18:30 HoBoCTU

16:10 X/ch «Tpm ans B Mockee>> *

16:40 X/ch <«CTapuku-paz6oitHu-
KWu>» (16+)

18:45 X/ch <<HeynoBuMbIle
McTUTenm> 1

20:15 X/cp <<HoBble npuknoye-
HUA HEYNOBUMBIX>> "6

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «MecTHOe Bpems. CybboTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna eapl> "2

09:25 «[1ATepo Ha 0aHOro»

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn>»

11:50 «B Kpyry apy3eri»

12:55 «[lokTOp MACHUKOB>>.
MeauumHCKas nporpaMma 2

14:00 «Bectu»

14:50 «HOMopuHa»> 159

17:00 «Bectn>»

17:50 «MNpmBeT, AHape.
BeuepHee woy AHApesa
ManaxoBa "2

20:00 «Bectn>>

21:00 X/cp «Komurer cnace-

HUR> 12+
00:35 X/ch <c3onoTasn oceHb>> 12"
04:15 X/cp «Mo3aHasn ntob6oBb>> "2

PEH-TB

05:00, 04:45 <«<Camble LLOKMPYHO-
LUMe runoTesbi e

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTH "

09:00 «MUHTPAHC>> 169

10:00 «Camas nonesHas npo-
rpamman> e

11:00, 13:00 «BoeHHasA TanHa» ¢

15:00 «COBBE3>> "

17:00 JOKyMEHTANbHbII
cneunpoekT "

18:00 «3acekpeyeHHble CrnCKK>.
[loKyMeHTaNbHBbII
cneunpoekxT "

19:00 X/ch <<TnaBHbIii repoii>

21:10 X/cp <«<Moan UKe>> 59

23:10 X/cp <«<rogm UKc - 2>> 12

01:50 X/cp <<30H dnakce>> &

03:20 X/cp <<lernon»> s

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «OTenb <«Y oBeyek>

07:40 LLioy «YpanbCKux

nenbmeHer>> 1

09:00 «[MpoCTo KyxHA> "2

10:00 «100 MecT, rae noectb>> e

11:00 «INTypucTbI> "

11:40 «Ypanbckue nefibMeHms>.

«Cmexbook>> 159

12:40 X/ch <<Mo#i BONK>> ©

14:20 X/ch «Koatu. NlereHpa
JOKYHrNen> ©

16:05 X/ch «<HencnpaBUMbIN
POH>> &

18:15 X/cp «Kpyanna>> 2/

21:00 X/ch ««<Manechucenra.
Bnaabiuvua TbMbi>> ©

23:20 X/ch <«<Annes Kowma-
poB>> 1

02:15 T/c «ManuHbl AOYKM>>

05:10 «6 Kaapos>> "6

05:20 MynbThuNbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:05 X/ch «<CaMblif CUNbHBbIIA>>
06:25 X/ch <<3onotbie pora»
08:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM AHA &
08:15 «Mopckoii 6oir>> ¢
09:15 X/ch <«<Tpu aHA B Mockee>> 2
11:40 «My>XuKu>> 1
12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» 129
13:15 «He cpakTh»> 129
13:40 [i/c «<BoiiHa MMpOB>> 16"
14:30 «/lereHabl HAyKun>> 29
15:20 «Bpems repoes> "
15:40 «[NaBHbIN AEHb>> 167
16:30 «CreLyanbHbIV penopTavies !
16:45 «BoeHHas npuemka. Cnep

B UCTOPUI>> 12
17:45 «Kpemnb-9»> 129
20:35 «JlereHaapHble MaTym>> 429
23:15 X/cp «Ha BoifiHe KaK

Ha BOitHEe>> 12

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 M/ch «KT0 X TaKue NTU4Km>>

07:25 X/ch <«<PopHsa>»>

09:00 «MepBble B Mupe»

09:15 «MblI - rpamoTent>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>

10:15 X/ch <<3eneHblii OroHeK>>

11:30 «3emna nofeii>

12:00 «YepHble Obipbl.
benble naTHa»

12:40 [1/ch <<ATOMHbII gUpeKTop.
lleB Pabes>

13:30 [1/ch «J1a3ypHas obutenb»>

14:15 «Tpu MUHYTbI TULLIMHBI>>

14:20 «Pacckasbl U3 pyccKoi
ncropum>

16:05 «bosnbLUMe N ManeHbKue>

18:10 X/cp «<AleTn [loH KuxoTta>>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 [1/ch <«KnHO UCTOpmA KOH-
TPPa3Beakn». «Hauano..»

20:25 X/ch «CoTpyaHMK YK>>

22:00 <«Tpy MUHYTbI TULLVHBLI>>

22:05 [/ch «Mup, KoTOpbI
noctpoun Meep Kapaex»

23:00 «Knyb6 LLlabonoBka, 37>

00:00 X/ch <<BONbLUASA XKN3Hb>>

01:35 [1/ch «[a3ypHas obutenb>

02:25 «KOHPMKT>>, «<Bpak>, «</eB
1 BbIk>>. MynbTchnbMbl ANs
B3pOC/bIX

@ HTB

04:55 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapet»> 4

07:25 «CmoTp>

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs>>

08:20 «Moepem, noegnmib> e

09:20 «<Egum goma @

10:20 «InaBHadA popora» "

11:00 «KuBas epax "2

12:00 «KBapTWpHBbIit BONPOC>>

13:15 «HawMoTtpe6Haa3op>> "

14:20 «Wrpbl pa3ymos>> ©

15:00 «CBos urpa»

16:20 «HIM. PaccnenosaHue» 69

17:00 «Cnencrtsue Benu..»

19:00 «LleHTpansHoe TenesmaeHne»

20:20 «Tb! He noBepuLLb> 6

21:25 «CekpeT Ha MUNNOH>> 169

23:30 «MexayHapoaHaa nunopa-
Ma> (18+)

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <A Tebs 3Hat0.
CopTaBana 129

06:30 [i/ch <«</lroam Po.
TaliHa nyTv MapwHbl
CepebpsakoBoii» 429

07:00 [i/ch «[Mtopm Po. Ctapopyc-
CKUIA MeyTaTenb. Feoprui
CMUpHOB>> 29

07:30 /ch «[Mtopy Pd. BaneHTUH
fIHVH. HanaguTb CBA3b
BpemeH» 12

08:00 «WHTepBbIO>> 2"

08:30 «CneuuanbHbIi
penopTax>> 29

08:50 «MHeHue> 129

09:00 T/c «OTenb
«fpe3npeHT» 29

14:50 T/c «CemeiiHas TanHa &

18:00 «/HTepBbIO>> 2/

18:30 «CneunanbHbIii
penopTax>» 12

18:50 «MHeHune>> 129

19:00 T/c «0Tenb
«fpe3naeHT» 29

00:45 T/c «CemeinHas TarHa>» 1"

03:55 X/cp <«<Mama BbIXOAUT

3aMYK> 12

05:30 /ch «[Moau Pod. TaitHa
nyT MapuHbl Cepebpsko-
BOl‘/‘I» (12+)

@ THT

07:00 T/c «CawuaTaHs» 6

11:00 «BbUTBA 3KCTPACEHCOB>> "¢
17:00 <«<3KCTPACEHCbI>> "¢

21:00 «KoHdpeTka» e

23:00 <«KeHckuin CTeHpans> e

00:00 «Takoe KuHob> 69

00:35 «BbbkuThb B flybae> &
02:20 «mnpoBusaumsa» 9
04:00 LLIoy «CTyams «Coto3> 6
05:30 «/MnpoBu3aumns»

» | BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&) e 750-91 KHOMKA %
[m] 3=
06:00 MynbTUMUp ©
07:20 U B LUYTKY, 1 BCEpbE3 2
07:45 «HaunoHanbHbIN Napk
«Hrbig Ba» "
08:05 MNpeakn HaLwmx npeakos 2
09:25 Hepens B ropope "
09:45 bimHKom "
10:40 M/cp <«3asnubs wkonas &
11:50 I/ch «B mae 45-ro. OcBo-
6oxaeHue Mparms> 429
12:35 X/ch <«<OT npasgHuKa
K NpasaHUKY>> 12
14:05 [1/ch <«<3aTepsiHHble
B bantuke» 129
14:50, 15:35, 16:15, 17:00 T/c «Bep-
HELLIbCA - NOroBOPUM>>
1-4 cepun
17:45 X/ch «CnappuHr>>
19:15 X/ch «BbITb PAUHHOM>> "5
20:50 X/ch «CKpHOYEeHHbI
AOMMULLKO>> 169
22:40 X/ch «V6uitcTBO
Ha 100 MUNAUOHOB>> "2
00:25 KoHuepT Enku s
02:40 [1/ch «BopoavHCKas naHo-
pama. UcTopusi ogHOro
CpaXxeHns» 129
03:45 X/cp <«<KHszb Yaaua
AungpeeBuy»
05:00 depepauumn o)
05:20 0 BpemeHu 1 0 peke 29

@ MATY-TB

08:00 AsTOCMOPT !

08:30 «b0/bLUOI XOKKEeMN>> 129

09:00, 12:10 HoBoCTU

09:05, 15:05 «Bce Ha MaTul>»

12:15 «KpyrocseTHOe nyTeLue-
cTBve boneka v flénekas

12:35 [leTHuii 6uatnoH

14:00 AsToCropT

15:35 JleTHui buatnoH

16:55, 20:00, 05:30 HoBoCTK

17:00, 20:05 «Bce Ha MaTul>>

17:50, 20:50, 23:35 dyT60N

23:00, 01:45 «Bce Ha MaTul>»

02:55 bunbAapa. XeHwmHb! ©

04:15 XynoxecTBeHHas
rMMHacTuka

05:35 NleTHui 6uatnoH

07:00 CmeLLaHHbIe eguHoBopCTBa
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Noroaa Ha Ganxaiiumne
BbIX0AHbIE B l'YGKMHCKOM

c6 ©+6

02/09 @ +17

®C-B,4m/c

Bc O+

760 MM pT.CT. 03/09 @ +14

®CB 4mfc TVBKVHCKAS HEAENS
761 MM pT. CT. Ne 35 (761)
1 CEHTABPA 2023 FOJA

Bockpecense ''%°

NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBoOCTH

06:10 «MogkacT. Nlab> &

06:55 «lrpait, rapMoHb
nobumask» 429

07:40 «YacoBoii» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 «MeuTannmnoH» 129

09:40 «HenyTeBble 3aMeTKu» "2/

10:10 <«Kn3Hb CBOUX>> "2

11:05 «[oBapa Ha konecax» "

12:15 «Bupenu Bupgeo?»>

13:50 K robuneto Urops
KocTonesckoro. «[neHu-
TenbHoe cyacTbe» 12

14:50 X/ch <«<3Be3aa NnneHuTeNb-

HOro cyacTba» "2

18:00 «BeuyepHue HOBOCTU>

18:50 «Muxaun 3a10pHOB.
Npopoyectsas> "

19:50 X/ch <<Myxcckasa pabora»> 1+

21:00 «Bpems>>

22:35 Xlch <cHebecHas komaHpa>> 2!

00:15 «[oakacT. N1ab> e

(, MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢

07:05 X/ch «Fapaxo> 4+

08:55 «Halue K1Ho.
Heysagatowpess 6

09:25 «byab, rotToBbb> &

09:30 «PazeHgallaidp>>

10:00 HoocTU

10:10 X/cp «Kypbep>> "=

11:55 T/c «KomuccapLuas> 4

16:00 HoBocTu

16:15 T/c «KomuccapLuas &

18:30 VitoroBas nporpamMmma
«BmecTte»

19:30 T/c «Kommccaprua» e

21:35 T/c «Jlapora»> 169

00:00 ViToroBasi nporpaMma
«BmecTe»

01:00 T/c «Jlapgora»> 169

02:35 X/ch «Mos no6oBb>> >

03:55 X/cp <«<CBapbba>> "o

POCCUA-1

06:15 X/ch «TocTbs
W3 npownoro» "
08:00 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectn-Aman>
08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>
09:25 «YTpeHHss noyTa
c Hukonaem backoBbIM>>
10:10 «CTO K 0AHOMY>>.
Teneurpa
11:00 «BecTtn>»
12:00 «bonblune nepemMeHbl»
13:05 X/ch «CpoK AaBHOCTU>> 2"
17:00 «BecTtn>>
17:50 «MecHu 0T BCel ayms> 29
20:00 «BecTn Hepenm>>
22:00 «MockBa. Kpemsib. MyTuH>
22:40 «BOCKpeCHbIl Beyep
c Bnapumupom
ConoBbéBbIM>> 12/
01:30 «11 ceHTABPA>. PUNbM
AHaped Mepgsenesa "o
02:30 X/cp <«<F'ocTbs
M3 npowunoro 2

PEH-TB

05:00 «Camble LLOKMpyoLwmne
runotesbi» 16

07:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 469

08:30 HoBocCT ¢

09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMmmas> 469

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuKa»> 1

11:30 «Heun3BecTHan
ncropus>> 16

12:30 HosocTu "

12:45 X/ch «KpyTbie Mepbi>> "

14:30 X/cp «ITHUA B KNETKe.

3apa)keHue» %
16:15 X/ch <«Mpuzpak
B aocnexax»

18:15 X/ch <«O)Kusoe>> "¢

20:15 X/ch «MapcranHuH>> 1>

23:00 «MTorosas nporpamMma
c NMeTpom MapyeHko»> &

23:55 «Camble LWoKMpyoLme
rnoTesbi» 16

06:00 «Epanatw> ©

07:00 M/c «[leTeKTUB PUHHUK>> ©

08:20 «YpanbCkue nenbMeHu».

«Cmexbook> &9
09:00 «Poros B ropope» "¢
10:00 LLioy <«<YpanbCkux
nenbMeHei>> 15

11:05 X/ch <<3onyLuka U TaitHa
BONWE6GHOro KaMHs>> &

12:55 X/ch <«<KoaTu. NlereHpa
MOKYHINEi>>

14:40 X/ch «<Mapa u HocuTenb
OrHs>> 12

16:35 X/ch «ManedmceHTa.
Bnaabumua TeMbi>>

19:00 M/ch «3HKaHTO> ©

21:00 X/cp <cAnapgun>> ©

23:35 X/ch «[pakynos>> "+

01:20 X/ch <<cAnnes
KOLIMapoB>> !¢

03:40 T/C «[ManuHbl AOYKU>> ©

05:15 «6 kagpos> &

05:20 MynbTOnNbMbI

05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:20 X/ch «CTporas Myxckas
MKU3Hb>> 12

07:00 X/ch <«Ataka»> "

09:00 «HoBOCTM Hepenms> ¢

09:25 «Cnyxy Poccum» 29

09:55 «BoeHHaa npuemka 2"

10:40 «CKpbITble yrpo3bi» e

11:30 «Kop poctyna» 2!

12:20 «JlereHabl apMun>>
Hukonaii Monenk %2

13:15 «CneunanbsHbI
penopTax»> &

13:30, 19:40 [I/c «MWcTopus pyc-
CKOro TaHKa» 1

18:00 «ImaBHoe> "

21:50 [1/ch «<OrHeHHbIi
KUK 169

22:15 [1/c «Ctynexu NMobepnpi» 159

23:00 «deTncoB>. Tok-Loy *

23:55 X/ch <3710 Cnapxoe cnoeo

ceo6opal>> "2

02:30 [1/ch «22 nobeabl TAHKUCTA
KonobaHosa» "

03:20 T/C «1812>> 169

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «Koponb 1 AbIHA>»

07:20 X/cp <«<CoTpyaHUK HK>>

09:00 [1/ch «KnHO ncTopus KoH-
Tppa3Beaku». «Havano..»

09:40 <«<[INanorn 0 >XNBOTHbIX>>

10:25 X/ch «bonbLuas XusHb>>

12:00 «Heun3BecTHble MapLUPYThI
Poccun>>

12:40 «HeBcKwii KoBYers>

13:10 «TBOPYECTBO HOHbIX>>

14:10 [1/c «3nemeHTbI>>

14:40 «lirpa B bucep»

15:20 X/ch <«<fopsiHKa»>

16:25 «Tpy MUHYTbI TULLNHBI>>

16:30 «KapTuHa mupa>»

17:10 «[eLukom..»

17:40 0/cb <«[oH6acc Onepa»

18:35 «PomMaHTMKa pomMaHca>»

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>

20:25 X/ch <«BeuHbIit MyI>>

23:00 «Tpy MUHYTbI TULLKHBLI>>

23:05 Anekceit Ko3nos
1 aHCaMbnb <«ApceHans,
Wropb bpunb B Tenedunnb-
Me <«Houb fxa3a»

00:00 X/ch <<3eneHbli1 OroHeK>>

01:10 <«<[Inanorv 0 XXNBOTHbIX>>

01:50 «MckaTtenun»

02:35 «BenukonenHbiii Mowwas,
«benas 6aboukas,
MynsTChILMBI ANIA B3POC/bIX

@ HTB

04:55 T/C «Ynuupbl pa3butbIx
choHape»s 159
06:30 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHne» 1)
08:00, 10:00, 16:00 «CerogHsa>
08:20 «VY Hac BbIMrpbiBaoTh> 124
10:20 «[MepBan nepepayax "
11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129
11:55 «[layHblii OTBET> *
13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>>
14:05 «0gHaxabl...»> 169
15:00 «CBos urpa»
16:20 «Henogek B npase» &
17:00 «Cnepncrtsue Benu..»
18:00 «HoBble pycckue
ceHcauum»> e
19:00 «UWTOrM Hepenu>>
¢ Vipapoii 3eitHanoBoit
20:20 «TbI cynep! Cynepce3oH»
23:00 «3Be30bl COLNNCH>> 69
00:35 <«<0CHOBaHO Ha peasbHbIX
CoBbITUAX>> 16
03:30 T/c «bpaTtaHbi>> 159

AMAN-PETMOH

06:00 /ch «Moau P, Ctapopyc-
CKuil MeyTaTenb. Feopruit
CMUpHOB>> 2!

06:30 [/ch «/Mroan Pod.

BaneHTUH AHUH.
HanaguTb cBAi3b
BpemMeH» "2

07:00 [1/ch «f Tebs 3Hato.
Mnéc> 29

07:30 [i/ch «S Tebs 3Hato.
Tapyca»

08:00 «[loKkymMeHTanbHoe
KWUHO>> 129

08:30 «C nonem!>

08:50 «/HTepBbIO> 2!

09:00 T/c «Typeukuil TpaH3uT>> 42/

14:50 T/c «ECnu Tbl HE
CO MHOW>> 129

18:00 «[lJokymeHTanbHoe
KMHO>> 129

18:30 «C nonemb> &9

18:50 «/HTepBbIO>> 2!

19:00 X/ch <«<Mama BbIXOAUT

3aMyK> 12

20:35 T/c «Typeukuin TpaH3nuT>> 42/

02:20 T/c «ECnu Tbl He
€O MHOI>> 129

05:30 [/ch «A TebA 3Hat.

Mnéc>> >

@ THT

07:00 T/c «CawaTans»> 169

10:00 «BbuTBa 3KCTPACEHCOB>> "¢
19:00 «BbbkuTh B [ly6ae» ¢
21:00 «LLioy Bonu>> &Y

22:00 <«KeHCKuin cteHaans>> 1)
00:00 X/ch «MepBas ntob6oBb>> ">
01:50 «fl Tebe He Bepro» "¢
03:30 «/Mnposu3auus>>
05:05 Loy «Cryamnsa «Cor3» &
06:40 «/Mnposu3auusa>

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
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06:00 MynbTUMUMP ©
07:25 1 B LWyTKY, 1 BCepbE3s "
07:45 M/ch «3asubs wkona» &
08:55 X/cp <<Atbl-6aTbl, WAn
conparbl...» 129
10:20 [i/ch «KTo 3annatut
3a norogy?» 4
11:15 X/ch <«<3emnerpaceHunes> ¢
12:55 X/ch <<¥nuuHbIe TaHub! 3D>> 12
14:25 X/ch <<YnuuHbie TaHLbI 2>> 2
15:45 KoHuepT Ceprest BacioTbl
1 rpynnbl «KaponuHa» e
17:30 X/ch <«<Y6uiicTBO
Ha 100 MMNAUOHOB>> "/
19:15 X/ch <<TonbKo cepbE3Hble
OTHOLUEHUA>> "5
20:45 X/ch <«OT npasgHuKa
K NpasaHUKY>> 12
22:15, 23:00, 23:45, 00:30 T/c
«BepHELLLCA - NOroBo-
pum>> 1-4 cepum 12
01:15 «HauMoHaNbHbI NAPK
«Hrbi1g Ba>» 12
01:35 X/ch <«<be3 cbiHa
He npuxoaub> 1
02:55 Mpenkuy HaLmx npeakos 29
03:35 X/ch «Bxntounte ceBepHoe
cuaHKue»
04:55 [1/ch «bopoamHckasn
naHopama. Uctopus
0[HOr0 CPaKEeHms>> 129

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa
10:00, 12:10 HosocCTH
10:05, 15:10 <«Bce Ha MaTu!>»
12:15 M/cb «TanaHt
1 NOKNOHHUKM>> @)
12:25 M/ch «Ha Boge» ®
12:35 fleTHuiA 61MaTNOH. MyX4MHbI
14:05 AsTocnopT
15:35 JleTHWiA BaTNoH. XeHLIVMHBI
17:00, 19:50 HoBoCTU
17:05, 19:55 «Bce Ha MaTul>»
17:35 backet60on. My>XU4uHbl
20:50 dyt6on. YemnmoHat
EBponbI-2024
23:00, 01:45 «Bce Ha MaTub>>
23:35 dyTH0oNn. YemnvoHaT
EBponbI-2024
02:55 bunbapa. MyxunHbl @
04:15 CoBpemMeHHoe naTubopbe
05:30 HosocTH
05:35 AsTocrnopT
06:05 MyHK-chyTBOoN

CeepumMcs co 3BEzpamMu. ACTPONPOrHO3 € 4 no 10 ceHTabps

Ha 3Tol Hepene OBHbI CMO-
ryT pewnTb BaxHble paboune
BOMPOChI, 3aBECTY HOBbIE 3Ha-
KOMCTB3, BbICTPOUTb HaOEX-
Hble NAPTHEPCKME OTHOLLEHUS.
[naBHoe - He BoliTecb NPOABNSATL UHNLMATUBY
1 BbIKa3blBaTb CBOE MHeHWe. [pUroToBbTeCh
K nepeMeHam un cropnpusam. CMeno npuHn-
MaliTe HoBble BbI30Bbl, IMEHHO TaK Bbl CMO-
XeTe A0CTMYb CBOUX Leneil. Ha BbIXOAHbIX
BblbepuTe pasBneyeHne, KOTOpPoe NOAHUMET
BaM HaCTpOeHve.

Tenblbl, B HA4ane Hefenv K Bam
MOrYT HEOXVAAHHO HArPAHYTb
rocTu, NO3TOMY NPUrOTOBLTECH
K X BU3nTy. Pabourie Bonpochl
NOTPe6yHT HeMano ycunmia, Tak
4TO NPWAETCA XOPOLLEHBbKO NOTPYANTLCA, Npe-
X[e Yem Nony4nTb Xenaemoe. HecMoTps Ha
[OCTATOYHO NNOTHBIN rpadovk, He 3abbiBaiiTe
06 oTabIxe, 06LeHNN C ApY3bAMU 1 O Pa3HO-
06pa3HOM Aocyre, ToNbKO Tak Bbl CMOXETe Co-
XPaHUTb CBOW CWMbI U 3HEPTUKO HA NPOTSAXe-
HUW BCe Hepenu.

BnnsHeuaMm npyaéTcs BepHyTb-
€S K BONpPOCaM, KOTOpble OHY
[ABHbIM-[ABHO CYUTANN yXxe
NOMHOCTbO 3aKpbITbIMK. OT-
HecuTechb K 3ToMy, Kak K Heob-
X0ANMOMY XN3HEHHOMY YPOKY, U3 KOTOPOro
HYXHO M3BMeYb LeHHOe yMo3akiyeHmne. Ha
h1314eCKOM YPOBHE Bbl MOXETE OLLYTUTb yNa-
A0K CvA, MO3TOMY BO3AEPXUTECH Ceiyac oT ak-
TVBHbIX HAarpy3ok. Takxe yoenute BpemMs ce-
MbE 1 AeTAM, NyCTb COBMECTHbI A0CYT BONAET
y Bac B NPUATHYH NPYBbIYKY.

Y PakoB Befnka BEpPOAT-
HOCTb MONy4YeHnsa nepcnek-
TVBHbIX NPEON0XEeHUI B Npo-
heccroHanbHol cdoepe. 310
npeanonaraeT OrpoMHyH 0T-
BETCTBEHHOCTb 1 CAMOOTAAYY, HO He CTomMT Bo-
ATbCA, BeAb 6narogapsa csoemy Npodieccuno-
HanM3my Bbl aBCONKOTHO CO BCEM CNPABUTEC.
Celyac bnaronpuaTHbIA Nepvoa ons peanu-
3aLun COBMECTHbIX NPOEKTOB C APY3bAMY,
HO TONbKO C TEMK, KOTO Bbl XOPOLUO 3HAETe.
BbIX0fiHbIE NPOBeAnTe 33 rOPOAOM.

Ecnn NbBbI ycrnenu cebs 3a-
pPEeKOMEHA0BATL Kak XopoLume
1 OTBETCTBEHHbIE Creuvanu-
CTbl B CBOEN obnacty, To Ha
37Ol Heene OHY MOryT CMeno
paccunTbIBaTL HA MHTEPECHBIE MPEANOXEHNS,
KOTOpble NO3BOMAT NONHOCTLHO Peani30BaTh
NX NoTeHUMan. MasBHOe - He CToUT 3abbIBaTb
0 TOM, KTO Ha CaMOM fAene Baluu Apy3bs.
Ha BbIXOAHbIX 3anNNaHNPYATE UHTEPECHbI
1 3aHUMATENbHbI LOCyT. HOBbIE BNeYaTneHus
BaM ceiyac ByayT Kak Henb3s KCTaTu.

feBbl, Ha 3TOI Hepdene Bbl By-
OeTe 4yBCTBOBATbL CebA kak
pbiba B BOfe 1 Aaxe Ha KOM-
NaHIo Mano3HaKoMbIX Ntofeit
CMOXeTe NPOU3BeCcTV camoe
6naronpusaTHoe BnevyaTneHume. He ynyckain-
Te WAHC HanaamMTb nonesHsle cBA3Y, 063aBe-
CTWCb HOBBLIMU NPUATENAMY 1 eAVHOMbILLNEH-
Hukamu. Ceiyac nobasa paboTa Bam 0KaxeTcs
o nnedy. Bol CMoXeTe 00BUTLCSA yenexa v npo-
OBVHYTLCA MO KapbepHoi necTHuue. Bbixoa-
Hble NPOBeauTE B KPYry CEMbl.

Ha npoTskeHwn BCelt Hegenn
cunbl BecoB ByayT CKOHLEH-
TPMPOBaAHbI HA MaTepuanb-
HOI CTOPOHE XW3HKW, nouncke
HOBbIX BApWaHTOB [ONOMHM-
TENbHOro A0X0Aa. MaBHOE, YT0ObI B 3TON MOH-
Ke 3a NN30PHLIMU LEHHOCTAMU Bbl HE NO-
XepTBOBaNy 4eM-To Bosee LeHHbIM - CEMbEN
1 NO-HaCcToALeMy 613KMMKN 418 BAC NOABMU.
Tak 4To ULMTE 3010TYI0 CepeanHy, KoTopas
NO3BOIUT BOMMOTUTL B XM3Hb CBOU amMbrumum
1 COXPAHWTb FapMOHVI0 B AOME.

MpupooHoe obBasHue By-
net BykBanbHO NPUKOBLIBAThL
K CKOPMXOHaM BCE HOBbIX U HO-
BbIX 3HAKOMbIX, CTPACTHO Xe-
NALWYX CTaTb UX APY3bAMU.
3anor ycnexa noboro Aena, KOTopoe Bbl Hay-
HETe celtyac, Byab TO HOBbLIN NPOEKT, OTNYCK
unn aveta, byoeT 3akyaTbCs B rpaMOTHOM
NAaHNPOBAHMW. Pa3noxuTe BCE N0 NOM0YKAM,
He ynyCTUB HX OOHON Menoyu, yutute aaxe
Menbyaiiune AeTany, Toraa BCé 3agymMaHHoe
06A3aTenbLHO NONYYNTCA OCYLLECTBUTD.

CTpenbLoB 0XNO3ET NO0XN-
TENbHbIN 11 BECbMA NPUATHBII
nepuoa. 38630kl HACTOATENLHO
pekomeHayoT Bam cobnoaath
mepy abCcoMoTHO BO BCEM, He
3noynoTpebnas pasnuyHbIMKU MUpCKuMy 61a-
ramu. Bac ByneT nepenonHATL YyBCTBO BHY-
TPEeHHe panocTy, 3aX04eTCs TBOPUT, AeNatb
NPUATHbIE NOAAPKY 1 CHOPNPX3bI, TMABHOE -
He nepeycepacTByiTe C pacxogamu. Ha Beixoa-
HbIX NOCTapanTech HalT cebe MHTepecHoe
1 N0Ne3Hoe BPeMAMNpPenpoBOXAeHue.

Koseporam npugéTcs B3BannTb
Ha cebA 4OCTAaTOYHO MHOrO
o6s13aHHOCTel, BpaTbCA 3a He-
CKO/IbKO 33434 OAHOBPEMEHHO
1 Npyi BCEM 3TOM YMeno npuo-
60apATh 1 BOOAYLLEBASATL OKPYXXatoLLmx. Cme-
N0 AUTE K HAMEYEHHbLIM LieNsM, He onyckas
PYK 1 He TepAs yBEPEHHOCTN B CBOWX CUNaX.
K kOHUy Hepnenv 3BE3ab1 06eLLatoT Bam Hebosb-
Loe 3ameasieHne 4efoBoro Temna, KoTopoe
NO3BONNT NEPeKYNTbL BHUMaHVE Ha [oMaLl-
HVe fena n CeMbHO.

Boponew, Ha 310N Hepene cae-
nante HebonbLUyO Nays3y, no-
3B0/IbTe cebe HacnagmTbCA
XW3Hb0, MOPaA0BaATLCA MU-
HYTKaM, KOrAa He HY>HO HIMKy-
Aa 6exarb 1 peLLaTb MHOXECTBO 33434 04HO-
BpemeHHo. MoobLuaiiTecs ¢ 6an3kMK Mo Ayxy
noabMK, HakauTe Bpemsa aAna xobbu 1 npuaT-
HOro BpeMAnpenpoBOXAeHNs C POACTBEHHN-
Kamu. Bo3aepxuTech 0T BCeX BaXHbIX Aer, pa-
B0oynx BCTpey, AaNbHNX N0e3A0K U MPUHATAS
KapAUHANBHBIX PeLUEeHN.

HenpeackasyemoCTb, NErkocTb,
XenaHvie yanBnsTb U TBOPUTb
- BOT, 4TO ByAeT CBONCTBEHHO
Pbi6aM Ha NpoTsXEeHUN BCen
Hepenu. OAHaKo cenyac cTout
BO30EPXaTbCA OT NPUHATYA CKOPONanuTens-
HbIX peLUleHunin 1 He pybuTs crneya. He Toponu-
TeCb CyAUTb OKPYXXAIOLLMX, Pa3pbiBaTb OTHO-
LUeHUS, OTMEHATb AOTOBOPEHHOCTU. CHavana
HYXHO COBpaTh MHADOPMALWIO 11 He CreLla BCe
064ymMaTh, 3 yXe N0TOM NpeanpuHUMaTh Ka-
Koe-nnBo peLueHue.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



