
18
Со всеми onш

I  Понедельник, 28 января Абакан
ПЕРВЫЙ
КАНАЛ

і сиилми a npui рамме передач можно ознакомь

ІЕЖшЩа  І^ПЧ’
05.00 Доброе утро 105.00,09.25 Утро России 104.25,11.05,16.55,19.35,22.25,
09.00,12.00,15.00,03.00 Но- 09.00,11.00,14.00,20.00 Вес-1 02.25, 04.55 Все на

ВОСТИ уц

09.15 Сегодня 28 января. 09.55 0 самом главном12* 105.00 Бобслей и скелетон.

День начинается °* П  2Ъ, 14.25,17.00,20.45 Вес-1 Ку6ок мира> Трансля'
09.55 Модный приговор6* ' ' ти. Местное время
10.55 Жить здорово! 16*

ция из Швейцарии0*
06.00 Ф игурное катание. 

Чемпионат Европы. 
Показательные выо 
тупления. Трансляция 
из Белорусии °*

08.00 Футбол. Чемпионат 
Франции °*

, 11.40 Судьба человека 1г*
12.15.17.00. 18.25 Время по- 12.50,18.50 60 минут12*

. 14.40 Кто против?12*
15.15,03.30Даваи поженимся! L - ,  .

1&, 17.25 Андреи Малахов. Пря-

16.00, 02.35, 03.05 Мужское/ „  лп ” ° ^ фИР. Г
Ж енское16* ! 21,00 Д РУГИЕ Приехав к

отцу, Лида тщетно I Ю.ОО Вся правда п р о ...12* 
пытаетсядазвонить- ^ .3 0  Самые сильные12+ 

ся Павлу. Надя возвра- | 16.50,

щается кЛене -  Рынс- 
кий умер. Лида трево­
жится не зря, ей неуда- 

ется уберечь мужа от 114Л5 Биатлон12* 
командировки в Афган. 114.45 Биатлон. Кубок мира. 
Как может, она обере-

18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле16*
19.50 Пусть говорят16*
21.00 Время
21.30  ЛАНЦЕТ12' Илья Лады­

нин по прозвищу Лан­
цет, полученному еще 
в мединституте за 
страсть к  хирургии, 
лучший кардиохирург в 
городе. Но характеру 
него не подарок. Как 
первоклассному специ­
алист у Л ады нину  
предстоит опериро­
вать важного челове-

22.20,02.15 Новости 
13.00 Хоккей с мячом. Чем­

пионат мира среди 
юниоров. Финал °*

Масс-старт (ж) °*
гает Павла издалека — 115.50 Биатлон. Кубок мира.

Масс-старт (м) °*не позволяет попасть
в засады, предостере- 17-35 Футбол. Чемпионат 
гает от полной луны, Италии. Торино Ин-

но даже Лиде не удает­
ся увести его от пули 
снайпера.

ко. Илье предлагают 2з.20 Вечер с Владимиром 23 10 Катарские игоы 12*
большие деньги, если ____Г -  2  " л и  игарские  игры

„„и,,, Соловьевым 23.30 Футбол. Фонбет Кубок
тот поможет мужчи- 02  00  КАМЕНСКАЯ 16* 
не «случайно» умереть _

22.30 Большая игра “ * Г7!

23.30 Познер ^  М __________ | 02.55 Футбол. ЧемпионатИс-

I - РОССИЯ 24-
РОССИЯ |2-|| ХАКАСИЯ

тер11*
| 20.30 Фуібол. Чемпионат Ис­

пании. Эспаньол —  
Реал (Мадрид) °*

Матч Премьер. Рос­
тов— Зенит (Санкт-Пе­
тербург)

00 .30  БЕ30ПАСН ОСТЬ , og oo> і 2.00,19.00 Вести 24-Ха-1 
04.15 Контрольная закупка °* I касия

пании. Алавес —  Райо 
Вальекано

I '  д  l i l

Е г — 1
*

РОССИЯ \ Щ

_______1
КУЛЬТУРА

06.30.07.00. 07.30.10.00.15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком...0*
07.05.20.05 Правила жизни °*
07.35 Театральнаялетопись0*
08 .00  СИТА И РАМА0*
08.45 Маленькие секреты ве­

ликих картин °*
09.15 О р а н и е н б а у м с ки е  

игры °*
10.15 Наблюдатель °*
11.10,01.40 Внимание, тигры!

На съемках фильма 
«Полосатый рейс °*

12.05 Мировые сокровища °*
12.20.18.50.00. 30 Власть фак­

та0*
13.05 Линия жизни °*
14.00 Цвет времени °*
14.15 Мифы и монстры °* 
15.10 На злой неделе... 100

лет назад °*
15.35 Агора °*
16.35 КОРТИК0*
17.45 ШОСТАКОВИЧ. ЛЕТО­

ПИСЕЦ ЭПОХИ0*
19.45 Главная роль0*
20.30 Спокойной ночи, малы­

ши! °*
20.45 Елизавета Первая и ее 

враги0*
21.35 Сати. Нескучная клас­

си ка ...0*
22.15 Рэгтайм, или Разорван­

ное время °*
22.45 ИДИОТ0*
00.00 Вечныетемы. Разговор 

с Александром Пяти­
горским. Избранное °*

01.15 Германия. Замок Ро- 
зенштайн °*

02.30 Жизнь замечательных

КАРУСЕЛЬ

05.10 , 06 .05 , 07 .05 , 08 .05  05 00 09 00 13 00 22 00 02 50 05-00, 04.30 Территория заб

ЛЕСНИК16* ........................................ лх/жлений
Известия луждении

06.00,15.00 Документальный
16.00,19.00,00.00 Се- 05.20, 05.50, 06 .35 , 07.35,

проект16*
годня

09.05 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД j ° 8 ' 30, ° 9 ' 25, ° 9 ' 55' 07 00 С бодрым У Ф °м! 16*
I 1 1 .00  ДАЛЬНОБОЙ- 08.30,12.30,16.30,19.30,23.00

10.20 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ I Щ ИКИ16* Новости16*

16* 109.00 Военная тайна16*
12.00 Вежливые люди I П -5 5 , 12.50, 13.25, 14.10,

13.25 Чрезвычайное проис­

шествие

14.00. 16.30 Место встречи 

17.10 Д Н К 16*

1 8 .1 0 ,19.40НЕВСКИЙ.ПРО- | 18 50 19 35 20.25, 21.15,
ВЕРКА НА ПРОЧ­
НОСТЬ ,6* I 2 2 .25 ,0 0 .2 5  СЛЕД16*

21 .00  ВОЗМЕЗДИЕ 16* | 23 .15  СВОИ 16*

2 3 .0 0 . 00.25 СПЕЦИАЛИСТ16*

00.15 Поздняков 16*

01 .30  ЭТАЖ16* I выпуск
„  16, 00-30 Анекдот16*

01.55 Место встречи |о і.Щ 0 1 .5 0 ,02.20,03.00,03.30,
03.40 Поедем, поедим! °*
0 4 .20  МОСКВА. ТРИ В0КЗА- I 04.00,04.35 Детективы

12.00,16.00,19.00 11216*

15.05, 16 .00, 1 6 -5 5 ,11з_оо, 23.253агадкичеловече- 

17.55 ДОЗНАВАТЕЛЬ

1б,

ства " *

114.00 Невероятно интерес­

ные истории16*

117.00 Тайны Чапман16*

118.00 Самые шокирующ ие 

гипотезы16*

100.00 Известия. Итоговый I 20.00 ПЛАН ПОБЕГА16*

22.10 Водить по-русски 16*

Л А 1ш
101.15 СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ­

Ж ИЕ16*

I 03 .00  В ДВИЖЕНИИ16*

ПЯТНИЦА!

06.00,05.45Мультфильмы0* 105.00 Мультфильмы12* 107.00,08.00,21.00Гделогика? 

09.20,09.55,10.30,17.35,18.10 I 07-00 Орел и решка. Шопинг ' 16*
16* 109.00 Дом-2. L ite 16*

09.30 Орел и Решка. Рай и 110.15 Дом-2. Остров любви16*

ад-2 16* 11.30,01.05 Бородина против
11.30 Орел и Решка. Перезаг- Бузовой16*

рузка-316* 12.30 Спаси свою любовь16*
19.00 Премьера. Орел и Реш- 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,

ка. По морям-2. Неиз- 1 5 .3 0 ,1 6 .0 0 , 16.30,
данное16* | 17.00, 17.30, 18.00,

18 .30 , 19 .00 , 19 .30  

САШАТАНЯ 16*
21.00 Премьера. Мир наи-1 20.00, 20.30 ОЛЬГА16*

Слепая ш

11.00. 11.30.16.00.16.30.17.00

Гадалка12*

12.00. 13.00.14.00 Не ври мне
12+

15.00 Мистические истории
16+

18.40, 19.30, 20.25, 21.20, 2ао°  °Рел и Решка- По м° -  

22.10  КАСЛ ‘2* I рям‘ 2 

23.00  ДРОЖЬ ЗЕМЛИ. ЛЕ-
знанку “ * 22 .00 ,22 .30  КОННАЯ ПОЛИ-

ГЕНДА НАЧИНАЕТСЯ | 23 од Мир наизнанку. Индо- ЦИЯ 16*

незия16* 23.00 Дом-2. Город любви16*
0 1 .00  БОЛОТНЫЕ ТВАРИ 16* 100.40 Пятница News 16* 00.00 Дом-2. После заката16*

02 .45 , 03 .45 , 04 .30 , 05 .00  101.10  СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН- 02.05 Открытый микрофон “ * 

ЗОО-АПОКАЛИПСИС НОЕ16* 03.00,03.45,04.35Stand u p 16*
103.30 Мультфильмы “ * 105.10,06.00 Импровизация16*

06.00 Ералаш

06.50 Маленький вампир °*

08.30 Том и Джерри °*

09.30.00. 30 Уральские пельме­

ни 16*

09 .50  ОСОБНЯК С ПРИВИ 

ДЕНИЯМИ 12*

11.35 КОНГ. ОСТРОВ ЧЕРЕ­

ПА16*

14.00 ВОРОНИНЫ16*

2 0 .0 0 . 01 .00  МОЛОДЁЖКА16*

21.00 УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД
12«

23.30 Кино в деталях16*

02 .00  ПРИШЕЛЬЦЫ НА 

ЧЕРДАКЕ “ *

03 .25  ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ 16*

04 .15  КРЫША МИРА16*

05.00 б кадров16*

05.50 Музыка на СГС16*

АБАКАН 24

06.00 Неделя в Абакане “ *
06.30 Картина маслом “ *
07.00 120 минут12*
09.00 Свежая пресса12*
11.00 Рок-угро с Иванычем12*
12.00 Неделя в Абакане12*
12.30 Почетные граждане °*
13.00 120 минут12*
15.00 СпортАнзор12*
15.30 Почетные граждане °*
16.00 Абаканский разворот12*
17.00 Дополнительное время
18.00 120 минут. Гости12+
18.30 Гость он-лайн “ *
18.45 Слушаем пастыря °*
19.00 Сегодня в Абакане12* 
19.15 Гость он-лайн “ *
19.30 120 минут. Гости12*
20.00 Сегодня в Абакане12*
20.35 Гость он-лайн12*
21.00 Сегодня в Абакане12*
21.35 Киричешки-news 12*
22.00 Сегодня в Абакане “ *
22.30 Гость он-лайн 12*
23.00 Сегодня в Абакане12*

06.00 Ранние пташки. 10 дру­
зей Кролика/Пласти 
линки/Врумиз °*

07.55 Пляс-класс0*
08.00 Сдобрым утром, малы­

ши! °*
08.30 Пластилинки °*
08.40 Мончичи °*
09.10 Поезд динозавров0* 
10.20 Давайте рисовать! °*
10.50 Котвсапогах0*
11.10 Лягушка-путешествен­

ница0*
11.30 Роботы-поезда °*
12.00 Суперкрылья. Джетт и 

его друзья °*
12.40 Три кота0*
13.15 Мон карт6*
14.10 Барбоскины °*
15.00 Навигатор. Новости °*
15.10 Элвин и бурундуки °*
16.10 Свинка Пеппа °*
17.05 Мир Винке6*
17.30 Консуни. Чудеса каж­

дый день °*
17.50 Маленькое королев­

ство Бена и Холли °*
19.00 Робокар Поли и его 

друзья °*
19.55 Лунтик и его друзья °*
21.10 Деревяшки °*
21.30 Спокойной ночи, малы­

ши! °*
21.45 Ми-Ми-Мишки °*
23.00 Черепашки-ниндзя °*
23.45 Ниндзяго °*
00.55 Сердитые птички. Пу­

шистики °*
01.25 Истории свинок °*
02.00 Колыбельные мира °*
02.10 Детектив Миретта °*
03.15 Боб-строитель0*
05.00 Смешарики °*
05.35 Лентяево °*

05.20 б кадров 16*

05.35 Домашняя кухня 16*

06.30.07.30.18.00. 23.40 6 кад­

ров 16*

06.50 Удачная покупка16*

07.00, 12.50, 03.00 Понять. 

Простить16*

07.35 По делам несовершен 

нолетних16*

09.40 Давай разведёмся!16*

10.40 Тест на отцовство16*

11.45.03.50 Реальная мистика

16+

14.30 В ПОГОНЕ ЗА СЧАСТЬ­

ЕМ16*

19.00 ЗИМНЕЕ ТАНГО16*

22.40 ЖЕНСКИЙ Д0КГ0Р-2

ш
№ 3,23-29 января 2019 г.

09.00. 15.05.01.05 Прав!Да? 

09.55, 16.05, 03.25 Большая

страна12*

10.25 От прав к возможное 

там “ *

10.40 ОТРажение недели 12*

11.25.14.50.20.05.02.00. 03.50 

Активная среда12*

11.30,02.35100 чудес света 

12.30,19.15 Календарь12*

13.00, 14.05, 20.25, 21.05  

ГЛАВНЫЙ КАЛИБР16*

14.00. 15.00.16.00.17.00.19.00,

20.00,21.00,01.00 Но­

вости

14.35,20.10 Гора Самоцветов 

Петушок и кошечка °* 

16.30 Морской узел. Адми­

рал Вирен 1г*

17.20,22.00 ОТРажение 

19.45 Гора Самоцветов.

Лиса-сирота °*

02.05 Вспомнить всё1г*

00.30 ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ

счастье года “ *

07.00 Супермодель тридцать 

плюс16*

07.45 Europa plus чарт16*

08.30  СЕКРЕТ ТРОПИКАНКИ 
и*

10.35 КЛОН 16*

12.35 Мастершеф 16*

17.25 Моя свекровь —  

монстр. Дайджест16*

19.30 Обмен женами 16*

21.00 КЛОН 16*

23.00 Я стесняюсь своего 

тела16*

02.45 В теме16*

03.15  МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ­

СТУПНИК ,6*

06.00 Сегодня утром

09.00. 13.00 Новости дня 

0 9 .2 0 ,1 3 .1 5 ЛЕКТ0Р/1-4С16* 
1 3 .40 , 1 4 .05  ПСЕВДОНИМ

АЛБАНЕЦ/5-8С16*
14.00. 18.00 Военные новости

18.15 Оружие XX века 12* 

18.40 Отечественное стрел­

ковое оружие. Автома­

ты 0*

19.35 Скрытые угрозы. Вещи, 

которые мы покупаем. 

Брак по расчету12*

20.20 Загадки века. Психо­

тронное оружие12* 

21.10 Специальный репор­

таж 12*

21.35 Открытый эфир12*

23.15 Между тем lz*

23.45 ПРИКАЗАНО УНИЧТО­

ЖИТЬ. ОПЕРАЦИЯ 

«КИТАЙСКАЯ ШКА­
Т У Л К А » /^  16*

03 .35  ЗДРАВСТВУЙ И ПРО 

ЩАЙ °*
18+ 1 05.10 Навеки с небом 12+

Ю я ш ДОМ КИНО

Популярная правда: 04.15  РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ 12*

05 .40  ВОСТОК-ЗАПАД16* 

07 .50  ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ­

ПОЕЗД 16*

10 .00 ,23 .00  УБОЙНАЯ СИЛА
16+

14.05 К Р И М И Н А Л Ь Н Ы Й  

КВАРТЕТ16*

15.45 НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ­

НИЯ НЕУЛОВИМЫХ6* 

17.15 ПОБЕГ16*

19.35 ВОРОШ ИЛОВСКИЙ  

СТРЕЛОК16*

21.25 БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУС­

ТЫНИ ,2*

03 .00  УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16*

т
06.00 Настроение

08.20  СУЕТА СУЕТ6*

10.00 Фрунзик Мкртчян. Тра­

гедия смешного чело­

века 1г*

10.55 Городское собрание12* 

11.30,14.30,19.40,22.00,00.00 

События

11.50,04.10 ЧИСТО АНГЛИЙ­

СКОЕ УБИЙСТВО 12*

13.40 Мой герой. Кирилл 

Плетнёв12*

14.50 Город новостей 

15.05 , 0 2 .15  МИСС МАРПЛ

АГАТЫ КРИСТИ 12*

17.00 Естественный отбор12+

17.50 ПАРФЮМЕРША 12*

20.00 Петровка, 3 8 16*

20.20 Право голоса16*

22.30 Наша Арктика. Второе

дыхание16*

23.05 Знак качества 16*

00.35 Хроники московскс 

быта. «Левые» концер­

ты 12*

01.25 Бурбон, бомба и от­

ставка Главкома12*

I

0 6 .0 0 . 10.10 СТРАСТИ ПО ЧА­

ПАЮ 16*

10.00. 13.00.16.00.19.00.00.00 

Новости

13.15 Зал суда. Битва за 

деньги 16*

14.10, 01.30 Дела семейные 

Битва за будущее16* 

15.05, 02.15 Дела семейные. 

Новые истории16*

16.15.00. 50 Игра в кино12*

1 7 .0 0 . 18.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2 16*

19 .20 ,03 .05  СУПРУГИ 16*

22.25.00. 10 Острова12*

05.30 Наше кино. История

большой любви12*

I

I
06.00 Мультфильмы °*

07.30 Улетное видео 16* 

07.50 Удачная покупка 16* 

08.10 Дорожные войны16*

11.00. 21.00 Решала16*

13.00 Идеальный ужин 16*

1 5 .0 0 . 04.30 ДИКИЙ16*

18.00 КВН. Бенефис16*

18.30 КВН. Высший балл ,6* 

19.30,23.00Дорожные войны.

Лучшее. 2018 г 16*

20.00 Дорожные войны 2.0

00.20 +100500,6*

0 1 .2 0 , 0 3 .4 0  ОТВЕТНЫЙ 

УДАР-2 “ *
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Анонс
мероприятий 

с 24 по 30 января
Библиотеки

24 ЯНВАРЯ в 13.00 библиотека «Ис­
токи» (ул. Буденного, 78, тел. 28-46-06) 
приглашает горожан принять участие в 
литературно-исторической компози­
ции «БЛОКАДА ЛЕНИНГРАДА»* * *

28 ЯНВАРЯ в 14.00 в ю нош еской 
библиотеке «Ровесник» (пр. Ленина, 102, 
тел. 22-37-70) пройдет урок мужества 
«НЕЗАТИХАЮЩАЯ БОЛЬ БЛОКА­
ДЫ », посвящ енны й 75-летию  со дня 
снятия блокады Ленинграда. Читатели 
совершат видеопутешествие в историю 
тех драматических событий, познакомят­
ся с выставкой-памятью «Непокоренный 
город», узнаю т о мужестве, стойкости и 
патриотизм е ленинградцев, услы ш ат 
стихи О. Берггольц.

*  *  *

24 ЯНВАРЯ в 13.00 в детской биб-

€  отеке-филиале № 11 (ул. Советская, 
тел. 34-07-53) в рамках студии «Ма- 

;рская волшебства» пройдет беседа 
«ИСТОРИЯ РОЖДЕНИЯ КНИГИ». 
У частн и ки  студии заглянут в далекое 
прошлое кн и ги , узнают, какие бывают 
кн и ги , а в завершение мероприятия со­
стоится мастер-класс «Книж ка-гарм ош ­
ка», где каждый создаст свою книж ку.

*  *  *

24 ЯНВАРЯ в 13.00 Центральная 
детская библиотека (ул. Запорожская, 1, 
тел. 34-48-36) приглаш ает мальчишек и 
девчонок на трибуну смелых гипотез

«СТОЛЬКО НЕИЗВЕСТНОГО, БЕ­
ЗУМНО ИНТЕРЕСНОГО НАХОДИТ­
СЯ ВОКРУГ!» Члены интеллект-клуба 
«Радуга познаний» совершат увлекатель­
ное путешествие по страницам познава­
тельных журналов, самостоятельно най­
дут самые потрясающие факты, гипоте­
зы и представят их своим ровесникам 
для обсуждения. Эрудиты окунутся в мир 
полезной информации, пополнят свою 
коллекцию знаний и интересно проведут 
время в библиотеке.* * *

24 ЯНВАРЯ в 13.30 детская библио­
тека-филиал № 13 (ул. Торосова, 18, тел. 
23-27-41) ждет читателей на первое за­
седание нового познавательного клу­
ба «И Н ТЕ Л Л Е К ТИ К И » для детей 
9-11 лет. Посещая занятия клуба, ребя­
та будут узнавать историю  разных ве­
щей: от простых предметов быта, таких 
как ложка и вилка, до истории создания 
и изменения музыкальных проигрывате­
лей, истории театров. Вводное заседание 
—  урок-беседа «Знаешь ли ты?» будет 
освещать самые интересные факты о са­
мы х простых вещах, окружаю щ их нас.

*  *  *

25 ЯНВАРЯ в 11.00 библиотека-фи­
лиал №  12 (ул. Богдана Хмельницкого, 
156, тел. 22-47-16) приглашает на бене­
фис журнала «МУРЗИЛКА», которо­
м у в этом году исполняется 95 лет. Он 
занесен в К н и гу  рекордов Гиннесса как 
«журнал для детей с самым длительным 
сроком издания». Ребята познакомятся с

историей журнала, новыми авторами и 
новыми произведениями. Листая вмес­
те с библиотекарем его страницы, рас­
смотрят картинки, разгадают ребусы и 
кроссворды.

*  *  *

25 ЯНВАРЯ в 18.00 в библиотеке- 
филиале № 7 «Росток» (ул. М аршала 
Жукова, 88, тел. 27-89-47) пройдет оче­
редное заседание клуба «ДОМ АШ ­
НИЙ ОЧАГ». Члены клуба встретятся 
с хакасским  фольклорным ансамблем 
«Чон кӧглері». Артисты  исполнят тахпа- 
хи, уникальны е обрядовые и народные 
хакасские песни, вспомнят лучш ие мо­
менты своей молодости и пригласят зри­
телей погрузиться в атмосферу приятных 
воспоминаний.

*  *  *
26 ЯНВАРЯ в 11.00 Центральная го­

родская библиотека (ул. Островского, 24, 
тел. 35-32-45) приглаш ает горожан на 
очередное заседание ШКОЛЫ САДО­
ВОДОВ Тема встречи: «Производство 
саженцев. Технология вы ращ ивания 
подвоев, прививка и хранение посадоч­
ного материала». Перед садоводами-лю- 
бителями вы ступит член Союза садово­
дов Абакана Ю . Путинцев.

*  *  *

27 ЯНВАРЯ в 12.00 сектор нестаци­
онарного обслуживания Ц ентральной 
библиотеки (4-й  микрорайон, ул. Торго­
вая, 8, тел. 28-31-89) приглаш ает ребят 
дошкольного и младшего ш кольного воз­
раста на занятие клуба «ЧИТАЙ И 
СМОТРИ», на котором маленькие лю­
бители кн и ги  см огут не только прочесть 
интересные произведения, обсудить их, 
но и посмотреть экранизации.

1 января исполнилось 100 лет со дня 
рождения Даниила Александровича Гра­
нина. Писатель, фронтовик, киносцена­
рист, общественный деятель и учитель. 
На его книгах выросли многие поколения

19
мальчишек и девчонок. Фильмы по его 
произведениям мгновенно получали одоб­
рение зрителей. Он стал признанным 
классиком еще при жизни.

29 ЯНВАРЯ в 14.30 Центральная го­
родская библиотека (ул. О стровского, 24, 
тел. 35-32-45) приглашает на вечер-пор­
трет «О СТАЕТС Я ТОЛЬКО Л Ю ­
БОВЬ». В центре внимания окажутся 
интересные биограф ические факты, яр­
кие моменты творческой судьбы такой 
незаурядной и масш табной личности, 
ка к Даниил Гранин.

*  * *
30 ЯНВАРЯ в 14.00 в библиотеке- 

филиале № 5 (ул. Лермонтова, 10, тел. 
28-27-03) пройдет вечер-портрет «ДА­
НИИЛ ГРАНИН. ЧЕЛОВЕК С УЛИ­
ЦЫ МИЛОСЕРДИЯ» У частники клу­
ба «Вдохновение» обсудят жизнь и твор­
чество выдающегося писателя, поделят­
ся своим мнением о романе «М ой лей­
тенант».

Клубны е
учреждения

С 9 ПО 24 ЯНВАРЯ с воспитанни­
ками клуба по месту жительства «Чай­
ка» (ул. Комарова, 6, тел. 30-65-24) про­
водятся БЕСЕДЫ О ВОЙНЕ, О БЛО­
КАДЕ. Затем детям предлагается нари­
совать рисунок на указанную  тему. Ка­
кой современные дети видят блокаду? 
К ак они ее понимают? Приглашаем всех
желающ их принять участие в конкурсе. 

*  *  *

25 ЯНВАРЯ в 15.00 в клубе по месту 
жительства «Чайка» состоится подведе­
ние итогов конкурса детских рисун­
ков «БЛОКАДА, ТЕБЯ НЕ ЗАБЫТЬ  
НИКОГДА!», посвящ енного 75-й годов­
щ ине полного освобождения Ленингра­
да от ф ашистской блокады.

#
04.15  

»-15 
25 
20 

12.30

14.15
16.15  
18.20

РУССКОЕ
КИНО

TV1000

МАЙОР “ *
ОСЕНЬЮ 41-ГО 12* 
ЗАЩИТНИКИ 12*
ДУХ LESS-2 16* 
УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 
ВЛЮБИТЬСЯ 12*
ВОР 16*
ОСЕНЬЮ 41-ГО 12* 
ОСОБЕННОСТИ НА­
ЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ

г а

РУССКИЙ
иллюзион

20.20  СВОДНЫЕ СЁСТРЫ/Іс

21.10

22.20

СВОДНЫЕ СЕСТРЫ/2С
12+
ОСОБЕННОСТИ НА­
ЦИОНАЛЬНОЙ РЫ­
БАЛКИ 16*

00 .20  ВНУК КОСМОНАВТА
12+

02 .00  БАГРОВЫЙ ЦВЕГСНЕ- 
ГОПАДА 16*

ACTION
TV1000

04.30 КОРОЛЕВА 16*

06.05 ГАМЛЕТXXI ВЕК16*

08 .30  ЛЕТНИЙ ДОЖДЬ16*

10.15 ФОНОГРАММА СТРАС­
ТИ 16+

11.55 Крупным планом16*

12.15 СЛЮБ0ВЬЮ,ЛИЛЯ16*

14.00 АКАДЕМИЯ/25С 16*

15.00 АКАДЕМИЯ/26С 16*

15.55 В СОЗВЕЗДИИ БЫКА
16+

17.40 ГРАФОМАФИЯ 12*

19.25 РЕАЛЬНЫЙ ПАПА 12*

21.00 Я ОСТАЮСЬ 16*

23.05 АКАДЕМИЯ/27С 16*

23.55 АКАДЕМИЯ/28С 16* 

00.50  ЗОЛОТАЯ РЫБКА 12*

02 .25  СВОИ 16*

05 .25  АПОКАЛИПСИС СЕ­

ГОДНЯ 18*

09 .10  АРЕС 18*

10.35 БАНДА КЕЛЛИ 16* 

12.50 ВТОРОЙ ШАНС16*

15.20 АСТРАЛ 16*

17.20 КРИКУНЫ 16*

19.25 АПОКАЛИПСИС СЕ­

ГОДНЯ 18*

23.15 ШАЛЬНАЯ КАРТА 16*

01 .10  НЕВЕРОЯТНЫЙ ХАЛК

16+

03.25  ВОЙНА18*

TV 1000

06 .00  ГАТТАКА12*

07 .50  ВИЗАНТИЯ16*

09 .50  ЛЕВ 16*

12.10 Паранорман, или Как 

приручить зомби. Пол­

нометражный мульт­

фильм6*

14.00 ЗЕЛЁНАЯ МИЛЯ 16*

17.30 ГАТТАКА12*

19.35 ВИЗАНТИЯ 16*

21.50 ЛЕВ 16*

00 .10  ГОЛАЯ ПРАВДА 16*

02 .10  ДОРИАН ГРЕЙ 16*

I  Понедельник, 28 января
г а

ИЛЛЮЗИОН-

05.50  ВЕРОНИКА РЕШАЕТ 
УМЕРЕТЬ 16*

07 .30  БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮ­
БОВЬ 16*

09.15 АКАДЕМИЯ ВАМПИ­
РОВ16*

10.55 ПРОКЛЯТИЕ НЕФРИ­
ТОВОГО СКОРПИОНА
16+

12.30 СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ­
МЯ 16*

14.10 ПРОСТО ДРУЗЬЯ16* 
15.40 ТРАССА 60 16*
17.35 ДЕВЯТЬ 16*
19.25 ЧЕТВЕРО ПОХОРОН И 

ОДНА СВАДЬБА 16* 
21.00 СЕНСАЦИЯ 16*
22.30 ТАЙНА СЕМИ СЕСТЁР 

16+
00.30  ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА­

ТЕЛЬНОСТИ 16*
01.55 ПАРАНОЙЯ 16*

Е й
06.00  ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНА- 

ВЕС/4С12*

06 .50  ЭЛЕНО18*

08 .50  ХОЧЕШЬ ИЛИ НЕТ? 18*

10.20 БОЛЬШАЯ АФЕРА 16*

12.15 ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КАПКАН 16*

14.00 ВИКТОРИЯ 18*

16.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ В 

БУРГУНДИЮ16*

18.15 СВАР ЧАВЕС 16*

20.00 УДАЧА ЛОГАН А 16*

22.00 ВИКТОРИЯ “ *

00 .20  ВОЗВРАЩЕНИЕ В

БУРГУНДИЮ16*

02.15  СВАР ЧАВЕС16*

04 .00  УДАЧА ЛОГАНА16*

06.00 Утро Хакасии16*

09.00 Маша и Медведь °*

09.10 Защитники снов °*

09.40 Республика Добра 16* 

09.50 Загадочная Хакасия 16*

10.00 7 дней 16*

10.25 Битва ресторанов16* 

11.20 БЕГУЩАЯ 0ТЛЮБВИ/

1 9 с 12*

12.10 ПОПЫТКА ВЕРЫ/4С
16+

13.00 Новости РТС16*

13.10 ФРАНК0Ф0НИЯ 12*

14.45 Туимский провал 12*

15.10 ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ 

ГЛУП0СТИ/68С 16*

16.00 Новости РТС16*

16.10 ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИС- 

Т0РИЯ/17С 16*

17.00 Закрытый архив 16*

17.30 И в шутку, и всерьез1г*

17.45 Американский жених
16+

18.40 БЕГУЩАЯ ОТЛЮБВИ/

20с12*
19.30 Новости РТС16*

20.00 Вопрос дня16*

20.15 ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИС-

Т0РИЯ/18С 16*

21.25 ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА16*

23.00 Новости РТС16*

23.30 Невероятная наука 16* 

00.15 Euromaxx. Окно в Евро­

пу 16*

00.40  ЖГУЧАЯ МЕСТЬ/7-8с

04.00. 14.50 Чудо истинное или
мнимое 1г*

05.00. 15.50Две жизни марша­
ла Худякова1г*

05.55, 16.45 Строители импе­

рий. Британия 1г* 
06.50,17.45 Баловень судьбы. 

Феномен Льва Лещен­
к о 12*

07.35,18.40 Места силы. Ир­
ландия 12+

08.30, 12.00 Освободители.

Истребители 16*
09.15, 12.55 Освободители. 

Пехота16*
10.00 История нравов. Вели­

кая французская рево­
люция 16*

10.55 Цивилизации. Как мы 
выглядим 12*

13.45 Восстание варваров. 
Фритигерн 16*

19.40 История нравов. Напо­
леон 1 12*

20.30 Цивилизации. Рай на 
Земле12*

21.30 Освободители. Кавале­
ристы 12*

22.25 Освободители. Горные 
стрелки 12*

23.20 Восстание варваров. 
Боудикка 12*

00.20 Чудо истинное или 
мнимое 16*

01.20 Людмила Савельева. 

После бала “ *
02.10 Строители империй. 

Европейские монархи. 

Франция, Габсбурги, 
Росси 12*

03.15 Вкус победы. Сергей 
Павлов12*

07.00. 09.35.14.00 Пёс Пэт6* 

07.25 Жужики °*

07.45 Мини-Маппеты °*

08.15.12.30 Дружные мопсы °* 

08.40,14.40 Зак Шторм —  су­

перпират °*

10.00. 13.00 Герои в масках0*

10.30.13.30 Удивительная Ви

6+

11.00 София Прекрасная °*

11.30 Елена —  принцесса 

Авалора °*

12.00 Хранитель Лев °*

16.20 Леди Баг и Супер-Кот6*

21.05 Шахерезада. Нерас­

сказанные истории °*

21.30.04.30 Леди и Бродяга °*

23.20 Звёздная принцесса и 

силы зла12*

00.15 ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС6* 

01.10 ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕ­

Л Е16*

03.05 ДЕВОЧКА ПРОТИВ 

МОНСТРА “ *

IDa Vinci <$1
DA VINCI 

LEARNING

04.45 Футурис *
05.00 Можно ли починить 

мозг? °*
Наука или миф ** 
Футурис6*
Природа знает все6* 
Вы это знали? °*
Братья Кратт в дикой 
природе6*
Когда я вырасту6* 
Операция «Ой!» °* 
Наука: сделай сам °* 
Загадки эволюции *  
Кулинарный взрыв °* 
Максимум науки °*
Вы это знали? **
Братья Кратт в дикой 
природе6*
Потрясающие откры­
тия ^
ГЕОлино ы 
Максимум науки °* 
Инфотой °*
Загадки эволюции ** 
Лаборатория спорта °* 
Природа знает все °* 
Супергерои науки °* 
Наука: сделай сам °* 
Лаборатория спорта ** 
Вы это знали? ** 
Ужасные истории ** 
Операция «Ой!»6* 
Природа знает все °* 
Супергерои науки °* 
Братья Кратт в дикой 
природе °*
Сиеста Зи **
ГЕОлино °*
Вы это знали? °* 
Максимум науки °* 

22.40 Лаборатория спорта •* 
23.05 Природа знает все ** 

Операция «Ой!» 61 
Ужасные истории °* 
Гениальные идеи °*
В погоне за совершен­
ством °*
Честолюбивые замыс­
лы Джеймса Мэя °*

03.00 Эко2. Дизайн °*
03.30 Вы это знали? **

06.00
06.40
07.00
08.00 
10.00

10.30 
11.00
11.30 
12.00
12.25
12.40
13.05
13.35

14.25

14.50
15.05
15.25
15.35 
16.00
16.15
16.45
17.15
17.40
18.05
18.35
19.05
19.35 
20.00
20.30

21.00
21.25
21.45
22.15

23.30
00.00
00.30
01.00

02.00
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Со всеми операти вны м и^ в программепереяачіможно ознакомиться на сайтах телеканалов и в электронном телегиде (EPG) эфирного цифрового телевидения.

Я
05.00 Доброе утро 105.00,09.25 Утро России
09.00,12.00,15.00,03.00 Но- 09.00,11.00,14.00,20.00 Вес 

вости ти

09.15 Сегодня 29 января. 09.55 0 самом главном12*
День начинается °* И .2 5 ,14.25,17.00,20.45 Вес

09.55 Модный приговор *  ти. Местное время
10.55 Жить здорово!16* 11.40 Судьба человека 12*
12.15, 17.00,18.25 Время по- 12.50,18.50 60 минут12*

кажетІ6* 114.40 Кто против?1г*
15.15 Давай поженимся! 16*

І № 3,23-29 января 2019 г.

Россия \ж \  КУЛЬТУРА

16.00, 03.20 Мужское/Женс- 
ко е 16*

18.00 Вечерние новости
18.50, 02.10, 03.05 На самом

деле16*
19.50 Пусть говорят16*
21.00 Время
21.30 ЛАНЦЕТ ц* Сын Лады­

нина винит  от ца в I 
смерти матери и пере­
езжает жить к  бабуш­
ке. В областной газе- \ 
те выходит статья, 
уличающая Ладынина J 
в смерти пациента. 
Илья знает, что та 

операция прошла ус -1 
пешно, и отправпяет-

05.40 Хоккей с мячом. Чем- 06.30,07.00,07.30,10.00,15.00,
пионат мира. Россия 19.30, 23.40 Новости

Казахстан °* культуры
07.40 Футбол. Чемпионат 0б 35 пешком..,°*

Италии. Аталанта —  П7 Лс оп пс ^ о* рома о* 07.05,20.05 Правила жизни

09.30 КиберАрена16* I 07’35 Театральная летопись 

10.00 Вся правда про.. . 12* ,
10.30 Самые сильные12* 08-00 СИТАИ РАМА
11.00,12.55,14.50,16.40,19.30, 08-50 Мировые сокровища®*

23.25,02.50 Новости °9 -0 5 , 22-4 5 ИДИОТ0*
11.05,16.45,19.35,04.55 Всена Ю.15 Наблюдатель °*

Матч! 111.10,01.25ХХ век0*

17.25 Андрей Малахов. Пря­
мой эф ир16*

21.00 ДРУГИЕ12* В рестора- . ,  А ,  ,

z t z :  эч: ; ; ; , ові т 0
Дженоа0* 12.20,18.45,00.30 Тем време

требует возместить 14.55 Смешанные единобор- нем Смыслы °*
ущерб и хочет полови- ства. B e lla to r. Чиди 13 05 Чехов XXI века °*
ну дохода. Марина рез- Нжокуани против Джо- ^  Цвет в и о.

ко отказывается, Жо- 14.10,20.45 Елизавета Первая
рик и его банда похи- и еевоаги0*

17.30 Футбол. Фонбет Кубок и ее вРаги
Матч Премьер. Рос- 18-10 Пятое измерение °* 
тов— Зенит (Санкт-Пе-1 ^5.40 Белая студия 
тербург)0* 116.25 КОРТИК0*

щают ее и насилуют. 
Лида находит и спаса­
ет дочь, но Марина

жаждет мести. Игорь 20.20 Континентальный ве- 17.35 ДУЭТ0*
отворачивает ся от чер 19.45 Главная роль0*

ш и !1
нее. Лида лечит п о -1 20.50 Хоккей. КХЛ. Метал-120.30 Спокойной ночи, малы- 

степенно всех обману­
тых Мариной, и волна I 
негодования стихает.

лург (Магнитогорск)
СКА (Санкт-Петер-1 21.35 Искусственный отбор 

бург) о*

^ р^ ^ і 23'30 SSjiJSSSla»
(Москва) —  Локомо-

заявить о заказном Соловьёвым “ *
убийстве. Там ему не | цг.ОО КАМЕНСКАЯ 16* 
верят...

22.30 Большая игра 12*
23.30 Вечерний Ургант16*
00.00  БЕЗОПАСНОСТЬ ,6*
04.10. Контрольная закупка6*

тив (Москва)

Е Г~ 1
І РОССИЯ 2-11

_______1

ное время “*
00.00 Вечныетемы. Разговор 

с Александром Пяти­
горским. Избранное °*

07.00,13.00,13.30,19.00,19.30 
Вести 24-Хакасия

02.20 Кубок Матч Премьер.
Прямой эфир

02.55 Футбол. ЧемпионатАн-101-15 Первые в мире °*
глии. Ньюкасл —  Ман-102.30 Жизнь замечательных 
честер Сити идеи *

ш
пятый
КАНАЛ

05 .10 , 06 .05 , 07 .05 , 08 .05  05.00,09.00,13.00,22.00,02.50 05.00 Территория заблужде- 06 qq Есалаш
ЛЕСНИК16* 1 1

Известия
06.0Q 07.00,08.00,10.00,13.00, п я л л - м л п  т с п л п  06-45 Ронал-варвар16*

п и ю л п л т г . ,  15.00 Докумен-'
16.00,19.00,00 00 Се- ° 5*25 САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ

тал ьный проект16*
годня И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ I ,

09.05 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД 12.  Г 7’00 С утром!16*
08.30,12.30,16.30,19.30,23.00

10.20 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ | ° 6' 10, 07 ‘00 ' 09 25’  10-20' I Новости 16*

“ * I 11 .15 , 0 8 .0 0  ДАЛЬ- 09.00 Военная тайна16*

12.00 Вежливые люди I НОБОЙЩИКИ 16* 12.00,16.00,19.0011216*

13.25 Чрезвычайное проис- _ „  . . . .  13.00,23.253агадкичеловече-lctU!), 14Л 5 , 15.05 ,

16.00, 17 .00 , 17.55

ДОЗНАВАТЕЛЬ 16*

08.30 Том и Джерри °*

09.30, 23.15,00.30 Уральские 

пельмени 16*

09.50 Тролли °*

11.35 УГНАТЬ ЗА 60 СЕКУНД

| 5 т р Д Д  р Щ
06.00 Ранние пташки. 10 дру- . .  ____ . .  ..

зей Кролика/Пласти-1 84.00Д7.20,22.00 ОТРажение 106.00 Настроение
линки/Врумиз 

07.55 Пляс-класс °*
08.00 С добрым утром, малы- 08.05,02.05 Фигура речи12*

08.30,12.30,19.15 Календарь

12+
08.30 Пластилинки °*
08.40 Мончичи °*
09.10 Поезд динозавров °*

I 09-0°* 15.05,01.05 Прав!Да?12*

08.10 Доктор И . . .16*

08.45 ВАМИНЕСНИЛОСЬ...
о+

09.55, 16.05, 03.25 Большая 

страна “ *

10.25 Нормальные ребята 12* 

11.25,14.50,20.05,02.00,03.50

12+

10.40 Приключения Хомы
11.05 Ох и А х0*
11.15 Ох и Ах идут в поход °*
11.30 Роботы-поезда °*
12.00 Суперкрылья. Джетт и 

его друзья °*
12.40 Три кота °*
13.15 Монкарт6*
14.10 Барбоскины °*
15.00 Навигатор. Новости °*
15.10 Элвин и бурундуки6*
16.10 Свинка Пепла °*
17.05 Мир Винке °*
17.30 Консуни. Чудеса каж­

дый день0
17.50 Маленькое королев -114.00,15.00,16.00,17.00,19.00, 

ство Бена и Холли °* 1
19.00 Робокар Поли и его 

друзья °*
19.55 Лунтик и его друзья °*
21.10 Деревяшки °*
21.30 Спокойной ночи, малы- 14-38, 20.10 Гора Самоцветов.

10.35 Евгения Глушенко. 

Влюблена по собствен­

ному желанию12* 

11.30,14.30,19.40,22.00,00.00 

События

11 .50 ,04.10ЧИСТ0 АНГЛИЙ­

СКОЕ УБИЙСТВО ,2*

ши! “*
21.45 Ми-Ми-Мишки °*
23.00 Черепашки-ниндзя °*
23.45 Ниндзяго6*
00.55 Сердитые птички. Пу­

шистики °*
01.25 Истории свинок °* 
01.35 Истории свинок. Свин­

ки на работе 66
02.00 Колыбельные мира °* 
02.10 Детектив Миретга °* 
03.15 Боб-строитепь0*

Активная среда 113.40 Мой герой. Анна Не- 

11.30,02.35 100 чудес света12* I вская 12*

13.00, 14.05, 20.25, 21.05 14.50 Город новостей

ГЛАВНЫЙ КАЛИБР16*! 15.05, 0 2 .20  МИСС МАРПЛ

АГАТЫ КРИСТИ 12*

20.00,21.00,01.00 Н о-117-00 Естественный отбор12* 

вости 17.50 ПАРФЮМЕРША 1г*

20.00 Петровка, 3 8 16*

20.20 Право голоса1&*

22.30 Осторожно, мошенни­

ки! Родные жуликі 

23.05 90-е. Врачи-убийці 

00.35 Прощание. Ян Арлазо­

ров1

По колено ноги в золо­

те  по локоть руки в се­

ребре0*

16.30 Морской узел. Адми­

рал Рикорд12*

нни-

І
19.45 Гора Самоцветов. Лис и 01.25 Как утонул коммандер

дрозд"

г а

Крэбб1

ДОМАШНИМ

06.00 Культ/Дуризм 16* 

06.40  ОСА 16*

шествие

14.00,16.30 Место встречи 

17.10 Д Н К 16*

14.00 ВОРОНИНЫ 16*
ства

114.00 Невероятно интерес

ные истории16* I 20 .00 ,0 1 .0 0  МОЛОДЁЖКА16*

1 8 .1 0 ,19.40НЕВСКИЙ.ПРО- 118 50 19 35 20.25, 2 1 .1 5 ,117.00,04.00Тайны Чапман16* 2 1 00  ВРЕМЯ 16*
ВЕРКА НА ПРО Ч-І I я я я , + с г  121.00 ВРЕМЯ

22 .25 ,0 0 .2 5  СЛЕД16* 18-00, 03.15 Самые ш окирую-; ^  oq ц  ^

12з . і 5 сво и  16* Щие гипотезы “

по г т т г п т и л п и г т н И п я п л  м „  20.00 ВАВИЛОН НАШЕЙ I ° 3*55 Д НЕВНИК ДОКТОРА
2 3 .0 0 ,0 0 .1 0 СПЕЦИАЛИСТ [00.00 Известия. Итоговый |

ЭРЫ16* I ЗАЙЦЕВОЙ16*
выпуск I „„ „  _

01.35 Место встречи16* | 22-° °  Водить по-русски16*

03.20 Квартирный вопрос0* Ь 1Л5' 01-55' 02.20,03.00,03.30, 00.30 Анекдот16*

04 .25  МОСКВА. ТРИ B0K3A- 04.00,04.35Детективы | 01 .20  СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ- | 05-35 6 кадров

Л А 16*

НОСТЬ16*

21 .00  ВОЗМЕЗДИЕ 16*

04.45 КРЫША МИРА16*

ш ЖИЕ-2 1 05.50 Музыка на СТС1

и ПЯТНИЦА!

06.00,05.45 Мультфильмы °* 

09.20,09.55,10.30,17.35,18.10 

Слепая “ *

05.00 Премьера. Мир наи- 07.00,08.00 Где логика?1
знанку1 09.00 Дом-2. L ite ,6*

АБАКАН 24

06.00 Сегодня в Абакане12* 
06.30 Гость он-лайн12*
07.00 120 минут12+

ад-21

11.00. 11.30.16.00.16.30.17.00 |

Гадалка 109.00 Орел и Решка. Рай и |
12.00. 13.00.14.00 Не ври мне |

12+

15.00 Мистические истории |
1б>

18.40, 19.30, 20.25, 21.20,

22.10 КАСЛ 12*

23 .00  ДРОЖЬ ЗЕМЛИ. КРОВ­

НОЕ РОДСТВО 16*

01 .00  НАСЕЛЕНИЕ 436 16*

0 3 .0 0 . 03 .45 .04 .30  ЭЛЕМЕН­

ТАРНО 16*

07.00 Орел и решка. Шопинг 10-15 Дом-2. Остров любви16* 09.00 Свежая пресса 12*
111.30,01.05 Бородина против ц .о о  Сегодня в Абакане12* 

Бузовой16* 111.45 Новости12*
112.30 Спаси свою любовь16* 12-00 Киричешки-news 12*

, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, g g  * £ £ ' *  £ ■ “ * т
112.00 Мир наизнанку. Индия | 15.30, 16.00( 1б.30( 15Л0 Картина маслом 12+

17.00, 17.30, 18.00, 15.30 Гость он-лайн 12*
[ 15.00 Мир наизнанку. Кам-1 18 .30 , 19 .00 , 19 .30  16-00 0со6ое мнение12*

,  16. ГАІН АТАиа 16+ 17-° °  Анатомия культуры12*
6о^ а САШАТАНЯ 16* 1800 Киричешки-new s12*

I 21.00 Премьера. Мир наи- 20-0 ° ' 20.30 ОЛЬГА16* 18.30 Скажите честно 12*
21.00,05.10,06.00 Импровиза- 19-00 Сегодня в Абакане12* 

иия1б+ 19.15 Гость он-лайн 12*
123.00 Мир наизнанку. Индо- »2 КОННАЯ ПОЛИ 19-30 пааыря *

| ZZ.OO, ZZ.30 КОННАЯ ПОЛИ- 20.00 Сегодня в Абакане12*
ЦИЯ 16* 20.45 Гость он-лайн12*

123.00 Дом-2. Городлюбви16* 21.00 Сегодня в Абакане1г* 
05.00 Жюль Верн. Первый, I 01-20 СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН- оо.ОО Дом-2. После заката16* 21-30 Скажите честно 12*

,  „  нос 1&+ L ,  пс „  „ . 22.00 Сегодня в Абакане12*
побывавший на Луне ” ис 02.05 Открытый микрофон “ * 22.зо Гость он-лайн12*
12* 104.50 Мультфильмы12* 103.00,03.45,04.35 Stand u p ,6* I 2з!оо Сегодня в Абакане1г*

незия16*

00.50 Пятница News 16*

04.40 Восточныежёны в Рос- 06.00 Сегодня утром

сии it .  | 09.00,13.00 Новости дня

_  п _  . 0 9 .2 0 ,13.15ЛЕКГ0Р/5-8С16*
05.35 Домашняя кухня16* ^  fl5

ПСЕВДОНИМ | ° 8-50' Ю.ЮТАЙНАКУМИРА
06.30.18.00. 23.55 б кадров16* АЛБАНЕЦ/9-12с 16+ I 12+

06.50 Удачная покупка 16* 14.00,18.00 Военные новости 11 0 щ  13.оо,16.00,19.00,00.00

07.00, 12.25, 02.55 Понять. 118-15 Оружие XX века12*

18.40 Отечественное стрел

ковое оружие. Бес-113-15 Зал суда. Битва 

шумное и специальное | деньги

14.10, 01.30 Дела семейные.

Новости
Простить16*

07.30 По делам несовершен­

нолетних 16* оружие

09.30 Давай разведёмся!16* 19.35 Легенды армии. Петр

10.30 Тест на отцовство16*

11.30,03.50 Реальная мистика

16+

Лидов12+

20.20 Улика из прошлого16* 

21.10 Специальный репор­

таж 12+

21.35 Открытый эфир12*

19.00 КОГДА ЗАЦВЕТЁТ БА- I 23.15 Между тем 12*

ГУЛЬНИК16* I 23*45 СТРОГАЯ МУЖСКАЯ

22.55 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2

16+

14.10 ДУБЛЁРША 16*

Ж ИЗНЬ12*

01 .40  ЖАВОРОНОК 12* 

03.25  В ДОБРЫЙ ЧАС! °* 
00.30 ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ I 05.05 Маресьев: продолже­

ние легенды 1

Битва за будущее16* 

15.05, 02.15 Дела семейные. 

Новые истории16*

16.15.00. 50 Игра в кино12*

1 7 .0 0 . 18.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2 16*

19 .20 ,03 .05  СУПРУГИ16*

22 .25 .00 . 10 ГЛУПАЯ ЗВЕЗДА

12+

105.30 Такие разные16*

ДОМ КИНО I
05.15 Верните мне красоту16* 06.30  КОНЕЦ ВЕЧНОСТИ ,6* 06.00, 15.00, 04.30 ДИКИЙ

06.10 Супермодель тридцать 08 .50  КЛЕТКА ДЛЯ КАНАРЕ- «+

плюс 16*

08.15 В теме16*

08.40  СЕКРЕТ ТРОПИКАНКИ
16+

10.50 КЛОН 16*

12.50 Мастершеф 16*

17.25 Моя свекровь -

монстр. Дайджест16* 

19.30 Обмен женами 16*

21.00 КЛОН 16*

23.00 Я стесняюсь своего 

тела16*

02.45 В теме16*

06.50 Улетное видео16*

07.50 Удачная покупка16*

Е К 12*

09.55 ПЁС БАРБОС И НЕО­

БЫЧНЫЙ КРОСС6*

1 0 .0 0 ,23.00УБОЙНАЯ СИЛА I ° 8Л °  ДорОЖНЬ,е войны "  
и * [ 10.00,20.00 Дорожные войны

14.05 ОТВЕТНЫЙ ХОД12* I 2 .0 16*

15.35 ДЕНЬ ВЫБОРОВ 16* 11.00,21.00 Решала16*

18.00 САМЫЙ ЛУЧШИЙ 13.00 Идеальный ужин 16*

ДЕНЬ16* 18.00 КВН. Бенефис16*

20.05 ОСОБЕННОСТИ НА4 И- j 18.30 КВН. Высший балл 16*

19.30,23.10Дорожные войны.

Лучшее. 2018 г 16* 

00.20 +100500 **

ОНАЛЬНОИ ОХОТЫ в 

ЗИМНИЙ ПЕРИОД16*

21 .30  ГДЕ НАХОДИТСЯ Н0- 

ФЕЛЕГ? 12*

03.15 МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ- 103 .00  УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 10 1 -20- О3 -4 0  ОТВЕТНЫЙ 

СТУПНИК16* I ФОНАРЕЙ16* | УДАР-316*



Абакан____________ I Ваше здоровье
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В  Российской Федерации продолжается эпи­
дем ический сезон заболеваемости гриппом  

и О РВИ , характерны й для этого времени года. В оз­
будители гриппа  и О РВИ  передаются от человека к 
человеку воздуш но-капельным путем и достаточно 
контагиозны  (заразны).

П ри О Р ВИ  —  остры х респираторных вирусны х 
инф екциях не гриппозной этиологии —  заболева­
ние развивается постепенно, чаще всего начинает­
ся с утомляемости и насморка, сухого каш ля, кото­
ры й затем переходит во влажный.

П ри гриппе отмечается резкое ухудш ение состо­
яния: повы ш ение температуры тела (в отдельных 
случаях до 40,5 градусов), головная боль, ломота в 
мыш цах и суставах, чувствительность к  свету. Н аи­
более активная фаза приходится на 3 -5  день забо­

О проф илактике  
гриппа и ОРВИ

левания, выздоровление на 8 -1 0  день. П ри гриппе 
поражаю тся сосуды, поэтому возможна кровоточи­
вость десен и слизистой оболочки носа. После пе­
ренесенного гриппа  организм  становится чрезвы­
чайно восприим чив к  различны м инф екциям, что  
приводит к  тяжелым инф екционны м осложнениям.

Особенно тяжело О РВИ и гр и пп  протекаю т у  ма­
леньких детей, пожилы х людей, людей с хроничес­
кий патологией и заболеваниями иммунной систе-

Л учш ей защ итой от гриппа  является иммуниза­
ция. Вместе с тем от остальных О РВИ прививка не 
защищает.

Для того чтобы  предупредить заболевание, не­
обходимо укреплять и закалять свой организм. В ы ­
сыпайтесь, соблюдайте режим труда и отдыха, ста­
райтесь больше находиться на свежем воздухе. О т­
правляясь на прогулку, одевайтесь по погоде, ста­
райтесь не переохлаждаться на улице. Если вы про­
мочили ноги , необходимо пропарить их сразу по воз­
вращ ении домой.

Укреплению  организма способствует правильное 
питание. В клю чите в рацион продукты , содержащие 
витамины  А , С , ц инк и кальций: цитрусовые, киви, 
сладкий перец, молочные и кисломолочные продук­
ты , твердые сыры, отварную  рыбу, говядину, мор­
ковь со сметаной, изюмом или курагой и др.

П ри планировании посещ ения общ ественны х 
мест возьмите с собой медицинскую  маску: если в 
общ ественном месте чихаю т и каш ляют, закройте 
рот и  нос медицинской маской или носовым плат­
ком —  это поможет предотвратить инф ицирование.

Л ю бое вирусное заболевание, перенесенное на 
ногах, может привести в дальнейшем к  нежелатель­
ным последствиям и осложнениям. К  том у же забо­
левш ий человек заражает окруж аю щ их.

Поэтому необходимо при первых признаках за­
болевания обратиться к  врачу.

Будьте здоровы!
Управление Роспотребнадзора 

по Республике Хакасия
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Х ирурги  
Х акаси и  — 

среди лучш их
Впервые хирургическая служба Хакасии вош­

ла в десятку лучших среди 80 регионов России. 
Об этом сообщили в пресс-службе республикан­
ского Минздрава.

Н а ц и о н а л ь н ы й  м едицинский исследова­
тельский центр хирургии  им. А .В . Виш невс­

кого  М инздрава России в 2018 году издал информа­
ционно-аналитический сборник «Хирургическая по­
мощ ь в Российской Федерации». Сотрудниками Цен­
тра систематизированы показатели деятельности оте­
чественных хирургов, охватывающ ие 80 регионов, в 
которы х проживает 99,3%  населения страны.

В сборнике опубликованы основные показатели, 
наиболее полно представленные в отчетах ре гио ­
нов —  врачебные кадры, обеспеченность хирургичес­
ким и койками, показатели экстренной хирургии орга­
нов брюш ной полости, гнойной хирургии, эндоскопии, 
амбулаторной хирургии и данные по операциям, наи­
более часто выполняемым в плановом порядке.

На основе представленных в сборнике данных про­
ведена рейтинговая оценка оказания хирургической 
помощ и в регионах. Д есятка лучш их региональных 
хирургических служб страны: М осква, Х анты -М ан­
сийский автономный о кр уг —  Ю гра, Тюменская об­
ласть, С тавропольский край, Я мало-Ненецкий авто­
номны й округ, Архангельская область, Белгородская 
область, Республика Хакасия, Краснодарский край, 
Республика Баш кортостан.

Авторы  сборника надеются, что  обобщ енные ста­
тистические данные пом огут главным хирургам  ре­
гионов, организаторам хирургической помощ и на всех 
уровнях ее оказания, хирургам  страны оценить соб­
ственные результаты работы, отчетливее увидеть су­
щ ествующ ие проблемы и наметить пути  их решения.

РУССКОЕ
кино

TV1000

#

04.25 МЕЧЕНОСЕЦ 1а*
06 .35  В ДВИЖЕНИИ16*

20 СВОДНЫЕ СЁСТРЫ/Іс
12+

10 СВОДНЫЕ СЁСТРЫ/2с
12+

10.20 БАГРОВЫЙ ЦВЕГСНЕ- 
Г0ПАДА 16*

12.50 ВНУК КОСМОНАВТА
12+

14.30 КОСМОС КАК ПРЕД­
ЧУВСТВИЕ 16*

16.20 ДЖУНГЛИ12*
18.00 БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН­

ЩИНУ “ *
20.20 ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА- 

ВСЕГДА/Іс “ *
21.05 ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА- 

ВСЕГДА/2С 16*
22.20 В ДВИЖЕНИИ16* 
00 .20  УЧИЛКА12*
02 .55  ГОРЬКО!16*

ш РУССКИЙ
иллюзион

ACTION
TV1000

05.15  ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ
16+

07.05  АБСОЛЮТНАЯ ВЛАСТЬ
и+

09 .10  АГЕНТ ХАМИЛТОН. В 
ИНТЕРЕСАХ НАЦИИ16*

11.20 НЕВЕРОЯТНЫЙ ХАЛК
16+

13.30 ВОЙНА18*
15.20 ШАЛЬНАЯ КАРТА 16*
17.10 ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ

16+

19.00 АБСОЛЮТНАЯ ВЛАСТЬ
16+

21.10  АГЕНТ ХАМИЛТОН. В 
ИНТЕРЕСАХ НАЦИИ16*

23.20 МЕДАЛЬОН 16*
01 .10  КРОВЬЮ И ПОТОМ. 

АНАБОЛИКИ 16*
03 .40  Э К С П Е Р И М Е Н Т  

«ОФИС» 16*

04 .20  ГАМЛЕТXXI ВЕК16*

06 .45  СОКРОВИЩА МЕРТ­

ВЫХ 16*

08 .50  СЛЮБОВЬЮ.ЛИЛЯ16*

10.30 В СОЗВЕЗДИИ БЫКА
16+

12.20 ГРАФОМАФИЯ 1г*

14.00 АКАДЕМИЯ/27С 16*

14.50 АКАДЕМИЯ/28С16*

15.50 РЕАЛЬНЫЙ ПАПА 12*

17.25 Я ОСТАЮСЬ 16*

19.25 ЗОЛОТАЯ РЫБКА 12*

21.00 СВОИ 16*

23.05 АКАДЕМИЯ/29С 16*

23.55 АКАДЕМИЯ/ЗОс 16* 

00.50  ЖИЗНЬ ОДНА16*

02 .40  МНОГОТОЧИЕ16*

I  Вторник, 29 января
О иллюзион* (рЩЗ РТС и Е

ИСТОРИЯ 1 DISNEY 1 | d q  Vinci <9
DA VINCI 

LEARNING

ТУ 1000

04.25  ДЖЕКИ 18*

06 .20  НЕОТРАЗИМАЯ ТАМА­

Р А 16*

08 .10  ПТИЧКА НА ПРОВОДЕ
16+

10.10 ЧТЕЦ16*

12.35 ДОРИАН ГРЕЙ 16*

15.05 ГОЛАЯ ПРАВДА 16*

17.05 ПТИЧКА НА ПРОВОДЕ
16+

19.20 НЕОТРАЗИМАЯ ТАМА­

РА16*

21 .30  ЧТЕЦ16*

00 .10  АП0ЛЛ0Н-13 12*

02 .50  С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!

04 .00  БЕЗОТВЕТНАЯ ЛЮ­
БОВЬ 16*

05.55 АКАДЕМИЯ ВАМПИ­
РОВ 16*

07.45 ДЕВЯТЬ 16*
09.35 ЧЕТВЕРО ПОХОРОН И 

ОДНА СВАДЬБА 16*
11.10 СЕНСАЦИЯ 16*
12.45 ТАЙНА СЕМИ СЕСТЁР

16+
14.40 ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА­

ТЕЛЬНОСТИ 16*
16.10 ПАРАНОЙЯ 16*
17.50 ПРОКЛЯТИЕ НЕФРИ­

ТОВОГО СКОРПИОНА 
16+

19.30 СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ­
МЯ 16*

21.05 ПРОСТО ДРУЗЬЯ 16*
22.40 ТРАССА 60 16*
00 .30  ИГРАЭНДЕРА12*
02.20 ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2

т
06.00  ВИКТОРИЯ 1в*
08 .20  ВОЗВРАЩЕНИЕ В

БУРГУНДИЮ16*
10.15 СЕЗАР ЧАВЕС16*
12.00 УДАЧА ЛОГАНА16*
14.00 РИВЬЕРА/7с 16*
14.50 ЛЮБОВЬ —  ЭТО ДЛЯ 

ДВОИХ16*
16.35 ПОДЛИННЫЙ ВЕРМЕ­

ЕР18*
18.30 ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 

КАТАСТРОФЫ 16*
20.05 СКРЮЧЕННЫЙ ДО­

МИШКО 16*
22 .00  РИВЬЕРА/7с16*
22 .50  ЛЮБОВЬ —  ЭТО ДЛЯ 

ДВОИХ16*
00 .35  ПОДЛИННЫЙ ВЕРМЕ­

ЕР18*
0 2 .30  ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 

КАТАСТРОФЫ 16*
04 .05  СКРЮЧЕННЫЙ ДО­

МИШКО 16*

06.00 Утро Хакасии “ *

09.00 Маша и Медведь “*

09.10 Защитники снов °*

09.45 Вопрос дня16*

10.00 Новости РТС16*

10.30 Американский жених
16f

11.25 БЕГУЩАЯ 0ТЛЮБВИ/

20с 12*

12.25 Непрочитанная Сибирь
12+

13.00 Новости РТС16*

13.10 ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ 

СТРАХА 16*

14.40 Закрытый архив16*

15.10 ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ 

ГЛУП0СТИ/69С16*

16.00 Новости РТС16*

16.10 ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИС- 

Т0РИЯ/18С 16*

17.00 Закрытый архив 16*

17.30 И в шутку, и всерьез12*

17.45 Американский жених
16+

18.40 БЕГУЩАЯ 0ТЛЮБВИ/

21с12*
19.30 Новости РТС16*-

20.00 Вопрос д ня16*

20.15 Солбан16*

20.25 Регион 1 9 16*

20.40 ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИС- 

Т0РИЯ/19С 16*

21.25 СЛЕД В ОКЕАНЕ12*

23.00 Новости РТС16*

23.30 Невероятная наука 16*

01.00 ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ 

ГЛУП0СТИ/68С16*

04.05.00. 15 Места силы. Еги­
петские жрицы 16*

05.05, 01.15 История нравов. 

Великая французская 
революция16*

06.00. 02.10 Цивилизации. Как
мы выглядим “ *

06.55, 03.15 Освободители. 
Истребители 16*

07.45 Освободители. Пехота
16+

08.30.21.30 Людмила Савель­
ева. После бала12*

09.15,23.25 Вкус победы. Сер­
гей Павлов12*

10.00 Восстание варваров. 
Фритигерн 16*

11.00. 20.25 Чудо истинное или
мнимое16*

12.00 Две жизни маршала 
Худякова 12*

12.50 Строители империй. 
Британия124

13.55 Баловень судьбы. Фе­

номен Льва Лещенко
12+

14.50 Места силы. Ирландия
12+

15.50 История нравов. Напо­
леон 1 12*

16.40 Цивилизации. Рай на 
Земле 12’

17.45 Освободители. Кава­

леристы 12*

18.35 Освободители. Горные 
стрелки 12*

19.30 Восстание варваров. 

Боудикка “ *
22.20 Строители империй. 

Европейские монархи. 

Франция, Габсбурги, 
Росси12*

05.50 Тимон и Пумба °*

06.15 Музыка на канале °*

07.00. 09.35.14.00 Пёс Пэт6*

07.25 Жужики **

07.45 Мини-Маппеты °*

08.15.12.30 Дружные мопсы0* 

08.40, 14.40 Зак Шторм —

суперпират6*

10.00. 13.00 Герои в масках0*

10.30.13.30 Удивительная Ви

б*

11.00 София Прекрасная °*

11.30 Елена —  принцесса 

Авалора °*

12.00 Хранител ь Лев °*

16.20 Утиные истории °*

21.05 Шахерезада. Нерас­

сказанные истории **

21.30, 04.30 Леди и Бродя­

га -2 . Приключения 

Шалуна0*

22.55 Звёздная принцесса и 

силы зла “ *

00.15 ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС6*

01.10 ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕ­

ЛЕ16*

03.05 МЕТКИЙ БРОСОК6*

05.00 В погоне за совершен­
ством6*

06.00 Честолюбивые замыс­
лы Джеймса Мэя **

07.00 Эко2. Дизайн °*
07.30 Вы это знали? °*
10.00 Братья Кратт в дикой 

природе **
10.30 Супергерои науки °*
11.00 Операция «Ой!»64
11.30 Наука: сделай сам °*
12.00 Загадки эволюции °*
12.25 Кулинарный взрыв “
12.40 Максимум науки ***
13.05 Вы это знали? **
13.35 Братья Кратт в дикой 

природе “*
14.25 Потрясающие откры­

тия °*
14.50 ГЕОлино °*
15.05 Максимум науки °*
15.25 Инфотой6*
15.35 Загадки эволюции °*
16.00 Лаборатория спорта **
16.15 Природа знает все °*
16.45 Супергерои науки °*
17.15 Наука: сделай сам °*
17.40 Лаборатория спорта °*
18.05 Вы это знали?6*
18.35 Ужасные истории °*
19.05 Операция «Ой!» **
19.35 Природа знает все °*
20.00 Супергерои науки °*
20.30 Братья Кратт в дикой 

природе6*
21.00 Сиеста Зи **
21.25 ГЕОлино6*
21.45 Вы это знали? °*
22.15 Загадки эволюции **
22.40 Лаборатория спорта °*
23.05 Природа знает все °*
23.30 Операция «Ой!» ** 
00.00 Ужасные истории °* 
00.30 Гениальные идеи °*
01.00 Ада Лавлейс: первая 

леди программирова­
ния °*

02.00 Я и гравитация °*
02.45 Футурис °*
03.00 Эко2. Дизайн °*
03.30 Вы это знали? •*
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Со всеми оперативными изменениями в программе передач можно ознакомиться на сайтах телеканалов и в электронном телегиде (EPG) эфирного цифрового телевидения

І 7 Ю
Абакан

РОССИЯ 111 РО «ИЯ1-росси я  | | | ХАКАСИЯ

05.00 Доброе утро 105.00,09.25 Утро России
09.00 . 12.00.15.00, 03.00 Но- 09.00,11.00,14.00,20.00 Вес

вости хи
09.15 Сегодня 30 января. 09.55 0 самом главном 12*

День начинается °* 11.25,14.25,17.00,20.45 Вес
09.55 Модный приговор °* ти. Местное время
10.55 Жить здорово!16* 11.40 Судьба человека 12*
12.15.17.00, 18.25 Время по- 12.50,18.50 60 минут12*

кажет 16* 14.40 Кто против?1г*
15.15 Давай поженимся! 1о* 17.25 Андрей Малахов. Пря
16.00, 03.15 Мужское/Женс-1 MOpj эфир is.

21.00 ДРУГИЕ “ 'Ч увст ва  
между Лидой и Авило­
вым становятся силь­

ное ‘
18.00 Вечерние новости 
18.50, 02.00, 03.05 На самом

деле16*
19.50 Пусть говорят16*
21.00 Время 
21.30  ЛАН \Щ п 'После пере-1

житого стресса у  Ла­
дынина внезапно начи­
нается тремор рук. Он 
больше не может опе­
рировать. Илье пред­
лагают занять пост 
заместителя главного 
врача по клинико-экс­
пертной работе. Ла­
дынин гот ов от ка­
заться -  это совсем не 
то, чем он хочет зани­
маться, -н о  неожидан­
но приходит осозна­
ние: это место -  воз-

нее, но быть вместе 
они не могут: Авилов 
женат, и его равноду­
шие приводит супругу 
к  болезни. Лида лечит 
ее, но отказывается 
от встреч с Авиловым. 
Лида говорит Марине 
что завести детей ей 
удастся только после 
того, как она попро­
сит прощения у  поте­
рянной  дочери. Тем 
временем девочка, ко­
торую теперь зовут  
Злата, растет люби­
мой дочерью цыганско­
го барона Тагора... 

можность разобрать-1 23.20 Вечер с Владимиром 
ся в том, что пошло не Соловьёвым12+
т ак в лечении его 102.00  КАМЕНСКАЯ 16*

РОССИЯ 24- 
ХАКАСИЯ

ж ены ...
22.30 Большая и гра12*
23.30 Вечерний Ургант16*
00.00  БЕЗОПАСНОСТЬ 16* 107.00,13.00,13.30,19.00,19.30
04.05 Контрольная закупка6* | Вести 24-Хакасия

или и

16 .05 , 17 .00 , 17.55

05 .10 , 06 .05 , 07 .05 , 08 .05  105.00,09.00,13.00,22.00,02.50 
ЛЕСНИК16*

Известия
06.00. 07.00.08.00.10.00.13.00,

16.00,19.00,00.00 Се-105-35 Д евчата. История о 

го Дня I первом поцелуе

09.05 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД 10б.20, 07>05 08 .05 од.25

10.20 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ I 1 0 ,1 5 ' 11-05  

“ ♦ Н0Б0ЙЩИКИ 16*

12.00 Вежливые люди 112.05, 13.25, 14.15, 15.10,
13.25 Чрезвычайное проис 

шествие

14.00. 16.30 Место встречи I ДРУГОЙ МАЙОР С0-

17.10 Д Н К 16* I КОЛОВ16*

18 .10 .19 .40  НЕВСКИЙ. ПРО- 1ig .5 0 , І 9 .35, 20.25, 21.15,
ВЕРКА НА ПРОЧ­
НОСТЬ16* 2 2 .25 ,0 0 .2 5  СЛЕД16*

21.00 ВОЗМЕЗДИЕ 16* I 23-15 СВОИ 16*

2 3 .0 0 . 00.10СПЕЦИАЛИСТ16* 100.00 Известия. Итоговый

01.10  ЭТАЖ16*
выпуск

01.40 Место встречи 1б+
03.25 Дачный ответ -  101-10.01.50,02.20,03.00,03.30,

04 .20  МОСКВА. ТРИ В0КЗА- | 04.05,04.35Детективы

|М 41ч:
05.30 Волейбол. Л ига чемпи­

онов (м). Зенит-Казань 
(Россия) —  Кнак 
(Бельгия) °*

07.30 Футбол. Кубок фран­
цузской лиги. 1/2 фи­
нала. Генгам —  Мона­
к о 0*

09.30 КиберАрена 16*
10.00 Вся правда п р о ...1г*
10.30 Самые сильные12* 
11.00,12.55,15.00,18.00,21.20,

23.55,02.05 Новости
11.05.15.05.18.05.21.25.04.55 

Все на Матч!
13.00 Футбол. ЧемпионатАн 

глии. Арсенал —  Кар 
дифф Сити °*

16.00 Футбол. Фонбет Кубок 
Матч Премьер. Спартак 
(Москва) —  Локомо 
тив (Москва) °*

18.50 Катар. Live12*
19.20 футбол. Чемпионат Ан 

глии. Манчестер Юнай­
тед—  Бернли0*

21.55 Хоккей с мячом. Чем 
пионат мира. Рос­
сия —  Финляндия

00.00 Катарские игры 12* 
00.20 Смешанные единобор­

ства. Bellator. Гран-при 
тяжеловесов. Финал 
Фёдор Емельяненко 
против Райана Бейде­
ра 16*

02.10 Все на футбол!
02.55 Футбол. Чемпионат Ан- 

глии. Ливерпуль 
Лестер

І КУЛЬТУРА

ЛА1

Г©
06.00 Мультфильмы °* 

09.20,09.55,10.30,17.35,18.10

Слепая12* 

и .о о , и з о ,  :.б.оо, 16.30,17.00 

Гадалка 12*

12.00,13.00,14.00 Не ври мне
12+

15.00 Мистические истории
16t

18.40, 19.30, 20.25, 21.20, 

22.10 КАСЛ 1г*

23.00 СХВАТКА16*

02.30, 03.15 СКОРПИОН 16*

04.00 Изменить пол по при­

казу разведки 1г*

04.45 Он продал Транссибир­

скую магистраль 12* 

05.30 Миф на многие века. 

Ярослав Мудрый12*

ПЯТНИЦА!

05.00 Мультфильмы 12*

07.00 Орел и решка. Шопинг

is.

09.30 Орел и Решка. Рай и

ад-216*

11.30 Орел и Решка. По мо­

рям 16*

21.00 Премьера. Мир наи­

знанку 16*

23.00 Мир наизнанку. Латин­

ская Америка 16*

00.30 Пятница News 16*

01 .00  СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН­

НОЕ 16*

03.30 Мультфильмы “ *

05.00, 09.00 Территория заб­

луждений 16*

06.00, 11.00, 15.00 Докумен­

тальный проект16*

07.00 С бодрым утром!16*

08.30.12.30.16.30.19.30.23.00 

Новости16*

12.00. 16.00.19.0011216*

13.00. 23.253агадки человече­

ства 16*

14.00 Невероятно интерес­

ные истории16*

17.00. 04.00 Тайны Чапман16*

18.00. 03.15 Самые шокирую­

щие гипотезы 16*

20.00 БЕЗУМНЫЙ МАКС. 

ДОРОГА ЯРОСТИ 16*

22.20 Смотреть всем!16*

00.30 Анекдот16*

01.20  СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ­

ЖИЕ-3 16*

06.30.07.00. 07.30.10.00.15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пешком...0*
07.05,20.05 Правила жизни
07.35 Театральная летопись

о+

08.00  СИТА И РАМА0*
08.50 Мировые сокровища 
09.05, 22.45 ИДИОТ0*
10.15 Н абл юдател ь °*
11.10,01.15ХХ век0*
12.20.18.40.00. 30 Что делать?

0+

13.10 Искусственный отбор
От-

13.55 Дороги старых маете 
ров0*

14.10.20.45 Елизавета Первая 
и ее враги °*

15.10 Библейский сюжет °* 
15.40 Сати. Нескучная клас

си ка ...0*
16.25 КОРТИК0*
17.35 ГАЛАТЕЯ °*
19.45 Главная роль0*
20.30 Спокойной ночи, малы­

ши! °*
21.35 Абсолютный слух °* 
22.15 Рэгтайм, или Разорван­

ное время °*
00.00 Вечныетемы. Разговор 

с Александром Пяти­
горским. Избранное °*

02.30 Жизнь замечательных

07.00. 08.00 Где логика?,6*
09.00 Дом-2. L ite 16*

10.15 Дом-2. Остров любви “ *

11.30.01.05 Бородина против 
Бузовой16*

12.30 Спаси з о ю  любовь16* 

13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00,
18 .30 , 19 .00 , 19.30  
САШАТАНЯ 16*

20.00, 20.30 ОЛЬГА16*
21.00 Однажды в России 16*

2 2 .0 0 . 22.30 КОННАЯ ПОЛИ­
ЦИЯ 16*

23.00 Дом-2. Город любви16* 
00.00 Дом-2. П о з е  заката16*

02.05 Открытый микрофон16*
03.00. 03.45.04.35 Stand u p 16*

05.10.06.00 Импровизация16*

06.00 Ералаш

06.40 Семейка Крудс. Начало
6+

07.30 Три кота °*

07.45 Приключения Вуди и 

его друзей °*

08.30 Том и Джерри °*

09.30,22.55, 00.30 Уральские

пзьмени 16*

09 .40  ПОЦЕЛУЙ НА УДАЧУ
16+

11.45 ВРЕМЯ16*

14.00 ВОРОНИНЫ 16*

2 0 .00 ,0 1 .0 0  М0Л0ДЁЖКА16*

21 .00  ПОСЕЙДОН 12*

02 .00  ЖИЗНЬ, ИЛИ ЧТО-ТО 

ВРОДЕ ТОГО12*

03 .45  ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ 16*

04 .30  КРЫША МИРА16* 

05.20 б кадров 16*

05.45 Музыка на СТС16*

КАРУСЕЛЬ

06.00 Ранние пташки. 10 дру­
зей Кролика/Пласти 
линки/Врумиз °*

07.55 Пляс-класс0*
08.00 С добрым утром, малы 

ши! °*
08.30 Пластилинки °*
08.40 Мончичи °*
09.10 Поезд динозавров °* 
10.20 Микроистория °*
10.25 В мире животных °*
10.50 Малыш и Карлсон °*
11.30 Роботы-поезда °*
12.00 Суперкрылья. Джетт и 

его друзья °*
12.40 Три кота °*
13.15 Монкарт6*
14.10 Барбоскины °*
15.00 Навигатор. Новости °*
15.10 Элвин и бурундуки **
16.10 Свинка Пеппа °*
17.05 Мир Винке6*
17.30 Консуни. Чудеса каж 

дый день °*
17.50 Маленькое королев­

ство Бена и Холли °*
19.00 Робокар Поли и его 

друзья °*
19.55 Лунтик и его друзья °*
21.10 Деревяшки °*
21.30 Спокойной ночи, малы­

ши! °*
21.45 Ми-Ми-Мишки °*
23.00 Черепашки-ниндзя °*
23.45 Ниндзяго °*
00.55 Сердитые птички. Пу­

шистики °*
01.25 Истории свинок. Свин­

ки на работе 
01.35 Истории свинок. Тре­

тий акт °*
02.00 Колыбельные мира °*
02.10 СамСам °*
03.15 Боб-строитель0*

ТЗГ
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06.00 Сегодня в Абакане12*
06.30 Гость он-лайн12*
07.00 120 минут12*
09.00 Свежая пресса 12*
11.00 Гость он-лайн12*
11.45 Новости 12+
12.00 Скажите честно 12*
12.30 Гость он-лайн12*
13.00 120 минут12*
15.00 Гость он-лайн ц*
15.45 Новости 12*
16.00 Час мэра12+
17.00 Учительский разворот12-
18.00 Час мэра12*
19.00 Сегодня в Абакане “ * 
19.15 Гость он-лайн12*
19.30 Слушаем пастыря °*
20.00 Сегодня в Абакане12*
20.45 Гость он-лайн12*
21.00 Сегодня в Абакане12* 
21.35 Картина маслом12*
22.00 Сегодня в Абакане12’
22.30 Гость он-лайн 12*
23.00 Сегодня в Абакане12*
23.30 120 минут. Гости12*

04.35 Восточныежёны в Рос­

сии 16*

05.25,06.25 б кадров16*

05.35 Домашняя кухня16*

06.30.18.00. 23.55 6 кадров16* 

06.50 Удачная покупка16*

07.00, 12.45, 03.00 Понять. 

Простить16*

07.30 По делам несовершен­

нолетних 16*

09.35 Давай разведёмся!16*

10.35 Тест на отцовство16*

11.35.03.30 Реальная мистика

16*

13.55 ЗНАХАРКА 16*

19.00 ВОЖИДАНИИЛЮБВИ

22.55 ЖЕНСКИЙ ДОКГОР-2
16+

00.30 ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ
18+
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04.00. 17.20.22.00 ОТРажение
12+

08.05,02.05 Моя история12*

08.30,12.30,19.15 Календарь
12+

09.00. 15.05.01.05 ПравІДа?12* 

09.55, 16.05, 03.25 Большая

страна12*

10.25 Гора Самоцветов. Лис и 

дрозд0*

10.35 Гора Самоцветов. 

Мальчике пальчик0*

10.55 Служу Отчизне 12*

11.25.14.50.20.05.02.00. 03.50 

Активная среда 12*

11.30.02.35 100 чудес света ц*

13.00, 14.05, 20.25, 21.05  

ГЛАВНЫЙ КАЛИБР16*

14.00. 15.00.16.00.17.00.19.00, 

20.00,21.00,01.00 Но­

вости

14.35,20.10 Гора Самоцветов. 

Подарки чёрного воро­

на0*

16.30 Морской узел. Адми­

рал Сенявин12*

19.45 Гора Самоцветов. Май- 

ма-долгожданный °*

ТВ-ЦЕНТР

05.25 Верните мне красоту16* 

06.35 Супермодель тридцать

плюс16*

08.00 В теме16*

08.25 СЕКРЕТ ТР0ПИКАНКИ
16+

10.30 клон16*
12.30 Мастершеф 16*

17.25 Моя свекровь —  

монстр. Дайджест16*

19.30 Обмен женами16*

21.00 КЛОН 16*

23.00 Я стесняюсь своего 

тела16*

02.45 В теме16*

03.15 МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ­

СТУПНИК 16*

06.00 Сегодня утром

09.00. 13.00 Новости дня 

09.20, 13.15 КЛЯНЕМСЯ ЗА­

Щ И Щ А Т Ь /^  16*

1 3 .4 0 , 14 .05  ПСЕВДОНИМ 

АЛБАНЕЦ/13-Ібс 16*

14.00. 18.00 Военные новости

18.15 Оружие XX века12* 

18.40 Отечественное стрел­

ковое оружие. Снай­

перское оружие °*

19.35 Последний день. Геор­

гий Бурков12*

20.20 Секретная папка 12* 

21.10 Специальный репор­

таж 12+

21.35 Открытый эфир 12*

23.15 Между тем12*

23.45 СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ­

ТОРА ЗБРУЕВА 12*

01 .45  ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ6* 

03 .30  СТРОГАЯ МУЖСКАЯ

ЖИЗНЬ12*

05.05 Города-герои. Тула12*

06.00 Настроение 

08.05 Доктор И . . .16*

08.35 БУДНИ УГОЛОВНОГО

РОЗЫСКА 12*

10.20 Жанна Прохоренко. 

Баллада о любви12*

11.30,14.30,19.40,22.00,00.00

События

11 .50 ,04.10ЧИСГ0 АНГЛИЙ­

СКОЕ УБИЙСТВО 12*

13.40 Мой герой. Иосиф 

При гожи н 12*

14.50 Город новостей 

15.05 , 0 2 .20  МИСС МАРПЛ

АГАТЫ КРИСТИ 12*

17.00 Естественный отбор12*

17.50 ПАРФЮМЕРША 12*

20.00 Петровка, 3 8 16*

20.20 Право голоса16*

22.30 Линия защиты 16*

23.05 Прощание. Евгений

Осин

00.35 Хроники московского 

быта. Многомужницы

01.25 Битва за Германию1

ш

и ДОМ КИНО

06.30  ЧЕРНЫЙ ТРЕУГОЛЬ­

Н И К 16*

10 .00 ,23 .00  УБОЙНАЯ СИЛА

16+

14.05 НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!12*

15.55 ОПАСНОДЛЯЖИЗНИ!

12+

17.35 СПОРТЛОТО-820* 

19.20 Б РИ ЛЛИАНТО ВА Я  

РУКА0*

21.15 ОПЕРАЦИЯ «Ы И ДРУ­

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШУРИКА °*

03 .00  УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16*

06.00 Ой, мамочки!12+

06.35 ОСА 16*

0 8 .5 0 ,10.10ТАЙНА КУМИРА

12+

10.00. 13.00.16.00.19.00.00.00

Новости

13.15 Зал суда. Битва за 

деньги 16*

14.10, 01.30 Дела семейні 

Битва за будущее16* 

15.05, 02.15 Дела семейные. 

Новые истории 16*

16.15.00. 50 Игра в кино12*

1 7 .0 0 . 18.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2 16*

19 .20 ,03 .05  СУПРУГИ 16* 

22.25 , 0 0 .10  С ЛЮБОВЬЮ, 

ЛИЛЯ!16*

05.30 Наше кино. История 

большой любви 12*

06.00, 15.00, 04.30 ДИКИЙ
16+

06.50 Улетное видео16*

07.50 Удачная покупка 16* 

08.10 Дорожные войны16*

10.00. 20.00 Дорожные войны

2.0 16*

11.00. 21.00 Решала16*

13.00 Идеальный ужин 16*

18.00 КВН. Бенефис16*

18.30 КВН. Высший балл 16* 

19.30,23.10Дорожные войны.

Лучшее. 2018 г 16* 

00.20 +100500 “ *

0 1 .2 0 , 0 3 .4 0  ОТВЕТНЫЙ 

УДАР-3 16*
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Чтение с увлечением
Начало нового года — замечательный повод 

подвести итоги года прошедшего. В особенно­
сти это касается участия в значимых проектах, 
к примеру, таких как федеральный грантовый 
конкурс «Поддержка детского и юношеского 
чтения».

Н Е ВЫ ЗЫ ВАЕТ сомнения факт, что чтение яв­
ляется важнейшим способом освоения новых 

знаний, получения необходимой информации. В со­
временном мире такие факторы, как увлечение ком­
пьютером и социальными сетями, развитие экранной 
культуры, чрезвычайно динамичны й ритм  ж изни, 
препятствую т развитию  читательского интереса. 
Свое свободное время дети и подростки с чтением 
связывают редко, отдавая предпочтение другим ви­
дам досуга.

Так, анализ анкет учеников одной из абаканских 
школ показал, что на компьютерные игры  тратит свое 
свободное время каждый третий ш кольник, общени­
ем с друзьями и прогулками занята четверть всех ре­
бят. Примерно каждый десятый ребенок в свободное 
время предпочитает заниматься спортом или слушать 
музыку, столько же отдают предпочтение просмотру 
телепередач. К  сожалению, чтение кн и г занимает в 
этом списке последнее место —  лишь пять процен­
тов школьников назвали его основным досугом.

Сіі> И подобная ситуация наблюдается не только в ог­
ульно взятом образовательном учреждении, а повсе­

местно. Решение данной проблемы школа № 9 города 
Абакана видит в целенаправленной работе по популя­
ризации чтения. По мнению образовательного учреж­
дения, системная поддержка детского и юношеского 
чтения должна быть организована посредством слия­
ния урочной и внеурочной деятельности через воздей­
ствие на среду ближайшего окружения школьников. 
Немаловажно в данном случае осуществлять работу в 
тесной взаимосвязи с другими образовательными орга­
низациями и учреждениями культуры —  детскими са­
дами, театрами, библиотеками.

Одним из основных направлений в работе М БО У 
«СОШ  № 9» является совершенствование информа­

ционно-технологического пространства, что обусло­
вило создание школьного медиацентра. Медиацентр 
позволил объединить деятельность различных школь­
ных кружков и студий: клубов сценаристов, лабора­
тории компьютерной граф ики, монтажной мастер­
ской, фотовидеоцентра, театральных студий и студий 
изобразительного искусства. В роли связующего зве­
на выступила общая идея медиацентра: повышение 
интереса к  чтению через разработку и создание бук- 
трейлеров —  видеороликов по мотивам художествен­
ных произведений. Благодаря работе медиацентра в 
школе проводится акция под названием «Перемена с 
пользой» —  на переменах ребята имеют возможность 
не только просматривать созданные буктрейлеры, но 
и слушать записанные их сверстниками отры вки 
аудиокниг, смотреть сюжеты из цикла «Новости биб­
лиотеки». С помощью своего творчества ш кольники 
не только знакомятся с художественными произведе­
ниями сами, но и позволяют приобщ ить к  чтению 
других ребят.

Однако для решения подобной проблемы необхо­
дим комплексный подход. С этой целью в рамках ре­
ализации проекта школа проводит книжны е выстав­
ки , организует литературные конкурсы, осуществля­
ет показ театрализованных постановок в образова­
тельных учреждениях города. Ш кола № 9 является 
организатором масштабного мероприятия для жите­
лей м икрорайона Ю го-Западны й под названием 
«Парк для отдыха и чтения». При поддержке партне­
ров проекта для жителей города был организован на­
стоящий книж ны й фестиваль. Благодаря множеству 
программ и площадок каждый смог найти занятие по 
душе. Проза и поэзия, сказки и легенды, игры  и тан­
цы —  все это было посвящено книге.

Стоит отметить, что созданная система, направ­
ленная на популяризацию чтения среди детей и под­
ростков, позволила объединить усилия не только пе­
дагогов и родителей, но и общества в целом.

Ирина ВЯТКИНА, Полина СТРУНИНА, 
заместители директора 

по учебно-воспитательной работе 
МБОУ «СОШ № 9»

Пишу, пишу конспект урока,
Мудрю, мудрю, а все затем,
Чтоб зримо ощущались строки 
Педагогических поэм...

Э Т И М  стихотворением можно определить профес­
сиональное кредо учителя истории и общ ество- 

знания первой квалиф икационной категории ГБ О У  РХ 
«Ш кола-интернат для детей с наруш ениями зрения» Ва­
лентины  Николаевны Черпаковой. Э та ш кола стала ее 
домом, здесь Валентина Николаевна жила, училась и 
сюда же вернулась работать в 1990 году.

У чи тел ь  — 
это пр и зв ани е

Удивляет способность этой красивой и хрупкой ж ен­
щ ины находить общ ий язы к с кажды м учеником  и кол­
легами. М но ги х детей она научила лю бить свой пред­
мет. Её спокойствие, уравновеш енность, интеллигент­
ность притягиваю т и вызывают чувство уважения, уче­
н и ки  признательны ей за интересные и нестандартные 
уроки.

К а к много у  нее было за эти годы вы пускников, кото­
рые до сих пор с лю бовью , трепетом и глубоким  уваже­
нием вспоминаю т свою учительницу! Валентина Н ико­
лаевна впервые в Республике Хакасия в 2016 году под­
готовила к  успеш ной сдаче ЕГЭ  по истории и общ ество- 
знанию  Петра П ш еничникова, незрячего вы пускника на­
шей ш колы , обучающ егося по системе Брайля.

Добросовестный и самоотверженный труд учителя в 
воспитании и обучении учащ ихся отмечен П очетной гра­
мотой М инистерства образования Российской Федера­
ции.

19 января В алентина Н иколаевна отм етила свой 
ю билейны й день рождения. В  день юбилея мы гово­
рим  коллеге, д р угу  и наставнику искренние слова при ­
знательности и желаем крепкого  здоровья и творчес­
ки х  успехов! П усть долгие годы , Валентина Н иколаев­
на, ваша мудрость и душ евное тепло радую т тех, кто  
вас окруж ает!

Администрация и педколлектив 
школы-интерната

РУССКОЕ
КИНО

TVI000

05.00  Я ЛЮБИТЬ ТЕБЯ БУДУ, 
МОЖНО? 124

.15 Я БУДУ РЯДОМ 164 
8.20  ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА- 

ВСЕГДА/Іс 164
09.05  ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА- 

ВСЕГДА/2С 164
10.20 ГОРЬКО!164
12.25 УЧИЛКА124
15.00 Я ЛЮБИТЬ ТЕБЯ БУДУ, 

МОЖНО? 124
16.15 СРОЧНО ВЫЙДУ ЗА­

М УЖ 16*
18.20 Я БУДУ РЯДОМ164
20.20 ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА- 

ВСЕГДА/Зс 164
21.05 ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА- 

ВСЕГДА/Ас 164
22.20 ПОДАРИ МНЕ Л УН ­

НЫЙ СВЕТ12*
00 .20  АННА КАРЕНИНА. ИС­

ТОРИЯ ВРОНСКОГО12*
03 .00  Г0РЬК0!-2 16*

ACTION
TV1000

г а

РУССКИЙ
ИЛЛЮЗИОН

04.30  ЛЕТНИЙ ДОЖДЬ16*
06.15 В СОЗВЕЗДИИ БЫКА

16+
07.50 Крупным планом16* 
08.25 ГРАФОМАФИЯ12*
09.55 Крупным планом16*
10.15 РЕАЛЬНЫЙ ПАПА 12*
11.55 Я ОСТАЮСЬ16*
14.00 АКАДЕМИЯ/29С 16*
14.50 АКАДЕМИЯ/ЗОс 16*
15.50 ЗОЛОТАЯ РЫБКА 12*
17.20 СВОИ 16*
19.20 ЖИЗНЬ ОДНА16* 
21.10 МНОГОТОЧИЕ16* 
23.05 АКАДЕМИЯ/ЗІс 16*
23.55 АКАДЕМИЯ/32С 16* 
00.50  ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ

ЛЮБИТЬ 16*
02.35 ОВСЯНКИ 16*
03.55 ЛЕТНИЙ ДОЖДЬ16*

05 .25  АВТОБАН 16*

07 .10  ПОБЕГ 16*

09 .10  СВЯТЫЕ ИЗ БУНД0- 

КА-2. ДЕНЬ ВСЕХ СВЯ­
ТЫХ16*

11.20 КРОВЬЮ И ПОТОМ. 

АНАБОЛИКИ 16*

13.45 МЕДАЛЬОН 16*

15.35 Э К С П Е Р И М Е Н Т  

«ОФИС» 18*
17.20 АВТОБАН 16*

19.15 УЛИЧНЫЙ БОЕЦ16*

21 .10  СВЯТЫЕ ИЗ БУНД0- 

КА-2. ДЕНЬ ВСЕХ СВЯ­
ТЫХ16*

23.25 ПОД ПРИЦЕЛОМ 184

01 .10  УБИЙЦА ВНУТРИ 

МЕНЯ “ *

03 .15  ТЕБЕ КОНЕЦ!18*

ТУ 1000

04.45 НЕМЫСЛИМОЕ 1в*

06.35 ПОСЛЕДСТВИЯ18*

08 .10  ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ
12*

10.10 2 + 116*
12.35 Рок Дог. Полнометраж­

ный мультфильм64

14.30 С ВЕЩАМИ НА ВЫЛЕТ!
16+

16.30 АП0ЛЛ0Н-13 12*

19.30 ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ
12*

21.45 2 + 1 164

00.10  БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ­

ЩЕГО 164

02.30  ЕЛИЗАВЕТА 164

С о
I  Среда, 30 января

ИЛЛЮЗИОН+

04.05 ДЕВЯТЬ 16*
06.05 ЧЕТВЕРО ПОХОРОН И 

ОДНА СВАДЬБА16*
07.35 ПРОКЛЯТИЕ НЕФРИ­

ТОВОГО СКОРПИОНА 16*
09.15 СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ­

МЯ 16*
10.55 ПРОСТО ДРУЗЬЯ 16*
12.25 ТРАССА 6 0 16*
14.15 ИГРАЭНДЕРА12*
16.05 ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ-21б*
17.50 СЕНСАЦИЯ 16*
19.25 ТАЙНА СЕМИ СЕСТЁР

16*
21.20 ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА­

ТЕЛЬНОСТИ 16*
22.50 ПАРАНОЙЯ 16*
00 .30  СЛЕПОТА 16*
02 .25  ПАРКЕР 164

т
06.00  РИВЬЕРА/7с 164

06 .50  ЛЮБОВЬ —  ЭТО ДЛЯ 

ДВОИХ16*

08 .35  ПОДЛИННЫЙ ВЕРМЕ­

ЕР 184

10.30 ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ 

КАТАСТРОФЫ 164 

12.05 СКРЮЧЕННЫЙ ДО­

МИШКО 164

14.00 РИВЬЕРА/8с 164

14.50 ФАНТ0ЦЦИ “ *

16.35 ОНА ЕГО ОБОЖАЕТ164
18.20 РОКОВАЯ СТРАСТЬ 164

20.20 КОРОЛЕВЫ РИНГА 16*

22.00 РИВЬЕРА/8с 164
22.50  ФАНТ0ЦЦИ 124 

00.35 ОНА ЕГО ОБОЖАЕТ164
02 .20  РОКОВАЯ СТРАСТЬ 16*

04 .20  КОРОЛЕВЫ РИНГА 16*

06.00 Утро Хакасии164

09.00 Маша и Медведь64

09.10 Защитники снов64

09.45 Вопрос дня164

10.00 Новости РТС164

10.30 Американский жених
16*

11.25 БЕГУЩАЯ 0ТЛЮБВИ/

21с124
12.20 Чтобы жил сайгак124

13.00 Новости РТС164

13.10 СЛЕД В ОКЕАНЕ124 

14.35 Закрытый архив164

15.10 ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ 

ГЛУП0СТИ/70С 164

16.00 Новости РТС164

16.10 ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИС- 

Т0РИЯ/19С 164

17.00 Закрытый архив 164

17.30 И в шутку, и всерьез124

17.45 Американский жених
16*

18.40 БЕГУЩАЯ 0ТЛЮБВИ/

22с124
19.30 Новости РТС164

20.00 Вопрос д ня164

20.15 Под счастливой звез­

дой 164

20.25 ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИС- 

Т0РИЯ/20С164

21.25 СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУ­

РОРА 124

23.00 Новости РТС164

23.30 Невероятная наука 164

01 .00  ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ 

ГЛУП0СТИ/69С164

04.05, 00.15 Освободители. 
Пехота164

04.55,01.10 Восстание варва­
ров. Фритигерн164 

06.00,16.35,02.15 Чудо истин­
ное или мнимое124 

06.50,03.15 Две жизни марша­
ла Худякова124

07.35 Строители империй. 
Британия124

08.30, 13.50 Освободители. 
Кавалеристы 124

09.15 .14 .45  Освободители. 

Горные стрелки124
10.00 Баловень судьбы. Фе­

номен Льва Лещенко 
12*

10.55 Места силы. Ирландия
12+

11.55 История нравов. Напо­
леон 1124

12.45 Цивилизации. Рай на 

Земле124
15.35 Восстание варваров. 

Боудикка 124

17.35 Людмила Савельева. 
После бала 124

18.25 Строители империй. 

Европейские монархи. 

Франция, Габсбурги, 
Росси124

19.30 Вкус победы. Сергей 
Павлов124

20.25 Места силы. Египет­

ские жрицы 164
21.25 История нравов. Вели­

кая французская рево­
люция 164

22.20 Цивилизации. Как мы 
выглядим 124

23.20 Освободители. Истре­
бители 164

05.35 Тимон и Пумба 64 

06.15 Музыка на канале64

07.00. 09.35.14.00 Пёс Пэт64 

07.25 Ж ужики64

07.45 Мини-Маппеты04

08.15.12.30 Дружные мопсы 04 

08.40, 14.40 Зак Шторм —

суперпират64

10.00. 13.00 Герои в масках04

10.30.13.30 Удивительная Ви

11.00 София Прекрасная 04

11.30 Елена —  принцесса

Авалора04

12.00 Хранитель Лев 04

16.20 Город героев. Новая

история64

21.05 Шахерезада. Нерас­

сказанные истории64

21.30,04.30101 Далматинец64 

23.20 Звёздная принцесса и 

силы зла “ 4 

00.15 ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС64 

01.10 ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕ­

Л Е16*

03.05 ПАП0ХИЩЕНИЕ 64

IDa Vinci <®|
DA VINCI 

LEARNING

04.00
05.00

06.00
06.45
07.00
07.30
10.00

10.30 
11.00
11.30 
12.00
12.25
12.40
13.05
13.35

14.25 
14.50
15.05
15.25
15.35

16.00
16.15
16.45
17.15
17.40
18.05
18.35
19.05
19.35 
20.00
20.30

21.00
21.25
21.45
22.15
22.40
23.05
23.30 
00.00 
00.30 
01.00 
02.00

03.00
03.30

Наука о пузырьках64 
Ада Лавлейс: первая 
леди программирова­
ния 64
Я и гравитация64 
Футурис64 
Эко2. Дизайн64 
Вы это знали?64 
Братья Кратг в дикой 
природе64 
Максимум науки64 
Операция «Ой!»64 
Наука: сделай сам64 
Загадки эволюции64 
Кулинарный взрыв64 
Максимум науки64 
Вы это знали?64 
Братья Кратг в дикой 
природе64 
Поймай кадр64 
ГЕОлино64 
Максимум науки64 
Инфотой64
Потрясающие откры­
тия 64
Лаборатория спорта64 
Природа знает все64 
Супергерои науки64 
Наука: сделай сам64 
Лаборатория спорта64 
Вы это знали?64 
Ужасные истории 64 
Операция «Ой!»64 
Природа знает все64 
Супергерои науки64 
Братья Кратг в дикой 
природе64 
Сиеста З и64 
ГЕОлино64 
Вы это знали?64 
Загадки эволюции64 
Лаборатория спорта64 
Природа знает все64 
Операция «Ой!»64 
Ужасные истории64 
Гениальные идеи64 
Жизнь вселенной64 
Вивальди: тайна «Вре­
мен года»64 
Эко2. Дизайн64 
Вы это знали?64
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П
Абакан

ПЕРВЫЙ
КАНАЛ

05.00 Доброеутро
09.00 . 12.00.15.00.03.00 Но­

вости
09.15 Сегодня 31 января. 

День начинается 64
09.55 Модный приговор 64
10.55 Жить здорово!164
12.15.17.00. 18.25 Время по 

кажет164
15.15 Давай поженимся!164
16.00, 03.15 Мужское/Женс- 

ко е 164
18.00 Вечерние новости
18.50.02.00, 03.05 На самом 

деле164
19.50 Пусть говорят164
21.00 Время
21.30  ЛАНЦЕТ 124 От соседа 

Ладынин узнает, что 
незадолго до смерти 
его жену подвозил муж­
чина на дорогой ино­
марке. В больнице ЧП: 
пациент из VIP пала­
ты выбросился из окна 
прямо на глазах у  Ла­
дынина. Следователь 
считает его поступок 
суицидом из-за несчас­
тной любви, однако 
Илья практически не 
сомневается, что это 
убийство...

22.30 Большая игра124
23.30 Вечерний Ургант154
00.00  БЕЗОПАСНОСТЬ 164
04.05 Контрольная закупка64

05 .10 , 06 .05 , 07 .05 , 08.05  

ЛЕСНИК164

06.00. 07.00.08.00.10.00.13.00,

16.00,19.00,00.00 Се­

годня

09.05 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД
іб«

10.20 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ
іб«

12.00 Вежливые люди 

13.25 Чрезвычайное проис

шествие

14.00. 16.30 Место встречи 

17.10 Д Н К 164

18 .10 .19 .40  НЕВСКИЙ. ПРО­

ВЕРКА НА ПРОЧ­

НОСТЬ164

21.00  ВОЗМЕЗДИЕ164

2 3 .0 0 . 00.10 СПЕЦИАЛИСТ164

01.15  ЭТАЖ164

01.40 Место встречи164 

03.20 НашПотребНадзор164

04 .15  МОСКВА. ТРИ ВОКЗА­

Л А 164

РОССИЯ 1- 
ХАКАСИЯ

05.00. 09.25 Утро России
09.00. 11.00.14.00.20.00 Вес 

ти
09.55 0 самом главном124
11.25.14.25.17.00. 20.45 Вес­

ти. Местное время
11.40 Судьба человека124
12.50,18.50 60 минут124
14.40 Кто против?124
17.25 Андрей Малахов. Пря­

мой эф ир164
21.00 ДРУГИЕ 124Злата в 

своих путешествиях 
спасает от избиения, а 
потом и лечит от за­
висимости наркомана 
Петруччо, после чего 
он присоединяется к 
ней в ее поисках. Вмес­
те они находят Дюка, 
но он снова ускольза­
ет. Петруччо забо 
тится об образовании 
Златы, но отказыва­
ется воспринимать ее 
всерьез как женщину. 
Они придумывают но­
вый способ добывать 
деньги -  гипнотизируя 
взяточников. Этим 
делом поручают за­
няться Авилову... 

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым124 

02.00  КАМЕНСКАЯ 164

тТ“
РОССИЯ 3

РОССИЯ 24- 
ХАКАСИЯ

07.00,13.00,13.30,19.00,19.30 
Вести 24-Хакасия

ш пятый
КАНАЛ

06.00 Мультфильмы 04 

09.20,09.55,10.30,17.35,18.10

Слепая124

11.00. 11.30.16.00.16.30.17.00

Гадалка124

12.00. 13.00.14.00 Не ври мне
12«

15.00 Мистические истории
іб«

18.40, 19.30, 20.25, 21.20, 

22.10 КАСЛ 124

23.00  ВОРОН. ГОРОД АНГЕ­

ЛОВ164

00.45 , 01.30, 02 .30, 03.15, 

04 .00 , 04 .45 , 05 .15  

C.SJ. МЕСТО ПРЕСТУП­

ЛЕНИЯ 164

05.00,09.00,13.00,22.00,02.45 

Известия

05.20, 06.00, 06.45, 07.40, 

12.05, 13.25, 14.15, 

15.10, 16.05, 17.00, 

17.55 , 0 3 .55 , 04 .40  

ДРУГОЙ МАЙОР СО­

КОЛОВ 164 

08.35 День ангела 

09 .25 ,10 .15 ,11 .10  ДАЛЬНО­

БОЙЩИКИ 164 

18.50, 19.35, 20.25, 21.15, 

2 2 .25 ,0 0 .2 5  СЛЕД164 

23.15 СВОИ 164 

00.00 Известия. Итоговый 

выпуск

01.10,01.50,02.15,02.50,03.25 

Детективы164

05.40  НЕВАЛЯШКА164
07.25 Проф ессиональный 

бокс. Хорхе Линарес 
против Василия Лома 
ченко. Бой за титул 
чемпиона мира по вер­
сии WBA в лёгком весе

09.30 КиберАрена 164 
10.00 Вся правда п р о ...124
10.20 Самые сильные 124 *
10.50 Биатлон. Кубок Рос 

сии. Смешанная эста 
фета

12.15.14.45.16.50.19.40.01.25 
Новости

12.20,16.55, 22.55, 03.30 Все 
на Матч!

13.50 Биатлон. Кубок Рос 
сии. Одиночная сме­
шанная эстафета

14.50 Футбол. Чемпионат Ан­
гл ии. Тоттенхэм— Уот­
форд04

17.40 Футбол. Чемпионат Ан­
глии. Борнмут —  Чел­
с и 04

19.45 Континенальный ве­
чер

20.20 Хоккей. КХЛ. Барыс 
(Астана) —  СКА 
(Санкт-Петербург)

23.25 Волейбол. Лига чемпи­
онов (м). Зенит (Санкт- 
Петербург, Россия) —  
Любляна (Словения)

01.30 Баскетбол. Евролига 
(м). Химки (Россия) 
Жальгирис (Литва)

‘ЕЩ ПЯТНИЦА!

05.00 Мультфильмы 124

07.00 Орел и решка. Шопинг

іб«

08.00 Орел и Решка. Рай и ад

16*

10.00 Орел и Решка. Перезаг­

рузка 164

19.00 Премьера. Хулиганы-2

іб«

21.00  СЕКС В БОЛЬШОМ ГО­

РОДЕ-2 164

00.00 Пятница Hews 164 

00 .30  СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН­

НОЕ164 

03.30 Мультфильмы 124

05.00 Территория заблужде­

ний 164

06.00, 09.00, 15.00 Докумен 

тапьный проект164

07.00 С бодрым утром!164

08.30.12.30.16.30.19.30.23.00 

Новости164

12.00. 16.00.19.00112164

13.00. 23.253агадки человече­

ства 164

14.00 Невероятно интерес­

ные истории 164

17.00. 04.15 Тайны Чапман164

18.00. 03.30 Самые шокирую­

щие гипотезы164

20.00 ПРОРОК164 

21.50 Смотреть всем!164 

00.30 Анекдот164

01 .30  СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУ­

ЖИЕ-4 164

КУЛЬТУРА

06.30.07.00. 07.30.10.00.15.00, 
19.30, 23.40 Новости 
культуры

06.35 Пеш ком...04
07.05.20.05 Правила жизни 04
07.35 Театральная летопись

0«

08 .00  СИТА И РАМА 04
08.45,13.50 Мировые сокрови­

ща 04
09.05, 22.45 ИДИОТ04
10.15 Наблюдатель04
11.10.01.25 XX век04
12.10 Цвет времени 04
12.20.18.45.00. 30 Игра в би­

сер04
13.05 Абсолютный слух04
14.10 Елизавета Первая и ее 

враги04
15.10 Пряничный домик 04
15.35 2 Верник 2 04
16.25 БРОНЗОВАЯ ПТИЦА04
17.35 СТАРОЕТАНГО04
19.45 Главная роль04
20.30 Спокойной ночи, малы­

ш и !04
20.45 Возлюбленная импе­

ратора —  Жозефина 
де Богарне04

21.35 Энигма04
22.15 Рэгтайм, или Разорван­

ное время 04
00.00 Вечныетемы. Разговор 

с Александром Пяти­
горским. Избранное04

01.10 Первые в мире 04
02.30 Жизнь замечательных

КАРУСЕЛЬ

07.00. 08.00 Где логика?164
09.00 Дом-2. L ite 164
10.15 Дом-2. Остров любви164
11.30.01.05 Бородина против 

Бузовой164
12.30 Спаси свою любовь164 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,

15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00,
18 .30 , 19 .00, 19.30  
САШАТАНЯ 164

20.00, 20.30 ОЛЬГА164
21.00 Студия «Союз» 164
2 2 .0 0 . 22.30 КОННАЯ ПОЛИ­

ЦИЯ 164
23.00 Дом-2. Город любви164 
00.00 Дом-2. После заката164
02.05 THT-club164
02.10 Открытый микрофон164
03.00. 03.45.04.35 Stand u p 164
05.10.06.00 Импровизация164

06.00 Ералаш

06.40 Семейка Крудс. Начало

6+

07.30 Три кота 04

07.45 Приключения Вуди и 

его друзей 04

08.30 Том и Джерри 04 

09.30,23.10, 00.30 Уральские

пельмени 164

10.00 ПОКА ТЫ СПАЛ 124 

12.05 ПОСЕЙДОН 124

14.00 ВОРОНИНЫ164 

2 0 .00 ,0 1 .0 0  МОЛОДЁЖКА164

21.00 ПАССАЖИР164

0 2 .00  ОХРАННИК164

0 3 .50  ДНЕВНИК ДОКТОРА 

ЗАЙЦЕВОЙ 164

05.25 6 кадров164

05.50 Музыка на СТС164

06.00 Ранние пташки. 10 дру­
зей Кролика/Пласти- 
линки/Врумиз 04

07.55 Пляс-класс04
08.00 С добрым утром, малы­

ш и !04
08.30 Пластилинки04
08.40 Мончичи04
09.10 Поезд динозавров 04
10.20 Невозможное возмож 

н о !04
10.35 Винни-Пух04
11.20 Просто так! Мульт­

фильм 04
11.30 Роботы-поезда04
12.00 Суперкрылья. Джетт и 

его друзья 04
12.40 Три кота 04 
13.15 Монкарт64
14.10 Барбоскины04
15.00 Навигатор. Новости04
15.10 Элвин и бурундуки64
16.10 Свинка Пеппа04
16.40 Все что вы хотели знать, 

но боялись спросить64
17.05 Мир Винке 64
17.30 Консуни. Чудеса каж­

дый день 04
17.50 Маленькое королев­

ство Бена и Холли 04
19.00 Робокар Поли и его 

друзья04
19.55 Лунтик и его друзья04
21.10 Деревяшки 04
21.30 Спокойной ночи, малы­

ши! 04
21.45 Ми-Ми-Мишки 04
23.00 Черепашки-ниндзя 64
23.45 Ниндзяго64
00.55 Сердитые птички. Пу­

шистики 64 
01.25 Истории свинок. Тре­

тий а кт64
02.00 Колыбельные мира04
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06.00 Сегодня в Абакане124
06.30 Гость он-лайн 124
07.00 120 минут124
09.00 Свежая пресса124
11.00 Картина маслом124
11.45 Новости124
12.00 Картина маслом 124
12.30 Г ость он-лайн124
13.00 120 минут124
15.00 Хада04
15.45 Новости 124
16.00 Профи124
17.00 Разворот124
18.00 Слушаем пастыря 124
18.30 Картина маслом64
19.00 Сегодня в Абакане124
19.30 Г ость он-лайн124
20.00 Сегодня в Абакане124
20.45 Гость он-лайн124
21.00 Сегодня в Абакане124 
21.40 Слушаем пастыря64
22.00 Сегодня в Абакане124
22.30 Гость он-лайн 124
23.00 Сегодня в Абакане124
23.30 120 минут. Гости 124

04.20 Восточныежёны в Рос­

сии 164

05.05 Тест на отцовство164

06.00 Домашняя кухня 164

06.30.18.00. 23.55 б кадров164 

06.50 Удачная покупка 164

07.00, 12.25, 03.45 Понять. 

Простить164

07.30 По делам несовершен­

нолетних 164

09.30 Давай разведёмся!164

10.30 Тест на отцовство164

11.30 Реальная мистика 164 

14.10 В ОЖИДАНИИ ЛЮБВИ

іб«

19.00 СЧАСТЬЕ ЕСТЬ 164 

22.55 ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2

1б*

00.30 ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ

ie«

04.00. 17.20.22.00 ОТРажение
12+

08.05,02.05 Гамбургский счёт
12+

08.30,12.30,19.15 Календарь
12+

09.00. 15.05.01.05 Прав!Да?124 

09.55, 16.05, 03.25 Большая

страна124 

10.25 Гора Самоцветов. Май- 

ма-долгожданный 04 

10.35 Гора Самоцветов. Ко­

зья хатка 04 

10.55 Дом «Э»124

11.25.14.50.20.05.02.00. 03.50 

Активная среда 124

11.30, 02.35 Технологии вне 

закона124

13.00, 14.05, 20.25, 21.05  

ГЛАВНЫЙ КАЛИБР164

14.00. 15.00.16.00.17.00.19.00, 

20.00,21.00,01.00 Но­

вости

14.35,20.10 Гора Самоцветов.

После04 

16.30 Морской узел. Адми­

рал Грейг124 

19.45 Гора Самоцветов. 

Мальчике пальчик04

E J
05.20 Верните мне красоту164

06.25 Популярная правда: 

поздняя любовь164

06.45 Супермодель тридцать 

плю с164

08.10 В теме164

08.35 СЕКРЕТ ТРОПИКАНКИ
16«

10.40 КЛОН164

12.35 Мастершеф 164

17.25 Моя свекровь —  

монстр. Дайджест164

19.30 Обмен женами 164

21.00 КЛОН 164

23.00 Я стесняюсь своего 

тела164

02.45 В теме164.

03.15 МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ­

СТУПНИК 164

06.00 Сегодня утром

09.00. 13.00 Новости дня 

09.20, 13.15 КЛЯНЕМСЯ ЗА-

ЩИЩАТЬ/5-8с 164 

1 3 .4 0 , 1 4 .05  ПСЕВДОНИМ 

АЛБАНЕЦ-4/1-4С 164

14.00. 18.00 Военные новости

18.15 Оружие XX века124 

18.40 Отечественное стрел­

ковое оружие. Писто­

леты04

19.35 Легенды кино. Фаина 

Раневская64

20.20 Код доступа 124

21.10 Специальный репор­

таж 124

21.35 Открытый эфир 124

23.15 Между тем 124

23.45 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 

Аббат Ф ариа/Граф  

М о н т е -К р и с т о /А з  

воздам124

04.10  БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ 64

06.00 Настроение 

08.10 Доктор И . . .164 

08.45 ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ124

10.35 Александр Порохов­

щиков. Чужой среди 

своих124

11.30,14.30,19.40,22.00,00.00 

События

11 .50 ,04.10ЧИСТ0 АНГЛИЙ­

СКОЕ УБИЙСТВО 124

13.40 Мой герой. Юлия Так- 

шина124

14.50 Город новостей 

15.05 , 0 2 .20  МИСС МАРПЛ

АГАТЫ КРИСТИ 124

17.00 Естественный отбор124

17.50 ПАРФЮМЕРША 124

20.00 Петровка, 3 8 164 

20.20 Право голоса164

22.30 Обложка. Чудеса фото­

шопа 164

23.05 Бедные родственн!

советской эстрады 

00.35 Удар властью. Виктор 

Ющенко 164

01.30 Операция «Промыва­

ние мозгов»124

#

И ДОМ кино

06.25 ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА;)124 

07.55 КОРОЛЁВ 164

10 .00 ,23 .00  УБОЙНАЯ СИЛА

и*

13.50 ГОРОД ПРИНЯЛ 124 

15.20 72 МЕТРА 164

18.00 ИСКРЕННЕ В А Ш ...124 

19.35 М УЖ ИКИ!..64

21.25 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА­

Ч И 64

03.00  УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 164

06.00 Держись, шоубиз!164 

0 6 .35 ,1 0 .1 0  ОСА164

10.00. 13.00.16.00.19.00,С ^ О

Новости

13.15 Зал суда. Битва за 

деньги 164 

14.10, 01.30 Дела семейны’ 

Битва за будущее164 

15.05, 02.15 Дела семейные. 

Новые истории 164

16.15.00. 50 Игра в кин о124

1 7 .0 0 . 18.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2 164

19.20, 03.05 СУПРУГИ 164

2 2 .2 5 .0 0 . 20 РИТА164

00.10 В гостях у  цифры124 

05.30 Такие разные164

т

06.00, 15.00, 04.30 ДИКИЙ
16*

06.50 Улетное видео 154

07.50 Удачная покупка 164 

08.10 Дорожные войны164

10.00. 20.00 Дорожные войны

2.0164

11.00. 21.00 Решала164

13.00 Идеальный ужин 164

18.00 КВН. Бенефис164 

18.30 КВН. Высший балл 164

19.30.23.00 Дорожные войны. 

Лучшее164

00.20 +100500164 

01.20  ОТВЕТНЫЙ УДАР-3 164

0 3 .0 0 , 0 3 .4 0  ОТВЕТНЫЙ 

УДАР-4164



Абакан I Информация
№  3 ,2 3 - 2 9  января 2 0 1 9  г.

УІУІВД России 
по г. А б акан у  

приглаш ает на служ бу
Д Л Я  П Р О Х О Ж Д Е Н И Я  службы  в 

У М В Д  Р оссии по  г. А б акан у  
треоую тся граж дане Р оссийской Феде­
рации не старш е 35 лет, владеющ ие го ­
сударственным язы ком , способны е по 
своим личны м  и деловым качествам, 
ф изической подготовке  и  состоянию  
здоровья вы полнять служ ебны е обя­
занности сотрудника полиции для за­
мещения вакантны х долж ностей: уча­
стково го  упол ном оченного  пол иции , 
дознавателя, следователя, полицейско­
го  П П С .

Требования, 
предъявляемые 

к будущим сотрудникам
•  У ч а с тко в ы й  уп о л н ом о че н н ы й  

полиции: м уж чины , прош едш ие сроч­
ную  военную  службу, имею щ ие сред­
нее проф ессиональное, высшее обра- 

щзование.
•  Дознаватель, следователь: м уж - 

чины , прош едш ие срочную  военную  
службу, и  ж енщ ины , имею щ ие только 
высшее ю ридическое образование.

•  П олицейский отдельного баталь­
она патрульно-постовой службы  поли­

ции: м уж чины , прошедшие срочную  во­
енную  службу, имею щ ие образование 
не ниж е среднего (полного) общего.

Гражданин Российской Федерации 
не может быть принят на службу 

в органы внутренних дел, 
если он:

•  им еет вид  на ж ител ьство  или  
иной документ, подтверждаю щ ий пра­
во на постоянное прож ивание граж да­
нина  Российской Федерации на терри­
тории иностранного  государства;

•  является подозреваемым или об­
виняемым по уголовном у делу;

•  неод нократно  в течение года, 
предш ествовавш его д ню  поступления 
на службу в полицию , подвергался в су­
дебном порядке адм инистративном у 
наказанию  за соверш енные ум ы ш лен­
но адм инистративны е правонаруш е­
ния;

•  не согласен соблюдать ограниче­
ния, запреты , вы полнять обязанности 
и нести ответственность, установлен­
ные для сотрудников полиции настоя­
щ им  Ф едеральным законом и д ругим и 
федеральными законами.

Для решения вопроса о приёме на службу на должности следователей, 
дознавателей, участковых уполномоченных полиции УМВД России по 
г. Абакану необходимо обращаться по адресу: г. Абакан, ул. Щетинкина, 6, 
кабинет № 229, телефон 8 (3902) 23-66-37. По вопросам трудоустройства 
на должности полицейского ППС необходимо обращаться по телефону 
8 (3902) 23-67-24.

25
Только 40-45% жителей, живущих в домах с газовыми плитами, вызы­

вают специалистов для ежегодной диагностики и ремонта внутриквартир 
ного газового оборудования, — такие цифры озвучил начальник службы 
«Минусинскмежрайгаз» компании «Красноярсккрайгаз» Александр Менгель 
на внеочередном заседании городской комиссии по чрезвычайным ситуа­
циям и пожарной безопасности в администрации города Абакана. Алек 
сандр Менгель также сообщил актуальные данные: в Абакане подключе­
ны к газоснабжению 144 дома, это 10 332 квартиры, 104 групповых резер 
вуарных установки.

Осторож но, газ!
Н е ж е л а н и е  платить за услу­

гу  —  д иа гностику внутриквар- 
тирно го  оборудования, нежелание до­
пускать специалистов в квартиру при 
проведении общ едомового обследова­
ния, заклю чать договоры  на обслуж и­
вание и ремонт газового и вентиляци­
онного  оборудования, категорический 
отказ вкл ю чать  в состав ж и л и щ ной  
усл уги  по содержанию  и обслуж ива­
нию  газового  и вентиляционного обо­
рудования необходимые затраты , серь­
ёзные долги за газ, ка к и в целом за 
усл уги  Ж К Х , внос в м ногоквартирны е 
дома баллонов с газом и и х  использо­
вание, зачастую  бесконтрольное, и вме­
сте с тем  —  требование обеспечить 
безопасность собственного жилья при 
собственной безалаберности и  неуме­
нии  бы ть ответственны м собственни­
ком —  характеристики более полови­
ны  абаканцев, ж ивущ их в домах, обо­
рудованны х газовы м и плитам и.

С пециалисты  уверены, что  череда 
страш ны х трагедий со взрывами газа 
в ж и л ы х  д ом ах, оче ви д но , д ол ж на  
стать побуж даю щ ей п р и чи н о й  заду­
маться о собственной безопасности и 
о состоянии газового хозяйства в Аба- 
кане. Председатель К Ч С , первы й заме­

ститель Главы города А бакана Влади­
м ир Ж уковский , откры вая заседание 
подробно рассказал о требованиях фе 
дерального законодательства, кагоры  
ми предписаны  все действия участни ­
ков процесса газоснабжения —  от по­
ставщ ика до потребителя, есть все и н ­
стр укц и и , требования к  проверкам  и 
обслуж иванию , установлены  сроки и 
ответственность —  ка к для ком паний 
предоставляю щ их усл уги  газоснабже­
ния, та к и для жителей, использую щ их 
газ для приготовления пищ и.

Н апом ним : запрещ ается храненш  
бал л онов , за и скл ю че н и е м  о д ного , 
объёмом не более 5 литров, подклю ­
ченного к  газовой плите, в м ногоквар­
ти рн ы х ж ил ы х домах свыш е двух эта­
жей.

Если вы  обнаруж или уте чку  газа 
повреждение оборудования либо про­
изош ла авария во время его использо 
вания, незамедлительно сообщ ите об 
этом в аварийно-диспетчерскую  служ ­
бу газораспределительной ком пании, с 
городской сети по  телеф ону 04, с мо­
бильного —  004. Т акж е сообщ ить об 
инциденте м ож но по  номеру 112.

Информационный отдел администрации
г. Абакана

**г,

РУССКОЕ
КИНО

TV1000

I

(

04.55
06.35

08.20

09.05

10.20
12.20

15.00
16.40

18.20
20.20

21.10

22.10
00.20
02.20

ЗАТМЕНИЕ 12* 
УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 
ВЛЮБИТЬСЯ 12* 
ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА- 
ВСЕГДА/Зс164 
ВЧЕРА. СЕГОДНЯ. НА- 
ВСЕГДА/4с16* 
Г0РЬК0!-2 16*
АННА КАРЕНИНА. ИС­
ТОРИЯ ВРОНСКОГО12* 
ЗАТМЕНИЕ 12* 
УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ, 
ВЛЮБИТЬСЯ 12*
ВОР 16*
КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ/
1с12*
КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ/
2с12*
flyXLESS-2 16* 
ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ 12* 
ВАНЕЧКА 16*

ш РУССКИЙ
иллюзион

ACTION 1 
TV10001| t v  юоо 1 а з з

05.05 БЕССЛАВНЫЕ УБ­

ЛЮДКИ ш  

07.50 АРЕС 1а*

09.10 НАПРОЛОМ 16*

10.55 УБИЙЦА ВНУТРИ 

МЕНЯ 18*

13.00 ЗАРАЖЕННАЯ 16*

14.55 ПОД ПРИЦЕЛОМ 18* 

16.40 БЕССЛАВНЫЕ УБ­

ЛЮДКИ 18*

19.45 АРЕС18*

21.25 НАПРОЛОМ ,6*

23.20 АГЕНТ ХАМИЛТОН. 

ПОХИЩЕННАЯ ,8*

01 .10  НАЁМНИК18*

03 .20  МРАЧНЫЕ НЕБЕСА 16*

05.45

07.20

08.55

10.55

12.30

14.30

15.20  

16.15

18.05

20.00

21.45

23.05

23.55  

00.50  

02.50

ФОНОГРАММА СТРАС­

Т И 16*

СЛЮБ0ВЬЮ,ЛИЛЯ16* 

Я ОСТАЮСЬ 16* 

ЗОЛОТАЯ РЫБКА 12* 

СВОИ 16*

АКАДЕМИЯ/ЗІС 16* 

АКАДЕМИЯ/32С 16* 

ЖИЗНЬ ОДНА16* 

МНОГОТОЧИЕ 16*

ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ 

ЛЮБИТЬ 16*

ОВСЯНКИ 16* 

АКАДЕМИЯ/ЗЗс 16* 

АКАДЕМИЯ/34С 16* 

ОГНИ ПРИТОНА 16* 

ВОРОШИЛОВСКИЙ  

СТРЕЛОК16*

Го
I  Четверг, 31 января

иллюзион

05 .00  НЕПРИКАСАЕМЫЕ 18*

06 .55  ЗЕЛЁНАЯ МИЛЯ 16*

10.10 ГАТТАКА12*

12.25 ЕЛИЗАВЕТА16*

15.00 БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ­

ЩЕГО 16*

17.20 Паранорман, или Как 

приручить зомби. Пол­

нометражный мульт­

фильм6*

19.30 СБЕЖАВШАЯ НЕВЕС­

ТА16*

21.55 ГАТТАКА12*

00 .10  КРУПНАЯ РЫБА 12*

02 .35  ВЕЧНОЕ СИЯНИЕ ЧИ­

СТОГО РАЗУМА 16*

04.20 СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ­

МЯ 16*

06 .10  СЕНСАЦИЯ 16*

07.55 ТАЙНА СЕМИ СЕСТЁР
и+

10.05 ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА­

ТЕЛЬНОСТИ 16*

11.45 ПАРАНОЙЯ16*

13.35 СЛЕПОТА16*

15.35 ПАРКЕР 16*

17.35 ПРОСТО ДРУЗЬЯ16*

19.05 ТРАССА 60 16*

20.55 ИГРАЭНДЕРА12*

22.45 ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2
іб«

00.30  ПЕСНИ 0 ЛЮБВИ16* 

02.40 ПЕРЕВ03ЧИК-3 16*

06.00
06.50
08.35
10.20
12.20
14.00

15.30

17.20

19.05

20.00 
22.00

23.30

01.20

03.05  

04.00

РИВЬЕРА/8с ,6* 
ФАНТОЦЦИ 12*
ОНА ЕГО ОБОЖАЕТ16* 
РОКОВАЯ СТРАСТЬ 16* 
КОРОЛЕВЫ РИНГА16* 
РАЗВОД ПО-ТЕХАС­
СКИ 16*
ТАМОЖНЯ ДАЕТ ДОБ­
РО 12*
ФОНОГРАММА СТРАС­
ТИ 16*
СОБИРАТЕЛЬ ТЕЛ/Ісіб«
ВИДИМОСТЬ ГНЕВА16* 
РАЗВОД ПО-ТЕХАС­
СКИ 16*
ТАМОЖНЯ ДАЕТ ДОБ­
РО 12*
ФОНОГРАММА СТРАС­
ТИ ,6*
СОБИРАТЕЛЬ ТЕЛ/Ісіб«
ВИДИМОСТЬ ГНЕВА16*

06.00 Утро Хакасии16*

09.00 Маша и Медведь ®*

09.10 Защитники снов °*

09.35 Под счастливой звез­

дой 16*

09.45 Вопрос дня16*

10.00 Новости РТС16*

10.30 Американский жених
іб«

11.25 БЕГУЩАЯ ОТ ЛЮБВИ/

22с12*
12.25 Непрочитанная Сибирь

12«

13.00 Новости РТС16*

13.10 СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУ­

РОРА 12*

14.40 ТАЙНА ЗОЛОТОЙ 

ГОРЫ 12*

16.00 Новости РТС16*

16.10 ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИС- 

Т0РИЯ/20С 16*

17.00 Закрытый архив16*

17.30 И в шутку, и всерьез12*

17.45 Американский жених
іб«

18.40 БЕГУЩАЯ 0ТЛЮБВИ/

23с 12*

19.30 Новости РТС16*

20.00 Вопрос дня16*

20.15 Территория 0 2 16*

20.25 ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИС- 

Т0РИЯ/2ІС 16*

21.15 Туимский провал1г*

21.35 ПРОГУЛКА ПО ПАРИ­

Ж У 16*

23.00 Новости РТС16*

23.30 Невероятная наука 16*

01.00  ЛЮБОВЬ И ПРОЧИЕ 

ГЛУП0СТИ/70С 16*

04.05, 00.15 Строители импе­

рий. Британия 12*
05.10.01.20 Баловень судьбы. 

Феномен Льва Лещен­
к о 12*

06.00, 02.15 Места силы. Ир­
ландия “ *

06.50, 03.15 История нравов. 
Наполеон 1 12*

07.35 Цивилизации. Рай на 

Земле1г*

08.30.17.35 История нравов. 
Великая французская 
революция16*

09.15.23.25 Две жизни марша­
ла Худякова12*

10.00 Освободители. Кавале­
ристы 1г*

10.55 Освободители. Горные 
стрелки12*

11.45 Восстание варваров. 
Боудикка 1г*

12.45.22.25 Чудо истинное или 
мнимое 1г*

13.45 Людмила Савельева. 

После бала12*
14.40 Строители империй. 

Европейские монархи. 
Франция, Габсбурги, 
Росси12*

15.45 Вкус победы. Сергей 
Павлов12*

16.35 Места силы. Египет­
ские жрицы 16*

18.30 Цивилизации. Как мы 

выглядим 12*
19.35 Освободители. Истре­

бители 16*

20.25 Освободители. Пехота
№

21.20 Восстание варваров. 

Фритигерн 16*

05.50 Тимон и Пумба 61 

06.15 Музыка на канале **

07.00. 09.35.14.00 Пёс Пэт »* 

07.25 Жужики **

07.45 Мини-Маппеты °*

08.15.12.30 Дружные мопсы 01 

08.40, 14.40 Зак Шторм —

суперпират6*

10.00. 13.00 Герои в масках0*

10.30.13.30 Удивительная Ви

6«

11.00 София Прекрасная °*

11.30 Елена —  принцесса 

Авалора °*

12.00 Хранитель Лев0*

16.20 Рапунцель. Новая ис­

тория 6*

21.05 Шахерезада. Нерас­

сказанные истории °*

21.30, 04 .30  101 далмати­

нец-2. Приключения 

Патча в Лондоне6*

23.10 Звёздная принцесса и 

силы зла121

00.15 ВОЛШЕБНИКИ ИЗ 

ВЭЙВЕРЛИ ПЛЭЙС6*

01.10  ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕ­

Л Е16*

03.05 ЛУЧШИЙ ПЁС6*

(D a Vinci <®

04.00 Гениальный Джордх 
Буль6*

05.00 Жизнь вселенной **
06.00 Вивальди: тайна «Вре 

мен года» °*
07.00 Эко2. Дизайн ®*
07.30 Вы это знали? **
10.00 Братья Кратт в дикой 

природе “*
10.30 Зигзаги науки **
11.00 Операция «Ой!» **
11.30 Наука: сделай сам **
12.00 Загадки эволюции **
12.25 Кулинарный взрыв **
12.40 Максимум науки ы
13.05 Вы это знали? **
13.35 Братья Кратт в дикоі 

природе6*
14.25 Поймай кадр °*
14.50 ГЕОлино °*
15.05 Максимум науки ы
15.25 Инфотой6*
15.35 Потрясающие откры 

тия64
16.00 Лаборатория спорта64
16.15 Природа знает все 61
16.45 Супергерои науки “* ,
17.15 Наука: сделай сам ®*
17.40 Лаборатория спорта 6
18.05 Вы это знали? **
18.35 Ужасные истории **
19.05 Операция «Ой!» **
19.35 Природа знает все **
20.00 Супергерои науки °*
20.30 Братья Кратт в дикой 

природе6*
21.00 Сиеста Зи **
21.25 ГЕОлино6*
21.45 Вы зто знали? *
22.15 Загадки эволюции **
22.40 Лаборатория спорта 6
23.05 Природа знает все6*
23.30 Операция «Ой!» **
00.00 Ужасные истории ** 
00.30 Гениальные идеи °*
01.00 Дуб —  искусство вы­

живания
01.45 Футурис ®*
02.00 Тайны материи *
03.00 Эко2. Дизайн **
03.30 Вы это знали? °*
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РОССИЯ 1. 
ХАКАСИЯ

16.00, 04.00 Мужское/Женс-1 
ко е 16*

18.00 Вечерние новости 
18.50 Человек и закон16* 
19.55 Поле чудес16*
21.00 Время 
21.30 Сегодня вечером16* 
00.05 Вечерний Ургант16* 
01.05  ПОД ПОКРОВОМ I

НОЧИ *** У  Сьюзан Мор­
роу роскошная жизнь в 
Лос-Анджелесе, муж- \ 
бизнесмен и собствен­
ная галерея. Но однаж­
ды она получает нео-1

век. Все, что он дела­
ет как Предстоятель 
Русской Православной 
церкви-делом, словом, 
молитвой, -  имеет це­
лью спасение как мож­
но большего числа лю­
дей. Все изменения, ко­
торые произошли за 
10 лет, прошедшие с 
его инт ронизации, 
«расширяют» двери 
Церкви. Путь в бес­
смертие проходит че­
рез эти двери. И они -  
открыты...жиданную посылку . .  „  „ „  

рукопись романа «Ноч- 12-5° ' 10-50 60 МИ1̂  
ные живот ны е» её 14-40 ^то пР°™в7 
бывшего мужа Эдварда 17-25 Андрей Малахов. Пря- 
Шеффилда вместе с м°й ЭФИР №* 
приглаш ением на  21-° °  Петросян-шоу16* 
ужин. Сьюзан начина- 23.20 Выход в лю ди12* 
ет читать роман, не 00 .40  СПАСЁННАЯ ЛЮБОВЬ 
подозревая, что скаж- 12*
дой его страницей все 104.05  СВАТЫ1г* 
больше и больше по­
грузится в прошлое, 
которое считала на­
дежно укрыт ым под 107.00,13.00,13.30,19.00,19.30 
покровом ночи... I Вести 24-Хакасия

пятый
КАНАЛ

V4.I

РОССИЯ 24-
РОССИЯ |-м | ХАКАСИЯ

05.00 , 06 .05 , 07 .05, 08.05
05.00,09.00,13.00 Известия

08 .05ДРУГОЙ МАЙОР

ЛЕСНИК16*
06.00. 07.00.08.00.10.00.13.00.105.20, 05.40, 06 .25, 07.10, 

16.00,19.00 Сегодня

09.05 МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД

16* | СОКОЛОВ 16*
10.20 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ

109 .25 , 10.20 ДАЛЬНОБОЙ-

13.25 Чрезвычайное проис-1 ЩИКИ 16* 
шествие

14.00. 16.30 Место встречи 111-10, 12.05, 14.20, 15.15,

17.10 Д Н К 16*

18.10 Жди меня12*

19.40 НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ 16*
21.40 ВОЗМЕЗДИЕ 16*

23.40 ЧП. Расследование 16f 

00.20 Захар Прилепин. Уро

ки русского12*

00.50 Мы и наука. Наука и мы

16.10, 17.05, 18.00, 

13.25 ПРИ ЗАГАДОЧ­

НЫХ ОБСТОЯТЕЛЬ­

СТВАХ 16*

18.55, 19.40, 20.25, 21.10, 

22.00, 22.55, 23.45,

01.50 Место встречи 16* 1 00.30 СЛЕД f"

03.50 Таинственная Россия I 01.20,01.55,02.30,03.00,03.30,

|М 4 П П ]
04.00 ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 

КИНЖАЛОВ 12*
06.15 Серена 1г*
08.00  ПОБЕДИТЕЛИ И 

ГРЕШНИКИ 16*
10.00 Вся правда п р о ...12*
10.20 Самые сильные °*
10.50 Биатлон. Кубок России 

(ж). Спринт
12.30.15.30.18.35.21.15.02.10 

Новости
12.35,15.35,18.40,21.25,04.40 

Все на Матч!
13.50 Биатлон. Кубок России 

(м). Спринт
16.05 Проф ессиональный 

бокс. Матвей Коробов 
против Джермалла 
Чарло.Джермелл Чар- 
ло против Тони Харри 
сона16*

18.05 Тает лёд12*
19.10 Проф ессиональный 

бокс. Сергей Ковалёв 
против Элейдера Аль­
вареса. Дмитрий Би- 
вол против Айзека Чи- 
лембы16*

20.45 Все на футбол! Афиша
12+

21.55 Хоккей с мячом. Чем­
пионат мира. 1/2 фи­
нала

23.55 Баскетбол. Евролига 
(м). ЦСКА (Россия) —  
Будучность (Черного­
рия)

02.15 Конькобежный спорт. 
Кубок мира °*

02.40 Футбол. Чемпионат 
Франции. Лилль —  
Ницца

І Россия 1*7С | КУЛЬТУРА КАРУСЕЛЬ

Со всеми оперативными изменениями в программе передач можно ознакомиться на сайтах телеканалов и в электронном телегиде (EPG) эфирного цифрового телевидения.

05.00 Доброе утро 05.00,09.25 Утро России
09.00. 12.00.15.00 Новости 09.00,11.00,14.00,20.00 Вес
09.15 Сегодня 1 февраля. ти

День начинается °* 09.55 0 самом главном “ *
09.55,03.05 Модный приговор ц  2ъ, 14.25,17.00,20.45 Вес- 

, . .  ти. Местное время

р тя с т п п  11-40 КЮ-летиюинтрониза-12.15.17.00. 18.25 Время по- -  ,  „
кажет16* ции Святейшего Патри-

15.15,04.55 Давай поженимся! арха КиРилла- Чело

04.35  МОСКВА. ТРИ ВОКЗА-|
ЛА 16*

04.05,04.35 Детекти вы

i6f

ПЯТНИЦА!

06.00 Мультфильмы- 105.00 Мультфильмы12*
09.20.09.55.10.30.17.30.18.00 

Слепая12* 107-00 и решка. Шопинг

11.00. 11.30.16.00.16.30.17.00

Гадалка1 I Q8.00 Орел и Решка. Рай и ад
12.00. 13.00.14.00 Не ври мне

12+

15.00 Мистические истории 111.00 Хулиганы-21

18.30 Дневник экстрасенса
и*

13.00 Орел и Решка. Перезаг­

рузка-3 16*

21.00  ДРУГОЙ МИР-2. ЭВО­

ЛЮЦИЯ 16*

19.30 АСТРАЛ. ПОСЛЕДНИЙ 119.00 ДРУГОЙ М ИР16* 
КЛЮ Ч16*

21.45 ЗАКЛЯТИЕ 16*
00 .00  СТРАШИЛЫ 16*
02 .15  ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ | 23 .00  МАКС ПЭЙН 16*

УЧИЛКА ,6* 101.00 Пятница News 16*
04 .00  ЛУНИ ТЮНЗ. СНОВА В

ДЕЛЕ 12+ 10 1 .30  8  МИЛЯ “ *

05.15 Тайные знаки12* 103.30 Мультфильмы 1

05.00, 04.30 Территория заб­

луждений 16*

06.00, 09.00 Документальный 

проект16*

07.00 С бодрым утром!16* 

08.30,12.30,16.30,19.30 Но­

вости 16*

12.00. 16.00.19.0011216,

13.00 Загадки человечества

14.00 Засекреченные списки
16+

17.00 Тайны Чапман16*

18.00 Самые шокирующ ие 

гипотезы16*

19.55 Шуры-муры 16*

21.00 Подделки. Пластмас 

совый мир победил? ш

23.00 ПЕРЕСТРЕЛКА “ * 

00.45 Анекдот16*

01.40  СМЕРТИ ВОПРЕКИ 16* 

03.10  КАРАНТИН 16*

06.30,07.00,07.30,10.00,15.00, 
19.30, 23.20 Новости 
культуры

06.35 Пешком...6*
07.05 Правила жизни °*
07.35 Театральная летопись

0+

08.00  СИТА И РАМА0*
08.50,13.50, 18.30 Первые в 

мире °*
09.05  ИДИОТ0*
10.20 ВАЛЕРИЙ ЧКАЛОВ0*
12.10 Мировые сокровища0*
12.25 Евгений Замятин. Путь 

парадоксов °*

13.10 Черные дыры, белые 
пятна0*

14.05 Возлюбленная импе­

ратора —  Жозефина 
де Богарне °*

15.10 Письма из провинции
0+

15.40 Энигма °*

16.25 БРОНЗОВАЯ ПТИЦА0*
17.30 Балерина Марина Кон­

дратьева °*
18.45 Цвет жизни. Начало °*

19.45.01.40 Искатели0*

20.30 К 80-летию со дня рож- 

дения Александра По­

роховщикова °*
21.10 ЖЕЛЕЗНЫЕ ИГРЫ °*
22.20 Линия жизни °*

23.40 САДЫ ОСЕНЬЮ °*
02.25 Мультфильмы 16*

07.00,08.00 Где логика?16*
09.00 Дом-2. L ite 16*

10.15 Дом-2. Остров любви16*
11.30 Бородина против Бузо­

вой 16*

12.30 Спаси свою любовь16* 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,

15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 
САШАТАНЯ 16*

20.00 Comedy Woman16*
21.00 Комеди Клаб 16*

22.00 Comedy Баттл16*

23.00 Дом-2. Город любви16* 

00.00 Дом-2. После заката16* 
01.05 Такое ки н о !16*

01.40 ФЛИРТ СО ЗВЕРЕМ12* 
03.25,04.20 Stand u p 16*

05.10.06.00 Импровизация16*

06.00 Ералаш

06.40 Семейка Крудс. Начало

6+

07.30 Три кота °*

07.45 Приключения Вуди и 

его друзей °*

08.30 Том и Джерри °*

09.30,19.30Уральские пельме­

н и 16*

09.40  МОНТЕ-КАРЛО0*

11.55 ПАССАЖИР16*

14.00 ВОРОНИНЫ 16*

21.00 БРИЛЛИАНТОВЫ Й  

ПОЛИЦЕЙСКИЙ 16*

22.55 ФОРРЕСТ ГАМП0*

01.40  МОЯ СУПЕРБЫВШАЯ

16+

03 .10  НЕВЕЗУЧИЕ12*

04.30 б кадров16*

05.45 Музыка на СТС16*

06.00 Ранние пташки. 10 дру­
зей Кролика/Пласти 
линки/Врумиз °*

07.55 Пляс-класс0*
08.00 С добрым утром, малы 

ши! °*
08.30 Пластилинки °*
08.40 Мончичи °*
09.10 Поезд динозавров °* 
10.20 Букварий °*
10.40 Самый маленький гном0+
11.30 Роботы-поезда °*
12.00 Суперкрылья. Джетт 

его друзья °*
12.40 Три кота0*
13.15 Монкарт6*
14.10 Барбоскины °*
15.00 Навигатор. У нас гости
15.10 Элвин и бурундуки °*
16.10 Свинка Пеппа °*
16.50 Вкусняшки шоу °*
17.05 Мир Винке °*
17.30 Консуни. Чудеса каж­

дый день °*
17.50 Маленькое королев 

ство Бена и Холли °*
19.00 Робокар Поли и его 

друзья0*
19.55 Лунтик и его друзья °*
21.10 Деревяшки °*
21.30 Спокойной ночи, малы

ши! °*
21.45 Л е о и Т и г0*
23.30 Дикие скричеры! °*
23.55 Трансформеры. Ки 

бервееленная °*
00.15 Алиса знает, что де­

лать! °*
02.05 Колыбельные мира °*
02.10 СамСам °*
03.15 Боб-строитель0*
05.00 Смешарики °*
05.35 Лентяево °*

I
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06.00 Сегодня в Абакане12*
06.30 Гость он-лайн12+
07.00 120 минут12*
09.00 Свежая пресса 12*
11.00 Слушаем пастыря12*
11.45 Новости12*
12.00 Слушаем пастыря °*
13.00 120 минут12*
15.00 Сегодня в Абакане12*
15.45 Новости12*
16.00 Разворот “ *
17.00 120 минут12*
19.00 Сегодня в Абакане12* 
19.15 Молодежная програм­

ма 16*
19.30 120 минут. Гости12*
20.00 Сегодня в Абакане12* 
20.40 СпортАнзор °*
21.00 Сегодня в Абакане12*
22.00 Сегодня в Абакане12*
22.30 Гость он-лайн “ *
23.00 Сегодня в Абакане12*
23.30 120 минут. Гости12* 
00.00 120 минут12*
02.00 Скажите честно 12*

04.15 Реальная мистика 16* 

04.55 Восточныежёны в Рос­

сии 16*

05.45 6 кадров16*

06.00 Домашняя кухня 16*

06.30.07.30.18.00. 23.30 6 кад­

ров16*

06.50 Удачная покупка16*

07.00, 12.55, 02.20 Понять. 

Простить16*

07.40 По делам несовершен­

нолетних 16*

09.45 Давай разведёмся!16*

10.45 Тест на отцовство16*

11.45.02.50 Реальная мистика
16+

14.05 СЧАСТЬЕ ЕСТЬ 16*

19.00 ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА СЛОВО16*

00 .30  БЕРЕГА ЛЮБВИ16*

03.40 Восточныежёны в Рос-

I
СИИ 1

[+<0
05.20 Верните мне красоту16*

06.20 Популярная правда: 
разводы года16*

06.45 Europa plus чарт16*
07.00 Супермодель тридцать 

плюс16*

08.15 В теме16*

08 .40  СЕКРЕТ ТРОПИКАНКИ
16+

10.50 КЛОН 16*
12.45 Мастершеф16*

17.25 Моя свекровь —  

монстр. Дайджест16* 
19.30 Обмен женами 16*

21.00 КЛОН 16*
23.00 Я стесняюсь своего 

тела16*
02.45 В теме16*

03.15 МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ­
СТУПНИК 16*
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ТВ-ЦЕНТР

04.00. 17.20.22.00 ОТРажение

іг+

08.05,12.00 Вспомнить всё12*

08.30,12.30,19.15 Календарь

іг+

09.00. 15.05.01.05 За дело! “ * 

09.55, 16.05, 02.55 Большая

страна,г*

10.25, 03 .20  ВЫСТРЕЛ В ТУ­

МАНЕ 12*

11.55,14.50, 20.05, 02.00 Ак­

тивная среда1г*

13.00, 20 .10 , 14.05, 21.05  

АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ­

НОЙ БЕ30ПАСН0СТИ- 

5 16*

14.00. 15.00.16.00.17.00.19.00, 

20.00,21.00,01.00 Но­

вости

16.30 Морской узел. Адми­

рал Эссен 12*

19.45 Гора Самоцветов. Ко­

зья хатка °*

02.05 Культурный обмен12*

05.25 СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ­

ТОРА ЗБРУЕВА 12*

08.05, 09.10 ВОЛЧЬЕ СОЛН-

ц^1-4с тг+

09.00. 13.00 Новости дня 

1 3 .1 5 ,1 4 .0 5 ,1 8 .0 5  ВОЛЧЬЕ

С0ЛНЦЕ/5-12С 12*

14.00. 18.00 Военные новости

22.30 ДОБРОВОЛЬЦЫ °* 

00.30  ЧУЖАЯ РОДНЯ °*

02 .30  ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО В 

ЛИЦО 12*

04.15 Дуэль. Финал °*

05.25 Хроника Победы1г*

06.00 Настроение

08.10 Валентин Зубков. По­

целуй над пропастью

12+

09.00, 1 1 .50 ,1 5 .0 5  ГРИГО­

РИЙ Р .12*

11.30,14.30,19.40 События

14.50 Город новостей

17.50 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ­

К А 16*

20.05 ОПАСНЫЙ КРУИЗ “ *

22.00 В центре событий16*

23.10 Васильев и Максимова. 

Танец судьбы 12*

00.00  ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫ­

СОКОГО БЛОНДИНА 

іг»

01.35 ЛОНДОНСКИЕ КАНИ-.+ 

КУЛЫ 16*

03.30 Петровка, 3 8 16*

03.45 Три смерти в Ц К 16*

04.50 Бедные родственники 

советской эстрады 1г*

П Ғ дом кино

06.30  АМЕРИКАНСКИЙ ДЕ­

ДУШКА 16*

07 .50  БОЙ С ТЕНЬЮ-316*

1 0 .0 0 ,2 3 .0 0 УБОЙНАЯ СИЛА
16+

13.55 ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я 

ВАША ТЁТЯ!12*

15.50 ХОЧУ В ТЮРЬМУ16* 

17.40 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ­

КА ЗОРИНА6*

19.20 ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬ­

КОВЕ 12*

21.15 В БОЙ ИДУТ ОДНИ 

«СТАРИКИ» 12*

03 .00  УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16*

06.00 Как в ресторане12+

06.35 ОСА 16*

08 .20 , 10.20, 00 .25  СИНД­

РОМ ФЕНИКСА16*

10.00. 13.00.16.00.19.00 Но­

вости

10.10 В гостях у  цифры12*

13.15 Зал суда. Битва зг 

деньги 16*

14.10 Дела семейные. Битва 

за будущее16*

15.05 Дела семейные. Новые 

истории16*

16.15 Игра в кино “ *

1 7 .0 0 . 18.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2 16*

19.20 СУПРУГИ 16*

22.25 СТАРИКИ-РАЗБОЙ­

НИКИ 12*

04 .00  РИТА16*

05.35 Мультфильмы °*

I
06.00 дикий16*

06.50,04.40 Улетное видео16*

07.50 Удачная покупка 16*

08.10 Дорожные войны16*

10.00 АГЕНТЫ СПРАВЕДЛИ­

ВОСТИ16*

12.50 Идеальный ужин 16*

13.50 Утилизатор16*

19.30 ХИТМЭН 16*

21 .20  НАПРОЛОМ 16*

23.20 НИ ЖИВ, НИ МЁРТВ16*

0 1 .20  КАРТОЧНЫЙ ДОЛГ16*

03 .10  НАРКОТРАФИК 16*
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Смертельный
окурок

Н е о с т о р о ж н о е  обращ ение с
огнем  является одной из самы х 

распространенны х пр и чи н  возникно­
вения пожара. П ожар может во зн и к­
нуть от неосторож ности в обращ ении 
с откры ты м  огнем , будь то  печь, горя­
щ ие свечи или сп и чки , от непотуш ен- 
ного  окурка , неумелого использования 
пиротехники , от костра, разожж енно­
го  вблизи строения (причем  чаще все­
го  от и скр , которые разносит ветер). П о 
данны м  причинам  основная доля по­
ж аров происходит в частном  ж илом  
секторе, а последствиями является зна­
чительны й материальный ущ ерб и ги ­
бель людей.

Т ак, с начала текущ его года на тер­
ритории  города А бакана  произош ло 
пять пожаров по  причине  неосторож­
ного  обращ ения с огнем . В  результате 
пож аров п о ги б л о  четы ре человека. 
Главной п р и чи н о й  та ко го  поведения 
является то, что  человеку свойственно 
надеяться, что  беда обойдет его сторо-

|Л*>ной, но это не всегда бывает так.
|  Курение —  одна из наиболее рас- 
10 п р о с тр а н е н н ы х  п р и ч и н  по ж а ра  со 

смертельным исходом. Р искованно не 
только курить  в постели, не менее опас­
но, когда человек курит, сидя в кресле 
или на диване, и  засыпает.

Исследования показали, что сигаре­
та в начальны й момент горения имеет 
температуру 3 10-320°С , которая потом 
снижается до 2 40 -260°С , время тления 
2 6 -3 0  м инут. Вы звав тление горю чего

материала, например матраса, сам о ку ­
р о к через некоторое время гаснет. Н о 
образованный им очаг может тлеть еще 
от одного часа до четырех. О гня ка к та ­
кового нет, человек получает отравле­
ние продуктам и горения.

О курок, брош енны й на о пил ки , вы ­
зывает их тление, тепло, выделяющее­
ся при этом, с потоком воздуха прони­
кает вглубь. Через 2 ,5 -3  часа темпера­
тура поднимается до 4 10 -470°С , и про­
исходит воспламенение.

Тлею щ ий окурок способен вызвать 
восплам енение б ум аги , наприм ер, в 
урне для бумаг. Если окурок леж ит на 
поверхности, процесс воспламенения 
длится 4 0 -5 0  м инут. П ри  попадании 
окурка  на гл уб ину 5 -1 0  см он воспла­
меняется значительно быстрее: через 
12-35  м инут. П рим ерно такие  ж е по ­
следствия наступаю т при  попадании 
окурка  в сено или солому. Т аким  обра­
зом, пожары , вы званны е непогаш ен­
ной сигаретой, более распространены , 
чем  м ож е т п о ка за ть с я  на  п е р в ы й  
взгляд.

О собенно следует остановиться на 
малолетних кур и л ьщ иках. П одражая 
взрослым, ребята курят, выбирая для 
этого самые укром ны е места. П ри по ­
я в л е н и и  в зр о с л ы х  о н и  с тр е м я тся  
скры ть свой проступок и бросаю т не- 
потуш ен н ы е  си га р е ты , пр о во ц и р уя  
пожар.

О кур ки , брош енные с балконов или 
из окон, м огут такж е  спровоцировать
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пожар, попав на балконы или лоджии 
ниж ерасположенны х этажей, где час­
то хранятся старые вещ и, емкости с го ­
рю чим и и легковосплам еняю щ им ися 
ж идкостям и. О курок может попасть в 
квартиру через откры тую  форточку, где 
условия для развития горения м о гут 
бы ть самы ми благоприятны м и.

Чтобы предотвратить пожары 
по причине неосторожного 

обращения с огнем:
•  не оставляйте о ткры ты й  огонь 

(горящ ие свечи, отопительны е очаги, 
костер, грил ь) без присм отра;

•  устанавливайте свечи на несго­
раемом основании;

•  держите горящ ие свечи вдали от 
легковоспламеняю щ ихся материалов;

•  не курите  в кровати и  в лежачем 
полож ении, уставш им и или в состоя­
нии  алкогольного опьянения;

•  никогда не вы брасывайте пепел

из пепельницы  в м усорную  ко рзи н у  
сразу же после туш ения сигареты , т. к. 
вы можете не заметить небольш ие тле­
ю щ ие частиц ы . Ж елательно сделать 
это не ранее, чем через 3 -4  часа;

•  установите дома автономны й по­
ж арны й извещатель и  регулярно про­
веряйте его работу, наж им ая на кн о п ­
ку  для тестирования.

П О М Н И ТЕ: пож ар не возникает 
сам по  себе. К а к  правило, его п р и чи ­
на —  это халатность и беспечность лю ­
дей в обращ ении с огнем . Въезжая в 
квартиру, каж ды й житель берет на себя 
о б я зате л ьств о  со б л ю д ать  п р а в и л а  
пользования ж илы м и помещ ениями, в 
том числе строго  вы полнять правила 
пож арной безопасности.

Александр ЧЕРНОВ, 
государственный инспектор г. Абакана 

и Алтайского района 
по пожарному надзору

РУССКОЕ
КИНО

TV1000

04.30  ЦЕЛЬ ВИЖУ16*
06 .30  ВНУК КОСМОНАВТА

12*
08.20 КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ/

Г 1 с іг*

09.05 КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ/
2с и*

10.20 ВАНЕЧКА16*
12.25 ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ 12*
14.20 ЦЕЛЬ ВИЖУ16*
16.10 БАГРОВЫЙ ЦВЕТ СНЕ­

ГОПАДА 16*
18.40 ВНУК КОСМОНАВТА

12+

20.20 КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ/
З с 12+

21.10 КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ/
4с и*

22.25 ПОДАРОК С ХАРАКТЕ­
РОМ0*

00.20  ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК
12+

02.20 28 ПАНФИЛОВЦЕВ 12*

ш РУССКИЙ
иллюзион

ACTION I 
TV1000 | TV WOO 1 й Я

05.15 БАНДА КЕЛЛИ ,6*

07 .20  АСТРАЛ 16*

10.55 НАЁМНИК16*

13.05 АГЕНТ ХАМИЛТОН. 

ПОХИЩЕННАЯ 16*

14.55 МРАЧНЫЕ НЕБЕСА 16* 

16.50 БАНДА КЕЛЛИ 16*

18.55 АСТРАЛ 16*

20.55 ВТОРОЙ ШАНС16*

23.20 ЖЕНЩИНА В ЧЁРНОМ

к*

01.10 ОХОТНИКИ ЗА ГОЛО­

ВАМИ “ *

03 .10  ТЮРЯГА ,6*

04 .30  СЛЮБ0ВЬЮ,ЛИЛЯ16*
06.15 В СОЗВЕЗДИИ БЫКА

и*

07 .50  ГРАФОМАФИЯ 12*
09 .20  РЕАЛЬНЫЙ ПАПА 12*
10.55 ЖИЗНЬ ОДНА16* 
12.45 МНОГОТОЧИЕ16* 
14.35 АКАДЕМИЯ/ЗЗс 16*
15.30 АКАДЕМИЯ/34с 16*
16.20 ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ 

ЛЮБИТЬ 16*
18.05 ОВСЯНКИ16*
19.25 ОГНИ ПРИТОНА16*
21.25 ВОРОШИЛОВСКИЙ  

СТРЕЛОК16*

23.05 АКАДЕМИЯ/35С 16*
23.55 АКАДЕМИЯ/Збс 16* 
00.50  ПОБЕГ16*
03 .00  ОХОТНИК16*

го
I  Пятница,1 февраля

ОЙИПЛЮЗИОН+

04.40

06.30

08.10

10.10
12.05

13.50

16.00

18.25

20.35

22.20
00.10
03.05

СТОЙ! ИЛИ МОЯ МАМА 

БУДЕТ СТРЕЛЯТЬ 12* 

ДЖЕКИ 16*

ДОРИАН ГРЕЙ 16* 

ГОЛАЯ ПРАВДА 16* 

СТОЙ! ИЛИ МОЯ МАМА 

БУДЕТ СТРЕЛЯТЬ 12* 

СБЕЖАВШАЯ НЕВЕС­

ТА16*

КРУПНАЯ РЫБА12* 

ДОРИАН ГРЕЙ 16*

Хранитель Луны. Пол­

нометражный мульт­

фильм °*

ГОЛАЯ ПРАВДА16* 

ПРИЗРАКОПЕРЫ 12* 

ОПЕРАЦИЯ «АРГО»

04.20  СЕНСАЦИЯ 16*
05.55 ТАЙНА СЕМИ СЕСТЁР

16+

08.00 ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2
и*

09.50 ПРОСТО ДРУЗЬЯ16*
11.30 ТРАССА 60 16*
13.20 ПЕСНИ 0  ЛЮБВИ16*
15.30 ПЕРЕВ03ЧИК-3 16* 
17.10 ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА­

ТЕЛЬНОСТИ 16*
18.40 ПАРАНОЙЯ 16*
20.30 СЛЕПОТА 16*
22.35 ПАРКЕР16*
00.30 УБИЙСТВО КОТА16*
02.05 ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ

16+

03.40 НОВАЯ ПОПЫТКА 

КЕЙТ МАККОЛ 16*

06.00

07.30

09.20

11.05

12.00
14.00
15.55

17.35
19.15

20.10
22.00
23.55

01.35
03.15

РАЗВОД П0-ТЕХАС-
СКИ 16*
ТАМОЖНЯ ДАЕТ ДОБ­
РО 12*
ФОНОГРАММА СТРАС­
Т И 16*
СОБИРАТЕЛЬ ТЕЛ/Іс
16+
ВИДИМОСТЬ ГНЕВА16* 
ДЕТСТВО ЛИДЕРА 16* 
ВОРОШИЛОВСКИЙ  
СТРЕЛОК16* 
УЦЕЛЕВШАЯ 16*
СОБИРАТЕЛЬ ТЕЛ/2С
и*

ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ 16* 
ДЕТСТВО ЛИДЕРА16* 
ВОРОШИЛОВСКИЙ  
СТРЕЛОК 16* 
УЦЕЛЕВШАЯ ,6* 
СОБИРАТЕЛЬ ТЕЛ/2с

04.10  ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ 16*

06.00 Утро Хакасии16*

09.00 Маша и Медведь °* 

09.20 Защитники снов °*

09.45 Вопрос дня16*

10.00 Новости РТС16*

10.30 Территория 0 2 16*

10.40 Американский жених
16+

11.30 БЕГУЩАЯ 0ТЛЮБВИ/

2 3 с 12*

12.15 Золотое дно Охотского 

моря12*

13.00 Новости РТС16*

13.10 ПРОГУЛКА ПО ПАРИ­

Ж У 16*

14.40 Закрытый архив16*

15.10 ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИС- 

Т0РИЯ/2ІС 16*

16.00 Новости РТС16*

16.10 И в шутку, и всерьез1г*

16.25 Закрытый архив16* 

16.50 Американский жених
16+

17.45 БЕГУЩАЯ ОТ ЛЮБВИ/

24с 12*

18.40 ТАКАЯ ЛЮБОВЬ/ l c 16*

19.30 Новости РТС16*

20.00 Вопрос дня16*

20.15 Загадочная Хакасия 16*

20.25 ПОЦЕЛУЙ. НОВАЯ ИС- 

Т0РИЯ/22С 16*

21.25 ВАМПИРШИ16*

23.00 Новости РТС16*

23.30 Тайны разведки/1с16* 

00.10 Невероятная наука16* 

00.55  ТАЙНА ЗОЛОТОЙ

ГОРЫ 12*

04.05.00. 15 Цивилизации. Рай 
на Земле **

05.05, 01.15 Освободители. 
Кавалеристы 12*

06.00, 02.10 Освободители. 

Горные стрелки12*

06.45.03.00 Восстание варва­
ров. Боудикка12*

07.40.18.35 Чудо истинное или 
мнимое и*

08.30,21.30 Баловень судьбы. 

Феномен Льва Лещен­
к о 12*

09.15, 23.25 История нравов. 

Наполеон 1 12*

10.00 Людмила Савельева. 
После бала12*

10.55 Строители империй. 

Европейские монархи. 

Франция, Габсбурги, 

Росси12*
11.55 Вкус победы. Сергей 

Павлов “ *

12.45 Места силы. Египет­
ские жрицы16*

13.50 История нравов. Вели­

кая французская рево­
люция 16*

14.45 Цивилизации. Как мы 

выглядим “ *
15.45 Освободители. Истре­

бители 16*

16.40 Освободители. Пехота 
16+

17.35 Восстание варваров. 

Фритигерн 16*

19.35 Две жизни маршала 

Худякова “ *

20.25 Строители империй. 

Британия 12*

22.20 Места силы. Ирландия

05.40 Тимон и Пумба 6'

06.15 Музыка на канале °*

07.00. 09.35.14.00 Пёс Пэт6*

07.25 Ж уж ики6*

07.45 Мин и-Мап петы °* 

08.15,12.30Дружные мопсы0*

08.40 Зак Шторм —  суперпи­

рат6*

10.00. 13.00 Герои в масках0*

10.30.13.30 Удивительная Ви

6+

11.00 София Прекрасная °*

11.30 Елена —  принцесса 

Авалора °*

12.00 Хранитель Лев °*

14.25 Шахерезада. Нерас­

сказанные истории °*

16.35 Гравити Фолз12*

20.50 Мультачки. Байки Мэт­

ра0*

21.30 Рок Д о г6*

23.15 Рыбка Поньо на утёсе 

6*

01.25 ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕ­

Л Е 16*

IDa Vinci З і
DA VINCI 

LEARNING

10.00 Братья Кратт в дикой 

природе °*
10.30 ГЕОлино °*
11.00 Операция «Ой!» °*
11.30 Наука: сделай сам ** ■
12.00 Загадки эволюции °*

12.25 Кулинарный взрыв °*
12.40 Максимум науки **
13.05 Вы это знали? °*

13.35 Братья Кратт в дикой 

природе6*
14.25 Поймай кадр6*
14.50 ГЕОлино °*
15.05 Максимум науки °*

15.25 Инфотой6*

15.35 Потрясающие откры­
тия6*

16.00 Лаборатория спорта °* 
16.15 Природа знает все °*

Супергерои науки °* 

Сиеста Зи °*

17.40 Лаборатория спорта ы
18.05 Вы это знали? °*

18.35 Ужасные истории 

Операция «Ой!» 
Природа знает все °*

20.00 Братья Кратт в дикой 

природе °*
21.00 Сиеста Зи °*

ГЕОлино °*

Вы это знали? °* 
Загадки эволюции **

22.40 Лаборатория спорта °*
23.05 Природа знает все °*

23.30 Операция «Ой!» °* 

00.00 Ужасные истории °* 
00.30 Гениальные идеи °*

01.00 Тайны мозга6*

02.00 Можно ли починить 
мозг? °*

03.00 Эко2. Дизайн °*

03.30 Вы эго знали? °*

16.45
17.15

19.05
19.35

21.25
21.45
22.15
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КАНАЛ

06.00,10.00,12.00 Новости
06.15  ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В 

ТУМАНЕ 12*
07.55 Играй, гармонь люби 

мая!12*
08.45 Смешарики. Спорт °*
09.00 Умницы и умники12*
09.45 Слово пастыря °*
10.10 К 80-летию Александ­

ра Пороховщ икова 
Что останется после 
меня 12*0н редко блис­
тал в главных ролях, 
но один раз увидев на 
экране актера уже не­
возможно было за  
быть. Статный, кра­
сивый, уверенный в 
себе. Но это на экране 
все бьтоясно и понят 
но -  вот хорошее, вот 
плохое. А за кадром 
жизнь Пороховщикова 
складывалась совсем 
не так однозначно...

11.10 Теория заговора16*
12.15 Идеальный ремонт °*
13.25 Живая ж изнь1Z*
16.15 Ты помнишь плыли две 

звезды...16*
17.10 Кто хочет стать милли­

онером? 16*
18.45 Эксклюзив16*
20.25,21.20Лев Лещенко. Кон­

церт в день рождения 
№

21.00 Время
23.05 ДИТЯ ВО ВРЕМЕНИ,6*
00 .55  ВОДЫ СЛОНАМ!16*
03.00 Модный приговор °*
04.00 Мужское/Женское 16*
04.50 Контрольная закупка6*

05 .25 .02 .00  СВОЙ СРЕДИ ЧУ­
ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 

СВОИХ0*
07.25 Смотр0*

08.00. 10.00.16.00 Сегодня

08.20 Зарядись удачей!12*

09.25 Готовим с Алексеем 

Зиминым °*

10.20 Главная дорога “ *

11.00 Еда живая и мёртвая12*

12.00 Квартирный вопрос0* 

'13.00 НашПотребНадзор16*

14.00, 03.50 Поедем, поедим!

15.00 

16.20

17.00

19.00

20.40
23.55

Брэйн ринг12* 

Однажды...16*

Секрет на миллион16* 

Центральное телеви­

дение 

ПЁС16*
Международная пило­

рама “ *

Квартирник НТВу Map- 

гул иса 16*

МОСКВА. ТРИ B0K3A-

< '  06.00,05.45 Мультфильмы °* 

1 0 .3 0 , 0 2 .3 0  ЭДВАРД —  

РУКИ-НОЖНИЦЫ 12*

12.30 КАСПЕР »*

14.30 СТРАШИЛЫ 16*

16.45 ЗАКЛЯТИЕ16*

19.00 УИДЖИ. ДОСКА ДЬЯ­

ВОЛА 1Z*

20.45 УИДЖИ. ПРОКЛЯТИЕ 

ДОСКИ ДЬЯВОЛА 16*

22.45 КОШМАР НА УЛИЦЕ 

ВЯЗОВ 16*

00.45 ВОРОН. ГОРОД АНГЕ­

ЛОВ 16*

04.15.05.00 Тайные знаки1Z*

| | і а і і а і д |
РОССИЯ 1- 
ХАКАСИЯ

05.00 Утро России. Суббота
08.40 Местное время. Суббо

та 12*
09.20 Пятеро на одного12
10.10 Сто к одному1Z*
11.00 Вести
11.25 Вести. Местное время
11.45 ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ 

12* Арина Волошина 
работает горничной в 
отеле. Однажды в 
отель на бизнесюеми- 
нар съезжаются важ­
ные гости. Среди них -  
молодой миллионер Ар­
тем Гордин. Арина слу­
чайно принимает Гор- 
дина за нового работ­
ника и не церемонит­
ся с ним. Артем же, 
давно уставший от 
постоянного внима­
ния и фальшивых улы­
бок, захотел почув­
ствовать себя обык­
новенным человеком. 
Он решает подыграть 
Арине, и не рассказы­
вать, кто же он на са­
мом деле...

16.00 Пригласите на свадь­
бу! ц*

17.30 Привет, Андрей!12*
20.00 Вести в субботу
20.45 Один в один. Народ­

ный сезон “ *
23.15 КАЛЕЙДОСКОП СУДЬ­

БЫ 12*
03.25 Выход в лю ди12*

05.0005.25,05.55,06.25,07.20, 

07.55, 08 .20 , 08.55,

09.35,10.15 Детективы

16+

10.55, 11.45, 12.35, 13.20,

14.15, 15.00, 15.50, 

16.40, 17.30, 18.20,

19.05, 19.55, 20.40,

21 .30, 22 .20 , 23.05  

СЛЕД16*

00.00 Известия. Главное

00.55, 01.55, 02 .45 , 03.35,

04 .25  МАМА-ДЕТЕК­

ТИВ16*

ПЯТНИЦА!

05.00 Мультфильмы “ *

07.30 Школа доктора Кома­

ровского. Классный 

журнал16*

08.00 Орел и Решка. Рай и 

ад-216*

10.00 Орел и Решка. По мо­

рям-2 161

14.00 Орел и Решка. Перезаг­

рузка-3 16*

17.00 ДРУГОЙ МИР 16*

19.00 ДРУГОЙ МИР-2. ЭВО­

ЛЮЦИЯ 16*

21 .00  МАКС ПЭЙН 16*

23 .00  ОТ ЗАКАТА ДО РАС­

СВЕТА 16*

01 .10  ЛУЗЕРЫ 16*

03.00 Мультфильмы 12*

| Ж 1ч :
05.30 Чемпионат мира по 

сноубордингу и фрис­
тайлу. Сноуборд-кросс
о*

07.00 Футбол. Чемпионат 
Германии. Ганно­
вер —  Лейпциг0*

09.00 Продам медали12*
10.00 Всяправдапро...12*
10.30 Самые сильные “ *
11.00 Проф ессиональный 

бокс. Карл Фрэмптон 
против Джоша Уоррин­
гтона16*

12.55 НОВАЯ ПОЛИЦЕЙС­
КАЯ ИСТОРИЯ 16*

15.15,16.15,18.20,18.55,21.10 
Новости

15.25 Все на футбол! Афиша
іг+

15.55 Биатлон. Поколение 
Next12*

16.20,19.00,21.15,23.55,04.25 
Все на Матч!

16.50 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. 
Спринт. Юниоры

18.25 Фёдор Емельяненко. 
Продолжение следу­
ет... “ *

19.50 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. 
Спринт. Юниорки

21.55 Хоккей с мячом. Чем 
пионат мира. Финал

00.25 Футбол. Чемпионат Ис­
пании. Барселона —  
Валенсия

02.25 Футбол. Чемпионат 
Италии. Ювентус —  
Парма

05.00,16.20,04.20 Территория 

заблуждений 16*

07.30 ЛОХМАТЫЙ ПАПА °*

09.15 Минтранс16*

10.15 Самая полезная про 

грамма 16*

11.15 Военная тайна16*

18.30 Засекреченные спис­

ки. Наглость —  второе 

счастье 16*

20.40 СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ

к .

23.00 ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ12*

01 .00  Ж ЕНЩ ИНА-КОШ КА

и.

02.50  КОРОЛЕВА ПРОКЛЯ­

ТЫХ 16*

07.00 Где логика?16*
08.00. 03.00 ТНТ music16*
08.30.05.10.06.00 Импровиза­

ция 16*
09.00 Дом-2. L ite 16*
10.00 Дом-2. Остров любви “ *
11.00 Битва экстрасенсов16*
12.30 Экстрасенсы. Битва

сильнейших16*
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,

15.00, 15 .30 , 16.00,
16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00,
19 .30 , 20 .00 , 20.30  
СВЕТА СТОГО СВЕТА16*

21.00 СУПЕРБОБРОВЫ 12*
23.00 Дом-2. Город любви16* 
00.00 Дом-2. После заката16*
01.05  ДРЯННЫЕДЕВЧОНКИ

16.

03.30,04.20 Stand u p 16*

І Россия \ж  | КУЛЬТУРА

06.30 Библейский сюжет °* 

07.05 Мультфильмы °*

08 .20  СИТА И РАМА0*

09.50 Судьбы скрещенья. 

Пётр Кончаловский. 

Алексей Толстой °*

10.20 Телескоп °*

10.50 МЫ ИЗ ДЖАЗА0*

12.20.01.20 Планета Земля °*

13.10 Пятое измерение °*

13.40 ДРЕВО ЖЕЛАНИЯ °* 

15.25 Гленн Гульд. Ж изнь

после смерти °*

17.20 Турпутевка на Луну °*

18.00 РЫБКА ПО ИМЕНИ 

ВАНДА0*

20.00 Сталинград. Мы еще 

живы или нет? °*

21.00 Агора °*

22.00 КАТЯ. ПИСЬМО ИЗ 

ПРОШЛОГО °*

22.30 АНЮТА0*

23.40  ОТДЫХ ВОИНА0*

02.10 Искатели °*

06.00 Ералаш
06.30 Приключения Кота в 

сапогах °*
07.40 Три кота °*
08.05 Том и Джерри °*
08.30.15.15.16.00 Уральские 

пельмени 16*
09.30 ПроСТО кухня и*
10.30 Рогов. Студия 2 4 16*
11.30 БОЛЬШОЙ ПАПА0*
13.20 БРИЛЛИАНТОВЫ Й  

ПОЛИЦЕЙСКИЙ 16*
16.30 Лови волну! °*
18.05 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ 16*
21.00 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ 12*
23.55 В СЕРДЦЕ МОРЯ 16*
02 .10  ФОРРЕСТ ГАМП0*
04.20  НЕВЕЗУЧИЕ12*
05.40 Музыка на СТС16*

КАРУСЕЛЬ

06.00

07.55
08.00

08.30
08.35
09.50
10.00
10.25

11.35
11.45 
12.10

13.30
14.00
15.00
15.50 
17.05
18.50
19.00

20.10
20.35
21.30

21.45
23.30 
23.55

00.15
02.10
03.15
05.00
05.35

Заботливые мишки. 
Страна Добра °* 
Пляс-класс °*
С добрым утром, малы­
ш и!0*
Пластилинки °*
Дуда и Дада °* 
Оранжевая корова °* 
Завтрак на ура! °* 
Летающие звери, Ма­
лыши и летающие зве- 
риы °*
Оранжевая корова °* 
Король караоке0* 
Смешарики. Новые 
приключения °* 
Большие праздники °* 
Бобр добр0*
Полли Покет0* 
Джинглики °*
Лунтик и его друзья °* 
Оранжевая корова °* 
Робокар Поли и его 
друзья °*
Томас и его друзья01 
Малышарики °* 
Спокойной ночи, малы­
ш и!0*
Барбоскины °*
Дикие скричеры! °* 
Трансформеры. Ки­
бервселенная °* 
С.О.Б.Е.З6*
СамСам °* 
Боб-строитель °* 
Смешарики °*
Лентяево °*

ДОМАШНИЙ

ТВ «АБАКАН»
НА КАНАЛЕ СТС/ТВ-7

08.00 Киричешки-ньюс 1Z*
08.30 Скажите честно12*

09.00 СпортАнзор °*
09.30 Сегодня в Абакане12*I АБАКАН 24

06.00
06.30
07.00
09.00
09.30
10.00 
11.00
13.00 
13.35
14.00
14.30
15.00
15.15
16.45
17.00
19.00
19.30 
2000
20.15
20.45
21.00
21.30 
22.00
22.30 
23.00

Сегодня в Абакане12* 
Гость он-лайн12*
120 минут12*
Сегодня в Абакане “ * 
Киричешки-news 12* 
Час мэра12*
120 минут12*
Сегодня в Абакане12* 
СпортАнзор °*
Слушаем пастыря 6* 
120 минут. Гости12* 
Молодежная программа 
Картина маслом1Z* 
Почетные граждане ®* 
120 минут12*
Неделя в Абакане12* 
Неделя в Абакане12* 
Молодежная программа 
СпортАнзор °* 
Почетные граждане °* 
Неделя в Абакане12* 
Картина маслом12* 
Сегодня в Абакане12* 
Гость он-лайн 12* 
Неделя в Абакане12+

05.15 б кадров16*

05.35 Домашняя кухня 16*

06.30,18.00,00.00 6 кадров16*

07 .45  СПАСИБОЗАЛЮБОВЬ
іб+

09.50  УМНИЦА, КРАСАВИ­

ЦА16*
14.10 БЕЛЫЙ НАЛИВ 16*
19.00 НЕ МОГУ ЗАБЫТЬ 

ТЕБЯ 16* Студентка- 

отличница медицинс­

кого факультета Вика 

проходит практику в 

футбольном клубе и 

влюбляется в мест­

ную звезду Артёма. Од­

нако он изменяет де­

вушке и женится на 

журналисткеЯне. Спу­

стя годы они встреча­

ются в больнице, где 

Вика работает вра­

чом...

22.55 Предсказания 16*

00 .30  ВАЛЬС-БОСТОН 16*

02 .20  ДОЛГАЯ ДОРОГА,6*

05.25 Верните мне красоту16*
06.20 Супермодель тридцать 

плюс16*
07.00 Мастершеф 16*20 пова- 

ров-любителей сорев­
нуются в гастрономи­
ческом поединке за 
крупны й денежный  
приз...

00 .30  ДЕНЬ СУРКА 12* Теле­
визионный коммента­
тор Фил Коннорс каж­
дый год приезжает в 
маленький городок в 
штате Пенсильвания 
на празднование Дня 
сурка. Но на этот раз 
веселье рискует зайти 
слишком далеко. Время 
сыграло с ним злую 
шутку: оно взяло да и 
остановилось.

02 .40  МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ­
СТУПНИК16*
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ТВ-ЦЕНТР

04.50 ОТРажение 12*
08.55.15.15.23.20 Культурный 

обмен12*
09.45 ЛИМУЗИН ЦВЕТА БЕ­

ЛОЙ НОЧИ **
11.15.16.00 Ехал грека. Путе­

шествие по настоящей 
России. Вологда12*

12.00 Служу Отчизне12*
12.30 От прав к возможнос­

тям 12*
12.55 Задело!12*
13.50 Тайна Сухаревой баш­

ни. Эликсир жизни °*
14.00 Тайна Сухаревой баш­

ни. Охота на тень0*
14.15 Тайна Сухаревой баш­

ни. Время-назад °*
14.30 Тайна Сухаревой баш­

ни. Сон государев °*
14.45 Домашние животные 

12+

16.45 Гербы России. Герб 
Клина12*

17.00,19.00,23.00 Новости
17.05, 19.05 ГЛАВНЫЙ КА­

ЛИБР16*
20.20 Россия. Далее везде. 

Волонтёры12*
20.45 Новости Совета Феде­

рации 12*
21.00 Дом «Э»12*
21.30 ВЫСТРЕЛ ВТУМАНЕ12*
00 .10  ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА0*
02.15 Национальная премия 

«Гражданская инициа­
тива» 12+

05 .50  ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ 
ДВЕРИ0*

07.15 ГОРОЖАНЕ12*
09.00,13.00,18.00 Новости дня
09.15 Легенды цирка6*
09.40 Последний день. Майя

Кристалинская 12*
10.30 Не факт! °*
11.00 Улика из прошлого. Ту­

ринская плащаница. 
Неопровержимое до­
казательство 16*

11.50 Загадки века. Леонид 
Колосов. Наш человек 
в «Коза ностра»12*

12.35 Специальный репор­
таж 12*

13.15 Секретная папка. Танк- 
крепость 12*

14.00 Десять фотографий. 
Николай Бурляев **

14.55 Специальный репор­
таж 12*

15 .40 ,18 .25  ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА/1-2С12*

18.10 Задело!
19.00 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

«РЕЗИДЕНТ»/1-2с12*
22.00 ГОРЯЧИЙ СНЕГ6*
00 .10  АНГЕЛЫ ВОЙНЫ /1-

4 с 16*
04 .10  ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ6*шдом кино

06.30  СКОРЫЙ ПОЕЗД16*

08 .10  ДНЕВНИК ЕГО ЖЕНЫ

16+

09.55 СТИЛЯГИ 16*

12.30 Три богатыря и прин­

цесса Египта °*

13.50 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА­

Ч И 6*

15.30 ДАЛЬНОБОЙЩИКИ16*

23.00 БЕЛЫЕ РОСЫ 12* 

00.40  ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ

УЛИЦЕ12*

02 .30  ПРИХОДИТЕ ЗАВТ­

Р А ...12*

05.40 Марш-бросок12*

06.10 АБВГДейка °*

06.40  БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА 12*

08.25 Православная энцик­

лопедия °*

08.55 МОСКОВСКАЯ ПЛЕН­

НИЦА 12*

1 0 .5 0 , 1 1 .45  ДЕТИ ПОНЕ­

ДЕЛЬНИКА 16*

11.30.14.30.23.40 События 

12 .55 ,14 .45  ДЕТЕКТИВЫТА-

ТЬЯНЫ УСТИНОВОЙ

12+

16.55 БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ­

ВАЙСЯ! 12*

21.00 Постскриптум

22.10 Право знать!16*

23.55 Право голоса16*

03.05 Прощание. Евгений

Осин16* ^

03.55 90-е. Врачи-убийцы16*

04.40 Наша Арктика. Второе 

дыхание16*

05.15 Линия защиты 16*

06.20 Миллион вопросов о 

природе6*

06.30 Союзники 12*

07.05 Такие разные16*

07.35 Секретные материалы

16.

08.05 Мультфильмы °*

08.55 Ой, мамочки!12*

09.25 Наше кино. История

большой любви12*

10.00,16.00,19.00 Новости

10.15 Как в ресторане12*

10.45 ГОРЯЧИЙ СНЕГ12*

1 2 .4 5 .1 6 .1 5 .1 9 .1 5  1943 12*

04 .30  СТАРИКИ-РАЗБОЙ­

НИКИ 12*

06.00,04.55 Мультфильмы °*

06 .40  ТЕНИ ПРОШЛОГО 16*

08.30 КВН. Высший балл 16*

09 .30  АНТИКИЛЛЕР16*

12.45 НИ ЖИВ, НИ МЁРТВ16*

14.50 НАПРОЛОМ 16*

16.50 ХИТМЭН 16*

18.40 Утилизатор16*

20.50 Улетное видео. Лучшее

16+

23.00 +100500ш

23.40  ПОБЕГ-2 16*

03 .00  НАРКОТРАФИК 16*

04.30 Улетное видео16*



Абакан________________ ■  Ваше здоровье 3Q

Ж изнь
после инсульта

В настоящее время алгоритма по реабилитации после перенесенного 
острого нарушения мозгового кровообращения (сокращенно — ОНМК) нет. 
Пациенты с ОНМК в большинстве случаев госпитализируются в сосудис­
тый центр, где с ними кроме лечащего врача занимаются логопед, масса­
жист, врач ЛФК и психолог. При выписке пациенту даются подробные ре­
комендации, соблюдение которых очень важно для полноценного восста­
новления больного.

Ч Е ГО  Ж Е начать? Первое —  
это составить распорядок дня, 

которы й должен вклю чать прием на­
значенны х медикаментов, чередование 
сна и бодрствования, пятиразовы й при­
ем пищ и, регулярны е занятия для обу­
чения утраченны м  навы кам  (упраж не­
ния для восстановления двигательной 
ф ункции, чувствительности, речи).

В торое— это организовать бытовое 
обслуж ивание и регулярное проведе­
ние ги ги е н и че ски х  м ероприятий.

Ш и ри н а  кровати  долж на бы ть не 
менее 120 см с умеренно ж естким  пру­
ж инны м  матрацем —  для того , чтобы 
было удобно перекладывать пациента 
при вы полнении ги ги ен и чески х проце­
дур. М о ж н о  нем ного  усоверш енство-

Івать обы чную  кровать, чтобы  не п о ку ­
пать специализированную . Д ля этого 
необходимо пр и крути ть  к  спинке  кро ­
вати у  изголовья стойку, к  которой м ож ­
но прикрепить ремни или ленту (не ра­
стягиваю щ ую ся), чтобы выздоравлива­
ю щ ий м о г под тянуться  в кровати  и 
сесть. Е сли пац иент обездвиж ен, то 
целесообразно приобрести  противо - 
пролежневы й матрац. В ы соту головно­
го  конца и  укл ад ку конечностей лучш е 
регулировать подуш кам и. В  стациона­
ре родственников научат, ка к необхо­

дим о уложить пораженны е конечнос­
ти . Д лительность лечения положением 
устанавл иваю т и нд ивид уал ьно . Е го  
целесообразно проводить два раза в 
день по  3 0 -45  м ин непосредственно 
после о ко н ча н и я  занятия  лечебной 
гим настикой . П ри появлении жалоб на 
онем ение, неприятны е  ощ ущ ения и 
боль необходим о м енять полож ение 
конечности. Регулярная смена положе­
ния тела способствует не только сни ­
ж ению  тонуса конечностей и  улучш е­
н и ю  периф ерического кровообращ е­
н и я , но  и предупреж дает застойны е 
явления в л егких.

Для удобства при кормлении м ож ­
но использовать прикроватны е или пе­
реносны е стол и ки . П о  возм ож ности  
делегируйте вы полнение просты х бы ­
товы х навы ков самому пациенту.

Санузел необходимо переоборудо­
вать таким  образом, чтобы  в него м ож ­
но было заехать в коляске. Желателен 
такж е  душ  с трапом.

Н а первы х порах для передвижения 
необходима инвалидная коляска, затем 
д вуручны е  х о д у н ки . Н орм ал изация

двигательной активности и восстанов­
ление сил больного —  вот начальные 
задачи ф изической реабилитации. Пер­
вое, чем у н уж но  обучить лежачего па­
ц и е н та  с п о р а ж е н и е м  п о л о в и н ы  
тела, —  переход в положение сидя на 
кр овати . В се действия, если может, 
пациент должен вы полнять сам. П аци­
ент должен сидеть от нескольких м и­
н ут (п о  сам очувствию ) до 4 -6  часов в 
день. Когда вы убедитесь, что  пациент 
уверенно сидит с опорой на ноги  и руки  
и при этом хорош о себя чувствует, мож­
но пробовать вставание на но ги . Если 
п а ц и е н т  будет стр е м и ться  щ ад ить  
больную  руку , н уж н о  настаивать на 
том , чтобы  пораженная рука участво­
вала в опоре при стоянии и ходьбе.

В  процессе реабилитации следует 
целенаправленно вырабатывать у  паци­
ента навы ки самообслуживания во вре­
мя еды, посещ ения туалета и одевания.

Когда вы помогаете родственнику 
одеваться, убедитесь, что  сначала он 
надевает одежду на пораж енную  р уку  
или ногу, затем на здоровую  р уку  или 
ногу.

П ри раздевании больной должен 
делать обратное: сначала высвободить 
здоровую  р уку  или ногу, затем снять 
одежду с пораженной р уки  или ноги . 
Предложите больному надевать одеж­
ду с простой ф урнитурой, которая за­
стегивается спереди.

П ри инсульте часто возникаю т на­
руш ения речи. П ри этом пациенты  ис­
п ы ты в аю т труд но сти  с излож ением  
своих мыслей либо с пониманием речи.
У  некоторых возникаю т проблемы, свя­
занны е с труд ностью  произнош ения 
звуков. В  этой ситуации поможет ло­
гопед. Восстановление речевых ф унк­
ц и й  требует д л и те л ьн о го  врем ени , 
иногда до 3 -4  лет. П оэтом у самое се­
рьезное вним ание долж но бы ть уделе­
но ф ормированию  в семье правильны х 
навы ков общ ения с род ственником , 
им ею щ им  речевые расстройства.

У  больш инства та ки х  больны х на­
блюдается наруш ение психологичес­
кой и социальной адаптации в разной 
степени, чему способствую т такие фак­
торы , ка к наруш ения двигательной ак­
ти в н о сти , речи, потеря социал ьного  
статуса. Э моциональное состояние че­
ловека в первые недели или даже ме­
сяцы после перенесенного О Н М К  мо­
ж ет бы ть нестабильны м . П оэтом у при 
перепадах настроения, пл аксивости , 
апатии, депрессивном состоянии необ­
ходимо оказать ему психологическую  , 
поддержку.

И нсульт —  это медико-социальная 
проблема современности, которая ока­
зывает серьезное влияние на все сфе­
ры  человеческой ж и зн и . Реабилитация 
после перенесенного инсульта необхо­
дима каж дом у пациенту, и на этот счет 
есть хорошее вы сказы вание древних: 
«Д орогу осилит идущ ий».

Лилия РАДЫГИНА

РУССКОЕ
кино

TV1000

І
04.40 НЕВЕСТА16*

06.35 ГОРЬКО!164

08.20 КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ/

Зс12*
09.10 КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ/

4 с 12*

10.20 ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК
12+

12.20 28 ПАНФИЛОВЦЕВ 124

14.40 НЕВЕСТА16*

16.35 МЕНЯЛЫ 124

18.30 Я ЛЮБИТЬ ТЕБЯ БУДУ, 

МОЖНО? 124

19.45 ГОРЬКО!164

21.45 УЧИЛКА124

00.20  КУРЬЕР ИЗ «РАЯ»12*

02 .10  ПОДДУБНЫЙ б*

ACTION
TV1000

05.20

07.15  

09.10

11.15

ВОЙНА16*

ШАЛЬНАЯ КАРТА 16* 

НЕВЕРОЯТНЫЙ ХАЛК

ОХОТНИКИ ЗА ГОЛО­

ВАМИ16*

13.15 ЖЕНЩИНА В ЧЁРНОМ
1б+
ТЮРЯГА16*

ШАЛЬНАЯ КАРТА 16* 

ВОЙНА16*

НЕВЕРОЯТНЫЙ ХАЛК

ш РУССКИЙ
иллюзион

05.10
06.40
08.10  
10.00
11.50
13.40

15.25
16.50
18.50

20.35
22.40  
00.50

01.50  

02.45

03.50

ГРАФОМАФИЯ 1г* 
РЕАЛЬНЫЙ ПАПА 12*
Я ОСТАЮСЬ 16*
ЖИЗНЬ ОДНА16* 
МНОГОТОЧИЕ 16*
ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ 
ЛЮБИТЬ 16*
ОВСЯНКИ 16*
ОГНИ ПРИТОНА 16* 
ВОРОШИЛОВСКИЙ  
СТРЕЛОК16*
ПОБЕГ16*
ОХОТНИК16*
ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВ А/1с 16* 
ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА/2С16* 
ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА/Зс16* 
ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА/4С 16*

ТУ 1000

Со
I  Суббота, 2 февраля
иллюзион-

05.10 СЕНСАЦИЯ 16*

06 .40  ПРОСТО ДРУЗЬЯ16*

08 .10  ТРАССА 60 16*

10.05 ИГРА ЭН ДЕР А 12*

11.50 ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ-2 

и*
13.35 УБИЙСТВО КОТА16*

15.15 ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ

16+
16.45 СЛЕПОТА 16*

18.40 ПАРКЕР 16*

20.40 ПЕСНИ О ЛЮБВИ16*

22.50 ПЕРЕВ03ЧИК-3 16* 

00.30  СЕМЬЯНИН 12*

02.35 ГЕРЦОГИНЯ 16*

15.10

17.15

19.05

20.55

23.05 БИТВА ТИТАНОВ16*

01 .10  БЕССОННАЯ НОЧЬ16*

03 .10  БОЙ БЕЗ ПРАВИЛ 16*

05 .30  БЕРЛИНСКИЙ СИНД­

РОМ 16*

0 7 .30  АП0ЛЛ0Н-13 12*

10.10 ИЗ 13 В 3 0 ,2*

12.15 Паранормам, или Как 

приручить зомби. Пол­

нометражный мульт­

фильм 64

14.10 ОПЕРАЦИЯ «АРГО»
16+

16.35 ПРИЗРАКОПЕРЫ12*

19.30 АП0ЛЛ0Н-13 12*

22.10 ИЗ 13 В 3 0 12*

00 .10  АГЕНТ ДЖОННИ ИНГ­

ЛИШ 12*

02 .05  СПЕШИ ЛЮБИТЬ,г*

ЙЗЗ
06.00
07.55

09.35

11.15

12.10
14.00

14.40

16.40

18.25

20.15

22.00

22.40  

00.40

02.25

04.15

ДЕТСТВО ЛИДЕРА16* 

ВОРОШИЛОВСКИЙ  

СТРЕЛОК16* 
УЦЕЛЕВШАЯ 16* 

СОБИРАТЕЛЬ ТЕЛ/2С 
16+
ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ 16* 
ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНА- 

ВЕС/5С12*
ДЫШИ РАДИ НАС16* 

ФР0НТЕРА 16*

БОРГ16*
УБИЙСТВО В ПИЛА12* 

ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНА- 

ВЕС/5с и*
ДЫШИ РАДИ НАС16* 

ФР0НТЕРА 16*

БОРГ16*
УБИЙСТВО В ПИЛА12*

06.00 Мультимир 64

06.30 Маша и Медведь 64

07.00 Утро Хакасии16*

07.30 Вопрос дня16*

07.45 Под счастливой звез­

дой 16*

07.55 Защитники снов ** 

08.20  ВАМПИРШИ16*

10.00 Новости РТС16*

10.30 ТРАНЗИТ/ІС12*

11.45 И в шутку, и всерьез12*

12.25 Американский жених

16+

13.25 Закрытый архив16*

14.30 Только рыбалка1г*

14.55 Мир согретого холода

12+

15.45 Вокруг смеха1г*

17.25 ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ/1-2С

12+

19.00 Республика Добра16*

19.10 Битва ресторанов16*

20.05 Тайны разведки/іс16

21.05 ЗИЛЬС МАРИЯ 16*

23.10 0, Интернет! Грезы 

цифрового мира12*

00.50  ТАКАЯ ЛЮБОВЬ/Іс16*

04.00. 12.50.22.20 Чудо истин­

ное или мнимое124

05.00 Людмила Савельева.

После бала ц*

05.55 Строители империй. 

Европейские монархи. 

Франция, Габсбурги, 

Росси12*

06.50 Вкус победы. Сергей 

Павлов12*

07.35 Места силы. Египет­

ские жрицы16*

08.30 Освободители. Истре­

бители 16*

09.15 Освободители. Пехота

16.
10.00, 19.30 Освободители. 

Воздушный десант16*

10.55, 20.20 Освободители. 

Сапёры 16*

11.50.21.15 Восстание варва­

ров. Аларих16*

13.50, 23.20 Правила самой 

обаятельной. Ирина 

Муравьева “ *

14.45.00. 15 Строители импе­

рий. Америка 12*

15.45,16.40,01.20,02.10 Тай­

на горы мертвецов. 

Перевал Дятлова 16* 

17.35,03.05 История нравов.

Наполеон Ш 12* 

18.25,03.55 Цивилизации. Бог 

и искусство1г*

06.20 Музыка на канале 64

07.00 Пёс Пэт6*

07.25 Ж уж ики6*

07.45,09.35 Мини-Маппеты °*

08.15.13.00 Хранитель Лев °*

08.40.11.00 Микки и весёлые 

гонки °*

.05,11.30Дружные мопсы0*

10.00 Доктор Плюшева. Кли­

ника для игрушек °*

10.30 Герои в масках °*

12.00 София Прекрасная °* 

.30 Елена —  принцессе

Авалора °*

13.30 Удивительная Ви 64

14.00 Зак Шторм — суперпи 

рат6*

15.10 Утиные истории64

18.00 Рок Д о г6*

19.50 Большой собачий по­

б е г6*

21.30 Вольт0*

23.30 ПСЫПОДПРИКҒ 

ЕМ6*

ЗИДЕНТА1

ТОРИЯ “ *

^ D a  V inc i

04.00 История электричества
6+

05.00 Тайны мозга 64
06.00 Можно ли починить

мозг?6*
07.00 Эко2. Дизайн 64
07.30 Вы это знали? 64
10.00 Братья Кратт в дикой

природе 64
11.00 Веселая геометрия 64
11.20 Инфотой 64
11.30 Супергерои науки 64
12.00 Сиеста Зи 64

■ 12.30 Вы это знали? 64
13.00 Природа знает все 64
13.30 Зигзаги науки 64
14.00 Когда я вырасту6*
14.30 Операция «Ой!» 64
15.00 Наука: сделай сам 64

, 15.25 Потрясающие откры­
тия6*

15.50 Веселая геометрия 61
16.15 Природа знает все **
16.45 Сиеста Зи 64

- 17.15 Ужасные истории 64
18.15 Загадки эволюции 64
18.45 ГЕОлино 64
19.05 Вы это знали? 64
19.30 Веселая геометрия 64
20.00 Лаборатория спорта64

. 20.20 Вопросы любознатель­
ной Милли64

20.30 Супергерои науки 64
21.00 Зигзаги науки 64
21.25 Опытным путем64

- 21.40 Сиеста З и 6*
22.10 Природа знает все 64
22.35 Наука: сделай сам64

.  23.00 Максимум науки64
23.30 Вы это знали?64

■ 00.00 Честолюбивые замыс­
лы Джеймса Мэя64

01.00 Новая заря64
• 01.50 Футурис6*
_ 02.00 Вивальди: тайна «Вре­

мен года»64
03.00 В погоне за счастьем64
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п ервы й
кд н д п

0 5 .3 5 ,06Л03ИМНИИ ВЕЧЕР 
В ГАГРАХ12*

06.00,10.00,12.00 Новости
07.30 Смешарики. ПИН-код0*
07.45 Часовой *
08.15 Здоровье16*
09.20 Непутевые заметки 12*
10.10 Андрей Мягков. Тиши­

ну шагами меря... 12* 
Андрей Мягков-удиви­
тельный актер. Не 
голливудский краса­
вец, он обладает та­
кой степенью обаяния 
и самоиронии, что без 
труда влюбляет в 
себя зрителя. Коллеги 
актера говорят, что у  
него есть редкое каче­
ство -  он умеет иг­
рать любовь. Поэтому 
Андрей Мягков так 
убедителен на экране 
в любом образе!..

11.10.12.20 Наедине со всеми 
16*

13.15 Лев Лещенко. Концерт 
в день рождения16*

15.30 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ °*
17.35 КАВКАЗСКАЯ ПЛЕН­

НИЦА, ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУ­
РИКА 12*

19.10 Главная роль12*
21.00 Толстой. Воскресенье

16*
22.30 Что? Где? Когда?
23.45 ОСОБО ОПАСЕН “ *
01.45 Модный приговор »*
02.45 Мужское/Женское 16*
03.35 Давай поженимся!16*
04.25 Контрольная закупка6*

05.05 Захар Прилепин. Уро­

ки русского 1г*

05.35 ЧП. Расследование 16*

06.10 Центральное телеви­

дение 16*

08.00,10.00,16.00 Сегодня

08.20 Их нравы °*

08.35 Кто в доме хозяин1г* 

09.25 Едим дома °*

10.20 Первая передача 16*

. 11.00 Чудо техники12*

11.55 Дачный ответ0*

13.00 НашПотребНадзор16*

14.00 У нас выигрывают!12*

15.05 Своя игра °*

16.20 Следствие вели ...16*

18.00 Новые русские сенса­

ции 16*

19.00 Итоги недели

20.10 Звезды сошлись16*

22.00 Ты не поверишь!16*

23.00 УЧЕНИК1»*

01 .20  ОГРАБЛЕНИЕ ПО- 
АМЕРИКАНСКИ 10*

03.15 МОСКВА. ТРИ ВОКЗА­

ЛА 16*

06.00 Мультфильмы °* 

10.00, 10 .45, 11.45, 12.30  

ЭЛЕМЕНТАРНО ,6*

13.30 УИДЖИ. ДОСКА ДЬЯ­

ВОЛА 12*

.  15.15 УИДЖИ. ПРОКЛЯТИЕ 

ДОСКИ ДЬЯВОЛА 16*

17.30 АСТРАЛ “ *

19.30 АСТРАЛ. ГЛАВА 2 16* 

21.45 АСТРАЛ. ГЛАВА 3 16*

23.30 АСТРАЛ. ПОСЛЕДНИЙ 

КЛЮЧ 16*

01 .30  КОШМАР НА УЛИЦЕ 

ВЯЗОВ 16*

03 .30  КАСПЕР6*

05.15 Тайные знаки12*

РОССИЯ 1-
хдкдсия

04 .30  СВАТЫ ,2*
06.35 Сам себе режиссёр 12*
07.30 Смехопанорама 12*
08.00 Утренняя почта12* 
08.40 Местное время. Вос­

кресенье
09.20 Когда все дома12* 
10.10 Сто к одному12+
11.00 Вести
11.25.01.30 Далёкие близкие

іг+

13.00 Смеяться разрешается
12+

16.00 МОЯ ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ
1г* Ольга Соколова была 
ведущим хирургом мос­
ковской больницы, 
пока в ее жизни внезап­
но не наступила чер­
ная полоса. Сначала 
Ольга попадает под со­
кращение. А потом  
еще и застает мужа с 
любовницей. Ольга ре­
шает вернуться до­
мой -  в родной провин­
циальный городок...

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 

12+

23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьё­
вым “ *

00.30 Дежурный по стране12* 
03.05  ПЫЛЬНАЯ РАБОТА12*

РОССИЯ 2
РОССИЯ 24- 

ХАКАСИЯ

17.00 Местное время. Вос­
кресенье

17.40 Квадратный метрш пятый
КАНАЛ

05.00 , 05.15, 06 .05 , 06 .55  

MAMA-ДЕТЕКТИВ 16*

08.00 Моя правда. Авраам 

Руссо12*

09.00 Моя правда. Бари Али- 

басов16*

10.00 Светская хроника 16*

10.55 Вся правда об... авто­

мобилях 16*

12.00 Неспроста16*

13.00, 13.55, 14.55, 15.50, 

16.40, 17.40, 18.35, 

19.30, 20.30, 21.25, 

22.20, 23.15 ДОЗНА­

ВАТЕЛЬ 16*

00 .15  АМЕРИКЭН БОЙ 16*

02 .15 , 03 .00, 03 .45 , 04.35  

ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ 16*

ПЯТНИЦА!

05.00 Мультфильмы 12*

07.00 Школа доктора Кома­

ровского. Классный 

журнал 12*

07 .30  ЭПИК 12*

09.30 Орел и Решка. Рай и 

ад-216*

11.30 Орел и Решка. По мо­

рям-2 16*

14.00 Орел и Решка. Перезаг- 

рузка-316*

18.00 Орел и Решка. Перезаг­

рузка 16*

00.00 Премьера. Agentshow
16ч-

01 .00  ВОСЬМАЯ МИЛЯ 16*

03.00 Мультфильмы 12*

т--------
(ГМТЧ! МАТЧ!

05.10 Гандбол. Лига чемпио­
нов (ж ). Ростов-Дон 
(Россия) —  Будуч- 
ность (Черногория) °* 

06.55 Конькобежный спорт. 
Кубок мира °*

07.30 Шорт-трек. Кубок мира
о.

08.00 Проф ессиональный 
бокс. Лучшие нокауты
16+

09.00, 18.45 Профессиональ­
ный бокс. Сергей Кова­
лёв против Элейдера 
Альвареса 16*

12.00 Реальный спорт. Бокс
16+

12.45 Проф ессиональный 
бокс. Лучшие нокауты. 
Супертяжеловесы 16*

13.50 Биатлон. Кубок России 
(м). Индивидуальная 
гонка

15.45 Тает лёд12*
16.20.20.00. 04.25 Все на Матч!
16.50 Биатлон. Чемпионат 

мира среди юниоров. 
Гонка преследования. 
Юниоры

17.50 Биатлон. Чемпионат 
мира среди юниоров. 
Гонка преследования. 
Юниорки

20.30 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. ЦСКА —  Ло- 
комотив-Кубань ( Крас­
нодар)

23.25 Футбол. Чемпионат Ан­
глии. Манчестер Си­
ти —  Арсенал

01.30 Все на футбол! 16*
02.25 Футбол. Чемпионат 

Италии. Рома— Милан

05.00, 04.30 Территория заб­

луждений 16*

09.00  ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ12*

11.00 СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ

16+

13.30 ИНДИАНА ДЖОНС. В 

ПОИСКАХ УТРАЧЕН­

НОГО КОВЧЕГА12*

15.45 ИНДИАНА ДЖОНС И 

ХРАМ СУДЬБЫ 12*

18.00 ИНДИАНА ДЖОНС И 

ПОСЛЕДНИЙ КРЕСТО­

ВЫЙ ПОХОД12*

20.30 ИНДИАНА ДЖОНС И 

КОРОЛЕВСТВО ХРУС­

ТАЛЬНОГО ЧЕРЕПА12*

23.00 Добров в эфире16* 

00.00 Военная тайна 16*

16 j ш р р і я
Ш Е Ш Ш Э И

06.30 Мультфильмы °*

07.25 СИТА И РАМА0*

09.45 Обыкновенный кон­

церт0*

10.10 Мы —  грамотеи! °*

10.55 АНЮТА0*

12.05 КАТЯ. ПИСЬМО ИЗ

ПРОШЛОГО °*

12.35,01.35 Диалог0*

13.15 Маленькие секреты ве­

ликих картин °*

13.45,20.10 Линия жизни °*

14.50 ОТДЫХ ВОИНА0*

16.30 Искатели °*

17.15 Пешком...0*

17.45 Константин Райкин °*

18.35 Романтика романса °*

19.30 Новости культуры

21.00 МЫ ИЗ ДЖАЗА0*

22.30 Шедевры мирового

муз ы кал ьно го театра °*

02.15 Мультфильмы “ *

і с т с Ң П

06.00 Ералаш
06.30 Приключения Кота в 

сапогах »*
07.40 Три кота °*
08.05 Царевны °*
09.00 Уральские пельмени16*
11.10 Лови волну!0*
12.55 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ 16*
15.45 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ 12*
18.40 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ­
НИЦА. ЧАСТЫ12*

21.00 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШ­
НИЦА. ЧАСТЬ П 16*

23.45 ЗАТМЕНИЕ 12*
01 .20 НЕВЕРНАЯ 16*
03 .30 В СЕРДЦЕ МОРЯ 16*
05.20 6 кадров16*
05.40 Музыка на СТС16*

ТВ «АБАКАН»
НА КАНАЛЕ СТС/ТВ-7

08.00 Молодежная програм­
м а16*

08.15 СпортАнзор °*
08.45 Гость он-лайн12*
09.00 Картина маслом “ *
09.30 Неделя в Абакане12+

07.00 Том и Джерри12*

08.45 Где логика? 16*

09.00 Дом-2. L ite 16*

10.00 Дом-2. Остров любви16*

11.00 Перезагрузка 16*

12.00 СУПЕРБОБРОВЫ 12*

14.00. 14.30.16.00.17.30.19.00,

19.30,20.30 Экстрасен­

сы. Битва сильнейших 
16*

22.00. 04.00.04.45 Stand u p ,6*

23.00 Дом-2. Город любви16* 

00.00 Дом-2. После заката16* 

01.05 Такое ки н о !16*

01.40  НЕЦЕЛОВАННАЯ 16* 

03.35 ТНТ music16*

05.10.06.00 Импровизация16*

I АБАКАН 24

06.00 Сегодня в Абакане12*
06.30 Гость он-лайн12*
07.00 120 минут12*
09.00 Час мэра12*
10.00 Неделя в Абакане12* 
10.40 Слушаем пастыря **
11.00 120 минут12*
13.00 Неделя в Абакане12*
13.35 Почетные граждане °*
14.00 Новогодний маршрут6*
14.30 Молодежная программа
15.00 Гость он-лайн12*
15.30 Слушаем пастыря °*
16.00 Картина маслом12*
16.30 Г ость он-лайн12*
16.45 120 минут12* 
19.00,20.00,21.00,22.00,23.00

Итоговое интервью с 
Главой Абакана и*

19.35 СпортАнзор6*
20.30.21.30 Картина маслом ц*
21.30 Картина маслом “ *
22.30 Гость он-лайн12*
23.30 120 минут12*
02.00 Гость он-лайн12*

S 3 ® КАРУСЕЛЬ|

06.00 Смурфики °*

07.55 Пляс-класс °*

08.00 С добрым утром, малы­

ши! °*

08.30 Пластилинки °*

08.35 Деревяшки °*

10.00 Высокая кухня °*

10.15 Фиксики °*

11.45 Проще простого! °*

12.05 Маша и Медведь °*

13.30 Детская утренняя по­

чта6*

14.00 Бобби и Билл **

15.00 Полли Покет °*

15.50 Четверо в кубе °*

18.00 Энчантималс. Неверо­

ятные волшебные ис­

тории °*

18.40 Белка и Стрелка. Озор­

ная семейка °*

19.55 Томас и его друзья °*

20.35 Смешарики. Спорт °*

21.30 Спокойной ночи, малы­

ши! °*

21.45 Сказочный патруль6*

23.30 Дикие скричеры! ®*

23.55 Трансформеры. Ки­

бервселенная °*

00.15 С.О.Б.Е.З6*

02.10 СамСам 6+

03.15 Боб-строитель0*

05.00 Смешарики °*

05.35 Лентяево °*

• 1 ДОМАШНИЙ

05.20 6 кадров16*
05.35 Домашняя кухня 16*
06.30.18.00. 00.00 б кадров16*
08.00. 23.00 Предсказания16*
09.00  НАЙТИ МУЖА В БОЛЬ­

ШОМ ГОРОДЕ16*
13.30 ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА СЛОВО16*
19.00 ЗИМНИЙ ВАЛЬС 16*У  

Анны хорошая работа, 
любящий муж и пре­
красная дочка. Но все 
рушится в одно мгно­
венье, когда ей перехо­
дит дорогу лучш ая  
подруга. С работы  
Анну с треском уволь­
няют, муж уходит... 
Не всё благополучно и 
в семье Владимира, 
подполковника в от­
ставке. Однако невзго­
ды и предательства 
не ломают героев. И их 
случайная встреча 
даёт надежду на на­
стоящую любовь...

00.30  УМНИЦА, КРАСАВИ­
ЦА16*

07.05 Помешанные на чисто­

те 12*
11.30 В стиле16*
12.00 Обмен женами 16*Уни­

кальный проект о се­

мейных ценностях, в 
котором хранитель­

ницам семейного до­
машнего очага пред­
стоит на 7 дней пере­
ехать жить в чужую 

семью, стать жёнами 
для чужих мужей и ма­

мами для чужих де­

тей...
18.15 Дорогая, я забил12*

19.50 Папа попал12*
01 .00  ДЕНЬ СУРКА12*
03 .05  МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ­

СТУПНИК16*

0 4 .20 .0 2 .0 0  ЛИМУЗИН ЦВЕ­
ТА БЕЛОЙ НОЧИ **

0 5 .50 ,2 1 .0 5  24 ЧАСА16*
07.20.12.00 Россия. Далее вез­

де. Волонтёры12*
07.50 Тайна Сухаревой баш­

ни. Эликсир жизни0*
08.00 Тайна Сухаревой баш­

ни. Охота на тень0*
08.15 Тайна Сухаревой баш­

ни. Время-назад °*
08.30 Тайна Сухаревой баш­

ни. Сон государев0*
08.45.15.15.23.45 Моя история 

12+

09.15 Национальная премия 
«Гражданская инициа­
тива» 12*

11.15.15.45.04.15 Ехал грека. 
Путешествие по насто­
ящей России. Вологда
12+

12.40 ЖЕЛЕЗНАЯ МАСКА0*
14.45 Домашние животные

12+

16.30 Гамбургский счёт12*
17.00. 19.00 Новости
17.05, 19.05 ГЛАВНЫЙ КА­

ЛИБР16*
20.20 Фигура речи 12*
20.50 Гора Самоцветов. Ля­

гушка и муравьи °*
22.30 Вспомнить всё12*
23.00. 03.30 ОТРажение неде­

ли 12*
00 .10  АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ­

НОЙ БЕЗОПАСНОС­
ТИ-5 16*

05 .40  ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ »*

06 .55  ГОРЯЧИЙ СНЕГ 61

09.00 Новости недели

09.25 Служу России

09.55 Военная приемка °*

10.45 Код доступа12*

11.30 Скрытые угрозы 12*

12.20,13.15 Сибирский харак­

тер против Вермахта12*

13.00 Новости дня

13.50 ОХОТНИКИ ЗА КАРА- 

ВАНАМИ/1-4С 16*

18.00 Новости. Главное

18.45 Легенды советского 

сыска 16*

23.00 Фетисов12*

23.45 ЮНГА СЕВЕРНОГО 

ФЛОТА0*

01 .30  ГОРОЖАНЕ 12*

03 .05  ЧУЖАЯ РОДНЯ °*

04 .50  ТАЙНА ЖЕЛЕЗНОЙ 

ДВЕРИ °*

С Е ДОМ КИНО

04.20  НАШ ОБЩИЙ ДРУГ12* 

06 .30  ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ 12* 
08.05  НАЧНИ СНАЧАЛА0* 

09.15  ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ-2 16*
10.55 ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК0*

14.10 ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!
12+

15.55 БЕЛЫЕ РОСЫ12* 
17.35 ПРИХОДИТЕ ЗАВТ­

РА... 12*

19.25 АФОНЯ 12*
21.10 БРИЛЛИАНТО ВА Я  

РУКА0*
23.00 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ0* 

00.55  ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ­

СА0*

02 .40  ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА- 

МИНОВА °*

ТВ-ЦЕНТР

06.00  ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ12*

07.45 Фактор жизни 12*

08.20 Александр Панкратов- 

Чёрный. Мужчина без 

комплексов12*

09.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫ­

СОКОГО БЛОНДИНА
12+

10.40 Спасите, я не умею го­

товить! 12*

11.30,00.05 События

11.45 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 12*

13.40 Смех с доставкой на

дом12*

14.30 Московская неделя

15.00 Хроники московского 

быта. Наряды кремлев­

ских жён 12*

15.55 90-е. С Новой Россией!
16+

16.40 Прощание. Людмила 

Сенчина16*

17.35 ПОЕЗДКА ЗА СЧАСТЬ­

ЕМ 12*

21 .20 , 0 0 .20  ЖЕНЩИНА К *  

БЕДЕ12* "

01.20 Петровка, 38 16*

01.30  БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ­

ВАЙСЯ! 12*

05.25 Осторожно, мошенни- 

 ̂ ки! Родные жулики16*

ж е ]
06.00. 06.30.07.35.08.35 Муль­

тфильм ы °*

06.15 Миллион вопросов о 

природе6*

07.05 Беларусь сегодня 12*

08.05 Культ/Дуризм 16* 

09.25,04.35 Наше кино. Исто­

рия большой любви12*

10.00. 16.00 Новости

10.15 Еще дешевле12+

10.45, 16.15, 19.30, 01 .00

ОДНОЛЮБЫ 16*

18.30.00. 00 Вместе

02 .30  ЛЮБИМЫЙ РАДЖА16*

05 .30  1943 ,г*

I со
06.00 Мультфильмы °* 

0 6 .30 ,0 4 .2 0  НАБЛЮДАТЕЛЬ

16+

08.30 Улетное видео. Лучшее

16+

09.40 Каламбур °*

10.30 ГОРЕЦ-2 16*

13.00 ВИКИНГИ-416*

22.30,23.00+10050016*

23.30 ПОБЕГ-2 16*

02 .50  НАРКОТРАФИК16*
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Привет.
ребятишки!

На этой неделе нам некогда будет скучать! С мотрите: циф ры писать надо? 
Надо! Ч итать надо? Н адо! А  еще раскраш ивать и считать.

Т ак что не будем терять ни м инуты  и начнем прямо сейчас!
Сначала ловите ответы на «ленивы й» кроссворд, которы й был опубликован 

в самом первом номере газеты  «Абакан». Н ам  приш ло очень м ного  ответов, и 
правильны х, и не очень, но ваша активность приятно удивила. Т а к держать! Не 
сбавляем обороты ! •

Ответы
на викторину Деда Мороза

•  Д атского  Деда М ороза зовут Ю леманден.
•  А  чеш ским  детям приносит подарки Е ж иш ек.
•  В  Бельгии под елку кладет подарки Святой Н иколай.
•  Узбекским  ребятиш кам привозит сладости на ослике Кербобо.
•  Ф и н ски й  дедуш ка Й оллопукки  носит ку р тку  из козлиной ш куры .
•  А  дедуш ку из Белоруссии зовут Зюзя.

Учимся писать
Сегодня мы потренируемся в написании сразу пяти циф р. Работаем ка к и 

раньш е: сперва обводим циф ры прямо в газете, а потом —  в тетрадке в кле­
точку. Н ачали!

•  В  Болгарии подарки детям в Н овы й год приносит Д ядо Ксшеда.
•  Фея Бефана кладет послуш ны м  детям в носочки над кам ином  сладости, 

а непослуш ны м  —  потухш ие угольки .

Раскрась по цифрам

Ответы на ребусы в № 2: блокнот, скрепка.

I  Воскресенье, 3 февраля
РУССКОЕ

кино
TV1000 ш РУССКИЙ

иллюзион Г О ИПЛЮЗИОН+ ID a Vinci Щ
DA VINCI 

LEARNING

04.35

06.15  

.55

10.20

12.15  

14.40  

16.25

18.00

20.40

22.40

00.20

02.25

22 МИНУТЫ 16* 

Г0РЬК0!-2 16*

АННА КАРЕНИНА. ИС­

ТОРИЯ ВРОНСКОГО12* 

КУРЬЕР ИЗ «РАЯ»12* 

ПОДДУБНЫЙ 64 

22 МИНУТЫ 16* 

ЧЕРНАЯ КУРИЦА, 

ИЛИ ПОДЗЕМНЫЕ 

ЖИТЕЛИ0*

АННА КАРЕНИНА. ИС­

ТОРИЯ ВРОНСКОГО12* 

Г0РЬК0!-2 16* 

ЗАТМЕНИЕ 12*

САМЫЙ ЛУЧШИЙ  

ДЕНЬ 164 

ПОБЕГ16*

04 .50  Я ОСТАЮСЬ 16*
06.45 ЗОЛОТАЯ РЫБКА 12*
08 .10  СВОИ 164
10.05 ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ 

ЛЮБИТЬ “ *
11.50 ОВСЯНКИ 164
13.10 ОГНИ ПРИТОНА 16*
15.10 ВОРОШИЛОВСКИЙ  

СТРЕЛОК 164
16.50 ПОБЕГ16*
19.00 ОХОТНИК16*
21.05 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВ А /1 с 16*
22.05 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА/2С 16*
23.00 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВА/Зс16*
23.55 ЧИСТО МОСКОВСКИЕ 

УБИЙСТВ А /4 с 16*
00 .50  ПРОДАЕТСЯ ДАЧА ,6*
02.35 НЕБЕСА ОБЕТОВАН­

НЫЕ 16*

04 .25  ТРАССА 60 16*
06 .30  ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА­

ТЕЛЬНОСТИ 16*

08 .10  ПАРАНОЙЯ 16*
10.05 ПЕСНИ 0  ЛЮБВИ16* 
12.15 ПЕРЕВОЗЧИК-З 16* 
13.55 СЕМЬЯНИН 12*
16.00 ГЕРЦОГИНЯ 16*
17.50 ИГРА ЭН ДЕРА12*

19.35 ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУ- 
ПЕЕ-2 16*

21.20 УБИЙСТВО КОТА 16*
23.00 ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ

16.

00 .30  ДЕЖУРНЫЙ ПАПА12*

02 .00  ПУЛИ НАД БРОДВЕЕМ
16.

03 .35  НАЙДИ МЕНЯ, ЕСЛИ 

СМОЖЕШЬ ,8*

05.15 КРОВЬЮ И ПОТОМ.

АНАБОЛИКИ 16*

07 .35  Э К С П Е Р И М Е Н Т  

«ОФИС» 16*

09 .10  МЕДАЛЬОН 16*

11.00 БЕССОННАЯ НОЧЬ 16*

13.00 БИТВА ТИТАНОВ16*

04 .10  СОЛИСТ16*

06.25 НЕПРИКАСАЕМЫЕ “ * 

08.05 ЕЛИЗАВЕТА16*

10.10 БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ­

ЩЕГО 16*

12.40 СПЕШИ ЛЮБИТЬ 12*

0 6 .00  ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНА- 
ВЕС/5с 12*

06 .40  ДЫШИ РАДИ НАС 16*
08 .40  ФРОНТЕРА16*
10.25 БОРГ16*
12.15 УБИЙСТВО В ПИЛА12*
14.00 ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНА- 

ВЕС/бс12*
14.55 НЕ//СМ0ТРЯ НИ НА 

ЧТО16*
15.05 БОЙ БЕЗ ПРАВИЛ 16*

17.10 КРОВЬЮ И ПОТОМ. 

АНАБОЛИКИ 16*

19.40 Э К С П Е Р И М Е Н Т  

«ОФИС» “ *

21.25 МЕДАЛЬОН 16*

23.15 ГНЕВ ТИТАНОВ16*

01 .10  ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК
12+

0 3 .30  ТАЙНЫЙ ИГРОК16*

14.50

17.15

19.10

21.25

00.10

03.05

СОЛИСТ16*

АГЕНТ ДЖОННИ ИНГ­

ЛИШ 12*

ЕЛИЗАВЕТА16* 

БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ­

ЩЕГО 16*

КОД ДА ВИНЧИ 16*

ЭД ИЗ ТЕЛЕВИЗОРА12*

16.50 СМЕРТЬ СВАДЕБНОГО 
СВИДЕТЕЛЯ 16*

18.25 ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕ­
РЕПОЛОХ 16*

20 .20 ,04 .20  Я ВАМ БОЛЬШЕ 
НЕ ВЕРЮ16*

22.00 ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНА- 
ВЕС/бс12*

22.55 НЕ//СМ0ТРЯ НИ НА 
ЧТО16*

00 .50  СМЕРТЬ СВАДЕБНОГО 
СВИДЕТЕЛЯ 16*

02 .25  ПРАЗДНИЧНЫЙ ПЕ­
РЕПОЛОХ 16*

06.00 Мультимир 64 

06.30 Маша и Медведь 64

07.00 Защитники снов 64

07.25 0, Интернет! Грезы 

цифрового мира124

09.10 Вокруг смеха12*

10.40 ТРАНЗИТ/2С12*

11.55 И в шутку, и всерьез12*

12.10 ЗИЛЬС МАРИЯ 16* 

14.20 Битва ресторанов16*

15.15 ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ/3-4С

17.05 ИСЧЕЗНОВЕНИЕ/Іс16*

18.00 7 дней16*

18.25 ИСЧЕЗНО ВЕНИЕ16*

19.15 Битва ресторанов16*

20.15 Euromaxx. Окно в Евро­

п у16*

20.50 КОРОЛЕВСКИЙ РО­

МАН16*

23.00 7 дней16*

23.25 ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ/1-2С

12.

01 .00  ТРАНЗИТ/Іс12*

04.55,08.25,15.40,01.00 Осво­

бодители. Воздушный 

десант16*

05.50,16.30,01.55 Освободи­

тели. Сапёры16*

06.40.17.25.02.50 Восстание 

варваров. Аларих16*

07.35.18.25.03.50 Чудо истин­

ное или мнимое “ *

09.15, 13.45, 23.15 История

нравов. Наполеон III

12.
10.00, 19.25 Правила самой 

обаятельной. Ирина 

Муравьева 12*

10.55, 20.20 Строители импе­

рий. Америка12*

12.00. 12.55.21.25.22.20 Тай­

на горы мертвецов. 

Перевал Дятлова16*

14.40.00. 00 Цивилизации. Бог 

и искусство12*

04.25 ЛУЧШИЙ ПЁС6*

06.15 Музыка на канале 64

07.00 Пёс Пэт6*

07.25 Жужики 64

07.45.09.35 Мини-Маппеты °*

08.15.13.00 Хранитель Лев °*

08.40.11.00 Микки и весёлые 

гонки °*

09.05.11.30 Дружные мопсы °*

10.00 Доктор Плюшева. Кли­

ника для игрушек °*

10.30 Герои в масках °*

12.00 София Прекрасная °*

12.30 Елена —  принцесса 

Авалора °*

13.30 Удивительная Ви 64

14.00 Зак Шторм —  суперпи- 

рат6*

15.10 Город героев. Новая 

история 64

17.45 ПСЫ ПОД ПРИКРЫТИ­

ЕМ6*

19.35 Вольт0*

21.30 Большой собачий по­

бе г6*

23.20 ДОКТОР ДУЛИТТЛ. СО­

БАЧЬЯ ЖИЗНЬ ПРЕ­

ЗИДЕНТА12*

01.05 ДОКТОР ДУЛИТТЛ. 

ГОЛЛИВУДСКАЯ ИС­

ТОРИЯ 12*

02.55 Рыбка Поньо на утёсе

04.00 Честолюбивые замыс­
лы Джеймса Мэя 64

05.00 Новая заря 64
05.50 Футурис 64
06.00 Вивальди: тайна «Вре­

мен года» 64
07.00 В погоне за счастьем 64
08.00 Вы это знали? 64
10.00 Братья Кратт в дикой 

природе64
11.00 Веселая геометрия64
11.20 Инфотой64
11.30 Супергерои науки64
12.00 ГЕОлино6*
12.30 Вы это знали?64
13.00 Опытным путем 64
13.30 Зигзаги науки64
14.00 Загадки эволюции 64
14.30 Операция «Ой!»64
15.00 Наука: сделай сам 64
15.25 Супергерои науки64
15.50 Веселая геометрия64
16.15 Природа знает все64
16.45 Сиеста З и64
17.15 Ужасные истории64
18.45 ГЕОлино64 
19.05 Вы эго знали?64
19.30 Веселая геометрия64
20.00 Лаборатория спорта 64
20.20 Вопросы любознатель­

ной Милли64
20.35 Братья Кратт в дикой 

природе6*
21.00 Зигзаги науки64
21.25 Опытным путем64 
21.40 Сиеста Зи 64
22.10 Природа знает все 64
22.35 Наука: сделай сам64
23.00 ГЕОлино64
23.30 Вы это знали?64 
00.00 В погоне за совершен­

ством6*
01.00 Ада Лавлейс: первая 

леди программирова­
ния 64

02.00 Жизнь вселенной 64
03.00 Природа знает все 64


