FA3ETA MAPJIAMEHTCKOIO COBPAHUSA
COIO3A BEJIAPYCU 1 POCCUN
22 - 28 mapTta /2023 / Ne 11

I XY4. ®UNbMbl
I CEPUAJbI
I [10K. ®UJTbMbI

e = - -

27 mapTa

Cpena 29 mapta

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
15.00, 16.00, 18.00, 19.00,
21.00, 23.00, 00.00, 02.00
«Cotosundopm» (12+)

06.10, 07.10, 08.10, 09.10, 12.10,
15.10, 16.10, 18.10, 19.10,
21.10, 23.10, 00.10, 02.10
«opayan Toukan» (16+)

06.15 Mynbrdunbmbi (0+)

07.15 «bparckas KyxHa
(c cyoTuTpamu)» (12+)

07.45 «CumBonbl 3noxu. MopTteeiH
777» (12+)

08.15 «CumBONbI 3M0XM.
KuHodectuanun (12+)

08.30 «Cotosundopm. Utorm» (12+)

09.15 «benapycb. MnasHoe» (12+)

ﬁ «KPACHBIE FOPbl»
(16+)

12.15, 19.15, 23.15, 04.30 «®akTbl Ha
cTonm (16+)

12.45, 23.45 «®dabpuka kuHo. UcTopua
aHumaumm (¢ cy6turpamu)» (12+)
«BAPXATHbBIE PYYKW» (12+)

15.15 «Kapta PoauHbl. Pecnybnnka
Anpires (c cy6Tutpamu)» (12+)

15.55 «Xut-npuset u3 CCCP. «370

3poposon (12+)
mm «KOMWCCAP MEIP3»

(12+)
18.15 Mynbrdunbmbi (0+)
19.45 «CumBonbl 3noxu. MopTeeiH
777» (12+)
20.00 «EcTb Bonpoc» (12+)
m «CBA[1bBA M0 OBMEHY» (16+)
23.15 «®akTbl Ha cTon» (16+)
04.00 «Hawm mioam» (12+)
05.00 «MuHck - Mocksa» (12+)
05.30 «bpartckas KyxHs
(c cy6Tutpamm)» (12+)

e = ~ -

Nathuua 31 mapra

06.00, 07.00, 08.00, 09.15, 10.00,
12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
19.00, 21.00, 23.00, 00.00,
02.00 «Coiosundopm» (12+)

06.10, 07.10, 08.10, 09.20, 10.10,
12.10, 15.10, 16.10, 18.10,
19.10, 21.10, 23.10, 00.10,
02.10 «Topsauan Touka» (16+)

06.15 Mynerpunbmei (0+)

07.15 «bpartckas KyxHs
(c cyoTuTpamm)» (12+)

07.45 «CumBonbl anoxu. CoBeTckue
KapuKatypbi» (12+)

08.15 «EcTb BONpoC» (12+)

09.30, 19.45, 05.00 «MuHck - Mocksa»
(12+)

ECRTA [T RT «KAMEHCKASY (16+)

12.15 «®akrbl Ha cTon» (16+)

12.45 «®abpuka KnHo. JleHaokpunbm
(c cyoTuTpamm)» (12+)

BEXYY «NOCNE TEBSx (16+)

15.15 «Kapta PoauHbl. Bubnuoreka
B MuHcke u Bpacnasckue o3epa
(c cy6Tutpamu)» (12+)

(P «KOMUCCAP METP3»

(12+)

19.15, 23.15, 04.30 «dakTbl Ha cTONN
(16+)

20.15 «Haww nioau» (12+)

20.45 «CumBonbi 3noxu. CoBeTckue
KapuKatypbi» (12+)

PYWE «5PAK NMO-UTANIbAHCKM (12+)

23.45 «®abpuka KuHo. JleHaoKpUnbM
(c cy6rutpamu)» (12+)

04.00 «Hawwm mioam» (12+)

05.30 «bparckas KyxHa
(c cy6rutpamu)» (12+)

«KAMEHCKAS»

[MaBHas repovHs cepyana - Maiop MUIMLmn

C 29 MAPTA NO BY[IHAM B 10.15

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
19.00, 21.00, 23.00, 00.00,
02.00 «CotosuHdpopm» (12+)

06.10, 07.10, 08.10, 09.10, 10.10,
12.10, 15.10, 16.10, 18.10,
19.10, 21.10, 23.10, 00.10,
02.10 «lopayas Toukan (16+)

06.15 Mynstdunbmb (0+)

07.15 «bpartckas KyxHs
(c cyoTuTpamm)» (12+)

07.45, 09.45, 20.45 «CMMBONbI 3MOXH.
Camuspam» (12+)

08.15, 12.15, 19.15, 23.15, 04.30
u®akTbl Ha cTom (16+)

08.45, 12.45, 23.45 «dabpuka KuHo.
Mocounem (¢ cyéTutpamm)»
(12+)

09.15, 19.45 «MuHck - Mocksan» (12+)

{T¥E «KPACHBIE [OPbl»

(16+)

EEXYY «BE3YMHO BAHOBNEHHIV
(12+)

15.15 «Kaprta Pogutbl. Kanyxckas
obnactb (¢ cy6tuTpamu)» (12+)

15.55 «Xut-npuset u3 CCCP.
«HexHocTb» (12+)

[PXE «KOMUCCAP MEFP3»

(12+)

18.15 Mynbrdunbmei (0+)

20.15 «Hawm niogu» (12+)

EYWE] oOKUN-BbUT NETP» (12+)

22.30 «HoBoe PROuTeHuen (12+)

04.00 «Hawm mopun» (12+)

05.00 «HoBoe PROuTeHuen (12+)

05.30 «bparckas KyxHa
(c cyoTuTpamu)» (12+)

= i~ - -

Cy66ora

1 anpens

06.00 Mynbrpunbmbi (0+)

08.00 «Hawwm niogu» (12+)

«4Y[10-0CTPOB, UK
MONECCKUE POBUH30HbI» (6+)

10.10 «Bonbluoe nyTewecTsmne
KHA3A Hukonaa Xpuctodopa
PapsuBunna Cupotkun (12+)

[FEE «TACC YNONHOMOYEH
3AABUTDb» (0+)

17.20 «bonbluoe nyTewecTeue
KHA3A Hukonaa Xpucrodopa
Papsusunna Cupotkun (12+)

[EXE «BAPXATHBIE PYYKU» (12+)

20.00 «CotosuHdpopm. Utorun» (12+)

20.30 «Hawwm nmogu» (12+)

XL «30710TOM TENEHOKn (12+).
Benukuit kombunatop Octan bexpep
C ieTCTBa MeyTaeT 0 Puo-fe-
aHelpo. Emy 13BECTHO MHOXECTBO
CnocoboB «CPaBHUTENLHO YECTHOMO
OTbEMa [IEHET Y rpapaH», Ho rae
e B CoseTckoit Poccuu Haittu
rparpaaHuHa, 0bnafaioLlero xots
bl nonymunanoHom pybnei? U sot
NOANOALHBIA MAIMOHED, BbAAIOLLMIA
cebsi 3a CKPOMHOTO CyXalLero Ha
HULLEHCKOM YKanoBaHbe, HalfieH.
1 oH BOMKEH caM NPUHECTW AEHbIU
OcTany «Ha 6ntopedke ¢ ronyboi
Kaemoukoit». B ponsax: Oner
MeHbLwukoB, Onbra Kpacbko,
Muxaun Edppemos u ppyrue.
«KOMWUCCAP MEIP3» (12+)
«BE3YMHO BJIIOBJIEHHbIN»
(12+)

05.45 «lon B nctopun. fleHb EauHeHns
(c cy6TuTpamm)» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 10.00,

15.00, 16.00, 18.00, 19.00,
21.00, 23.15, 00.00, 02.00
uCotosuHdpopm» (12+)

06.10, 07.10, 08.10, 10.10, 15.10,
16.10, 18.10, 19.10, 21.10,
23.25, 00.10, 02.10 «lopsvas
TouKan (16+)

06.15 Mynbrdpunbmbi (0+)

07.15 «bparckas KyxHa
(c cyoTuTpamu)» (12+)

07.45, 09.45, 20.45 «CumBoOnbI 3M0XK.
CnaBsHcKas Kpacotan (12+)

08.15, 12.15, 19.15, 23.30, 04.30
«®akTbl Ha cTonn (16+)

08.45, 12.45, 14.45 «®abpuka KuHo.
Mocounbm (¢ cyoTUTpamu)»
(12+)

09.15 «Munck - Mocksan (12+)

PR (T «KAMEHCKAS» (16+)

12.10 «lopauas Toukan» (16+)

12.15 «®akTbl Ha cTonn (16+)

[EXXY «CBAOBEA N0 OBMEHY» (16+)

15.15 «Kapra PoguHbl. lomenbckas
obnactb (¢ cyoTurpamu)» (12+)

15.55 «Xut-npuset n3 CCCP. «TpaBa y
poman (12+)

R PR «KOMUCCAP MEFP3»
(124)

18.15 Mynbrdunbmbi (0+)

19.45 «MuHck - Mocksan (12+)

20.15 «Hosoe PROuTeHuen (12+)

PIBE «10CNE TEBSN (16+)

04.00 «Hawm nogu» (12+)

05.00 «MuHck - Mocksan (12+)

05.30 «bpartckas KyxHA
(c cyoTuTpamm)» (12+)

— - - -

Bockpecenbe 2 anpensa

06.00 Mynerdpunbmbi (0+)

«HECTEPKA» (6+)

09.40 «Jlerenabl HecBuKcKoro 3amkan
(12+)

10.20 «lon B nctopun. [leHb EanHeHns
(c cyoTuTpamm)» (12+)

X TACC YNONHOMOYEH
3AABUTb» (0+)

16.55 «llechs ropa. benapycb».
Pa3BnexartenbHas nporpamma (12+)

19.45 «lop B nctopun. [leHb EanHeHns
(c cyoTuTpamm)» (12+)

20.00 «benapycb. maBHoe» (12+)

PYET «HEBBINONHUMOE 3AQAHMEN
(16+). YBneKaTesbHblA LWINMOHCKUM
60eBuK 0 ByaHSX POCCUIACKOrO
pasBefymKka 3a pyberkom. BavmKHuit
BocToK. B oaHy 13 cTpaH HedTsHOrO
6acceltHa Nof BUOOM XypHanucTa-
MeXayHapoaHuKa npuesxaet
pa3sBefunKk BukTop buicTponeTos.
Ero uenb - ycTaHOBUTb KOHTAKT
C BbIBLUMM TEPPOPUCTOM MO UMEHM
[hxaBan. BoT y»e HecKonbko
neT, Kak [hxasap otowen ot
[eN W CKPbIICSA B HEU3BECTHOM
HanpasneHu1. B rmaBHbIX ponsx:
Mapusa KusBa, Banepuin
Hukonaes, Ceprent HUKoHeHKo
1 ppyrue.

PERX] «CBANBBA M0 OBMEHY» (16+)

01.00 «l'op B uctopun. [lehb EanHeHuns
(c cy6Tutpamu)» (12+)

01.15 «Jlerenapbl HecBuKcKoro 3amkan
(12+)

UYL «KOMUCCAP MEFP3» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
12.00, 15.00, 16.00, 18.00,
19.00, 21.00, 23.15, 00.00,
02.00 «Coio3undopm» (12+)

06.10, 07.10, 08.10, 09.10, 10.10,
12.10, 15.10, 16.10 «lopsuas
TouKan (16+)

06.15 Mynerdpunbmbi (0+)

07.15 «bpatckas KyxHs
(c cyoTuTpamu)» (12+)

07.45, 09.45 «Cumsonbl anoxu. Cno.a,
BoLUefilMe B MHOCTPaHHble
A3bIKU» (12+)

08.15, 12.15, 19.15, 23.15, 04.30
«®daKTbl Ha cTo/m (16+)

08.45, 12.45, 17.45, 23.45 «®abpuka
KUHO. «Colo3mynsTdpunbm»

(c cybTutpamu)» (12+)

09.15 «MuHck - MockBan (12+)

FORTN (MY «KAMEHCKASI» (16-+)

F R «JAYH XAYC» (16+)

14.30, 04.00 «Hawm nioau» (12+)

15.15 «Kaprta PoauHbl. Butebck
(c cy6Tutpamu)» (12+)

15.55 «Xut-npuset n3 CCCP. «[leHb
Mo6eabm (12+)

(P «KOMUCCAP MEFP3»
(12+)

18.10, 19.10, 21.10, 23.10, 00.10,
02.10 «lopayas Toukan (16+)

18.15 Mynbrdunbmbl (0+)

19.45, 03.45 «Cumsonbi 3noxu. CnoBa,
BOLUeAilMe B MHOCTPaHHble
A3bIKW» (12+)

20.00 «EcTb Bonpoc» (12+)
«TPAMBAW B NMAPWX» (12+)

05.00 «HoBoe PROuTeHuen (12+)

05.30 «bpaTtckas KyxHs
(c cy6Tutpamu)» (12+)

ABE CTPAHbDI - OAHO PAAKO
NEPATE

MEPBOE COM3HOE PAIMO ()11«

KPYri0CYTO4HO, 7 ﬂHEﬂ B ﬂfﬂfﬂm

WHTEPHET-BELLJAHUE HA CAUTAX

BELROS.TV M SOUZVECHE.RU, B MOBU/TbHOM

TPUTTOXEHWN JJ151 ANDROID U1 IPHONE

«HOBOCTY COHO3HOI0 rOCYAAPCTBA,
110 BYAHAM KAXAbIN YAC

PALINO «KI1» 97,2 FM
<HOBOCTH COIO3HOTO FOCYAPCTBA 10 6Y/IHAM B 15.55

<«COKO3HBIE CMU: ITO? IJJE? KOTJA?> EXXE/IHEBHO B 10.58,
16.58,18.58

fEarran
ratiakp,ro

UTO HOBOTO,
COHO3HOE
rOCYAAPCTBO?

no NATHUUAM B 13.35

<A®ULLA COHO3A» 10 CYEE0TAM B 15.55
«COHO3HbIA BEKTOP: U3 MEPBBIX YCT>
110 CYBEOTAM B 22.03 ¥ BOCKPECEHbAM B 04.03

PAINO «BECTWU FM» 97,6 FM
<COK3HOE TOCYAAPCTBO. HOBOCTH» 110 CPEAANI B 1558

PALIN0 POCCWW 66,44 YKB
<COMO3HOE FOCYJAPCTBO. HOBOCTH» 110 CPE/JAM B 1658

«POCCHSA - BEJIAPYCb: KAPTA HTETPALWN:
110 CYBE0TAM B 22.10

«POCCHSA - BEJIAPYCb. HOBOCTH, COBbITUA, KOMMEHTAPUM>
110 CY550TAM B 12.36

PALINO KYJIbTYPA» 91,6 FM

«HOBOCTH KY/IbTYPbI COHO3HOI0 roCYAAPCTBA»
110 CYBE0TAM B 16.00

NPOM3BOAWTENb NPOTPAMM - PADUO TPO COHO3A

31 MAPTA B 21.15

«BPAK NO-UTANbAHCKHU>»
Hyxpa npuBogut toHyto OunymeHy B ny-

YEPE3

TEPHHH - ¢
K'3BE3[1AM

OTOPBANICb
HE MO-OETCKK

Onua HOBULIKAAI,
>XXeHa KOCMOHaBTa

Bo Bpems Bbixoda B OTKPbI-
TbIA KOCMOC KOCMOHABTbI BCET-
Ja paboTaloT CO CTPaxoBKOW.
BesonacHocTb - NpeBbILLe BCe-
ro. MNMpexge 4em Ha4aTb BHe-
kopabenbHylo OesaTeNbHOCTb,
OHW CTPaxoOBOYHbIMU thanamm
3aKpenngaTcsa 3a BbIXOAHOE
ycTponcTeo. Vix gea. OgumH no-
CTOSAHHOW OJIMHbI, & BTOPON -
nepemMeHHon. OHK - HagexHas
rapaHTus 6e30MacHoCTU.

Mony4yaeTcs, y KOCMOHaBTa
[Ba CTPaxoBOYHbIX hana, niu
dan n pyka, n ato Bce. Ecnun
BOPYr ocTaHellbcs 6e3 cTpa-
XOBKW U HEMHOTO OTNETULLb OT
CTaHUuMK, faxe Ha MeTp, - Bce,
Tebe yXe HNYEro He MOMOXET.
Mostomy Bo Bpems BKI nen-
CTBYET CTPOroe npasuso - ABe
cTpaxoBku. [1ea kapabuHa, unm
dan u pyka.

Ho He Bce KOCMOHaBThbI, Bbl-
XOOMBLUME B OTKPbIThIA KOCMOC,
UMENN CUCTEMY CTPaxXOBKMU.
Bbinu ntogu, KoTopble ynetanu
OT KOpabns 1 He 6bInNn K Hemy
HUYeM MEXaHU4eCKu NpmBs3a-
Hbl. Ho 31O - HecTaHOapTHbIE
BbIXOApb.

MepBbIM cTan amepukaHkum
acTpoHaBT bptoc MakkaHgnecc.
OH yyacTBOBan B paspaboTtke
YCTaHOBKMN AN NepeMeLLeHns
1 MaHeBpupoBaHus. A B 1984
rogy elie v npoTtectvposarn
3TOT caMbli NUNOTUPYEMBIN
MaHeBpUpYOLLUNA MOOynb B
OTKPbITOM KOCMOCE.

Kakunm xe notpscaroLLmm My-
XeCTBOM Hafo obnagatb, YTO-
6bl 6€3 CTPaxoBKM yoanutbCs
OT LIaTT/ia B KOCMUYECKOE Npo-
CTPaHCTBO MOYTU HA CTO Me-
Tpos?! Bptoc NoTOM BCromMuHan,
4TO 6bIS1 HACTONBKO Y>Xe nepe-
TPEHUPOBaH, YTO XOTEN HAaKOHEL|
nockopee caenarb geno.

lMocne Hero ¢ Takummn xe
YCTAaHOBKaMun B OTKpPbITbIN
KOCMOC BbIXOAMN €eLlle OBa
actpoHasTta. OHM oTnaBnuea-
N CNYTHWKW, HE BbllLeLlne
Ha TpaekTopuio. 3aTem paboThl
NPU3HaNM CAMLLKOM PUCKOBaH-
HbIMW.

L

AHacTacua KameHckasi, 3a KOTOpOW 3akpenu- |
nack cnaea MpeKpacHoro aHanuUTUKa, - roBopuUT

6NNYHbIA OOM, rAe OHa 3HAKOMWUTCA C Job-
BE06WIbHLIM KpacaBLeM [omeHnko. CnycTs

Ha NATY A3bIKaxX 1 060XAET CBOD pa60Ty. Ohna rofbl OHM BCTpevaroTCA BHOBb, N OHa CTaHO- Mo ~ 1
C FOTOBHOCTbIO 6epeTcs 3a Hepa3peLUnMble Ha BWTCH XO3AWKOM B €ro JoMe, Ho HecMoTps ] }
I'IepBbIVI B3rnaa aena n MactepCcku BblHUCnaeT Ha UX MHOIONETHIOK CBA3b, OH MOCTOAHHO OT- -

NpecTynHNKOB Mo CaMblM He3Ha4YUTeNIbHbIM [ie-

) KasblBaeTcs ouumansHo 0hopMUTL UX OT-
Tanam 1x NoCTyNKOB, XapakTepa, MCUXonormm. -

HOLLEHUA...



