
*Непромаркированные программы предназначены для лиц, не достигших возраста 6 лет.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 НОЯБРЯ

ВТОРНИК, 21 НОЯБРЯ

5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «МОСГАЗ. ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 

ЧЕРКАСОВА». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИТЫ». 

Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).

1.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 
(16+).

2.40 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).

6.30 Пешком... «Москва книжная» 
(12+).

7.00 «Археология. История с лопа-
той». «Как царь Пётр курганное 
золото собирал». Д/с (0+).

7.35 Чёрные дыры. Белые пятна 
(12+).

8.15 Невский Ковчег. Теория не-
возможного. Борис Смелов 
(12+).

8.45 «И ЭТО ВСЁ О НЁМ». Х/ф (16+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15, 1.05 «Человек идет на Север». 

Д/ф (0+).
12.10 «Забытое ремесло». «Городо-

вой». Д/с (12+).
12.45 Новости. Подробно. «Арт» 

(12+).
13.00, 20.45 «Алексей Баталов. Благо-

дарен судьбе». Анна Ахматова. 
Д/ф (0+).

13.30 «Москва слезам не ве-
рит» - большая лотерея». Д/ф 
(12+).

14.10 «Быть женой гения...» Д/ф 
(0+).

15.00 Линия жизни. Марьяна Лысен-
ко (12+).

15.55 Агора (12+).
17.15, 2.00 Исторические концерты. 

«Джансуг Кахидзе и Государ-
ственный симфонический ор-
кестр СССР» (12+).

18.15 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

19.00 «Жизнь замечательных идей». 
«Забыть нельзя запомнить». 
Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
21.20 «Хождение по мукам. Две 

жизни сестёр Крандиевских». 
Д/ф (0+).

22.05 Сати. Нескучная классика... «С 
Виолетой Майниеце, Екатери-
ной Шипулиной и Сергеем Фи-
линым» (12+).

22.50 «КОРОТКИЕ ИСТОРИИ». Х/ф 
(6+).

23.35 «Всюду деньги, господа!» Д/ф 
(0+).

0.05 «ПОРУС». Т/с (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).

16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
22.15, 0.00 «ЛИХАЧ». Т/с (16+).
0.50 «ПОТЕРЯННЫЕ». Т/с (16+).
3.30 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». Т/с 

(16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
6.15, 10.00, 19.00, 2.00 «Миян йöз» 

(12+).
6.30 «Русский крест» (12+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15, 17.45 «Будни Главы» (12+).
9.30, 11.00, 15.00, 5.45 «Мульти-

мир» (0+).
10.15, 0.15 «Сверхспособности». Д/ф 

(12+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi олам» (12+).
13.00 «Детали» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с (12+).
14.30, 18.30 «Талун» (6+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.30 «Кто нас нарисовал?» Д/ф 

(12+).
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 22.00 «Время ново-
стей» (6+).

17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с 
(12+).

20.00, 2.30 Александр Наговицын. 
«Он любил жить, он любил 
жизнь...» (12+).

21.00 «МОРПЕХИ». Т/с (16+).
22.30 «ПАНИКА В АЛЬПАХ». Х/ф 

(16+).
3.00 «ШЕЯ ЖИРАФА». Х/ф 

(16+).
4.30 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА». Х/ф 

(12+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 100 мест, где поесть (16+).
9.00 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+).
14.55 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ». Т/с 

(16+).
20.00 Суперниндзя (16+).
23.05 Полный блэкаут (12+).
0.00 Кино в деталях (18+).
1.00 «ШАРЛОТТА ГРЭЙ». Х/ф 

(18+).
3.05 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». Т/с 

(16+).

6.00 Спортивный век (12+).
6.30 Всё о главном (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55, 3.25 

Новости (12+).
7.05, 19.00, 21.45, 0.45 Все на матч! 

(12+).
10.05 «Лица страны». Виктор Мелан-

тьев. Д/с (12+).
10.25 Звёзды без правил (12+).
11.25 Футбол. Чемпионат Европы- 

2024 г. Отборочный турнир. Об-
зор (6+).

12.35 Специальный репортаж (12+).
13.00 Есть тема! (12+).
14.20 Футбол. Журнал Лиги чемпио-

нов (12+).
14.55 Смешанные единоборства. 

Брендан Аллен - Пол Крейг (0+).
16.00 Громко (12+).
17.00 Плавание. Чемпионат России 

(бассейн 25 м). Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+).

19.15 Хоккей. СКА - ЦСКА (0+).
22.35 Футбол. Северная Македония - 

Англия (0+).
1.40 Биатлон. Кубок Международ-

ной Лиги. Масс-старт. Мужчины. 
Трансляция из Ханты-Мансий-
ска (0+).

2.40 Биатлон. Кубок Международ-
ной Лиги. Гонка преследования. 
Мужчины. Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+).
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5.00 «Доброе утро» 
(6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-

вости (16+).
9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.55 «Куклы наследника Тутти». Д/с 

(16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «МОСГАЗ. ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 

ЧЕРКАСОВА». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИТЫ». 

Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
1.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).

6.30 Пешком... «Москва Саввы Моро-
зова» (12+).

7.00 «Археология. История с лопа-
той». «Как сокровища Куль-Обы 
случайно нашли». Д/с (0+).

7.30 Легенды мирового кино. Марк 
Донской (12+).

7.55 «Всюду деньги, господа!» Д/ф 
(0+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.45 «И ЭТО ВСЁ О НЁМ». Х/ф 

(16+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15, 1.10 «Всего несколько слов в 

честь Мастера... М.Булгаков». 
Д/ф (0+).

12.45 Новости. Подробно. «Книги» 
(12+).

13.00, 20.45 «Алексей Баталов. Благо-
дарен судьбе». «Родом из 
МХАТа». Д/ф (0+).

13.35, 0.10 «ПОРУС». Т/с (12+).
14.35 «Игра в бисер» с Игорем Вол-

гиным. «Поэзия Франсуа Вийо-
на» (12+).

15.20 «КОРОТКИЕ ИСТОРИИ». Х/ф 
(6+).

16.15 Сати. Нескучная классика... «С 
Виолетой Майниеце, Екатери-
ной Шипулиной и Сергеем Фи-
линым» (12+).

17.15 Эрмитаж (12+).
17.45 Исторические концерты. «Ген-

надий Рождественский и Госу-
дарственный симфонический 
оркестр Министерства культуры 
СССР» (12+).

18.45 «Забытое ремесло». «Земский 
доктор». Д/с (12+).

19.00 «Жизнь замечательных идей». 
«Мир запахов». Д/с (12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
21.20 «Своими глазами. Нами Мико-

ян». Д/ф (0+).
22.15 Белая студия (12+).
23.00 «КОРОТКИЕ ИСТОРИИ». Х/ф 

(6+).
23.40 «Всюду деньги, господа!» Д/ф 

(0+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
22.15, 0.00 «ЛИХАЧ». Т/с (16+).
0.50 «ПОТЕРЯННЫЕ». Т/с (16+).
3.30 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». Т/с 

(16+).

6.00, 2.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 9.45 «Миян йöз» (12+).
6.30, 14.30, 17.45 «Талун» 

(6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).
9.15 Александр Наговицын. «Он лю-

бил жить, он любил жизнь...» 
(12+).

10.00 «Будни Главы» (12+).
10.15, 23.00 «Закрытый архив». Д/ф 

(16+).
11.15, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 4.00 «Ми танi олам» 

(12+).
13.00, 20.00, 5.00 «Детали» 

(12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15 «Земляки. Денис Рассыхаев и 

Светлана Малькова» (12+).
16.00 «Созвездие Арктики» 

(12+).
16.15, 2.15 «Телезащитник» 

(12+).
16.30, 19.30, 21.00 «Время ново-

стей» (6+).
17.00 «ВОСТОК-ЗАПАД». Т/с 

(12+).

18.00 «Официальная Церемония От-
крытия II Открытых Молодеж-
ных Арктических Дельфийских 
Игр» (0+).

20.30 «Телезашитник» (12+).
21.30 «ЗА КУЛИСАМИ». Х/ф 

(16+).
0.30, 4.30 «Коми incognito» (12+).
2.30 «ПАНИКА В АЛЬПАХ». Х/ф 

(16+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 10.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». Т/с 

(16+).
11.00 «От винта 2». М/ф (12+).
12.55 «Большое путешествие. Специ-

альная доставка». М/ф (6+).
14.55 «СПИРИТ. СЕРЕБРЯНАЯ ЗВЕЗ-

ДА». Х/ф (12+).
16.40 «МАЛЕНЬКОЕ ПРИВИДЕНИЕ». 

Х/ф (12+).
18.30 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ». Т/с 

(16+).
20.00 Полный блэкаут (12+).
21.05 «ПОЕХАВШАЯ». Х/ф (16+).
23.25 «ДИКАЯ». Х/ф (16+).
1.40 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». Т/с 

(16+).

5.30 Футбол. Журнал Лиги чемпио-
нов (12+).

6.00 Спортивный век (12+).
6.30 Наши иностранцы (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55, 18.50, 

3.20 Новости (12+).
7.05, 16.00, 21.45, 0.45 Все на матч! 

(12+).
10.05, 12.35 Специальный репор-

таж (12+).
10.25 Звёзды без правил (12+).
11.25 Футбол. Чемпионат Европы- 

2024 г. Отборочный турнир. Об-
зор (6+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.20 География спорта. «Екатерин-

бург» (12+).
14.55 Профессиональный бокс. 

Дмитрий Бивол - Латиф Кайо-
де (16+).

17.00 Плавание. Чемпионат России 
(бассейн 25 м). Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+).

19.00 Хоккей. Динамо - Ак Барс (0+).
22.35 Футбол. Греция - Франция (0+).
1.40 Биатлон. Кубок Международ-

ной Лиги. Масс-старт. Женщины. 
Трансляция из Ханты-Мансий-
ска (0+).

2.40 Биатлон. Кубок Международ-
ной Лиги. Гонка преследования. 
Женщины. Трансляция из Ханты-
Мансийска (0+).

СРЕДА, 22 НОЯБРЯ
5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Но-
вости (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информа-

ционный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
20.00 «Как убили Джона Кеннеди». 

«Часть 1-я». Д/ф (16+).
21.00 Время (12+).
22.00 «МОСГАЗ. ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО 

ЧЕРКАСОВА». Т/с (16+).
23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное 

время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИТЫ». 

Т/с (16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром Соло-

вьёвым (12+).
1.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
2.40 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).

6.30 Пешком... «Москва православ-
ная» (12+).

7.00 «Археология. История с лопа-
той». «Как в России Помпеи ис-
кали». Д/с (0+).

7.30 Легенды мирового кино. Миха-
ил Калатозов (12+).

7.55 «Всюду деньги, господа!» Д/ф 
(0+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.50 «И ЭТО ВСЁ О НЁМ». Х/ф (16+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15, 1.05 «Княгиня Наталья Петров-

на». «Гатчина». Д/ф (0+).
12.10 «Забытое ремесло». «Земский 

доктор». Д/с (12+).
12.45 Новости. Подробно. «Кино» 

(12+).
13.00, 20.45 «Алексей Баталов. Бла-

годарен судьбе». «В доме у 
Станиславского. Часть 1-я». 
Д/ф (0+).

13.35, 0.05 «ПОРУС». Т/с (12+).
14.35 Линия жизни. «95 лет со дня 

рождения Николая Добронраво-
ва» (12+).

15.30 «КОРОТКИЕ ИСТОРИИ». Х/ф 
(6+).

16.10 Белая студия (12+).
17.15 Библейский сюжет. Вячеслав 

Иванов «Римский дневник» 
(12+).

17.45 Исторические концерты. «Кла-
удио Аббадо и Молодёжный 
оркестр имени Густава Мале-
ра» (12+).

18.45 «Забытое ремесло». «Городо-
вой». Д/с (12+).

19.00 «Жизнь замечательных идей». 
«Боль: враг или друг?» Д/с 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Правила жизни (16+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
21.20 Абсолютный слух (12+).
22.05 Власть факта. «Сила и сла-

бость советского планирова-
ния» (12+).

22.50 «КОРОТКИЕ ИСТОРИИ». Х/ф 
(6+).

23.35 «Всюду деньги, господа!» Д/ф 
(0+).

1.55 Исторические концерты. «Ген-
надий Рождественский и Госу-
дарственный симфонический 
оркестр Министерства культуры 
СССР» (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». Т/с 

(16+).
22.15, 0.00 «ЛИХАЧ». Т/с (16+).
0.50 «ПОТЕРЯННЫЕ». Т/с (16+).
3.25 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». Т/с 

(16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00 «Вочакыв» (12+).
6.15, 6.45, 9.45 «Миян йöз» 

(12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» (6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» (12+).

9.15, 13.00 «Детали» (12+).
10.00 «Ми танi олам» (12+).
10.30, 0.00 «Великие битвы». Д/ф 

(16+).
11.30, 15.00, 5.30 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «Телезащитник» (12+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30, 18.00 «Ми танi сьылам» 

(12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кад-

коласт» (6+).
15.15, 4.30 «История свободной Ку-

бы». Д/ф (16+).
16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. 

Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 22.00 «Время ново-
стей» (6+).

17.00 «УЛИКИ». Т/с (16+).
19.00, 2.00, 5.15 «Финноугория» 

(12+).
20.00, 2.30 «Прямая линия» 

(12+).
21.00 «МОРПЕХИ». Т/с (16+).
22.30 «ЯРДЫ». Х/ф (16+).
3.15 «ЗА КУЛИСАМИ». Х/ф 

(16+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 10.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». Т/с 

(16+).

10.45 «Царство против разбойни-
ков». М/ф (6+).

12.10 «МАЛЕНЬКОЕ ПРИВИДЕНИЕ». 
Х/ф (12+).

14.05 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». Х/ф 
(16+).

16.10 «ПОЕХАВШАЯ». Х/ф (16+).
18.30 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ». Т/с 

(16+).
20.00 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК». Х/ф 

(18+).
22.45 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВЫ-

СОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». Х/ф 
(18+).

1.35 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». Т/с (16+).

5.30 Футбол. Перу - Венесуэла 
(0+).

7.00, 10.00, 12.55, 14.50, 16.55, 3.20 
Новости (12+).

7.05, 18.55, 21.55, 0.30 Все на матч! 
(12+).

10.05, 12.35 Специальный репортаж 
(12+).

10.25 Звёзды без правил (12+).
11.25 Футбол. Чемпионат Европы- 

2024 г. Отборочный турнир. Об-
зор (6+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.20 Вид сверху (16+).
14.55 Волейбол. Локомотив - Бело-

горье (0+).
17.00 Плавание. Чемпионат России 

(бассейн 25 м). Трансляция из 
Санкт-Петербурга (0+).

19.55 Волейбол. Зенит - Шахтёр 
(0+).

22.35 Профессиональный бокс. Тим 
Цзю - Тони Харрисон (16+).

1.25 Баскетбол. Зенит - Пари НН 
(6+).

СООБЩЕНИЕ
В спецвыпуске газеты 

«Панорама столицы» от 11 но-
ября 2023 года № 43 (1321)/1 
опубликованы распоряжения 
и постановления АМО ГО 
«Сыктывкар» от 07.11.2023 № 
11/3883 — 11/3887, 11/3895, 
от 08.11.2023 № 11/3903, 
11/3904, 11/3912, 11/3916, 
от 09.11.2023 № 11/3926, 
от 10.11.2023 № 11/3954, от 
07.11.2023 № 11/г-108, от 
09.11.2023 № 11/г-109 — 11/г-
112; заключения Комиссии 
по землепользованию и за-
стройке администрации МО 
ГО «Сыктывкар» от 09 ноября 
2023 года о результатах об-
щественных обсуждений; за-
ключения от 09 ноября 2023 
года о результатах публич-
ных слушаний; решения Со-
вета МО ГО «Сыктывкар» от 
10 ноября 2023 г. № 26/2023 – 
376 — 26/2023 – 379, 26/2023 
– 381, 26/2023 – 385, 26/2023 
– 386; информационное со-
общение администрации 
Эжвинского района МО ГО 
«Сыктывкар», распоряжение 
от 07 ноября 2023 г. № 0914. 

Со спецвыпусками можно 
ознакомиться в Националь-
ной и городских библиотеках, 
на сайте «Панорамы столи-
цы» панорама-столицы.рф 
или получить в редакции.
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5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00 Новости 
(16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00 Информационный 

канал (16+).
15.15 Давай поженимся! (16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 Поле чудес (16+).
21.00 Время (12+).
21.45 «СЛЕДУЮЩИЙ УРОВЕНЬ». Х/ф 

(12+).
23.40 Матадор. «Объединенные цвета 

Оливьеро Тоскани. Конец века по 
Годфри Реджио» (16+).

0.40 «Дэймон Албарн. Современ-
ная британская сказка». Д/ф 
(16+).

1.45 Подкаст.Лаб. (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное вре-

мя (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 «Судьба человека» с Борисом 

Корчевниковым (12+).

16.30 Прямой эфир (16+).
21.30 Ну-ка, все вместе! «Финал» 

(12+).
0.25 Шоу Большой страны (12+).
1.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).

6.30 Пешком... «Москва обновлён-
ная» (12+).

7.00 «Да, скифы - мы!» Д/ф 
(12+).

7.40 «Забытое ремесло». «Кружевни-
ца». Д/с (12+).

7.55 «Всюду деньги, господа!» Д/ф 
(0+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.50 «И ЭТО ВСЁ О НЁМ». Х/ф 

(16+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры (6+).
10.20 «СУД ЧЕСТИ». Х/ф (12+).
12.10 «Цвет времени». «Караваджо». 

Д/с (12+).
12.45 «Забытое ремесло». «Трубо-

чист». Д/с (12+).
13.00 «Алексей Баталов. Благодарен 

судьбе». «Профессия и ремесло». 
Д/ф (0+).

13.35 «ПОРУС». Т/с (12+).
14.35 Власть факта. «Сила и сла-

бость советского планирования» 
(12+).

15.20 «ВСТРЕЧАЙТЕ ПРОЕЗДОМ». 
Х/ф (0+).

16.15 Энигма. Алим Гасымов 
(12+).

17.15 «Письма из провинции». Д/с 
(6+).

17.45 Исторические концерты. «Евге-
ний Мравинский и заслуженный 
коллектив республики Академи-
ческий симфонический оркестр 
Ленинградской филармонии» 
(12+).

18.20 Царская ложа (12+).
19.00 «Жизнь замечательных 

идей». «Биохимия чувств». Д/с 
(12+).

19.45 Линия жизни. Олег Артемьев 
(12+).

20.45 «Алексей Баталов. Благодарен 
судьбе». «Профессия и ремесло». 
Д/ф (0+).

21.15 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». Х/ф 
(12+).

22.50 2 Верник 2. «Илзе Лиепа и Илья 
Маланин» (6+).

23.25 Клуб «Шаболовка, 37». «Генна-
дий Гладков и оркестр под управ-
лением Михаила Фадеева, группа 
«Пятеро» (12+).

0.30 «КАПИТАН КИДД». Х/ф (12+).
2.00 «Искатели». «Загадка парка Мон-

репо». Д/с (16+).
2.45 «Выкрутасы». М/ф (12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегод-
ня (16+).

8.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим (12+).

9.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.50 За гранью (16+).
17.55 Жди меня (12+).
20.00 «БАЛАБОЛ». Т/с 

(16+).
22.15 «ЛИХАЧ». Т/с (16+).
0.00 Своя правда (16+).
1.55 Квартирный вопрос (6+).
2.50 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». Т/с 

(16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 6.45 «Миян йöз» (12+).
6.15 «Вочакыв» (12+).
6.30, 14.30, 18.30 «Талун» 

(6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» 

(12+).
9.15, 13.00 «Детали» (12+).
9.45 «Коми incognito» (12+).
10.15, 12.30, 18.00 «Ми танi олам» 

(12+).
10.45, 4.50 «Улика из прошлого». Д/ф 

(16+).
11.30, 15.00, 5.35 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «Русский крест» (12+).

12.00 «Студия 11» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн кадко-

ласт» (6+).
15.15, 0.15 «Звездочка, которая вдох-

новляет всех...» Из цикла «Земля-
ки» (12+).

16.15, 19.15, 20.45, 2.15 «КРиК. 
Криминал и комментарии» 
(16+).

16.30, 19.30, 22.00 «Время новостей» 
(6+).

17.00 «УЛИКИ». Т/с (16+).
19.00, 2.00 «Ö-нет» (12+).
20.00, 2.30 «Детали недели» 

(12+).
21.00 «МОРПЕХИ». Т/с (16+).
22.30 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ». Х/ф 

(16+).
3.15 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». Х/ф 

(12+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с (6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ НЕ НА ЗЕМЛЕ». 

Х/ф (16+).
10.10, 13.40, 20.00 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
13.05 Уральские умельцы (16+).

23.05 «ДЕКРЕТНЫЙ ОТРЫВ». Х/ф 
(16+).

1.20 Импровизаторы (18+).
2.15 «ЕВА, РОЖАЙ!» Т/с 

(16+).

5.30 Большой хоккей (12+).
6.00 Спортивный век (12+).
6.30 Третий тайм (0+).
7.00, 10.00, 14.50, 16.55, 3.25 Ново-

сти (12+).
7.05, 16.00, 19.20, 21.45, 0.30 Все на 

матч! (12+).
10.05 Небесная грация (0+).
10.25 Звёзды без правил (12+).
11.25 Футбол. Чемпионат мира (U17). 

1/4 финала. Трансляция из Индо-
незии (0+).

13.30 Есть тема! (12+).
14.55 Профессиональный бокс. Алек-

сандр Поветкин - Майк Перес 
(16+).

17.00 Плавание. Чемпионат 
России (бассейн 25 м). 
Трансляция из Санкт-Петербурга 
(0+).

19.55 Футзал. КПРФ - Норильский ни-
кель (0+).

22.25 Футбол. Кёльн - Бавария 
(0+).

1.25 Баскетбол. УНИКС - ЦСКА 
(12+).

3.30 Волейбол. Динамо-ЛО - Дина-
мо (6+).

ПЯТНИЦА, 24 НОЯБРЯ

5.00 «Доброе утро» (6+).
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 Ново-
сти (16+).

9.20 АнтиФейк (16+).
10.00 Жить здорово! (16+).
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информаци-

онный канал (16+).
15.15 Давай поженимся! 

(16+).
16.05 Мужское, женское (16+).
18.00 Вечерние новости (12+).
19.50 «Как убили Джона 

Кеннеди». «Часть 2-я». Д/ф 
(16+).

21.00 Время (12+).
22.00 «МОСГАЗ. ПОСЛЕДНЕЕ 

ДЕЛО ЧЕРКАСОВА». Т/с 
(16+).

23.00 Большая игра (16+).
0.00 Подкаст.Лаб. (16+).

5.00, 9.30 Утро России (6+).
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 

Местное время (12+).
9.55 О самом главном (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.30, 17.30 60 минут (12+).
14.55 Наши (12+).
16.30 Малахов (16+).
21.20 «ЕКАТЕРИНА. ФАВОРИТЫ». Т/с 

(16+).
22.20 «Вечер» с Владимиром 

Соловьёвым (12+).
1.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». Т/с 

(16+).
2.40 «МОРОЗОВА». Т/с (12+).

6.30 Пешком... «Москва ар-деко» 
(12+).

7.00 «Археология. История с лопатой». 
«Как лепной горшок ценнее клада 
оказался». Д/с (0+).

7.30 Легенды мирового кино. Михаил 
Ромм (12+).

7.55 «Всюду деньги, господа!» Д/ф 
(0+).

8.25 Жизнь и судьба (16+).
8.50 «И ЭТО ВСЁ О НЁМ». Х/ф 

(16+).
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры (6+).
10.15 Наблюдатель (12+).
11.15 В мире животных. «Дальний 

Восток. Приморский край» 
(12+).

12.10 «Забытое ремесло». «Фонар-
щик». Д/с (12+).

12.45 Новости. Подробно. «Театр» 
(12+).

13.00 «Алексей Баталов. Благодарен 
судьбе». «В доме у Станиславско-
го. Часть 2-я». Д/ф (0+).

13.35, 0.05 «ПОРУС». Т/с (12+).
14.35 Абсолютный слух (12+).
15.20 «КОРОТКИЕ ИСТОРИИ». Х/ф 

(6+).
16.10 2 Верник 2. Ольга Перетять-

ко (6+).
17.15 Россия, любовь моя! «Оренбург-

ское казачество» (6+).
17.45 Исторические концерты. «Бер-

нард Хайтинк и Лондонский 
филармонический оркестр» 
(12+).

18.45 «Забытое ремесло». «Трубо-
чист». Д/с (12+).

19.00 «Жизнь замечательных идей». 
«Сколько секунд в сутках». Д/с 
(12+).

19.45 Главная роль (12+).
20.05 Открытая книга. «Кирилл Рябов. 

Лихо» (12+).
20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(6+).
20.45 «Алексей Баталов. 

Благодарен судьбе». «В доме у 
Станиславского. Часть 2-я». Д/ф 
(0+).

21.20 «Москва слезам не верит» - 
большая лотерея». Д/ф 
(12+).

22.00 Энигма. Алим Гасымов 
(12+).

22.45 «ВСТРЕЧАЙТЕ ПРОЕЗДОМ». 
Х/ф (0+).

23.35 «Всюду деньги, господа!» Д/ф 
(0+).

1.05 В мире животных. «Дальний 
Восток. Приморский край» 
(12+).

1.55 Исторические концерты. «Бер-
нард Хайтинк и Лондонский 
филармонический оркестр» 
(12+).

6.30 Утро. Самое лучшее 
(16+).

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня (16+).

8.25, 10.35 «ПЁС». Т/с (16+).
13.25 ЧП (16+).
14.00 Место встречи (16+).
16.45 За гранью (16+).
17.50 ДНК (16+).
20.00 «БАЛАБОЛ». Т/с (16+).

22.15, 0.00 «ЛИХАЧ». Т/с (16+).
0.55 Поздняков (16+).
1.10 Мы и наука. Наука и мы 

(12+).
2.05 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». Х/ф 

(16+).
3.25 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». Т/с 

(16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 0.45, 5.15 «Миян йöз» 
(12+).

6.15 «Финноугория» (12+).
6.30, 14.30, 17.45 «Талун» 

(6+).
7.00 «Утро с «Юрганом» 

(12+).
9.15 «Прямая линия» (12+).
10.00 «Ми танi сьылам» (12+).
10.30 «Кремль. Эпоха царей». Д/ф 

(12+).
11.30, 15.00 «Мультимир» 

(0+).
11.45 «КРиК. Криминал и коммента-

рии» (16+).
12.00 «Студия 11» (12+).
12.30 «Ми танi олам» (12+).
13.00, 2.30 «Детали» (12+).
13.30, 1.00 «ПРАКТИКА». Т/с 

(12+).
14.45 «Вильыш поз. Челядьлöн

 кадколаст» (6+).
15.30, 4.30 «Сверхспособности». Д/ф 

(12+).
16.15 «Телезащитник» (12+).
16.30, 20.30, 22.30 «Время новостей» 

(6+).
17.00 «УЛИКИ». Т/с (16+).

18.00 «Официальная Церемония За-
крытия и Гала-концерт лауре-
атов II Открытых Молодежных 
Арктических Дельфийских Игр» 
(0+).

21.00 «КОМАНДА «33». Х/ф 
(12+).

23.00 «ЭТО НЕ НАВСЕГДА». Х/ф 
(12+).

2.00 «Вочакыв» (12+).
2.15 «Русский крест» (12+).
3.00 «ЯРДЫ». Х/ф (16+).
5.30 «Коми incognito» (12+).

5.20, 6.55 «Мультфильмы». М/с 
(0+).

5.50 «Ералаш» (0+).
7.25 «Простоквашино». М/с 

(6+).
7.40 «Ну, погоди! Каникулы». М/с 

(6+).
8.00, 10.00 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).
9.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». Т/с 

(16+).
11.00 «СПИРИТ. СЕРЕБРЯНАЯ ЗВЕЗДА». 

Х/ф (12+).
12.45 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК». Х/ф 

(18+).
15.35 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПАУК: ВЫ-

СОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». Х/ф 
(18+).

18.30 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ». Т/с 
(16+).

20.00 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ НЕ НА ЗЕМЛЕ». 
Х/ф (16+).

22.10 «ВОЙНА БОГОВ: БЕССМЕРТ-
НЫЕ». Х/ф (18+).

0.20 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z». Х/ф 
(18+).

2.50 «ГОТОВЫ НА ВСЁ». Т/с 
(16+).

5.30 Вид сверху (16+).
6.00 Спортивный век (12+).
6.30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. Об-

зор тура (0+).
7.00, 10.00, 12.55, 14.50 Новости 

(12+).
7.05, 16.00, 18.55, 21.30, 0.30 Все на 

матч! (12+).
10.05, 12.35 Специальный репортаж 

(12+).
10.25 Звёзды без правил 

(12+).
11.25 Футбол. Чемпионат Европы - 

2024 г. Отборочный турнир. 
Лучшие голы (6+).

13.00 Есть тема! (12+).
14.20 Большой хоккей (12+).
14.55 Смешанные единоборства. 

One FC. Трансляция из Таилан-
да (16+).

16.55 Новости (12+).
17.00 Плавание. Чемпионат 

России (бассейн 25 м). 
Трансляция из Санкт-Петербурга 
(0+).

19.25 Баскетбол. УНИКС - ЦСКА 
(12+).

22.35 Наши в UFC. Специальный об-
зор (16+).

1.25 Баскетбол. Локомотив-Кубань - 
Руна-баскет (6+).

3.20 Новости (12+).
3.25 Футбол. Фламенго - Браганти-

но (0+).

ЧЕТВЕРГ, 23 НОЯБРЯ

По-прежнему одним из са-
мых востребованных нотари-
альных действий является до-
веренность. 

Всем известно, что доверен-
ность – это документ, позволяю-
щий действовать без участия са-
мого доверителя и совершать от 
его имени и в его интересах опре-
деленные действия. Безусловно,  
безопаснее совершить любое дей-
ствие, особенно если это касается 
сделок с недвижимостью, лично, 
без посредников. Но нередки слу-
чаи, когда у самого доверителя 
нет возможности (в силу пожило-
го возраста, инвалидности, отсут-
ствия времени, наличия грудного 
ребенка, нахождения в другом 
регионе и многого другого) само-
стоятельно посещать различные 
инстанции, собирать справки, 
оформлять и подписывать доку-
менты, продавать или покупать 
имущество и прочее. В таких слу-
чаях вам поможет доверенность. 
Письменное согласие представи-
теля на составление доверенно-
сти не требуется, но тем не менее 

представитель может отказаться 
от выполнения поручаемых ему 
действий. 

Для получения нотариально 
удостоверенной доверенности 
вам необходимо будет записаться 
к любому нотариусу, находяще-
муся на территории Российской 
Федерации, прийти к назначен-
ному времени в нотариальную 
контору и простым обыватель-
ским языком объяснить нотариу-
су, какие полномочия вы хотите 
передать. Для нотариального 
удостоверения доверенности обя-
зательно присутствие доверителя 
с паспортом, а вот явка к нотари-
усу вашего представителя не тре-
буется, достаточно лишь копии 
или фото его паспорта.

При составлении доверенно-
сти нотариус установит истинные 
намерения доверителя, проверит 
его личность и дееспособность, 
разъяснит сущность и послед-
ствия передачи тех или иных 
полномочий, проконсультирует 
по всем имеющимся вопросам, 
составит юридически грамот-
ный документ с исчерпывающим 

перечнем полномочий, исходя из 
вашей конкретной ситуации. Не-
редки случаи, когда доверитель, 
обратившись в нотариальную кон-
тору, просит составить доверен-
ность на «всё», так называемую 
«генеральную» доверенность, 
полагая, что оформление такой 
доверенности позволит пред-
ставителю осуществить любые 
действия от имени доверителя. 
Несомненно, в одной доверенно-
сти может содержаться огромное 
количество полномочий в раз-
ных сферах жизнедеятельности 
человека. Но все жё некоторые 
юридически значимые действия 
нельзя прописать в доверенно-
сти. Например, такие, как удосто-
верение завещания, получение 
паспорта, сочетание узами брака 
и другие полномочия, непосред-
ственно, тесно связанные с лич-
ностью доверителя. 

При подготовке проекта 
доверенности вы сможете ознако-
миться с её содержанием, внести 
поправки, что-то исключить из 
текста или, наоборот, дополнить. 
После корректировки нотариус 

распечатает документ на специ-
альном номерном типовом бланке, 
на котором доверитель собствен-
норучно пишет свою фамилию, 
имя  и отчество и ставит подпись в 
присутствии нотариуса. 

После нотариального удосто-
верения сведения о выдаче до-
веренности вносятся в единый 
реестр, размещенный на сайте 
Федеральной нотариальной па-
латы, прикрепляется скан образ 
доверенности к программному 
обеспечению.

Нотариус выдает оригинал 
доверенности доверителю. Дове-
ритель, в свою очередь, передает 
документ поверенному любым 
удобным способом (лично, пере-
сылает почтой, курьером).

Доверитель вправе в любое 
время отозвать доверенность по 
любым причинам. Как правило, 
это происходит, если  представи-
тель перестал выходить на связь, 
отношения между доверителем 
и представителем  испортились,  
когда представитель не исполня-
ет возложенные на него полномо-
чия или когда представитель от-

казывается добровольно вернуть 
доверенность или необходимость 
в помощи представителя просто 
отпала.

Доверитель обязан известить 
своего представителя и заинтере-
сованных в доверенности лиц об 
отмене доверенности. Нотариаль-
но удостоверенную доверенность 
отменить можно только анало-
гичным способом – путем обра-
щения к нотариусу.  Внесения 
сведений об отмене доверенности  
в единый реестр нотариусом счи-
тается надлежащим уведомлени-
ем всех лиц о её отмене.

Любое лицо, к которому об-
ратился представитель по дове-
ренности для реализации тех или 
иных полномочий доверителя, 
обязано её проверить, во избежа-
ние нарушения прав и интересов 
доверителя.

КАЗАКОВА Т.П., 
помощник нотариуса 

Сыктывкарского нотариального 
округа Республики Коми 

ШУМКИНОЙ Г.М.
Продолжение 

в следующем номере.

Доверяй, но проверяй Нотариус разъясняет

на правах рекламы
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5.10, 6.10 Подкаст.Лаб. 
(16+).
6.00, 10.00, 12.00 Новости 

(16+).
6.55 Играй, гармонь любимая! 

(12+).
7.40 Часовой (12+).
8.10 Здоровье (16+).
9.20 Мечталлион (12+).
9.40 Непутёвые заметки 

(16+).
10.15 Жизнь своих (12+).
11.05 Повара на колёсах 

(12+).
12.15 Видели видео? (6+).
13.30 «Машков». Д/ф (0+).
14.25 «ВОР». Х/ф (16+).
16.20 «Горячий лёд». Фигурное 

катание. Гран-при России- 
2023 г. Произвольная 
программа. Этап 5 (0+).

18.00 Вечерние новости (12+).
19.00 Перепой звезду (12+).
21.00 Время (12+).
23.00 Что? Где? Когда? 

(16+).
0.10 Подкаст.Лаб. (16+).

6.10, 1.30 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ». Х/ф 
(16+).

8.00 Местное время. Воскресенье 
(12+).

8.35 «Когда все дома» с Тимуром Ки-
зяковым (12+).

9.25 Утренняя почта с Николаем Ба-
сковым (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00 Вести (12+).
11.50 Большие перемены

(16+).
12.50 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТАЯ». Х/ф 

(12+).
16.55, 19.00 Песни от всей души 

(12+).
18.00 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица» 
(12+).

20.00 Вести недели (12+).
22.00 Москва. Кремль. Путин 

(12+).
22.40 «Воскресный вечер» 

с Владимиром Соловьёвым 
(12+).

6.30 «Подарёнка». М/ф 
(6+).

6.52 «Голубой щенок». М/ф 
(12+).

7.15 «ПОРУС». Т/с (12+).
9.15  Диалоги о животных. 

«Государственный 
зоологический парк Удмуртии» 
(12+).

9.55 «Больше, чем любовь» 
(12+).

10.40 «АЛЁШКИНА ЛЮБОВЬ». Х/ф 
(12+).

12.05 «В поисках Эйры». Д/ф 
(0+).

12.50 Невский Ковчег. Теория не-
возможного. Вадим Вилинба-
хов (12+).

13.20 «Игра в бисер» с Игорем Вол-
гиным. «Алексей Толстой. Граф 
Калиостро» (12+).

14.00 «Коллекция». «Музей турец-
кого и исламского искусства». 
Д/с (12+).

14.35 «Иегуди Менухин. Скрипка сто-
летия». Д/ф (0+).

16.30 «Картина мира» с Михаилом 
Ковальчуком (12+).

17.15 «Первые в мире». «Жуков-
ский. Отец русской авиации». 
Д/с (12+).

17.35 Линия жизни. «К 95-летию со 
дня рождения Николая Добро-
нравова» (12+).

18.25 Романтика романса. «Нико-
лаю Добронравову посвящает-
ся» (16+).

19.30, 19.45 Новости культуры 
(6+).

20.25 Линия жизни. «Юбилей Анны 
Шатиловой» (12+).

21.20 «СЛУЖИЛИ ДВА ТОВАРИЩА». 
Х/ф (16+).

22.55 «Идиот» (12+).
23.50 «АЛЁШКИНА ЛЮБОВЬ». Х/ф 

(12+).
1.15 Диалоги о животных. «Государ-

ственный зоологический парк 
Удмуртии» (12+).

1.55 «Искатели». «Завещание Стел-
лецкого». Д/с (16+).

2.40 «Королевская игра». М/ф 
(12+).

6.35 Центральное 
телевидение (16+).

8.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
(16+).

8.20 У нас выигрывают! (12+).
10.20 Первая передача (16+).
11.00 Чудо техники (12+).
12.00 Дачный ответ (6+).
13.00 НашПотребНадзор 

(16+).
14.05 Однажды... (16+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 Человек в праве с Андреем Ку-

ницыным (16+).
17.00 «Следствие вели...» Д/с 

(16+).
18.00 Новые русские сенсации 

(16+).
19.00 Итоги недели (16+).
20.20 Шоу Аватар (12+).
23.15 Звёзды сошлись (16+).
0.50 Квартирник НТВ у Маргули-

са (16+).
2.20 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». Т/с 

(16+).

6.00 «Миян йöз» (12+).
6.15, 15.45 «Вочакыв» (12+).
6.30 «Детали» (12+).
7.00, 5.00 «Коми incognito» 

(12+).
7.30 «Ми танi сьылам» (12+).
8.00 «Ме да «Юрган» (12+).
8.30, 5.30 «Мультимир» (0+).
8.45 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
9.00 «Сотворение». Концерт 

(12+).
11.00 «ВОЙНА ПУГОВИЦ». Х/ф 

(6+).
13.00, 1.00 «Между небом и тайгой». 

Д/ф (12+).
14.00 «Будни Главы» (12+).

14.15 «СЕВЕРНЫЙ ВАРИАНТ». Х/ф 
(0+).

16.00 «Созвездие Арктики» 
(12+).

16.15 «Финноугория» (12+).
16.30 «Русский крест» (12+).
17.00 «Детали недели» (12+).
17.45 Александр Наговицын. «Он лю-

бил жить, он любил жизнь...» 
(12+).

18.30 БАСКЕТБОЛ. Чемпионат 
России. Премьер-лига. «Ника - 
Лузалес» (Сыктывкар) - «Дина-
мо» (Новосибирская область) 
(0+).

20.15 «БУДНИ И ПРАЗДНИКИ СЕ-
РАФИМЫ ГЛЮКИНОЙ». Х/ф 
(16+).

22.45 «ГОД В ПОРТУ». Х/ф 
(16+).

0.15 «Знак качества». Д/ф (16+).
2.00 «ЛЮБОВЬ В РОЗЫСКЕ». Х/ф 

(12+).

5.20 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Отель у овечек». М/с (0+).
7.30, 10.00, 11.00 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+).
9.00 Рогов в деле (18+).
10.30 Уральские умельцы (16+).
11.25 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ». Т/с 

(16+).
13.25 «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ ДЖУН-

ГЛЕЙ». Х/ф (16+).
15.55 «ДЖУМАНДЖИ: НОВЫЙ УРО-

ВЕНЬ». Х/ф (12+).
18.20 «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ». Х/ф 

(12+).

21.00 «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ: 
КНИГА ТАЙН». Х/ф (16+).

23.35 «ВОЙНА БОГОВ: 
БЕССМЕРТНЫЕ». Х/ф 
(18+).

1.40 «ЕВА, РОЖАЙ!» Т/с (16+).

5.30 Магия большого спорта 
(12+).

6.00 Смешанные единоборства. Ми-
хаил Долгов - Ибрагим Магоме-
дов (16+).

7.00, 9.30, 13.05, 18.05, 3.25 Ново-
сти (12+).

7.05, 13.10, 15.55, 18.10, 0.45 Все на 
матч! (12+).

9.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Смешанная эстафета. 
Трансляция из Ханты-Мансий-
ска (0+).

11.20 «Биатлон» с Дмитрием Губер-
ниевым (12+).

11.50 Танцевальный спорт. Лати-
ноамериканские танцы. Кубок 
Кремля «Гордость России!» 
(0+).

13.55 Баскетбол. Пари НН - ЦСКА 
(0+).

16.25 Гандбол. ЦСКА - Мешков Брест 
(0+).

18.45 Футбол. Ростов - Пари НН 
(0+).

21.00 После футбола (6+).
22.40 Футбол. Ювентус - Интер 

(0+).
1.55 Гандбол. Пермские медведи - 

Зенит (6+).
3.30 Футбол. Боруссия - Боруссия 

(6+).
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Вросший ноготь трудно не заметить, но мы име-
ем такую привычку, как ждать и терпеть: "ПРОЙДЕТ 
САМО". Увы, в данном случае это не работает, а мо-
жет привести к серьезным проблемам.

Боль, покраснение, пузырьки с жидкостью, сама форма 
ногтя и кожа вокруг сигнализируют о проблеме. Посколь-
ку ноготь постоянно давит на кожу, образуется ранка, в 
которую может попасть любой микроб. Если это случится, 
начнется воспаление или нагноение.

Зачем нам эти проблемы? Ведь можно не дожидаться 
неприятных ощущений и уже при легком дискомфорте за-
писаться к подологу в Центре «Шати». Помните: вовремя 
обратившись за помощью к специалисту, можно не только 
решить проблему, но и улучшить качество вашей жизни и 
ваших любимых.

ВРОСШИЙ НОГОТЬ И ГРИБКОВОЕ ПОРАЖЕНИЕ
ДИАБЕТИЧЕСКАЯ СТОПА
ПЛОСКОСТОПИЕ И ДРУГИЕ ДЕФОРМАЦИИ
МОЗОЛИ, НАТОПТЫШИ И ТРЕЩИНЫ

 óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 86/1. 

Òåë. 55-75-15. 

 Ïîêðîâñêèé áóëüâàð, 12. 

Òåë. 55-22-33.

Да
нн

ый
 ви

д 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 л

иц
ен

зи
и 

не
 тр

еб
уе

т.
 Ре

кл
ам

а

5.25 Подкаст.Лаб. 
(16+).
6.00 Телеканал «Доброе 

утро. Суббота» (6+).
9.00 Умницы и умники (12+).
9.45 Слово пастыря (6+).
10.00, 12.00 Новости (16+).
10.15 Наше всё (12+).
11.05 ПроУют (0+).
12.15 Поехали! (12+).
13.10 «Алексей Баталов. «Как долго я 

тебя искала...» Д/ф (12+).
14.15 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО ГО-

ДА». Х/ф (16+).
16.30 «Горячий лёд». Фигурное 

катание. Гран-при России- 
2023 г. Короткая программа. 
Этап 5 (0+).

18.00 Вечерние новости (12+).
18.20 Я люблю мою страну (0+).
19.20 Эксклюзив (16+).
20.05 Кто хочет стать миллионером? 

(12+).
21.00 Время (12+).
21.35 Сегодня вечером (16+).
23.20 «КАМОН КАМОН». Х/ф 

(16+).
1.25 Подкаст.Лаб. (16+).

5.00 Утро России. Суббота (16+).
8.00 Вести. Местное время 

(12+).
8.20 Местное время. Суббота 

(12+).
8.35 По секрету всему свету 

(12+).
9.00 Формула еды (12+).
9.25 Пятеро на одного (12+).

10.10 Сто к одному (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 

(12+).
11.50 В кругу друзей (0+).
12.50 Доктор Мясников (12+).
14.50 Юморина (12+).
17.50 Привет, Андрей! (12+).
21.00 «ЖИЛИЩНЫЙ ВОПРОС». Х/ф 

(16+).
0.35 «НАРИСОВАННОЕ СЧАСТЬЕ». 

Х/ф (12+).
4.05 «УЛЫБНИСЬ, КОГДА ПЛАЧУТ 

ЗВЁЗДЫ». Х/ф (16+).

6.30 Библейский сюжет. Вячеслав 
Иванов. «Римский дневник» 
(12+).

7.05 «Таёжная сказка». М/ф (6+).
7.15 «ПОРУС». Т/с (12+).
9.15 Мы - грамотеи! (12+).
10.00, 19.30 Новости культуры 

(6+).
10.15 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». Х/ф 

(12+).
11.55 «Человеческий фактор». «На-

следники» Тевтонского ордена». 
Д/с (12+).

12.25 Чёрные дыры. Белые пятна 
(12+).

13.05 «Чудесные звуки природы 
с Дэвидом Аттенборо». Д/ф 
(12+).

14.00 Рассказы из русской истории. 
XVIII век (12+).

14.40 «ВОСКРЕСЕНИЕ». Х/ф (6+).
18.00 Большая опера (12+).
19.45 «МАМАН». Х/ф (0+).
22.00 Агора (12+).

23.00 Последний поезд (0+).
1.20 «Чудесные звуки природы 

с Дэвидом Аттенборо». Д/ф 
(12+).

2.15 «А в этой сказке было так». М/ф 
(6+).

2.30 «Жил-был Козявин». М/ф 
(12+).

2.45 «История одного города». М/ф 
(6+).

7.30 Смотр (6+).
8.00, 10.00, 16.00 Сегод-
ня (16+).

8.20 Поедем, поедим! (6+).
9.20 Едим дома (6+).
10.20 Главная дорога (16+).
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым (12+).
12.00 Квартирный вопрос 

(6+).
13.10 Попутчик (16+).
14.20 Игры разумов (0+).
15.00 Своя игра (6+).
16.20 «ЧП. Расследование». Д/с 

(16+).
17.00 Секрет на миллион (16+).
19.00 Центральное телевидение 

(16+).
20.20 Суперстар! (16+).
23.40 Ты не поверишь! (16+).
0.40 Международная пилорама 

(18+).
1.30 Захар Прилепин. Уроки русско-

го (12+).
2.00 Дачный ответ (6+).
2.55 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР». 

Т/с (16+).
3.20 «СВЕТ И ТЕНЬ МАЯКА». Т/с 

(16+).
4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ». 

Т/с (16+).

6.00, 6.45, 11.45, 5.15 «Миян йöз» 
(12+).

6.15, 5.30 «Финноугория» (12+).
6.30 «Вочакыв» (12+).
7.00, 9.45 «Мультимир» (0+).
7.30 «Ми танi сьылам» (12+).
8.00 «Коми incognito» (12+).
8.30 «Встреча с Владыкой» 

(12+).
9.00, 4.30 «Десять фотографий». Д/ф 

(12+).
10.15, 3.30 «Смех с доставкой на 

дом» (16+).
11.15, 1.30 «Финноугория» (12+).
11.30 «Чолöм, дзолюк!» (6+).
12.00 «Будни Главы» (12+).
12.15 «ВТОРОЕ ДЕТСТВО». Х/ф 

(6+).
13.30 «Ме да «Юрган» (12+).
14.00 «Детали недели» (12+).
14.45 «Телезащитник» (12+).
15.00, 2.00 «КОМАНДА «33». Х/ф 

(12+).
16.30 «ЯРДЫ». Х/ф (16+).
18.00 «СЕМЕЙНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ». 

Х/ф (16+).
19.45 «ЛЮБОВЬ В РОЗЫСКЕ». Х/ф 

(12+).
23.00 «ФИЛОМЕНА». Х/ф (16+).
0.45 «Знак качества». Д/ф (16+).
1.45 «Ö-нет» (12+).

5.20 «Мультфильмы». М/с (0+).
5.50 «Ералаш» (0+).
7.00 «Три кота» М/с (6+).
7.30, 14.15 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+).

9.00 Про100 кухня (12+).
10.00 100 мест, где поесть (16+).
11.00 Суперниндзя (16+).
14.20 «Айнбо. Сердце Амазонии». 

М/ф (6+).
16.05 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ». Х/ф 

(12+).
18.35 «ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ ДЖУН-

ГЛЕЙ». Х/ф (16+).
21.00 «ДЖУМАНДЖИ: НОВЫЙ УРО-

ВЕНЬ». Х/ф (12+).
23.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: АНАБО-

ЛИКИ». Х/ф (18+).
2.00 «ДИКАЯ». Х/ф (16+).
3.40 «ЕВА, РОЖАЙ!» Т/с (16+).

5.30 Магия большого спорта 
(12+).

6.00 География спорта. «Екатерин-
бург» (12+).

6.30 РецепТура (0+).
7.00, 9.30, 15.35, 19.45, 3.35 Ново-

сти (12+).

7.05, 13.30, 15.40, 22.00, 0.45 Все на 
матч! (12+).

9.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Одиночная смешанная 
эстафета. Трансляция 
из Ханты-Мансийска (0+).

11.05 «Лица страны». «Евгений Ти-
щенко». Д/с (12+).

11.25 Футбол. Чемпионат мира (U17). 
1/4 финала. Трансляция из Ин-
донезии (0+).

13.55 Гандбол. Чеховские медведи - 
Виктор (0+).

16.30 Футбол. ЦСКА - Динамо 
(0+).

19.55 Футбол. Аталанта - Наполи 
(0+).

22.40 Футбол. Милан - Фиоренти-
на (6+).

1.25 Футбол. Атлетико Паранаэнсе - 
Васко да Гама (0+).

3.40 Плавание. Чемпионат 
России (бассейн 25 м). 
Трансляция из Санкт-Петербурга 
(0+).

СУББОТА, 25 НОЯБРЯ


