TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 30 (756)
28 UKONA 2023 TOOA

IoHemenpHUK /Y’

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HosOCTK

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300poBob» &Y

10:35 «MNopgkacT. 1ab>»> us)

11:20 «MopkacT. J1ab>> 469

12:50, 14:15 IHChOPMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

17:15 «Myxckoe / XeHckoe»> &

18:10, 22:45 VH(POPMALIMOHHBIN
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHMKa
TyTl'Vl» (164)

21:00 «Bpemsi>»>

21:45 X/ch «KazaHoBax>

00:10 «MoakacT. Nlab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 169

00:50 «AHTUDENK>> 16*

01:25 «MoakacT. Nlab». «Cobpa-
JINCb C MbICAAMUAS> 159

02:05 «oakact. Nab». «Meno-
1N MOEW XU3HU>> 169

02:40 «opakact. Nab». «06a3a-
TEeNbHO K NPOYTEHWHO>> 16

c MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢

07:00 X/ch <«<AaMbl NpUrnawwawT
KaBanepos>> '¢"

08:30 X/ch «Ine HaxoauTCA
Hodpener?> o

10:00, 13:00, 16:00 HosocTuU

10:10 X/ch <«<MHTEpAEBOUYKA>> ">

13:15, 15:05 «[lena cyaebHble>> 16

16:15 «[purosop!?»> ¢

17:10 «MupoBoe cornatuexue» 6

18:30, 02:50 HosoCTH

18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢*

21:30 «Ha3apa B byayLee» 159

22:20 «BcemMupHble urpbl

pasyma s

22:50 X/ch <«c3emns CaHHUKO-
Ba>» (16+)

00:35 «Halue KuHo>> 6

01:25 X/ch <«Jlobumasn
AeByLLKa»> 15"

03:05 <«[10CNoBHO> 129

03:20 «[HeldaHTacThKa>> 129

03:35 «/1t060Bb 6e3 rpaHuL>

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
MS. Bectu-iman»>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camoMm rnaBHoM»> ¥

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-iman»

14:55 T/c «lopyHOB>>

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 «Bectn>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c «JloBeL, CHoB>> 2/

23:15 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «Pas 3HaeT BCED> 129

03:45 T/c «CemMelHbIn
NEeTEeKTUB>> 169

05:00, 18:00 «CaMble LIOoKNpYLo-
Lume runoTesb> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTK "¢

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLun-
OHHas nporpaMma 112169

13:00 «3aragkuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

19:30 HosocTu "

20:00 X/cp <<Auta poboTax> "*!

22:15 «BoauTb No-pPyccKim> 69

23:00 HosocTw "¢

23:30 [lokyMeHTaNbHbIN
cneunpoekT "

00:30 X/ch <<[loM Ha Apyroi

CTOpPOHe>> &

02:25 «Camble LWoKMpyoLme
rMnoTesbi» "6

03:10 «TaitHbl YanmaH»> 46"

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©

07:00 T/c «KyxHsi>> 16"

09:00 «B3pocCnbIM He NoHATL>> 129

10:00 M/c «bapb0oCKuHbI teams>

11:40 M/cb <«<BonbLUOEe nyTeLle-
cTeue» ©

13:20 M/cb <«<BonbLuoe nyTeLle-
cTeve. CneuvansHas
AocTaBka

15:15 M/ch «<Mos cpesi - npokas-
HUL@»> @

16:55 LLioy «YpanbCKux nensme-
Hel‘/‘l» (16+)

20:00 X/ch «PoboT Apu>>

21:55 X/ch <«CkaitnaitH-2>»

00:00 X/ch <«<CepeHad> "+

02:05 X/ch <<Bpatbs> 5"

04:05 «6 KaapoB> "

04:30 MynbTdUNbMBI ©!

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

06:15 [i/ch «Cnbupckuin xapakTep
npoTuB Bepmaxta»>
07:40, 09:15 T/C <«TpuKNOYeHns
LLlepnoka Xonmca v foK-
TOpa BaTcoHa».
«CokposuLLa Arpbi> 2
09:00, 13:00 «<HoBOCTM oHS>> 69
11:05, 13:20 T/c «L|biraHkus> &
18:10 [1/c «<Hen3BeCTHble cpaxe-
HUS Benukoi OTeyecTBeH-
HOI». «opoaa-kpeno-
CTW>> 169
19:00 «HoBoCTY gHS>> 169
19:55 [l/c «3arapkm Beka»
¢ Cepreem MepgeeBbIM>> 129
23:15 X/ch «Cnywatb
B OTCEKaX>> 2/
01:45 X/ch «B Hebe «<HO4Hble
BeAbMblI>> '
03:05 X/ch «<Moasur paseenuu-
Ka» 12+
04:35 [1/c «Mepenom. XpoHuka
Nobeabi>> e

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>

07:05 [i/ch «[MoboBb Cokonosa.
CBoA Tema»

07:50 [i/ch «PenopTaxwu u3 byay-
Liero». «<0keaH Hagexn>»

08:30 <«)Ku3Hb 1 cyabba»

08:50 X/ch <«<JleB ywen U3 poma>>

10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 X/cp <«<PuMnsHKa»> "¢

11:45 [I/ch «<OcoBeu, KpenocTb
ayxa»

12:30 «HoBOCTU KYNbTYpbI>»>

12:45 «Mos no6oBb - Poccusl>

13:15 [I/ch «/erkoe cepaue
XXUBET 001ro>

13:55 «3abbIToe pemecno>

14:10 [i/c «CBATbIHM Kpemns>

14:40 X/cb <«<JInuHoe cYacTbe>>

15:50 [1/ch <«<OKeaH Hapexa»>

16:30 «PomaH B kamHe»>

17:00 «<HOBOCTW KyNbTYpPbI>>

17:15 «Pomeo v [xkynbeTra»

18:25 «CTyneHy umBuAn3aunms>.

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 [1/ch «XpaHuTtenb»

20:45 <«<CroKoIHOI HouW, MarbILLKl>>

21:00 Oner bacunawsunu,
EBrenuii lebepes, Kupunn
NaBspos B cnektakne AT
1M. M. TopbKoro «Asaas
BaHax>. MocTaHoBKa
l'eoprus TOBCTOHOroBa

HTB

05:00 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 129

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/C «</TeCHUK>> 169

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c <«/IecHuK>> &

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs»

16:45 T/c <«<3MMOpoJOoK>> 16

19:00 «CeropHs>»

20:00, 00:00 T/c «<MeHTOBCKUNE
BOWHbI>> 16"

23:35 «CerogHs»

00:20 «<0CHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

01:15 T/c «QunKuii>> 9

04:25 <«AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep>> e

AMAN-PETMOH

06:00 06:30 [1/ch «MonsipHble
nccnenoBaHns»> 129
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 19
07:10, 12:10, 15:30, 18:30 «[l0Ky-
MEHTaIbHOe KNHO>> 2
07:40, 09:30, 10:05 «MHeHune» "2
08:10, 09:10 «/HTEepBbIO> 2/
08:40 «CeBepHbIi KonopuT>> 12
09:20 «He oneHu NULLIYT>> &9
09:40, 13:40 «Cesep-MNpecc>> "+
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> &9
10:10, 15:10 «C nonem!>> 19
10:30, 13:10 «/HTepBbHO>> 12!
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 29
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT>> 12"
11:30, 14:20 «CreunanbHbIii pe-
nopTax» 24
11:50 «He of1eHy NuLLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 1¢*
14:05, 14:50, 16:35 «<MHeHue> 12
14:10, 17:30 «/HTEPBbIO>> "2
14:40 «He oneHy NULLIyT>> 69
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> 169
16:10 <«CeBepHbIi KONopUT>> 12
17:10 «C nonem!> e
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 159
18:10, 20:10 «Cesep-Npecc>> "
19:10 «/HTEPBbIO> "2
19:20, 19:45 «MHeHue>> 29
19:30 «Bpema Amana» 69
20:30 <<[JOKyMeHTa/IbHOe KUHO>> 12!
21:00 «Bpemsa Amana> "¢

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Cneupanmkectbl-2023> 169

09:00 «OaHaxab! B Poccums> 19

19:30 T/c «MpoCcTo MMUXanbiy>> 169

21:00 T/c «KonoTyLukas> &

22:00 X/ch «06nacTv TbMbI>>

00:05 X/ch <«<TeHb. B3aTb

Foppes» U

02:00 «/mnpoBu3aums.
KomaHgbI»> 169

03:40 LLoy «Ctyana «Coto3» "

05:15 «MnpoBu3aunsa> 9

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
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06:00 MynbTUMUp

07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429

08:20 3HuMKnoneana 3arafok *2

08:50 XvmuA Hawero Tena ")

09:35 ApxuBbI cTopun "2

09:50 Koponb 'punga 29

10:15 3emns nopei 12

10:45 [1/ch «309 BockpeceHckas.
Mapam «CoBepLueHHo
CEeKPeTHOo> 12!

11:30 T/c «ConHLe B Noaapok»> 1

13:00, 19:30 HoBoCTK "¢*

13:20 HeBpepHble 3aMeTku &

13:40 T/c «KnyBHUYHBINA paii>> 129

15:05 TeaTpanbHoe 3aKynmcbe "2

15:20 T/c «<0Tenb «pe3ngeHT» 2

16:05 PenopTaxwu 13 byayuiero '

16:45 T/c «Yuntens» e

17:35 ApxuBbl uctopum “2*

17:50 T/c «Maiiop v marus»> "

19:10 HeBpeaHble 3ameTku &

19:50 T/c «KOTOBCKMIA>> 169

21:20 X/ch <«<CKpHOYEHHbIN
AOMMLLKO>> 169

23:10 [i/ch «Hpwii ConomuH.
BnacTb TanaHTa !

23:55 HeBpepHble 3ameTku e

00:15 HosocTw "¢

00:35 T/c «Takas pabota 2> e

01:15-03:30 T/C <«3HaK UCTMHHOrO
|'|yT|/|>> (164)

@ MATY-TB

08:00 «KT0 KOro?»» 29

08:30 <«BCE 0 rMaBHOM>> 129
09:00, 14:50, 16:50 HoBOCTU
09:05 «Bce Ha MaTu!»

11:30 CneumanbHbIn penopTax 2
11:50 dyT6ON

14:00 <«CnopTMBHbIN BeK>> 129
14:30 CneuuanbHbIN penopTax 29
14:55 «EcTb Temal>>

16:20 «KT0 KOro?>» 129

16:55 dyTt60N

17:50 «IpoMKO>>

18:55, 21:00 dyT6ON

23:40 «Bce Ha MaTu»

00:25 HoBoCTU

00:30 flapTc

02:00 «Bce Ha MaTu!»

02:45 doytHon

03:15 «Bbl 3T0 Buaenm 129
03:55 dython

06:00 MNnsHxHLIN Bonenbon
07:00 NnsixHbINA Bonenbon

Bropaux "'/%°

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y

10:30. 11:20, 14:15, 18:10, 22:45
VNHChOpMaLVOHHBI KaHan %"

17:15 «Myxckoe / XXeHckoe>> 1

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTer» 16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Ka3aHoBa» "¢

00:10 «AHTUDENK>> 16"

00:50 «[Mopakacr. N1ab».
«Jlerkme aeHbru>> 469

01:25 «[opkact. Nabs.
«20 net cnycTa» 469

02:05 «[MogkacT. Nab>.
«MNoBapa Ha konecax»>

02:40 «[Mogkacr. Nab».
«Hedpopmar» &

03:00 HoBOCTU

03:05 «[Mogkacr. Nlab>.
«Hedhopmar»> &

03:20 «[Mogkacr. Nab>.
«ncbmas> e

(’ MUP

05:00, 04:40 T/c «LLIKONna BbDKMBa-
HUSA 0T OAVHOKO XEHLLWHbI
C Tpems AeTbMM B YCNOBUSAX
Kpu3mca 42

06:35 MynbTchunbmbl &

08:10 X/ch <<OnacHo Ans XXM3HUb> 1

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

10:10 X/ch <«<Tbl - MHe, f1 - TeGe>> &

11:55, 13:15 X/ch <«<[iBeHapuaTb

CTynbeB> "¢

15:20, 16:15 X/cp <<3uta u Fmuta> =

18:50 [1/ch <«<30 neT: nepabIii
B Mupe>> 129

19:15 «Mrpa B KUHO>> "¢

21:20 «Ha3apn B byayLiee» 159

22:10 «<BceMupHble urpbl
pasymas> e

22:40 X/cp <<CeMb HAHEK>> "

00:15 [1/cp «Bokpyr Mupa» 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camoMm rnaBHoOM»> 12

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 T/c «loayHoB>> "

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»». "%

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 <«Bectun>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «JloBew, CHOB>> "

23:15 «Beuep c Bnagumnpom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «Pas 3HaeT BCél>» 129

03:45 T/c «CemMelHbIn
LEeTeKkTnB>> 16

05:00, 18:00, 02:30 «Camble LLOKK-
pytoLme runotesbi> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTK "¢

09:00 <«<BOoeHHas TaiiHa» &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «Kak ycTpoeH MuP>> &

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46

13:00 «3araakuv yenoseyecTsa» ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> 1

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

17:00, 03:20 «TaliHbl YanMaH»> "

19:30,23:00 HoBocCTK "¢

20:00 X/cp «IyneHenpobusae-

MbIi1 MOHaX>> 169
22:00 «BoauTb No-pycckms> 69
23:30 «<3HaeTe Nn Bbl, 4TO?>> 169

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©
07:00 T/c «KyxHsi>> 16"
09:00 «VYpanbckue nenbMeHu.
«Cmexbook»> &9
09:35 M/ch «Bce ncbl nonagarT
B pai»
11:20 M/cb <«<KpacHble Tydenbku
1 CeMb rHOMOB>>
13:05 X/ch <«<JleHa u NbBEHOK>> &
15:00 X/ch <<MmyLLeCTBO
C XBOCTOM>> "2
17:00 LLioy «YpanbCKux nenbme-
Heﬁ» (16+)
20:00 X/ch «HoBblit Yenosek-
nayk»» 2
22:45 X/ch <<cAccacuH. butea
MUpPOB>> "¢
01:20 X/ch <<Hero xoTaT
MYDKYMHBI>> 189
03:10 X/ch «BpaTbs» "+
04:15 «6 KagpoB>> 169
04:30 MynbTdunbMbI ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:00 T/c «be3 npasun» 15

09:00, 13:00 <<HoBOCTM oHS>> 69

09:15 X/ch <<Fony6ble MONHUM>> 12

11:05, 13:20 T/c «LbIraHku»> &

18:10 [1/c «<Hen3BeCTHbIE Cpaxe-
HUA Benvkoi OTeyecTBeH-
HOWI>>. <«<KanMHMH>> 169

19:00 «HoBocTu gHSA>> &Y

19:55 «YnuKa 13 npoLunoros> e

23:15 X/ch «Puck 6naropoatoe
Aeno>> (12+)

00:55 X/ch <<AlayHas noespka
cepxxaHTa Lib16ynm>> 42

02:10 [i/c «HropHBepr»> 169

04:15 [I/cp «<CynepkpenocTb
no-pycckus> 12!

05:00 [1/c «MockBa CHpOHTY>> &

POCCUA-KVITYPA

06:30 «[eLwKom...>>
07:05 «JlereHfibl MPOBOr0 KNHO>>
07:35 «epBble B Mupe»
07:50 [i/ch <<PenopTakn 13 ByayLiie-
ro>». <<Bnactb Haf KMMMaToM»>
08:30 <OKu3Hb U cyabba»
08:50 X/ch <«<JleB ywen U3 poma>>
10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>
10:15 100 neT co AHA POXAeHNs
BaneHTWHbI JleOHTLEBOIA.
«XX Bek>>. «OT BCeli ayLu.
PocToBckue BCTpeun>>
11:30 T/c «CnpyT-3> 429
12:30 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>
12:45 «Mos noboBb - Poccusl>
13:10 «CTyneHu umsunu3aummn»>
14:10 [1/c «CBATbIHM Kpemns>
14:40 X/cb <«<JInuHoe CYacTbe>>
15:50 <«PenopTaxu 13 byayLuero»
16:30 [1/c <«<KHs13b NNOTEMKMH>>
17:00 «<HOBOCTM KyNbTypbI>>
17:15 Bnagmmup depocees 1 60Mb-
LLIOV cMMCDOHMYECKMIA OpKECTP
vMen M. 1. Yaiikosckoro. .
LUocTakoBmy. CuMcooHMA N2 15
18:10 «3abbIToe pemecno>
18:25 «CTyneHy umBun3auum>>
19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»
19:45 I/ ch «<Kocmunyeckuin peric.
Muccusa Ha Mapc>>
20:45 <«<CroKoMHOI HouW, MastbILLKl>>

HTB

04:55 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 129

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>>

08:25, 10:35 T/C <«JIecHuK>>

13:25 «Hpe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs>»

16:45 T/c «<3MOpPOAOK>> 69

19:00, 23:35 «CerogHs»

20:00, 00:00 T/c «<MeHTOBCKME
BOWHbI>> 16"

00:20 <<OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
CoBbITUAX>> 16

01:05 T/c «[unkni>> 6

04:05 «'epoun «<MeHTOBCKUX
BOMH>> 169

AAMAN-PETMOH

06:30 [I/ch «<Haykorpagbi»> 2

07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTW>> "6

07:10, 10:10 «HTepBbIo> 2

07:40, 09:10 «C nonem!>» &

08:10 «CeBep-Mpecc> &

08:30, 10:05, 10:40 «MHeHune>> "2

08:40 «CeBepHbIit KonopuT>> 12

09:30, 11:30, 14:30 <«[loKyMeH-
TanbHOE KMHO>> 2

10:00, 11:00, 12:00 HoBocCTH "

10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Crieuu-
anbHbI penopTax»> 129

11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129

11:10 <«CeBepHbIi KONOPUT>> 12

12:10, 13:10 «/HTEepBbio> "2/

12:50 «He oneHu nuLyT>> 469

13:00, 14:00, 15:00 HosocTw

13:40, 14:05, 16:35 MHeHue "

14:10 «C nonem!>> &

15:30, 16:40 «/HTEpBbIO> 2!

16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTN &%

16:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 12"

16:50 «He oneHu NuLyT>> 469

17:10 «Cesep-Mpecc> "

17:30 «[JOKyMeHTa/IbHOe KUHO>> "2

18:00, 19:00 HoBocTwW 6%

18:10 «/HTEpBbIO> "2

19:10, 19:45, 21:15 «<MHeHue>> 129

19:30 «Bpemsa Amana> "¢

20:10 «</HTepBbIO>> "2

20:40 «CeBep-Npecc> &

21:00 «Bpema Amana» 69

07:00 «0paHaxab! B Poccun.
Cneupanoxectbl-2023> 169

09:00 T/c «YHuBep>> &

15:30 «0aHaxabl B Poccum»> e

19:30 T/c «NpocTo Muxanbiu> 16

21:00 T/c «KonoTyLuka &

22:00 X/ch «)Kene3Hoe

Hebo - 25> ¢!

23:55 T/c «Cepruii npoTnB
HEYNCTM>> 18"

01:25 T/c «Cepruit npoTMB
HeumncTu: Wwabawwu> e

03:20 «/MnpoBu3aums.
KomaHgpbI»> 16"

05:20 Loy «Ctyana «Coto3» "

@ | BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
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06:00 MynbTUMUKP
07:00 lo6poe yTpo,
TyBKuHCKuN! 429
08:20 3HuMKnoneana 3arafgok 2
08:50 Xvmuna Hawero Tena "2
09:35 ApxumBbI UCTOpUM 29
09:50 Koponb 'punga 29
10:15 3emns nopeit '
10:45 [1/ch <«<AHrenbl c Mopsi»» 12/
11:30 T/c «ConHue B Nogapok>> e
13:00, 19:30, 00:15 HosocTw "
13:20 AKTyanbHOE UHTEePBbIO "2
13:40 T/c «KnybHWYHbII paii>> 12
15:05 TeaTpanbHoe 3aKynucbe 29
15:20 T/c «0Tenb «pe3ngeHT» 429
16:05 PenopTaxwv u3 ByayLero 42
16:45 T/C «Yuntenss» &
17:35 ApxuBbl nctopumn 29
17:50 T/c «Maitop 1 marus»» 4"
19:10 AKTYasIbHOE UHTEePBbIO 29
19:50 T/c «KOTOBCKMIA>> 169
21:20 X/ch <«<Kpenkuit Gpaks> 1+
22:50 [1/ch «CaH-CTechaHo.
Xpam-ycbinanbHuua
PYCCKNX BOUHOB>> 129
23:10 UcTopusa Hpasos "6
23:55 AKTyanbHOe UHTEepPBbIO 29
00:35 T/c «Takas pabota 2> &
01:15-03:35 T/c «TeHn
npoLLnoro» 469
04:25 CTOpOHa XOKKeliHas
05:00 HosocTw "¢

@ MATY-TB

08:00 «KT0o KOro?»> 29

08:30 «HaLuy MHoCTpaHLbI>> 29
09:00, 14:50, 16:50 HoBOCTM

09:05 «Bce Ha MaTul>»

11:30 CneumansHbIA penopTtax 2!
11:50, 19:30, 21:15 dyT601
14:00 «CnopTUBHbIii BEK>> 129
14:30 CneumanbHblii penopTax 29
14:55 «EcTb TEMal»

16:20 «<KTO KOro?» 129

16:55 «leorpacoua cnopTa» 42!
17:25 «Bce Ha Matub>

18:15 C™meLLiaHHbIe eauHoBopcTea
20:30, 00:25 HosoCTKN

20:35, 23:30 «Bce Ha Matub»>
00:30 flapTC

02:00 «Bce Ha MaTul>»

02:45 dyT60. KeHLmHb! ©




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 30 (756)
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CPena 02/08

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTU

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«Kutb 300poBo> e

10:35, 11:20, 14:15, 18:10 VHcbop-
MaLMOHHbIN KaHan &

17:15 «Myxckoe | XeHckoe>> 69

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Ka3zaHoBa» "

22:45 IHhOpMaLMOHHBIN
KaHan (16+)

00:10 «<AHTUDEK>> 16"

00:50 «[Moakacr. N1a6».
«Bce xoTAT netarb>» U6

01:25 «[MoakacT. N1ab. «XusHb
3aMeyarenbHbIX>> 169

02:05 «[Moakacr. Nlab.
<«ACTPOYMHbIEe>> 69

02:40 «MMoakacT. N1ab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 16

03:00 HoBoCTU

03:05 «Moakacr. Na6». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 16

(“ MUP

05:00, 04:40 T/c «LLKona BbkMBa-
HUSA 0T OMHOKON XEHLLN-
HbI C TPEMA [eTbMW B yCIo-
BUAX Kpu3nca

05:35, 10:10 T/c «Babuit 6yHT, unn
BoitHa B HoBoCenkoBo»> 16

10:00, 13:00 HoBoCTU

13:15-15:05 «[lena cyaebHblex &

16:00, 18:30 HoBoCTU

16:15 «[purosop!?»> &9

17:10 «MvipoBoe cornatueHmness 1

18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢

21:30 «Ha3apa B byayLee» 16

22:20 «BceMupHble urpbl
pasyma ¢!

22:55 X/ch «iBeHapuaTb

CTynbeB> "¢

01:45 «Hawwue kuHo. Uctopusa
6onbLuoit nobBK>> 457

02:10 X/cp <«<MoaKuAabILL>> "¢

03:20 HoBocTH

03:35 «CneuuanbHbIii
penopTax>> 12

03:45 «[HeldaHTacTuKa “2”

03:55 «/1o60oBb 6e3 rpaHu»> 16

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman»

14:55 T/c «TopyHOB>> 1

16:00 «Bectn»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

20:00 <«BecTn>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «JloBew, CHOB>> "

23:15 «Beyep c BnagMmupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «Pas 3HaeT BCél»

03:45 T/c «CemeliHbIn
NEeTeKTUB>> 169

PEH-TB

05:00, 18:00 <<CaMble LLOKMPYH-
Lume runoTesbi»> e

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30, 12:30 HoBocCTHK 6%

09:00 <<3aceKkpeyeHHbIe Crmckm»> 16

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6

12:00, 16:00 «W/HdopMaUMOHHAA
nporpamma 112> 464

13:00 «3aragku yenoseyecTsas 69

14:00 «HeBepOoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 <«:3acekpeyeHHble Crimckmy>> ¢

16:30, 19:30, 23:00 HosocTu

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 169

19:00 «/HhopMaLMOHHAs Npo-
rpamma 112> 1

20:00 X/ch <«AreHT EBa>> "

22:00 «<CMOTpeTb BCemb> 1&

23:30 «3aragku YyenoseyecTsa
C Onerom LUNLLIKMHBbIM>> &9

00:30 X/ch <<30Ha 414>> "

02:15 «Camble LWoKMpyoLwme
rmnoTesbi

03:05 «TailHbl YanmaH»> 1

06:00, 05:50 «Epanatus>
07:00 T/C «KyxHsi>> 169

10:15 X/ch <<BaHAbI MHAOCTaHA>> '*"

13:25 X/cp «<Icbl noa NPUKPbITH-
em»

15:15 X/ch <<dyno-perku. HenyTé-
Bble BONWE6GHNKM>> ©

17:05 LLloy «YpanbCkux

nensmeHe>> 1

20:00 X/ch «HoBbli1 YenoBek-
nayk. Bbicokoe Hanpse-
Hue>> o9

22:50 X/ch «KoHTMHYYM>> 1>

01:00 X/ch <«CkaitnaitH-2>> 1%

02:50 T/C «bpaTtbs> &

04:15 «6 Kagpos» "

04:30 MynbTdnnbMbI

3BE30A

05:20 X/ch <«CBeTnbIi NyTb> "2

07:20 X/ch «Marepo c Heba»>> "

09:00 «<HoBOCTM AHSA>> 16

09:15 X/ch «MNarepo c He6a» ">

09:55 T/c «<baTsay> 16

13:00 «<HoBOCTW AHA>> &

13:20 T/c «Bbarsay> 169

18:10 [1/c «<Hen3BecTHble
CpaxeHwns Benukoii
0TeYecTBEHHOM>.
<«3a MoNAPHbLIM KPyrom»> 16

19:00 «HoBoCTY gHSA>> 16

19:55 [1/c «CekpeTHble
MaTepuanbsi>>

23:15 X/ch «TeHepan>> 12

01:20 X/cp <<Puck 6naropogHoe

Ae’no>> (124

02:40 [i/c «HopH6epr>> &

04:40 [i/c «Mepenom. XpoHuKa
NobenbI» &

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLwKom..»
07:05 «/lereHabl MMPOBOr0 KUHO>>
07:35 «[lepBble B Mupe>
07:50 «PenopTaxw 13 byayLuero»
08:30 <«XKu3Hb 1 cyabba»
09:00 X/ch <aK Mb1 McKanm TULLIKY>>
10:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
10:15 «3abbIToe pemecno>
10:35 T/c «CnpyT-3» 12!
12:30 «HOBOCTM KyNbTYpPbI>>
12:45 «Mo# no6oBb - Poccusly»
13:10 «CTyneHu umsuamsaunm>>
14:10 [1/c «CBATbIHM Kpemns>>
14:40 X/ch <«JIMuHOe cHacTbe>>
15:50 «PenopTaxw u3 byayLuero»
16:30 [1/C «KHA3b MNOTEMKNH>>
17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>
17:15 Bnagumup denocees v 6onb-
LLIOV CYMCDOHUHYECKMIA OPKECTP
rmeHm M. 1. Yaiikosckoro. M. W.
YaikoBckuiA. CuMcooHmsi N2 4
18:10 «3abbiToe pemecsnio>»
18:25 «CTyneHy umBuan3aunm>>
19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
19:45 [I/ch «TpeTuit koMaHayHo-
LUMIA. NBaH 3aTeBaxuH>>
20:45 <«CroKOVHOW HOUM, MabILLIvb>
21:00 HOpwit boraTblpes, AHacTa-
cuA BepTuHckasa, MapuHa
Heénoga B cnekTakne Tea-
Tpa «CoBpeMeHHNK>>
«[lBeHaguaTas Houb>

@ HTB

04:45 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 129

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25, 10:35 T/C «/lecHuK.
CBoA 3emna» "

10:00 «CerogHs>>

13:00 «CerogHs>»

13:25 «Ype3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs>>

16:45 T/c «<3MOpoAoK>> &

19:00 «CerogHs>>

20:00 T/c «MeHTOBCKME
BOVIHbI>> 189

23:35 «CerogHs»

00:00 T/c «MeHTOoBCKMe
BOViHbI>> 16"

00:20 «<0CHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

01:10 T/c «OnKnins> 269

AMAN-PETMOH

06:30 [I/ch «HaykorpaabI» 12

07:00, 08:00, 09:00 HoBoCTW "6

07:10 «Ceep-Mpecc>> "¢

07:30, 10:10, 15:10 <«</IoKyMeH-
TaNbHOE KNHO>> 12

08:10, 13:30 <«C nonem!> 19

08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 12"

08:40 «M3bBarac on3am» 1

09:10, 11:30 «/HTEpBbLIO> "/

09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneuu-
anbHbIN penopTax»> 129

09:40 «He oneHu NULLYT>> 169

10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTM "

10:40, 11:05, 13:50 «MHeHune>> 12

11:10 «M3bBaTaC 0N3M»> 129

12:05, 12:50, 14:05 «<MHeHue>> 129

12:30, 13:10 «CeBep-Mpecc> "

13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTM "

14:30 «MHTEpBbLIO> 2!

15:40, 16:35, 18:50 «<MHeHune>> 12

16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTM "

16:10 «M3bBaTac onam»"2!

17:10 «/HTEpPBbLIO> "

17:40 «Cesep-Mpecc>

18:00, 19:00 HosocTK "

18:30, 20:30 «fcaB3n»

19:10 «/HTEPBbLIO>> "/

19:20, 19:45 «MHeHue> 12

19:30 «Bpema fimana» "

20:50 «/HTepBbIO> "2

21:00 «Bpems Amana "¢

21:15 «MHeHue>> 29

@ THT

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmxectbl-2023> 16

09:00 T/c «YHuBep. HoBas
obLara» e

15:30 «0pHaxabl B Poccum» &9

19:30 T/c «fpocTo Muxanbiu»> 16

21:00 T/c «KonoTyLuka> 169

22:35 X/ch «CkaitnaitH-3>>

00:55 X/ch <OKene3sHoe He6O - 2>>

02:25 «/Mnposu3auus>

04:00 LLloy «CTyama «Cor3> e
05:40 «/iMnposu3aums»

BEKTOP-24 =¥ [
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06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKWIA! 129
08:20 3HuVMKNoNeana 3arapgok '
08:50 XumunA HaLuero Tena “2?
09:35 ApxuBbI CTOpUN 429
09:50 Koponb Mpung #2?
10:15 3emnsa nopeit 129
10:45 [/ch «Hpwuit CONOMUH.
Bnactb TanauTa»
11:30 T/c «ConHue B Nogapok»> 169
13:00 HosocTu &
13:20 B Cetn "2
13:40 T/c «A6n0YHbII cnac> 129
15:05 TeaTpanbHoe 3akynucbe
15:20 T/c «O0Tenb «Mpe3nageHT>> 129
16:05 PenopTaxwu n3 byayuiero
16:45 T/c «Yuutenss> 169
17:35 ApxuBbI ncTopun 29
17:50 T/c «Maviop 1 marus»> &
19:10B Cetn "
19:30 HoBocTm "¢
19:50 T/c «<KOTOBCKUIA>> &
21:20 X/ch «B Poccuio
3a nto6oBbob> U5
22:45 [lTokyMeHTanbHoe K1Ho *29
23:10 UcTopusa HpaBsoB "¢
23:55 B Cetn "9
00:15 HoBocTuk "6
00:35 T/c «Takas pabota 2> &
01:15-03:30 T/c <«<KnyBHWUYHBIIA
pa|7|>> (12+)

@ MATY-TB

08:00 <«KT0 KOro?» 12"

08:30 «leorpadpua cnopTtas 429
09:00, 14:50, 16:50, 20:30 HoBOCTY
09:05 «Bce Ha Matub»

11:30 CneumanbHbIi penopTax 2
11:50 dyT60N

14:00 <«CnopTMBHbIN BeK>> 129
14:30 CneuuarnbHbIi penopTax 29
14:55 «EcTb Temal>»

16:20 «KT0 KOro?>» 429

16:55 «Marus 6o/bLLIOrO CriopTa>“2?
17:25 «Bce Ha Matul>»

18:15 dytbon

20:35 «Bce Ha MaTul»

21:15 dython

23:30 «Bce Ha Matub»

00:40, 05:10 HosocTn

00:45 X/ch «CnappuHr> °9

02:45 dyTHON >

03:15 [I/c «LLUnHHaA 6opbbas> &
05:15 TpuatnoH ®

06:30 fapTc

YeTBe

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTI

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 18:10, 22:45 NHcpbopmaum-
OHHbIN KaHan &

17:15 «Myxckoe / XeHckoe»> 6

19:55 «Kyknbl HacnegHuka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Ka3aHoBa» &

00:10 «AHTUDENK>> 16"

00:50 «MoakacT. N1ab>.
«Kocmuyeckme ncropumss &

01:25 «MoakacT. N1abs. «MycTb He
rOBOPAT, NYCTb YNTAKOT>> 169

02:05 «[Moakacr. Nlab>.
«Jlerkue peHbru>>

02:40 «[MoakacT. N1ab». «XXun3Hb
3aMeyvaTenbHbIX>> 189

03:00 HoBoCTU

03:05 «[MoakacT. N1ab. «XusHb
3aMeyarenbHbIX>> 169

(, MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKNBAHNA
OT OAVIHOKOW XEHLLVHbI C
TPeMs AeTbMU B YCO0BUAX
Kpmsmca 12!
05:35, 10:10 T/c «Babuit 6yHT, unn
BoitHa B HoBoCenkoBo»> 169
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU
13:15-15:05 <«[lena cynebHble» e
16:15 «[purosop!?>> 16
17:10 «MupoBoe cornatueHmes s
18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢
21:30 «Hasap B Byayuiees> &
22:20 «<BceMupHble nrpbl
pasyma> e
22:55 X/ch <<OnacHo Ans XusHub> '
00:35 [1/ch «BoiiHa Ha penbcaxs> 16"
01:00 X/ch <«cApuHKa>> "
02:20 HoeocCTH
02:35 «CnenaHo B EBpasum>> '

T 03/08

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 <<MeCTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>>

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «BecTtn>

11:30 <«<60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 T/c «TopyHOB>> 16"

16:00 «Bectn>»

16:30 «pamoii achup>> 16+

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

20:00 <«Bectn>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «[loBeL, CHoB>> 2"

23:15 «Beuep c Bnagpumupom
ConoBbEBbIM>> 12!

02:05 T/c «Pan 3HaeT BCED> 2!

03:45 T/c «CeMmeliHbIin
LEeTekTuB>> 12

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:25 «CaMble LLOoKK-
pytoLme runoTesbi>> 6
06:00 «C 60apbIM yTpOM!>> 469
08:30, 12:30, 16:30 HosoCTHW "¢
09:00 <«[JoKyMeHTanbHbIii Npo-
eKT» (16+)
11:00 «KaK yCcTpoeH mup>> 16
12:00, 16:00, 19:00 «<MNHpopmaum-
OHHAA Nporpamma 1125 46
13:00 «3araakv yenoseyecTsa»> "¢
14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropumss 469
15:00 «Hewn3sectHasa ncropums»>
17:00, 03:10 <«TaliHbl YanmaH»» 169
19:30, 23:00 HosocCTK "
20:00 X/ch <dloabEéM ¢ ryrHbD>
22:00 «CMOTpeTb Bcemb> 16
23:30 «3aragku yenoseyecrtsa»
00:30 X/ch <«<MoTenb>> 1%

06:00 «Epanatw»> @

07:00 T/C «KyxHsi>> 169

09:00 «YpanbCcKue neibMeHms.
«Cmexbook»> &

09:35 M/ch «Hop™ 1 HecokpyLum-
Mble. Knioun oT kopones-
cTBax

11:20 M/cb «<Hopm 1 HecokpyLuu-
Mble. BonbLuoe nyTeLue-
cTBue>

13:05 M/cb «Hopm 1 HecokpyLum-
Mble. CemeliHble KaHWKy-
Nbi>>

14:55 M/ch «Mober 13 kocmocas> &

17:00 LLoy «YpanbCKux
nensmeHe>> 1

20:00 X/cp <«<Boru Erunta»> &

22:30 X/ch «KoHaH-BapBap>> *”

00:40 X/ch «RRR. PapomM peBéT

pesonoums>> U

03:50 T/c «bpatbs> &

04:35 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:10 X/cp <<[leByLUKA C XapaKTe-
pom>> 12
06:45, 09:15 X/ch «fpeacena-
Tenb» 129
09:00, 13:00 «<HoBOCTU AHA>> &
10:55, 01:15 X/ch <«ExaTtepuHa
BopoHuHa»> "2
13:20 X/ch <«<Bbina Tebe
nrobumas>> 159
17:40 [1/c «<MockBa hpoHTY>> 16"
18:10 [1/c ««Hen3BeCTHble Cpaxe-
HUA Benvikoil OTeYecTBeH-
HOW>>. «<MNyC-COPOHT>> 167
19:00 «HoBoOCTN AHSA>> 16
19:55 «Kop gocryna» 2
23:15 X/ch <«<fleno «necrpbix» "2
02:45 X/cp «MaTepo c Heba>> 2"
04:20 X/cp <«TeHepan> >

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «[leLwKom..»

07:05 «/lereHab! MMPOBOro KUHO>>

07:35 «[lepBble B Mupe>

07:50 «PenopTaxw 13 byayLuero»

08:30 <« Ku3Hb 1 cyabba>»

08:50 X/ch <<Kamuna>>

10:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

10:15 «PoMaH B KaMHe>»

10:50 T/c <«<CnpyT-4>> 2"

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «Mo# no6oBb - Poccusly»

13:10 «CTyneHu umsuamsaunm>>

14:10 [/c «CBATbIHM Kpemns>>

14:40 X/ch <«</lnuHOE CHACTbE>>

15:50 «PenopTaxu 13 byayLuero»

16:30 [/ «KHA3b MNOTEMKMH>>

17:00 «HoBOCTM KyNbTYPbI>>

17:15 Bnagvmup depocees 1 601b-
LLIOV CUMCDOHMYECKIIA 0p-
KecTp vMeHw N. V. YaikoBcko-
ro. . bpamc. CumcpoHusi N2 4

18:00 100 net co AHA poxae-
HWs Bagyma KopocTbinesa.
«0cTpoBa>

18:40 «CTyneHy umBuanM3aunm>>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 I/ch «Mexxay AByx 6e3aH>>

20:45 «<CroKoVHO HouY, ManbILLvb>

21:00 EBreHuii MMpOHOB, ABaH-
rapp fleoHTbeB, Uropb 30n0-
TOBWLKMI B cekTakse MXAT
nM. A. 1. YexoBa «N2? 13>

@ HTB

04:55 T/c «Ynuupbl pasbutbix
choHape»s 129

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16

08:00, 10:00, 13:00 <«CerogHsa>

08:25, 10:35 T/c «/lecHuK. CBos
3emMns>> 16

13:25 «Ype3BblyaliHoe npoucLue-
cTBue»

14:00 T/c «Ckopasn NOMOLLb>> 169

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>»

16:45 T/c «3uMopoaok>> e

20:00, 00:00 T/c «<MeHTOBCKMNE
BOWHbI>> 189

00:20 <<OCHOBAHO Ha peasbHbIX
COBbITUAX>> 189

01:10 T/c «[unkui> &

04:15 <«AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep>> 16

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch «Haykorpaapl» 129
07:00, 08:00, 09:00 HoBoCTHW "6
07:10, 12:20, 14:40 <«SflcaBaii» "2
07:30, 11:30 «CeBep-lpecc> "¢
07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 129
08:10, 13:10, 17:10 «Cneunans-
HbI penopTax>> 129
08:30 «He oneHu NULLyT>> 16
08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129
09:10, 14:10, 18:10, 20:10 «[0Ky-
MEHTamNbHOE KNHO>> “2!
09:40, 10:10 «/HTEPBbLID>> !
10:00, 11:00, 12:00 HosocTu "
10:40 «He oneHy NULLYT>> 169
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHune>> 12
12:05, 12:40, 14:05 «MHeHue» "2/
12:10, 13:30 «/HTEpBbLIO> "2
13:00, 14:00, 15:00 HosBoCTY "
15:10, 16:40 «/HTepBbIO>> "2
15:40, 18:40 «CeBep-Mpecc>> "
16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTU>> 19
16:10 «TyT cyn*Tam» "2/
16:35, 16:50, 17:50 <<MHeHue»> 129
17:30 «flcaBam» 129
18:00, 19:00, 23:00 HosocTu "
19:10, 20:40 «/HTepBbiO> "2
19:20, 19:45, 20:50 «<MHeHune>> 12
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
21:15, 21:50, 22:15 «<MHeHue» 129
21:20 «lHTepBbIo>> 2!
22:00 «<Bpemsa Amana» 169
22:30 [1/ch «[0pW30HT NpuUKoYe-
HUN. KpbIM>> 129
23:10 «He oneHu NuLyT>> 469

@ THT

07:00 «0aHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectbl-2023> 16
09:00 T/c «YHnBep>> 1%
15:30 «0paHaxabl B Poccum»> &9
19:30 T/c «fpocTo Muxanbiu» 16
21:00 T/c «KonoTyLuka» ¢
22:35 X/ch «IyTb BOUHA>> "
00:35 X/ch <«CxainaiiH-3>
01:35 «/Mnposu3aums> e
03:10 Loy «CTyama «Cor3>
04:45 «/mMnposu3auusa>

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]

IPTV 750-51 KHOMKA %

06:00 MynbTUMUMP © [Elacae

07:00 [lo6poe yTpo,

TyBKMHCKNMIA! 129
08:20 3HuMKoNeana 3arapgok '
08:50 [i/ch «MMyHUTET.

Kop BEYHOW XXN3HW>> 129
09:35 ApxuBbI UCTOPUN 129
09:50 Koponb Mpung #2?

10:15 3emna nopeit 12

10:45 [1/cb «Tpu CBATLIHW.

TalHbl MOHApPX0B>> 2!
11:30 T/c «ConHLie B NOAAPOK>> 16
13:00, 19:30, 00:15 HosocTu ¥
13:20 byabTe 300p0BbI 2!

13:40 T/c «A6104HbI Cnac> 429

15:05 TeaTpanbHoe 3akynucbe

15:20 T/c «0Tenb «Mpe3upeHTs> 12

16:05 PenopTaxu 13 Byayuero 429

16:45 AnoBKTbIN BU3HEC 12

17:35 ApxuBbI cTOpun 29

17:50 T/c «Maviop 1 marus»> &

19:10 byabTe 300p0BbI 27

19:50 T/c «KOTOBCKUIA>> 169

21:20 X/ch <«3aLmuTHUKM>> 12

22:45 [lokyMeHTanbHoe K1HO 29

23:10 UcTopusa Hpasos "¢

23:55 byabTe 300p0BbI Y

00:35 T/c «Takas pabota 2> &

01:15-03:40 T/c «Cnep, nupa-

HbU>> (16+)

04:05 [/ch «CaH-CredhaHo. Xpam-
YCbINanbHULA PYCCKMX BO-
MHOB>> 2

04:30 CTOpOHa XOKKeliHas @

@ MATY-TB

08:00 «KT0 KOro?» 2"

08:30 dyT60n >

09:00, 14:50, 16:50, 20:30 HoBOCTK

09:05, 19:45 «Bce Ha MaTub>

12:00 CneuuanbHbIi penopTax 29

12:20 i/ch «McTopusa XyaHa
MaHy3nsa daHxumo>> 42

13:30 AsTocnoprt @

14:00 <«CnopTMBHbIN BeK>> 129

14:30 CneuuanbHbIi penopTax 29

14:55 «EcTb Temab>

16:20 «KT0 KOro?>» 29

16:55 N1érkas atnetuka

20:35 «leorpacpua cnopra»

21:05 CrieumanbHbIii penopTtax 2!

21:25 Xokken

23:45 «Bce Ha MaTub>

00:40 HoBocCTH
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IIaramia "/Y°

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00 HoBoCTU

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 19:45 VIHChOPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

17:00 «Myxckoe / XeHckoe»> &

18:00 BeuepHue HOBOCTY

18:30 «[one vypec>

21:00 «Bpema»

21:45 Xapa» "

23:15 X/ch «Bunna «Kanpus»> ¢

01:10 «[Moakact.nab>>

01:50 «[Moakact.nabs>

02:25 «[MogkacT.nab>

03:00 «[MoakacT.nabs> e

03:35 «[loakacT.nabss

04:10 «[Moakact.nabs> e

04:45 «[MoakacT.nabss

05:20 «[MoaKacT.nab> 1e)

(' MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPK1BaHMSA OT
0AVMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS AeTbMU B YCNOBUAX KPU-
3nca 1

08:05, 11:05, 14:10 «[lena cyneb-
Hble. BUTBa 3a BypyLee> U5

09:05, 12:05, 15:05 <«fena cyneb-
Hble. HoBble ncrtopums> s

10:00 HoBocTK

10:10, 13:15 «[lena cynebHble.
[leHbrn BepHuTe!> 169

13:00, 16:00 HoBOCTMN

16:15 «[Npurosop!?»> 19

17:10 «MupoBoe cornatueHne» e

18:30 HoBocTu

18:50 «Cnaboe 3BeHO>> ¢

19:50 X/cb <«<3mMeenoB>> "¢

21:45 X/cp <<CeMb HAHEK>> "

23:15 X/ch «Akcenepatka» "

00:50 X/cp <«<OnekyH> "

02:10 «Hatue kuHo. Uctopusa
60nbLuoi nobBU>> 16

02:35 X/ch «Benbiit Knbik>> 6"

03:55 X/ch «V camoro cuHero

Mops>» 12

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 HaumoHanbHanA peaakums

09:55 «0 camoMm rnaBHoOM>»> 2!

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «Bectn>»

14:40 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman>>

15:05 «CTpaHHas BOMHa»> 1"

16:00 «BecTtn>»

16:30 «MpAMoi 3chup>> 6"

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2*

20:00 «BecTtn»

21:15 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-iman>>

21:30 «YouBUTENbHbIE NHOAW.
Nyyiiee» 129

23:55 X/ch «<PogHbie aywm>> 12

01:35 T/c «Pas 3HaeT BCEl»> 129

03:20 X/ch <«<BnecTawein XXU3Hun

nenecrok> "2

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LOKNpYLo-
Luve runoTesbl» 16

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTHK ¢

09:00 [1I0KyMeHTaNbHbI
npoek>» e

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 19:00 «MHhopMaLMOHHAA
nporpamma 1125» 469

13:00 «3arankuv yenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

16:00 «/HdhopMaumoHHas
nporpaMma 112»» 16

17:00 «TaliHbl Yanmaxs>

19:30 HosocTm "¢

20:00 X/ch <<MocnepHuit LWAHE> 16"

21:55 X/cp <«Crykau»> "

00:05 «HoBbI Ce30H My3bIKanb-
Horo npoekTa «Conb>> 1

01:30 X/ch <<AreHT EBa>> "¢

03:05 X/ch <«<30Ha 414>> "

04:35 «Camble LLoKMpyoLLme
rmnoTesbi» 159

06:00, 05:50 <«<Epanawwus>
07:00 T/c «KyxHs»>> 18"

08:00 «B3p0C/bIM He NOHATL>> 27

09:00 «CTaTb Lwediom>» 169

11:00 M/cb «Bce ncbl nonagatoT
B paii>

12:40 «Ypanbckue nefibMeHms>.
«Cmexbook>> "9

13:40 LLioy «YpanbCckux
nenbmeHer>>

22:30 X/ch «Mocnes>

00:35 X/ch «<Mocne. Mnasa 2>> >

02:25 «KnukKnak woy»> 46

03:00 T/c «bpatbs» 16

04:10 «6 KappoBs» "

04:30 MynbTdunbMbI @

3BE30A

06:00 [1/c «<Nepenom. XpoHuka
NobenbI>> 169
06:30, 09:20 X/ch <«c4ucto
aHrnuiickoe y6uincTBO>> 12
09:00, 13:00 «<HoBOCTM AHA>> 169
11:00 X/ch <««CeMHapuaTbIi
TPaHCaTNAHTUYECKUI>> 12
13:35 X/dh <«<Tonybbie MonHUM>> '
15:35 X/ch <<HepHbIit okeaH>> ">
17:50, 19:25 T/c <<BUKWUHI>> 69
19:00 «<HoBOCTW AHA>> &
22:00 <«30paBCTBYITE,
TOBapuLLMl>> 16"
23:00 «My3blKa+>»
AnexkcaHap Mapwan 29
00:35 X/ch <«<Pa3 Ha pa3
He NpUXoAUTCS>> 12/
02:00 X/ch <«<Mocnepnnit
AIOAM>> 129
03:30 [1/ch «Mopckoii fo3op>> 2
04:20 X/ch <<BnusHeubi>> *

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>

07:05 «JlereHabl MUPOBOro
K1HO>>. Bepa XonogHasn

07:35 «[lepBble B Mype»

07:50 «PenopTaxwu u3 byoyLiero>

08:30 <«)Kn3Hb 1 cyabba»

08:50 X/ch <<Kamuna»>

10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 «PoMaH B KamHe>>

10:50 T/c <«CnpyT-4>> 12

12:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>

12:45 «Mos no6oBb - Poccusl>.

13:15 «CTyneHy umBunn3auum>>

14:10 [i/c «CBATbIHM Kpemns>>

14:40 X/ch <«</lnuHOE CHACTbE>>

15:50 [1/ch «Kyna BegyT
XenesHble ooporu>»

16:30 [/C «<KHA3b NOTEMKMH.
CBeT 1 TeHn»

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 LlleneBpbl MMPOBOI OMepbI

18:45 [I/ch «MosenuTens rmpo-
cKkonos»

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «CmexoHoCTanbrns»

20:15 <«<JIMHNSA XU3HU>>

21:10 «KVHO 0 KUHO>>

21:50 X/ch «Lmpr>>

23:20 «<POMaH B KaMHe>>

23:50 T/c «CnpyT-4>> 12

01:30 «MckaTenn»

02:15 MynbTchnnbMbI AN B3POCbIX

@ HTB

04:45 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 129

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «/lecHuk. CBos
3eMNa>» (16+)

10:00 «CerogHs>>

10:35 T/c «/lecHuk. CBos
3emMnsa>> 16

13:00 «CerogHs>>

13:25 «Hpe3BblyaiiHoe
npoucLuecTeme

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs>>

16:45 T/c <<3MOpPOAOK>> 6

19:00 «CerogHs>»

20:00 T/c «MeHTOBCKME
BOViHbI>> 6%

00:00 «ABTOPUTETBI>> &

01:00 «MHoLLMT>> 169

01:30 «'010C BENVKOI 3M0Xu>> 129

02:20 T/c <«<AnKnir>> 1&

AMAN-PETMOH

06:30 [/dp «Haykorpapapl>> 2
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK ¢
07:10, 12:20, 15:40 «Cneuuanb-
HbI penopTax>> 129
07:30, 09:10 «/HTepBbIO> 2/
08:10, 10:30, 13:10, 17:10 «<[0Ky-
MEHTaNIbHOE KUHO>> 2!
08:40, 11:10 «An3amaap Hymrbi>> 1
09:40, 10:05, 11:05 «MHeHune>> 29
10:00, 11:00, 12:00 HosocTw
10:10, 14:40 «CeBep-lpecc> "¢
11:30, 15:20, 18:10 «fcaB3it» 2
11:50, 12:05, 12:50 «MHeHue>> 129
12:10, 14:10 «/HTepBbIO> "2
12:40 «He oneHy NuLyT>> 169
13:00, 14:00, 15:00 HoBocTtu ¥
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHune> 12"
15:10, 18:30 «</HTEpBbLIO> "/
16:00, 16:30, 19:00 HoBoCTN &%
16:10 «fAn3mpap Hymrbi>> 429
16:50 «He oneHu NuLyT>> 469
17:00, 18:00, 23:00 HosocTu
17:40, 19:20, 19:45 «<MHeHue» 129
19:10, 20:30 «</HTepBbiO>> 12
19:30, 21:00 «Bpema imana» "
20:10 «ficaBaii>> 2!
21:15, 22:15 «MHeHue>> 429
21:20 «He oneHu NuLyT>> 169
21:30 «/HTepBbIo>> 12
21:40 «Cesep-Tpecc> "
22:00 «Bpems Amana "¢

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16

09:00 T/c «CaLuaTaHs»> 16

17:00 <KeHckuin cTeHaans> 469

20:00 «<Komepam Knab> 46

23:00 «lanycTaH nac»
01:00 «/mnpoBu3aums.
KomaHpabl. duHan»> 8
03:05 LLioy «CTyamsa «Coto3> 169
04:40 «/MnpoBu3aumns»

) BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
—  [Eans

06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429
08:20 3HuMKnoneana 3arafok *2
08:50 [1/ch «MMpaBAa 0 mxm»> 129
09:35 ApxuBbI CTOpUM 29
09:50 Koponb 'punga 29
10:15 3emns nogeir 2
10:45 [1/ch «babuii byHT. [la 30paBs-
cTBYeT cheMuHn3Mb> 129
11:30 T/c «ConHue B nofapok>> &
13:00 HosocTw "¢
13:20 depepaums o)
13:40 X/dh <«<PUKTUBHDIIA BpaK>> '/
15:05 TeaTpasnbHOe 3aKynmcbe 29
15:20 T/c «O0Tenb «[pe3ngeHT» 2
16:05 PenopTaxmu 13 Byagyuiero 429
16:45 finoBuUTHIN BU3HeC 129
17:35 ApxuBbI uctopum “29
17:50 T/c «Maviop 1 marus»> 4"
19:10 depepaums e
19:30 HoBoCTH "
19:50 LLIoy «3T0 CMeLUHo» 12
22:05 X/ch «Cyactnmeo
ocTaBaTbCs>> 6
23:30 X/ch «Celtuac camoe
BpeMsa»
01:30-03:40 T/c «A6104HbBIN
cnacs» 12!
04:25 [lToKkyMeHTalbHOe K1HO "2
05:00 HosocTw ¢
05:20 CTOpoHa XoKKenHas

@ MATY-TB

08:00 «KT0 KOro?» "2/

08:30 «Tpetui Tanms> 42"

09:00, 14:50, 16:50 HoBoCTM

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:00 «<HebecHas rpaums ©

12:20 [I/ch «McTopusa XyaHa
MaHy3ns daHxuos> "2

13:30 AsTocnopTt

14:00 «CnopTuBHbIii BEK>> 129

14:30 «/lMua CTpaHbl» 29

14:55 «ECTb TEMAL>

16:20 «KTO0 KOro?» 29

16:55 «Bce Ha MaTub>»

17:30 CMeLwaHHble eanHobopcTBa

19:30 NNérkas atneTmka

21:10 «Bce Ha MaTtu!>»

21:25 XokKkei

23:45, 02:45 «Bce Ha MaTub»>

00:40, 04:55 HosocTun

00:45 MpocpeccroHanbHbIN Bokc

03:45 [/c «lLinHHasn Bopbba> "

05:00 CMeLLaHHble eauHobopcTBa

Cy66oTa """

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00, 12:00 HoBoCTN

10:15 «06bsicHeHWEe B Nt06BM>> 129

11:10 «Moexanul>» 129

12:15 «Hapo npocTo nobutb
1 BepuTb> 12

13:15 «[puxoauTe 3aBTpa..»

15:10 «Hy, norogul>> ©

16:00 «XonopgHoe neto
NATLAECAT TPETLEro..»> 169

18:00 BeyepHue HOBOCTHU

18:20 «[Mone uynec» "

19:55 «KT0 X04et cTaTb
MUNIMOHEPOM?>> 129

21:00 «Bpems>>

21:35 «CerogHa Beyepom»> "¢

23:30 X/ch <«3BUTa>> "2

02:00 «Mopkact. Nab»> 4

02:35 «[opkacT. Nlab» &

03:10 «[MopgkacT. Nlab>> e

03:45 «[opkacT. N1ab» &

04:20 «[MopgkacT. Nlab» e

04:55 «[opkacr. N1ab» &

(' MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢
06:00 «BCéE, kaK y ntogeii>>
06:15 MynbTchunbMbl &
07:50 X/cp <«<Topoa npuHan>> 159
09:30 «dazeHpallaiidp»
10:00 HosocTu
10:10 X/ch <<OnexyH»> "
11:55 T/c «bparaHbl-3» 15
16:00 HosocTu
16:15 T/c «<bpaTtaHbl-3> 169
18:30 HosocTu
18:45 T/c «<BpaTaHbl-3> 169
00:05 X/ch <«<CBOI1 Cpeau uyKux,
4yKOIi cCpeaun CBOMUX>> 5
01:40 «Hauue kuHo. ctopua
60nbLuoi ntobBU>> 15
02:20 X/ch <«CBeTAbIIf NyTH>> ¢
04:00 X/ch «CBMHapKa
7] nacryx>> (16+)

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn»

11:55 T/c «LibIraHcKoe cyacTbe» 12

15:05 «[eTpocaH-Luoy>> ¢

17:00 «Bectn>»

17:50 «MNpmBeT, AHapel>.
BeuepHee woy AHApesa
ManaxoBa "2

20:00 «BecTtn>»

21:00 X/ch <<BocnuraTenbHuua>> 12

01:05 X/ch <<BanbKuHbl

HecyacTbs»> 29

04:20 X/ch <«<OTenb

ANA 30YLKn>> 129

05:00 «Camble LWoKMpyoLme
rmnoTesbi» 169

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 HoBOCTHW "¢

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camasn nonesHas
nporpamma> 9

11:00, 13:00 «BoeHHasA TanHa» ¢

15:00 «CoBbe3>> 159

17:00 JoKyMeHTaNbHbIN Crewu-
npoeKT "6

18:00 «3acekpeyeHHble CrnCKK>.
[loKkyMeHTanbHbIN cneu-
npoekT &

19:00 X/cb «MpodcheccuoHan>>

21:15 X/cp <«<Tpn ukca» s

23:35 X/ch <«Tpu ukca - 2:

HOBbIVi YPOBEHb>> 15"
01:35 X/ch <dloabém ¢ my6uHb>> **

06:00 «Epanatus>
07:00 M/c «Tpu koTax
07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> *
07:40 LLioy «YpanbCKux
nenbmeHer>> 1
09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29
10:00 «Ypanbckue nefibMeHms> 169
10:05 M/cb <«<KpacHble Tydensku
1 CEMb FTHOMOB>> "
11:55 X/ch <<HoBbIii YenoBek-
nayK»» 12
14:40 X/ch <«HoBbIi1 Yenosek-
nayk. Bbicokoe Hanpske-
Hue>> "o
17:35 M/c «Maparackap-2>> &
19:15 M/c «Maparackap-3» *
21:00 M/ch «COHMK B KUHO>> &
23:00 X/ch «Mocne. Fnaga 3> &
01:00 X/ch <<AocTy4aTbca
Ao Hebec>> 1+
02:35 T/c «bpaTbs» 1
04:10 «6 Kaapos> "6
04:30 MynbThunbMbI ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

06:00 X/ch «<Makcumka»> ©

07:30, 08:15 X/ch «<Ctapas, ctapas
CKaska» ¢

08:00, 13:00, 19:00 «HoBoCTU

OHA>> (16+)

09:45, 00:05 X/dh <OKu3Hb M yau-
BUTENbHbIE NPUKIIOYEHUA
PobuH3zoHa Kpy30>>

11:40 «/lereHabl My3bIKu>> 129

12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» "

13:15 «He dpakTl>» 129

13:40 [1/c «BoVHa MMpoB>> 15"

14:30 «JlereHabl HAyKm>> 29

15:20 «Bpems repoes>> "¢

15:45, 19:15 X/ch <«Hepes Fobu
M XuHram» '

19:45 X/cp «12 cTynbeB» "2

22:45 XlIch «Kntoum ot Heba»> 12!

03:15 [1/cp <«<bepnuH - Mocksa.

Moe3pn nobeputeneii> 129

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 M/ch «Mopapok Ans camoro
cnaboro, «B sipaHre roput
OrOHb>, < Taka-BbIpyHaIKa»>

08:00 X/ch «Lmpi>>

09:30 «KnaccHasa temal>>

10:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

10:15 «TaliHbl CTAPOro Yepaaka

10:45 K 100-neTuto Co AHA poxae-
HVA Bagnma KopocTbinesa.
«0cTpoBa»

11:20 X/ch <<3apaBcTBYiiTE, Bceb>

13:30 «Heun3BecTHble MAPLUPYThI
Poccum>>

14:10 i/ch «CepeHreTn>

15:05 «BbonbLuoi 6anet»

17:10 «PomaH B kKamHe»>

17:40 X/cp «<Mnnto3noH>>.

«bpaBnccumo>

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «3CTpapaa, KOTOPYH Henb3s
3a6bITb>»

20:30 X/ch «"'OHKM N0 BEpTUKANN>>

23:50 «<POMaH B KaMHe>>.
«0pMHL0BO. BacunbeBckuii
3aMOoK>»

00:20 X/ch <<NepBas nepyaTka>>

01:35 [1/ch «CepeHreTs.
«06HOBNEHME>

02:30 «J1eB 1 9 rueH», «foro-
Hu-BeTep>. MynbThUnbMbI
ANA B3pOCNbIX

@ HTB

05:20 T/c «Ynuupl pa3buTbix
choHapen»s 129

08:00, 10:00 «CerogHs>»>

08:25 «[oenem, noegum!> 169

09:25 «Egum goma @

10:20 «InaBHadA popora» "

11:00 «KnBas ega»

12:00 «KBapTWpHBbIii BONPOC>> ©

13:00 «CekpeT Ha MUNANOH>> &

15:00 «CBos urpa»

16:00, 19:00 «CerogHs>>

16:20 «CnencTeue Benn..»

19:25 X/dh «<MpocTo [HKeKCoH>>

21:15 X/ch <«<MeHTOBCKMUE BOMHbI.
3nunor» "¢

23:20 «Macka»> "2

02:20 «[JauHblIii 0TBET>

03:05 T/c «Qnkuii>> 169

AAMAN-PETMOH

06:30 [I/ch «MonsipHble uccnepo-
BaHWA. TeM KOpOTKUM fe-
TOM>> (124

07:00 [i/ch «IMonsipHble uccnepo-
BaHWA. KUTbI 1 KOCATKm>> #29

07:30 [i/ch «Haykorpaab!.
[yBHa> 129

08:00 «/HTepBbIO>> "9

08:30 «CneunanbHbIl penop-
Taxo>> (12+)

08:50 «MHeHune>> 29

09:00 [1/ch «OTKpbITLIA MUP.
HeoxwnpaHHas Poccus.
My3eit Kapenbckoro
nepeLueiika %"

09:30 T/c «AHHa FepmaH>> 12

18:00 «/HTEPBbIO> "2

18:30 «CneuymanbHbIii penop-
Ta> 12

18:50 «MHeHue» "2

19:00 X/ch <«Kpenkwuii Gpaio>> **

20:30 T/c «AHHa l'epMan>> 42

05:00 [1/ch «<MonsipHble uccnepo-
BaHWA. TeM KOPOTKUM
netom»» 29

05:30 [1/ch «MonsipHble nccneno-
BaHWA. KUTbI 1 KOCATKM>> 129

THT

07:00 «OgHaxabl B Poccun.
CneuaanokecTbl-20235 169
09:00 <«<3KCTpaceHckl. butea
CUNBHEALLNX>> 69
12:00 «buTBa 3KCTPACEHCOB>> 6
18:00 <«3KCTPaACEeHCbI.
BUTBA CUNBHEALLNX>> 69
21:00 «My3bIKanbHas
VHTYNLMA>> 169
23:00 <«KeHckuin CTeHpan»> 8
00:00 <«BbxuTb B fly6ae>
01:55 «mnpoBu3auus.
KomaHabl. JanmkecT> 189
03:30 LLIoy «CTyamnsa «Cot3>> 169
05:10 «/MnpoBu3aumns>>

»| BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
&= IPTV 750-51 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:30 U B LLYTKY, 1 BCepbE3 2"
07:55 BynkaH ©
08:40 TalHbI KocMoca 12
09:25 MNpupoaHoe 1 nctopuye-
cKoe Hacneaue Poccum 12
09:45 bnmHKom &
10:40 M/ch «ManbiL nes>
11:50 [/cp «<MMMyHUTET.
Kopa BEYHOM XN3HM>> 12
12:35 X/ch «fl ero cnenuna» "2
14:15 T/C «BbICOKME OTHOLLEHNS>>
1 cepus s
15:05 T/C «BbICOK/E OTHOLLEHUS>>
2 cepua &)
15:55 T/C «BbICOKME OTHOLLEHUS>>
3 cepua &Y
16:45 T/C «BbICOKME OTHOLLEHUA>>
4 cepug e
17:40 X/ch <«<Kpacaesuua
1 yyaoBULLe>> 15"
19:25 X/ch <«3aWUTHUKM>> 12
20:50 X/ch «B Poccuio
3a no6oBbiok> 5
22:15-00:25 T/c «Cnep,
nMpaHbK>> e
01:05 KoHuepT rpynnbl Yarido
03:41 X/ch <«<fibIM OTEyecTBa>> 2"
05:10 CTOopoHa XoKKeliHasa

@ MATY-TB

08:00 CMeLLaHHble eamHo6op-
cTBa. One FC

09:00 HosocTu

09:05 «Bce Ha MaTub>

12:00 X/ch <««CnappuHr>> 159

13:55 Xokkei

16:15 «Bce Ha MaTu!»

16:25 Nérkas atneTmka

19:00 «Bce Ha MaTu!>»

19:15 dyt6ON

21:30 dyT6HON

00:15 «Bce Ha MaTul>>

01:15 lonbdp @

02:25 dyT6on

04:35 dythHon

05:05 Hosoctn ©

05:10 Benocnopt

06:00 CMeLuaHHble eanHobopcTBa
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Bockpecenne "°'"°

NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBoOCTYU

06:10 «[Moakact.nabs> 4

06:55 «lrpait, rapMoHb
nrobumasly> 129

07:40 «YacoBsoin» 129

08:10 «300poBbe> 169

09:20 «MeyTannmnoH>> 129

09:40 «HeryTeBble 3aMeTKu» 29

10:10 <«Kn3Hb Apyrnx>> 2

11:05 «oBapa Ha konecax» 2"

12:15 «YacoBoii» 12!

12:45 «Bsi3eMCKMIi AeCaHT.
boeBoe KpeLeHues> 16

13:40 X/ch «B 30He ocoboro

BHUMAHUS>> 1"

15:30 X/ch <«<OTBETHBII X0a>> "

17:05 «T'epon. IeCaHT Ha NHUA
OrHs>> 189

18:00 BeuepHue HOBOCTU

19:00 «Tpu akkoppa» "

21:00 «Bpems>>

22:35 T/c «CepebpsHbIil BONK>> 467

23:35 «[loakacr. Nab» &

00:15 «[MoakacT. Nab>> e

00:55 «[opkacr. a6 &

(, MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢

07:50 X/ch «Akcenepatka»> ">

09:30 «PazeHpalland> &

10:00 HosoCTK

10:10 X/ch «<3meenoB>> "

12:00 T/c «<bpaTaHbl-3>> 16

16:00 HoBocTn

16:15 T/c «bpaTaHbl-3>> 169

23:25 X/ch «Topop npuHan» 1%

00:50 «Hatue kuHo. ctopua
6onbLuoit NobBU>> 16

02:00 X/ch «<TaMHCTBEHHBI

ocTpoB>> 2
03:30 X/ch «HoBbIi T'ynnneep»> &

04:35 MynbTdnnbMbI

POCCUA-1

06:10 X/ch <<Cocepm no passoay>> 2
08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>
08:35 «Korga Bce noma>
C TuMypoMm Kn3akoBbIM>>
09:25 «YTpeHHAs noyta»
¢ Hukonaem backoBbIM»>
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «BecTtn>
11:55 T/c «LibIraHcKoe cyacTbe» 129
15:05 Mpembepa.
«[eTpocaH-Loy>.
17:00 «BecTu>»
17:50 «[lecHu oT BCEI AyLLUM>>.
BeuepHee woy
AHpgpesi Manaxosa
20:00 «BecTtn>»
22:00 «BOCKpeCHbI Beuep
c Bnapumupom
ConoBbéBbIM>> 12/
01:00 «<Agmupan Konyak. XXn3Hb
1 CMepTb 3a Poccuio» 2!
02:50 X/ch <<Cocepm no passoay>> "

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16
07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469
08:30 HoeocCTW ¢
09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>
09:30 <«<3HaeTe Nn Bbl, 4TO?>> 169
10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢
11:30 «Heun3BecTHaA
ncropusa>> 6
12:30 HosocTu "
13:00 X/ch <«<Kapatenb>> "
15:20 X/cp «<Mo coobpakeHnam
coBecTum»>
18:00 X/ch <<Onepauma «MacHon
thapu> &
20:25 X/ch «SApocTb>> "
23:00 HoBocTw 69
23:25 X/ch <«<Kpokoamn flanam>> 1>
01:20 X/cp <«<Kpokoaun
[AaHam - 2>> 16
03:15 «Camble LoKupyoLme
runotesbi» 16

06:00, 05:50 <«<Epanatw>>
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07:00 M/c «[eTekTnB PUHHUK>> ©
07:35 LLoy «YpanbCkmx
nenbMeHe>> 16
09:00 M/cp «BonbLuoe
nyTewecTeues>
10:40 X/ch <<MMyLLECTBO
C XBOCTOM>> 12"
12:40 M/ch «Mober n3 kocmoca» &
14:40 X/cb «Po6oT Apu>>
16:35 M/ch <«<COHUK B KUHO>> &)
18:25 X/cp «<boru Eruntas>
21:00 [1/ch «Hy>Koit. 3aBeT>> 16
23:25 X/ch «AccacuH. butBa
MUPOB>> "¢
02:00 X/ch «Mocnes>
03:35 T/c «bpatbs> &
04:20 «6 Kappos> "
04:30 MynbTnnbMbI

3BE30A

05:25 X/ch <«<fia Gomuars 2
06:50 [1/ch «6 aerycTa - fleHb
XenesHo4opPOXHbIX
BOWCK>> 6
07:20 X/ch <«OauH WaHc
U3 ThICAYM>> 2"
09:00 «HoBOCTM Hepenms> e
09:25 «Cnyxy Poccum» 129
09:55 «BoeHHasa npmemka»
10:40 «CKpbITble yrpo3bi>
11:30 «Kop pocryna» e
12:20 «/lereHabl apMun>>
c AnexkcaHapom MapLuanom.
HuHa Cokonosa "
13:05 [i/c «buTBa
OpY>KENHUKOB>> 15"
14:00 T/ <«<BUKMHI>> 169
18:00 «InaBHoe»
c Onbroii benosott %"
19:45 [/c «/lereHabl COBETCKOrO
CbICKa»> 48
00:00 X/ch <c41cTO aHrMitcKoe
y6uiicTBO>> 12"
02:55 X/cp <<Makcumka> ¢
04:15 [1/c «MockBa hpoHTY>> 16"

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/cp «ITnyka Tapms>

07:25 X/ch «ToBop>>

09:35 «/Inanorv 0 XXNBOTHbIX>>

10:15 «TaliHbl CTApOro Yepaaka»

10:45 K 100-1eTuio Co AHA poxae-
HWs Bagyma KopocTbinesa.
M/ch «BoBKa B TpUAEBATOM
Lapcree

11:20 X/cb <«<Aywa Muparta>>

12:45 «YenoBeyeckuii hakTop>

13:15 «CTpaHa nT1u>

14:00 «Wrpa B Bucep»

14:40 0.Vainbp, «opTpeT lopraHa
Ipes»>. TenecnexkTakb.
Pexuccep B. Typ6uH.
3anucb 1968 ropa

17:10 O/cb <«[oporu AHaTonus
HoBukoBa»

18:00 «Ham poporu 3T1 no3a-
ObITb HeNb34A..»>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

19:45 X/ch <<Bpema ans pasMbiil-

NeHuit>>

20:55 LllepeBpbl MPOBOro My3bl-
KaUTbHOrO TeaTpa. HPuMcwmit-
KopcakoB. «Capka>>. [octaHoB-
Ka Teatpa << enviKoH-onepas.
Pexuccep AbeptMaH

23:00 X/ch «Kak Bam 3T0 noHpa-

BUTCA>
00:40 «[nanoru 0 XXMBOTHbIX>>
01:25 «Mckarenu»

@ HTB

05:05 T/C «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 129

08:00 «CerogHa»

08:20 «Y Hac BbIUrpbIBaoTH> 124

10:00 «CerogHs»

10:20 «[epBas nepenaya»

11:00 «Hyn0 TexHukms> 12

11:55 «[layHblii 0OTBET>>

13:00 «HawMotpebHaa3op»>

14:00 «0pgHaxAabl...»>> 59

15:00 «CBos urpa»

16:00 «CerogHs»

16:20 «CneacTeue Benn..»

19:00 «CeropHs>»

19:45 X/ch <<4EpHbIN néc - 2>> &)

23:55 «Macka»> 429

03:55 T/c «nKnins> 169

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch «OTKPbITbIN
MV|p>> 124

07:00, 07:30 [/ch <«<Haykorpagb»> 2

08:00 <«<[JoKyMeHTa/IbHOe KNHO>> 29

08:30, 18:30 «fcaB3it» 12

08:50 «/HTepBbIO>> 12!

09:00 [1/cp «MHHOKEHTUI CMOKTY-
HOBCKWMIA. [pOpoYecTBo Ans
reHuns»> 429

09:45 X/dh «Kpenkuit Gpak»> ¢

11:15 T/c «OHa He MOrna Haye» 2

18:00 <«<JOKyMeHTanbHOe KUHO>> 2

18:50 «/HTEpBbLI>> 1!

19:00 X/ch «Coceau

no passopy» "2

20:30 T/c <<OHa He Morna MHayes> 12/

03:15 [1/cp «MHHOKEHTUI CMOKTY-
HOBCKWiA. popoyecTso Ans
reHns> 129

04:00 [1/cp «OTKpbITLIA MUP.
HeoxwmpaHHas Poccus.
My3eli Kapenbckoro
nepeLuerikas 12"

04:30 [i/ch «MonspHble nccneno-
BaHWSA. TOT AMBHbIN HOBbIV
MV|p>> 124

05:00 [1/ch «OTKpbITLIA MUP.
HeoxwvaaHHas Kyba.

Mo cTonam Ye Fresapbi»> 129

05:30 [1/ch «OTKPbITBLIA MUP.
HeoxwvpaHHas Kyba.
Octpos CBo6oAbI>> *2?

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46

10:00 «BbuTBa 3KCTPACEHCOB>> "¢
19:00 «BbbkuTb B [ly6ae» e
21:00 «LLloy Bonm»> 169
22:10 X/cp <«<KpacHas
Lwanoyka» ©

00:20 «fl TeGe He Bepro» &
02:10 «/MnpoBm3aumS.

KomaHgbi>> 469
03:45 Loy «Cryamns «Cor3» "
05:20 «/Mnposu3auus>> e

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
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06:00 MynbTUMUMP ©
07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbE3 "
07:55 M/ch «Manbiww nes>> ¢
09:05 [/ch «Tpw CBATbIHW.
TalHbl MOHApPX0B>> 2!
09:50 finoBuUTHIN B3Hec 2
11:20 [i/ch «MNpasaa o mxm»> 129
12:05 X/ch <«cPUKTUBHDII1 Gpak>> 12
13:35 [I/ch <«<babuii ByHT. Aia 3ppaB-
cTByeT cheMuHn3mi>> 129
14:20 X/ch «fl ero cnenuna» "2
16:00 X/ch <<KpacaBuua
1 yypoBULLEe>> 15
17:45 KoHuept fleHuca Knasepa
19:40 T/c «M B rope,
1 B pagoctu» 1 cepua 29
20:25 T/c «M B rope,
1 B pagocTu»> 2 cepua 429
21:10 T/c «M B rope,
1 B papocTm>> 3 cepus 2
21:55 T/c «M B rope,
1 B papocTu>> 4 cepus 2
22:40 X/cp <«<Bce napbl genatot
310> "%
00:10 X/ch «Cyactnmeo
ocTaBaTbCs>» 1%
01:35 X/ch <«Ceityac camoe
BpeMs>> 1%
03:15 X/ch <«<lexxa Bro>> "¢
05:00 lokyMeHTanbHoe K1HO 29

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa

09:00 HoBOCTU

09:05 «Bce Ha MaTul>»>

12:00 [i/ch «Maono Poccw.
YeMM1oH 1 MeyTaTenb> 129

13:55 Perbun

15:55 J1érkan atnetuka

17:40 «Bce Ha MaTtub>»

17:55 Xokken

20:15 «Bce Ha MaTul»

20:30 dyTHON

23:00 «[ocne doytbona»

23:55 doython

02:05 «Bce Ha MaTu»

02:25 dyThHon

04:35 dyTHoN >

05:05 HoBoCTK ®

05:10 Benocnoprt.
YemnuoHat mupa ©

06:00 Perbu. PARI YeMnnoHaT
Poccun. «Cnaga» @

CeepumMca co 3BE3aaMM. ACTPONPOrHo3 € 31 nonda no 6 aBrycta

B mepBoi NonoBuHe Hedenu
fena y OBHOB noiayT nerko.
Bbl bygeTe 4yyBCTBOBaTL CebA
npeKkpacHo n npeycneete
NPaKTUYeckn BO BCEX HAYMHA-
HUAX. MOTyT NPOU30MTY BaxXHble COBbITHSA,
KOTOPbIe 3aTPOHYT MHTEPEChl BalWnX poa-
CTBEHHMKOB. BO BTOPOW NON0OBVHE Heaenu
HE HauMHalTe HOBbIX AeN 1 NPOEKTOB, CHAYa-
113 3aBepLuUnTe BCe cTapble. Takxke BaM CTout
CepbEé3HO 334yMaThCA 0 NPeacTosLLeM OTabIXe
1 0 COMHAHCOBOW CTOPOHE BOMPOCa.

Y TenbuoB Ha NepBblii NnaH
MOTryT BblTW Npo6nembl Ha
paboTe. MaBHoe - He BonTai-
TEé nVLHero n He I'IyCKaVITECb
B aBaHTOpbI. He B3BanviBaii-
Te Ha cebs YyXuie X1onoTbl, COCPeaoToYbTECH
Ha CBOWX Aenax. B cepepuHe Hepenw 6naro-
03apsA HebbIBaNOMy 3HepreTMyeckomMy noabeé-
My Bbl MHOTOE yCreeTe caenatb. CMeno pac-
CYNTLIBAMTE HA NOMOLLb BMM3KNX Opy3eil.
BbIXxoAHble MPOMAYT OT/NYHO, 0COBEHHO ecnn
Bbl OTMPABUTECH 3@ FOPO.

BnausHeubl, 37a Hegenda 6na-
ronpuaTHa anga camoobpa-
30BaHMA, NpoKayky npo-
heccnoHanbHbIX HaBbIKOB.
HaliouTe Bpems ansa nocetle-
HNS KYPCOB, HOBbIE 3HAHWS MPUrOAATCA BaM
B Byayuiem. 0cobeHHO yaayHbIM 3TO Bpems
Bynet Ana Tex NpeacTaBuTeNen 3Haka, KoMy
B paboTe HeobxoaymMo BAOXHOBEHVe. Bnarofa-
ps NPUIUBY TBOPYECKYX CIN BAM YAACTCA HAl-
TV HECTAHAAPTHOE PELLEeHNe B CNI0XHOM Aene,
B AaNbHELLIEM 3TO NPUHECET BaM Npubbineb.

Ha 3To Hegene XnM3HeHHas
3Heprus PakoB OyaeTt Ha Bbl-
coTe. Bbl € nérkoctblo Bygete
peLuaTtb BCe BONPOChI. Orpom-
Hoe BnusaHVe Ha Bnvxaiiwee
ByayLiee 0KaxyT HOBble 3HAKOMbIe. Ycrnex
ByneTt 3aBMCeTb OT BALLEro BHYTPEHHErO Ha-
CTPOSA: NOMHWTE, YTO MbICAW CNOCOBHBLI MaTe-
pranu30BaThCs, 1 He No3BonATe cebe ay-
MaTb 0 BO3MOXHbIX Heyaadax. lloctapaiTecs
NMOCBATUTb BbIXOAHbIE AYXO0BHbIM MPAKTUKAM
N MEeQUTALINNA.

yaaya BygeT conyTCcTBOBaTh
JlbBaM B KOMMepPYecKoii aes-
TeNbHOCTW, TaK YTO CMENO 3a-
KNKualTe KOHTPaKTbIl, 0cpopM-
NATe 4oroBopbI. Y BaC cenyac
Tak MHOIO 3HEPruK, YTO Bbl B OAVHOYKY CMO-
COBHbI CBEPHYTL rOpbl. 3BE3abl COBETYHIT BaM
NPUCAYLLNBATLCS K MHEHNIO OKPYXAHOLLX.
[eicTByiNTe BMECTE C NapTHEPAMU, YUUTbI-
BallTe X NHTEPECHI, AWNTE HA KOMMPOMMCC.
Ha BbIXOOHbIX CXOAMTE B KUHO UMW PecTopaH,
MOCETUTE KOHLEPT VMK BbICTABKY.

[Ona peanu3aunm nnaHos
feBam noTpebyeTca Hana-
ONTb HYXHble CBA3W, 063aBe-
CTUCb eANHOMBILLNEHHNKAMU.
Mcnonb3yiTe TekyLLyo Hede-
N0 AN KOHCTPYKTMBHOTO 06LLeHns, gocturaii-
Te OOroBOPEHHOCTEN, 3apyynTecs noaaepX-
KOV Bnn3Kux, 3aBeamTe nonesHble 3HaKOMCTBa.
BbIX0aHble NOCBATUTE 0BYCTPONCTBY CBOErO
[0M3, CO34aliTe B HEM YHOTHYIO 06CTaHOBKY.
Y BaC NOABUTCA LLIAHC OPraHn30BaTh NUKHUK ANA
BCel CembM N Apy3ei.

Becbl, 3a/iM1TECh PeLLeHNEM
BOMPOCOB, KOTOPbIE KaXYTCA
BaM He CIMLWIKOM BaXHbIMM.
Ecnu ocTaBuTe BCE KaK ecTb,
TO He3aBepLéHHble Aena
04eHb CKOPO HANOMHAT 0 cebe 1 NoMeLLatT pe-
WKTh Bonee akTyanbHble 3aaayn. CMeno aBu-
raiiTecb B CTOPOHY HAMEYeHHOI Lienu, He 06-
paLlan BHUMAHUA Ha Menkve NpensTcTeus.
B KOHLIe Hefeny BaM HyXHO BbITb roToBbIMY
K NPUSITHOI BCTPEYE: HEOXMAAHHO 06bABUTCS
A3ANbHWI POACTBEHHUK WM CTApbIN NpUSATENb.

3BE3bI COBETYHOT CKOpRMOHAM
B MepBOi NONOBUHE Hepe-
v bbiTb Bonee oCMOTPUTENb-
HbIMW 1 MEHEee [10BEepYNBbLIMM,
HEe 0TKPOBEHHWYATb C KaXabIM
BCTPEYHbIM 11 HE pacCcka3blBaTb BCEM NOAPAA
0 CBOWX MNaHax. Bropas nonoBuHa Hegenw -
npekpacHoe Bpems Ans AeNoBbIX U MUYHbIX
Noe3aokK, Tak YTo CMeno NNaHMPYINTe KoMaHau-
POBKY, NYTELLECTBUS, BU3WTbI K POACTBEHHIKAM
1 OpY3bsM, XMBYLLMM B ApYroM ropoge. Bcé
NpOAET NPOCTO 3aMeyaTenbHo!

Ha pabote y CTpenbLoB 0Xuaa-
\ eTcs 3aBan. OcTaBaiiTech cno-

KOMHbIMY, pewaiTe npobne-

MbI N0 Mepe 1X NOCTYMeHNS,

Torfa Bbl BCE ycreete. [inA Bene-
HIS 4N BaM Celivac Heobxoammo BbITb CKOHLLEH-
TPVUPOBAHHBLIMY 1 HALENEHHbIMW H3 pe3ynbTar.
BO3MOXHO, Bbl CMOXETE NOAHATLCA M0 Kapbep-
HOI NECTHILIE NN MPUYMHOXWTH CBOE COUHAHCO-
BOE COCTOAHYE. [lena noTpebyraT MHOT0 3Hepriw,
rMaBHOE - He NeperopeTb, N03TOMY HaxoauTe
Bpemd ANA NOHOLEHHO 0TAbIXa.

Koseporu, Ha 370/l Hegene Bam
NPeacTouT MHOXECTBO JIMYHbIX
1 0enoBbIX BCTPeY, Neperoso-
pOB, CBMAAHWIA. Baluy KOMMY-
HMKATWBHbIE KayecTBa ByayT
Ha BbICOTE, MO3TOMY Ha BCEeX, C KeM NpuaeT-
€5 06LWaThCH, Bbl CMOXETe NPOM3BECTU Haw-
nyydilee BrneyaTneHve. Kak 6bl Bbl HW CTapa-
NINCb Ceyac KOHTPONMPOBATL NIMLLHWE TPATHI,
HeobayMaHHbIX PACX0A0B 136exaTtb He nony-
4nTCA. He XanenTe NOTPaYeHHbIX AeHer, Tak Kak
VNHOrAa MOXHO NobanosaTh Ceds.

BoponesaM npnaéTcs MHOMO
06LWaTbCA: A0roBapuBaThCs,
BbIACHATbL Maccy BOMPOCOB,
pa3bupaTtbCa C NPUYMHAMY,
TOpMO3ALWyMY paboyunii npo-
Lecc. flena, B 6n1aronony4Hom nexope KoTo-
PbIX Bbl COMHEBA/NNCh, PELLATCA HAMHOTO Jlyy-
LLe, 4eM Bbl 0Xuganu. YTobbl 3akpenuTb yenex,
3apy4nTech NOAAEPXKKOM BNNATENLHOMO Yeno-
Beka, CN0COBHOro NoOMoYb, eCnn 370 NoTpeby-
eTCA. B KOHLe Hefenw Bbl Moy4rTe HOBOCTY,
KOTOPbIe BaC 04eHb 06paayoT.

Ha 3Toi Hegpene ycnex Pblb
BynoeT 3aBuCeTb OT YBEPEHHO-
CT B NPaBUNbHOCTA UX BbIBO-
Pa 1 CNAaXeHHOCTW AeNCTBUNA.
B noHenenbHUK Henerko Byoet
BK/OUMTLCA B PABOTY. BaM He HYXHO paccuuTbI-
BaTb Ha APYriX, BCE AenaiiTe camu, a ecim He Mo-
XeTe, TO CTPOro KOHTPONMpPYTe AeATeNbHOCTD
NMOMOLLHMKOB. Ceiyac BO3MOXHbI 0B6MaHbI
N NCKaXeHne nHdopMauumn, noctapantecs
3T0r0 136eXaTthb. B BbIXOAHbIE O0MbLUE BPEMEHM
MOCBATUTE CEMBE.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



