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Программа ТВ
ИЮЛЬ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 6
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 "Доброе утро" "0+".09:00, 
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Новости.09:05 
"Модный приговор" "0+".09:55 Жить 
здорово! "16+".10:40, 11:30, 01:00, 
03:05 Подкаст.Лаб "16+".12:35, 18:45 
"Большая игра" "16+".13:45, 14:15, 
16:45, 17:15, 22:40 "Время пока-
жет" "16+".15:00 Давай поженим-
ся! "16+".15:50 "Мужское / Женское" 
"16+".19:50 Пусть говорят "16+".21:00 
Время.21:45 Т/с "Минута тишины" 
"16+".23:55 "Время героев" "16+".

РОССИЯ-1
05:00 Утро России.09:00, 11:00, 

14:00, 16:30, 20:00 Вести.09:30 Мест-
ное время.09:55 "О самом главном" 
Ток-шоу "12+".11:30, 21:10 Вести. Мест-
ное время.12:00, 18:00 "60 Минут" 
Ток-шоу "12+".14:30, 03:10 Т/с "Тай-
ны следствия" "16+".17:00 "Малахов" 
"16+".21:30 Т/с "Галка" "16+".00:35 "Ве-
чер с Владимиром Соловьёвым" "12+".

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с "Лесник" 

"16+".06:30 "Утро. Самое лучшее" 
"16+".08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня.13:25 "Чрезвычайное 
происшествие" "16+".14:00 Т/с "Бим" 
"16+".16:45 "ДНК" "16+".20:00 Т/с "Ба-
лабол" "16+".22:15, 01:15 Т/с "Дель-
фин" "16+".00:40 "Ч.T.Д." с Маргаритой 
Симоньян "16+".03:00 Т/с "Волк" "16+".

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:05, 04:25 "Самые 

шокирующие гипотезы" "16+".06:00 
"С бодрым утром!" "16+".08:30, 12:30, 
16:30, 19:30, 23:00 Новости "16+".09:00 
Военная тайна "16+".11:00 "Как устроен 
мир" "16+".12:00, 16:00, 19:00 "Инфор-
мационная программа 112" "16+".13:00 
"Загадки человечества" "16+".15:00 
"Дикий, дикий мир" "16+".17:00, 02:00 
"Тайны Чапман" "16+".20:00 "Безу-
мные факты" "16+".21:00 Х/ф "Мата-
дор" "16+".23:25 Х/ф "Профессор и 
призрачный убийца" "16+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 

10:00 "Удачная экскурсия" "12+".05:30, 
06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 10:30 "Утро" 
"16+".11:00 "Мамы в деле. Просто о 
сложном" "16+".12:00, 15:15, 04:45 "Ин-
тервью" "16+".12:15, 04:00 "СВОи ге-
рои" "16+".12:30 Д/с "Путеводитель по 
Вселенной" "16+".13:00, 14:00, 16:00 
ТСН лайт "16+".13:15, 18:15 Д/с "По-
слушаем вместе" "16+".14:15 Д/с "Кух-
ни народов" "16+".15:00, 18:00, 19:00, 
21:00, 00:45 ТСН "16+".15:30 "День 
здоровья" "16+".16:15, 21:30 Т/с "Верь 
мне" "12+".19:30 "Вечерний хэштег" 
"16+".20:30, 01:15 "Добрый вечер, Тю-
мень!" "16+".23:15, 02:15 Т/с "Чисто 
московские убийства 2" "16+".01:45 
Д/с "Свет и тени" "16+".03:45 "Ново-
сти Увата" "16+".04:15 "День за днем" 
"16+".04:30 "Новости Ишима" "16+".

ВТОРНИК, 7
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 "Доброе утро" "0+".09:00, 
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Новости.09:05 
"Модный приговор" "0+".09:55 Жить 
здорово! "16+".10:40, 11:25, 13:45, 
14:15, 16:45, 17:15, 22:40 "Время по-
кажет" "16+".11:40, 18:45 "Большая 
игра" "16+".15:00 Давай поженим-
ся! "16+".15:50 "Мужское / Женское" 
"16+".19:50 Пусть говорят "16+".21:00 
Время.21:45 Т/с "Минута тишины" 
"16+".23:55, 03:05 Подкаст.Лаб "16+".

РОССИЯ-1
05:00 Утро России.09:00, 11:00, 

14:00, 16:30, 20:00 Вести.09:30 Мест-
ное время.09:55 "О самом главном" 
Ток-шоу "12+".11:30, 21:10 Вести. 
Местное время.12:00, 18:00 "60 Ми-
нут" Ток-шоу "12+".14:30, 03:10 Т/с 
"Тайны следствия" "16+".17:00 "Мала-
хов" "16+".21:30 Т/с "Галка" "16+".00:35 
"Вечер с Владимиром Соловьёвым" 
"12+".

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с "Лесник" 

"16+".06:30 "Утро. Самое лучшее" 
"16+".08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня.13:25 "Чрезвычайное 
происшествие" "16+".14:00 Т/с "Бим" 
"16+".16:45 "ДНК" "16+".20:00 Т/с "Ба-
лабол" "16+".22:15, 00:40 Т/с "Дель-
фин" "16+".02:30 Т/с "Волк" "16+".

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 "Самые 

шокирующие гипотезы" "16+".06:00 
"С бодрым утром!" "16+".08:30, 12:30, 
16:30, 19:30, 23:00 Новости "16+".09:00 
Военная тайна "16+".10:00 "Со-

вбез" "16+".11:00 "Как устроен мир" 
"16+".12:00, 16:00, 19:00 "Информа-
ционная программа 112" "16+".13:00 
"Загадки человечества" "16+".14:00 
"Невероятно интересные исто-
рии" "16+".15:00 "Легенды и мифы" 
"16+".17:00, 02:10 "Тайны Чапман" 
"16+".20:00 "100 вопросов обо всем" 
"16+".20:45 Х/ф "Рэд 2" "16+".23:25 Х/ф 
"Затерянные во льдах" "12+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 

10:00, 12:00, 15:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 21:00, 00:45 ТСН "16+".05:30, 
06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 10:30 
"Утро" "16+".11:00 "Вечерний хэштег" 
"16+".12:15 "Интервью" "16+".12:30 
"Удачная экскурсия" "12+".13:00, 14:00, 
16:00 ТСН лайт "16+".13:15, 18:15 Д/с 
"Послушаем вместе" "16+".14:15, 04:45 
"СВОи герои" "16+".14:30 Д/с "Путево-
дитель по Вселенной" "16+".15:15 Д/с 
"Кухни народов" "16+".16:15, 21:30 Т/с 
"Верь мне" "12+".19:30, 20:30, 01:15 
"Добрый вечер, Тюмень!" "16+".23:15, 
02:15 Т/с "Чисто московские убийства 2" 
"16+".01:45 Д/с "Свет и тени" "16+".03:45 
"Новости Юрги" "16+".04:00 Д/с "Совет-
ский дизайн" "16+".04:15 "День за днем" 
"16+".04:30 "Новости Ишима" "16+".

СРЕДА, 8
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 "Доброе утро" "0+".09:00, 
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Новости.09:05 
"Модный приговор" "0+".09:55 Жить 
здорово! "16+".10:40, 11:25, 13:45, 
14:15, 16:45, 17:15, 22:40 "Время по-
кажет" "16+".11:40, 18:45 "Большая 
игра" "16+".15:00 Давай поженим-
ся! "16+".15:50 "Мужское / Женское" 
"16+".19:50 Пусть говорят "16+".21:00 
Время.21:45 Т/с "Минута тишины" 
"16+".23:55 "Шоу Вована и Лексуса" 
"16+".01:00, 03:05 Подкаст.Лаб "16+".

РОССИЯ-1
05:00 Утро России.09:00, 11:00, 

14:00, 16:30, 20:00 Вести.09:30 Мест-
ное время.09:55 "О самом главном" 
Ток-шоу "12+".11:30, 21:10 Вести. Мест-
ное время.12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-
шоу "12+".14:30, 03:10 Т/с "Тайны след-
ствия" "16+".17:00 Х/ф "Семья семей" 
"12+".21:30 Т/с "Галка" "16+".00:35 "Ве-
чер с Владимиром Соловьёвым" "12+".

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с "Лесник" 

"16+".06:30 "Утро. Самое лучшее" 
"16+".08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня.13:25 "Чрезвычайное 
происшествие" "16+".14:00 Т/с "Бим" 
"16+".16:45 "ДНК" "16+".20:00 Т/с "Ба-
лабол" "16+".22:15, 00:40 Т/с "Дель-
фин" "16+".02:25 Т/с "Волк" "16+".

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:40, 04:30 "Самые 

шокирующие гипотезы" "16+".06:00 
"С бодрым утром!" "16+".08:30, 
12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Новости 
"16+".09:00 Документальный спец-
проект "16+".10:00 Д/п "Засекречен-
ные списки" "16+".11:00 "Как устро-
ен мир" "16+".12:00, 16:00, 19:00 
"Информационная программа 112" 
"16+".13:00 "Загадки человечества" 
"16+".14:00 "Невероятно интерес-
ные истории" "16+".15:00 "Момент 
в истории" "16+".17:00, 02:25 "Тай-
ны Чапман" "16+".20:00 "Дикий, ди-
кий мир" "16+".20:55 Х/ф "Ускорение" 
"18+".23:25 Х/ф "Аферистка" "18+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 

10:00, 12:00, 15:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 21:00, 01:00 ТСН "16+".05:30, 
06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 10:30 
"Утро" "16+".11:00 "Мелочь, а при-
ятно" "16+".11:15 "Игра в класси-
ки" "16+".12:15, 18:15 "Примерка ТВ" 
"16+".12:30 Д/с "Путеводитель по Все-
ленной" "16+".13:00, 14:00, 16:00 ТСН 
лайт "16+".13:15, 15:15 Д/с "Кухни на-
родов" "16+".14:15, 04:45 "Интервью" 
"16+".14:30, 18:30 "Удачная экскур-
сия" "12+".16:15, 21:40 Т/с "Верь мне" 
"12+".19:30, 20:30, 01:30 "Добрый ве-
чер, Тюмень!" "16+".21:30 "Ваш депу-
тат" "16+".23:25, 02:15 Т/с "Чисто мо-
сковские убийства 2" "16+".02:00 Д/с 
"Советский дизайн" "16+".03:45 «Песня 
остается с человеком. Песенка фрон-
тового шофера» Документальный цикл 
(Россия) 2025 г. (16+).04:00 «Новости. 
Омутинское» (16+).

ЧЕТВЕРГ, 9
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 "Доброе утро" "0+".09:00, 
11:00, 14:00, 17:00, 03:00 Новости.09:05 
"Модный приговор" "0+".09:55 Жить 
здорово! "16+".10:40, 11:25, 13:45, 
14:15, 16:45, 17:15, 22:40 "Время по-
кажет" "16+".11:45, 18:45 "Большая 
игра" "16+".15:00 Давай поженим-
ся! "16+".15:50 "Мужское / Женское" 
"16+".19:50 Пусть говорят "16+".21:00 
Время.21:45 Т/с "Минута тишины" 
"16+".23:55, 03:05 Подкаст.Лаб "16+".

РОССИЯ-1
05:00 Утро России.09:00, 11:00, 

14:00, 16:30, 20:00 Вести.09:30 Мест-
ное время.09:55 "О самом главном" 
Ток-шоу "12+".11:30, 21:10 Вести. 
Местное время.12:00, 18:00 "60 Ми-
нут" Ток-шоу "12+".14:30, 03:10 Т/с 
"Тайны следствия" "16+".17:00 "Мала-
хов" "16+".21:30 Т/с "Галка" "16+".00:35 
"Вечер с Владимиром Соловьёвым" 
"12+".

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с "Лесник" 

"16+".06:30 "Утро. Самое лучшее" 
"16+".08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня.13:25 "Чрезвычайное 
происшествие" "16+".14:00 Т/с "Бим" 
"16+".16:45 "ДНК" "16+".20:00 Т/с "Ба-
лабол" "16+".22:15, 00:40 Т/с "Дель-
фин" "16+".02:30 Т/с "Волк" "16+".

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 "Самые 

шокирующие гипотезы" "16+".06:00 
"С бодрым утром!"  "16+".08:30, 
12:30, 16:30, 19:30, 23:00 Ново-
сти "16+".09:00 Документальный 
спецпроект "16+".11:00 "Как устро-
ен мир" "16+".12:00, 16:00, 19:00 
"Информационная программа 112" 
"16+".13:00 "Невероятно интерес-
ные истории" "16+".17:00, 02:20 
"Тайны Чапман" "16+".20:00 "100 
вопросов обо всем" "16+".20:30 Х/ф 
"Золотой конвой" "18+".23:25 Х/ф 
"Страховщик" "16+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 

10:00, 12:00, 15:00, 18:00, 19:00, 
20:00, 21:00, 00:45 ТСН "16+".05:30, 
06:30, 07:30, 08:30, 09:30, 10:30 
"Утро" "16+".11:00 "Мелочь, а при-
ятно" "16+".11:15 "Игра в классики" 
"16+".12:15, 18:15 "Сельская среда" 
"12+".12:30, 14:30 Д/с "Путеводитель 
по Вселенной" "16+".13:00, 14:00, 16:00 
ТСН лайт "16+".13:15, 15:15 Д/с "Кухни 
народов" "16+".14:15, 04:45 "СВОи ге-
рои" "16+".16:15, 21:30 Т/с "Верь мне" 
"12+".18:30 Д/ф "Грибы Северо-Запада 
России" "16+".19:30, 20:30, 01:15 "До-
брый вечер, Тюмень!" "16+".23:15, 
02:15 Т/с "Чисто московские убий-
ства 2" "16+".01:45 Д/с "Свет и тени" 
"16+".03:45 "МЧС" "16+".04:00 "Удачи 
на даче" "12+".04:15 "День за днем" 
"16+".04:30 "Новости Ишима" "16+".

ПЯТНИЦА, 10
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 "Доброе утро" "0+".09:00, 
11:00, 14:00, 18:00 Новости.09:05 "Мод-
ный приговор" "0+".09:55 Жить здо-
рово! "16+".10:40, 11:25, 18:40 "Боль-
шая игра" "16+".13:20, 14:15 "Время 
покажет" "16+".16:15 Давай поженим-
ся! "16+".17:05 "Мужское / Женское" 
"16+".19:45 "Поле чудес" "16+".21:00 
Время.21:45 Т/с "Минута тишины" 
"16+".22:45 Юбилейный концерт груп-
пы "Рондо" "12+".00:35 Подкаст.Лаб 
"16+".

РОССИЯ-1
05:00 Утро России.09:00, 11:00, 

14:00, 20:00 Вести.09:30 Местное вре-
мя.09:55 "О самом главном" Ток-шоу 
"12+".11:30, 21:10 Вести. Местное вре-
мя.12:00, 18:00 "60 Минут" Ток-шоу 
"12+".14:30 Т/с "Тайны следствия" 
"16+".21:30 "Ну-ка, все вместе! Народ-
ный кастинг" "12+".23:55 Х/ф "Любовь 
по найму" "12+".03:20 Х/ф "Мама вы-
ходит замуж" "12+".

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с "Лес-

ник" "16+".06:30 "Утро. Самое луч-
шее" "16+".08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00 Сегодня.13:25 "Чрезвычай-
ное происшествие" "16+".14:00 Т/с 
"Бим" "16+".16:45 "ДНК" "16+".18:00 
"Жди меня" "12+".20:00 Т/с "Балабол" 

"16+".22:15 Т/с "Дельфин" "16+".02:10 
"Квартирный вопрос" "0+".03:05 Т/с 
"Волк" "16+".

РЕН-ТВ
05:00 "Самые шокирующие гипо-

тезы" "16+".06:00 "С бодрым утром!" 
"16+".08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Но-
вости "16+".09:00 Документальный 
cпецпроект "16+".10:00 Д/п "Засе-
креченные списки" "16+".11:00 "Как 
устроен мир" "16+".12:00, 16:00, 19:00 
"Информационная программа 112" 
"16+".13:00, 17:00, 03:15 "Тайны Чап-
ман" "16+".18:00, 02:35 "Главные тайны 
мира" "16+".20:00 "Безумные факты" 
"16+".20:30 Х/ф "Эскобанк" "18+".22:30 
"Соль. Легенда" "16+".01:05 Х/ф "Ме-
ханик" "18+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 

10:00, 12:00, 15:00, 18:00, 19:00, 21:00, 
01:00 ТСН "16+".05:30, 06:30, 07:30, 
08:30, 09:30, 10:30 "Утро" "16+".11:00, 
19:30 "Вечерний хэштег" "16+".12:15, 
15:15, 18:15 "Примерка ТВ" "16+".12:30 
"Удачная экскурсия" "12+".13:00, 
14:00, 16:00 ТСН лайт "16+".13:15 
Д/с "Кухни народов" "16+".14:15 "Ин-
тервью" "16+".14:30, 18:30 "День 
здоровья" "16+".15:30 Д/ф "Грибы 
Северо-Запада России" "16+".16:15, 
23:40 Х/ф "Родители строгого режи-
ма" "12+".17:45 Д/с "Советский дизайн" 
"16+".20:30, 01:30 "Добрый вечер, Тю-
мень!" "16+".21:30 Х/ф "Самый бы-
стрый Indian" "12+".02:00 Х/ф "Дефи-
ле" "16+".03:30 "Песня остается с че-
ловеком" "16+".03:45 "Новости Юрги" 
"16+".04:00 "Новости Ишима. Итоги" 
"16+".04:15 "День за днем" "16+".04:30 
"Новости Ишима" "16+".04:45 "Тоболь-
ская панорама" "16+".

СУББОТА, 11
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 "Доброе утро. Суббота" 
"0+".09:45 "Слово пастыря" "0+".10:00, 
12:00, 18:00 Новости.10:15, 22:50 Д/ф 
"Валентина Толкунова. Я сегодня 
обеты молчанья нарушу" "12+".11:10 
"Вспомнить всё" "12+".12:15 "Поеха-
ли!" "12+".13:05 Т/с "Арбатские тай-
ны" "16+".17:00 "Кто хочет стать мил-
лионером?" "12+".18:20 Праздничный 
концерт "День семьи, любви и верно-
сти" "12+".21:00 Время.21:35 Сегодня 
вечером "16+".23:35 Бокс. Мурат Гас-
сиев (Россия) - Тони Йока (Франция). 
Бой за титул чемпиона мира WBA 
"16+".00:50 Х/ф "Белые ночи почта-
льона Алексея Тряпицына" "18+".02:40 
Подкаст.Лаб "16+".

РОССИЯ-1
05:00 Утро России. Суббота.08:00 

Местное время. Суббота.08:35 По се-
крету всему свету.09:00 "Формула еды" 
"12+".09:25 Пятеро на одного.10:10 Сто 
к одному.11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Ве-
сти.11:30 "Наши. Военкоры" "12+".12:00 
"Доктор Мясников" "12+".13:00 Боль-
шие перемены.14:30, 20:50 Вести. 
Местное время.14:50 "Юмор! Юмор! 
Юмор!!!" "16+".17:50 "Привет, Ан-
дрей!" "12+".21:00 Х/ф "Муж моей 
мечты" "16+".00:40 Х/ф "Никто кроме 
нас" "12+".04:10 Х/ф "Обратный би-
лет" "12+".

НТВ
05:20 Т/с "Чужой район. Выстрел 

из прошлого" "16+".08:00, 10:00, 16:00, 
19:00 Сегодня.08:20 Поедем, поедим! 
"16+".09:20 "Едим дома" "0+".10:20 
"Главная дорога" "16+".11:00 "Жи-
вая еда" "12+".12:00 "Квартирный во-
прос" "0+".13:00 "Сатья" "16+".14:00 
"Основано на реальных событиях" 
"16+".15:00 "Своя игра" "0+".16:20 
"Следствие вели..." "16+".19:40 "Ты 
не поверишь!" "16+".20:50 10 лет 
"Секрету на миллион!" Самые гром-
кие секреты "16+".23:00 "Импрови-
заторы" "16+".00:00 Х/ф "Федя. На-
родный футболист" "12+".02:15 Дач-
ный ответ "0+".03:05 "Прошу, прости!" 
"16+".04:40 Т/с "Агентство скрытых ка-
мер" "16+".

РЕН-ТВ
05:00, 03:40 "Самые шокирую-

щие гипотезы" "16+".06:00 "С бодрым 
утром!" "16+".08:30, 12:30, 16:30, 
19:30 Новости "16+".09:00 "Минтранс" 
"16+".10:00 "Самая полезная програм-
ма" "16+".11:00, 13:00 Военная тай-
на "16+".15:00 "Совбез" "16+".16:00 

"Информационная программа 112" 
"16+".16:55 Документальный спец-
проект "16+".18:00 Д/п "Засекречен-
ные списки" "16+".19:00 "Добровэфи-
ре" "16+".20:00 "Дикий, дикий мир" 
"16+".20:30 Х/ф "Механик: воскреше-
ние" "18+".22:30 Х/ф "Рэмбо: послед-
няя кровь" "18+".00:10 Х/ф "Рэмбо 4" 
"18+".01:50 Х/ф "Дом летающих кин-
жалов" "16+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 

12:00 ТСН "16+".05:30 Д/ф "Грибы 
Северо-Запада России" "16+".06:30, 
07:30, 10:30, 12:30, 19:30 "Удачная 
экскурсия" "12+".08:30, 11:00 "День 
здоровья" "16+".09:00 "Яна Сулыш" 
"12+".09:30 "Себер йолдызлары" 
"12+".09:45 "Примерка ТВ" "16+".11:30 
М/ф "Джи-джи Бонд" "6+".12:15 "Безде-
лов лайф" "16+".13:00 "Вечерний хэш-
тег" "16+".14:00, 23:45 Т/с "Курортный 
роман 2" "16+".17:50 Юбилейный кон-
церт Вики Цыгановой - "20 лет на сце-
не" "16+".20:00 Х/ф "Самый быстрый 
Indian""12+".22:15 Х/ф "Инспектор уго-
ловного розыска" "12+".03:20 Х/ф "Де-
филе" "16+".04:45 "Новости Викуло-
во" "16+".

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Ново-
сти.06:10 "Играй, гармонь любимая!" 
"12+".06:55 "Часовой" "12+".07:25 Здо-
ровье "16+".08:30 "Золотая коллекция 
Союзмультфильма" "0+".09:10 Непуте-
вые заметки "12+".09:30 "Мечталлион" 
"12+".10:15 "Жизнь своих" "12+".11:10 
"Повара на колесах" "12+".12:15 Д/с 
"Победа" "16+".13:10 Т/с "Арбатские 
тайны" "16+".19:00 Т/с "Скрытые моти-
вы" "16+".21:00 Время.23:00 "Большая 
игра" "16+".00:10 Подкаст.Лаб "16+".

РОССИЯ-1
05:55, 02:15 Х/ф "Любовь на сене" 

"16+".08:00 Местное время. Воскресе-
нье.08:35 Когда все дома.09:25 Утрен-
няя почта.10:10 Сто к одному.11:00, 
14:00, 17:00 Вести.11:40, 01:10 Рас-
сказы из русской истории. Влади-
мир Мединский. "Муравьёв - "Веша-
тель", он же - "Палач", он же - "Людо-
ед" "12+".12:55 "Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым" "12+".14:30 Ве-
сти. Местное время.15:00 "Парад юмо-
ра" "16+".17:50 "Песни от всей души" 
"12+".20:00 Вести недели.22:30 Вос-
кресный вечер с Владимиром Соло-
вьёвым "12+".

НТВ
05:10 Т/с "Чужой район. Выстрел 

из прошлого" "16+".08:00, 10:00, 
16:00, 19:00 Сегодня.08:20 "У нас 
выигрывают!" "12+".10:20 Первая 
передача "16+".11:00 Чудо техники 
"12+".11:50 Дачный ответ "0+".13:00 
"НашПотребНадзор" "16+".14:00 10 
лет в эфире! "Однажды..." "16+".15:00 
"Своя игра" "0+".16:20 "Следствие 
вели..." "16+".19:40 10 лет "Секрету 
на миллион!" Самые громкие секреты 
"16+".22:40 "Emin" Большой сольный 
концерт "12+".01:35 "Прошу, прости!" 
"16+".03:20 Х/ф "Гром ярости" "16+".

РЕН-ТВ
05:00, 01:05 "Самые шокирую-

щие гипотезы" "16+".06:00 "С бодрым 
утром!" "16+".08:30, 12:30, 16:30 Но-
вости "16+".09:00 "Самая народная 
программа" "16+".10:00 "Знаете ли 
вы, что?" "16+".11:00 "Наука и техни-
ка" "16+".12:00, 16:00 "Информацион-
ная программа 112" "16+".13:00 "Неиз-
вестная история" "16+".14:00 "Легенды 
и мифы" "16+".16:55 "Что мы знаем о 
планете земля?" "16+".17:55 Докумен-
тальный cпецпроект "16+".19:00 Х/ф 
"Скорость: автобус 657" "18+".20:40 
Х/ф "Паркер" "16+".23:00 "Итоговая 
программа" "16+".23:55 Документаль-
ный спецпроект "16+".

ТЮМЕНСКОЕ ВРЕМЯ
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 

10:00 ТСН-Дайджест "16+".05:15, 
06:15, 08:15, 09:15, 10:15 "Утро. Луч-
шее за неделю" "16+".07:15 "Яна Су-
лыш" "12+".07:45 "Себер йолдыз-
лары" "12+".11:00 "Мамы в деле. 
Просто о сложном" "16+".12:00 М/ф 
"Пингвиненок Пороро" "0+".13:00 
Х/ф "Родители строгого режима" 
"12+".14:30, 02:15 Х/ф "Инспектор уго-
ловного розыска" "12+".16:15 "Удач-
ная экскурсия" "12+".17:15 Т/с "Ку-
рортный роман 2" "16+".21:05 "Цыга-
нова Вика. Юбилейный концерт. 20 
лет на сцене" "16+".22:45 Х/ф "Са-
мый быстрый Indian" "12+".00:50 Х/ф 
"Дефиле" "16+".03:45 Д/ф "Тюмень. 
Город-госпиталь" "12+".04:45 «Ново-
сти. Омутинское» (16+).


