TYEKUHCKAA HEQENA
N2 26 (752)
30 UHOHA 2023 TOOA

IHoHemensHUK “°'°/

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HosOCTK

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:40 <«KuTb 300poB0ok» &Y

10:30 «MNppakact. Nabs> s

11:20 «MNppakacT. N1ab» e

12:45, 14:15 IHChOPMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:05, 22:45 VIHCPOPMALIMOHHBIN
KaHan (16+)

19:50 «Kyknbl HacnegHMKa
Ty'|-|'|/|>> (164)

21:00 «Bpemsi>»>

21:45 T/c «MaromaeB» ¢

00:25 «Mppakacr. 1a6>. «Mpous-
BO/NbHAsA NporpaMmas> 6

01:05 «[paKacT. N1ab». «lycTb He
rOBOPSAT, NYCTb YATAKOT>> 169

01:45 «[pakact. 1abx. «KoT
LpéauHrepa> 1

02:25 «Mppakacr. f1ab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 159

03:00 HoBoCTH

(' MUP

05:00 X/cp <«<MoaxnabIL>> *

06:10 MynbTdNNbMBbI ¢

08:10 «JliobuMble aKTépbl 2.0 129

08:40 [1/ch «He3aBMCUMOCTb>> 6

09:20 [1/ch «Bpems BO3MOXHO-

cTen» 129

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosoCTU

10:10 «benopycckuii CraHaapT> 129

10:20 [i/ch <«<benapycb» 1

11:20 X/ch <<0>KnpaHne NonKoB-
HuKa LanbiruHas> 2

13:15 «[lena cynebHbie 16

16:15 «[purosop!?»» &

17:10 «<MvpoBOe cornaLueHnes>

18:50 «Mrpa B KMHO>> *2!

21:35 «Hasap B ByayLiee &

22:35 «BcemMupHble urpbl pasy-

Ma> (12+)

23:05 X/ch <«BbIiATH 3aMyXK 3a Ka-
nuTaHa» "2

00:40 <«<HaLue KMHo>> 129

01:10 X/ch «Cemepo cMenbIx>> *

02:40 HoBocTn

02:55 «[HeldaHTacTmka» 129

03:05 «Mrpa B cnosa» ©

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camoMm rnaBHoM»> ¥

11:00 «Bectn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-iman»

14:55 T/c «Cocpus»> 16"

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

20:00 «Bectn>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c «Bcé KaK y nofeiis

23:25 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «Pas 3HaeT BCED> 129

03:55 T/c «CeMelHbI peTek-
TUB>> 169

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:10 «<CaMble LLOKKN-
pytoLme runoTesbi> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30 HosocTu 69

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLun-
OHHasA nporpamMma 112> e

12:30 HosocTm "¢

13:00 «3arapgkv YenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO NHTEPEeCHbIe
ncTopums> 16

15:00 «33aceKpeyeHHble CrIncKu»> 1

16:30 HosocTu

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

19:30 HosocTm "¢

20:00 X/ch «MMpu3payHblii roH-

LUK (16+)

22:05 «BoauTb No-pycckums> 69

23:00 HoBocTw "¢

23:30 [lokyMeHTaNbHbIN cnew-
npoekT (16+)

00:30 X/ch <c3anoxHULA>> ">

03:00 «TaitHbl YanmaH»> 16"

06:00 «Epanatus>
06:30 M/c «<MpoCTOKBALUNHO>> ©
07:15 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbi>>
08:05 «B3poC/bIM He NOHATL>> 2
09:05 M/dh «benka u CTpenka.
Kapubckas TainHa» ¢
10:45 X/cp <«</leMmoHM CHUKET.
33 HecyacTbs>> "
12:50 X/ch <<3un 1 3an Ha ocTpo-
Be Kanutaxa» ©’
14:55 X/ch «<MOHCTpP-TpaKmu>>
20:05 X/ch «Bcé mory» 4"
22:00 X/ch <<Bambnbu>> '
00:15 X/cp <<Po6oT no umeHu
Yannu> "*
02:25 T/c «BbIXUTb Nocnes
04:00 «6 KagpoB>> "¢
05:10 MynbTdounnbMbI ©
05:50 «Epanatu» ©

Boplaly

3BE30A

05:30 T/c «ByxTa NponaBLUMX
[anBepoB>> 169

07:00 «CerogHa yTpom»> 29

09:00, 13:00 HoBoCTW gHA "

09:20 [i/c «Ctynexn Mobeapbi>> &

11:00 T/c «OTpsAA CNeuyransHoro
Ha3HaueHus>> 129

12:25 «[o ropaymm cnegamy> 169

13:15 T/c «ECTeCTBEHHbIN 0TOOP>> 15

18:00 «buTBa 33 Poccuio» Y

18:50 «CrneuvanbHbIn penop-
Tax>> 16

19:00 HoBoCTK AHA &

19:55 «[o ropsuum cnepam»>

20:10 «3aragkuy Beka»

21:00 «OTKpbITbIN 3chnp>>. 169

22:45 «Mexpy Tem» 12

23:15 X/ch <«B cTpenstowei rny-

Wwn>> (12+)

00:50 T/c «OTpsg cneumansHoro
Ha3HaueHus> 129

01:55 X/ch <<Tbl NOMHULLBL?>> 2"

03:20 [/dp «Bb160p Punbu» 129

03:55 T/c «ECTecTBeHHbIi 0TBop>>

POCCUA-KV/IbTYPA

05:25 X/ch <«<HoBble npuknioye-
HUA HEYNOBUMBIX>> 2"
06:55, 09:10 T/ «[MprKNoYeHus
Lllepnoka Xonmca n fok-
TOpa BatcoHax. «LLep-
NoK XonMmc v AokTop BaTt-
COH>> 129
09:00, 18:00 HoBoCTY AHA "6
09:55 «BoeHHas npyemMka» 29
10:40 «CKpbITble yrpo3bl»
C Hukonaem
YNHOANKUHBIM 69
11:30 «Kop pocTyna. «YKpanH-
ckan Xupocuma. Kyaa segyT
aMepyKaHCKMe nniaHbI>> 129
12:20 «/lereHabl apMun
C AnekcaHapom
MapLuanom»».
Mwuxann Haymos “2”
13:10 «[o ropsuum crnepam»>
13:30 T/c «KomaHpa 8> 169
18:15 «[I/c NereHabl COBETCKOrO
ChbICKa»> 469
22:25 X/ch «3onoTas MuHa»> 12
01:10 X/ch «<Io paHHbIM yronos-
HOro po3bICKa...»» 12
02:25 [i/c «[lereHaapHble
camoneTbi» 169
03:05 X/ch <«Hy>xana popHs>> 12

@ HTB

05:00 T/c «Beperosas oxpaHa» "

06:30 «YTpo. Camoe nyuLuee> 69

08:00 «CerogHa>

08:25 T/c <«<JleCHuK»>>

10:00 «CerogHs»

10:35 T/c <«/1eCcHnK>> 169

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3BblyaliHoe npoucLle-
cTBne»

14:00 T/c cepnane «Ckopas no-
MOLL|b>> 169

16:00 «CerogHs»

16:45 T/c «<31MOpPOAOK>> 169

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «Mazn»> 6

22:10, 00:00 T/c «<MepgumaTop>> "6

23:35 «CerogHs»

00:30 «<OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

01:35 T/c «loHYne>> &

04:45 «BoeHHO-ucTopuyeckue
MapLLpyTbI>> &

AMAN-PETMOH

06:00 [1/cp «Pycb. Yenosek>> 12
06:30 [1/ch <<Pycb. Mockosuis. Mex>> 12
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 19
07:10, 12:10, 15:30, 18:30 «[l0Ky-
MEHTaIbHOe KNHO>> 2
07:40, 09:30, 10:05 «MHeHune> 2!
08:10, 09:10 «/HTEepBbIO> 2/
08:40 «CeBepHbIi KonopuT>> 12
09:20 «He oneHu NULLIYT>> &9
09:40, 13:40 «Cesep-MNpecc>> "+
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> &9
10:10, 15:10 «C nonem!> 169
10:30, 13:10 «/HTepBbHO>> 12!
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 29
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT>> 12"
11:30, 14:20 «CreunanbHbIii pe-
nopTax» 24
11:50 «He of1eHy NuLLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 1¢*
14:05, 14:50, 16:35 «<MHeHue> 129
14:10, 17:30 «/HTepBbio> 2!
14:40 «He oneHy NULLIyT>> 69
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> 169
16:10 <«CeBepHbIi KONopUT>> 12
17:10, 21:20 «C noneml>» 169
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 159
18:10, 20:10 «Cesep-pecc> "
19:10 «/HTEPBbIO> "2
19:20, 19:45, 21:15 «<MHeHune>> 12"
19:30, 21:00 «Bpema imana» "
20:30 <«<JOKyMeHTanbHoe KUHO>> 2
21:40 «/HTepBbIO> 12/

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Cnevupanmkectbi2023» 1
09:00 «BbxuTb B flybae>> &
11:00 X/ch <«Tpu TbICAYM NET XKe-
NaHUI>> 15
13:00 T/c «CawaTans»> 1¢
20:00 T/c «TaiHa nponasLLen
fepeBHM>> &
21:00 T/c «Mouka>> 6
22:00 X/ch <<OT4asiHHbIE A0NbLLM-
KW>» (16+)
23:55 X/ch «HecTHbli1 pa3Bogy> "¢
01:40 «/MnpoBu3aums.
KomaHgbI»> 189
03:20 LLoy «Ctyausa Coto3»> e
04:55 «/MnpoBu3aumns»

) BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
—  [Eans

06:00 MynbTUMUp

07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429

08:20 YamBu meHs 2

09:05 CtyneHu nobenb! **

09:45 [1/ch <«<T'eHepan KnHxan.
3Be3aHbIe Yacbl KOHCTaHTUHA
Pokoccosckoro» 2!

10:30 T/c «<[IBe 3uMbI U TPN NIETa>> 16"

12:05 T/c «LUnpoka pekas> 16

13:00 HosocTw "¢

13:20 HeBpepHble 3aMeTku &

13:40 T/c «OT HeHaBUCTY A0 N06-
BU>» (16+)

15:20 T/c «[puHL Cnbrnpuns> s

16:05 YueHble nogu '

16:30 HernokopeHHble 29

17:10 MaTpuua knyba *

17:25 T/c «AHHa FepmaH>> 12

18:15 T/c «lopopackue Lwnmo-
HbI>> (12+)

19:10 HeBpeaHble 3aMeTKu "6

19:30 HosocTw ¢

19:50 T/c «3axBaT» &

21:35 X/ch «Mapk pa3eneye-

HMI>> 169

23:15 [1/ch «3anuckm 3emMckoro
foKTopas ©

23:55 HeBpeaHble 3ameTku e

00:15 HosocTw ¢

00:35 T/c «Takas pabota 2> &

01:15-03:30 T/C «<P0O3bICKHMK>> 16

@ MATY-TB

08:00 <«CnopTUBHBbIIA MHTEpEC> 42"

08:30 «Maruns 601bLIOro crnop-
Ta» (124)

09:00, 12:00, 14:55 HosocTu

09:05, 22:30 «Bce Ha MaTub>>

12:05 «Ky6ok PARI lpembep>> 12

12:25 «CropTMBHbIN BEK>> 129

13:25 «Karate Combat - 2023>> "¢

14:35 «CneunanbHbIi penop-
Tax>» 129

15:00 «EcTb Temal>»

16:20 «CnopTUBHBIN UHTEpeC>> 12"

16:50, 20:25, 00:30 HoBOCTY

16:55 «[leorpadhmsa cnopras 2

17:25 X/ch «B noroHe 3a Be-

Tp°M>> (124

19:25 «pPOMKO>>

20:30 flapTc

23:00 bunbspa

00:35 «Bce Ha MaTub>

01:20 bokc ¢!

02:10 «Bbl 3T0 BUAEnun» "2

Bropaux "%’

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00, 11:00 HoBOCTKN

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:40 <«KuTb 300poBOb> &Y

10:30, 11:20 IHChOPMALMOHHbIN
KaHan (16+)

14:00, 17:00 HosoCTH

14:15, 18:05 IHhOPMALWMIOHHBIN
KaHan (16+)

17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> 16

19:50 «Kyknbl HacnegHyKa
Ty'rrM)> (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «MaromaeB»> "¢

22:45 NHhOPMALMOHHBIN Ka-
Han (16+)

00:25 «Mpakacr. 1a6». «Mnckb-
Ma>> (16+)

01:05 «paKacT. [1ab». «XKn3Hb
3aMeyaTesnbHbIX>> 16

01:45 «fpakacT. N1ab>. «Tfopu
OrHem»> 169

02:25 «[pakacT. N1ab». «Meno-
LM MOEIA XU3HN>> 189

(' MUP

05:00, 03:50 T/c «LLKona BbkMBa-
HUSA 0T OAVHOKO XEHLLWHbI
C TpeMa AeTbMu B YCI0BUAX
Kpu3mca 42

05:30, 00:45 <«Halue KnHo>> 129

06:10, 10:10 T/c <«<KynuHap>> “s?

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTY

13:15 «flena cynebHble» 159

16:15 «purosop!?»> 169

17:10 «MupoBoe cornatuexues ¢

18:50 «Mrpa B KMHO>> *2!

21:35 «Ha3apa B byayLee» 169

22:35 «BcemMupHble urpbl pasy-
Ma> (124)

23:05 X/ch <<OnacHo Ans XusHw>> 12

01:10 X/ch «TanHCTBEHHbIN

ocTpoB>

02:40 HosocTH

02:55 «[He]daHTacTuKas> "2

03:10 «Mrpa B cnosa» ©

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:55 «0 camMoM rnaBHOM>>.
TOK-LLOy 2"

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 T/c «Codonsa>> 159

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 <«Bectun>

21:05 «MecTHOe Bpema. BecTu-
fiman>

21:20 T/c «Bcé KaK y nopeiis> 1

23:25 «Beuep c Bnagumnpom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «CeMelHbI peTek-
TUB> (16+)

05:00, 18:00 «CaMble LOoKNpYLo-
e runoTesbi>> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTK "¢

09:00 <«<BOoeHHas TaiiHa» &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «KaK ycTpoeH mup»> e

12:00, 19:00 «MHhopMaLMOHHAA
nporpaMma 112»» 46

13:00 «3araakuv yenoseyecTsa» ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

16:00 «/HdhopMaLMoHHan Npo-
rpamMma 112 e

17:00 «TaliHbl YanMaH»>

19:30, 23:00 HoBoCTK "¢

20:00 X/ch <«Cypaba Apean 30> "

22:00 <«BoauTb NO-pyccKms> 169

06:00 «Epanatu» ©
06:30 M/c «IMpoCTOKBALLNHO>>
07:15 M/c «Hy, noropu! KaHykynbi>> &
07:50 «OKHyTble nroau» e
08:50 X/ch <<M3agucoH. Kpenkas
Apy)Kﬁa» (124
10:35 X/ch <«<3un 1 3an Ha ocTpo-
Be KanutaHas> "
12:45 X/ch <«</lecHoit pa36oit-
HUIO> @
15:00 X/cp «<Tum Tanep, unm Mpo-
[AAHHbI CMex>> 12"
17:00 LLloy «Ypanbckvix nensme-
HEVI» (164)
20:00 X/cp <c2+1>> 15"
22:20 X/cp <<CeMbs no-
BbicTpOMY>> 16
00:45 X/ch <«dpaHLy3CKUi1 BECT-
HUK. lpunoXxeHue K rasete
<«/nbepTn. KaH3ac MBHUHT
caH>» (18+)
02:40 T/c «BbbKnTb nocnes> 6
04:10 «6 KagpoB> "
05:10 MynbTdunnbMbI ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:20 T/c «ECTECTBEHHBIN OT-
ﬁop» (164)

07:00 «CeroaHsa yTpom»> #24

09:00, 13:00 HosoCTY AHA "6

09:15 «OTKpbITbIN 3cnp>> 146

11:00 T/c «<0TpAA CneumansHoro
Ha3HayeHus» 129

12:30 «[1o ropaumm cnepam»> ¢4

13:15 T/c «ECTecTBeHHbIN 0TBOP>> ¢

15:55 X/ch <<PbICb>> "

18:00 [1/c «<bWTBa Ha bepesnHe»> s

18:50 «CneuvanbHbIi penop-
TaX>> (16+)

19:00 HoBocTu AHA "

19:55 «[1o ropaunm cnepam»» 69

20:10 «Yn1Ka 13 npoLunoro»>

21:00 <«OTKpbITbI 3cnp>>. 16"

22:45 «Mexpy Tem»> 29

23:15 X/ch <«<TpoitHas npoBepka>> 2

POCCUA-KVITYPA

06:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>»
06:35 «[lewwKoMm...>>
07:00 «JlereHibl MMPOBOr0 KUHO>>
07:30 «HoBOCTY KyNbTypbI>>
07:35 «CTyneHn uBnnn3aLmm»
08:25 <OKu3Hb 1 cyabba»
08:45 «LiBeT BpeMeHu»
08:55 X/ch «<Io cekpeTy BCeMy
cBeTy»
10:00 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>
10:15 «Habnopareno»
11:15 «LiBeT BpemeHu>>
11:25 T/c «CnpyT>> 129
12:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
12:45 «3emns nopeii>>
13:15 «CTyneHn umsnansaumum»>
14:10 X/ch <«<Nepen camum
coboit>>
16:30 I/c «<BntobneHHble
B Poccuio»
17:00 «HOBOCTM KyNbTypbI>>
17:15 «MacTepa ncnonHuTenb-
CKOro UCKYCCTBa»
18:20 «3aneyatneHHOe Bpems>
18:45 «KunHO 0 KNHD>>
19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
19:45 «[cbMa 13 NPOBUHLNNS>>
20:15 «lcKyccTBEHHbI 0TBOP>>
20:55 <«<CroKOHOI HouW, MasbIiLmi>>
21:10 [i/c «TeaTp»
21:40 X/ch <«<YKpoLueHue cTpon-
TUBOI1>>

@ HTB

04:55 T/c «beperoBas oxpaHa»

06:30 «YTpo. Camoe nyyiees

08:00 10:00, 13:00 «CerogHs>»>

08:25, 10:35 T/C <«<JIeCHuK»> &

13:25 «Ype3BblyaliHoe
NpouCLLEeCTBUE>>

14:00 T/c «<Ckopasn NOMOLLb>> 169

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHsa>>

16:45 T/c «<3umopopaoK>> 6

20:00 T/c «Mazns> 6

22:10 T/c «MepguaTop»> &

00:00 T/c «Mepuatop> &

00:30 «<OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

01:25 T/c «loHYMe>> 16

04:30 «<BoeHHO-ucTopuyeckue
MapLUpyTbI>> 169

AAMAN-PETMOH

06:30 [1/cp <«<Pycb. MocKoBMS.
Bnactb» "2
07:00, 08:00, 10:00 «<HoBOCTM>> ")
07:10, 10:10 «/HTEepBbIO> 2/
07:40, 09:10 «C noneml>» 1
08:10 «Cesep-Npecc>
08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHwue» 129
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
09:00, 11:00, 12:00 «HoBoCTW>> "6
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 <«[loKy-
MeHTanbHoe KMHOo>> 12
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbIi penopTaes 129
11:05, 12:05, 12:40 <<MHeHune>> 12"
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT»> 12"
12:10, 13:10 «/HTEpBbIO> "2
12:50 «He oneHy NuLyT>> 169
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 169
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHune» 12"
14:10 «C nonem!> &9
15:30, 16:40 «/HTepBbio>> 12
16:00, 16:30, 17:00 <«<HoBOCTW>> 15"
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
16:50 «He oneHy NnLyT>> 169
17:10, 20:40 «CeBep-lpecc> ¢!
18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> &
18:10 «/HTEpBbIO> "2
19:10, 19:45, 21:15 «<MHeHue>> 129
19:30, 21:00 «Bpema Aimana» "
20:10 «</HTepBbIO>> "2
21:20 «CneumanbHblii penop-
TaX>> (12+)

THT

07:00 «0paHaxab! B Poccun.
Cnevupanoxectbi2023» 1

09:00 T/c «YHnBep. HoBas
obwara» e

15:00 T/c «MBaHbKO>> 1"

20:00 T/c «TaiHa nponasLuen
AepeBHn> 1

21:00 T/c «Moykax> 69

22:00 X/ch «<leHb ropoaas> "%

23:50 X/ch «HenocpeacTBeHHO

Kaxa»» "

01:50 «/MnpoBun3aums.
KomaHgbi>> 48

03:30 LLoy «Ctyana Coto3» 6!

05:05 «/mnpoBu3aumns>>

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&= oy 7s0-a kHonka %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:00 lo6poe yTpo,
TyBKuHCKuN! 429
08:20 YamBu meHsq 2
09:05 CtyneHu nobenpb! *2*
09:45 [1/ch «0BbIKHOBEHHOE YyA0
akapgemuka 3unobepras> 2
10:30 T/c «[IBe 3uMbl U TPK NIeTax> U6
12:05 T/c «LLnpoka peka» ¢
13:00 HoBocTw "¢
13:20 AKTyanbHOe NHTepPBbIo "2
13:40 T/c «OT HeHaBUCTY [0 N6-
B> (16+)
15:20 T/c «MpuHL, Cnbupus> 4"
16:05 YueHble nogu '
16:30 HerokopeHHble “2!
17:10 MaTpuua kny6a "2
17:25 T/c «AHHa epmaH>> 129
18:15 T/c «lopoackue Wwnuo-
HbI>> (12+)
19:10 AKTyanbHOe NHTePBbIO "2
19:30 HoBocTw ¢
19:50 T/c «3axBat» 16
21:35 X/ch «Macdpus: Urpa
Ha BbDKMBaHUE»> "¢
23:05 [1/ch «Bomba ans rnasHoro
KOHCTpYKTOpa»> 42
23:55 AKTyanbHoe NHTepBbIo "2
00:15 HoBocTw ¢
00:35 T/c «Takas pabota 2> e
01:15-03:30 T/c «<MoXHO MHe Tebs
06HATL?>> 129

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbI NHTEpeC>> 12

08:30 «<Marvs1 6onbLLOro criopTa»> 12

09:00, 12:00, 14:55, 16:50 HoBOCTMN

09:05, 18:10 «Bce Ha Martub>

12:05 <«CrieLwianbHbIii penopTake> 2!

12:25 «CnopTUBHBIIi BEK>> 429

13:25 «Karate Combat - 2023> "¢/

14:35 CneumanbHblii penopTax 29

15:00 «ECTb TEMA>>

16:20 <«CnopTUBHBIIT NHTEpPEC> 12

16:55, 18:25 NnsdHbIN chyTOON

19:40 «HT10 no cnopry?»> *

20:10 HoBocTtH

20:15 «Bce Ha Kybok PARI>>

21:00 dyT60N

23:40 «Bce Ha Martub>

00:30 HoBoCTU

00:35 CmeLuaHHble egnHobop-
cTBa (16+)




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 26 (752)
30 MKOHA 2023 TOOA

CPena 05/07

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00 HosOCTK

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:40 <KuTb 300poBol>» &

10:30, 11:20 IHChOPMALVOHHbIN
KaHan (16+)

14:15, 18:05, 22:45 VHchopMaum-
OHHBIVi KaHan &

17:00 HosocTu

17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 169

19:50 «Kyknbl HacnegHMKa
TyTTi> e

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/c «Maromaes»> &

00:25 «[pakacT. N1ab».
«Tlcnxmka> e

01:05 «[pakacT. N1ab». «<Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 169

01:45 «Mppakacr. [1a6». «Mpous-
BOJIbHAA NporpamMmMans e

02:25 «[pakacT. N1ab». «06s3a-
TeNbHO K MPOYTEHIO>> &

03:00 HoeocTH

03:05 «MpakacT. N1ab».
«20 net crycra» ¢!

(' MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPKNBAHNA
0T OAVMHOKON XXEHLLVWHbI C
Tpems AeTbMU B YCNOBUAX
Kpu3unca 2

05:40 <«<HaLue KMHo>> 129

06:10 T/c «KynuHap»> s

10:00, 13:00, 16:00 HoBoCTY

10:10 T/c «KynuHap>> 4"

13:15 «[flena cynebHbie>> 1)

16:15 «[purosop!?»> 169

17:10 «MvpoBOe cornaLlueHmne e

18:30, 02:45 HosoCTn

18:50 «Wrpa B KNMHO>> 2

21:35 «Hazapa B byayuyee» 16

22:35 «BceMupHble urpbl pasy-
Ma> (12+)

23:05 X/ch «0)XupaHue nonKkoe-

HukKa Wanbirmua»

00:40 <«<PoxpaeHHble B CCCP>> 29

01:05 X/ch <«3aKOH XU3HU>> 12

03:00 «[HeldaHTacTuKa>> 129

03:10 «C MUpy Mo HATKEe>> 129

03:35 T/c «LLIKona BbDKMBaHUSA
0T OAVHOKON XEHLLVWHbI C
Tpems AeTbMU B yCNOBUAX
Kpusnca» "

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
Mms. Bectu-fimans>>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rMaBHOM>>.
Tok-Luoy *2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe BpeMms.
Bectu-fiman>»

14:55 T/c «Coconsi>> 159

16:00 «BecTtn>

16:30 «Manaxos>> "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

20:00 «BecTtu>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

21:20 T/c «Bcé KaK y nopei>> &

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbIM» 12!

02:05 T/c «Pas 3HaeT BCél» 2

03:55 T/c «CeMeliHblii geTek-
TUB> (16+)

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:15 «CaMble LLOoKK-
pytoLme runoTesbi>> 6

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 HoeocCTH ¢

09:00 «YKpaunHa: KTo Halu Bpa-
n?>>. [lOKYMEHTaNbHbI
cnewunpoexT 1

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> 6

12:00, 16:00, 19:00 «M/HdhopMaLu-
OHHaaA nporpaMma 112> e

12:30 HosocTu "

13:00 «3arapky YenoseyecTsa»> ¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPEeCHbIe
ncropumss 69

15:00 <«3acekpeyeHHbIe Crivcku»>

16:30 HosocTun"e

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 1&9

19:30 HosocTu "

20:00 X/ch «3anoxHMua-3 1>

22:05 «CmoTpeTb BCemb> &

23:00 HoeocTw 69

23:30 «3arapkv yenoseyecTsa»

00:30 X/cp <<MponasLuan> "¢

03:05 «TailHbl YanmaH»> 1

06:00 «Epanatw> ©

06:30 M/c «MpoCTOKBALLIMHO>> ©

07:15 M/c «Hy, noroau! KaHunky-

Nbi>>

07:40 X/ch «baxybanu. Haya-
no» (16+)

10:55 X/ch <««CeMbs no-
6bicTpOMY>> 15

13:15 X/ch <«<M3pmcoH. Kpenkas
apyx6ax 2

15:00 X/ch <<ManeHbKuii BOUH>> &)

16:55 Llloy «YpanbCKux nenbme-
HEIZ» (16+)

20:00 X/cp <<flepayLuka Henérkoro
nosepeHns> *

21:55 X/ch <«<Cny4aitHblit My> 16

23:40 X/ch «CBape6HbIN nepeno-
nox» (12+)

01:45 «BbIXWTb Nocne>

04:00 «6 KappoB> "

05:10 MynbTdnnbMbI ¢

05:50 «Epanatu» ®

3BE30A

05:20 T/c «ECTeCTBEHHbIN
otbop>> 16

07:00 «CeroaHsa yTpom>> 429

09:00, 13:00 HoBoCTW OHA ¢

09:15 «OTKPbITbIN 3cMp>> 16"

11:00 T/c «<OTpAA CneumansHoro
Ha3HayeHus» 129

12:30, 18:50 <«CrneumanbHbIi pe-
nopTax»» 6"

12:45, 13:25 «[1o ropayum cne-
nam>> (16+)

13:45 T/c «CHalinepbl. /llo6oBb
nog, NpuLenom» 169

18:00 «buTBa 3a Poccuios> 6"

19:00 HoBocTu AHA "¢

19:55 «[o ropaymm cnepam»> 69

20:10 «CekpeTHble MaTepuanbI> &

21:00 «OTKpPbITbIN 3cnp>> 69

22:45 «Mexpay Tem»

23:15 X/cp <<[iBa roaa Hap npona-

CTbHO>> 29

01:00 T/c «0TpAa cneunansHoOro
Ha3HaueHms>> 12

02:10 [1/dp «<Benuias OTeyecTseH-
Has. MapT3aHbl YKpanHb > 12

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KY/NbTYypbI>>

06:35 «[leLKoM..»>

07:00 «JlereHfb! MMPOBOro
KUHO>

07:30 «HOBOCTU KyNbTYpbI>»>

07:35 «CTyneHun umsmnn3aumnm»»

08:25 «XKu3Hb 1 cyabba»

08:45 X/ch «Bbiwe Paayru>>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

10:15 «Habnopatens»

11:15 «LiBeT BpemeHu>>

11:25 T/c «CnpyT>> 129

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

12:45 «3emns nogeii>

13:15 «CTyneHu umBuamn3aunms>.

14:10 X/ch «<MpocTu Hac, cap...>>

16:30 [/c <<BnobneHHbIe B Poccuio>>

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpbI>>

17:15 «MacTepa ncnonHutens-
CKOro UCKyCCTBa»

18:15 «3aneyatneHHoe Bpems»>

18:45 «KunHo 0 KNHO>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «[cbMa 13 NPoBUHLNN>>

20:15 «lckyccTBeHHbIN 0TOOP>>

20:55 <«CroKOHOI HouW, MasbILLMl>>

21:10 [i/c «/MltoboBb>

21:40 T/c «TapTiodd»>

00:00 «LiBeT BpeMeHu»

00:15 T/c «CnpyT>> 2

01:20 «MacTtepa UcnonHuTe Nb-
CKOro UCKyCCTBa»

@ HTB

04:55 T/c «beperosas
oxpaHa» e

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25 T/C «J1ecHuK>> 69

10:00 «CerofHa>»

10:35 T/c <«J1ecHuK>> 6

13:00 «CerogHs»

13:25 «Ype3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs»

16:45 T/c «<3MOpoAoK>> &

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «Mazn» 169

22:10 T/c «MepguaTop»>> &

23:35 «CerogHsa»

00:00 T/c «Meamarop>» 15

00:30 <<OCHOBAHO Ha peasbHbIX
CoBbITUAX>> 16

01:15 T/c «loHUme>> 159

04:25 «TanHcTBeHHAsA Poccusy> &

AMAN-PETMOH

06:30 [/ch «<Pycb. MockoBuS.
BoliHay> 12!
07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTW>> 16
07:10, 13:10 «CeBep-pecc> ¢!
07:30, 10:10, 15:10, 21:20 <«J0Ky-
MEHTaNIbHOE KUHO>> 129
08:10 «C nonem!> 19
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune> 129
08:40, 11:10 «l3bBaTac 013m» 12
09:10, 11:30 «/HTEpPBbHO>> 129
09:20, 14:10 «CrneunanbHbIii pe-
nopTax»» 129
09:40 «He oneHu NuLyT>> 169
10:00, 11:00 <«<HoBOCTU>> 6%
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHune>> 12
12:00, 13:00, 14:00 <<HoBOCTM>> 169
12:30, 17:40 «CeBep-Mpecc>>
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 12
13:30 «C noneml>> 19
14:30, 17:10 «/HTepBbIO>> 2!
15:00, 16:00, 16:30 <<HoBOCTU>> 6"
15:40 «He oneHy NnLyT>> 169
15:50, 16:35, 18:50 «<MHeHue>> 129
16:10 «M3bBaTac onam»> 429
17:00, 18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> 6%
18:10, 20:10 «CneumanbHbIii pe-
noprax»» 24
18:30, 20:30 «fAcaB3ii>» 12!
19:10, 20:50 «/HTepBbiO>> "2
19:20, 19:45, 21:15 «<MHeHue> 129
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
21:50 «MHeHune>> 29

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmkectbi2023» 16

09:00 T/c «YHuBep. HoBas
obwara»> e

15:00 T/c «<MBaHbKO>> &

20:00 T/c «TaitHa nponasLuei
LLepeBHU>> 16"

21:00 T/c «MMouKa> 6

22:00 X/cp <OKeHmx>> 12

23:55 X/ch «babyluka nérkoro

noBepeHus>>
01:30, 04:45 «MnpoBu3auna>> 9

/ BN
03:10 Loy «Ctyams Cowo3»

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©

07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKWIA! 129

08:20 YouBu mMeHs !

09:05 CtyneHn nobeppl 29

09:45 [1/ch «MNocnepHAa Muccns
OXOTHUKa»> 29

10:30 T/c <«1Be 3UMbI 1 TPU JIETA>> 169

12:05 T/c «LUnpoka pekas> "

13:00, 00:15, 05:00 HoBoCTHM &Y

13:20B ceTn "

13:40 T/c <«OT HEHaBUCTW 40 NH6-
BU>»> (16+)

15:20 T/c «MpuHL Cubupus> 1

16:05 YueHble nioam "2

16:30 HenokopeHHble "2

17:10 MaTpuua knyba 2

17:25 T/c «<AHHa l'epmaH>> 129

18:15 T/c «CeppLe aHrenas 4

19:10 B ceTn ">

19:30 HosocTu "

19:50 T/c «<3axBar> "6

21:35 X/cp «Ochenus>> 159

23:10 [i/ch «bomba ans rnasHOro
KOHCTpyKTOpaX 2!

23:55 B cetn "

00:35 T/c «Takas pabota 2> &

01:15-03:35 T/c «CemeiHas Tai-
Ha>» (16+)

04:20 [/ch «3annckm 3emcKoro
nokTopas 42

05:20 HernokopeHHble 2

@ MATY-TB

08:00 «CrnopTuBHbI MHTepec>> 12

08:30 «leorpadpua cnopTas 429

09:00, 12:00, 14:55, 16:50 HoBOCTY

09:05, 18:10 «Bce Ha MaTub>

12:05 «KyboK PARI lpeMbep>> 129

12:25 dyt6on >

14:35 «CneunanbHbIi penop-
Taxo> 129

15:00 «EcTb Temal>>

16:20 «CnopTUBHBIN UHTEPEeC>> 12"

16:55 MNnsHbIN yTOON

18:45 dyT6ON

21:00, 00:45, 04:40 HoBoCTU

21:05 «Bce Ha Matub»

21:45 doython

00:00 «Bce Ha MaTtub>

00:50 NMpocpeccmoHansHbIN 6okc 16

02:10 «BbI 370 BUgenm» 129

03:10 «CnopTUBHbIii BEK>> 12

04:10 «Tepputopua cnopTa 2

04:45 NnsxHbIN chyTbON @

07:15 CneumanbHbIil penopTtax %!

YeTBepr 'Y

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTKN

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:40 <«KuTb 300poBok» &

10:30, 11:20, 14:15 VHcpopmaum-
OHHbIN KaHan %"

17:15 «Myxckoe/KeHckoe>> 16

18:05, 22:45 VIHhOPMALVIOHHBIN
KaHan (16+)

19:50 «Kyknbl HacnegHuKa
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Maromaes»> "

00:25 «pakacT. N1a6». «Cobpa-
JINCb C MbICNAMU> 169

01:05 «[pakacT. N1ab». «<Kocmu-
yeckue ncropum> 19

01:45 «[pakact. N1a6s.
«ncemas> e

02:25 «[pakacT. 1ab». «KoT
LLpénunHrepas> 6

03:00 HoBocTn

03:05 «[pakacT. N1ab». «MycTb He
rOBOPSAT, NYCTb YATAOT>> 169

(' MUP

05:00, 03:30 T/c «LLIKONa BbDKMBa-
HUA 0T OAMHOKON XEHLLW-
Hbl C TPeMA ieTbM B yCI1o-
BUAX Kpu3ncas>

06:15 «Harue KuHo>> 2

06:55, 10:10 T/C <«<KynuHap>> “¢?

10:00, 13:00, 16:00 HoBOCTY

13:15 «[lena cynebHble» 159

16:15 «[purosop!?>> 16

17:10 «MupoBoe cornatueHmes> s

18:30, 02:35 HosocCTH

18:50 «Mrpa B KUHO>> 129

21:35 «Haszapn B byayLee» 15

22:35 «BcemMupHble urpbl
pasymas> 12

23:05 X/ch «<MroboBb B CCCP>> 15

00:45 «/lobrMble akTepbl 2.0> 42!

01:15 X/cp <<Bnn3Heub>>

02:50 «[HeldaHTacTmka» 129

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>>

09:34 «HaumnoHanbHasA pefak-
ums>>

09:55 <0 camoM rnaBHom>> 129

11:00 «Bectn»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY "2

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

14:55 T/c «Cocoms>> 159

16:00 «BecTtn>»

16:30 «Manaxos>> ¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY %29

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>

21:20 T/c «Bcé Kak y nopeii>>

23:25 «Beyep c BnagnMmupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «Pas 3HaeT BCél» 2

03:55 T/c «CeMeliHblIii peTek-
TUB> (16+)

PEH-TB

05:00, 18:00 <<Camble LLOKUPYH-
Lye runoTesbl» 1

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 HoBoCTH "¢

09:00 «YKpaunHa: KTo Haluu Bpa-
er?» (16+)

11:00 «KaK yCcTpoeH mup>> 16

12:00, 16:00, 19:00 «WHopmMaLm-
OHHAA Nporpamma 1125 46

13:00 «3araaku yenoseyecTsa s

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropumss 169

15:00 «Hewn3BecTHasa nctopums» ¢

17:00 «TaliHbl YanmaHs» &

19:30, 23:00 <«<HoBOCTU>> 16

20:00 X/cp <«cHuctan Koxa»> "o

22:05 «CMoTpeTb Bcemb> 16

23:30 «3aragku yenoseyecrtsa»

00:30 X/ch <<30Ha 414>> &

06:00 «Epanatw»> @

06:30 M/c «[MpoCTOKBALLMHO>>

07:25 X/ch «baxybanu. Poxxpe-
HUe nereHab>> "¢

10:40 X/ch <«<CBapeb6HbIi nepeno-
nox» (12+)

12:45 X/ch <«JlecHoit pa36oii-
HUK>>

15:00 X/ch <«<Kak cTaTb BUKWH-
rom»> 29

17:00 LLioy «YpanbCKux nenbme-
Heis> 169

20:00 X/ch «OTneTbie HAaNApHU-
K> (16+)

22:15 X/ch «LLIyTKKN B CTOPOHY -
2. Muccus B Maitamuy> s

00:35 X/ch ««<ManeHbKuit BOMH>> &

02:15 X/ch «BbDKMTb NOCNE>> 159

03:45 «6 Kagpos> "

05:10 MynbTchunbmbl &

05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:10, 13:45 T/c «CHalinepbl. Mio-
60Bb Nog NpuLenom» 169

07:00 «CeroaHs yTpom>> 129

09:00, 13:00 HoBOCTM AHA ¥

09:15 «OTKPbITbIV 3chnp>> 467

11:00 T/c «0TpSAA CNeunansHoro
Ha3HayeHus>> 129

12:45 «[o ropaYmm cnepam> 69

13:25, 18:50 «CrneumnanbHbliin
penopTax>> e

18:00 «buTBa 3a Poccumio» &

19:00 HoBocCTY AHA 1

19:55 «[o ropsumm cnegam»> 9

20:10 «Kop, mocTyna» 2!

21:00 «OTKpbITbIN 3chnp>> 6

22:45 «Mexpy Tem» 2

23:15 X/ch «TpeBoXHbI MecaL,

BepeceHb> "

00:55 T/c «0TpAa cneunansHoro

Ha3HaueHms>> 12

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 <<HOBOCTM KyNbTYpbI>>

06:35 «[leLwKom..»>

07:00 «/lereHabl MUPOBOro
KNHO>>

07:30 «HoBOCTY KyNbTYpbI>>

07:35 «CTyneHn umsunnsauum>>

08:25 <«XKu3Hb 1 cyabba»

08:45 X/cp «Bbiwe Pagyru>

10:00 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 «Habnoparenb»

11:15 «L|BeT BpemMeHu>>

11:25 T/c «CnpyT>> 129

12:30 «HoBOCTU KyNbTYpPbI>»>

12:45 «3emns nogein»

13:15 «CTyneHy umBunm3aunm>>

14:15 X/ch «<BTOpOe AbiXxaHne»

16:30 [I/c «BntobneHHble B Poc-
CUo>»>

17:00 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»>

17:15 «MacTepa ncnonHutens-
CKOro UCKYCCTBa»

18:45 «KunHO 0 KNHO>>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «[ncbMa 13 NPoOBUHLNN>>

20:15 «KoHuepT B bosnbLioM 3ane
MoCKOBCKOIi KOHCEpBATO-
pwvn, 1986 ropg>»

21:10 «Tamapa C1HABCKas.
CLEHbI U3 XU3HW>>

21:40 X/ch <«<Kt0 Goutca Bupmxu-

HuM Bynbch?>>
00:15 T/c «CnpyT>> 2

@ HTB

05:00 T/c «beperoBas oxpa-
Ha» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16

08:00, 10:00, 13:00 <«CerogHsa>

08:25, 10:35 T/C <«</TeCHUK>> 19

13:25 «Ype3BbIlyaliHoe npouciue-
cTBue»

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>»

16:45 T/c «3uMopopoK>> 6

20:00 T/c «Nazn» 19

22:10 T/c «MepuaTop»> ¢

00:00 T/c «MepuaTop>> ¢

00:30 <<OCHOBAHO Ha peasbHbIX
CoBbITUAX>> 167

01:35 T/C «[OHYMe>> 159

04:30 «BoeHHO-NcTopuyeckne
MapLUpyThbI>> 6

AMAN-PETMOH

06:30 [i/ch «Pycb>> 2

07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTU>> "

07:10, 12:20, 14:40 «fcaB3ii>»

07:30 «Cesep-lpecc> =

07:50, 09:50, 10:05 «<MHeHue>> 2!

08:10, 13:10, 17:10 «Cneunanb-
HbIii penopTae> 129

08:30 «He oneHy NuLLyT>> 169

08:40, 11:10 «TyT Cyn*Tam»> 129

09:10, 14:10, 18:10, 20:10 <«oKy-
MEHTa/NbHOE KUHO>> "2

09:40, 10:10 «/HTepBbIO>> 12"

10:00, 11:00, 12:00 «HoBoCTW>> "¢

10:40 «He oneHy NULLYT>> 469

10:50, 11:05, 11:50 ««MHeHune>> 129

11:30 «CeBep-Mpecc> *

12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHue>> 29

12:10, 16:40 «MHTEpBbLIO> 2!

13:00, 14:00, 15:00 «HoBocTu>> &

13:30, 15:10 «MHTEpPBbLIO> 2!

15:40 «CeBep-Npecc>

16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTM>> 46

16:10 «TyT cyn*tam» "2

16:35, 16:50, 17:50 «MHeHue>> 12!

17:30 «ScaBaii>> 129

18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 59

18:40 «CeBep-Mpecc> ¢!

19:10, 20:40 «/HTEepBbIO> "2

19:20, 19:45, 20:50 «<MHeHue>> 429

19:30, 21:00 «Bpemsa fimana» "

21:15 «MHeHue»> 12

21:20 «/HTepBbIO> "2

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectbi2023» 1
08:30 <<b1TBa NNKHNKOB>> &
09:00 T/c «YHuBep. HoBas
obwarax e
17:00 T/c «TaitHa nponasLuei
LLePEBHU>> 16"
21:00 T/c «[oukax> &
22:00 X/ch «Mpababywuka nérxo-
ro noBeaeHusa>» "
23:55 X/cp «babyluka nérkoro
nosepeHus - 2> 1
01:30 «/MnpoBun3auusa.
KomaHgpblI»> 18"
03:30 LUoy «Ctyauns Coro3» 1
05:05 «/Mnposu3aums>

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]

IPTV 750-8 KHOMKA %

06:00 MynbTUMMP © [=I )

07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129

08:20 YouBu MeHs 2!

09:05 CtyneHun nobepnpi '

09:45 [1/ch «MBaH YepHSAXOBCKUIA.
3aragka nonkosoguas> 129

10:30 T/c <«<1Be 3UMbI 1 TPU fIETa>> 169

12:05 T/c «LLInpoka pekas> 1"

13:00 HosocTu "

13:20 byabTe 300p0BbI 2!

13:40 T/c <«OT HeHaBWCTY A0 NO6-
B> (16+)

15:20 T/c «MpuHL Cubupus>

16:05 YueHble fitoam 2!

16:30 HenokopeHHble 29

17:10 MaTpumua knyba 2

17:25 T/c «<AHHa epmaH>> 12"

18:15 T/c «CeppLe aHrenas 1

19:10 byabTe 300p0BbI 27

19:30 HosocTu "

19:50 T/c «3axBar» "

21:35 X/ch <<0auH BAOX>> 15

23:10 [i/ch «'eHepan KnHxan.
3Be3aHble Yacbl KOHCTaHTU-
Ha PokoccoBsckoro» "2

23:55 byabTe 300p0BbI 1Y

00:15 HosocTw ¢

00:35 T/c «Takasa pabota 2> 159

01:15-03:30 T/c «Tpacca» "6

04:15 [1/ch «06bIKHOBEHHOE YyA0
akagemuka 3unsbepras> 12

@ MATY-TB

08:00 «CnopTUBHbI NHTEPEC>> 12

08:30 «HT10 no cnopTy?»> 2

09:00, 12:00, 14:55, 16:50 HoBoCTH

09:05, 18:10 «Bce Ha MaTub>

12:05, 14:35 «CneumanbHblii pe-
nopraxe> 42!

12:25 «CropTUBHbIN BEK>> 129

13:25 CMeLaHHble eguHobop-
cTBa (16+)

15:00 «EcTb TEMAl>»

16:20 «CnopTUBHBIN MHTEpeC»> 12

16:55, 18:25, 19:55 NnsbxHbIi chyThoN

19:40, 21:10 «Bce Ha MaTu!»

21:30 backet6on 1x1

00:00, 02:30 <«Bce Ha MaTub>

00:25, 04:40 HosocTK

00:30 MpodheccroHanbHbIN Boke

03:10 «CnopTUBHBIIi BEK>> 12!




TYEKUHCKAA HEQENA
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IMaramxa °/Y

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTW
09:05 «AHTUDENK>> 16"
09:40 <«KuTb 300poB0ok» &Y
10:30, 11:20, 14:15 VHchopmaum-
OHHBIVA KaHan 1"
17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> 16
18:00 «BeuyepHue HOBOCTU>
18:35 «Henosek 1 3aKoH»>
19:45 «Mone uypec»
21:00 «Bpems>>
21:45 «lllaHCcoH ropa - 2023>> 129
00:10 «Mpakact. 1ab>.
«20 net cnycTs» 4
00:50 «[ppaKacT. N1ab».
«Hedpopmar»> “¢9
01:35 «Mppakacr. f1ab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 159
02:15 «Mppakacr. 1ab». «Mpous-
BOJIbHAA NporpaMmass 16
02:55 «[pakact. 1ab.
<«AHTpONoMornsa> &9
03:30 «[pakact. 1ab>.
«Topu orHem»> 69

(' MUP

05:00, 04:40 T/c «LLKona BbkMBa-
HUS OT OAVHOKOW XXEHLLM-
Hbl C TPEMSA LeTbMU B yCIIo-
BUAX Kpu3nca
08:10 «[lena cynebHble»> 159
10:00, 13:00 HoBoCTN
10:10, 13:15 «[ena cyaebHbie>>
16:00 HoBocTn
16:15 «[purosop!?»> ¢
17:10 «MvipoBOe cornatuexne>> "
18:30 HoBocTn
18:50 «Cnaboe 3BeHO>> "
19:45 X/cb «)KeHuTbba banb3a-
MWUHOBA>
21:30 X/dh <OKecTokmii poMaHo> 2
00:10 X/ch «HeucnpaBUMbIit
AryH»
01:30 X/cp <«<Linpk>>
03:00 X/ch «Cenbckasn yuntenb-
HULa>> 04
T/c «llikona BbX1BAHWA OT 0Aun-
HOKOW XXEHLLVWHbI C TpeMS
[eTbMU B YCNOBUSX KPU3K-
ca» (12+)

POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 «HauvoHanbHasn
penakuuns>>

09:55 «0 camMoM rMaBHOM>>.
ToK-LLoy "2

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY “29

14:00 «BecTtn»

14:40 «MeCTHOe BpeMms.
Bectu-fiman>

15:05 «l'veHa EBponbi>> 6

16:00 «BecTtn>»

16:30 «Mpsamoii acomp>> 4"

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 «Bectn>>

21:15 «MeCTHOe BpeMs.
Bectu-fiman>>

21:30 «YamBUTENbHbIE NHOAN>> 129

23:40 T/c «Jlerenga N2 17>> ¢

02:00 T/c «Kyaa yxopaT fox-
> 12

05:00, 18:00 «Camble LWoK1pYIo-
e runoTesbi>> 1

06:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTHK ¢

09:00 «VYKpanHa: KTO HaLUu Bpa-
er?» (16+)

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLy-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3arankuv yenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

17:00 «TaliHbl Yanmax»>

19:30 HosocTu "

20:00 X/ch <«<CMepTHbIi npuro-

BOp>» (16+)

22:05 X/ch <«0OauH nyTb>> "+

00:00 «HoBbIV CE30H My3bIKarb-
HOro npoekTa Conb>> 469

00:55 X/dh <<S.W.A.T.: cneuHas

ropoaa AHrenos» "

02:55 X/ch «MponaBwas>> *=

04:25 «Camble LLoKMpyoLLme
rmnoTesbi» 159

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «POCTOKBALUMHO>
07:15 M/c «<Hy, noroau! KaHnkynbI>> &
08:00 «B3pO0C/bIM He NOHATL>> 2
09:00 «CTaTb LWediom>»> 169

11:10 X/ch <«<CayyanHbIin Myx©>> 15
13:00 «Ypanbckue nenbmeHmn»> &

0 el

14:00 LLioy «YpanbCKux nenbme-
Heﬁ» (16+)

23:00 «KnukKnak woy>> ¢

00:00 «06paTHbI OTCYET>> 169

02:00 «KnukKnak Loy "¢

02:50 T/c «BbbknTb nocnes>

04:20 «6 KaapoB> "

05:10 MynbTdunnbMbI ©

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

06:10 T/c «CHaiinepsbl. Nto6oBb
nopa npuuenoms> e
08:40, 09:20 X/cp «lllen yerBep-
Thbii rOA, BOWHbI...>> 2"
09:00, 13:00, 19:00 HoBoCTY AHA "
11:00 T/c «<OTpAg CneumansHoro
Ha3HaueHms>> 129
12:45 «[o ropsyum cnegam»>
13:25 «CneuvanbHbIi penop-
Taxo> (16+)
14:05 X/ch «3onotas MuHa»> 12
17:20,19:25 T/c «KomaHpga 8>> ¢!
22:00 «30paBCTBYITE, TOBAPU-
LLmb>> (16+)
23:00 «My3bika+>. 0ner
rasmaHos
00:15 X/ch <<MHCneKTop yronos-
HOro po3bIcKa>> "2
01:50 X/ch <<ByAaHM yronoBHOro
po3bicKa 12
03:20 X/ch <« TpeBoXHbII MecsL,
BepeceHb> 1%
04:55 [1/ch «Tpynna «A>. 0xoTa
Ha LLUNMOHOB>> 129

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»

06:35 «[leLKoM...»>

07:00 «JlereHab! MMPOBOro
KWHO>. BaneHTuHa CepoBa

07:30 «HoBOCTM KyNbTypbI>»

07:35 [I/cp «<KonoHHa ana Umne-
paTtopa>

08:25 <«OKu3Hb 1 cyab6a»

08:45 X/ch «IMpo KoTa..>»

10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 «Habnoparenb»

11:10 «LiBeT BpemeHu>>

11:20 T/c «CnpyT>> 129

12:30 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI»>

12:45 «MUrpa B bucep»

13:25 «CTyneHu umsunu3aummn»>

14:25 X/cp <«<Korpa mHe GypeT

54 ropa»

15:50 «[epBble B Mupe>»

16:05 CnekTak/b <«ApPKTYP - FOH-
uuin nec>

17:00 «HOBOCTM KyNbTypbI>>

17:15 «MacTepa ncnonHuTenb-
CKOro NCKycCTBa»

18:00 <«3abbITOe pemecno»

18:15 [i/ch «HuHa Jopnmak»>

19:00 «CmexoHoCTanbrus>>

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «lWckatenm>>

20:35 «JIMHNSA XU3HU>>

21:30 X/ch «<Kypbep>>

22:55 «POMaH B KaMHe>>

@ HTB

04:55 T/c «beperosas
oxpaHa»

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «JlecHuK>> 6

10:00 «CeropHs>»

10:35 T/c <«</1ecHmK>> 159

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs»

16:45 T/c «<31MOpPOAOK>> 169

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «Mazn»> 6

00:20 «ABTOPUTETbI>> "6+

01:15 «3axap NpunenuH. Ypoku
pycckoro»> 2

01:30 «KBapTupHbI BONpoc>>

02:35 T/c «loH4Yne>> &

AMAN-PETMOH

06:30 [/ <«<PyCb>> 129
07:00, 08:00, 09:00 <«<HoBOCTU>>
07:10, 12:20, 15:40 «Cneumanb-
HbI penopTax>> 129
07:30, 09:10 «</HTEpBLIO> 2"
07:40, 11:30, 15:20 «fAcaB3i>> 129
08:10 10:30, 13:10, 17:10 <<l0oKy-
MEHTa/IbHOE KMHO>> 129
08:40, 11:10 «An3mpaag Hymrbi> 129
09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHue>> 129
10:00, 11:00, 12:00 «HoBOCTMW>> "5
10:10 «Cesep-pecc> "
11:50, 12:05, 12:50 «<MHeHue> 129
12:10, 14:10 «/HTepBbio> "2/
12:40 «He oneHu NuLLyT>> 69
13:00, 14:00, 15:00 «HoBoCTM>> "¢
13:40, 14:05, 16:35 «MHeHue> 29
14:40, 21:40 «CeBep-Npecc>>
15:10, 18:30 «/HTepBbio> 12!
16:00, 16:30, 17:00 «HoBOCTMW>> "5
16:10 «fAn3amaan Hymrbi»» 429
16:50 «He oneHu NuLyT>> 169
17:40, 19:20, 19:45 «MHeHue>> 129
18:00, 19:00, 23:00 <<HOBOCTM>> 6"
18:10, 20:10 «fAcaB3i> 2
19:10, 20:30 «/HTEepBbO> 2!
19:30, 21:00 «Bpemsa imana» "
21:15, 22:15, 22:20 «<MHeHue> 129
21:20 «He oneHu NuLyT>> 469
21:30 «/HTepBbIo>> 1Y
22:00 «Bpemsa Amana "¢
22:30 [1/ch «1918>>. «Mup. bpecT-
CKMI>> 129

07:00 «OpgHaxab! B Poccuu. Criew-
0anmKecTbi2023> 16

09:00 T/c «CawaTaHsa>> 16

16:30 X/ch <«<[leHb ropopa>>

18:15 X/cp <<OT4AsHHbIE
AONBLUNKKN>> 169

20:00 «<Komepnu Knab> 46

23:00 «[anycTaH Nawce»

00:00 X/ch «BonbLuoi nanass 2"

01:40 «MnpoBu3auma>> 9

03:20 LLIoy «Ctyaus Coto3» &

04:50 «MmnpoBusaumsa> e

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
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06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429
08:20 YamBu meHs 2
09:05 CtyneHu nobenb! **
09:45 [I/ch «<Yoapum pybnem
no doatmsmy»» 29
10:30 T/c «[1Be 3uMbl U TPK NIeTax> 1Y
12:05 T/c «LLnpoka peka> &
13:00 HosoCTH "
13:20 Hepena B ropope "
13:40 T/c «OT HeHaBUCTU
A0 noBBm>> e
15:20 T/c «NpuHL, Cnbupm»> e
16:05 YueHble nogun '
16:30 [1/ch «Hayka BepytoLLmx
Uny Bepa yyeHbIx»> 129
17:10 MaTpuua knyba
17:25 T/c «AHHa FepmaH>»> 12"
18:15 T/c «Ceppue aHrena 9
19:10 Hepens B ropoge "
19:30 HoBoCTH "
19:50 Loy «Mpurnacute
Ha cBagbbyl» 42
20:45 X/dh «<HeobbIKHOBEHHas
ucropus Ha PoXxxaecTso»> "2
22:25 X/ch «XopoLuuii gokrop>>
23:50 X/ch <d1o4TH 3HAMEHUTBLD> '
01:55-04:15 T/c <«C ntobumbiMy
He paccratTcs» 16
05:00 HosocTw ¢
05:20 HenokopeHHbIe *29

@ MATY-TB

08:00 «CrnopTUBHbI MHTEpeCs> 12

08:30 Matu! Mapagp e

09:00, 11:40, 14:55, 16:50 HoBOCTN

09:05, 16:55, 19:30 Bce Ha Maty!

11:45 AsTocrnopT

12:05 «HebecHas rpaums»>>

12:25 «CnopTuBHbIii BEK>> 129

13:25, 14:15 CMeLlaHHbIe euHo-
Bopcraa ¢!

14:35 «Ky6ok PARI Mpembep>> 29

15:00 «ECTb TEMA>>

16:20 «CnopTUBHBII UHTEpEC>> 12"

17:30, 00:35 CMeLlaHHbIe enHo-
Bopcrea ¢!

19:55 MnsKHbI hyT6oNn

21:10, 23:45 «Bce Ha MaTub>

21:25 MnsxHbIi doyT6oN.

22:40 ABTOCMNOPT. PoCCuiickan
Opudpt cepua @

00:30, 04:40 HosocTn

02:10 «BbI 370 BUAenmn» "

03:10 «CrnopTWBHBbII BEK>> 12/

04:10 «Tepputopusa cnopTta» 29

Cy66oTa "°'"’

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa
09:45 «CnoBo nacTbIps» @
10:00, 12:00 HosoCTH
10:15 «Moexanuly 129
11:05 «[poVYioT> !
12:15 «[oeanHkm». «Cyactbe
passeguukar 2
13:45 X/cp «KoHew, onepaumm
«Pe3upeHT>> "»
16:30 X/cb <«CynTaHaTt OMaH.
Apasuiickoe 4yyao»
17:30, 18:20 «[leHb ceMby, N06BK
1 BEpHOCTM>> 129
18:00 «BeuyepHue HOBOCTU>
19:55 «KT0 X04eT cTatb
MWUNNNOHEPOM?>> 12
21:00 «Bpems>>
21:35 «CerogHa Beyepom»> 69
23:15 X/ch «Otenb <«TpaHp
Byaanewur>>
01:05 «MpakacT. N1ab 169
01:50 «[paKacT. Nlab»> 15
02:25 «[pakacrt. /lab>> 46
03:00 «[pakacT. Nlab>> e

(' MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPK1BaHNA
OT OVHOKOW XEHLUMHBI C
TpeMsi AeTbMM B YCI0BUAX
Kpu3mca 42
06:00 <«BCE, kak y ntopem»
06:15 MynbTOnNbMbI ¢
08:10 <«<HaLue KMHo>> 129
08:40 <«/CToprYeCcKnin AeTeKTVB>> 129
09:10 MynbTdnNbMbI ¢
09:30 «dazenpalland>
10:00 Moropa B Mupe
10:10 X/ch <dKecTokuit pomaHc >> 2
13:00, 16:15, 18:45 T/c «[lepeBeH-
CKUIA pOMaH>> 12"
16:00, 18:30 HoBOCTMN
03:15 X/ch «CBMHapKa
nnactyx»
04:40 X/cp <<cApuHKa>>

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn»

11:40 «[loKkTOp MACHUKOB>.
MeguumHckasn
nporpamma

12:45 T/c «CTeHorpamMmmMa
cyAbbbI>> 4

17:00 «BecTtn>»

17:50 «MpuBeT, AHOpelil.
BeuepHee oy AHapes
ManaxoBsa "2

20:00 «BecTtun>>

21:00 T/c «Ckopo bynet
cyacTbe» 12

01:05 T/c «<ABpUKONb>> 129

»

05:00 «Camble LWoKMpyoLme
rmnoTesbi» 169

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 HoBOCTHW "¢

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camasn nonesHas
nporpamma> 9

11:00 «BoeHHas TalHa» 6"

13:00 «BoeHHas TaliHa ¢ Uropem
MpokoneHko» "

15:00 «CoBbe3>> 15"

17:00 [lokyMeHTaNbHbIN cnew-
npoeKT (16+)

18:00 <<3aceKpeyeHHbIe Crmckuy> ¢

19:00-00:00 T/c «Kpenkuii ope-
LeK>> 16

02:25 X/ch <«<30Ha 414>> "*

03:55 «Camble WokmpyoLme
rmnoTesbi» 16

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> *

07:40 «YpanbCkue nenbMeHm».

«Cmexbook>> &9
09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29
10:00 «Ypanbckue nefibMeHms>.
«Cmexbook>> e

11:00 X/ch <«<Kak cTaTb BUKMH-
rom>> 29

13:00 X/cp «<Tum Tanep,
unu NpoaaHHbIi cMex>> 129

15:00 X/ch <<Bcé mory>> **

16:45 X/ch <«<[lepywiKa Henérkoro
nosepeHns>>

18:40 X/cp «LLIyTKM B CTOPOHY -
2. Muccus B Maitamus> 59

21:00 X/dcp <«<1+1>> U6"

23:20 X/cp <<2+1>> 16"

01:40 T/c «BbpKnTb Mocnes> 46

04:00 <«6 KagpoB»> 169

05:00 MynbTdunbMbI ©

05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:45 X/ch <««Ctapas, crapas
cKaska»» ©
07:35, 08:15 X/dh <<Hyxan
poaHs> (124
08:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM AHA
09:55 X/ch <«<HoBble npukntoye-
HUA HEYNOBUMBIX>> 2"
11:40 «JlereHibl My3bIKun>> 429
12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» "
13:15 «He cpakT!> 129
13:40 «BoliHa MMpoB>> 16"
14:30 «JlereHfibl HAyKu»> 29
15:20 «Bpewms repoes» "
16:00 T/c «MNpuKoYeHns
LLiepnoka Xonmca
1 AoKTOpa BaTcoHa»
19:25 T/c «<baTanbOHbI NPOCAT
OorHa>> 429
00:45 X/ch «<HeBbInonHuMoe
3apaHue» 1%

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 M/ch «Papyra, «/luca u
MenBeab>, «Kopabnuk»,
«KoT B canorax», «Bacunu-
ca lMpekpacHasa»

08:10 X/ch <«<Copoka-BopoBKa>

09:30 «KnaccHasa temab>

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

10:15 «TaiiHbl CTapOro Yepaaka.
«3HAKOMCTBO>

10:45 X/ch «Kypbep>»

12:10 «KWHO 0 KNHO>>

12:50 «[aTbl, ONpenenueLLVe XO4
ncTopum»>

13:20 [i/ch «Bnagumup Cytees>

14:00 M/ch <«<MeLuok 5610K>>

14:40 «BbonbLuoi baner>

17:10 «0OcTpoBa»

17:50 X/cp <«<rapax o>

19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 <«/IMHUSA XU3HN>>

20:40 X/ch <«JleHKOM>>. <<Be3yMm-

HbIii AeHb, UnK XXeHnTb6a
durapo»

23:00 X/ch «BaHAa YeCTHbIX>>

00:45 «CtpaHa nTny,

01:40 «Wckatenun»

02:25 <«OKun-6b1n Ko3aBKH»,
<«3HAKOMbIe KapPTUHKI>>,
«Houb Ha flbicoii rope».
MynbTcIEMbI ANA B3POC/bIX

@ HTB

05:30 T/c «Bo3BpalleHue
MyxTtapa»> ¢

06:20 «ToHKafA LWTy4Ka»

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 «CerogHs»>

08:20 «[Moeaem, noegnmi> e

09:25 «EQum gomas @

10:20 «InaBHasa popora» "

11:00 «KuBas eqa» "2

12:00 <«KBapTMPHbI BONPOC>

13:00 «MopHblIit VS HapoaHbIis> ©29

14:20 «CBos urpa»

15:20 «Mrpbl pasymos>

16:20 T/c <<3MOpPOAOK>> 169

19:25 «CekpeT Ha MUNANOH>> &

21:30 «[pocTo npasgHuKhb> 429

23:00 «Macka»> 29

02:25 <«[auHblIil oTBET>> O

03:15 T/c «oHume>> &9

AAMAN-PETMOH

06:30 [1/ch «<OTKPbITLIA MUpP>> 129

07:00 [i/ch «Poccus. CBA3b
BpeméH. 0T uapcTea
[0 pecnybnaukus> 42

08:00 «/HTepBbIO>> "2!

08:30 «CneuuanbHbIii penop-
Ta> 12

08:50 «MHeHune»> 29

09:00 [/ch «MepBble B Mupe>> 129

09:15 [/dh «MepBble B Mupe» 2

09:30 T/c <3HaK UCTUHHOIO My Tu>> &

12:30, 22:00 T/c «p030bs BUHO-
rpapa» (164)

18:00 «/HTepBbIO> 2"

18:30 «CneunanbHbIii penop-
Tax>> 129

18:50 «MHeHune» "2

19:00 T/c <BHaK UCTUHHOTO NyTW>> '+

03:30 [i/ch «MepBble B Mupe>> 2!

03:45 [/ «MepBble B Mupe» 2

04:00 [1/ch «OTKPbITLIA MUP>> 129

04:30 [1/ch <<OTKPbITLI MUP.
HeoxwinaHHasA Maiiopka. 0T
M1PaToB 10 MUCCUOHEPOB>> 2

05:00 [1/ch «MonsipHble uccnepo-
BaHWA. BocnoMnHaHus
0 Hopunbcke %29

05:30 [1/ch «lMonsipHble uccnepo-
BaHUA. MoNApHbIN
AOKTOP> (12+)

07:00 «OgHaxabl B Poccun.
Cneupanmkectbi2023» 1

09:00 «BbunTBa 3KCTPACEHCOB>> 6"

18:00 «3KCTpaceHChbl. butea
CUNbHERLLINX>> 16

21:00 «My3blkanbHaa
NHTYNLMNA>> 69

23:00 <OKeHckuii CTeHgans> &

00:00 X/ch <XKeHnx>> 129

01:50 «MmnpoBu3aumns>>

03:20 LLioy «Ctyana Coto3»>> ¢!

04:55 «mnpoBu3aunsa» 9

sexe | BEKTOP-24 [=]5c¥: =]

IPTV 750-5 KHOMKA %

06:00 MynbTUMUKp © (=l

07:30 U B LLYTKY, 1 BCepbE3 2"

07:55 [I/ch «MNocnegHAs muccna
OXOTHUKA>> 129

08:40 TaitHbI Kocmoca 12

09:25 Hepena B ropope "

09:45 bimHKom &

10:40 M/ch «MywmcTble cnacate-
nn>>

12:00 X/ch <«0auH BAOX>> U5*

13:35 [1/ch «MBaH YepHSAXOBCKUIA.
3aragka nonkosogua> “2

14:20-16:35 T/c «Bo cagy nw,
B oropoge» 129

17:20 KoHuept Bnagumupa
MpecHsaKoBa «50» &

19:15-21:30 T/c «Tpacca» "

22:15 X/ch <<3a rpaHblo peanbHo-

cTh>> 16

23:55 T/c «HebecHbIl cya. Npo-
fomKeHne» 1 cepus 69

00:45 T/c «HebecHbIi cya. Mpo-
[oKeHne>> 2 cepus e

01:35 T/c «HebecHbIi cyn,. Mpo-
fomxeHnes>> 3 cepus e

02:25 T/c «HebecHbIi cyp. Mpo-
fomkeHnes>> 4 cepus

03:10 [i/ch «Yoapum pybnem no
dhawumsmy>> 12

03:55 X/ch <<Kakas y Bac ynbib-

Ka»> ¢
05:25 MacTepckas cxem 2

@ MATY-TB

08:00 CvieLLaHHbIe eavHoBopCTBa e

09:00, 11:30, 17:35 HosoCTH

09:05, 15:10 «Bce Ha MaTul>»

11:35 AsTocrnopt

11:55 X/ch «PeanbHbliii POKKy>> 15

13:55 NnsdxHbIN hyTbON

15:25, 18:40, 21:00 PyT60N

17:40 AsToCrnopT

20:45, 23:40 «Bce Ha MaTub>

00:20 HosocTun

00:25 bokc. Kybok Mobeabl

02:25 dyT6on

04:35 EBpocpyTtbon

04:55 dyt6on

07:00 CmeLLaHHble egnHoBop-
ctBa. UFC. Anekcanap
BosiKaHOBCKM NPOTUB
flupa Poapureca




Noroaa Ha 6avxaiime
BbIXoAHble B l'y6KkuHckom 01/07 © +18

ce ©-+12

®C-3,4m/c
© 751 Mm pr.CT.

Bc 0+15
02/07 © +19

®10,5m/c TVEKMHCKAS HEAENS
749 MM pT. CT. Ne 26 (752)
30 MIOHS 2023 TOA

Bockpecense "'

NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBOCTH

06:10 «[pakacT. N1ab»> 16

06:55 «lrpaif, rapMoHb Ntobu-
Masly» 129

07:40 «YacoBoii» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 «MeuTannmnoH» 129

09:40 «HenyTeBble 3aMeTKu>> 2

10:10 <«Kn3Hb Apyrnx>> 2

11:05 «[loBapa Ha konecax» "2

12:15 «Bupenu Bupgeo?»>

14:10 «U nnaBunacb 6poHsa>> 129

15:10 X/ch «<0OcBo6OXKAEHUE>>.

«OrHeHHas ayra» =

17:00 CneuvanbHbIi pernopTax e

18:00 «BeyepHue HOBOCTU>

19:00 <<1Be 38e3Mbl. OTUbI 1 AETU>> 129

21:00 «Bpems>>

22:35 X/ch <«<CepebpsaHbli BOMIO> 5

23:35 «[pakacr. lab» 15

00:15 «[pakact. /1ab>> 46

00:55 «Mppakacr. a6 16"

01:40 «Mpakact. N1ab>> 4

02:20 «[MpakacT. N1ab> 16

(' MUP

05:00 X/cp <<ApuHKa>>

05:55 MynbTnnbmbl

07:15 X/cp «)Kenutbba banb3za-
MMHOBa> "

08:55 «Halue KuHo» "2

09:25 «byfab, roToBbL> 12!

09:30 «dazeHpaaaiicp &

10:00, 16:00 HosoCTH

10:10 X/ch «<o6po noxxanosatb,
nunu NoCcTOpoOHHUM BXOA,
BOCMpeLeH»

11:35 X/ch <«<Kypbep» *

13:15 X/ch «cHencnpaBuMbIi
nryH»

14:45 T/c «MNepyaTka ABpOpbI> 12!

16:15 T/c «fepyaTka ABpPOpbI>> 2!

18:30, 00:00 «BmecTe>

19:30 T/c «LiBeTbl 3na» "

23:10 KoHuepT «AnekcaHapus

cobuipaet apy3en»> 129

01:00 X/cp <«<NMro6oBeb B CCCP>> 159

02:30 X/ch «[leBylIKa C XapakTe-
pom>>

03:55 X/ch «[leBywiKa cnewmr
Ha CBUAaHne»

ﬂ POCCUA-1

06:05 T/c «ManaxofibHas» ¢

08:00 «MecCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

08:35 «Korna Bce noma
C TuMypoMm Kn3akoBbIM>>

09:25 «YTpeHHAs noyTa»

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Tenenrpa

11:00 «Bectu»

11:40 «[oKTOp MACHUKOB>>.
MeguumHckasn
nporpamma "2

12:45 T/c «CTeHorpamma
CyAb6bI>> 159

17:00 «BecTtn>

17:50 «[lecHu OT BCEN ayLUm>>.
BeuepHee Loy AHapes
Manaxosa "

20:00 «BecTv Hepenu»

22:00 «MockBa. Kpemnb. MyTuH>>

22:40 «BOCKpeCHbIli Beyep>
c Bnapgumupom
ConoBbéBbIM 2!

01:30 X/ch <<ManaxonbHas»> "¢

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoresbi> 16

07:05 «C 60apbIM yTpOMI>> 469

08:30 HoeocCTW ¢

09:00 ««Caman HapoaHas npo-
rpamman> 169

09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢

11:30 «Hewn3BecTHasa uctopums»> e

12:30 HosocTu "

12:45 X/ch <«<P3amb60-4>> "*"

14:25 X/ch «<Pambo: nocneaHas

KpoBb>> ¢

16:20 X/ch <<3anoXHUK>> 16"

18:30 X/ch <«<Kpenkwuii opeLuex -

4>> (16+)

21:05 T/c «Kpenkuii opeLuex:
X0pOoLWUiA fieHb, 4TOBBI
yMepeTb>> 16!

23:00 «MTorosasi nporpamMma
c MeTpomM MapyeHko» "

23:55 «Camble LWoKMpyoLme
rnoTesbi» 16

06:00 «Epanatw> ©
07:00 M/c «[leTeKTUB PUHHUK>> ©
07:55 M/ch «Bbenka n Ctpenka.
Kapubckas TainHa» ¢
09:30 M/ch «[1030p AXKYHINE> &
11:35 «dopT boapa»> *¢
17:00 «OKHyTble noam» 169
18:05 X/ch <<fonopHbIe UrpbI>> &
21:00 X/cp <<fonoaHbIe Urpbl.
W BCnbIXHET naama>» 2
23:55 X/cp <<fonoaHbIe Urpbl.
Coiilka-nepecMeLLHULA>> 2
02:10 T/c «BbbKWTb nocne»> 6
03:40 «6 KaapoB> "¢

=i

05:00 MynbTnNbMBbI ¢
05:50 «Epanatu> @

3BE30A

05:25 X/ch «HoBble npukntoye-
HUA HEYNOBUMBIX>> 2"
06:55, 09:10 T/c «puknoyeHns
Lllepnoka Xonmca
1 pokKTopa BarcoHass 4!
09:00, 18:00 HoBOCTY OHSA 6%
09:55 <«BoeHHasa npuemka»
10:40 «CKpbITbIe yrpo3bi» 16
11:30 «Kop AocTyna. «YKpanH-
cKkan Xupocuma. Kyaa segyt
aMepUKaHCKMe NiaHbI»> 129
12:20 «/lereHabl apMun
C AnekcaHopom MapLuanom».
Muxaun Haymos
13:10 «[o ropAYmm cnepam> 169
13:30 T/c «KomaHpa 8> &
18:15 «[l/c NlereHabl COBETCKOrO
CbICKa» 159
22:25 X/ch «3onotast MUHa>> 12
01:10 X/cp «Io AaHHbIM Yyronoe-
HOro po3bICKa...»» "2
02:25 [i/c «[lereHaapHble
camoneTbi» 15
03:05 X/ch «Hy>xas poaHs» "2

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «TaitHa TpeTben nna-
HeTbI>

07:25 X/ch <«<OceHHUe YTPEHHNKN>>

09:40 <«<[Inanorv 0 XNBOTHbIX>

10:20 «TaliHbl CTaporo Yepaakas>

10:50 X/cp <«Fapax>

12:30 «YenoBeueckuin hakTop>>

13:00 «CTpaHa nT1u>

13:55 «lirpa B Gucep»

14:35 X/ch «MonTtasa>

15:50 <«</TMHUA XU3HW>>

16:40 X/ch <<Copoka-BOpPOBKa>>

18:00 «MeLuxkom...»»

18:35 «KoHuepT Tamaps!
CuHABCKOM 1 Mycnmma
MaromaeBa»>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>

20:25 90 net co AHA poXaeHna
3nema KnumoBa. «0cTpoBa>>

21:05 X/cp <<Ao6po noxxanoBatb,

WNIM NOCTOPOHHUM BXOA,
BOCMpeLLeH»

22:15 LllepeBpbl MMPOBOr0O My3bl-
KanbHOro Teatpa

01:15 «[IManoru 0 XXMBOTHbIX>>

01:55 «lckaTenun»

02:40 «[lyTeLlecTBune MypaBbsa>,
«BenvKonenHsblii Mrowwass.
MynbTdounbMbl gna
B3pOCAbIX

ﬁ HTB

04:45 T/c «Bo3BpaLleHne
MyxTapas» 1

08:00, 10:00 «CerogHs»>

08:20 «Y Hac BbIUrpbIBaoTH> 124

10:20 «MepBas nepegaya» "¢

11:00 «Hyno TexHukm> 12

11:50 <«[layHblin 0TBET>>

13:00 «HawwMoTpebHaa3op>>

14:00 «0gHaxAabl...»> 169

15:00 «CBos urpa»

16:00, 19:00 «CeroaHs>

O |
16:20 «CneacTeue Benn..» 16
19:40 X/ch <«<MpaKTMKaHT-2>> ">
23:45 «Macka»> 429

03:00 T/c «loHUme>> 169

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «Poccusn. CBA3b Bpe-
MEH. 0T LapcTBa Ao pecny-
B61nKu>> 129

08:00 <«<JoKyMeHTanNbHOe KUHO>> 2

08:30 «fcaB3aii>» !

08:50 «/HTepBbIO> "2

09:00 [i/ch «MepBbie B Mupe» 129

09:15 [1/ch «epBble B Myupe. Mup-
Hbli aToM KypuaToBa» !

09:30 T/c «[loporas»>

12:30 T/c «Ipo3abA BUHOMpa-
fax e

18:00 <«<[JoKymMeHTanbHOe KNHO>> "2

18:30 «AcaBaii> 129

18:50 «/HTEpBbLIO>> "

19:00 T/c «[oporass> "¢

22:00 T/c «'po3abs
BUHOrpapa» "¢

03:30 [I/ch «MepBble B Mupe.
Mazep Npoxoposa
n bacosa» "

03:45 [1/ch «MNepBbie B Mupe. Mup-
Hbli aTom KypuaTosa» 12

04:00 [i/ch «MonspHble nccneno-
BaHuA. BocnoMuHaHuA
0 Hopunbcke %29

04:30 [1/ch «MNonsipHble nccne-
A0BaHMA. MoNAPHbIN AOK-
T0p>> (124)

05:00 [i/ch <<Poccusi. CBA3b BPEMEH.
OT LapcTBa Ao pecrydnmiu> 12

07:00 «0agHaxabl B Poccnn.
Cneupanmkectbi2023» 16

09:00 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "

09:30 «3KCTpaceHCbl BeayT
paccnenoBaHue» 16

10:00 «BbWTBa 3KCTPACEHCOB> &

19:00 «BbpKnTb B flyBaes> U

21:00 «LLloy Bonn»> 169

22:00 X/cp <«<Mponasuas> “**

23:30 X/ch «OnacHbIi BaHr-

KOK>»> (164)

01:50 «f1 Tebe He Bepro» &

03:20, 06:30 «<MMnpoBU3aLUA>> 16

04:55 Loy «Ctyamnsa Coto3» e

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbE3 "
07:55 M/ch «MywmcTble cnacate-
nn» 6+
09:15 [1/ch «Hayka BepyoLwmx
UNY BEPA YYEeHbIX>> 129
10:00 /b <«<Achepa> 2!
10:45 Paiickve nTuubl ¢
11:35 HawecTsune "2?
13:00 X/ch <<HeobbIkHOBEHHaA
ucTopusa Ha PoxxaecTso» "2
14:35-16:55 T/c <«C nobUMbIMU He
paccraroTcs» e
17:40 KoHuepT 3MuHa &
19:10 X/cb <<3a rpaHbI0 peanbHO-
cTU>» (16+)
20:50 X/ch <<XopoLumit soKTop>> "
22:15 X/cp <<104TU 3HAMEHUTBI>> 1
00:00 T/c «Bo capay nu, B oropo-
fe» 1 cepua 29
00:45 T/c «Bo capy nu, B oropo-
ne> 2 cepms 12
01:30 T/c «Bo cagy 1, B 0ropo-
ne» 3 cepua 2!
02:15 T/c «Bo cagy nu, B 0ropo-
ne» 4 cepuq "2
03:00 X/ch <«<Kakas y Bac ynbib-
Ka» 6+)
04:25 MNpeaky HaLWKMX Npeakos 29
05:05 [lJokyMeHTasIbHoe KMHO ©
05:45 depepaums e

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa
10:00, 11:40, 17:55 HosocTu
10:05, 15:10 «Bce Ha MaTu>»>
11:45 AsTocnopT ©
12:05 «KyboK PARI lpeMbep>> 129
12:25 «leorpadous cnoptas
12:55 «Bbl 370 BUAEnn»> 29
13:55, 15:25 MnsdKHbIiA hyT6oNn
16:50 AsToCnopT
18:00, 20:35 «Bce Ha MaTul>»>
18:25, 21:00 dyT6ON
23:40 «Bce Ha Matub>
23:55 doython
02:05 «Bce Ha Matub»
02:25 dyTHon. YemnmoHaT
Bbpazunuu. «fpemMnos -
«boTtadporo»
04:35 «HebecHas rpauus>>
04:55 bokc. Kybok Mobeppl
07:00 ABTOCNOPT. Poccuiickan
OpndT cepus.
I'paH-npm - 2023 ©

CeepumMca co 3BE3gaMu. ACTPONPOrHo3 € 3 Mo 9 nons

OBHbI, Ha 3TOI Hefene HyxHas
MHpOpMaLKMa cama nonagér
K BaM B pyKu. Ho He CTOMT Mes-
NNTb, YTOBbI He yMyCTUTb CBOKD
BbIrogy. B cepeauHe Hepenu
CKOHLEHTPUPYNTECh HA AOCTUXEHUN Lenn.
B ueTBepr Bbl MOXETE 0Ka3aTbCA B LEHTpe
COBbITUIN 1 NPOABUTL CMENOCTb W YeCTHOCTb.
B BOCKpeceHbe fnyylle He CTPOUTb NNaHOB
Ha ByayLuee, N03TOMY 3alMUTECH NOBCEAHEB-
HbIMW Aenamu 1 HakauTe BpeMA ANA OTAbIXa
B KpYry cembM.

TenbuaMm Ha 3T0OI Hefene nNpw-

OETCA pa3obpaTtbCa C Hako-

) MVBLLUMMUCA [ABHO Aenamu.

7~/  Peluenue cnopHoro sonpoca

CTOWT OTNOXUTb 10 CNeaytoLLei

Henenn. He nonaranTech Ha COBETLI APY3el, OHU

MOMOryT BaM TOMLKO eLLé BosibLue 3anyTaTbCs.

Bo BpeMs OenoBbIX NeperoBopoB NoKaxuTe

NapTHEPaM HOBbI B3rNAA Ha BELLUW, 11 BaLLK

OTHOLUEHUS CTAabUNN3NPYHTCA. BbIXOAHbIE

NOCBATUTE OBLLEHNIO C POSUTENAMY, Y HAX ANA
BaC eCTb AeNbHbIN COBET.

Ha 3toll Hegene y BausHewoB
faena nonayT 3aMeyaTtensbHo,
Bbl OyaeTte ceba XOpoLLO YyB-
CTBOBATb ¥ MpeycrneeTe npak-
TUYECKUN BO BCEX HAYMHAHUAX.
B BaLLel XN3HM MOTYT NPOW30/ATN BaXHbIE CO-
BbITVA, KOTOPbIE 3aTPOHYT UHTEPECh! POAHbIX.
BaMm CTOMT CepbE3HO 3aaymaTtbCs O NNaHNpy-
EMOM MyTeLlecTBun 1 ero doHaHCoBOM obe-
cneyeHun. CTapaiTecb He HAYMHATL HOBbIX
0en, He 3aBePLUVB NPEXHIIE, IHAYe Bbl HU B YEM
He [06bETeCh ycrexa.

Paku, nepsaq nosioB1UHa He-
[enu yoadHa ana KopoTkux
BCTpey C Apy3bAMU. BTOPHUK
XOpOLU AN peLleHnsa CnoXHbIX
npobnem v Onsa foBefeHns
00 yMa [aBHO HavaTbIx Aen. B cpedy noctapai-
TeCb CHU3WTb Harpy3ky Ha paboTe [0 MUHKMY-
Ma. B cyb60Ty AnA AOCTVXKEHUA XeNaemoro pe-
3ynbTaTta Bam NpUAETCH MPUNOXUTE MaKCVMyM
ycunui. BockpeceHbe - 0AUH 13 CaMblIX Ha-
CbILLEHHbIX AHel Hegenwu. Bac MoryT oxuaaTb
NMPUATHbIE CLOPNPU3bL.

Ha 3To# Hegene fNbBbl Oy-
AYT CUNbHLI Ayxom, bancTa-
TeflbHbl YMOM W PEeLUNTENbHbI
B Jenax. BnosHe peanbHo no-
BbllleHne no cnyxbe, ecnu
Bbl YyBCTBYeTe ce6A B AOCTATOYHO CTeneHn
NOAroToBNEHHbIMW. Bam XenaTenbHo caep-
XM1BaTb NOPbIBbI NEPenonHALLNX Bac 3MO-
LKA, TaK KaK 3TO MOXET He NMOHPaBUTLCA Ba-
LLUIMM KONAeram MW Ha4yanbCTBy. MocTapanTech
He c03aaBaThb NOBOAOB AN CNNETEH, NPOABU-
Te ANCUMNAVHNPOBAHHOCTb 1 COOPAHHOCT.

B noHeaenbHYK fieBam HyXHO
nocTapaTbCA He BBA3bIBATb-
CA B aBAHTHOPbI, TAK KAK HW
K Yemy XOpoLUemy 3T0 He npu-
BeAET. BTOpHWK 1 cpefa MoryT
0Ka3aTbCH CAMbIMU HANPAXEHHLIMY OHAMUN
Hefenwn. B NATHNLY Bbl NONYYATE HEOXMAAHHYIO
nomoLLb 0T Apy3eit. B cybboTy cmoxeTe BObl-
CTPO ¥ pewmnTensHo pa3obpaTbcsa Co BCeMu
BO3HMKAOLWMMY BONpocamu. NocTapanTech
He CyeTUTbCA W He YCKOPATb X044 CobbITuiA,
TOrAa y Bac 0043aTenbHO BCE NOMy4YnTCA.

Ha 3Tolh Hepene BecaM 3a-
Xo4yeTca NobbiTb B TULLNHE
1 ogmHoyecTBe. CTapanTech
n3beratb HeHY>XHbIX CNOPOB,
He KOH(PNVKTOBATbL C OKPYXa-
oMW, NoNbITaliTeCk HABECTU NOPAA0K TaMm,
roe uapwt xaoc, pasbepute bymarn. Bropas
NoSI0BVHA Hedenw NponaéT bonee CNOKONHO,
HO He ocobeHHO NoAOMAET AN NpoBeaeHns
BaXHbIX MEPONPUATUIA. Ha BbIXOAHbIX 3BE3-
[bl PEKOMEHAYOT BaM NoexaTb C ApY3bAMU
Ha 434y 1 XOPOLLO OTAOXHYTh.

B cepenuHe Hepenu Ckopnuo-
HaM crenyet ObITb BHAMATENb-
HbIMU MpK 0chopMAeHUN 40-
KYMEHTOB, YTOOb! HEe YNyCTuTb
BaxHble getanu. Coseplue-
HIE KPYMHBIX NMOKYMOK AyyLLe 0TNOXUTb Ha 6o-
nee BnaronpmATHOe BpeMsA. B OTHOLLEHNAX
C NobrMbIM YenoBekom ByaeT uaputb rap-
MOHWS. Bbl CTaHeTe 6onee BHAMATENbHbIMA
K npocsbam CBOeit BTOpOii NON0BYHKM. Ha Bbl-
XOAHbIX BaM XeNlaTesnbHO NOCeTUTb Kakoe-To
pasBnekaTensHoe MeponpusTyie.

CTpenbLbl, HACTYNUT XOpoLLas
Henena Ana BOMMOLLEeHNA Ba-
LUMX NNaHOB. MpogyMaliTe BCe
aetanu, 4ytobbl NpoLecc He 3a-
ctonopuncd. CHayana npo-
cyMTaiiTe NOCNeAcTBUs, @ NOTOM YXe YTo-TO
npeanpuH1MainTe. He XBatanTecs cpasy 3a
BbIMNOMIHEHNE HeCKONbKMX Aefl. OrpaHnybTecs
peLueHneM enoBbIX BOMPOCOB, PACCYUTAHHbLIX
Ha AOCTATOYHO YCTONYMBYHO BbIrody. B 0THO-
LUEHNAX C NHBVMbIM YeNoBEKOM CTapainTech
[enaTb To, YTO HPaBUTCA 060UM.

Ko3seporu, fomallHme Xnonotbl
NOMHOCTLIO0 NOMMOTAT BCE Balle
BpEMS Ha CneaytoLlen Hepene.
Bam npupéTtca pewwmnTb MHOro
ObITOBbIX BOMPOCOB. MpaBu/ib-
HO paccyYWTaHHbIN BIOOXKET NOMOXET BaM 13-
6exaTtb HOBOro HanbiBa Npobnem. Bam Hyx-
HO NPUCAYLWATLCA K ONbITY APY3el, Tak Kak
OH Celyac o4eHb NomoXeT. NMepurop bnaronpu-
ATHbIA ANA coBeplleHns 6oNbLUNX NOKYMOK.
He 0TKa3bIBaNTECb OT NOMOLWN BAN3KKX,
Tak KaK OHU XEenatT BaM TOSIbKO A00pa.

Boponewu, B Hauyane Hege-
NN Ans Bac HactTynuT 6naro-
NPUATHOE BPeMA A1 N0e300K
1 y4ébbl. OBLLEHME C OKpYXato-
WMy nioabMin ByaeT AocTaBs-
NATb Bam HebbIBanoe paHee yA0BONbCTBME.
B 370T nepmoa BO3MOXHbI POMaHNYeCcKne 3Ha-
KOMCTBA B iopore nbo CBUAAHUA C II0BUMbIM
4enoBekoM. Takxe ceiivac Bbl NOMY4YMTE MHO-
r0 NONE3HON N NHTepPecHOo HpopmaLny,
KoTOpas B ByayLiem NOMOXeT BaM peann3o-
BaTb CBOVI MNaHbI.

PeweHre pabouynx BONpOCOB
y Pbl6 Ha 37OV Heaene OTOMAET Ha
BTOPOV NNaH. Bam ceityac BaxkHO
CKOHLIEHTPUPOBATLCSA HA CBOEM
BHYTPEHHEM MUpPE, HANTK BO3-
MOXHOCTb OTBNEYLCS 1 NopaaoBaTh cebs rno-
X0A0M B Kadde unu B 60NbLLIOI TOProBbIi LEHTP.
[LNs yNyYLLIEHNS COCTOSIHWS 300PO0BbLS BaM He-
06x04MMO COBepLUaTh ANNTENbHbIE NPOTYIKA
Ha CBEeXeM BO3ayxe, ynoTpebnaTb MHOMo cBe-
XUX Arof, OPyKTOB 11 OBOLLEN, @ TakKe NUTb
MHOr0 BOfib! U Pa0BaTLCA KU3HM.

N0 UHEOPMALIMU OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



