TYEKUHCKAA HEQENSA
N2 10 (736)
10 MAPTA 2023 TO0A

IHoHemenpHUK °/°°

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTK
09:05 <<AHTUDEIK>> 159
09:40 <«KuTb 300poBok» &
10:30, 11:20 X/dp <<Aeno 6bino
B MeHbKoBe>> "2
12:45, 14:15 VIHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)
17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &
18:05, 20:20 VIHChOPMALMOHHbIN
KaHan (16+)
20:00 «BeyepHne HOBOCTW>>
21:00 «Bpems>>
21:45 T/c «PaHeBckan>> 942!
22:40 «bonbLan urpa s
23:45 «Ha chyt6one» e
00:15 «Moakact. Nab»>
00:55 «[oakacT. Nlab» e
01:35 «[ogkacT. Nlab>> &
02:15 «[opkacT. N1ab» &
03:00 HoBoCTU
03:05 «[Mopkacr. N1ab» &
03:45 «[oakacT. Nlab» &
04:20 «[MopkacT. Nab>> &

L MUP

05:00 T/C «Kymunp»> 129

07:05 T/c «babuii byHT, unu
BoitHa B HoBoCenkoBo»> 169

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU

10:10 «benopycckuii CTaHmapT>> 129

10:20 «Wrpa B KNMHO>> 2

13:15 «[lena cynebHble. fleHbru
BepHuTeb> 16

14:05, 16:15 «fena cynebHble.
BuTBa 3a byayLuee» e

15:10 «[lena cynebHble. HoBble
ncropums> 6

16:45 «MupoBoe cornatuexHmes 69

18:50 «<Ha3ap B bypyLuees> 45

19:45 «Cnaboe 3BeH0>> "2

20:35 «/rpa B KUHO> 2!

21:55 T/c «<Ouknii>> 9

00:35 «Halue kuHo. Uctopusa
6onbLuoit nobBw>> 12

01:00 «[lena cynebHble.
buTBa 3a byayLuee>s 46

01:25 T/c «babwuii 6yHT, nnu Bolii-
Ha B HoBocenkoso>> &

ﬂ POCCHA-1

05:00 «YTpo Poccumn»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:30 «YTpo Poccun»

09:55 <0 camoM rnaBHOM>> 129

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

14:00 «Bectu»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «KT0 NpoTUB?>>. TOK-LLIOY “*!

16:00 «Bectn>»>

16:30 Mpembepa. «Manaxos» "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

20:00 «BecTtun>>

21:05 «MecCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c «AKyLIepKa.

HoBble cepuuss 6

23:25 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEéBbIM» 2!

02:05 T/c «[y3T no npaB.y> 2"

03:55 T/c «JInyHoe peno» 129

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LLOKMPYIO-
LUMe runoTesbi»> e
06:00 «C 6oapbIM yTPOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 <<HoBOCTM>> &9
09:00 «BoeHHaA TanHa» 1¢”
11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "
12:00, 16:00 «MHhopMaLMOHHAA
nporpaMma 112»» 16
13:00 «3arapgkv YenoseyecTsa»>
14:00 «<HeBepoATHO NHTEPEeCHbIe
ncropumm> 169
15:00 «3acekpeyeHHble
CrNCKM>> 169
17:00 «TaliHbl YanmaHs>
19:00 «M/HhopMaUmOHHas
nporpaMma 112»» 16
19:30, 23:00 «HoBoOCTW>> &9
20:00 X/ch «3emns
6yayLiero> 1>
22:25 «BoamnTb No-pyccku» e
23:30 [IoKyMeHTabHbIN
crneunpoexT e
00:30 X/ch <«<Kpokoaun
[aunamn>>

06:00 «Epanatu> ©
07:00 M/cC «JlyHTNK>> ©

08:00 LLIoy <«<YpanbCkmx
nenbMeHe>> 16

09:25 T/c «/BaHOBbI-
/BaHOBbI>»> "

19:00 T/c «Mosi Mama -
LLIMMOH>> 189

19:45 «CynepHuUHA3A>> 6

22:50 «bonbLuoii nobers> 6

01:20 T/c «Monopéxika &

04:20 «6 kagpoBs» "

05:00 MynbTdnNbMbI

05:50 «Epanaru» ©

3BE30A

05:00 T/c «KapeTbi> 12/
07:00 «CeroaHs yTpom»> 29
09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTM HA &+
09:20 T/c «flyma o KoBnake>> 2"
11:20 «OTKPbITbI 3chup>> 16
13:20, 15:05 T/c <«<KpoT>> “6*
15:00 «BoeHHbIe HOBOCTU>> 16
18:20 «CneunanbHbIn
penopTax>> 6
18:55 [1/c «[MoanonbLmKm> 459
19:40 [1/c «3aragku Beka c Cepre-
em MengeneBbIM». «Cnace-
Hue POMaHOBbIX>> "29
20:30 HosocTu AHA
21:15 «OTKpbITbINA 3chmp>> 16"
22:55 «Mexay Tem»
¢ Hatanueit MeTnuHoiA 129
23:20 X/cp «BOCKpecHbIit
nanas» "2
00:55 T/c «[yma o0 Kosnakes> 129
02:30 [i/ch <«<Anekcen
KocbirvH. Owmbka
pecpopmaropa 429
03:30 T/c «KpoT>> 169

POCCUA-KVIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30 «<HOBOCTM KyNbTypbI>>

06:35 «[ewkom...>>

07:05 <«HeBckuit KoBYEr>>

07:35 [l/ch «Bo3poxaeHve anpu-
Xabnsa»

08:20 <OKn3Hb 1 cyabbax>

08:40 X/ch <<iHu 1 roabl HuKonas

baTbIrMHa>>

10:15 «Habnoparenpb»

11:10 «XX Bek»

12:15 «3pHecT bo>»

13:10 «/TMHNA XU3HW>>

14:05 «LiBeT BpeMeHm>>

14:10 «epBoe, BTOPOE
1 KOMMOT>»

15:05 «HosocTu. MoapobHo. ApT>>

15:20 «Aropa>»

16:25 «LiBeT BpemeHn>>

16:35 X/ch <<[iHn 1 roabl HUKonas

baTbIrMHa>>

17:55 K 65-neTuto MexpayHapoa-
HOr0 KOHKYPCa UMEeHM
M. N.HaitkoBckoro. Nlaypea-
Tbl. AnekcaHap Pamm

19:00 «MNpomenbk bennbi»

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «[paBuna XXun3Hm»>

20:30 <«<CNoKOVHOI HoYY, ManbILLMI>>

20:45 [1/ch «<XpaHUTenu Xn3Hu»>

21:30 «Catun. HeckyyHas Knaccvka..»>

HTB

04:55 T/c «MockBa.
Tpu BOK3anas 69
06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e
08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs»>
08:25, 10:35 T/c «Mopckue obsBo-
nbl. 0coboe 3apaHue»
13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTsnes
14:00 «MecTo BCTpeyn> "¢
16:00 «CerogHsa»
16:45 «3a rpaHbo>> "¢
17:50 «[QHK>> 159
19:00 «CerogHs>
20:00 T/c «AyTcaiipep>>
22:00 T/c «HeBcKuiA.
TeHb ApXuTekTopas 16
23:35 «CerogHs»
00:00 T/c «<HeBCKuiA.
TeHb ApxutekTopass "¢
00:40 T/c «<06bABNEH
B PO3bICK>> ¥
04:35 «lx HpaBb>>

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <<Benukme XeHLW HbI
B ucTopuu Poccun. Arpun-
nvuHa BaraHosa» "2

06:15 [1/ch <«<Benukme XeHL HbI
B UcTopuu Poccun. Bepa
regponuys 129

06:30 [1/ch «MonsipHble nccne-
N0BaHWA. OCTaHOBNEHHOE
Bpems ApKTUKU>> 129

07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTY>> “6*

07:10 <«</IoKyMeHTasnbHOe K1HO>> "2

07:40 «MHeHne>> "2

08:10, 09:10, 10:30 «/HTEePBLI>> *2!

08:40 «CeBepHbIit KonopuTs> 12

09:20 «He oneHu nuLyT>> &

09:30, 10:05, 11:05 «<MHeHne> "2/

09:40 «Cesep-Npecc> "

10:00, 11:00, 12:00 «HoBoOCTW>> "¢

10:10 «C nonem> 169

11:10 «CeBepHbIi KONOpUT>> 2!

11:30, 14:20 «CneuunanbHsbiii pe-
noprax»> 24

11:50 «He oneHu nnLyT>> 469

12:05, 12:40, 14:05 «MHeHue>> 2"

12:10 <«[IoKyMeHTanbHOEe KNHO>> "2

13:00, 14:00 «HoBOCTM>> 169

13:10, 14:10 «MHTepBbIO> 1

13:40 «CeBep-Mpecc> ¢!

14:40 «He oneHy NULyT>> 169

14:50 «MHeHue» "2

15:00 «HoBocCTU>> "5

07:00 «OpgHaxAabl B Poccun.
Cneupanmxecr»» s
09:00 «HoBble 38é30bl
B Acppuke»> &
11:00 T/c «Monuueinckuin
¢ Pybnesku>> &
16:00 T/c «<CawwaTaHss> 469
20:00 T/c «Kadpe «Kyba»> 1+
20:55 T/c «Bamnupbl CpepHeit
nonocobI» 1
22:05 <«)KeHcKkuin cTeHgan> 4e)
23:10 X/ch «Bce Be3pe
n cpasy» &
01:45 T/c «Cekc B 60nbLLIOM
ropoge> &
04:00 «/MnpoBur3aums>>
04:50 «Comedy baTTn>> e
05:30 <«<OTKPbITbIV
MUKPOCDOH>> &
06:20 «0pgHaxabl B Poccun.
Cneupanmxecr»> s

BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % [
— [EARs

06:00 MynbTUMUKp ¢
07:00 Jo6poe yTpo, yBKuHCKuMiAl 127
08:20 Benvkune XeHLUNHbI

B McTopun Poccun 29
08:35 BbIxofHble Ha Konecax !
08:55 Konnekumg "
09:25 NepBble B Mupe !
09:40 NpouncxoxaeHue:

MATb 3N1emMeHTOB YenoBeye-

CKOVi LMBUAM3aLMM &
10:30 3on0T1as cepus Poccum %29
10:45 T/c «<HacnegHMKm>> 169
11:30 T/c «Moka CTaHuua cnum> 429
13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTu “*"
13:20 HeBpepHble 3ameTkn 69
13:40 leno N2
14:10 T/c «CepebpsHbIin Gop»> 6"
15:05 T/c «<MeTop $peiiga» 1
16:00 T/c «<YBUICTBA B... 25> 1"
17:35 T/c «BTOpoOe fAbIXaHue» &
18:30 T/c «<AKBaTOPUSA>> 16"
19:10 HeBpepaHble 3ameTkn 69
19:50 T/c <«<[okTOp AHHa>> 2"
21:40 X/ch «KomaHpa MeuTbI»> 5
23:10 [lokyMeHTanbHoe K1Ho 2!
23:55 HeBpeaHble 3ameTku &
00:35, 01:20, 02:05, 02:50 T/c

«[1Be XeHbI>> 16
03:40 [lJokymMeHTanbHoe K1HOo !
04:20 [1/ch «<pynna <«As.

0X0Ta Ha LUMNOHOB>> "2

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbI BEK>> 12"

08:30 dyT60.. XypHan fvrn
4YeMnuoHos

09:00, 12:00, 14:20, 16:15 HoBOCTUK

09:05, 21:00 «Bce Ha MaTub>»

12:05 CneumanbHbIN penopTax 129

12:25 CMeLlaHHble eanHobop-
cTBa (16+)

13:30 «300poBhbIii 06pas.
durypHoe KkataHune» 1

14:00 CneumanbHbIn penopTax 129

14:25 «EcTb Temab»

15:45 «CnopTMBHbIN Bek>> 129

16:20 dyT601. MUP Poccuiickan
Npembep-Nvra ©

17:20 «'pomKo>>

18:20 HosocTu

18:25 «MHT0 no cnopTy?
Bonorga>> *2¥

18:55 dyTbON

21:50 HoBocTtn

BropHux V%"

NMEPBbLIN

05:00 TenekaHan «/lobpoe yTpo>
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK
09:05 «AHTUDEIK>> 6%

09:40 <« XuTb 300p0BON> 6
10:30, 11:20, 14:15, 18:05 ViHchop-
MaLMOHHbIN KaHan &

17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> &

20:00 «BeyepHue HOBOCTW>>
20:20 VIHOPMALMOHHbII
KaHan "
21:00 «Bpems>>
21:45 T/c «PaHeBckan> 2
22:45 «bonbLan urpa s
23:55 «[logkacT. Nlab» &
00:35 «[MogkacT. N1ab» &
01:15 «[MoakacT. N1ab» &
01:55 «[ogkacT. Nlab>> &
02:35 «[ogkacT. N1ab» &
03:00 HoBoCTU
03:05 «[opkacr. N1ab» e
03:20 «[MogkacT. Nlab» &
03:55 «MoakacT. Nlab». «Kpea-
TUBHbIE UHAYCTPUM>> 16

L MUP

12:00, 15:10 «[ena cynebHble.
HoBble nctopum»> 16
13:00, 16:00, 18:30 HoBocTU
13:15 «flena cyaebHble.
[leHbry BepHuTeb> 69
14:05, 16:15 «fena cyaebHble.
BuTBa 3a byayLuee» 4¢)
16:45 «MupoBoe cornatuexues ¢
18:50 «Ha3ap, B BypyLuee» e
19:45 «Cnaboe 3BeH0>> "2
20:35 «Mrpa B KUHO>> 129
21:55 T/c «[nKunis> 69
00:35 «Hatue kuHo. Uctopusa
60nbLU0i Nto6BU>> 12
01:00 «[lena cynebHble.
buTBa 3a ByayLuee>s 15
01:40 «[lena cynebHble.
HoBble nctopums> s
03:05 X/ch <«cApuHKa>> ©

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpemA. Bectn-Aman>

09:55 «0 camoM rnasHom>> 129

11:00 «BecTtn»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman»

14:55 «KT0 NpoTNB?>>. TOK-LLIOY “**

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB»> "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 «Bectun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c «AKyLLepKa.
HoBble cepum>>

23:25 «Beyep c BnaguMmpom
ConoBbEBbLIM. 129

02:05 T/c «[ly3T no npa,y» 2

03:55 T/c «/lMyHoe geno> 2

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LLOKMPYIO-
LLMe runoTesbi>> e

06:00 «C 60apbIM yTPOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 <<HoBOCTM>> &9

09:00 «BoeHHas TarHa> "

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> &

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdbopMaLun-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3arapgkvi yenoseyecTsa»>

14:00 «HeBepOSATHO UHTEPEeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <<3acekpeyeHHbIe Crmckuy> 169

17:00 «TaliHbl YanmaH»»

19:30, 23:00 <«<HoBOCTU>> "6

20:00 X/ch «HépHaa MaHTepa» "

22:30 «BoauTb No-pyccKm> 69

23:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &

00:30 X/ch <«<Kpokoaun flaHam -

z,, (16+)

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «JTyHTUI>> ©

07:30 T/c «Mosi Mama -
LUMNOH>> 269

08:25 <«<3HaKoMCTBO
C dakepamu>> 2!

10:50 T/c <«<KyXHs>> 29

15:05 T/c «/BaHOBbI-
MNBaHoOBbI> 12!

18:30 T/c «Mos Mama -
LUMMOH>> 1469

20:00 «BonbLuoii noberss 1s”

21:00 X/cp <<Bnagwor>>

23:15 X/ch <«<fipyroit Mup.

Mpob6yxaexue>>

00:55 «KnHO B geTansx>> c ®éno-
oM BoHAap4yKoM>> 48

01:50 T/c «Monopaéxkas> 6

04:55 MynbTdnnbMmbl !

05:50 «Epanatw»> ©

3BE30A

05:10 T/c «KpoT>> 169

07:00 «CeroagHa yTpom»> 29

09:00, 13:00, 18:00 HosoCTW AHA

09:20 T/c «flyma o KoBnake»> 2"

11:20 «OTKpbITbIN 3chup>> &

13:20, 15:05 T/c «<KpoT>> 16"

15:00 <«<BoeHHble HOBOCTU>> &Y

18:20 «CneunanbHbIi
penopTax>> &

18:55 [1/c «MoanonbLukm> 16

19:40 «YnuKa 13 npoLuioro

20:30 HoBocTu AHA ¢

21:15 <«OTKpbITbI 3chnp>> 46"

22:55 «Mexay Tem» 129

23:20 X/ch «BnepBbie

3aMyxem> 2

01:10 T/c «[yma o KoBnakes> 129

02:45 [1/c «3adhpoHTOBbIE
passenuukm>> 1

03:30 T/c «KpoT>> 16

POCCUA-KVIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 08:00, 15:00
«HOBOCTU KyNbTYypbI>>

06:35 «[leLKoMm..»>

07:05 «/lereHabl MMPOBOr0 KMHO>>

07:35 [i/cp «<MHTEpHET
NONKOBHUKA KNTOBa>>

08:20 <OK13Hb 1 cyabba»

08:45 X/ch <<[iHn 1 ropbl

Hukonasa batbiruHa»»

08:15 «Habnpatens»

09:10 «XX Bek»

09:50 «Tpu TalHbI apBOKaTa
MneBako>

12:20 «Bocxop OcMaHcKom
nMnepumn»>

13:10 «bonbLue, 4em NtoboBb>>

13:50 «Urpa B bucep»

14:30 «MoHos0r B 4-X 4acTsaxX.
AHApeit Xp>KaHOBCKUI>>.
Yactb 1

15:05 «HoBocTw. Mogpo6Ho. KHurv>>

15:20 <«<3pMuTax»>

15:50 «Catn. HeckyyHas Kaccuka.>>

16:35 X/ch <<[iHu 1 roabl HUKonas

baTtbirmHa>>

17:55 K 65-neTuto MexayHapoa-
HOro KOHKypca umenu M.
N.YaiikoBckoro. laypeaTbl.
Xubna repsmasa

19:00 «<MoHonor ceoboaHoro
XYAOXKHUKA». «Tapyca.
[leTcTBO>

HTB

04:55 T/c «Mocksa.
Tpu Bok3ana» &
06:30 «YTpo. Camoe nyutuees
08:00, 10:00, 13:00 «<CerogHs>»
08:25, 10:35 T/c «Mopckue ObsBO-
nbl. 0Ocoboe 3apaHue» e
13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLLecTBMe>
14:00 «MecTo BCTpeyus> "¢
16:00, 19:00 «CerogHsa>>
16:45 «3a rpaHbo>> "¢
17:50 <«[QHK>> 19
20:00 T/c «AyTcaiipep»
22:00, 00:00 T/c «<HeBCKuiA.
TeHb ApxuTtekTopa ¢
23:35 «CerogHa»
00:40 T/c «0BbABNEH B PO3bICK>> &)
04:35 «lx HpaBbI>>

AAMAN-PETMOH

06:05 [1/ch «Bennkme XeHLMHbI
B McTopun Poccun.
BepoHuka flynaposa» 2!

06:20 [1/ch «Benukme XXeHLWHbI
B ucTopuu Poccun.
ExkaTepuHa faiukosa» "2

06:35 [1/ch «Bennkume XXeHLMHbI
B ucTopuu Poccun.
EkaTepuHa Benukas» 29

06:50 [1/ch <«<Benukme XeHLW HbI
B uctopuu Poccun. Bepa
Komuccapxxesckas»» 2

07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> )

07:10, 10:10, 12:10 <</HTEPBLHD>> 12!

07:40, 09:10, 14:10 <«C nonemb 6

08:10 «Cesep-Mpecc> &

08:30, 10:05, 10:40 «MHeHune» 2!

08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"

09:30 <«<[IoKyMeHTaNbHOE KUHO>> "2

10:00, 11:00, 12:00 «HoBOCTU>> &

10:20, 13:20, 15:10 «Cneunans-
HbIl penopTax>> 129

11:05, 12:05 «MHeHune>> 129

11:10 «CeBepHbI KONOpUT>> 42/

11:30 «[loKyMeHTanbLHoe KNHO>> 2

12:40, 13:40, 14:05 «<MHeHue>> 129

12:50 «He oneHun nuiuyT>> e

13:00, 14:00, 15:00 «HoBOCTU>> 1%

13:10, 15:30 «/HTepBbIO>> 129

14:30 «[loKyMeHTanbHOe KNHO>> "2

16:00 «HoBoCTU>> "¢

16:10 «CeBepHbIi KoNopuT» 2/

| THT

07:00 «OpgHaxabl B Poccun.
Cneupangxecr»» 16

08:30 «BbbtoTi BaTT>> 169

09:00 T/c «MNonuuenckuii
¢ PybneBku>> 4+

16:00 T/c «CawwaTanss> 469

20:00 T/c «Kadpe «Kyba»> 1+

21:00 T/c «Bamnupbl cpeaHeii
nonocbI» 6

22:20 <«OKeHckuin CTeHgan> 169

23:20 T/c «[ocnexw 6ora - 3:
MUCCUA «3o0anaK»> 129

01:40 T/c «Cekc B 60nbLLIOM
ropoge - 2> 1%

04:00 «/mnpoBu3aumns>>

04:45 «Comedy baTTn» 19

05:30 <«<OTKPbITbI I MAKPOCDOH>>.
«®uHan>> e

» | BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&= IPTV 750- KHOMKA ”ﬁ?%"ﬁ
06:00 MynbTUMUp © Ieksa:
07:00 [lobpoe yTpo, N'yBKUHCKUIA! 129
08:20 Benmkue XeHLWWHbI
B uctopuu Poccun
08:35 BbixoaHble Ha konecax ©
08:55 Konnekums %2
09:25 MNepsble B Mupe "
09:40 NMpouncxoxaeHue:
MATb 3NemMeHTOB Yenoseye-
CKOW LMBUAM3aLMK &
10:30 3on0Tas cepua Poccum 29
10:45 T/c «<HacnegHUKm»> 159
11:30 T/c «MoKa CTaH1ua cnuT> 429
13:00, 19:30 HosocCTK "¢
13:20 F'oBOpPUM ¥ FOTOBMM "2
13:40 leno N2 2
14:10 T/c «CepebpsHbIii 6op>> 159
15:05 T/c «MeTop, Ppeipass ¢
16:00 T/c «YbuiicTBa B... 3> 16*
17:35 T/c «BTOpoe AbIxaHue»> 16
18:30 T/c «<AKBaTOpUA>> 16"
19:10 F'oBOPUM ¥ FOTOBUM "2
19:50 T/c <«<doKTOp AHHa>> 2!
21:40 X/cp <<3aWMTHUKM>> 129
23:00 lokyMeHTanbHOe K1HO “29
23:55 [oBOpUM 1 roToBUM 29
00:15 HosocTu ¢
00:35, 01:25, 02:15, 03:05 T/c
«Mo1 KanuTaH»> 16"
04:00 [1/ch «Moi1 nepBbIii
XBaHeukuii> 12
05:00 HosocTw ¢

@ MATY-TB

08:00 <«<CropTWBHBbIl BEK>> 12
08:30 «HT10 no cnopty?
Bonorpas»> 29
09:00, 12:00, 14:20, 16:15 HoBoCTN
09:05, 18:25 «Bce Ha MaTul>»
12:05 CneumanbHbIN penopTax 129
12:25 CMeLlaHHble
eauHobopcTea "6
13:30 «TbI B 6aHel> 42
14:00 CneuuarnbHbI penopTax 129
14:25 «EcTb Temab»
15:45 «CnopTUBHbIN BEK>> 129
16:20 EBpochyTHon *
17:20 MNpodoeccvoHanbHbI Bokc 6
18:20 HoBocTn
19:00 dyT60N
21:30 dyT6oN
00:10 «Bce Ha MaTul>»




TYEKUHCKAA HEQENA
N210(736)
10 MAPTA 2023 TOOA

CPena 15/03

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTU
09:05 <<AHTUDEIK>> 159
09:40 <«XuTb 300p0BOH> 6
10:30, 11:20, 14:15 VHcpopmaum-
OHHbIN KaHan &
17:15 «Myxckoe/XXeHckoe>> &
18:05 VIHChOpMaLVIOHHBIN
KaHan "
20:00 «BeuyepHne HOBOCTW>>
20:20 VIHGhOPMALMOHHBII
KaHan "
21:00 «Bpems>>
21:45 T/c «PaHeBckas> 2
22:45 «bonbLan urpa s
23:55 «[loakacr. N1ab» "
00:35 «[ogkacT. Nlab>> &
01:15 «[Mopkacr. Nab» &
01:55 «[oakacT. Nab>> e
02:35 «[opkacr. N1ab» e
03:00 HoBoCTU
03:05 «[oakacT. Nlab> &
03:20 «[MoakacT. NNab» e
03:55 «[loakacT. Nlab>> "

(' MUP

05:00 T/c «Bbabwii BYHT, unu
BoitHa B HoBoCENKOBO>> 16
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU
10:10 «Mrpa B KUHO>> *29
13:15 «[lena cynebHoble.
[eHbrn BepHuTE!> 16
14:05, 16:15 «[ena cyaebHble.
buTBa 3a byayLueess 16
15:10 «[lena cyaebHble.
HoBble ncropums> 6
16:45 «MvipoBoe cornaiueHuess
18:50 «Ha3ap, B byayLuee» ¢!
19:45 «Cnaboe 3BeH0> "%
20:35 «/rpa B KUHO>> 2"
21:55 T/c «<OuKuii>> 169
00:35 «<HaLue KMHo>> 129
01:00 «[lena cynebHble.
buTBa 3a ByayLee» 159
01:40 «[lena cynebHble.
HoBble ncropums> 4
02:25 X/ch <«<Bonra-Bonra>>
04:00 T/c «LLIKoNna BbDKMBaHUSA
OT O[AHOKOW XEHLLMHbI C
Tpems AeTbMU B YCNOBUAX
Kpmsmca 12

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectn-Aman>>

14:55 «KT0 NnpoTuNB?>>. TOK-LLOY "2

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 <«BecTn>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-Aiman>

21:20 T/c «AKyLLepKa.
HoBble cepums> e

23:25 «Beyep c BnagnMmupom
ConoBbEBbIM» 129

02:05 T/c «[ly3T no npasy» "2

03:55 T/c «JInyHoe fenoss 129

PEH-TB

05:00, 18:00 <<CaMble LLOKMPYH-
Lye runoTesbl» 6
06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469
08:30, 16:30, 19:30 «<HOBOCTM>> 16
09:00, 15:00 «3acekpeyeHHble
CrINCKMN>> 469
11:00 «Kak ycTpoeH mup>> &
12:00, 16:00, 19:00 «<MHhbopMaLu-
OHHasA nporpamMmMa 112> e
12:30 «HoBoCTW>>
13:00 «3aragkvi yenoseyecTsas
14:00 «HeBepOoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> e
17:00 «TaiiHbl YanmMaH»» 169
20:00 X/cp «<MpeanbHbii
no6er> "¢
22:00 «CMOTpeTh Bceml> 464
23:00 «<HoBOCTW>> 169
23:30 «3aragku YyenoseyecTsa
€ Onerom LUMLIKMHBbIM>> 169
00:30 X/ch «<3emHoe aapo: 6po-
COK B NPEUCNOAHION>> 12
02:45 «Camble LLoKupytoLme
rmnoTesbi>
03:35 «TaiHbl YanmaH> &

06:00 «Epanatw> ©

07:00 M/c «JTyHTUK>> ©

07:30 T/c «Mos mama -
LLINNOH>> 169

08:35 «Yparnbckue nenbMeHu».
«Cmexbook» &

08:40 T/c «KyxHs B Napwke>> 129

10:55 T/c <«<KyxHs>> 129

15:05 T/c «/BaHOBbI-
MBaHOBbI>> 2!

18:30 T/c «Mosi Mama -
LLUMMOH>> 169

20:00 «Ha BbIxoab> "¢

21:00 X/ch <«cHa rpaHm>> "¢

23:05 X/ch «Bnapwor>>

01:15 T/c «KyxHs B Napwke»> 129

03:00 T/c «Mosnoaéxkas> 16"

04:35 «6 kappoB> "

05:00 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatwu»> ©

BoMlaly

3BE30A

05:10 T/c «KpoT»> 169

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129

09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTW AHA ¥

09:20 T/c «flyma o KoBnake»» 12"

11:20 «OTKpbITbIN 3¢pnp>>.
Tok-Luoy "

13:20, 15:05 T/c «KpoT>> 1

15:00 <«BoeHHble HOBOCTU>> &

18:20 «CrneumnanbHbIi penop-
Tax>> (164)

18:55 [1/c «M0anoNbLUMKN>>.
«0AViH B roJie BOuH»> 69

19:40 [1/c «CekpeTHble
MaTepuanbi>>

20:30 HoBocCTu AHA "¢

21:15 «OTKPbITbINA 3cMp>>.
TOK-UJOy (16+)

22:55 «Mexpy TeM>»
¢ Hatanueit MeTnuHoiA 129

23:20 X/ch «Mpepnarato pyKy u

cepaue> 2

00:55 T/c «[yma o0 Kosnake>> 429

02:15 X/cp <<B3pocnble getu>>

03:30 T/c «KpoT> &

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 10:00,
19:30 «<HOBOCTU KYNbTYPbI>>

06:35 «[leLKom..»

07:05 «/lereHabl MUPOBOTO KNHO>>

07:35 [I/ch «Bbunbappa fikoBa
CnHan»

08:20 <«XXu3Hb 1 cyabba»

08:40 X/ch <«<[iHM 1 roabl

Hukonas batbiruHa»

10:15 «Habnopatenb»

11:10 «XX BeK>

12:20 «Bocxog OcMaHcKol umne-
Py, <«<CKBO3b CTEHbI>

13:10 «0OcTpoBa»

13:50 «lIcKyCCTBEHHbIV 0T6Op>>

14:30 «MoHonor B 4-X YacTax.
AHOpeit XpXXaHOBCKUMN>.
Yactb 2

15:05 «HoBocTu. NogpoBHO. KnHo>>

15:20 «buBNenckuin CXeT>

15:50 «benan ctyamsa>»

16:35 X/cb <<l u roabl HuKonas

BaTbirnHa»>

17:50 [/c «3abbiToe pemecno»

18:05 K 65-neTuto MexpayHapoa-
HOro KOHKYpCa uMeHwm .
M.MarikoBckoro. flaypeartsbl.
Cepreit loraguH

19:00 «MoHonor ceobogHoro
XYOOXKHUKA>>, DUNbM 3.
«Bnagumup BbicouKuii»>

19:45 «InaBHasA ponb>»

HTB

04:55 T/c «MockBa.
Tpu BOK3anas "¢
06:30 «YTpo. Camoe nyyiuees> &
08:00, 10:00 <«<CerogHs>
08:25 T/c «Mopckue AbABObI.
Ocoboe 3apaHnes>
10:35 T/c «<Mopckue AbABObI.
Ocoboe 3apaHne> s
13:00 «CerogHs>>
13:25 «Hpe3BblyaliHoe
npoucLuecTenes
14:00 «MecTo BCTpeym»
16:00 «CeropHs>»
16:45 <«3a rpaHbto> ¢
17:50 <« [AHK>> 169
19:00 «CerogHs>>
20:00 T/c «AyTcanpep>
22:00 T/c «HeBCKMWiA.
TeHb ApxutekTopa "¢
23:35 «CeroaHa»
00:00 T/c «HeBCKMuiA.
TeHb Apxutektopa "¢
00:40 T/c <<06bsBNEH B PO3bICK>> *6”

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «Benukme XeHLUMHbI B
ncropum Poccun. Ekatepu-
Ha Benukas»> "2

06:15 [1/ch «Benukme XeHLUMHbI B
ncropum Poccun. Bepa Ko-
MuccapxeBckan» 2!

06:30 [1/ch «Benukune XeHLWMHbI
B uctopun Poccun. EBreHna
XXuryneHko» 2

06:45 [1/ch «Benukune XeHLWMHbI
B UCTopuu Poccuun. JinHa
LLTepH» 2

07:00, 08:00, 09:00 <<cHoBOCTU>> "¢

07:10 «Cesep-lpecc> "=

07:30 <«[JoKyMeHTasbHOe KUHO>> 129

08:10 «C nonem!>

08:30, 09:50, 10:05 «<MHeHue>> 129

08:40 «/3bBaTac 0/13m» !

09:10 «/HTepBbIo>> 2/

09:20 «CneuvanbHbIii penop-
TaX>> (12+)

09:40 «He oneHu NnLYT>> 169

10:00, 11:00 «HoBoCTM>> 159

10:10 <«<JOKyMeHTaNnbHOe KUHO>> 129

10:40, 11:05, 12:05 «MHeHue>> 129

11:10 «M3bBaTac on3m» *2”

11:30 «/HTEpPBbLIO>> "

12:00, 13:00 «HoBoCTM>> 169

12:30 «CeBep-Npecc>

12:50 «MHeHue> 1

13:10 «CeBep-Mpecc» "¢

13:30 «C nonemb> &9

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneuganmxkecr» s
09:00 T/c «Monuueinckui
c PybneBku> 459
16:00 T/c «CawaTaHs» 469
20:00 T/c «Kacpe «Kyba» 16
21:00 T/c «Bamnupbl CpepHeit
nonockI 69
22:05 <«OKeHCKuin cteHgans 169
23:10 T/c «focnexu 6ora:
B MOMCKAX COKPOBULL>> 129
01:10 «<Takoe KUHOb> 159
01:40 «/MnpoBu3aums»
03:20 «Comedy baTTn» ¢
04:50 «OTKpPbITbIN MUKPOCDOH.
JanmKecTs> 16
06:30 «0aHaxabI B Poccun.
Cneuganmxkecr» s

sz | BEKTOP-24 [=];¥:[=]

&=/ oy 7s0-AKHONKA %

06:00 MynbTUMUMP © [=l-aea

07:00 [lo6poe yTpo, NyBKMHCKwiAl 429

08:20 Bennkue XeHLLMHbI B UCTO-
pvm Poccum 29

08:35 BbIxoAHbIe Ha Konecax

08:55 Konnekums "

09:25 MNeps.ble B Mupe “2!

09:40 NpoucxoxaeHve: MATb 3ne-
MEHTOB YenoBe4eckoli Lu-
BuAM3aumm ¢

10:30 3on01as cepus Poccun 29

10:45 T/c «HacnegHuKuns> 169

11:30 T/c «Moka cTaHuua cnum> 429

13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTM "9

13:20 Mbicnu BCnyx 29

13:40 leno N2 *2?

14:10 T/c «CepebpsHbIii Gops> 16

15:05 T/c «MeTop Ppeiigas 159

16:00 T/c «<Y6UICTBA B... 3 1"

17:35 T/c «BTOpOe fAbIXaHue» &

18:30 T/c «AkBaTOpUs>> 16"

19:10 Mbicnu BCayx %2

19:50 T/c <«<[JoKTOpP AHHa>> 2/

21:40 X/ch <<OnacHbIi IneMeHT>>

23:20 [I/ch <«<TUraHTbl APKTUKIN>> 12

23:55 Mbicnin BCaIyx “2!

00:35 X/ch «HeBeposTHble NpK-

KnoYeHua dakupas> 1°

02:05 [1/ch «pynna <«<A> 129

02:50 [lokyMeHTanbHoe K1HO 29

03:30 X/ch <«<Bopbl B 3aKOHEe>> ¢

05:00 HoBocCTw "¢

@ MATY-TB

08:00 <«CrnopTUBHBbIIi BEK>> 2!

08:30 «300p0oBbI 06pas.
durypHoe KkataHue» 1

09:00, 12:00, 14:20, 16:15 HoBoCTKN

09:05, 00:10 <«Bce Ha MaTul>>

12:05 CrieuvanbHbIN penopTax 2

12:25 dyt60n. JIura yemnmoHoB

13:30 «Bua cBepxy>> "2

14:00 CneumnanbHbIi penopTax 2

14:25 «EcTb TEMAl>»

15:45 «CnopTuUBHbIN BeK>> 129

16:20 «Bce Ha Matul>»

16:55 dyTbon

19:00 dyT60N

21:30 dyThon

00:45 dyTHON

03:00 «Bce Ha MaTu»

03:55 dyt6on >

05:55 Hosoctn

06:00 Xyno>xecTBeHHasA rMMHa-
cTuKa. FpaH-npm ©

YeTBepr °/0°

NMEPBbIA

05:00 TenekaHan «/[1obpoe yTpo>
09:00 HoBoCTU
09:05 «AHTUDEK>> 16*
09:40 «XuTb 300p0BOH> 6
10:30 ViHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)
11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTU
11:20, 14:15, 18:05, 20:20 VHcbop-
MaUMOHHbIN KaHan &
17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> 169
20:00 «BeyepHue HOBOCTW>>
21:00 «Bpems>>
21:45 T/c «PaHeBckasn» 1“2
22:45 «bonbLuas urpax "
23:55 «[ogkacT. Nlab> &
00:35 «[oakacr. a6 &
01:15 «[MoakacT. Nab>> &
01:55 «[opkacr. Nab» "
02:35 «[oakacT. Nab> &
03:00 HoBoCTH
03:05 «[Moakacr. a6 &
03:20 «[MoakacT. Nab>> e
03:55 «[loakacr. a6 "

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKNBAHNA
OT OAVIHOKOW XEHLLVHbI C
Tpems AeTbMU B yCNIOBUAX
Kpmsmca 42

05:55 T/C <« QuKuit>> 169

09:05 «Cnaboe 38eHO> 12/

10:00, 13:00, 16:00 HoBOCTY

10:10 «Mrpa B KMHO>> "2

13:15 «[lena cyaebHble. leHbru
BepHuTeb> &

14:05, 16:15 <«lena cyaebHoble.
Butea 3a byayLuee»

15:10 «flena cyaebHble. HoBble
ncropums> e

16:45 «MypoBOe cornaLLeHne»>

18:30 HosocTu

18:50 «Ha3ap B OynyLuee>

19:45 «Cnaboe 3BeH0> "%

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe Bpem4. Bectu-Aman>

09:34 «HaumoHanbHasA pefak-
ums>>

09:55 <«0 camoM rnasHom>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>>

14:30 «MecTHOe BpeMms.
Bectn-Aman>>

14:55 «KT0 NnpoTuNB?>>. TOK-LLOY *2”

16:00 «Bectu»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

20:00 <«BecTun>>

21:05 «MeCTHOEe Bpems.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «AkyLLepKa» 169

23:25 «Beyep c BnaguMmupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «[ly3T no npasy» 2"

03:55 T/c «/lmyHoe geno» 1

PEH-TB

05:00, 18:00 <<Camble LLOKUPYH-
Lye runoTesbl» 1

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 469

08:30, 16:30, 19:30 «HoBoCTW>> "

09:00 «3acekpeyeHHble cnu-
CKU>> (16+)

11:00 «KaK yCcTpoeH mup>> 16

12:00, 16:00, 19:00 «WHopmMaLm-
OHHadA nporpamMmMa 112> e

12:30 «HoBoCTW>> 69

13:00 «3aragku yenoBeyecTsa C
Onerom LLUNLWIKMHBIM>> 869

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropums> e

15:00 «Hewn3BecTHasa uctopums» &

17:00 «TaliHbl YanmaHs> "

20:00 X/ch «MapaHoits>> 12"

22:05 «CmoTpeTb Bcemb> e

23:00 «HoBoCTUN>> 469

06:00 «Epanatu> @
07:00 M/C «JlyHTHK>> ©
07:30 «Mosi Mama - LUMNOH>> &
08:35 T/C «KyxHs.
MocnepHas
6uTBaX> 129
10:55 T/c <«<KyxHs>> 129
15:10 T/c «/BaHOBbI-
VBaHOBbI>» 1"
18:30 T/c «Mos Mama -
LLIMNOH>> 6
20:00 «/MnpoBun3aTopbI> &
20:45 X/cp <«<Anapaun>>
23:20 X/cp <<benocHexKa.
MecTb rHOMOB>> 2"
01:20 T/c «KyXHs.
MocnepHas
6uTBaX> 129
03:10 T/c «Monopéxka» "
04:45 «6 kanpoB> "¢
05:00 MynbTchunbmbl
05:50 «Epanatu»> ©

3BE30A

05:10 T/c «KpoT»»> 169

07:00 «CeroaHs yTpom»> 429

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTW AHA &%

09:20 T/c «[lyma o KoBnake»> 2/

11:20 «OTKPbITbI 3churp>> 16

13:45, 15:05 T/c «Ha3zap B CCCP>> 16

15:00 <«<BOEeHHbIe HOBOCTM>> 6

18:20 «CneunanbHbIi penop-

Tax>> 16

18:55 [1/c «MoanonbLUmKmM»> 46

19:40 «Kop poctyna» 2!

20:30 HosoCTY AHA 1o

21:15 «OTKpbITbIN 3dmp>> 6"

22:55 «Mexpy Tem»> 129

23:20 X/ch <«<OHa Bac nrobuT»> 12!

00:55 T/c «[lyma 0 KoBnake»> 12"

02:05 X/ch «MpaBpa neifTeHaHTa
Knumosa»> "=

POCCUA-KVIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00 «HoBo-
CTU KyNbTypbI>»

06:35 «[leLkom..»

07:05 «J/lereHabl MMPOBOro KUHO>>

07:35 [/ch «Hayka BepytoLumx
UNY BEPA YYEHbIX>>

08:20 <«XXu3Hb 1 cyabba»

08:40 X/cp <<[1HN 1 roabl

Hukonas batbiruHa»

10:15 «Habnoparenb»

11:10 «XX Bek»

12:05 «3abbIToe pemecsno>»

12:20 «Bocxop OcMaHcKov umne-
puu>>. «B 3onoToi Por>

13:10 i/cb <«CoaBTOP-XU3Hb>

13:35 «[loporu cTapbIx Macte-
POB>>. «<[OHYAPHBII KPYr>>

13:50 «ABCONIOTHbIN CIYX>>

14:30 «MoHoror B 4-X yacTax.
AHApen XpXaHOBCKNN».
YacTb 3

15:00 «<HOBOCTW KyNbTYpbI>>

15:05 «HoBocTw. MoapobHo. TeaTp»>

15:20 «Mos noboBb - Poccusl>»

15:45 «2 BEPHUK 2>

16:35 X/ch <<[iHu 1 roabl

Hukonas batbiruHa»

17:55 K 65-neTuio MexxgyHapoga-
HOro KOHKypca uMeHu I.
N.HaitkoBckoro. laypeaTbl.
OmuTpuii Macnees

| HTB

04:55 T/c «MockBa.
Tpw BOoK3anas> 169
06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16
08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>
08:25, 10:35 T/c «Mopckue obsBo-
Nbl. 0Ocoboe 3apaHues> 159
13:25 «Ype3BblyaliHoe npoucLue-
cTBue»
14:00 «MecTo BCTpeyu» "¢
16:00, 19:00 «CerogHs>>
16:45 «<3a rpaHbHo>> 169
17:50 «[QHK>> 159
20:00, 00:00 T/c «<HeBCKMIA.
TeHb ApxutekTopass "¢
23:35 «CerogHsa»
00:50 «[103aHAKOB>> "¢
01:05 «MblI 1 HayKa.
Hayka 1 Mbi>> 2

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «<Benunkme XeHLWw HbI
B uctopun Poccun. EBreHua
XKuryneHko» 129

06:15 [1/ch «Benukune XeHLWMHbI
B ucTopun Poccun. JinHa
LLiTepH» 2

06:30 [1/ch «Benukune XeHLWMHbI
B UcTopuu Poccuun. Anex-
caHapa KonnoHtaiis %29

06:45 [1/ch «<Benukme XeHLWw HbI
B uctopuu Poccuu. Codpba
KoBanesckas» *2

07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTM>> ¢

07:10 «fAcaBai>> 129

07:30 «Cesep-pecc> **

07:50, 09:50, 10:05 «<MHeHue»> 2

08:10 «CneuuanbHbIii penop-
Tax>> (12+4)

08:30 «He oneHy NULLYT>> &

08:40 «TyT cyn*tam» "2

09:10 <«<[JOKyMeHTaNbHOe KUHO>> 2"

09:40, 10:10 «</HTEepBbO>> 12*

10:00, 11:00 «HoBOCTM>> 169

10:40 «He oneHy NnLyT>> 169

10:50, 11:05, 11:50 «MHeHue> "2

11:10 «TyT cyn*Tam» 12/

11:30 «CeBep-Mpecc> ¢!

12:00 «HoBoCTU> &9

12:05 «MHeHue» 1

12:10 «W/HTepBbio»> 29

12:20 «AcaBaii> 129

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectss 1e
08:30 «<Xouy nepemeH>» 169
09:00 T/c «Monnueinckunii
c PybneBku»> 159
16:00 T/c «CawaTaHs» 49
20:00 T/c «Kadpe «Kyba» 1
21:00 T/c «Bamnupbl cpeaHeii
nonocbI»
23:30 X/ch «IMpocTo noMuno-
BaTb> &
02:05 «/Mnposu3auus>
03:40 «Comedy baTTn» ¢
05:10 «OTKPbITbIN MUKPOCDOH.
JanmxecT»> 169
06:50 «0aHaxabI B Poccun.
Cneupanmxectss 1

sz | BEKTOP-24 [=]i¥: =]
IPTV 750-51 KHOMKA %
06:00 MynbTUMMP © [=I )
07:00 Jo6poe yTpo, NyBKMHCKwiil 429
08:20 Benimkue >XeHLWUHbI
B uctopuu Poccunm *2?
08:35 BbixoaHble Ha konecax ¢!
08:55 Konnekums "
09:25 MNeps.ble B Mupe 29
09:40 MpoucxoxpeHue:
MATb 3nemMeHTOB YenoBeye-
CKOVi LMBUAM3aLMM &
10:30 3on0T1as cepus Poccun 29
10:45 T/c «<HacnegHUKm>> 159
11:30 T/c «Moka CTaHnua cnuT>> 129
13:00 HosocTu "
13:20, 19:10, 23:55 Cvna criopTa "
13:40 leno N2 *2?
14:10 T/c «CepebpsHbIii Bop>> 4
15:05 T/c «<MeTop, Ppeiigas 169
16:00 T/c «Y6uiicTBa B... 3> 16*
17:35 T/c «BTOpOe AbixaHue>> 6
18:30 T/c «<AKBaTOpUS>> 16"
19:30 HosocTm &
19:50 T/c <«[loKTOP AHHa>> 2/
21:40 X/ch <<[1Ba AHSA, 0AHA HOYb>> 5"
23:10 [i/ch «MMyHUTET>> 129
00:15 HoeocTw ¢
00:35 [1/ch <«Arachbsi>> 12/
01:40, 02:30, 03:20, 04:10 T/c
«Moli KanuTaH>> 16
05:00 HoBocCTw ¢
05:20 Miogy Pd 129
05:45 ApxuBbI CTOpUN 229

@ MATY-TB

08:00 «CrnopTUBHbIIi BEK>> 12!
08:30 «ThbI B BaHe!» 129
09:00, 12:00, 14:20, 16:15 HoBoCTM
09:05 «Bce Ha Matub»
12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29
12:25 dyT6011. NIra 4emnmoHos
13:30 «4T0 no cnopTy?
Bonorpa»
14:00 CneumanbHbIi penopTax 2
14:25 «EcTb Temal>»
15:45 «CnopTuUBHbIN BeK>> 129
16:20 ®yT60N. NIra 4emMnMoHoB
18:20 HoBocTH
18:25 «b0nbLUOI XOKKEeM>> 12/
18:55 «Bce Ha Marul>»
19:45 dyT60n. FONBET Kybok
Poccun. «Mapu HH>>
22:00 «Bce Ha Matub»
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Iaramga /%

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:40 <« XuTb 300p0BON> &Y

10:30 VIHChOpMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:20 VIHChOpMALMOHHBIN
KaHan (16+)

14:15 NHhOPMaLMOHHbIN
KaHan (164)

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:00 BeyepHue HOBOCTH

18:40 «Yenosek 1 3aKOH>> ¢

19:45 «Mone yypec»

21:00 «Bpems>>

21:45 «lonoc» 129

23:30 X/ch «Moi1 Ky3eH>> 5"

01:30 «[MopakacT. N1ab» &

02:10 «[MopgkacT. Nlab>> &

02:50 «[MopkacT. N1ab» e

03:25 «[logkacT. N1ab» e

04:00 «Mopkact. Nab»>

04:35 «[ogkacT. Nlab» &

05:10 «[MogkacT. Nlab>> &

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKNBaHNA
OT OAVHOKOW XEHLLMHBI C
TPeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpusmca 42

06:40 T/c <«<AnKnin>> 16

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HosOCTU

10:10 «Mrpa B KMHO>> *2*

13:15 «[flena cyaebHble.

[eHbry BepHuTel> 169

14:05 «[lena cynebHble.
buTBa 3a byayLuee»> 45

15:10 «[lena cynebHble.

HoBble nctopums> s

16:15 «[flena cyaebHble.
buTBa 3a byayLuees> 159

16:45 «MvipoBOe cornaLueHne> e

18:50 «Cnaboe 38eH0>> "2

19:45 T/c «BbonbLuas
nepemeHa»

00:50 «Hatue kuHo. Uctopusa
60nbLUoi Nto6BU>> 129

01:15 X/ch <«Bparapb>>

02:30 X/ch «NATHapUATUNETHUI

KanuTax»

03:50 MynbThnnbMbI ¢

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 «HauvoHanbHasn
pefakuma>>

09:55 «0 camoMm rnaBHOM>> 129

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2”

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «KT0 NpoTNB?>>. TOK-LLIOY “**

16:00 «BecTtn»

16:30 «pAmoii acomnp>> 4

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2”

20:00 «BecTn>>

21:15 «MecCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman»

21:30 «Mosi menogus»> 129

23:45 «YnblbKa Ha HOYb>>.
Nporpamma EBreHus Me-
TpocaHa "

00:50 X/ch <<CkonbKO

CTOMT CHacTbe» "2/

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LOKNpYLo-
Luve runoTesbl» 16
06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169
08:30, 12:30, 16:30 «HoBOCTW>> 169
09:00 <«[JOKyMeHTanbHbIN Npo-
eKT>> 18
11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> &
12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdbopMaLyn-
OHHasA nporpamMma 112> e
13:00 «3araakv yenoseyecTsa»
14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> 6
15:00 «3acekpeyeHHble
CANCKU>> 169
17:00 «TaliHbl YanMaH»> &
19:30 «HoBoCTW>> 69
20:00 X/ch «TaiiHa 7 cectep> 1"
22:20 X/ch «06uTenn 3na - 4:
)KM3Hb nocne cMepTm>> o
00:15 X/ch «<06uTens 3na:
nocnepHaA rnasa> "
02:05 X/cp <<MpeanbHbli
no6er» %"
03:35 «Camble LWOoKMpyoLLme
rmnoTesbi» 159

06:00 «Epanatus>

07:00 M/c «TlyHTUK>>

07:30 «Mos Mama - LLNUOH>> 6

08:35 <«<Ha BbIxoa!> 5"

09:35 «/MnpoBun3aTopbI>

10:40 «Ypanbckue nefibMeHms>.
«Cmexbook>> e

11:55 LLioy «YpanbCknx
nenbMeHen>> 1

21:00 Loy «YpanbCcKux nenbme-
Hel>>. «17 noneHuin
COCHbI>> 16"

22:30 X/cp «<Cron-kpaH>> 129

00:25 X/ch <«<Be3 TopmMo30B>> 1*

02:05 T/c «Monoaéxkas> "

05:05 MynbTdunnbMbl ©

05:50 «Epanatu» ©

~ v P~

3BE30A

05:35 X/cp <«<OnekyH> "2
07:25, 09:20 X/ch «MepBbiit
Tponneibyc>> 2
09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTM AHA
09:55 X/ch «Ot Byra
A0 Bucnbi> "2
13:20, 15:05, 18:40 T/c «[pyxu-
Ha» (16+)
15:00 «BoeHHbIE HOBOCTY> 169
22:00 «30paBCTBYNTE,
TOBapMLLMl>> 15"
23:00 «<My3blKa+» 12!
00:10 X/ch «<OT Byra
no Bucnbi» 2!
02:30 X/ch <<Ao6poBonbLbI> 12

i

pasBenuunkm»> 16
04:50 X/ch <«<OHa Bac nobur>> >

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

06:35 «[leLKoM...»>

07:05 «JlereHabl MPOBOro KUHO>>

07:35 [l/ch «XpaHuTenm Xu3Hu»

08:20 <«)K13Hb 1 cyabba»

08:45, 16:30 X/ch <<iHN 1 roabl

Hukonas batbiruHa>>

10:20 X/cb <<OCTPOB COKPOBULLY>

12:00 «0TKpbITAA KHUra»

12:30 «Bocxop OcmaHcKom
nMnepumn»> «boNTyH -
HaxoaKa Ans WnnoHa»

13:20 «3abbIToe pemecno>

13:35 [1/ch <«ToHuHO lNy3ppa.
Amarcord. 1 NIOMHI0...>>

14:30 «MoHoNOr B 4-X YaCTAX.
AHApEe XpXXaHOBCKNN».
YacTb 4

15:05 «[cbMa 13 NPOBUHLUN>>

15:35 «3Hurma. AHgpeac Warep>>

16:15 «LiBeT BpemeHu>>

17:45 K 65-neTuto MexayHapoa-
HOro KOHKypca umeHn M. n.
YaiikoBckoro. flaypeatbl.
[aHumn TpudooHoB

18:20 «llapckas noxa»

19:00 K 90-neTuio bopuca Mecce-
pepa. «MoHonor ceobogHo-
ro XyA0XKHUKA>>. PUNbM 5.
«Mof ceMba»

19:45 «Wckatenm»>

@ HTB

04:55 T/c «MockBa.
Tpu BOK3ana» 159
06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e
08:00, 16:00 <«CerogHsa>»
08:25, 10:35 T/c «MopCkue absBO-
nbl. 0Ocoboe 3apaHue» &
10:00, 13:00 <«CerogHs»
13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTene»
14:00 «MecTo BCTpeym»> 16
16:45 <«<[JHK>> 169
17:55 «oKaoun meHs»» 129
19:00 «CerogHs>
20:00 T/c «HeBCKMiA.
TeHb ApxuTtekTopa ¢
22:00 X/ch «Bo TbMe>> 15"
00:00 «CB0S NpaBaa»
¢ PomaHom babasiHom &
02:00 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoros» #29
02:25 «KBapTupHbI BONpoc>>
03:20 T/c «/INYHOCTb He YCTaHOB-
neHa» "¢

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«<Benukume XeHLW HbI
B ucTtopuu Poccuun. Anex-
caHapa KonnoHtai» 429

06:15 [1/ch <«<Benukme XeHLw HbI
B uctopun Poccuu. Codpba
Kosanesckas»

06:30 [1/ch «Benukume XeHLLVHbI
B McTopuu Poccuu. Arpun-
nuHa BaraHosa» 2"

06:45 [1/ch «Benvkme XXeHLWHbI
B UcTopuu Poccum.

Bepa legpoiiups 129

07:00, 08:00, 09:00 «<HoBoOCTU>>

07:10, 12:20 <«CneuuanbHbIi pe-
noprax»> "2

07:30 «MHTepBbIO>> 2!

08:10 <«<[IoKyMeHTanbHOoe KNUHO>> 2

08:40 «fAinampaan HyMmrbI>» 12

09:10 «WHTEpBbIO>> 2"

09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHue>> 129

10:00, 11:00, 12:00 «HoBOCTM>> "5

10:10 «Cesep-Mpecc> &

10:30 <«[JOKyMeHTasIbHOe KUHO>> 129

11:10 «An3maan Hymrbi»> 29

11:30 «fAcaBaii>> 129

11:50, 12:05, 12:50 <«<MHeHue>> 29

12:10, 14:10 «/HTepBbIO> 12

12:40 «He oneHu nuLyT>> 169

13:00, 14:00 «HoBocCTW>> "5

13:10 <«[loKyMeHTafIlbHOE KNHO>> 2!

13:40, 14:05 «<MHeHue>> 29

@ THT

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Cnevupanmxect 1

12:15 T/c «BbabyLuka nérkoro
noBeaeHus>> &

14:00 T/c «BbabyLuka nérkoro
noBeaeHus - 2> 16

15:45 T/c «pababyLuka
Nérkoro nosegeHms>> 169

17:30 T/c «Kadpe «Kyba»> "+

20:00 «Komeau Knab> 169

23:00 «Stand up»> "%

00:00 X/ch <<T'ynsis, Bacsab> "+

01:50 «/mnposm3auus> e

03:30 «Comedy baTTn>> 16

05:00 <«<0TKPbITbI MUKPOCHOH>> 69

06:40 «0aHaxab! B Poccun.

Cneupanmxect 1

BEKTOP-24 E'giim
IPTV 750-1 KHOMKA i
06:00 MynsTMMMP & E
07:00 [Jobpoe yTpo, yBKUHCKuMA! 429
08:20 Benvkune XeHLLUNHbI
B uctopuu Poccum 429
08:35 BbiXxoaHble Ha Konecax ©
08:55 Konnekumg "2
09:25 NepBble B Mupe 2!
09:40 NMpouncxoxaeHwe:
NATb 3NeMeHTOB YenoBeye-
CKOW LMBUAM3aLMN &)
10:30 3on0TanA cepusa Poccun 29
10:45 T/c «HacnegHuKm»> 169
11:30 T/c «foka CTaHWULA CrmnT>> 29
13:00,19:30 HosocTK "9
13:20 Hepens B ropope "
13:40 leno N2 #29
14:10 T/c «CepebpsHbIit Bop>> 16"
15:05 T/c «MeTop dpeiinas
16:00 T/c «Y6uiicTBa B... 3> &9
17:35 T/c «BTOpOe AbixaHue> 159
18:30 T/c «<AkBaTOpUS>> 169
19:10 Hepens B ropope "
19:50 X/cp <«<BepHas Liz>> 9
21:25 X/ch «Bunbrensm
3aBoeBarenb> "¢
22:50 X/ch <<OnacHblit 3aneMeHT>> '
00:50 X/ch <<[1Ba aHSA, OAHA HOYB>> 1"
02:20 [1/ch «CeKTbl 1 MHKenpopo-
KW. KyNbT HANUMYHOCTU>> 169
03:10 X/ch <<Bopbl B 3aKoHe>> 1*
04:40 depepauumn o)

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbII BEK>> 12"

08:30 <«<boNbLLIOI XOKKei>> 12

09:00, 12:00, 14:20, 18:10 HoBoCTH

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:05 CneumanbHbIi penopTax 429

12:25, 13:00 CMeLuaHHbIe
eauHobopcTea "6

13:30 «Marus 60nbLUOro
crnopTa» 429

14:00 «/lMua CTpaHbl» 29

14:25 dyt6H0N. EBpOKYOKM ©

15:45 «0a3uc dpytbona»

17:40 «l'eorpadous cnopTa» 2!

18:15 «Bce Ha MaTu!»

18:45 XokKei

23:45 «Bce Ha MaTtu!»

00:00 CmeLLaHHble eguHoBopcTBa

02:15 «Bce Ha MaTub>

03:00 bokc. YemnunoHaT Mupa.
XeHLWuHb! @

Cy66oTa °'"

NEPBbLINA

06:00 «[lo6poe yTpo. Cyb6oTa»

09:00 «YMHULbI 1 YMHUKIN>> 129

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00, 12:00 HoBoCTN

10:15 «[poVYioT> @

11:10 «Moexanul>» 129

12:15 «Bupenv Bugeo?>

13:40 T/c «MNo 3aKoOHaM BOEHHOT0
BpEMEeHM - 2> 1

16:45 K 75-netuto N'eHHagna
3aBonokvHa. «Mrpait,
rapMoHb!>. KoHuepT
B Kpemne 29

18:40 «CeroaHA Bevepom>> 16

21:00 «Bpems>>

21:35 «Knyb Becenbix n Haxoauu-
BbIX>>. BbiCLuas nura e

23:50 «[opkacT. N1ab» e

00:30 «[MogkacT. Nlab» e

01:10 «Mopkact. Nab»>

01:50 «[MopkacT. Nlab» &

02:30 «[MogkacT. Nlab>> e

03:10 «[MopkacT. N1ab» &

03:45 «[ogkacT. Nlab» e

L MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢
06:00 «BCéE, kaK y ntogeii>>
06:15 MynbTOUNbMbI ¢
07:20 X/cp <<[lo6po noXxxanosarb,
nny NoCTOPOHHUM BXOA,
BOCNpeLeH»
08:40 «lcTopryeckuil 4eTeKTUB
C Hukonaem BanyeBbim»> 129
09:05 «Cnaboe 3BeHO» 12!
10:00 lMoropa B Mmupe
10:10 X/cp «<Cka3ka 0 NoTepsiH-
HOM BpeMeHmn»
11:35 T/c «YBuincTBO
Ha TponX>> 129
15:30, 16:15, 18:45 T/c «<MapadhoH
LNA TPex rpauuiiy 12!
16:00, 18:30 HoBoCTHU
19:30 T/c «[MoroHs 3a Tpems
3anuammss 12

POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccuun. Cy6boTax
08:00 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>
08:20 «MecTHOe Bpems.
Cyb6oTa»
08:35 «[10 cexpeTy BCEMY CBETY>
09:00 «dopmyna efbi> 429
09:25 «[1ATepo Ha O[iHOro»
10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa
11:00 «BecTu>»
11:40 «[lokTOp MACHMKOB>> "2
12:45 T/c «Bnepeay AeHb>> 129
17:00 «Bectun>
18:00 «IMpuBeT, AHapen!>.
BeuepHee Loy AHapes
Manaxosa "2
20:00 «BecTm>»
21:00 X/cp <«<He Gyab
MOeit JKeHoM>> 15"
00:40 X/ch «Ha kauensx
cyAbGbI>> 127
04:30 X/ch <«<My>x cyacTnmBomn
KEHLMHDbI>> “2

PEH-TB

05:00 «Camble LWoKMpyoLme
rmnoTesbi» 169

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30 «<HoBoCTW>> 16

09:00 «MUHTPAHC>> 169

10:00 «Camas nonesHas npo-
rpamman> e

11:00 «BoeHHas TanHa &

12:30, 16:30 «HoBoCTM>> 159

13:00 «BoeHHas TanHax

14:30 «CoBbe3> 15"

15:30 [JoKyMEHTaIbHbIii
cneunpoekT "

17:00 «3acekpeyeHHble
CrINCKM>> 889

18:00 X/ch <«<YenoBek-

MypaBei»
20:10 X/dh <<AoKTop CTP3HMIO> 16

06:00 «Epanatus> ©
07:00 M/c «Tpw KoTax
07:30 M/c «OTenb <«Y oBeyek>>
08:00 M/c «/lekc v MNny.
Kocmuyeckme TakemcTbi»
08:25 LLloy «Ypanbckux
nenbMeHem>.
<«3pdreKT nanoyku»> e
09:00 «MpoCT0 KyxHA>> "2
10:00 LLloy <«<YpanbCkmx
nenbMeHe>> 1
11:00 «CynepHuUHA3A>> 169
14:05 X/ch «Bnagwor»> s
16:15 X/ch «<BenocHexka.
MecTb rHOMOB>> '/
18:20 X/ch «cAnapaunH»> ©
21:00 X/ch <«MpuHL, Nepcun.
Mecku BpemMeHmn>> 129
23:20 X/ch «BoceMb coTeH» "
02:10 T/c «Monopéxkas 6"
05:10 MynbTpunbmbl @
05:50 «Epanawwus>

3BE30A

06:10 X/ch <«Anble napyca» 129

08:00, 13:00, 18:00 HoBOCTM OHA "6

08:15 «Mopckori 6oii>>

09:35 X/ch «KomaHgup cyactnm-
BOI «LLlyku>> 129

11:45 «JlereHabl My3bIKu>>. Ba-
yecnas Manexwk "2

12:10 «/lereHabl KNHO>>. IBaH PbI-
»XOB (12+)

13:15 «Bpems repoeB>> "

13:35 [1/c «BoiiHa MmpoB>> &

14:20 «CCCP. 3HaK kayecTBa»
¢ NBaHoM 0xnobbicTu-
HbIM>> 129

15:10 «He cpakrh> 129

15:35 «[NaBHbIl AeHb>>. «0nepa-
uma «Bbavikan> u QMuTpuin
Ko3nog>> &

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 «daHTUK. NepBobbITHaA
CKA3Ka»>. «<BUHHU-TTyX>>.
<«BUHHK-TTyX NAET B rOCTW».
«BUHHK-TIyX 1 AeHb 3a-
60T>>. MynbTNALMbI

08:05 X/ch <«<Tpu BCTpeumn>>

09:25 «MblI - rpamoTen’>

10:10 X/cb «Mpepcepatenn>>

12:50 <«<3pMuTax>>

13:20 «HenoBeyeckuin hakTops.
«[10M CO LLyKamu»>

13:50 [1/c «<3chchexT 6aboukm>>

14:20 [1/ch <«<Kak XMBOTHbIE
pasroBapuBaoT>>

15:10 «Pacckasbl U3 pyccKoit
ncropun>>

16:15 X/ch <<OnacHbIit BO3pacT>

17:40 «PomaH B KamHe»>

18:10 X/dp «<3abbiTas menoaua
Aana cneinTb>

20:20 [1/ch «Pyponbg Hypees.
MATEXHbIN AEMOH>>

22:00 «Aropa»

23:00 «Kny6 LLIabonoeka, 37>

00:10 X/ch «<Monopnoit Kapy3o»

01:30 [/dp «<KaK XMBOTHbIe pas-
roBapuBaT>>

02:20 «CepbiIii BONK 3HA KpacHas
LUANoYKa»». «Io cobCcTBEH-
HOMY >XenaHu. Mynb-
TMNbMbI AN B3pOCabIX

@ HTB

05:00 <Koy MeHs>> 129

05:50 T/c «Buxy-3Haro» &

07:30 «CmoTp> ©

08:00 «CeroaHsa>

08:20 «[Moeaem, noegmum!> ©

09:20 «<Egmm gomas>

10:00 «CerogHs>>

10:20 «InaBHasn gopora» "

11:00 «KvBas epa>> ¢ Cepreem
Mano3émoBbIM 29

12:00 «KBapTWpHbIit BONPOC>> ©

13:00 «MofHblii Vs
HapOoaHbI>> 129

14:20 «CBog urpa»

15:20 Mpembepa.
«Urpbl pasymos» ©

16:00 «CerogHs>>

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«<Benunkme XeHLW HbI
B yctopuu Poccun. Arpyn-
nvHa BaraHosa» "2

06:15 [1/cp «Benukme XXeHLWWHbI
B ycTopun Poccun.

Bepa legpoiuy> 429

06:30 [1/ch «Benukme XeHLLHbI
B McTopum Poccuu.

INnauna 3sepeBas» 129

06:45 [1/h <«<Benvkume XeHLW HbI
B McTopum Poccun.

Hnua NlepmoHTOBa> 2!

07:00 [i/ch «<KaBanepbl opaeHa
AnekcaHapa Hesckoro.
®énop Yiwakos»

07:15 [/dh «KaBanepbl opaeHa
AnekcaHapa Hesckoro.
Muxann Munopagosuy>> 129

07:30 [1/ch «Benukume XeHLLHbI
B McTopum Poccuu.

AHHa FonyBKuHa»> 129

07:45 [I/h «<Benukume XeHLW HbI
B McTopum Poccun.

HuHa MoHomapesa> 2!

08:00 «/HTepBbIO>> "2

08:30 «CrieuuanbHbIii
penopTax>> 12

08:50 «MHeHue> 129

09:00 T/c «/To6oBb
Ha MUNANOH>> 129

12:00 T/c «MeTop Ppeiiga - 25> &

15:30 T/c «Mo3bIBHOW <«<CTas»> 169

THT

07:00 «OgHaxabl B Poccun.
Cneupanmxect»» 16

09:00 «BbHoTK BaTTN>> 16!

09:30 «0gHaxabl B Poccums> &

13:00 T/c «NaTpmoTs> 169

21:00 «KoHdpeTka» e

23:00 <KeHCcKuin cTeHaans>> 18

00:00 «Takoe K1UHOb> 169

00:35 X/ch «<CupoTckuii Bpy-

KNUH>> 18

02:55 «/MnpoBu3aumns»>

04:30 «Comedy baTTn> ¢

06:00 <«<OTKPbITbIV
MUKPOGOOH>> 16

06:45 «0pHaxabl B Poccun.
Cneupanmxect»» s

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&) e 750-91 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:30 U B LLYTKY, 1 BCepbE3 2"
07:55 Pacckasbl 0 NTULAX-
O0XOTHUKAX
08:40 [1/ch «/MMyHUTET.
Kop BeYHO XU3HM>> 129
09:25 Hepens B ropope "
09:45 M'raHTbl APKTUKM>> 129
10:25 [I/ch «Aradpbs>> 42/
11:30 X/ch «cHapopeiikas> 12"
13:30 X/ch «AreHTCTBO
«Mevyta> "/
14:15, 15:00, 15:45, 16:25 T/c
«KOCTEp Ha cHery»> 2"
17:15 KoHuept Bnagumupa
MpecHsaKoBa «50» &
19:05 X/ch «PokoBoe
HacnepacTso» "2
20:35 X/ch <«<KypopTHbIit
TYMaH>> 15
22:05 X/ch <<BynkaH cTpacreip>»
23:30 T/c «JInyHoe NpocTpaH-
cTBO>» 1 cepua
00:20 T/c «JInyHoe NpocTpaH-
CTBO> 2 cepus
01:15 T/c «JInyHoe NpocTpaH-
CTBO> 3 cepug "
02:05 T/c «/lnyHOoe NpocTpaH-
CTBO> 4 cepun s
02:55 McnaHckan akTpuca ans
PYyCCKOro MuHNCTpa 29
04:30 depepauma 169

@ MATY-TB

08:00 bokc

10:00 HoBoCTH

10:05, 15:00 «Bce Ha MaTul>>
10:35, 14:55 HoBoCTH

10:40 JlbIXHbIe roHKN

12:10 «Marvis 60mbLLIOro criopTay> 129
12:40 J1bIXXHble rOHKK

15:55 MuHu-cpytbon

17:55 «Bce Ha MaTtu!»

18:25 dyt60N >

18:55 dyTHON

21:00, 23:30 «Bce Ha MaTul>»
21:15 dyt6ON

00:25 HosocTun

00:30 CMeLaHHble eanHoBopCTBa
04:55 Boneiibon @

06:25 HosocTn ©

06:30 «BCE 0 rnaBHOM>> 129
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NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBoOCTYU

06:10 «Moakact. [1a6».
«Kocmumyeckme ncropums> 164

06:55 «lrpaif, rapMoHb ntobu-
Maslb» 12

07:40 «YacoBoii» 12!

08:10 «300poBbe> "

09:20 «MeyTannuoH». Hauno-
HanbHas notepesn 129

09:40 «HenyTesble 3aMeTKu>> 2"

10:10 <«OKn3Hb CBOUX>> "2

11:05 «[oBapa Ha konecax» “2?

12:15 «Bupgenv Buaeo?»>

14:00 X/ch <«Benblii1 cHer>> ™

16:25 «Bek CCCP>. «CeBep>> "¢

18:00 «BeyepHue HOBOCTU>

19:00 «Tpm akkopga» ¢

21:00 «Bpems>>

22:35 «Pycckuii Bbi3oB>> @

02:20 «[MopkacT. Nab» e

03:00 «MopakacT. Nab» e

03:40 «MMoakacT. Nlab>> &

04:20 «[MopkacT. Nab» e

(' MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢
08:05 X/ch «Cka3ka 0 NnoTepsiH-
HOM BpeMeHmn»
09:30 «dazeHpallaiich» *
10:00, 16:00 HoBoCTK
10:10 X/cp <<A06po noXkanoBarb,
nnu NoCcTOpOHHUM BXOA,
BOCMpeLeH»
11:30 T/c «BbonbLuas
nepemeHa»
16:15 X/ch «<bonbias
nepemeHa *
16:45, 19:30 T/c «VY6buiicTBO
Ha TpomX>> 12
18:30, 00:00 «BmecTe>>
21:40 T/c «MapadhoH ans
Tpex rpauuii> 42!
01:00 T/c «MapachoH ans
Tpex rpaumii 42
01:50 X/cp <«<fAabl, unu BCeMup-
Hasa ucropus
OTpaBneHumit>>
03:30 X/ch «MepBasn
nepyarka»
04:50 MynbTnnbMbI ¢

ﬂ POCCUA-1

06:00 X/ch <<31a XXEHLMHA
KO MHe> "2/

08:00 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectn-Aman>

08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>

09:25 «YTpeHHss noyTa
C Hukonaem backoBbIM>>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «Bectn>»

11:40 «bonbLune nepemMeHbl»

12:45 T/c «Bnepeau AeHb»> 129

17:00 «BecTu>»

18:00 «[1ecHu OT BCEI AyLLN>>.
BeuepHee woy AHapes
Manaxosa "2

20:00 «BecTtu Hegenn»

22:00 «<MockBa. Kpemsib. MyTuH>

22:40 «BockpecHbI Beyep ¢ Bna-
AMMUPOM CONOBLEBLIM>> 129

01:30 X/ch «Xopowumii AeHb>> '

03:10 X/ch <«<3T1a XKEHLMHA

KO MHe>> 129

PEH-TB

05:00 «Camble LLOKMpyoLwmne
runotesbi» 16
07:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 469
08:30 «<HoBoCTW>> "6
09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMmmas> 469
09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &
10:30 «Hayka 1 TexHuKa»> 1
11:30 «Heun3BecTHan
ncropus>> 16
12:30 «HoBoCTW>> "6
13:00 X/cp <«<BUKMHIM NPOTUB
npuywenbLes>> "¢
15:20 X/ch <<[1oM CTPAHHbIX
pereit Mmucc MeperpuHs> "
17:50 X/ch <<flokTop
CTPIHMIO> 169
20:00 X/ch ««McTuTenu: BoitHa
6eckoHeyHoCTM>> 1%
23:00 «MTorosas nporpamMma
¢ NeTpoM MapyeHko>> "
23:55 «Camble LoKmpytoLme
runoTesbi» &

06:00 «Epanatw> ©

07:00 M/c «Tpu KoTa>»

07:30 M/c «LlapeBHbI>»

07:55 LLoy «Ypanbckmx

nenbMeHe>> 15

09:00 «Poros B fene» "¢

10:00 X/ch <«Cton-KpaH» "2

11:55 X/ch <<3un v 3an Ha
ocTpoBe KanutaHas> &

14:00 X/ch <«<MpuHL Nepcun.
Mecku BpemMeHu» "2

16:20 X/cp <«<Muparbi Kapubckoro
mops. MepTBeeLbl He pac-
CKa3bIBAKT CKa3Km»>

18:55 M/cb «Paiia n nocnepHuit

[PaKoH»>

21:00 X/ch «3onywka> ©

23:05 X/cp <«Tpu opeluka
ANnsa 3onyLKm»> ¢

00:50 X/ch «Be3 TopMo30B>> ">

02:25 T/c «Monogéxka»

04:40 «6 KaapoB> ¢

05:00 MynbTnnbMbI

05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

06:10 X/ch «Cnywarb
B OTCEKaX>> 12

09:00 «HoBOCTM Hepenms> e

09:25 «Cnyxy Poccum» 29

09:55 «BoeHHasa npmemMka» 2

10:45 «CKpbITble yrpo3bi>> &

11:30 «Kop moctyna» 2!

12:20 «/lereHabl apMums> 29

13:05 «/lereHabl apMum> 29

13:55 [1/c «<MockBa (hpoHTY>> 16"

14:20 T/c «Ha py6exe>> s

18:00 «lnasHoe» "

19:40 [/c «MopaBOAHbI chnoT
Benukoii OTe4ecTBEHHOM
BOHbI>> 16"

23:00 «®deTnCcoB>. ToK-Luoy *2?

23:45 [1/c «BeyHasn
OTeyecTBeHHaA» "2/

02:25 X/ch <<BHUMaHue!

Bcem nocram...»> 2

03:45 [1/c «MockBa OPOHTY>> 159

04:05 T/c «Ha py6exe.
OTBeTHbI yaap»

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «KoT leononba>»

08:05 X/ch «OnacHbIii BO3pacT>>

09:35 «/Inanoru 0 XX1BOTHbIX>.
TaLLKeHTCKMIA 300MapK

10:15 X/cp <«<3abbiTas menopus

ans chneiTbi>>

12:25 «HeBCKuii KOBYErs>

12:55 «Urpa B Bucep»

13:35 «Konnekums»

14:10 «dy3Te ANNHOIO B XU3Hb...
EkaTepuHa MakcuMoBa»

14:50 banet «LLenkyH4nk»>

16:30 «KapTuHa mupa>

17:10 «[epBble B Mupe>

17:25 «MeLukom...»»

17:55 [1/cb «O BpemeHu 1 0 peke>>

18:35 «PomMaHTuKa pomaHca>»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

20:10 X/ch «Mpepceparenb>»

22:45 «KuHeckon» ¢ Netpom
LLlenoTuHHMKOM. «pocpec-
CUSA KaCTUHI-AMpeKkTopa
B KUHO>>

23:30 X/ch «Mbl He aHrenbi> 12

01:15 <«/Inanorv 0 XX1BOTHbIX>>.
TaLLKEeHTCKMIA 300MapK

01:55 «lckarenu». «focnegHas
onana Cysoposa»

02:40 «PbILAPCKMii pOMaH>>.
MynbTdounem ans
B3pOCAbIX

HTB

05:00 T/c «By>Ky-3HaK0>> 19
06:35 «LleHTpansHoe
TeneBnaeHune>> 19
08:00, 10:00, 16:00 <«<CeroagHs>>
08:20 «VY Hac BbIUrpbIBatOTH> 129
10:20 «MNepBas nepepaya» "6
11:00 «Hyn0 TexHukm>> 129
11:55 «[layHblil 0TBET>> ™
13:00 «HawmMotpebHaa3op»>
14:05 «0gHaxAabl...»>> 59
15:00 «CBos urpa»
16:20 «Yenosek B npase» "
17:00 «CnefcTeue Benn..» 6
18:00 «HoBble pycckue
ceHcaumms> 19
19:00 «WTOrv Hepenu»
20:20 «Macka>>. HoBbIl ce30H 2!
23:50 «3Be3abl COLWNCH>> 69
01:15 «0CHOBaHO Ha peasbHbIX
CoBbITUAX>> 16
03:15 T/c «/In4HOCTb
He yCTaHoBNeHa» &

AMAN-PETMOH

06:00, 06:15 [1/ch «Benukue
XXEHLLWHBI B UICTOPUN
Poccums> 12

06:30 [1/ch «<OTKPbITLIA MUp>> 129

07:00, 07:15 [I/ch «Kasanepbl
oppeHa AnekcaHppa
HeBckoro»> 29

07:30 A/ch «<Benukme XeHLWw HbI
B ucTopum Poccum.

INnona 3sepesas "2

07:45 [1/ch «<Benunkme XeHLWw HbI
B uctopun Poccun. Onnua
NepmoHTOBa>> "2

08:00 <«<[JOKyMeHTaNbHOe KUHO>> 'Y

08:30, 18:30 «fcaBait> 12

08:50, 18:50 «HTepBbLIO> 12

09:00 T/c <«</11060Bb Ha MANMOH>> 127

12:00 T/c «MeTop Ppeiipa - 2> 6

16:15 T/c «I03bIBHOM «CTas> 1"

17:45 [1/ch <«ApKTUYECKWiA
KaneHgapb»» 429

18:00 <«[loKyMeHTanbLHoe KUHOo>> 2/

19:00 X/ch «Mopenb

CYACTIMBOM XKMU3HK>> 2

20:45 T/c «/1to60oBb Ha
MUAANOH>> 129

23:45 T/c «MeTop dpenpa - 25>

04:00 T/c «Mo3bIBHO <«<CTas> 169

05:30 [1/ch «KaBanepbl opaeHa
AnekcaHapa Hesckoro.
Cepreit BOTKUH>> 2/

| THT

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
Cneupanmkects s
10:00 «Xo4y nepemeH>> ¢
10:30 T/c «CauaTaHs»> 16
13:35 X/ch «<Bars»> ¢
15:15 X/ch <«<Pogurtenu
CTpOroro pexumas» "2
17:00 X/ch «Mapa us
6yayiero> %9
19:00 «HoBbIe 3BE3AbI
B Achpuike>> 16
21:00 X/cp <<Bbiwukad> "=
00:00 «KoHheTka» &9
01:00 X/ch <)Kapa> &
02:35 «/iMnposu3aums» "
04:10 «Comedy batTn» ¢
05:40 «OTKPbITbIN
MUKPOCOOH>> 6
06:25 «0aHaxabl B Poccun.
Cnewupanmxectss 1

BEKTOP-24 [=];¥: =
IPTV 750-8 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © D
07:15 U B LWyTKY, 1 BCepbE3 "
07:40 X/cp <«<MHCneKkTOp yronoe-
HOro po3bIcka>
09:10 Pacckasbl 0 NTULAX-0X0T-
HUKaxX (12+)
10:35 X/ch «Hapopeiika>> 1"
12:05, 12:50, 13:40, 14:25 T/c
«MTnua B KneTkes 2
15:10 X/ch <<PokoBoe
HacneacTso» "2
16:40 X/ch <<AreHTCTBO
«Meura» "2
17:55 X/ch <«<MunnunoHep>> "¢
19:35, 20:20, 21:05, 21:45 T/c
«KOCTEp Ha cHery»> 2"
22:35 X/cp <<HAHbKM>> 15
00:05 X/ch <«<KypopTHbIit
TYMaH»> &
01:35 X/ch «Bunbrensm
3aBoeBarenb> "
02:55 X/ch «McnaHckan
aKTpMca Anf pyccKoro
MUHUCTpa> 2
04:30 /ch «CekTbl M MHKenpopo-
K. KynbT HanuyHocTys> 6
05:20 Niogm P 129
05:45 ApxuBbl CTOpUN 129

@ MATY-TB

08:00 «Marvs 60bLLIOO CriopTar> 2

08:30 «leorpadpua cnopTtas 429

09:00, 10:35, 14:55 HoBOCTU

09:05, 15:00 «Bce Ha MaTub>

10:40 NTbDKHbIE FOHKN

12:10 NTbIXXHbIE FOHKN

14:05 CmeLlaHHble eanHobop-
cTBa (164)

15:55 backetbon

17:55, 02:45 <«Bce Ha MaTul>»

18:15 dyT60N

20:30 dyT6ON

23:45 Mocne coytbona

00:40 dyTHON

03:30 bokc ®

04:30 dyTHON

06:25 HoBoCTK ©

06:30 Boneribon. YemnvioHaT
Poccuw. Pari Cynepnwra.
XeHLWuHbL. «<AnHamo»> @

CeepumMca co 3BE3aaMM. ACTPONPOrHo3 € 13 1o 19 mapTa

OBHbI, rapMoHug Byaet npo-
HM3bIBaTb BCE CAepbl BaLLel
XN3HW. NMepuoa 6yaeT HanonHeH
NoAAepXXKoi POACTBEHHVIKOB,

ApY3ei U BNATENbHbIX Moaei.

CTOWT BHAMATENbHEE BbIBPaTh AEN0BbIX NapT-
HEPOB: Ha KOHY CTOWT KPYMHas CAENKa, KoTo-
pas NPUHECET BaM XOpOLLYH Npubbinb. Takke
B 3T0 BPEMS Bbl MOYYBCTBYETE MPUINB XN3HEH-
HbIX CUN U 3HeprK. NMocTapanTecs 0THOCKTb-
S KO BCEMY C ONTUMWU3MOM 11 He NPeaBoCX-

LaTb COObITHA.

B nepBoil NonoBuHe Hepenu
Tenbuam yoacTca 4OCTUMHYTbL
B3aMMOMOHUMaHNS C nobu-
MbIM 4E/T0BEKOM 1 OKPYXato-
LMK ntoabMu. HactynuT bna-
ronpuATHOE BPeMA AN TOro, YTobbl NPOABUTL
cebs B npoheccnoHanbHOM NnaHe v nony-
YnTb MOBbILEHNE B A0MKHOCTL. MocewanTe
BEYEPVIHKW 1 ApYrie CBETCKME MEPONPUATHS.
Yaava Byaet conyTCcTBOBAaTbL BaM BO BCEX
Aenax. Bbl N03HaKoMUTECH C IF0AbMI, KOTOPbIE
MO3Xe CbIrPaKT BaXHYO POSib B BALLEN XU3HU.

Y PakoB HacTynuT 6naronpu-
ATHbI Nepuog Ang co3aaHns
yloTa B A0Me, ero obycTpoii-
CTBa wnn gaxe HebonbLUO-
ro peMoHTa. 3BE3abl Takxe
pPEKOMEHAYHOT YAENUTL BPEMSA CBOEN CeMbe.
MobyabTe pAAOM C POAHLIMU 1 BAN3KMMU
NtoAbMY, 3aiMnTeCh 06LLIMM AenoMm, 1 Bbl No-
UyBCTBYETE yny4lleHne CamoyyBCTBMSA. Bax-
Hble peLleHuns fyyile NpUHNMATh B Havane
Hegenw, a BTOPYH e€ NonoBuHY NOCBATMTE

0TAbIXY N CAMOPa3BUTAIO.

Ha 3Toln Hepene BAusHeuam
HY>XHO BbITb MaKCUMasbHO CO-
B6paHHbIMY U BHUMATENbHbI- ‘
MW. Balla yBEPEHHOCTb B CBO-

NX CNax n OTBETCTBEHHOCTb

MOMOryT PeLUNTb CIOXKHbIE BONPOCh!. 3BE34b!
peKoMeHAayoT NpeaCcTaBUTENSM 3HaKa NPoBe-
CTW 3TOT Nepuop B CNOKOVHOM TeMmne, 6e3 u3-
NLWHE cyeTbl. OpraH13aTopckue KayecTsa,
KOTOPbIMU BAaC HAZeNUNa NPUPOLA, He OCTaHYT-
€A1 He3aMeyeHHbIMI, PYKOBOACTBO OLEHNT BaC

MNo AOCTOMHCTBY.

NbBbI, HACTpPONTECH HA TPY-
[0BYIO 1 MPOAYKTUBHYIO He-
nen. Bam npencronT MHOro
paboTaTh, peLlaTh BaXHbIe BO-
npockl. BpoxaéHHoe 4yBCTBO
OTBETCTBEHHOCTW, KOTOPLIM Bbl 06napaere,
MOMOXET C NErKOCTbH PeLnTb rMaBHble 3a-
034n. 3TOT NePYOA OKAXETCA 0YeHb YAAYHbIM
017 0CPOPMNEHNSA AOKYMEHTOB, 3aK0YeHNA
B3aVMOBbIr0AHbIX COMNALLEHNI 1 KOHTPAK-
TOB. B KOHLe Hegenu He NCKIKYeHb! Moe3aKu
Ha AaNbHMe PACCTOAHNSA.

fleBaM B nepBoli NONOBUHE
HeOenm pekoMeHayeTcs 3a-
HUMATbLCA YPerynupoBaHuem
OTHOLLIEHWIA C OKPY>KaKOLLIMN
noabMu. Celvac camoe bna-
ronpuATHoe Bpems Ans 00CyXAeHNS 0CTPbIX
BOMPOCOB, KOTOPbIE BAaC AAaBHO TPEBOXWN.
POMaHTUYECKIEe OTHOLWEHNS XAET PacuBeT, Bbl
yBuauTe NtobrMoro YenoBeka B HOBOM CBeTe
1 CMOXeTe ELLLé Pa3 OLUEeHUTb ero NoNoXNTenb-
Hble KaYecTBa. Ha BbIXOAHbIX BAC NpUrnacaT

B rOCTM POACTBEHHUKN NN APY3bA.

Becbl, N3MeHeHunq, KoTopble
OXMAAKT BAC Ha 3TON Heaene,
KOCHYTCA BaLLEro xapakrepa.
Bbl cTaHeTe 6onee cepbésHbl-

MW, OTBETCTBEHHbLIMW N BHMA-

TenbHbIMY. ICNonb3yiiTe 370 ANS YCNEeWwHoro
MPOABKEHNS CBOEI NO3ULIN 11 NOBbILIEHNS
ABTOPWTETA CPEaV OKPYXatoLwmX. Y Bac ceil-
yac NoMyumMTCs BCE, 33 UTO Bbl Bbl HI BPanuCch.
3Heprus 1 TBOPYECKWiA NOAX0A K AeNy NoMo-
ryT BaM C NErkoCTbio HANaAUTb OTHOLLEHNS

C OKPY>XaOLLMMM,

Ha 3Toi" Hepgene y KoseporoB
CYLLECTBEHHO MOBbICATCS XU3-
HEHHBbI NOTeHUMan n TBop-
ueckas 3Heprvis. Yaada bynet
CONyTCTBOBAaTb BaM BO BCEM.

Neprioa 6naronpuaTeH Ansg Hauana HoBbIX NPo-
€KTOB U MPUHATIS BAXHbIX PeLueHnit. Bac Xaét
MHOI0 MHTEPECHOro 06LLEeHNS. Ha BbIXOAHbIX
yCneLHbIMY ByayT 3aropoaHbIe Noesakn Ha
MUKHVK U [ady. Tam Bbl CMOXETE XOPOLWO
OTLOXHYTb, HACNAAUTLCSA TULWVHOW 1 eANHEHN-

eM C NpUpoaoii.

CkopnuoHaM TekyLlas Hefe-
A 0beLLaeT MHOro NPUATHBLIX
BneyatneHuit. 0cobeHHo 3T0
OTHOCUTCA K TeM npeacTaBuTte-

NnAM 3HaKa, KOTopble B 3TK Be-

CEeHHVIe [IHN NePEeXMBALOT Nopy BNHOBNEHHOCTY.
Bbl ByaeTe C onTMMM3MOM CMOTPETb Ha XK3Hb.
Bepa B nyulLiee BMECTE C YBEPEHHOCTbLIO B CO6-
CTBEHHbIX CVMaxX NO3BOAMT BaM YCMeLWwHo pe-
LUTb NOCTABNEHHbIE 3aAaun. [MaBHoe ceiyac -
HE OCTAHABMMBATLCS HA AOCTUMHYTOM, @ CMEN0

[BUraTbCs BNepes.

CTpenbuaM B Hayane Hefenm
\ pekomeHmyeTcs HalTK BpeMsa
N MEecTo Ang Toro, 4TobbI No-
ObITb B yeanHeHun. 370 Heob-

Bogonew, Ha 3TOI Heaene Bbl
CMOXETE He TOMbKO YBENUYNTL
yPOBEHb 0X0A0B, HO 11 BbINO/-
HWTb 3anNaHNPOBaHHbIE Aena.
[lecTBYITE AKTUBHO 1 CMENO,

4TobbI 4O0BMTLCA NOCTaBNEHHbIX Leneil. Han-
6onbLLUero ycrexa Bbl AOCTUTHETE K KOHLY He-
penu. NMoesakn nnm yuyéba nporayT yaayHo,
[enoBble 3HAKOMCTBA 06epHYTCS BbIFOAHbI-
MU NPeanoXeHs M. Bl MOXEeTe 3aHMaTbCA
Nto6bIMY BUAAMU AEATENBHOCTY C OMHAKOBO

OTNNYHBIM Pe3ynbTaTOM.

XOAUMO [ANA CNOKOWHOro oc-

MbICIEHUS MOCNEAHNX COBbLITUI 1 NPUBEAEHUS
[YLLIEBHOTO COCTOAHUSA B PaBHOBECKE. Bbl 3a-
XOTUTE YTO-TO N3MEHNTb, CKOPPEKTUPOBATH
B CBOVX OTHOLLEHWSX C BIU3KUMU NHOABMU.
B KOHLE Heaenu HanpaebTe 3Hepruo Ha bna-
roycTpoicTBo AoMa: npuobpeTuTe Beww Ans

C03AaHWA KoMpopTa 1 yioTa.

Pbi6amM Ha 3TOl Hepene 3BE3-
[bl COBETYIT NopaboTaTte Hag
coboi, cBOE BHELWHOCTbIO
N BHYTPEHHUM MUPOM. Bbl pe-
LUNTE NepecMoTPeTb HEeKOTO-

pble B3rnAAbl Ha XW3Hb. CTapaiiTecs 6onee
06beKTVBHO NOAX0ANTL K OLiEHKe COBCTBEH-
HOW NepcoHbl. Bo BTOPOI NMONOBUHE Hepenu
0653aTeNbHO CXOANTE B CANOH KPacoThl. CMeHa
YMUOXa NOAAET BAM TONMLKO Ha Momb3y. Hau-
HUTE MoceLlaTb cnopT3an. MycTb 300POoBbIi

06pa3 Xn3HW CTaHeT HOPMOI BaLLIE XN3HN.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



