125 - NMOHEAENBHUK |

KAHAN «OCTAHKVHO»
.6.30 —¥YT1po. 9.00 —«/eno-
BOW BECTHUK» 9.15 — «[lMocmoT-
pu, nocnyuai...» 9.40 —«/unkas

posa». Tenecepuan. 1015 —
«Amepuka ¢ M.TapaTyToii».
10.45 — «[pegnpuHUMaTenb».

1100 —HosocTn. 11.10 —Mepe-
pbiB. 16.00 — HoBocTu. 16.25 —
«Komuke-6ym». 16.40 — «Haw
MYy3blKanbHblA Knyb». 17.00 —
«3Be3fHbIA yvac». 1740 — B
alhupe  MexXrocyapcTBeHHas
TenepagnokomnaHma  «Mvp».
18.00 — HosocTtu. 18.25 —«f 0
no6BK BaC He Momto...» FBUHOT-
pagos. 19.00 — «Yac nuk».
19.25 —«/[lnkas posa». Tenece-
punan. 19.55 —«Jlngep». 20.40 —
«CIOKOWMHOA  HOouK, Masbiwn!»
21.00 — Hosoctn 2130
«BcTpeun gnga Bac». AKageMnk
AJlTaHuyeHko. 22.15 — «Cnop-
TUBHbIA  yuK-3HA». 22.30
«Maragop». 23.20 — «Bac npu-
rnawaet farmap ®Ppesepuk».
(FepmaHus). AHcamb6/b necHu
M MAACKU BHYTPEHHUWX BOWCK
MB/A Poccun. 23.40 — «Bcem
yepTaAM Hazno». MynbTdUbM
anga B3pocnbix. 00.00 — Hoso-
ctu. (40 00.20).
KAHAJT «POCCUSA»

8.00
TomMur». 8.25 — «TpebytoTcs...
TpebytoTtcs.-» 8.35 — «dopmy-
na-730». 9.05 — «Bpems geno-
BbIX Ntogeii». 9.35 —BcemupHble

HoBOCTM 3i-Bu-Cu. 10.00 —
«O6paTtHbIn  agpec». 1030 —
«BOMLWLEBHbIN CYHOYYOK».

10.40 — «ManeHbKUM pbKUK».'

Mynbtuk. 11.20 — «Yctamu
mnageHua». 11.50 —«Tenerase-
Ta». 1L55 — «3Haii Hawmx».

16.00 — «BecTu». 16.20 — «Cna-
ceHune-911». 17.15 — MynbTu-
nynetn. «Tpoe n3 lpoOCTOKBa-
WKHO». 17.35 —Tam-TaM HOBO-
cTu.

ABAKAH. 17,50 - Xabap-
nap. 18.00 —«bannaga o coko-
ne un 3gesge». MynbThUnbM.
18.10 — «YupLu TaH Hapbl». Me-
pefjaya Ha XaKacCKOM f3blKe.

no 3l wuwons

18.35. —HoBocTtu. 18.50 r- O6b-

ABNMEHUS.
MOCKBA. 19.00 - «Bectu».
19.20 — Peknama. 1925 —

O HeBHUK hecTmBans «CnassH-
CKMiA 6a3ap-94». 19.30 —«Tuxo-
Hs». Xya. dunbm. 20.30 —«Mo-
MEHT UCTUHbI». 21.25 —Ha ur-
pax [06poit Bonun. 22.25*—Pe-

knama. 2230 — «Bectu».
2250 — «3Be3fbl rOBOPAT».
23.00 — Kypbep wurp [Oobpoii
Bonn. 23.30 — backeTt6on.

My>kuuHsl. ([0 00.30).
KAHAN «METEPBYPIM»

16.00
6poii Bonn. 17.00 — WNHpopm-
TB. 17.15 —«[1puKnoYeHns Ka-
nuTtaHa BpyHrens». ®unbm 1-i.
17.25 — «HemeuKas BoO/Ha».
18.00 —  «BbicOLKMI-KMHOAK-
Tep». Teneunbm. 1910 —«Bon-
WebHbIA  Mewoyek». MynbT-
tdunbm. 19.30 — WHdopm-TB.
19.45 — «Mexo3epbe». Tene-
(hnnbM 0 epeBAHHOM 3044eCT-
Be. 20.15 — «benad uannsa».
MynbTpunem. 20.40 — Wrpsl
[o6poii Bonu. Jlerkas atnetu-
Ka. 23.30 WHpopm-TB.
23,55 — Wrpbl [o06poii Bonw.
backet6on. 01.55 — «Mwup wuc-
KyccTBa». [lpy>eckuii noptpet
B MHTepbepe. 02.25 — «Tene-
marasuH». 02.30 — «BygHu».

—«Bectu». 8.20 —«AB-02.45 — NH(popm-TB. 03.00 —
[HeBHuk wurp [ob6poit Bonw.

(fo

04.05 — «Baw cTUnb».
04.10).
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26-BTOPHUK

KAHAT «OCTAHKNHO»

6.30 - «¥YTpo». 9.00 -
30p PpblHKA HefBVMXUMOCTH.
915 —  «PbINKUHa  NOGOBbY.
Xyga.punbM. 9.35 —«loMUCONb-
Ka». 9.55 —«[unkas Posax». Te-
necepman. 10.25 —E3C un Poc-
CUIACKNIA pblHOK. 10.45 — «[e-
no». 11.00 — HosocTtu. 11.10 —
Mepepbie  16.00 — HosocTw.
16.25 —Ha wmrpax [o6poi Bo-
nm. 16.50 — «Ckazouka npo Ko-
35BOYUKY». MynbTunbM.
17.20 —Ha urpax [o6poit Bo-
nm. 18.00 — HosocTu. 18.25 —

— HeBHUK urp fo-

06-

AKTyanbHas  nybénauyucTmka.
19.00 —«Yac nuk». 19.25 —«u-
Kas Posa». Tenecepuan.

19.55 — «XuTt-napag». 20.40 —
«CnoKoiHOM Houn, Manbimn!»
21.00 —HosocTun. 21.20 —Tloro-
fa. 21.25 — Peknama. 21.30 —
«3 nepBbIX pyk». 21.45
«Houb cBATOro J1aBpeHTUA».
Xyg.unbm. 23.45 — «Lpecc-
akcnpecc». 00.00 — HosocTu.
00.20 — Wirpbl [o6poii BoMW.
[3togo. MnsxHbIA  BONe6on.
XKeHwunHbl. @uHan. MyX4uHbl.
®duHan. (4o 01.50).
KAHA «POCCUNA»

8.00 — «Bectu». 8.20
«lMogpobHocTM». 8.30 — «ABTO-
mur». 8.35 — «TpebytoTcs...

TpebytoTca-.» 8.45 —«dopmy-
na-730». 9.15 — «Bpemsa feno-
BbiIX fofei». 9.45 — Bce-
MWPHbIE HOBOCTU Jli-bu-Cu.
10.10 —«eTcTBO Bembu». Xy-
[LOXECTBEHHbIN (pnnbm.11.30 —
Ha urpax [o06poii Bonu. Masx-
Hbll  Boner6on. YKeHLWMHbI.
13.35 — KpecTbsAHCKUi BONpOC.
13.55 —IepepbiB. 16.00 —«Bec-
™». 16.20 — Ctyausa «PocT».
«[lyTewecTtsne B Jleronéupg».
1650 — Tam-Tam  HOBOCTW.
17.05 —«HoBas nnHusA». 17.50 —
«Teneraseta». 1755 — «J1-
Kny6». 18.40 — «AHTpakT». Co-
mua Potapy. 18.45 — «[pa3a-
HUK KaXAbll feHb». 19.00 —
«Bectu».

ABAKAH. 19.20 - Xabap-
nap. 19.30 —«Ckaska npo Ko-
mapa Komaposuya». MynbT-
tdunbm.  19.40 HosocTw.
19.55 —O6bsABNEHNA, peKNama.

MOCKBA. 20.10 - «Pasro-
BOp B NyTw». BJlakWwwuH.
20.55 — Kypbep wurp [o6poii
Bonn. 21.15 —«CnaBsAHCKuNiA 6a-
3ap-94». 22.30 «Bectu».
2250 — «3Be3fbl roBOPAT».
23.00 —Ha wurpax [o6poit Bo-
. Nerkas atnetuka. (4o
00.10).

KAHAN «METEPBYPI»

 16.00 — AHeBHUK urp [o-
6poii Bonn. 17.00 — WHgopm-
TB. 17.15 —«[MpuknoyeHns Ka-
nutadHa BpyHrena». MynbT-

Gunbm. -2>wbm 2-in. 17.25 -
«Hemeukaa BonHa». 17.55
«ConHue Hag Heoi». Tene-
thunbm. 18.15 —«lMaHHa [MnaBa-
pi». Teneunbm-oneperTa.
1930 - WHpopm-TB. 19.45 -
«HeobbIKHOBEHHbIE MPUK/IOYe-
HUA Kapuka n Banu».
Xyg.punem gnsa geteid. 1-9 ce-
pus. 20.55 — WUrpbl Job6poii Bo-
. TInsxHbIR  BOnein6on.
TpaHcnauma s MNetponasnos-
CKOI KpenocTtu. Jlerkas atne-
TUKa. TpaHcnauma co cTaguno-
. Ha «Bcposckuit». 23.30 — WH-
thopM-TB. 2355 — «UYepHbIit
maknep».  Teneunbm-cnek-
Taknb. 01.30 —«Cuctema Cra-
HMcnaBckoro». MNpembepa Tene-
tdunbma. 0140 — «BnobumBas
BOpPOHa». MynbTunbM  Ans
B3pocsnbIX. 01.50 — OpaHx TB.
«XnonyLwka». 02.25 —«Tenema-
—FasuH».  02.30 «ByaHW»
02.45 — VHopm-TB. 03.00 —
[OHeBHUK wurp [o6poi Bonw.
04.05 — «Baw ctunb». (4o
05.10).

AN
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KAHAN «OCTAHKVHO»

6.30
cuiicknin  parpxect. 9.15
«Ckaska npo Komapa Komapo-
BMYa». MynbTunbm. 9.25 —
«YenoBek M 3aKoH». 9.55 —
«Kny6 NnyTewecTBEHHNKOBY.
1045 — «[lenoBoii BECTHUK».
11.00 —HosocTtu. 11.10 —IMepe-
pbiB. 16.00 — HosocTu. 16.25 —
«BoliHa ro6oToB». MynbTcepu-
an. (CWA). 1650 — [HeBHMK
feTckoro pectmsans. YacTb 3-1.

1710 - «OrtBeTbl». 17.40 - B
ahupe MexrocyfapCTBeHHas
TenepagmokomnaHua  «Mup».

18.00 —HosocTu. 18.25 — KOH-
uept [ocyfapCTBEHHOro aka-
[leMNYecKoro xopa pycckoro
HapoAHOro opkecTpa UM.
H.Ocunosa. Conuctka
N.Tpyxuxa. 18.50 — Urpbl [o-
6poin Bonu. Jlerkas atneTuka.
Bokc. 20.40 — «CroKONHOM HO-
yu, manbiwn!» 21.00 —HoBoCTH.
21.20 —TMoroga. 21.30 — «Mo-
Honor». 21.40 —«[epepaya, Ko-
TOpPYtO He YBUAMUT . aBTOpP».
©.HarnbuH. 22.00 — «burc».
Xya.mnem. Utanuda. 00.05 —
Hosoctn. 00.25 — «BbymepaHr».
00.55 — «[Mpecc-akcnpecc». (Lo
01.05).

KAHAJ «POCCUA»

8.00 — «Bectu». 8.20
«Moapo6HoCcTU». 8.30 — «ABTO-
Mur». 8.35 —«TpebytoTcs... Tpe-
oytotcs...»  8.45 — «dopmyna-
730». 9.15 — «Bpems [LenoBbiX
nogen». 9.45 —BceMUpHbIe HO-
BocTM 3ii-bu-Cu. 10.15.
Xyga.punbm «CaHTa-bapbapa».

11.05 — «Tenerazeta». 11.10 —

«[anbHuin  Boctok». 11.55

KpecTbaHckuin Bonpoc. 12.15 —

Mepepbie. 16.00 — «Bectu».
16.20 — Ctyamsa "Poct». «Ybd
CTOpoHa?» 16.50 — Tam-Tam
HOBOCTW.

ABAKAH. 17.05 - Xabap-
nap. 17.15 — KuHonporpamma.
18.25 — «CnoOpTUBHbIA BeCT-

HUK». 18.35 —HoBocTu. 18.50 —

O6baBneHus.
MOCKBA. 19.00 —«BecTtu».
19.25 — «[MaTb MUHYT 0 XOpO-

wen >kusHm». 1930 — Xyga.
hnnbM «CaHTa-bapbapa».
20.20 — «HWKTO He 3abbIT».

20.35 — «CnaBsHCKuUiA 6a3ap-
94». 22.40 — «3Be3/bl rOBOPAT.
2245 - «BKC». 22.55 - Yem-
nuoHat Poccun no yTbony.
«CnapTtak» (Mockea)—KamA3.

— «YTpo». 9.00 — PoR0-50 — Kypbep urp [o6poii

Bonu. 01.15 —Ha urpax [o6poii

BOAN. [NSXKHbBIN * BOMENGON.

YKeHwmHbl. (o 02.10).
KAHA/ «METEPBYPI»

16.00 — [OHeBHUK nrp Oo-
6poii Bonn. 17.00 — WIH(opm-
TB. 17.10 - «TenemarasuH».

17.15 — «[puknoYeHns Kanu-
TaHa BpyHrens». MynbTuibMm.
®unbm 3-ii. 17.25 — «Hewmeu-
Kas BbonHa». 17.55 — «YepHbiii
Maknep».  Tenedunbm-crek-
Taknb. 1930 — WH¢opm-TB.
19.45 «HeobblKHOBEHHbIE
npuknoYveHns Kapuka n Banu».
Xyg. dunbm gns getei. 2-1 ce-
pus. 20.30 Mamatu
M.KOJlepmoHTOBa. «BCTpeya ¢
AHPOHNKOBbIM. Anbbom EB-

cKoro». Tenegpumnbm. 2155 —

Wrpbl [o6poii Bonu. TXEKBOH-
fo. TpaHcnauua c 3MMHero
cTagnoHa. 23.30 — WHdopm-
TB. 23.55 —«Cnact n coxpa-
HUTb». MYy3blKanbHbIA GUIBM.
00.45 «TenemarasuH».
00.55 — Wrpbl [o6poii Bonw.

backet60/1. MyXuuHbl. 02.45 —

MHhopm-TB. 03.00 — AHEeBHUK
urp [Hob6bpoin Bosmm. 04.05
«Baw ctunb». 04.10 — «My3bl-
KanbHbli MOMeHT». ([0 04.20).

_ 28-UETBEPI
KAHA «OCTAHK/HO»
6.30

pblHKa Hegswxumoctu. 9.15 —
MynbTunbMbl: «Bamnupsl Me-
OHbI», «X035eBa [eoHbI». 9.35 —
«Kykna moeii mMeuTbl». 10.05 —
«B mMupe XuBoTHbIX». 11.00 —
Hosoct. 1110 — T[lepepsls.
16.00 —HoBocTu. 16.25 —«Boii-
Ha ro6otoB». MynbTcepuan.
16.50 MynbTuTpONAMnA.
1710 — «.[lo wecTHaguatn u
cTapuwe». 17.40 .— «[lnaHeTa».
BocHus: pokoBas Kapra.
18.00 — HosocTtu. 18.25 — «/[lo-
KYMEHTbI U cyabbbi». 18.40 —
3aragka «Cb». 19.00 — «Yac
nuk». 19.25 —Ha nrpax do6poii

BoMn. 1955 — «OKCKIO3MB».
2C.40 — «CnoOKOMHOM Houmn, Ma-
Nblum!»  21.00 — HosocTn.

21.30 — «MockBa — Kpem/ib».
2150 — Xyg.unem «CseTnas
NnyHocTb». 23.10 — Ha wurpax
[Job6poii Bonun. 23.50 — «[Mpecc-
akcnpecc». 00.00 — HosocTw.
00.25 — Wrpbl [o6poii Bomw.
TXeKBOH-#0. Jlerkas atfietu-
Ka. backet60n1. My>XUnHbl. D un-
Han. TpnatnoH. (o 02.10).
KAHAN «POCCUA»

8.00 — «Bectu».
«MoapobHocTn». 8.30 — «ABTO-
Mur». 8.35 —«TpebytoTcea... Tpe-
oytotcsi..» 8.45 — «dopmyna-
730». 915 — «Bpemsa [enoBbIX
nogeii». 9.45 —BceMUpHble HO-
BOCTU Jii-bn-Cun. 10.10 —«[Moe-
xanun». 10.20 — «MOMEeHT ncTn-
Hb». 1115 — Xya. punbm «Can-
Ta-bap6apa». 12.05 — «Bon-
WebHbIA CcyHay4ok». 1215 —
«TeneraseTta». 12.20 —KpecTb-
AHCKUI Bonpoc. 12.40 —Mepe-
pbiB. 16.00 — «Bectu». 16.20 —
®dectuBanb  «benble  HOUM».
17.05 —Ha urpax [obpoii Bonu.
FaHp6on. MyxXuunHbl. 18.00 —
«Mpa3fHUK KaXX bl fieHb».

ABAKAH. 1810 - Xabap-
nap. 18.20 — «YecTHOe CnoBo»,
«[Myrano». MynbTunabMbl.
18.35 —HosocTn. 18.50 — O6b-
ABNIEHUA.

MOCKBA. 19.00 - «Bectu».
19.25 — Kypbep urp [ob6poii
Bosm. 1955 — Xya. qunbm
«CaHTa-bapbapa». 20.50
«locnoga-tosapuwm». 21.05 —
TenemapaoH «LLaru nobege».
TpaHcnauusa "3 Bpecra.

—«¥Tpo». 9.00 —O630pPoccua—bonrapums.

8.20.

22.30 — «Bectn». 22.50
«3Be3fbl roopat». 23.00 — «60
Mr-yT». 23.55 — [lepBeHCTBO
MUPOBO/ NUTU MO BOnenbony.
00.55
«9KC», 01.05 — Ha urpax fo-
6poii Bonn. (J0 02.05).
KAHAJ «METEPBYPIM»

16.00 — AHeBHUK nrp Ao-
6poin Bonn. 17.00 — WHpopm-
TB. 17.10 —Wrpbl [06poii Bonn.
Bbacket60/1. My>xunHbI.19.00 —
Wrpbl Oobpoi Bonu. Jlerkas
atnetnka. 19.30 — WHGopm-
TB. 19.40 — «TailHbl cTaporo
napyca». Xygn.punbm 18 AeTeid.
20.50 — «[powno cto fieT».
PunbM-KoHuepT. 21.20 —«Mwup
nckyectsa». rckos. 2150 —
Wrpbl [o6poii Boiu. TXEKBOH-
fJo. TpaHcnauua ¢ 3MMHero
ctaguoHa. 23.00 — Wrpel [Jo-
6poii Bonn. Backet6on. Myx-
YyumHbl. TpaHcnauma ns CKK.
23.30 — WHpopm-TB. 23.50 —
Wrpbl [o6poit Bonu. BackeT-
6on. MyxuuHbl. 01.15 — Ypa,
Komeaus. «B cTapble Aobpble
BpemeHa». 02.35 —«Tenemara-

3uH». 0245 — WHdopm-TB.
03.00 — A HeBHUMK urp [obpoi
Bo/n. 04.05 — «Bawl CTUb».

04.10 — «ArTnaHTa. PofuHa
M/1.KuHra». ([0 04.25).

_U/MMMMO>>1vmmm<ﬁmnNg<oqx>>x*>x<*

| 29-MATHNLA |
KAHAN «OCTAHKNHO»
6.30 — «¥Tpo». 9.00 — «Ho-

BbIi cTapT». 9.15 — «Copoka».
9.35 — «Or*opog, Kpyrnblil rogy.
10.05 «CefilbMoe  HebOo».
10.45 «Bbun3Hec-knacc».
11.00 —HoBocTn. 11.10 —MMepe-
pbiB. 16.00 — HosocTK. 16.25 —
«MpuknoyeHus bypaTnHo». 2-9
cepus. 17.35 — Pecnybnunka B
ueHTpe Asuu. 18.00 —HoBsocCTwW.
18.25 — «BeK 0nUMNUIACKUNIA».
18.55 — «YenoBeK M 3aKOH».
19.30 — «3x0 Hepgenu». 19.50 —
«[MMone uypgec». 20.40 — «Cno-
KOWHOW Houw, MasbILn!»
21.00 - Hosoctu. 21.30 - «Ye-
noBeK Hegenm». 21.50 — «/leH
OracTt». Tenecepuan. 13-4 ce-
pua. 22.55 —«[lpecc-3Kcnpecc».
23.05 —«B3rnsg* ¢ Alio6umo-
BbiM. 00.00 —HosocTu. 00.20 —
«be3 nay3sbl». 00.50 —«My300603».

KAHAJ «POCCUSA»

8.00 — «Bectu». 8.20

mlloapo6HocTu». 8.30 — «ABTO-
Mur». 8.35 —«TpebytoTcs... Tpe-

oytotca.-* 8.45 — «®dopmyna-
730». 9.15 — «Bpemsa [enosbix
nogei». 9.45 —BceMupHbIe HO-
BoCTW 3li-bu-Cun. 1010 — «Mwu-
xann CaBuukuii». [oK.unbm.
10.40 — «[lMoexa/m». 1050 —
Xya. hunbm «CaHTa-bapbapa*.
1140 — «TeneraseTta». 1145 —
KpecTbsiHCKMIA Bonpoc. 12.05 —
MepepbiB. 16.00 — «Bectu».
16.20 — «OpfHa npoTuB BCEX».
Xyg. hunbm 2-a cepus.

ABAKAH. 17.15 - Xa6ap-
nap. 17.25 — «JXyHrapckui
nputok», «MycasBup». Tene-
tunbmbl.  18.00 — «TopeeH
4npi6ic*. Mepepaya Ha XakKac-
CKOM A3blKe. 18.35 — HoBsocTw.
18.50 —O6bABNEHNA.

MOCKBA. 19.00 - «BecTu*.

ABAKAH. 19.20 - «Korga
LBeTeT Taira». MysblKa/bHas
nepefaya ¢ y4yactmem (osibK-
NOPHOr0 aHcambna «Ynbrep»
Xakacckoi pecnyb6iuMKaHCKoW
tunapmoHumn. 20.05 — O6bAB-
NneHuns.

MOCKBA. 2015 - Xya.
hnibM «CaHTa-bapb6apa».
2105 —Csos urpa. 21.35 —«K-.
2» — npepcTasnset «Mouenyii
B Anadparmy». 22.30 —«BecTu».
2250 — «3Be3gbl rOBOPAT».
23.00 — Kypbep urp [Lob6poii
Bon. 23.30 — «Mys3blka BCex
nokonexmin». 00.05 —Ha urpax
[o6poii Bonu. bokc. (Jo 00.35).

KAHAJ «METEPBYPI»

16.00
6poin Bonu. 17.00 — WNHpopm-
TB. 17.10 —«[I1puknoyeHns Ka-
nutaHa BpyHrens». MynbT-
(unbmbl. dunbmel 4-5. 17.30 —
«TenemarasunH». 17.40 — Arpbl
[o6poii Bonwn. Jlerkasa atnetu-
Ka. 19.00 — «CnapTak. [eincT-
BylOlWMe nunLa W.. 6onenblyn-
ku». Tenedpunom. 19.30 — NH-
(opm-TB. 1940 — «BepHble
apysbsi». Tenepunbm. 21.25 —
«CKa3 npo 10, Kak B [NeTpuiy-
Nne TeaTp BepHynu». Mepegaya.
21.55 — Wrpsbl [o6poii BOMMW.
bokc. 2330 — WHpopm-TB.
23.55 — «lllnpokoe npencrtas-
neHve». 00.40 —«Bo3BpaLieHne
30/10TOI pbIGKW». MynbThuUNbM
ana s3pocnbix. 00.50 — «dusib-
MOCKOIM>, «BaBunoH XX».
Xyga.punbM. 02.25 — «Tenema-
rasuH». 02.30 — «B.[NoneHos.
_Xpuctoc ¥ rpewHunua». Mpe-
Mbepa TenepunbmMa U3 LUKNa
«/cTopna KapTuHbl». 02.40 —

— [lHeBHUK urp fo-



WHpopm-TB. 03.00 — [JHEBHMK
urp Ao6poii Bonun. 04.00 —«Bawu
cTunb». 04.10 — «JIM4yHOEe 0CBO-
60xaeHne*. Xya.punbm.
(CLUA).

30-CYBBOTA

KAHA/T «OCTAHKNHO»

8.00
NOBOro Yenoseka». 8.45 —«Cno-
BO nactbips». Mutpononut Ku-
punn. 9.00 — «30B LXXYHINei».
9.30 —B athmpe mexrocynapcT-
BeHHasd TefnepagMoKOMMaHuA
mMup». 10.55 — «Y TpeHHss nou-
Ta». 1125 — «MepguumHa ans
Teba». 11.55 — «Cwmak». 12.10 —
Ha urpax [o6poii Bonun. 12.40 —
«MopfBofHas ogucces KOMaHAbl
Kycto». [ok.cepuan. 1330 —
«Cantot, nobega». MecHU Hap
byrom. 15.00 —HosocTu. 15.15 —
«bopuc AnekcaHipoB».
[Jok.omnbMm. 16.10 —«JTabupuHT.
[eHbrn Ha Nydlyo XWU3Hb».
16,40 —«KaTBu3n». Tenecepunan
(AHrnaums). 17.05 — «CnaBa pyc-
CKOrO TaHua». TaTbsiHa YCTUHO-
Ba. 17.35 —«TaiiHbl cTapoit nno-
waau». Astop — [1.BonKoroHos.
18.05 — «B MUpe XXMBOTHbIX».
1850 — «/lo n nocnex». 19.40 —
Tenecepuan «BblonaneHg»
(CLLUA). 6-a cepuda. 20.40
«CMOKOMHOW  HOo4YW, ManbIwn!»
2100 —HosocTn nmoc. 21.45 —
Tenecepnan «Komuccap». 8-1
cepus. 22.40 — Wrpbl Oob6poii
Bonu. bokc. duHan. 00.00 —Ho-
BocTn. 00.20 — «Akagemus».
00.50 «[Mpecc-akcnpece». (0
0100).

KAHAJT «POCCUA»

8.00 8.20
«[ogpobHocTm». 8.30 — «ABTO-
mur». 835 — MynbTUNYIbTU.
m3yMa B [1pOCTOKBALLUUHOY,
«HOMbl W TOPHbIA  KOPO/b».
9.00 — «PaspewmnTte npurna-
cntb».  9.30 «nanrpnum».
1015 —«BuWHWNOBbIE IXYHINN».
10.45 — «[pow B KBagpaTe».
1115 —Ha urpax [06poii Bonw.
Nerkaa atnetuka. 12.15
«[MapnameHTcKas Hefens».
13.00 —«Bectu». 13.20 —KwuHo-
TeaTp NOBTOPHOro hunbma. «lo-
noc». 15.00 - «CEB». 15.20 -
«Kak xutb 6ygem?» 16.05 —
[ok.punbM. «Poccusa monogas».
8-a cepua. 17.00 — Ha wurpax
[o6poii Bonn- Jlerkas atneTu-
Ka. bopbba. 17.55 — «YepHas

— «BecTtu».

cTpena» (CLUA). MynbThuibm.
1850 — «[pa3gHUK KaXAblii
JeHb». 19.00 — «YcTamu Mna-
feHua». 1930 — Kypbep urp
[Jo6poit Boaun. 20.00 — «Bectu».
20.20 — «3Be3fbl roBOPAT».
20.30 — «IMprwnuneHHbIR Kan-
pan». Xya.gpunbm. 22.40 —Mu-
poBas nunra no Bonei6ony. Mo-

—«Cy660THee yTpo aeAyduHan. 2345 — Ha urpax

[o6poit Bonu. Bokc. 0050 —
Mporpamma «A». ([0 01.50).
KAHAN «METEPBYPI»

13.45 — «ABTOrpagsbl
nbfy, nnu Bce 3Be3gbl». Yemnu-
oHaT Mmpa 1 ONMMNUACKUX UTpP
no (UrypHomy KaTaHWK Ha
nbay. 14.05 — «JIM4HOE OCBO-
60X aeHMNe». Xya.hounsbm.
(CLUA). 15.45 — [IHeBHUK urp
[o6poii Bonn. 16.55 —Wrpbl [o-
6730/ BONW. Boneit6on. XXeHwm-
Hbl. 19.10 — «be3 BUHbI BUHOBA-
Tble». Xyg.¢unbm. 20.45 —«Ma-
pnaHHa [epBas». [pembepa
mynbThunbma. (PpaHyms). 8-1
cepus. 21.15 —«Kbptonnos. Mo-
cnefHuin aeHb Momnen». Tene-

(unbm. 2125 —  AnoHCcKue
BCcTpeun Papyxa Pysmmartosa.
22.10 — «[ocBsAweHne B fo-

60Bb». [pembepa XyA.punbma.
23.30 — WHdopm-TB. 2355 —
Wrpbl Job6poit Bonu. Boneinbon.
XKeHwunHbl. 02.10 —«[la 34pas-
cTByeT Gan». My3blKa/ibHbIi
tunbm. 02.45 — VHdopm-TB.
03.00 — fiHeBHMK urp [ob6poii
Bonn. 04.00 — «Baw CTWb».
04.10 — «Agam n EBa +» (Jo
04.40).

__ KAHAT «OCTAHKNHO»

NEHb
BOEHHO-MOPCKOIO
/ ®JIOTA

* 815 — Onmmnmiickoe yTpo.
8.50 —«Cnoptnoto». 9.00 —«Ma-
pagoH-15». 9.30 — «C yTpa no-
paHbwe». 10.00 — «[MMoauroH».'
10.30 «lMoka BCe [fOMa».
1100 — «XpycTa/bHbli 6alima-
yok». 1150 — «KOHTposbHaA
ANs  B3poC/ibiX». Tenecepuan.
dunbm 9-i. 12.35 — «Pycckui
munp». 13.05 —Wrpbl Lobpeii Bo-
nn. CropTvBHas TMMHacTMKa.
BonbHaa 6opbba. BogHoe nono.
15.00 Hosoctu. 1510
«lWnapranka € NOJaPKOM».
MynbTunbMm. «f/leto KoTa Jleo-

nonbga». 15.25 — «3emns niwo-
peit». 1555 — B achnpe mexro-
CyfapcTBeHHas Tenepaguo-
KoMnaHusa «Mup». 16.35 — «XKu-
BOe fepeBo “emecen»..16.40 —
«¥Y BCex Ha ycrax.» 1710 —
«Kny6 nyTeLwecTBEHHNKOBY.
18.05 — «backeT60/bHAsA NUXO0-
pagka», «HacToswme OXOTHUKN
3a npuBupeHuAMu». MynbTce-
puanbl (CLLIA). 19.00 — HoBo-
ctn. 19.20 — HoBOCTU KynbTy-,
pbl. 19.30 — LibiIraHCKMe mnecHu
y joeT Niobosb Aemetep. 20.00 —
«BoMOHg». 20.15 —1yn fie dio-
Hec B XyA.unbme «Bonbluvie
KaHUKYNbI». (PpaHums).
22.00 —«BockpeceHbe». 22.50 —
«J1t060Bb C MepBOro B3rNafa».
23.30 — «Bok3an  MeuTb».
FO.bawmert. 23.30 — HosocTu.
00.15 —Hosoctu. 00.25 — «Hbl-
He». PenuruosHas nporpamma.
(Oo 01.15).
KAHAN «POCCNA»

8.00
TOMU». 8.25 —«l CNbILWHO 6bIN0
BAaneke...» [ok.punbm. 850 —
«340p0oB0 Xueewb». 9.05 — «Op-
HaX[pbl...» «CoHuK-c/nep-
exuk». 9.30 — «3aBTpak Ans
YyemnuoHoB». 10.05 — «ATbl-6a-
Tol..» 1035 — Jlydwune wurpel
HBA. 11.35 —[le-thakT0. Mex-
AyHapofHas nporpaMma.
12.05 — «dyT601 6€3 rpaHnL».
13.00 — «Bectu». 13.20 — Kpe-
CTbAHCKMIA Bonpoc. 13.40 — «He
BbIpyOUTb...» 13.55 — «Llypou-
Ka». Xya.¢unbm. 15.30 —«3o0n0-

Tas wnopa»! 16.00 —«benas Bo-
poHa». 16.45 — «[ydm un ero
Ipy3bs»,  «YepHblid  maaw.
17.45 — «lopogok». 18.10

Kypbep wurp [o6poii Bonw.
1835 — «Jluyo  cTpaxa.
Xyg.ounem. 20.00 — «Bectum.
20.20 — «3Be3fbl rOBOPAT».
20.30 —Ha nrpax [o6poii Bonw.
bopbba. 21.40 — «XpOHO».

22.10 — «¥Y Kcrowm». 22.45 —
Muposas nura no Bonei6ony.
(o 23.45).

KAHAN «NETEPBYPI»

14.00

Mporpamma-6orocnyxe-
Hue. 1430 — «KnemeHTUHa».
Mpembepa MynbThuibMa. 8-9
cepus. (PpaHuyma). 1500 -
OHeBHUK wurp [06poii conu
16.00 — «BockpecHblli nabu-
pUHT». 17.25 — Wrpbl [o6poii
Bonu. Boneii6on. >KeHWuHbI.
19.05 —«licTopuyeckuii anbma-
Hax». 19.55 — Urpbl [o6poii Bo-
nn.  CUHXPOHHOE nnaBaHue.

BO».

— «Bectn». 8.20 —«AR21.05 — «ATTpPaKUMOH». MynbT-

(unbmM. 2115 — «C NOANYHBIMY.
TenedunbM-cnekTakb.

2255 — Wrpbl [ob6poit Bonw.
CnopTuBHas rMMHacCTuKa.
23.30 — WHtopm-TB. 23.55 —
Wrpbl [o6poit Bonn. CrnopTus-
Haa rmmHactmka. 01.10 — «Ha-
e KUHO». «benoe conHue nyc-
TbIHU». 02.35 — «3KCNpecc-Ku-
Ho». 03.00 — JHeBHUK urp Ao-
6poin BoMm. 04.05 — «Baw
cTunb». (A0 04.10).

ABAKAH-B11AEOKAHAA

C 25 no 31 wionsa 1994 r.
Cryaunsa «<PUKO» BbIxoanT B 20 vac.
Cryana «HACT» BbIXoguT B 21 yac.

Op6unTa «Cnbmpb» - nocne m/puiLmoB.

25 - MOHEJENBHNK
MynbTQUbM.

X/t «K paccnefoaHuto npu-
CTynuTb». «KneseTa». 1 cepus.
X/ «K paccnegoBaHuto npu-
CTYNuUTL». «Kneseta». 2 cepus.
KWHOKOHLepT.

26-BTOPHUK
MynbTubM.

X/t «KOMNaHbOHbI».

X/ «Mopckoit Bonk». 1 cepus.
27-CPELA

MynbThunbm.

X/t «5 cBeply npaBocyfue».
(Unpus).

28 - YETBEPI
MynbThunbm.

X/t «Mopckoii Bonik». 2 cepus.
«BOKpyr cmexax.

29 - NATHULA
MynbTunbM.

X/t «CekpeTHbIii (hapBatep». 1
cepus.

X/ «CeKkpeTHbIil hapBaTep».
2 cepus.

30 - CYBBOTA
MynbThunbm.

X /¢ «Mopckoli Bonk». 3 cepus.
X/t «Mopckoii Bonk». 4 cepus.
31-BOCKPECEHbE
MynbThunbm.
X/t «CBeT B OKHe».
«[MecHa-91».

—«LlenuTtensHoe cno-

«YYUTECb BOPbBE CO CBOEW BOJIE3HbLIO».

Hauyano 3Toi 3KCTpemManbHOl cuTya-
UMy paspaboTaHO B aHIIMACKOW No33uu
XVHI Beka cnegytoLmm 06pa3om:

«[na NbAHCTBA eCTb TaKue MosBogbl:

MoMUHKKW, Npa3gHuUK, BCTPeYw,

MpoBOAbl,

KpecTuHbl cBagbba n pa3sog,

Mopos, oxoTa, HoBbIi rog,

BbI3gopoBneHbe, HOBOCENbE,

Mevans, packasHbe, BECESIbE,

Ycnex, Harpaga, HoBblA YMH,

W npocTo NbSHCTBO —6€e3 NpuumH!»

B camom fienie, Ha rpaHuue Mmexagy
YL0BONbCTBMEM M 60ME3HBbIO HET npegyn-
pexaaroLinx ykasaTtenei, n 4enoBek npo-
XOAMT ee, faxe He 3ameTuB. OfjHAKO eCTb
NPU3HaKM, No KOTOPbIM MOXHO CYAWTb, 4ro
«3To» YXXe cayumnocb. Hambonee o6LWiA:
BbINWUTL XOUeTCA He A9 Y40BOMbCTBUS, a
ANS TOro, Ytobbl M36aBUTLCA OT HEYAOo-
BO/MbCTBUA. be3 ankorons B KPOBU Yyxe
Heuyem cebs 3aHATb, TPYAHO W cnatb, W
€CTb, U pa3roBapuBath C Jpy3baMu.

Co BpeMeHeM MOoSBNSAETCA MOXMeNb-

HbIiA CUHAPOM — MN10X0e HaCTPOEHWeE Mo
yTpam, fpoxalune pyKn n T.0. Tak BO3HU-
KaeT 3aMKHYTbIW Kpyr, U Bca ucrtopumsa 6o-
Ne3HN B KOHLie KOHLOB yKfafblBaeTcsd B
nevyanbHyH ANOHCKYHO nocnosuuy: «BHava-
Ne YenoBeK MbeT BUHO, MOTOM BUHO MbET
BVHO, & 3aTE€M BMHO NbET Ye/IOBEKA»..

Takunx nogein Ha Tepputopun Coapy-
XecTBa N0 o(uuUManbHbIM [aHHbBIM — 5
MWNNIMOHOB YenoBeK, NPUYEM HapKOIoru
CUMTalOT, UYTO OHW PErucTpUpyroT NnLb
KaX[l0ro TpeTbero XpoOHWYecKoro asikoro-
nuka... MNpocTasa cTatucTUKa roBopuT, 4To
MblOLLEeMy YeNnoBeKY HaZlo 6blTb YXX OYEHb
yAauNnMBbIM, YTOObI HE MOMAacTb B 3Ty MHO-
rOKW/IOMETPOBYIO KOJIOHHY. VccnefoBaHus
MOKa3bIBalOT, YTO Camble MOMNy/ApHbIE NPo-
(heccum y MbIOLWMUX CPefu MY>XXUNUH —CTPO-
UTeNn, Ccpefn XeHWwuH — paboTHULbI
TOProB/v 1 06LLECTBEHHOIO NUTAHUS.

PaHO 1nmn no3fHO y NOCTOAHHO MblOLLE-
ro 4YesoBeKa HauyMHalTCA 0OblYHbIE ANif
Takoro o6pasa >XW3HM 60ne3HU cepaua,
XeNnyfoUYHO-KMILIEYHOr0 TpakTa, MeYeHw...
Ho fgaxe oHV He MAyT B CpaBHEHWe Cras-
HO 60Ne3HbI0 aNKoronnka — pacnagom
nuyHocTw. Mossnsetca 6esymHas, yAUBK-
TeNbHasa Noruka, rae Bce BeAeT K BbINUB-
Ke, @ MUp fenuTcsa Ha Apy3eil (nomoraoT
BbINWUTL)" M Bparos (MewawT BbINATD).
OuyeHb XaLup.KTepeH B 3TOM CMbIC/ie CUHA-
pOM «OMepexKeHWUs Kpyra»: B KOMMaHWK
HOPManbHbIX NOfel ankoronuk 6onblue
BCEX X/IOMOYeT O 3aCTOMbe, BCEX TOPOMMUT,
HO KaK-TO camo c060ii nNonyyaeTcs, YT0 OH
1 BbINUBAET MEPBLIM...

Ecnu Bbl 3ameyaeTe 3a co60i1 Nogo6HbIE
NMPU3HaKW, Haf0 HEMELNEHHO MPUHUMATH
Mepbl.

—Hac Tpoe, —rosopun cBoemy nawm-

EHTY APEeBHWIA Bpay, —A, Tbl U 60M1€3Hb. —

Ecnu Tbl 6yfewb Ha Moeii CTOPOHe, Ham

OyfeT nerye ofoneTb ee OAHY, HO ecnn Tbl
nepeifellb Ha ee CTOPOHY, f O4UH He B CO-
CTOsHUK ByAy 0f0NeTh BaC 060UX.

Korga 601bHOI ankorofim3aMoM MoHSA,
4TO 60JIEH, 3TO Y)XKe Hayano nobespl.

BoT npumepHaa nporpamma, npepna-
raemasi HapKonoramu.

L He HecuTe rpy3 6o0ne3Hun B cebe.

PacCKaXuTe 0 CBOEM pellueHWn YenoBeky,
MHEHWE KOTOPOro Ans Bac AOPOro, momnpo-
cute coBeta. OHOBPEMEHHO 06paTUTECh K
TOMy, Ybsl Mpodeccns —3alinLLaTthb AK0aeNn
B 3TOW Gege. lMcuxoTepaneBT, HapKosor
ecTb AW B Balleill NOAUKANHWKE, NN B
paiioHHOM aucnaHcepe. CyLlecTByeT MHO-
)KeCcTBO MeCT, Iie cneunanucTbl 3aHUMarT-
cA Ballein npobnemoii: Xxo3pacyeTHble aHO-
HUMHble NabopaTopun, LEHTPbI U FPYNMbI,

KAK BbINTW
N3 3KCTPEI
CUTYALUWN

B KOTOPbIX fe4yaT HEeTPagULUOHHBIMU Me-
Togamu, VIHCTUTYT HapKONOrnu, HaKoHeL,
ne4ye6HO-TPYyJ0BbIE npogunakTopun
oTn).

2. YiijnTe U3 NbAHOMW KOMMNaHum —ec-
NNy rac LeliCTBUTENbHO eCTb APY3bS, OHU
BaC He OCyAsT, KOrja Bbl cracaeTe CBOH
XU3Hb.

MwunTe HOBLIA KPYr 3HAKOMbIX, KOTO-
pble He MbKT UM TaK Xe, Kak 1 Bbl, 6OpHOT-
€S CO CBOEI 60M1e3HbI0. Bam nomoryT Kny6bl
TPe3BOCTW, TPyNMbl 06LLeCTBA @HOHUMHBbIX
a/IKOr0/INKOB, @ MOXET ObITb, COPTUBHASA
cekums. He cTecHsAlTecb HabpaTb Homep
Tene)oHa JOBEPUSA UNN KOHTAKTHOTO Te-
netoHa MexayHapogHON Nrn Tpe3BocTu
1 340poBbA. Ecnn Bac He ycTpamBaeT HO-
Bbli KONMEKTUB, ULWWTE APYrOi, HE OCTa-
HaBAMBalTeCb NOcfe MepBbIX HeyAauyHbIX
MOMbITOK.

3. Bbl JO/IXHbI BBITECHUTb OAUH XUMU-
YeCKMWIi C€nocob nonyyeHUs yA0BOAbCTBUA
Apyrum, 6onee 6esonacHbIM. OnbIT NOKa3bl-
BAET, YUTO OYeHb 3 (EKTNBHO MepeKye-
HUe MCUXUYECKON 3aBUCUMOCTU C afikoro-
N8 Ha nuuly. Bbl 4OMKHBI ObITb HE TOMILKO
BCE BPEMS CbITbl, HO 1 €CTb 0COBEHHO BKYC-
HO, MHOTO, 13 KaXA0ro y>XunHa ycrpavnsas
cebe ManeHbKWiA npasgHMK. He onacaii-
Tecb pPacTo/CTeTb: NLWHNIA BEC YEpe3 He-
KOTOpOe BpeMs CTaHeT NS Bac XOPOLIMM
MOBOAOM 3aHATLCS CMOPTOM.

4. He paBaiiTe cebe HU MUHYTbI Hesa-
HATOro BpemeHu. HaBanuTe Ha cebs Ho-
Bble 0653aHHOCTM M AOMa, M Ha CNyXoe.
Ecnu HblHeWw HAS paboTa BaM He HpaBMTCH,
cpasy HaunHaiTe uckatb cebe gpyryto (He
YBONbHASCH C NPEXHEWR N Npojo/mKas cny-
XebHy0 aeaTenbHOCTL). He 6oitTech pes-
KMX NOBOPOTOB B Brorpaduu: Bce paBHO Bbl
Y€ MeHSeTe CBOK XMU3Hb.

5. CocTaBbTe MUCbMEHHYHO Nporpammy
CBOMX [EWCTBUIA M HEMELNEHHO NPUCTY-

nainTe K ee BbINOAHeHUIO. VimeliTe B BUAY,
YTO 3TO He MPOCTO MN/aH BbIX0A4a U3 aNko-
rofibHOM 3aBMCUMOCTU. Bbl nuwute cebe
nporpammy HOBOF0O 06pasa XXun3sHu.

OueHb BaXKHO BECTU YUET CBOMX felCT-
BUIA. OTO MOXET ObITb AHEBHUK, KaneHaap-
Hoe pacnucaHue u T.4. NaBHoe —y Bac
nepep rnasamu foaKeH ObiTb B MUCbMEH-
HOM BMAe MaTepuan, KOTOpbIi MOXHO aHa-
NIM3MPOBaTh, YTOObI 3aTEM y/ydllaTb CBOHO
nporpaMmy. Kpome TOro, MWUCbMEHHbIN
yuyeT AacT BaM BeleCTBEHHOE JoKa3aTe/b-
CTBO BbIMO/IHEHHON paboTbl, @ 3TO 0YeHb
NoAAepPXXMBAET B MUHYTbl COMHEHMS.

6. Kak 6bl yCMELWHO HY WK Bawu ge-
na, He TMbiTaiiTeCb OfHAXAbl MCMbITaTb
«CBOKO BO/MO». BbIMWUTb PHOMKY «Ha Mnpoby»
AN ankKoronnmka — 3TO TaK >Ke OMnacHo,

KakK ana gnabetnka «Ha npoby» CbecTb
nonkuno caxapa. Bcemu goctynHbiMu
npvemamu cosgaBainTe y cebs UCKYCCT-
BEHHOE OTBpalleHMe K 3anaxy, Bugy,
BOCNOMMHaHWAM 06 ankorone. He Bepb-
Te TeM, KTO FOBOPUT, YTO 3TO HEBO3MOX-
Ho! Bce feno B AANTENbHOCTM U mnocne-
[0BaTe/IbHOCTU YCUITNA.

7. TOCTOSIHHO yumnTecb 60pbbe co cBoel
60ne3Hbl0. CyullecTBYHOT COTHU METOAMUK,
peKoMeHfaunin, HOBbIX CMOco6oB M Mpu-
emMoB. He fleHUTecb MCKaTb CneynanbHyo
nnTepaTypy — NycTb 3T0 TOXe 6yaeT yac-
TblO BalLero MaHa BbiIX04a U3 ankorosib-
Holi 3aBMcKMMOCTK. [NonpobyiiTe cTaTh Mpo-
(heccroHanoM, KOTOpbliA B COCTOSIHUM No-
MoUb apyrum!

Bbl mMoXeTe camocTosTenbHo fobas-
NATb WAW paclnpoBbIBaTb OTAE/bHbIE
YyacTu Nporpammsl, Tak Kak CUCTEMbI Camo-
3aWMnTbl B ANUTENbHbIX 3KCTPEMabHbIX
CUTyaumax 0C06eHHO 3(PGEKTUBHbLI MpK
NHAMBUAYANbHOM MOAXOJE.

PofHbIM N 6/11M3KUM 6ONLHOMO anKoro-
NU3MOM HaA0 MMeTb B BUAY CreaytoLlee.
Emy camomy, 6€3 nofaepXXKu, CNpaBuUThLCA C
60/1e3HbI0 O4EHb TPYAHO. Kpome ncmxono-
rMYecKoii 3aBUCMMOCTM, BO BPEMS 1IEYEHUSA
JeincTByeT arpeccuBHas (usnyveckas 3a-
BMCMMOCTb. Ero HaumHawT My4nuTb 6011 B
cepaue, netTyyune 6011 BO BCEM OpraHusme,
ofblliKa. Bo3HMKAKOT TpeBora n flaxe rHe-
Tywee ouwyuieHue 61u3Koii rmbenn. Ha
caMoOM fiefie OT 3TOro He TMGHYT, HO MOMO-
ratb 60/1bHOMY Hafl0 BCEMW AOCTYMHbIMU
cpeAcTBamMu, COBETYSCH C Bpayamu.

HakoHeL, HECKO/IbKO C/I0B O NPaBOBOM
acnekTe cutyauumn. ANKOTOIUK MOXET
OblTb OrpaHWYeH Cy40M B [eecnocobHOCTH,
W Haj HUM yCTaHaBIMBaeTCs NONeYnTeNb-
CTBO. B 3TOM cnydyae OH MOXeT coBepLlatb
CAENKWN MO pacrnopsHKeHN0 MMYLLECTBOM, a
TakXe nonyyaTb 3apaboTHYH nnaty, NeH-
CVI0 UMM MHbIE BUAbI AOXOA0B W pacnops-
XaTbCA UMW NNLLB C COT/IacnA MONeYnTens
(3a MCKNHOYEHUEM MENKMX ObITOBbIX CAe-
nokK). Ecnu oH npekpaTtuT 310ynoTpebnstb
CMUPTHbLIM, CYA OTMEHUT NOMEYUTENLCTBO W
orpaHuyeHne geecrnocobHoCTH.

AHaTtonuin TOCTHOLWWH
(«9KcTpa M»)



