29.05.1998 .

MOHEAE/TbHUK
KAHAJT «<OPT»

7.00 do6poe yTpo

10.00 HosocTu

10,15 PokoBoe HacneacTso

11.00 YT0? lpe? Korpa?

12.30 Yragaii menoguo

13.00 HosocTu

13.25 Bmecte

14.10 ®dunbm «I'Ae BaLl CbIH?»

15.35 OTKpbITbIA YemnuoHaT ®paHuMm no
TEeHHUCY

16.00 HosocTun

16.20 Mo foMalLHWiA ApakoH

16.45 MapachoH-15

17.05 3Be3aHblii Yac

17.40 Mewepa 3010TON po3bl

18.10 o 16 n cTapLue...

18.30 Bokpyr cseTa

19.00 HosocTu

19.20 PokoBoe HacneacTso

20.05 Yac nuk

21.00 Yenosek B macke

21.45 CnoKOoHOW HouW, ManbiLLn!

22.00 Bpewmsa

22.40 «[opeupy»

23.50 dunbM «BepHbiii PycnaH»

01.40 ®yT60nLHOE 0603pEHNE

02.10 Hosoctn

02.25 OTKpbITbIA YemMnuoHaT dPpaHuuM no
TeHHucy (go 03.05)

LLUIBTOPHUNK
KAHA/ «OPT»

7.00 fo6poe yTpo

10.00 Hosoctu

10.15 PokoBsoe HacneacTso

11.00 Yenosek B Macke

11.45 CwmexonaHopama

12.20 [fomaluHas 6ubnmoteka

12.30 Yrapait menoguo

13.00 HosocTu

13.15 Bwmecte

14.00 [OeTekTUBHbIA cepuman «Ha yrny y
MarpuapLunx». | cep.

14.55 >KeHckue ucrtopumn

15.25 OTKpbITbIA yemrwoHaT ®paHuum no
TEeHHUCY

16.00 Hosoctn

16.20 Moii fOMaLLHWIA ApaKoH

16.55 CuacTt/imBbIin cnyyait

17.40 Mewwepa 30M10TOl pO3bl.

18.10 Ao 16 v cTapLue...

18.30 Bokpyr cseTta

19.00 HosocTu

19.20 PokoBoe HacneacTso

20.05 Yac nuk

20.30 Yrapait menoguio

21.00 Tema

21.45 CnokoiiHoli Houmn, Manbitwm!

22.00 Bpewms

22.40 Komegus «HavasibHUK YyKOTKM»

00,30 MecHa-98

01.15 OTKpbITbIA YemMnuoHaT ®paHuMm no
TEHHUCY

02.00 Hosoctu (go 02.25)

1CPEOH

KAHAN «OPT»

7.00 [Oo6poe yTpo

10.00 HosocTun

10.15 PokoBsoe Hacneacrtso

11.00 Tema

11.45 B mupe XUBOTHbIX

12.25 [xeHTNbMEH-LLoYy

13.00 HosocTH

13.15 BmecTe

14.00 «Ha yrny Matpuapumx». 2 cep.

15.05 OTKpbITbIA YemMnuoHaT dpaHuum no
TEHHUCY

16.00 HosocTH

16.20 Moii fomaLLHWiA ApakoH

16.45 KnaccHg;! komnaHums

17.15 30B mxyHrnei

17.40 Mewepa 3071070l po3bl

18.10 o 16 n cTapLue...

18.30. Bokpyrculeta

19.00 HosocTn

19.25 PokoBoe Hacneacrtso

20.10 Yac nuk

20.30 Yrapav menoguio

21.00 JokymeHTasbHbI feTekTuB «be3ymupl ¢
yaaBkoii» (1995 r.)

21.45 CnokoWHol Houmn, ManbiLm!

22.00 Bpewms

22.40 Komeamnsa «PaHToLum»

00,40 OTKpbITbIA YemnuoHaT ®paHuuMM no
TEeHHUCy

01.30 ®yT60n, YemnuoHaT Poccun. JTokoMoTuBs-
OunHamo

03.15 HoBoctn (go 03.35)

1 KO HHA

KAHAJT «<POCCUNA»

8.00 MynbTdnibM
8.15 TlpocHuch
8.30 Bectn
9.00 fexypHas yacTb
9.15 ToBapbl-NoyToii
9.20 PevenTbl
9.30 AeHbrn
9.45 pachomaH
9.55 [paBocnaBHbIli kKaneHaapb
10.05 AHwwnar
11.05 CaHTa-bap6apa
12.00 Bectn
12.35 Ypmac OTT ¢ Mapkom 3axapoBbiM
13.30 MynbTchunbm
13.40 Jlnpuyeckan gpama «[eTn kak getm»
15.00 Bectn
15.30 Houb HexHa
BYPATCKOE TB
16.25 MynbTchnnibm
16.35 Ko AHt0 3awmTbl geTeli
16.50 bypsiag opoH
17.50 Pek-Taiim
18.00 Bbi6opbl-98. KaHaupats! B HX PB.
18.30 Bupaeosapucoska
18.35 Bbi6opbl‘98. KaHaupatsl B HX PB.
19.05 Baitran
19.20 My3blKasibHble BCTpeuun
19.40 Bbi60pbI-98. KaHauaart B MpesunaeHTol PB.
20.05 Peknama

_20V£BbIGOEBHIBM<aHanaaT_B_MEM

KAHAJ «<POCCUNNHA»

8.00 MynbTdusibM

8.15 lpocHuck

8.30 Bectn

8.55 lNogpobHocTn

9.10 JexypHas yacTb

9.25 ToBapbl NouyTOM

9.40 feHbrn

9.55 lMpaBocnaBHbIA kaneHaapb
10.05 Ananoru 0 XMBOTHbIX
11.05 CaHra-bapbapa
12.00 Bectn

12.20 NpadpomaH

12.30 K-2 npepacTasnaet
15.00 Bectu

15.30 Houb HexHa

BYPATCKOE TB
16.25 lMporpamma nepegay
16.30 Ynryp. lMpa3gHuk B STHOrpadmnyeckom
My3ee
16.50 fena gepeseHckune
17.10 ABoCbKa
17.25 Tynsc
17.50 Pek-Taiim
18.00 Boi6opbl-98. KaHaupatsl B HX PB.
18.30 Bupaeosapvcoska
18.35 Bb160pbl-98. KaHanaatbl B HX PB
19.05 Baiiran
19.20 K Ham epeT pesusop. MNMepepaya 3-9.
19.40 Bbl60opbIl-98. KanauaaTt B MpesngeHtsl P
20.05 Peknama
20.10 Bbli6opbl B MNpe3naeHTsbl PB.
20.40 Pecny6nvKaHCKmMe HOBOCTU

3 MKW HA

KAHAJT «<POCCWUNA»

8.00 MynbTdnibM
8.15 lpocHuch
8.30 Bectu
8.55 lMoapobHocTK
9.10 JexypHasa yacTb
9.25 ToBapbl no4Toli
9.30 MeauLMHCKUIA BECTHUK
9.40 [leHbrn
9.55 MpaBocnaBHbIi kaneHaapb
10.00 Macku-Luoy
10.35 Bpo/ageii Hallelh OHOCTK
11.05 CaHta-bapb6apa
12.00 Bectn
12.20 'pachomaH
12.30 MeTepbyprckme T iAHbI
13.25 Mos cembsA
14.20 Bawum nobumMbie menogmu
14.30 Y Bcex Ha yctax
15.00 Bectn
15.35 1939
BYPATCKOE TB
16.35 MynbTdmibM
16.50 bambaaxaii *
17.10 Ha cnopTumBHoIi opbuTe
17.25 Xypeeraii axabaligan
17.50 Pexk-Taiim
18.00 Bbi60pbI-98, KaHamaatsl B HX PB.
18.30 My3blkasibHas XemuyxumHa
18.35 Bbi6opsbl, KaHanaaTsl B HX PB.
19.05 baiiran
19.20 TooHTO
19.40 Bobi6opbl-98, KaHanaat B MNpe3naeHTs! Pb.

20.40 Pecny6nvKaHCKue HOBOCTU
KAHAJT «POCCUA>»

21.00 Bectun

21.30 Mogpo6HoCTM

21.45 CaHTa-bapbapa

22.45 Menogpama «Cnesbl nog, 4oXaems»

00.35 Bectn

01.05 [exypHas yactb

01.20 AsTo-wwoy (ao 01.50)

APHI YC

16.00 /1106ULLb -CMOTPU

16.10 Apur Yc -aeTam: Mgy «SAHTapHbIA 3aMOK»

16.35 [uck-kaHan

17.00 TCH-6

17.10 JopoxHbIli NaTpyb

17.20 T/c «Ansacka Kng» 3 c.

17.55 XpucT. nporpamma «bnaras Bectb»

18.25 T/c «[exypHan anteka» 14c.

18.55 My3blKa/ibHbI NOAAPOK

19.10 HoH-cTon mct

19.15 AnTeka

19.25 KaracTtpodpbl Hegenu

19.55 «MuHW»

20.00 CkaHfasibl Hepenu

20.30 «BoCTOuHbIIi 3Kcnpece»

20.45 Hon-cTon nnct

20.50 [opoxHbIi naTpy/b

21.00 T/c: TaiiHbl oTua JaynuHra 1ic.

21.50 BocTouHbIii akcnpecc

22.05 Hon-cTon simct

22.10 O6o3peBaTtenb

23.05 dyT60n. MexayHapoaHblii TOBapULLLECKMIA
maty. C6. py3umn-C6. Poccumn

01.10 Anck-kaHan

KAHAJT «POCCUNA>»>
21.00 Bectu
21.30 MogpobHocTH
21.45 CaHta-bapb6apa
22.45 TMeTepbyprckme TaiiHbl
23.45 MNCW-thakTop
00.40 Bectn
01.10 AexypHasa yacTb
01.25 KonbLeBble aBTOMOHKM
02.15 lNopsiyas gecatka (go 03.10)

APUT YC

16.00 J1t06MLLb-CMOTPY
16.10 Apur Yc-getam: m/p «Becenast kapycenb»
16.35 [uck-kaHan
17.00 «TCH-6»
17.10 JopOoxHbIiA naTpyib
17.20 T/c. «Ansicka Kng» 4 c.
17.50 XpucT. nporpamma «bnaras Bectb»
18.20 T/c. «[exypHasn anteka-2» 15 ¢’
19.00 My3bIKasibHbIA MoJapoK
19.15 HoH-cTon nnct '
19.20 «AnTeka»
19.25 CnopT Hegenu
19.55 «MuHU»
~0.00 Hasno pekopgam
20.30 «BocTouHbIA Skcnpecc»
20,45 HoH-cTon nnct
20.50 [opoxHbIii naTpyb
21.00 T/c «TaliHbl oTua JaynuHra» 12c.
21.55 «BOCTOYHbIi JKCrpeces»
22.10 HoH-cTon nmct
21.15 Akynbl nepa: CsetnaHa Casuukas
23.10 Hauwwe kuHo: «[ocnefHwii aroiim»
00.40 Amnck-kaHan

20.05 Peknama

20.10 Bbl6opbI-98. KaHauaaTt B MpesunaeHTsl Pb.

20.40 Pecny6nvkaHcK1me HOBOCTU
KAHAJT «POCCUNA>

21.00 Bectn

21.30 MNogpobHocTH

21.40 HebecHble NacTo4Km

22.50 MtoboBb C nepBoro B3rnsga

23.20 dectuBasib «KuHoTasp». [AHEBHUK

23.35 CaHTta-bapbapa

00.35 Bectn

01.05 [exypHas yacTb

01.20 XXuBas Konnekuus

02.10 dunbM'«Ecnn 6bl 3HaTh...»(10 03.35)

APUT ¥YC

16.00 /1to6ULLb-CMOTPU

6.10 Apur Yc-getam:
BbIpyYasioyka»

16,35 [uck-KaHan

17.00 TCH-6

17.10 [lopoxHbI naTpy/b

17.20 T/c «Anscka Kug» 5 ¢

17.50 XpvcT. nporpamma «bnaras sBectb»

18.20 T/c. «[lexypHas anTeka 2» 16c¢.

19.00 My3blKa/lbHbIA Nofapok

19.15 HoH-cTon nnct

19.20 AnTeka

19.30 Apur Yc pgetam: m/dp «AdpukaHckas
cKaska», «ldanfis uxypas/b»

19.55 «MUHW»

20.00 Woy eapl «Manbymkm 06/mxKeLLb»

20.30 «BOCTOUHbIIi 3KCcnpeccs»

20.45 HoH-cTon nnct

20.50 [opoxHbIii naTpynb "

21.00 T/c «TaiiHbl oTua AynuHra» 13c. %

21.55 «BOCTOUHbIi SKcrpece»

22.10 HoH-cTon nuct

22.15 Myxckoli kny6: «Yem rnynee-té//1 Munee»

23.15 Tpunnep «MTULBI-XULLHUKA» o

«[anoyka

M/

bypsag yH3H

BMN3HEC ON130

TNUBUNKOM

10.00 AHoHc. Cepuan «/1t0608Bb 1 TaliHbl CaHceT
By

10.45 «Mbl BblbMpaem»

11.00 «CerogHs»

13.40 «[ocynapcTBeHHas rpaHuLa» duibm 144

15.00 «CerogHs»

15.10 «Buepa B «MTorax»

16.10 «W/Toro»

16.25 «WTorn. HouHoli pasroBop»

17.00 «CerogHsi»

17.20 M.c. «Hasag B 6yayLiee»

17.40 «Cagpba»

18.00 Cepuan «J1t060Bb U TaitHbl CaHceT B

18.45 Tenemapket

19.00 «CerogHsa»

19.20 Mys. no3sgpasneHus

19.50 A/cepuan «[yka.a npupoga»

20.40 TenemapkeT

21.00 «Buepa B «WTorax»

21.05 Mwup kuHo: «Ckania MasixonnaHg»

00.00 «CerogHs»

00.35 Cnopr, nporpaMmMa «AuctaHumus»

PAZINO

6.15-7.00 «Bbi6opbI-98». KaHauaatel B AenyTarbl
HapopgHoro Xypana pecny6nuku

7.10-8.05 «Bbl6(3<bbl-98». KaHaunpgatbl B
Mpe3ungeHTbl Pecnybnivkn BypaTus

12.00- 12.10 [HeBHOI BbINyCK HOBOCTEl
«KopoTKoiA CTpoKoi»

19.12 Pecny6nvkaHckue ussectus, (Ha yp sB.)

19.25 «AKTyaslbHOe NHTEPBbLIO»

19.40 PecnybnuvkaHckue n3secTtus (Ha pyc. si)

TVBNKOM

10.00 AHoHc. Cepuan: «/11060Bb 1 TaliHbl CaHceT
By

10.45 TenemapkeTt

11.00 «CerogHsa»

13.40 «locypapcTBeHHas rpaHuuar»

15.00 «CerogHs»

15,15 «Mup kuHo: «lMepecka3umk unbmoB

17.00 «CerogHs»

17.20 «Ynuua Cesam»

17.45 «l'epon gHs»

18.00 Cepuan «J/1o60Bb 1 TaiiHbl CaHceT Bi»

18.45 TenemapkeT

19.00 «CerogHs»

19.20 My3. nosapasneHuns

19.50 Yac/cepuana: «Tap3aH»

20.40 TenemapkeT

21.00 «CerofHs»

21.20 «Ceityac»

21.40 «®yTO0MLHbLIN KTy6»

22.05 Mup KuHO: «3y6acTuku», dnnbm 1

00.00 «CerogHsi»

00.35 «JunctaHumnsa»

PAZNO

6.15-7.00 «BbI60pbI-98». KaHauaatel B AenyTarbl
HapopgHoro Xypana pecny6nvku

7.10-8.05 «BbI60pbI-98». KaHgupatbl B
Mpe3naeHTbl Pecny6nvkm bypatus

12.00- 12.10 [HeBHOI BbINyCK HOBOCTEN
«KopoTKoii cTpoKoii»

19.12 Pecny6vkKaHckme n3Bectusi (BbIMyck HA
6yp. 513.)

19.25 «Paanobunbnuoteka». «H noto o MylkHe»
- CTUXU 6YpATCKMX NOo3ToB O lylwkuHe (Ha
6yp. 513.)

19.40 Pecny6nukaHckn nssectus (BbiMyck H

pyc. §3)

TVBKOM

10.00 AHoHc. Cepuan: «J/1t060Bb Y TaiiHbl CaHceT
By

10.45 TenemapkeT

11.00 «CerogHs»

13.4?) «locypapcTBeHHasA rpaHuLa»: «MupHoe
neto 21-ro»

15.00 «CerogHs»

15.15 «Halue kuHo: «/[lbIM oTeyecTBa»

16.40 «Cpepa»

17.00 «CeropgHsi»

17.20 «®yTOONbHBbIV KTy6»

17.45 «l'epoii gHa»

18.00 Cepuan «/1t060Bb 1 TaliHbl CanceT By

14,45 Tenemapket

19.00 «CerofHs» - HoBoCcT! HTB

19.20 Mys. nosgpasnieHust

19.50 «Tap3aH»,2 C.

20.40 Tenemapket

21.00 «CerogHsi»

21.20 «Celiyac»

21.35 «Bo cagy /m, B oropoge...»

22.05 Mwup kuHo: «Opucces no6Bm»

00.00. «CerogHs»

00.35 «[uctaHums» - CnopT, nporpamMma.

PAZINO

6.15-7.00 «BbIOGOPLI-98%». kauwauaars BIEyTATH!

HapopgHoro Xypana pecny6nuku n
7.10-8.05 «Bbi60opbl-98». KaHoupaTbl
Mpe3ungeHTbl Pecnybnvkn Bypsatus n

19.12 Pecny6nukaHckme nssectusi (Ha 6yPj
19.25 «AnTtaH 3yna». lNepegaya gns
19.40 PecnybnukaHckne nssectusa (Ha P

~



bypsag yH3H
6nsHec OJ130

UETBEPI
KAHA «OPT»

,00 [ip6poe yTpo

i, 00 HoBocCTK

015 PokoBoe HacnencTso

,00 3p0poBbe

Moka BCce goma

15 fomawnss 6u6nuoteka

225 911 3a6aBHbIE XNBOTHbIE

3@HoBocTH

315 Bmecre

400 «Ha yrny MatpuapLumx» 3 cep.

05 OTKpbIThIE YeMnuoHaT ®paHumm no
TEHHUCY

,600 HoBocTY

120 HeBepoATHble NPUKAOYEHUA [XOHHU
' KBecta

<545 KnaccHas komnaHusa

(710 fleTckne aHeKAOThI

n'40 MNewepa 301070l PO3bl

1810 oo 16 n cTapuie...

1830 Bokpyr cBeTa

1900 HosocTM

'9 20 POKOBOE HacneacTso

0 06Yac nuk

V130 311 3a6aBHbIE XNBOTHbIE

2100 B nouckax yTpadeHHoro. Hvkonaii Kproukos

2145 CnokoiiHo HouM, Manbiwn!

2200 Bpems

2240 My3blKauibHaa Komeamsa «TpakTopuCTbI»

QX5 B nonckax nponaswmnx COKPOBULLY

0055 Tuxuit fom

0L25 OTKpbITbIA YemMnuoHaT dpaHuum no
TEHHUCY

(I?15HoBoctn (o 02.35)

NATHWLUN

KAHAT «OPT»

7@ do6poe yTpo

1000 HoBoCTH

1015 PokoBoe HacneacTso

1.6 Ky6 nyTeLuecTBEHHNKOB

115 Cviak

215lomaluHss 6ubnuoteka

125 irpaid, rapMoHb ftobumast

130HoBocTH

1315BwmecTe

UMD «Ha yrny y MNatprapLumx». 4 3ak. cep.

1506 OTKpbITLIA YemMnuMoHaT ®paHuuM no
TEHHVCY

1600 HoBoCTN

6D dunbM-ckaska «O uape CantaHe»

17B «Ynmua «Cesam»

1825 AnekcaHgp A6aynos B nporpavMme
«Yeppa4vok»

1900 HosocTn

1920 PokoBoe HacnencTso

20103p0poBbe

245 Mone uwypgec

2145 CroKOVHO HOUM ManbiLLm!

200 Bpems

240Konomb60 B AeTekTuBe «Y6WIACTBO NO
KHUre»

0015 B3rnag,

(% HosocTn

0310 OTKpbITbI YemMnuoHaT ®paHuun no
TeHHucy (zo 04.50)

BYPATCKOE TB
700-8.00 YTpo KomMeHTaTopckoro TB

CYBBOTH
KAHAJT «<OPT»

"wD/Inpryeckas komeanst «s1 Bac noo6wun...»
045 CnoBo nacTtbIps
a0 HosoCTH
Jj'10 flomaluHan 6ubnnoTteka
13D YTpeHHsa noyta
205 Kanambyp
240 CmaK
“ 00 Bo3BpalLeHne TpeTbsaKoBKN
~“m«Ameprka ¢ M. TapaTtyToii
“mBPuIbM «HacnegHuua no npsiMoii»
530 Uusnnunsaums
~ D MynbThrnbMbl
18 XMBOTHbIX
ml0 Kak 3T0 6bln0. «'Mbenb «Agmupana
N «MoBa». 1986 ropg,
m  Hosoctn
.4’ 5 Epanatu
2lin «[leByLLKa C ruTapoi»
2L ~MBNTIbMEH-LLIOY
25 MO olMHOI HouM, ManbiLm!

N 3 Bpewvs
B« Yro? ['pe? Korga? Mo okoHYaHun «Houb
BUEOK/TUMOB. 6-oi1 hecTusasnb

«[Mokonexne-98» (no 04.25)

"MTHANT «<POCCINA»

850 MPeHHUIA 3KCnpecc

91C KpecTbAHMHA
945"PacHas KHura

A ActuBanb «KnHotaBp». [HEBHUK

KAHAJT «<POCCUNHA»

8.00 MynbTchunibm

15 lpocHuck

30 Bectn

55 Mopgpo6HOCTK

10 JexypHasn YacTb

9.25 ToBapbl noyTol

9.40 feHbrn

10.00 MpaBocnaBHbIii kaneHaapb
10.05 BoBpewms

10.35 Cawm cebe pexwccep

11.05 CaHTa-bap6apa

12.00 Bectn

12.20 INpachomaH

12.30 KopoTkomeTpaxkHble (hnbMbl
13.35 CoBepLUEHHO CEKPETHO
14.30 ABTO-LI0Y

15.00 Bectn

BYPATCKOE TB
15.30 MynbTdhuibMbI
15.50 «3, 4...»
16.30 TooHTO
16.55 Carait xypas. K 230-netuto 6ypsaTckoro
MbIcnUTeNnss MosnoH-6artum
17.20 Pex-Taiim
17.30 byapbTe 3400p0BbI
17.50 Pexk-Taiim
18.00 Bbi6opbI-98. KaHanpatel B HX PB.
18.30 Bugeosapucoska
18.35 BbIbopbl-98. KaHgnaatbl B HX PB.
19.05 Baiiran
19.20 Mup XEHLLUMHBI
19.40 Bbi60pbI-98. KaHanpaart B MNpe3naeHTbl PB.

8.
8.
8.
9.

5 MK HA

KAHAJT «<POCCUNA»

8.00 MynbThunnbm
8.15 TpocHuch
8.30 Bectn
8.55 MNopgpobHocTK
9.10 [exypHas yacTb
9.25 ToBapb! MouyTON
9.30 Mup 340p0oBbsA
9.40 [eHbrn
9.55 lMpaBocnasHbIl kaneHjapb
10.00 Mto3unkn «MopCKoii AbsABOM»
10.40 [ok. chmnbm
10.55 decTmBans «KnHoTtasp». [HEBHUK
BYPATCKOE TB
11.05-12.00 JeHb kommeHTaTopckoro TB
KAHAJT «POCCUNA>
12.00 Bectn
12.20 NpachomaH
12.35 MeTepbyprckue TaiHbl
13.30 Bawwm nobumble menogum
13.45 Crapas kBapTupa.log 1972-oii. YacTb 2
14.45 Toprosebiii JOM
15.00 Bectun
15.30 1939
16.40 ManeHbkuit 6poasira
17.05 Mynbdounbem
BYPATCKOE TB
18.00-21.00 Beuep KommeHTaTtopckoro TB:
18.00-18.30 Bbi6bopbl-98. KaHanaatsl B HX PB.
18.35-19.05 Bbi6opbI-98. KaHaupatsl B HX PB.
19.40-20.05 Bbl6bopbl-98. KaHanpgat B

BE MK HA

9.55 MynbThnnbMbl

10.50 Mo3BoHuTE Ky3e

11.20 [lomallHwWii ouvar

11.45 Bospewmsi

12.15 flo6poe yTpo, CTpaHa

13.00 lMouta PTP

13.30 TaiiHbl TEMHBIX [KYHI e

14.25Y BCex Ha ycrax

15.00 Bectn

15.20 MynbTdunbm

15.35J/ltoan 1 AeHbrn

16.05 depnepauus

BYPATCKOE TB

17.00 MynbTdhnnbMbl

17.30 lMonoHro. ®ecTrBasib JETCKUX TBOPUECKUX
KOMNEKTNBOB. KAXTUHCKWIA paiioH

17.45 lMpas3gHvk getctea

18.45 lamMcKumii canoH

19.10 «/IMN3KC-LEeHTP» NpeAcTaBnseT oTepero
ANsa nokynatenei

19.15 Mpumnte nosapasneHns

19.50 Peknama

KAHAJT «POCCUNA>

19.55 Mos cembs

21.00 Bonei6on. MupoBas nura. Poccus-
FOrocnasus

22.30 YemnumoHaT HBA. ®uHa

23.55 AHwnar

00.55 TBopueckuii Bevep AnekcaHapa Bacvnas

02.45 dunbm «KoneHo Knep» (PpaHums) (8o
04.30)

20.05 Peknama

20.10 Bbi6opbI-98. KaHanpaart B MNpe3naeHTs! PB.

20.40 PecnybmKaHckne HOBOCTU
KAHAJT «POCCUNA>

21.00 Bectn

21.30 MopgpobHocTH

21.45 CaHTta-bapbapa

22.45 lMeTepbyprckue TaiHbl

23.45 «[pUTBOPLLMK»

00.40 Bectn

01.10 [exypHas yacTb

01.25 MNoanym

01.50 YemnuoHat HBA. ®uHan (o 03.20)

APUT YC

16.00 JTrobumLb-cMoTpHY

16.10 Apur Yc-getam: m/dp «B apadre roput
OrOHb»

16.35 [uck-kaHan

17.00 TCH-6

17.10 [JopoxHbIii naTpynb

17.20 T/c «Anscka Kug» 6 c.

17.50 XpucT. nporpamma «bnarass BeCTb»

18.20 T/c «[lexypHast anteka 2» 17c.

18.55 «My3blKa/lbHbIA NOAAPOK»

19.10 HoH-cTon nuct

19.15 AnTeka

19.25 Apur Yc getam: M/ «lMepBas ckpunka»

19.55 «MuHU»

20.00 «Moli ropogy»

20.15 Apur Yc getam: M/ «MTUHIBUHBI»

20.30 «BocTouHbIA Skcnpecc»

20.45 Hon-cTon nuct

20.50 [opoxHblii naTpyb

21.00 T/c «TaiiHbl oTua faynuHra» 14c.-

21.55 «BoCTOuHbIA 3Kcnpecc»

22.10 HoH-cTon nuct

22.15 Tok-woy «H cama». XXeHLLMHbI HacTynatwT

23.10 X/dh «AHren W»

Mpe3naeHTsl PB.

20.10-20.40 Bbi60opbI-98.
Mpe3naeHTsl PB.

KAHAJT «POCCUNA>>

21.00 Bectu

21.30 Moagpo6HOCTM

21.45 CaHTa-bapbapa

22.45 Cam cebe pexuccep

23.20 lopogok

23.50 Komepausi «AreHTbl KI'b ToXe BH061A0TCA»
B nepepbise 00.45 - Bectn

01.55 [exypHasn 4yacTb

02.10 dectuBanb «KuHOoTaBp». [HEBHUK (00

02.25)
APNT YC

16.00 JTro6buLb-cMoTpH

16.10 Apur Yc-getam: m/ch «Becenas kapycernb»

16.35 [uck-kaHan

17.00 TCH-6

17.10 JopoxHblii naTpyib

17.20 T/c. «Ansacka Kug» 7 c.

17.50 XpucT. nporpamma «bnaras BeCcTb»

18.20 TN «[lexypHasn anteka» 18 c.

19.00 My3blkasibHbIli NoAapPokK

19.15 HoH-cton nnct

19.20 AnTeka

19.30 Apur Yc getam: m/ch «Myk4;Kopoxon»

19.55 «MuHW»

20.00 fok. cepuan «Benukne LEHHOCTU Mupax
peuya n AdpuHbl 1u.

20.25 «MuHu»

20.30 BocTouHbIiA aKkcnpecc

22.45 HoH-cTon-nmct

20.50 [opoxHbIii naTpynb

21.00 T/c «TaviHbl oTua JaynuHra» 14c.

21.55 BOCTOYHBI Kcnpecc

22.10 Hon-cton nnct

KaHgungat B

APUT ¥YC

9.00 Apur Yc-geTam: x/dp «CToKniA 0/TI0BAHHbINA
conpatvk», «Becenas kapycenb

9.30 Hawe kuHo: «Ero 3Banu Pobept»

11.00 HoH-cTOn nnct

11.05 TMlyTewecteusa c Hadu.
ObLectBoM: «bpoasry okeaHa»

12.05 Hawe kuHo: «[lMocneaHuii oM

13.40 Apur Yc petam: m/c «[etektus born» 27c.

14.10 HoH-cTon-nnct

14.15 [lok.cepuan «Benukne LEHHOCTU MUpax»:
peuya n ApuHbl 14. (NoBT. OT 5.06)

14.45 KnHeckon

15.45 X/ «Nobeaun abssona»

17.25 HoH-cTon nuct

17.30 XpucT. nporpamma «bnarast BeCTb»

18.00 Cepwuan no BbIXOAHbIM : «CynepareHT
LLnmnaH3e» 5, 6 c.

18.55 «MuHU»

19.00 My3bikasibHbIli NOAAPOK

19.15 HoH-cTon nnuct

19.20 Bbl -oueBugeL,

19.50 «MuHWN»

19.55 X/p «xmH XakmaH B consibMe ®.Konsonbl
«Pasrosop»

22.05 HoH-cton nmct

22.10 Woy WeaHa AemnpoBa «O603»

23.05 HOmop, cepuan «banga» 13c.

23.35 MasieHbkoe HouHoe Loy «3.K.»

00.00 Takcu TV-6

00.10 HouHoi1 ceaHc: VipHeH YXakob B chunbme
«[1BOIHas Xn3Hb BepoHuk»

TVBUKOM

10.00 AHOHC. «[or-LLoy»
10.30 «DyTOOMbLHBIN KIy6»

Feorpad.

29.05.1998 .

T HBLLUOM

10.00 AHoHc. Cepuan «/1t060Bb U TaliHbl CaHceT
Buy»

10.45 Tenemapket

11.00 «CeropHs»

13.40 «[ocyfapcTBeHHas rpaHuua», . 2, 2 c.

15.00 «CerogHsi»

15.15 Mup kuHo: «I"ae Bbl? {1 3aecb»

17.00 «CerogHs»

17.20 «PyTOONbHLIA KTyH»

17.45 «l'epoit aHs»

18.00 Cepuan «J1t060Bb 1 TaiiHbl CaHceT Buu»

18.45 Tenemapket

19.00 «CerogHsa»

19.20 My3. nosgpasrneHus

19.50 Cepwnan «Tap3aH»

20.40 Tenemapket

20.55 Pos3bIrpbiw notepen «mnakc-LieHTpar»

21.00 «CerogHs»

21.20 HoBocTu «TuBMKOM»-»Ceitvac»

21.35 «Papap-cnopt»

22.05 Mup KuHO: «[lepBblii CMEPTHBIA rpex»

00.00 «CerofHs»

00.35 «ucTtaHumsa»

PAZINO

6.15-7.00 «Bbl60pbI-98». KaHanaaTs! B AenyTaTbl
HapogHoro Xypana

7.10-8.05 «Bbibopbl-98». KaHgupatbl B
Mpe3naeHTbl Pecnybnnku bBypsaTtus

12.00-12.10 [AHeBHOI BbINYCK HOBOCTEW
«KOpOTKOI CTpOKOW»

19.12 Pecny6nukaHckme n3Bectusi (BbIMyCK Ha
6yp. £13.)

19.25 OTpbIBOK M3 pomMaHa 3pAHHM «XONTo
HabaHfaa yynsaxabgu» - «Bcpetnmcs B
cnepytoLen xusHm» (Ha éyp. A3.)

19.40 PecnybmvikaHckme u3Bectus (BbINyCK Ha

pyc, 5i3.)

22.15 Cpenaii war
23.10 Tpunnep «llonet YyepHoOro aHrena»
00.10 Aunck -kaHan

T NBUKOM

10.00 AHOHC. «J/1t060Bb 1 TaliHbl CaHceT buu»
10.45 TenemapkeT

11.00 «CerogHs»

13.40 «Kpumuxan»

14.00 «KpumuHansHasa Poccusa»

15.00 «CerogHs»

15.15 «Kntoum ot PopTa Baitsap»
17.00 «CerogHsi»

17.20 «XOKKEMHbIN KTy6»

17.45 «lepoii oHs»

18.00 Cepuan «/1t060Bb 1 TaiiHbl CaHceT Buu»
18.45 Tenemapket

19.00 «CerogHs»

19.20 Mys. no3gpasneHus

19.50 «Tap3aH»

20.40 TenemapkeT

21.00 «CerofHs»

21.20 «Celiyac»

21.35 «PoBeCHuK»

22.05 Mvp KnHO: «B noroHe 3a TeHb»
00.00. «CerofHs»

00.35 «CayHg Yex>r

PAMO

6.15-7.00 «Bbl60opbl-98». KaHauaatel B AenyTtatbl
HapogHoro Xypana pecny6nuku

7.10-8.05 «Bbl6opbI-98». KaHanpgatbl B
Mpe3ugeHTbl Pec/ly6nvkn Bypstus

12.00 [iHeBHOI1 Bbinyck «KOPOTKOI CTPOKOW»

12.10-13.00 Mys3blkanbHasa nporpamma «4ac
Ballero nucbMa»

19.12-20.00 «Buepa. CerogHa. 3aBTpa».
VHdhopMaLMOHHBIl BbINyCK NporpaMmbl

11.00 Pycckuii geTektuB: «opog, NpuHsa/»

12.40 Tenemapket

13.00 X/t «AHTOH VBaHOBUY cepamuTCs»

14.20 M/dp «3aragka chuHKCa»

14.35 «HoBble NpukIYeHns aTMeHa» M/C.

15.00 «CerogHs»

15.15"KpumuHan»

15.30 «[oiiMu MeHs1»

16.00 Mvip NpuK/IOYEHWiA: «KoHaH»

16.45 «OT BUHTa»

17.00 Cepuan; «Tuxaa npuctaHb»

17.50 AHOHC. My3. nosgpasneHuns

18.45 TenemapkeT

19.00 LUkonbHoe TB.

19.30 Jok. chunbm

20.00 «l"epoii gHs»

20.30 «CBof urpa»

21.00 «CerogHsa»

21.15 «Cyp noet»

22.05Cepuant no BbIXOAHbIM: «[leTekTns Halwu
Bpuoxec»

23.00 «[or-Luoy»

23.30 «epoii AHA 6e3 ranctyka»

00.00 «CerofHs»

00.25 «W/Toro»

00.45 Hawwe knmHO: «bapbILLHA-KPeCTbAHKa»

PAMO

7.12-8.00 «Bbl60pbI-98». Kanaupatbl B
Mpe3naeHTbl Pecny6nvku BypsATtus

8.10-9.00 VIHchopMaLOHHbI BbINyCK Npothammbl
«Buepa. CerogHs. 3aBTpa».

19.02-20.00 PaguoxypHan «CTenHble Menognm»
(Ha 6yp. A3.)
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BOCKPECEHbE

KAHANOT «O P T»

8,50 ®dunbm «Manbumkm»

10.15 JlotTO-MUNAMOH. CnopT-10TO.

10.35 AucHeli-kny6

11.00 HosocTH

11.10 HenyTéBble 3ameTKu

11.30 lMoka BCe aoma

12.10 YTpeHHsaA 3Be3aa

13.00 Cnyxy Poccun

13.30 Wrpaii, rapmMoHb fitobumMast

14.00 KpecTbsiHCK/E BE4OMOCTH

14.30 lMopsoaHas oanccen komaHabl Kycto

15.25 CmexonaHopama

16.00 HosocTH

16.30 Kny6 nyTellecTBeHHUKOB

17.15 OTKpbITbIA YemnuoHaT ®paHuum no
TEHHUCY, XeHLLWHbI. ®rHan

18.20 AucHeit-kny6

19.15 Koneco nctopuu

20.05 Epanatu

20.20 3onoTtas cepusa. boesBuk «CblH 3a oTua»

21.55 KuHoadwmia

22.00 Bpems

22.40 Wctopuueckuii hunbm «barpsHmuar»

01.10 AnekcaHap NOpPOXOBLUMKOB B Mporpamme
«Abaxyp»

01.40 HosocTtu

02.00 ®yT60nbHOE 0603peHue (o 02.35)

NMPOIrPAMMA TEJEBUNWOEHUNA NN PAONO

KAHAND «POCCW A»

8.00 YTpeHHwui akcnpecc

8.50 Cnyxy OteyecTtBy

9.15 OcTOpOXHO, MOAEpPH

9.40 AHwnar

10.35 lNopopgok

11.00 Cam cebe pexwuccep

11.30 do6poe yTpo, cTpaHa

12.15 ®dectuBasib «KnHotasp». JHEBHUK

13.25 My3bIKa/lbHbIA PUHT - HOBOE MOKO/IEHME

14.00 MapnameHTCKuii Yac

15.00 Bectn

15.30 Mup KHur ¢ JleoHnaom Kypasresbim

15.45 3aKoH 1 nopsaaok

16.35 [vanoru 0 XMBOTHbIX

17.30 Ypmac OTT ¢ Bnagmucnasom CTapKoBbIM

18.30 Bokc. Boit 3a 3BaHvWe 4emnuMoHa Mupa B
TAXENOoM Bece cpeay npodecCMoHanoB

20.00 ®unbm «CT0 AHER [0 npukasa»

21.10 MNMynsc

21.40 K-2 npeacrtasnseT

22.40 ApeHa

22.55 ®oyt60n. Kybok Poccumn. duHan. «Cnaprak»
(Mocksa) - «JlokomoTvB» (MockBa)

01.00 3epkano

01.55 Pycckoe noto

02.35 dectmBasib «KnHoTasp». AHEBHUK

02.50 JlaypeatT KaHHcKoro decTtuBans.
KynbToBbIi onnibM «HeHaBUCTb» (PpaHLys)

04.35 Pycckuii 60i (go 05.30)

APHT ¥YC

09.00 Apur Yc-getam: m/cp. «Mupat YepHasn
6opoga»

10.50 HoH-cTon Nnuct

10.55 Loy egpl «[Manbuunkm 06mxkeLLb» (NoBTop.)

11.25 3Be3abl 0 38e3gax: AnekcaHap Conogyxa

11.55 Haue knHo: «3aHo3a»

13.30 AY-getam: m/cepuan «[leTekts boru» 28 ¢

14.00 HoH-cTon nnuct

14.05 MecTo npoucLlecTeus

14.20 Tepputopus TV: PszaHckue 6abbl

14.50 X/th «[MNo3HaTb Jnzy»

16.20 KoHuepT TaTbaHbl OBcueHKo: «Cepaue
Moe»

17.25 HoH-cton nnct

17.30 XpuctmnaHckasa nporpamma

18.00 Cepwuan no BbIXOAHbIM: «CynepareHt
LLinmnaHse» 7,8 c.

18.55 «MuHW»

19.00 Mys3blKasibHbI NOAAPOK

19.15 HoH-cton nuct

19.20 OCrl-ctygusa

20.05 X/th «INo 3akoHy BOeHHOro BpeMeHu» CLLA

21.30 lNpaso Ha BbIGOP

21.45 Hox-cTon nuct

21.50 Hawe knHo: A.A6aynos B hunbme
«KeHwyHa B 6enom» 1,2 c.

00.45 Takcu TV-6

T MNBNKOM

10.00 AHOHC. «KyK/lbl»

10.15 «HamepgH®-85»

11.05 «[lMocTpensaTa»

11.25 UcTopuuecknii omnbMm «VBaH Pegopos»
2c.

NEYEEHO-OBPA3O0BATE/IbHbLIV LIEHTP

, Bypsiag yHoH
BU3HEC O /1~

12.40 Tenemapket

13.00 X/th. «[leHb aHrena» m

14.15 M/ch «CokpoBuLLA 3aTOHYBLUMX

14.35 M/c «HoBble npuknoyeHns Batven

15.00 «CeropgHs»

15.15 «3010T0W rpaMmmoddoH»

15.30 «YcTtamu mnageHua»

16.00 Mvip NpuKTOYeHWiA: «KoHaH»

16.45 «OT BUHTa»

17.00 bonblme aeHbru

17.25 «PeiTuHr npeccbi»

18.00*AHOHC. My3. no3gpasneHus

18.45 Tenemapket

19.00 LkonbHoe TB

19.30 «CayHp Yek»

20.00 Mporpamma «ABTO3KCMPECC»

20.30 KpumunHanbHasa Poccusa: «Monya
ATHAT» "

21.00 Mbl BblGUpaem»

21.15 «Kntoum ot cpopTa Baiisip»

23.00 Wtorwn. MNpeaucnosue

23.20 Mup KknHo: «[Mpe3ymnuusa HEBUHHOCTU

PALMWNO

7.15-8.00 TMporpamma «M3aHA3 amap,
Bypsiag opoH» - «¥YTpo bypatim» ' T

8.10-9.00 JlndhepaTypHO-XyAoXKeCTBEHHa!
nporpammMa «/~TapTaHa»: «Ha nepenyrii
- nepegaya o npobaemax KHAromsgaHms™”
TeaTpe PYCCKOW Apambl - NpeMbe»
cnekTaknb no noece A.OcTpoBckoro « b
noaun, couTeMc»

9.10-10.00 - «LLKonbHbIA KaHa »

n MPNTNAWLEHWNE

«MOMOI'N1 CEBE CAM»

ONeKTPONYHKTYpHaa AMarHocTMKa Mo MeToy BeretaTMBHO-PE30HAHCHOIO TecTa U
MCNONb30BaHMeE ee A1 ONTUMU3ALNN AMArHOCTUKK U Tepannm

yEpmvakoBckas 1, Ten. 22-28-99. OcT. PbHOK, 3a Koorep. TEXHNKYMOM.

MeToa BereTaTMBHO-pPe30HAHCHOro TecTa 6bln paspaboTaH B
FepmaHun Bpavom X.lmnmmenem B 1978 rogy. B ero ocHoBe ne>kat
MeTOoAbl 3/IEKTPOMNYHKTYPHOW ANAarHOCTUKM no P.donnto (3AD) un
6103N1EeKTPOHHOV PYHKLMOHaNbHON AnarHOCTUKM no ®.LLmuaty n
X.MNdnaymy (P ). OgHaKo, ecnu 4ns pelleHUs 3agad AnarHoCTUKN
1 MeAMKaMeHTO3HOro TecTupoBaHus B MeToge (3A®P) ncnonb3yetcs
500-1000 6Monornyecknx akTuBHbIX Todek (BAT), B meToge B/,
100-150 BAT, TO B MeToge BeretaTuBHO-Pe30HAHCHOro TecTa
NCMnoJsb3yeTcs BCero ofgHa socrnpom3sogmmas BAT.

BHegpeHnem wMeTofa BeretaTMBHO-pPe30HAHCHOro TecTa B
KINHMYECKYIO NpakKTuKyc 1978 roga 3aHnmaeTcsa pupma (FepmanHms),
KOTOpOW 6blnn paspaboTaHbl MepBble annapatbl, peanusyloLine
BO3MOX>XHOCTU namepeHmnsa BAT nogaHHomy meTtogy. bBonee yem 15
neTHMe nccnefosaHus foKTopa LUnMmmensa mn ero nocneposatenei
npeBpaTUNN AaHHbIM MeTo B Ype3BblHaiHO aP(heKTUBHbIVI MeTOZ,
ANarHoCTUKW, B MNepBYK ouyepedb, 3a CYHeT WCMNO/b30BaHUSA
crieymanbHbIX KacceT ¢ npenapatamm (amnynamu) /11 TeCTUpoBaHUA.
Mcnonb3oBaHue npenapaTtoB W3 3TUX TecT-HabopoB MNO3BONSAET
NOBbICUTb 4YYBCTBUTE/IbHOCTb METO[O0B 3/IEKTPOMYHKTYPHOM
ANAarHOCTUKN N [OCTOBEPHOCTb NoNyYaeMblX Pe3yfibTaToB, a Takxe
pewaTb MHOrve 3agadn 1, B TOM 4uncne:

1) BblssBneHue mreonaToreHHbIX,
3N1EeKTPOMArHUTHbIX Harpy3oK.

2) OnpegeneHme 6MONOrMYECKOro Bo3pacTa.

3) BbisiBNieHNe HapyLUeHUs KUCNOTHO-LWel04HOro 6anaHca.

4) BbisABNeHVe anneprmyeckon, 6akKTepuaabHOW N BUPYCHOMN
OTArOLEeHHOCTU 1 NoA60p ah(heKTUBHOI 0 MenKaMeHTa, BblisiB/ieHne
TOYHOrO anfnepreHa.

5) BblisiBNIeHNe OpraHoB C Pas/IMYHbIMU HapyLLUeHUAMMN.

6) OnpepeneHvie NokasaHWA K NMPUMEHEHMIO HO3040TEPaAnUU U
MOUCK K/HOYEBOro HO304a.

7) BblsiBNeHMe BO3MOXHOro Hannyus
A06poKayecTBEHHbIX OMyxonen.

8) BbIsiBNEHME KMUCTO3HbIX 06pa3oBaHUii.

9) OnpepeneHve 3dPdPpeKTUBHOCTMU
Me[NKaMeHTOB.

10) BbisiBneHve gedurymTa BUTAMUHOB, (hepMeHTOB, FOPMOHOB U
T.4.

pagnoakKTMBHbIX n

3/I0Ka4eCTBEHHbIX “

n nepeHocMmMocCcTu

BbisiBNeHMe reonaToreHHbIX, PagnoakTUBHbIX U
3N1eKTPOMarHUTHbIX Harpysok

YenoBek Kak 61Monormyeckas cuctemMa ecTb4acTb>XXUBOM NpUpoabl,
1 04HUM U3 (DaKTOPOB, OnpeAensatoLwnX cyLecTBoBaHue 1 pasBuTme
yenoBekKa, SIBSIETCHA OKpYy>KaroLasa cpeaa.

B HacTosLee BpeMs 4YenoBeK NpoBoAUT 60/bLUYIO YacTb CBOEro
BPeMeHU B 3aKpPbITOM MPOCTPaHCTBe (B KBapTMpe, MallnHe, MeTpo
M T.M.) N BeAeT ManonoABUMIKHbIA 06pa3 >XU3HW. B cBA3M » 3aTum
cnepyeT roBopUTb 0 60/1ee LLMPOKOM BO34ENCTBUN XXNMOW 1 paboueii
cpeabNN opraHn3m yenoBeka. PakTopamMm HEraTUBHOIMO BO34eNCTBUA
'ABNAIOTCA He TOMbKO ANnTeNlbHasi NOABEPXXEHHOCTb BO3AeliCTBUIO
TOKCUYHbIX OTAe/I0YHbIX MaTepunasnos, 3/1eKTPOMarHUTHbIE U3TyHeHUsI
pasMyHbIX YacTOT N MHTEHCUBHOCTU, reonaToreHHble 30Hbl, HO U
HernpaBuW/ibHasA opraHmMsaumsa MpPocTpaHCTBa, 3KPaHWpPoBKa OT
eCTeCTBEHHOr0 3/1IeEKTPOMarHMTHOro poHa 3emMnu, OU3N0NOrnMYecKmn
HeaZleKBaTHbI NOA60p LBeTa, OCBELLEeHUSA, YKpaLleHUs, ML 1 T.N.
CoBpeMeHHbIV Bpay He MOXKeT He 3amMeyaTb U He YUUTbIBaTb 3TOro.
MckyccTBeHHas cpefa MOXXeT CUMTaTbCA Cepbe3HbIM (haKTopoMm
BPeHOCTN U [0/HKHA YUUTbIBaTbCA B aHaMHe3e 60/1bHOro.

MNMpumeHsas MeToh BereTaTUBHO-Pe30HAHCHOrO TecTa MOXHO
pewmnTb BOMPOC O HA/IMYUWN FreonaToreHHbIX, 3/1eKTPOMarHUTHbIX U
paanoaKTUBHbIX Harpys3oK 1, camoe rnaBHoe, AnarHocumpoBaThb UX:

- Ha paboyeM MecTe NaumeHTa,

- B MeCTe CHa U ONTeNbHOro oTabixa,

- Ha MecTe NpoBefeHUsT ANarHOCTUKU N Tepanuu.

Ha ocHOBaHMM NOMyYeHHbIX pe3ybTaTOB Mbl MOXXeM onpeaennThb,
cyLlecTBYeT N1 Mnosie NoOMex OT 3TUX Harpy3oK B opraHM3Me naymeHTa
nnn 3Tto ToNbKO OTArOLEeHNEe MecTa.

YKasaHHble Harpysku nNpuBoAsiT K TaKMM pacCcTpoiicTBaMm, Kak
6eCCOHHMNLLA, YTPEHHSs1 PasbUTOCTb, HECMOTPsi Ha XOPOLUUIA COH,
ronoBHble 601U, Bce >Xanobbl peBMaTulleckoro xapakrepa.

OHU CBOAAT K MUHUMYMY 3hEHeKT OT MNpUMeHeHUs aaxe
BE/IMKONENMHO M TOYHO MofobpaHHbIX NpernapaToB. O4eHb YacTo
reonaToreHHbIM Harpyskam MpunucbiBaeTcs «KaHLLeporeHHoe»
perictBue. K reonaTtoreHHbIM Harpy3kam OTHOCAT: CWU/OBble MONs,
ncxopasilime BCNeAcTBUE UCKPUBIEHUS 3eMHOW MOBEPXHOCTU (ceTKa
XapTmaHa, ceTka Kappu) mnam nonbix NPOCTPaHCTB, a TakXe OoT
3anexxem pygbl, conein, HePTAHbIX MECTOPOXKAEHWUIN, BOAOHOCHbIX
KU

K 371eKTPOHHbIM Harpy3kam MOXXHO OTHECTU N3yYeHUs OT 6bITOBbIX
3NeKTPUYECKNX MpMBOPOB, OT NNHWI 3nekTponepegavy U aHTEHH.
PainoakTMBHbIE Harpy3Ky BK/IOYHAKOT ce6sl pagvoaKTUBHbIE OCanKW,
ynoTpebreHVe pasnoaKTUBHO 3arpsisHEHHOW BoAbl U MULLK, a TakxXe
0651yyYeHMe XeCTKUMU PEeHTreHOBCKUMU flydamMul.

B pamkax AaHHOro MeToZa BO3MOXXHO MPOBOAUTbL TecTupoBaHue
pabounx MecT Ha Halnm4yve AaHHbIX Harpy3okK M 4YyBCTBUTENbHOCTb
KOHKpPEeTHOro 4yenoBeka K HWUM, TO ecTb pelwlaTb BOMpoOC O
npogBpesHOCTN.

OnpepeneHne 6MoNorMyeckoro BospacTta

B UeHTpe BHUMMaHUA 34ecCb HaxoAUTCs U3NYeCcKUil npouecc
cTapeHusi. lpouecc cTapeHUst BCcero opraHmama onpejgensieTcs
CKOPOCTbLIO CTapeHUsi OpraHoB M KNeToK. Ha Hero, B CBOIO o4epenb,
BMINAIOT FrEHETUYECKME U BHELLHME (haKTOopbl.

Ecnun 6uonornyeckunii ypoBeHb, onpeaeneHHbI ¢ MoMoLLbio M#roga
BereTaTMBHO-PE30HAHCHOIO TeCTa COOTBETCTBYET XPOHO/IOrNYECKOMY
BO3pacTy, 3TO 03Ha4YaeT Xopollee COCTOsAHME 340P0Bbs. OTK/IOHEHWE
610N0rNYECcCKOro Bo3pacTa BBEPX MOXKHO Ha3BaTb NMpeXxxAeBpeMeHHbIM
610NOTNYECKNM CTapeEHMEM, ero OTK/IOHEHUE BHU3 - GMOMIOTMYECKNM
OMOJIOXKEHUNEM.

OnpepgeneHve 6MONOrMYecKOro Bo3pacTa Mo3BOJSeT:

- OUEHUTb CcTerneHb M3HOLUEHHOCTU WAN OCTaTOYHbIA MNoTeHunan
30,0pOBbS;

- onpenennuTb BO3AENCTBME MeOUKAMEHTOB N BUAOB Teparnuu Ha
61onornyecKknii ypoBeHb Npu KoHTpose ahheKTUBHOCTM;

- OLLEHUTb afanTaluViOHHbIE BO3MOXXHOCTU OpPraHu3Ma;

- MONYYNTb YKa3aHUs Ha NpeforyxoseBble MpoLecchl.

BbiAaBNEeHWEe HapyLleHNs KNCNOTHO-LLeN04YHOro 6anaHca

MokasaTenb KWUCNOTHO-WeNo4YHoro paBHoBecusa (pH) wmeeT
onpegensitoLee 3HaveHVe B Bo3lLLIKHOBeHUM 60n1e3Hel. B 3aBUcMMOCTH
OT TOro, ABMsieTCA cpefa KNCMOM UK LWEeNoYHOM N HAaCKONbKO BETMKO
OTK/IOHEHMe pH, MOABNAIOTCA COBEPLUEHHO Apyrue paccTpoiicTBa.
Tak, HanpuMep, B LLIe/IOYHOM cpefie TKaHV 06HapY>XMBatOT MOYEKUCbIN
OunaTes, KOTOpbI O4YeHb 4YacTo NpeBpaliaeTca B N garpy. Mpouecchbl
>Xe lereHepaLmm pasBmBatoTCA, NPerMyLLEeCTBEHHO, B KUC/OM TKaHeBoOW
cpege. M3meHeHne pH KpoBU NpuMBOAUT K MPOTUBOMOMOXHOMY
M3MeHeHUto pH TKaHU (COOTHOLLEHME NHb-AH). Mpu AereHepaTUBHbIX
rnpotieccax cpega TKaHU cABUraeTcsi B CTOPOHY auuaosa. lNpumMmeHeHne
MeTo/a BereTaTUBHO-PE30HAHCHOI 0 TecTa No3BosieT ONTUMN3NPOBaTb
npouecc BblI6opa peXXMMoB 6MOPE3OHAHCHON U MY TUPE30HaHCHON
Tepanum 1 OLEeHKY pe3y/bTaToB ee NpoBefeHus.

TNAHIYPUHA, Bpau /10, «<Momorn cebe cam».

n TarapxalicKoi cpeaHei
N wKone TYHKHHCKOTro":

paioHa B 3Tom rogy '
mcnosnHaeTca 75 net.

Ll kona npurnawaeT Bcex
yulrreneii, pa6oTaBLUMX 306CH '
CO [OHA OcHOoBaHua B 1923
rogy, a Tak>xe BbINYCKHUKOB
pa3HbIX NeT Ha rbuneriHble
Top>kecTBa.

MpasgHUK cocTomnTCaN:

12 wvioHs cero roga.
OPIFrKOMWTET.
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.
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