
Headhunters
KRIMIKOMÖDIE  Staffel 1 Stoffe 
des norwegischen Autors Jo Nesbø 
werden regelmäßig fürs Fernsehen 
adaptiert. Dieser Krimi nach der 
Erstverfilmung 2011 sogar zum 
zweiten Mal – diesmal mit viel 
schwarzem Humor: Headhunter 
Roger (Axel Bøyum, l.) empfiehlt 
sich mit gefälschtem Lebenslauf 
für höhere Aufgaben. Als er in sei-
ner Gier einen Kunstraub begeht, 
wird es für ihn lebensbedrohlich. 
Nordic Noir mit finsterer Ironie

Die Wohnmobil- 
Brigade
KOMÖDIE  Staffel 1 Polizeige-
schichten in der Provinz sind (fast) 
immer ein Hit. Auch diese im  
Mockumentary-Stil gedrehte Serie 
ist top: Audrey (Marie Lelong, l.) 
und Lily (Louise Massin, r.) fühlen 
sich geehrt: Ein Kamerateam will 
ihren Alltag bei der Gendarmerie  
in der Auvergne festhalten. Per 
Wohnmobil bieten die beiden einen 
mobilen Bürgerservice an. 
Mit viel Humor durch die Einöde 

ARTE MEDIATHEK AB JETZT ARTE MEDIATHEK AB JETZT

Mord in  
Yellowstone City
WESTERN  Die großen Zeiten als 
Goldgräberstadt hat Yellowstone 
City lange hinter sich. Dann aller-
dings stößt der Schürfer Dunnigan 
auf eine neue Ader – und wird 
prompt ermordet. Sheriff Ambrose 
hat schnell einen Verdächtigen im 
Visier: den Ex-Sklaven Cicero, der 
neu in der Stadt ist. Nur Reverend 
Murphy (Thomas Jane, Foto) hegt 
Zweifel an dessen Schuld.
Kurzweiliger Western-Krimi-Mix

3SAT MEDIATHEK AB 28.3.

THRILLER  Staffel 1 Ein Sohn trauert um seine ermordete Familie –  
und deckt Verstrickungen auf, die bis in hohe Regierungskreise reichen 

Alex (Noah Saavedra) lebt seit 20 Jahren mit seiner Mut-
ter unter falschem Namen im Zeugenschutzprogramm des 
BKA in Athen. Der Grund: Damals wurden Vater (Daniel 
Lommatzsch) und Schwester auf offener Straße von 
 serbischen Nationalisten ermordet. Als Alex’ Mutter jetzt 
schwer erkrankt und ebenfalls verstirbt, wird er von der 
dunklen Vergangenheit eingeholt. Waren die Attentate 

auf seine Familie damals wirklich politisch motiviert? 
Alex beginnt zu recherchieren und stößt schon bald auf 
große Geheimnisse, in die sein Vater involviert war. Als 
Creative Producerin und Regisseurin steht Barbara Eder 
(„Der Schwarm“) hinter der Produktion, für die in Grie-
chenland, Deutschland und Luxemburg gedreht wurde.
Brisante, maximal spannende Miniserie

Alex (Noah Saavedra, r.) 
wird bedroht von Ivo (Luc 

Schiltz), den er für den 
Mörder seiner Familie hält 

ARD
MEDIATHEK

AB 2.4.

Tatort:  
Zweierlei Blut
TV-KRIMI  Für viele ist Götz George 
(l.) als Horst Schimanski bis heute 
der coolste „Tatort“-Kommissar  
aller Zeiten. In der ARD-Mediathek 
können Fans jetzt sieben alte Fälle 
von „Schimmi“ wiederentdecken. 
So zum Beispiel „Zweierlei Blut“ 
von 1984: In der Episode ermittelt 
er undercover im Hooligan-Milieu 
von Duisburg, um den Mord an  
einem Fußballfan aufzuklären.
Mehr Krimi-Kult geht nicht!

ARD MEDIATHEK AB 25.3.

MEDIATHEKEN DAS BESTE DER WOCHE  JEDERZEIT GRATIS ANSEHEN!

NEU!
HÖHEPUNKTE

von ARD, ZDF, 

Arte & Co.

Was wissen Markus (Matthias 
Bundschuh) und Hanne (Désirée  
Nosbusch) über die Mordfälle?
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 Die Kaiser-
stadt Ming 

Zhongdu  
in einer 3D- 
 Simulation

Eastwood Symphonic: 
Vater und Sohn
PORTRÄT/MUSIK  Die Hommage 
des Jazzmusikers und Komponis-
ten Kyle Eastwood (l.) an seinen 
Vater Clint (r.) führt zum einen als 
orchestrale Reise mit Titelmusiken 
zu Clint Eastwoods bekanntesten 
Filmen, etwa „Dirty Harry“. Sie be-
sticht aber genauso mit den Vater-
Sohn-Gesprächen, die Einblick in 
das Familienleben des 94-jährigen 
Hollywood-Haudegens gewähren.
Ein Fest für Jazz- & Eastwood-Fans

ARTE MEDIATHEK AB JETZT

Vollbild: Botox-Boom
GESUNDHEIT  Botox boomt in 
Deutschland – bereits bei jungen 
Menschen (Foto). Das „Vollbild“- 
Investigativteam ermittelt under-
cover bei Anbietern, die Botox so-
gar im Wohnzimmer spritzen, und 
in Studios, die ihre Kunden wie am 
Fließband bedienen. Ein umstrit-
tener Trend, den seit Kurzem auch 
der Sender ProSieben mit seiner 
grellbunten Dokusoap „Dr. Rick & 
Dr. Nick“ leichtfertig bedient.
Gefährliche Beauty-Versprechen 

ARD MEDIATHEK AB JETZT

Fossil
DRAMA  Seit über 40 Jahren ar-
beitet Michael (Markus Hering, r.) 
schon im Tagebau. Der Beruf gibt 
ihm Identität und Lebensinhalt. 
Dementsprechend schwer kann er 
die bittere Wahrheit verkraften, dass 
der Kohleabbau bald Geschichte 
sein wird und „seine“ Grube zum 
Stausee umgestaltet werden soll. 
Tief frustriert begehrt er gegen den 
Chef Horak (Godehard Giese, 2. v. r.) 
und die eigene Familie auf.
Stimmungsbild zum Ende einer Ära

ZDF MEDIATHEK AB 4.4.

MEDIATHEKEN DAS BESTE DER WOCHE  JEDERZEIT GRATIS ANSEHEN!SERIE FILM DOKU

 Die Wohnmobil-Brigade  
STAFFEL 1 Arte 
KOMÖDIE F 2022 Die Episoden der 
Polizeiserie sind jeweils nur rund zehn 
Minuten lang. 7 Folgen AB JETZT

 Headhunters STAFFEL 1 Arte 
KRIMIKOMÖDIE Nor 2022 Zweite Ver-
filmung des Romans, diesmal ohne Nikolaj 
Coster-Waldau. 6 Folgen AB JETZT

 Rumors STAFFEL 1 – 3 ARD 
DRAMA Nor 2022 – 2024 Teenager auf 
der Insel Vesterøy. 45 Folgen AB JETZT

 Fett & Fett STAFFEL 1 – 2 ZDF 
KOMÖDIE D 2019 Jaksch (Jakob Schrei-
er) lebt in München und tritt in allerhand 
Fettnäpfchen. 12 Folgen AB JETZT

 Das zweite Attentat ST. 1 ARD 
THRILLER D/Gr/Lux 2025 Ein junger Mann 
wird zum Waisen und entdeckt verheerende 
Familiengeheimnisse. 6 Folgen AB 2.4.

 Tatort: Zweierlei Blut  ARD 
TV-KRIMI D 1984 Horst Schimanski 
(Götz George) ermittelt undercover in der 
Duisburger Hooligan-Szene  AB 25.3.

 Mord in Yellowstone City  3sat 
WESTERN USA 2022 Wer hat Gold-
schürfer Dunnigan umgebracht? Für den 
Sheriff ist der Fall klar  AB 28.3.

 Ostfriesenfluch   ZDF 
TV-KRIMI D 2025 Picco von Groote und 
Barnaby Metschurat als norddeutsche  
Ermittler auf Mörderjagd  AB 29.3.

 Katharina Tempel:  
Was wir begehren  Arte 
TV-KRIMI D 2025 Dritter Fall für die 
Hamburger Kommissarin  AB 3.4.

 Fossil  ZDF 
DRAMA D 2023 Der alternde Kohlearbei-
ter Michael in der Existenzkrise AB 4.4.

 Eastwood Symphonic:  
Vater und Sohn  Arte 
PORTRÄT/MUSIK F 2022 Talk und Jazz 
mit Kyle und Clint Eastwood  AB JETZT

 Vollbild: Botox-Boom  ARD 
GESUNDHEIT D 2025 Investigativteam 
bei dubiosen Beauty-Events  AB JETZT

 The Finest Fckup ZDF 
WIRTSCHAFT D 2025 Wie Unternehmer 
aus Pleiten lernen können AB JETZT

 Die vergessene Hauptstadt  
der Ming-Dynastie  Arte 
GESCHICHTE F 2024 Modernste 
 Technik entlockt der rund 600 Jahre alten 
Ruinenstadt ihre Geheimnisse  AB 29.3.

 Vier Tage in Boliviens 
 Mega-Knast   ARD 
GESELLSCHAFT D 2025 Alltagshorror 
in einem Frauengefängnis AB 30.3.

FILM

DOKU

SERIE

Das möchte ich sehen

MEDIATHEKEN- 
PLANER

GESCHICHTE  Rund 900 
Kilometer südlich von Pe-
king liegt Ming Zhongdu, 
einst prächtigste Kaiser-
stadt Chinas. Dass die 600 
Jahre alte Metropole der Ming- 
Dynastie nicht für immer verloren ging, 
ist der Beharrlichkeit des Historikers 
Jianying Wang zu verdanken. Er ent-
deckte Ming Zhongdu 1975, leistete 
jahrzehntelang Vorarbeit. Die Doku folgt 
seinen Spuren und der heute staat lich 
geförderten archäologischen Forschung, 
die der Stadt mit modernsten Techniken 
ihre letzten Geheimnisse entlockt.
Faszination eines legendären Reichs 

Die vergessene Hauptstadt der ARTE 
MEDIATHEK
AB 29.3.

Neuer Fall für 
die Ermittler 
Rupert, Klaasen 
und Weller (v. l.)

TV-KRIMI  Klaus-Peter Wolf zählt zu 
den erfolgreichsten Thriller- und 
Drehbuchautoren Deutschlands. Al-
lein seine Ostfrieslandkrimis wurden 
mehr als 13 Millionen Mal verkauft.  
19 Fälle hat er für die Reihe bislang 
geschrieben, mit „Ostfriesenfluch“ 
ist nun die zwölfte Verfilmung der 
norddeutschen Meuchelstorys im 
ZDF zu sehen: Der Fund von zwei 
Leichen – eine Tote im Rapsfeld und 
ein Toter auf dem Parkplatz davor – 
gibt Kommissarin Klaasen (Picco 
von Groote, M.), Rupert (Barnaby 
Metschurat, l.) und Weller (Christian  
Erdmann, r.) Rätsel auf. Beide Opfer 
wurden erschossen. Doch aus wel-
chen Motiven? Und in was für einer 
Verbindung standen sie zueinander?
Wieder spannend und stringent erzählt

ZDF 
MEDIATHEK
AB 29.3.
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SPIELFILME

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel  áÁ TV-Premiere

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

ANIMATION Computerspiel- 
figur Ralph (r.) hat die Nase  
voll von der Schurkenrolle und  
gerät ins Autorennspiel „Sugar 
Rush“ mit der rotzigen Vanel-
lope (l.). – Mit vielen Figuren 
aus Videospiel-Klassikern.
USA 2012 Sprecher Anna Fischer R Rich 
Moore FSK 6 125/97 Min. p22.20

Ralph Reichts
Disney-Ode an die 
80er-Pixel-Games

TV-DRAMA Nach dem Tod  
seiner Frau Josefine gondelt 
Helmut (Karl Fischer) mit zwei 
Freunden im alten Benz runter 
nach Italien. Sie wollen ein  
Geheimnis zu lüften. –  Lebens-
bejahend und toll gespielt.
D 2022 D Rainer Bock, Bernhard Schütz 
R Sarah Winkenstette FSK 6 90 Min. p10.30

Rückkehr  
nach Rimini
Ab ins Jahr 1971

MYSTERYTHRILLER Telly (Juli-
anne Moore) trauert um ihren 
Sohn Sam, der bei einem Flug-
zeugcrash starb. Doch ihr gan-
zes Umfeld behauptet, dass es  
Sam nie gegeben hat. – Ein 
klasse erdachtes Verwirrspiel.
USA 2004 D Dominic West, Gary Sinise  
R Joseph Ruben FSK 12 85 Min. p23.20

Die  
Vergessenen äÄ
Trauernde Mutter

ZEICHENTRICK Vergnügter  
2. Kinoauftritt der Gallier. Sie 
müssen Architekt Numerobis 
helfen. Er soll binnen drei Mo-
naten für Kleopatra (o.) einen 
Palast errichten. – Erstklassig 
gezeichnet und synchronisiert.
F / Bel 1968 R René Goscinny, Lee Payant, 
Albert Uderzo  FSK 6 90/70 Min. p21.45

Asterix und 
Kleopatra äÄ
„Aber diese Nase!“

SCI-FI-ACTION 72 Morde und 
kein Ende in Sicht. Als Profikil-
ler Henry (Will Smith) Schluss 
machen will und unversehens 
in eine Verschwörung stolpert, 
wird er gejagt – von seinem  
28 Jahre jüngeren Klon.
USA / China / Kol 2019 D Clive Owen  
R Ang Lee FSK 12 140/113 Min. p22.35

Gemini Man
Will Smith gleich 
doppelt gefährlich

TV-LIEBESFILM Anne Grai-
nauer (Katja Flint) kämpft ve-
hement gegen den Flughafen-
ausbau, den der Bürgermeister 
Gregor König (Richy Müller) 
unbedingt will. Allerdings will 
er noch etwas anderes: Anne!
D 2017 D Lavinia Wilson, Stephan Gross-
mann R Karola Meeder 85 Min. p13.40

Anne und  
der König  
von Dresden äÄ

Journalistin  
Johanna (Odine 

Johne) ist zurück 
in ihrer Heimat

20.15

DISNEY
9.00

RBB

21.55

ZDF NEO

20.15

SRTL
20.15

SAT.1
12.15

ZDF

äÄ áÁ Walfänger gegen Tierschützer
TV-KRIMI Journalistin Johanna kehrt in 
ihre Heimat, auf die Färöer Inseln, zu-
rück. Dort stolpert sie zuerst über eine 
Leiche mit einer Lanze im Rücken und 
danach in einen hitzigen Konflikt 
zwischen Walfängern und Tierschüt-
zern… Mit den Färöer Inseln wurde 
ein spannender Schauplatz gefun-
den – auch wenn viele der Szenen in 
Nordirland entstanden sind. Dem 
Drehbuchduo gelingt es grandios,  
beide Seiten des Walfang-Konflikts aus-
geglichen, angemessen sachlich und 
ungeschönt blutig auszuleuchten. 

Mordlichter – Tod auf 
den Färöer Inseln 

D 2025 D Jan Krauter, Henning Baum, Patrick 
O’Kane B Martin Sommer, Christiane Dienger, 
H. Sturm R Ute Wieland 90 Min. p21.45

GEFÜHL
q

ACTION
q

SPANNUNG
q

ANSPRUCH
q

2
Intimer, rauer Einblick 
in ein blutiges Ritual 

HÖRZU FILMTIPP

21.45

ARD

Wolfsland: Die traurigen Schwestern äÄ
Diesmal muss Viola nicht nur einen Mord aufklären, 
sondern Butsch wortwörtlich auf die Beine helfen

TV-KRIMI Polizeiobermeister 
Raaben wurde gleich mehrfach 
überfahren. Eigentlich ein Fall 
für Viola (Yvonne Catterfeld) und 
Butsch (Götz Schubert). Doch 
Letzterer ist nach seiner Schuss-
verletzung noch immer im Kran-
kenstand und noch lange nicht 

wieder der Alte… Spannender 
und sehr emotionaler Fall.
D 2021 D Anna Bachmann B Sönke  
Lars Neuwöhner, Sven Poser R Hannu  
Salonen FSK 12 90 Min. p23.15

GEFÜHL
q q

ACTION SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Viola und Butsch – ein 
wirklich starkes Team!

HUMORHUMORHUMORHUMORHUMOR
q qq q qqq

ACTIONACTIONACTIONGEFÜHLACTION
q qq qq qq qq

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qqqq

EFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEGEFÜHL
qq qq q

22222
Ralph schafft’s: flotter 
Spaß für Jung und Alt

Mit einem guten  
Näschen für viele Lacher

Geniale Effekte machen 
Storyschwächen wett

Charmant, die Chemie 
der beiden stimmt

Spricht Herz, Lachmus-
keln und Reiselust an

GEFÜHL
q q

ACTION
q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Top-Intrigenspiel mit 
prima „Akte X“-Feeling

TV-KRIMI Inspector Goole  
(David Thewlis, l., mit Finn  
Cole) stört die Verlobungsfeier 
der Birlings. Er untersucht  
den Suizid von Eva Smith, die 
Arthur Birling vor zwei Jahren  
aus seiner Fabrik entlassen hat.
GB 2015 D Lucy Chappell R Aisling  
Walsh FSK 12 90 Min. p0.30

DRAMA Familienrichterin  
Fiona Maye (Emma Thompson) 
muss sich einer schwierigen 
moralischen Frage stellen: Darf 
man einen todkranken Teen-
ager zu einer Bluttransfusion 
zwingen, die er verweigert?
GB 2017 D Stanley Tucci, Fionn Whitehead 
R Richard Eyre FSK 12 95 Min. p0.35

TV-KRIMI …Verdacht Zwei 
Jungunternehmer, die Anleger 
betrogen haben, wurden er-
mordet. Informationen erhofft 
sich Huss (Angela Kovács, mit 
Eric Ericson) von zwei ehemali-
gen Mitarbeitern der Opfer.
S / D 2008 D Lars Brandeby R Alexander 
Moberg FSK 16 90 Min. p23.40

ACTION 117 n. Chr. im Norden 
Britanniens: Die Römer wollen 
die Pikten (u. a. Olga Kurylenko) 
ausrotten. Doch die zuständige 
9. Legion gerät in einen Hinter-
halt. Nur Centurion Quintus und 
sechs Soldaten entkommen.
GB / F 2010 D Michael Fassbender R Neil 
Marshall FSK 18 120/94 Min. p0.05

An Inspector 
calls
Nach J. B. Priestley

Kindeswohl
Richterin über 
Leben und Tod

Irene Huss, 
Kripo Göteborg: 
Der erste… 

Centurion
Wuchtige Histo-
rien-Schlachtplatte 

23.0023.0022.1022.05

ONE3SATRBBTELE 5

ANSPRUCHGEFÜHLHUMORGEFÜHL
qq qq

ACTIONANSPRUCHACTIONACTION
qqq q q

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q q qq qq qq q

EFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTE
q q

2222
Faszinierende Studie 
über Schuld und Moral

Toll gespielt und  
mitreißend geschrieben

Feiner Nervenkitzel mit 
zahlreichen Wendungen

Schön deftig und  
markant besetzt

20.15
ARD
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SHOW & CO.SERIE DOKU & REPORT SPORT KULTUR & INFO

Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

ŕŔ SATIRE (1/1+2) „Isch 
scheiß disch so was von zu 
mit meinem Geld.“ Kleister- 
fabrikant Haffenloher (Mario 
Adorf, l.) will in Münchens  
Bussi-Gesellschaft landen. Sein 
Pech: Klatschreporter Schim-
merlos (Franz Xaver Kroetz, r., 
mit D. Hildebrandt) ist unbe-
stechlich … Zum 10. Todestag 
Helmut Dietls. 60 Min. p18.30

Kir Royal
„Wer reinkommt, 
ist drin“. Auch So. 

DRAMA (5/6+7) Max (Ryan 
Eggold) joggt mit Elizabeth 
(Sandra Mae Frank), als sie 
fast umgefahren wird. Statt-
dessen erwischt es zwei an-
dere. Eine Anwältin will im 
Namen der Opfer die Stadt 
verklagen, da es keinen Zebra-
streifen gab. Max fordert bei 
der Verwaltung lieber mehr 
Sicherheit an der gefährlichen 
Kreuzung ein. 50 Min. p19.20

New  
Amsterdam äÄ
Zeichen setzen

äÄ ACTION (12/3) Markus Kof-
ler rückt mit seinem Team zu 
einem abgestürzten Wande-
rer aus. Ein Ast hat sich in den 
Rücken des Mannes gebohrt! 
Die Bergung gestaltet sich 
schwierig. Vor Ort entdecken 
er und Katharina (Luise Bähr) 
noch Blutspuren am Felsen, 
die von einer zweiten Person 
stammen müssen. Doch wo 
steckt sie? 50 Min. p20.15

Die Bergretter 
„Im Gipfelbuch“. 
Teil 2: nächsten Sa.  

NATUR Glasklar und eiskalt! 
Auf den ersten 60 Kilome-
tern von ihrer Quelle im Kar-
wendelgebirge bis zum Syl-
vensteinstausee fließt die 
Isar als naturnaher Wildfluss. 
Wasseramseln und Gänsesä-
ger ziehen dort ihre Jungen 
groß. Tierarten, die vom Aus-
sterben bedroht sind, konn-
ten Zuflucht finden. Doch 
wie lange noch? 45 Min. p17.15

Die Isar –  
Der letzte 
Wildfluss äÄ

áÁ WISSEN Die Beton- und 
Stahlproduktion für den Bau-
sektor ist energieintensiv, 
stößt Unmengen an Treib-
hausgasen aus. Warum nicht 
zu Altbewährtem greifen? 
Lehm kam Entwicklern dabei 
in den Sinn. Er sorgt für güns-
tiges Raumklima, ist in seiner 
Herstellung deutlich umwelt-
freundlicher.  30 Min. p18.05

Die Zukunft 
des Bauens äÄ
Stampflehm u. a. 

PORTRÄT Hip-Hop-Pioniere 
wie Kurtis Blow, Street-Art-
Künstler, Drogendealer, Influ-
encer, Banker: Johannes Ha-
no, 2014 bis 2023 Leiter des 
ZDF-Studios New York, macht 
bei seinen Begegnungen ein 
gemeinsames Ziel aus: es  
hier in der „Welthauptstadt“ 
irgendwie ganz nach oben  
zu schaffen (o.: Blick auf den 
Central-Park). 40 Min. p20.00

New York, 
New York
Eine Hommage

áÁ PORTRÄT Wer mit der 
Wiener Linie U1 von einem 
Ende zum anderen fährt, reist 
durch völlig unterschiedliche 
Milieus. Karl Hohenlohe startet 
in Favoriten (o.), einem multi-
kulturell geprägten Bezirk, 
der bis heute seine Geschich-
te als Industriezone erlebbar 
macht. Weiter geht es durch 
die Innere Stadt bis ins ländli-
che Floridsdorf.  45 Min. p10.40

INFO In der bedeutendsten 
Sammlung zur Renaissance 
schaut Corinna Belz in Florenz 
hinter die Kulissen (o.: „Venus 
von Urbino“ von Tizian). Sie 
begleitet Vorbereitungen zu 
einer Ausstellung des Briten 
Antony Gormley, spricht mit 
dem deutschen Kunsthistori-
ker Eike Schmidt, der als erster 
Nicht-Italiener das Museum 
seit 2015 leitet. 95 Min. p22.35

Bezirksge-
schichten
Favoriten

In den Uffizien
Kunstgenuss  
pur in Florenz

áÁ INFO Warum er Samm-
ler weltweit täuschte, Investo-
ren um Millionen prellte, 
wollte der Richter von US-
Kunsthändler Inigo Philbrick 
wissen. „For the Money“! Oc-
tave Durham (o.) stahl 2002 
zwei Van-Gogh-Gemälde in 
Amsterdam. – Stefan Stuckert 
über die Schattenseiten des 
Kunstmarktes. 45 Min. p21.00

Fürs Geld – 
For the Money
Drei Kunstkrimis

27. SPIELTAG In den vergan-
genen 33 Heimspielen kas-
sierte Hoffenheim immer 
mindestens ein Gegentor – 
Bundesliga-Negativrekord. 
Beim Hinspiel (o.) funktionier-
te immerhin mal die Abwehr-
arbeit: 0:0. Gegen den FCA 
gewann die TSG in ihrer Ver-
einsgeschichte am häufigsten 
(19-mal). 87 Min. p19.57

Bundesliga äÄ
U. a.: Hoffenheim 
– FC Augsburg

üÜ MAGAZIN Zu den bes-
ten vier Österreichern gehört 
Michael Hayböck (o.) nicht, 
aber eventuell darf er doch 
ran. Nach dem Wochenende 
auf der Letalnica-Schanze  
beendet er seine Karriere. In 
den letzten beiden Jahren ge-
wann der 34-Jährige mit dem 
ÖSV-Team. – Zudem u. a.: Ski 
Freestyle- und Snowboard-
WM im Engadin. 230 Min. p13.15

Sportschau äÄ
U. a. Skifliegen  
in Planica: Team

áÁ SHOW Mitte Januar ver-
öffentlichte die Österreicherin 
Petra Frey (o.) ihre neue Sing-
le „Altes Spiel, neues Glück“. 
Andy Borg, schon häufiger ihr 
Duettpartner, spitzt als Gast-
geber da nur die Ohren. Se-
mino Rossi sorgt mit Samt-
stimme und lateinamerikani-
schem Temperament für „Ma-
gische Momente“. Zudem: Die 
Paldauer u. a. 120 Min. p22.15

Schlager-
Spaß
Mit Andy Borg

SHOW Welches Bundesland 
der Dichter und Denker vorn 
liegt, geht über Axel Milberg 
(o.). Wigald Boning gilt es bei 
Fragen zu Erdkunde auszuste-
chen. Katrin Müller-Hohen-
stein hinterfragt die Fitness 
im weiten Feld des Sports. – 
Johannes B. Kerner führt 
durch die finale zweite Folge 
des Specials mit Kandidaten 
aus 16 Ländern. 180 Min. p23.15

Der Quiz-
Champion äÄ
Alle Bundesländer

áÁ SHOW Hoch geflogen, 
doch alsbald abgestürzt: 
„Mief! (Nimm mich jetzt, auch 
wenn ich stinke!)“, sang sich 
1995 Wigald Boning mit Olli 
Dittrich kurzfristig nach oben, 
kann also aus eigener Erfah-
rung berichten. Laura Karasek 
(r.), Mousse T. (l.) u. a. kom-
mentieren die Top 50 solcher  
Eintagsfliegen. 235 Min. p0.10

So klingt 
Deutschland
One Hit Wonder

üÜ 27. SPIELTAG Dass Mar-
lon Ritter (o.) sich während 
seiner Düsseldorfer Zeit 
(2016/17) nicht durchsetzte, 
scheint ihn anzustacheln. In 
den letzten Duellen nutzte 
der FCK-Kapitän jede Gele-
genheit, um Gegner und For-
tuna-Anhänger zu provozie-
ren. In der Hinrunde feierte 
Ritter mit seinem Team einen 
4:3-Erfolg.  120 Min. p22.30

2. Bundesliga
1. FC K’lautern – 
Fort. Düsseldorf
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29. MÄRZ
Achtung! Um 2.00 Uhr
beginnt die Sommerzeit.
Die Uhren werden um
eine Stunde vorgestellt!



Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Kinderprogramm
Das Waisenhaus für wilde 
Tiere 6.20 Durch die Wildnis 
ĉ  7.05 Young Reporter ĉ  
7.10 Anna und die wilden 
Tiere c\  7.35 Anna und die 
Haustiere c] 7.50 Checkerin 
Marina c\ 8.15 Wissen macht 
Ah! ĉ  8.40 neuneinhalb – 
für dich mittendrin c̀  8.50 
Die Pfefferkörner ĉ  Serie  

 9.20 Tagesschau Ä C

 9.25 Sportschau Ä C

Skifliegen Aus Planica (SLO) 
1. Durchgang, Herren  
10.20 Eishockey: DEL Zsfg.  
10.30 Skifliegen 2. Durchg.  
11.20 Ski Freestyle- & 
Snowboard-WM Aus dem 
Engadin (CH). Snowboard-
cross, Damen und Herren  
12.10 Ski Freestyle- & 
Snowboard-WM Halfpipe, 
Damen. Zsfg. aus d. Engadin  
12.20 Ski Freestyle Halfpipe, 
Herren. Zsfg. aus Idre Fjäll (S) 

D.: 12.05, 13.10 Tagess.  
 13.15 Die Tierärzte – Retter 

mit Herz Ä Reihe (Wh.)
 14.00 Die Drei von der Müllab-

fuhr: Mission Zukunft Ä 
Komödie, D 20. Mit Uwe C I  
Ochsenknecht (Wh.) 90 Min.

 15.30 Die Drei von der Müllab-
fuhr: Kassensturz Ä C I 

TV-Komödie, D 20. Mit Uwe 
Ochsenknecht, Aram Arami, 
Jörn Hentschel (Wh.) 90 Min.

 17.00 Tagesschau Ä C

 17.15 Brisant Ä Magazin C

 17.52 Wetter C

 18.00 Sportschau Ä y C 
Fußball: 3. Liga

 18.30 Sportschau Ä y C

Fußball: 2. Liga, 27. Spieltag / 
Bundesliga, 27. Spieltag. 
Mod.: Esther Sedlaczek

 19.57 Lotto am Samstag 
Mit Franziska Reichenbacher

 20.00 Tagesschau Ä C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Bundesliga, 27. Spieltag: Erg. Promi
Bayer 04 Leverkusen – VfL Bochum (Fr.) : 2 : 1
FC Bayern München – FC St. Pauli : 3 : 0
TSG Hoffenheim – FC Augsburg : 1 : 2
VfL Wolfsburg – 1. FC Heidenheim : 2 : 1
Borussia Mönchengladbach – RB Leipzig : 2 : 2
Holstein Kiel – SV Werder Bremen : 1 : 1
Eintr. Frankfurt – VfB Stuttgart (18.30) : 2 : 1
SC Freiburg – Union Berlin (So., 15.30) : 2 : 0
Bor. Dortmund – Mainz 05 (So., 17.30) : 2 : 2

TIPP Diplom-
Schauspieler 
Jan Krauter 
als Polizist 
Bjørg heute 
um 20.15 in 
„Mordlichter“ 
(Das Erste)

Super 6 Spiel 77

Super-
   zahl

 5.30 Theodosia Ä (2/13+14) 

Fantasyserie, F / y C I 
D 2023. Die magische Oase / 
Die Schwesternschaft (Wh.)

 6.20 Tivi – Kinder-TV www.tivi.de
Meine Freundin Conni cZ 
6.55 Bibi Blocksberg cZ 7.20 
Taylors Welt der Tiere c\ 7.30 
Klincus – Die fantastische 
Welt von Frondosa c\ 7.55 
Robin Hood c\ 8.20 Minus 
Drei und die wilde Lucy c\  

 8.40 heute Xpress Ä C

 8.43 Tivi – Kinder-TV www.tivi.de
Lassie c\ 9.10 Bibi und Tina 
c[ 10.00 PUR+ ĉ   

 10.23 heute Xpress Ä C

 10.25 Notruf Hafenkante Ä 
(13/16) Polizeiserie,  C I 
D 2019. Cybermobbing (Wh.)

 11.10 SOKO Wismar Ä (10/2) 

Krimiserie, D 2012 C I 
Tot im Beton (Wh.)

 11.55 heute Xpress Ä C

 12.00 einfach Mensch Ä C 
Reportreihe, D 2025. Annika: 
Plötzlich alles anders!

 12.15 Anne und der König von 
Dresden Ä TV-Liebes- C 
film, D 2017. Mit Katja Flint, 
Richy Müller (Wh.) 85 Min.

 13.40 Rosamunde Pilcher:  C 
Die falsche Nonne Ä  

TV-Drama, D 2012. Mit Nadine 
Warmuth (Wh.) FSK ab 6 90 Min.

 15.10 heute Xpress Ä C

 15.15 Bares für Rares Ä C 
Trödel-Show (Wh.)

 16.10 Die Rosenheim-Cops Ä 
(16/22) Krimiserie,  C I 
D 2017. Kein Honigschle-
cken. Mit Igor Jeftić (Wh.)

 17.00 heute Xpress Ä C

 17.05 Länderspiegel Ä C

 17.35 plan b Ä C 
Reportage, D 2025. Die 
Zukunft des Bauens: Wun-
derstoffe aus der Natur

 18.05 SOKO Kitzbühel Ä (20/7) 

Krimiserie, Ö / D 2021 C I 
Auf der Flucht (Wh.)

 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.25 Die Bergretter Ä (12/3) 
Deutschland / Ö 2020 C I 

Im Gipfelbuch (1) – Die heik-
le Bergung eines schwer  
verletzten Mannes gelingt, 
doch an der Unglücksstelle 
weisen Blutspuren auf eine 
zweite Person hin. Ein Aus-
zug aus einem Gipfelbuch 
führt Markus (Sebastian 
Ströbel) auf eine Spur. (Wh.)

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 

 

ACTIONSERIE

D 2025 – Um das Elternhaus zu ver-
kaufen, kehrt Journalistin Johanna 
nach vielen Jahren auf die Färöer zu-
rück – und entdeckt dort zufällig die 
Leiche eines Tierschützers. Unfall oder 
Mord? Johanna wittert eine brisante 
Story, während Polizist Bjørg eine Es-
kalation im Konflikt zwischen fanati-
schen Aktivisten und traditionalisti-
schen Walfängern fürchtet. Bald deu-
tet alles darauf hin, dass Johannas ei-
gene Vergangenheit der Schlüssel zu 
diesem tödlichen Rätsel ist. – Starkes 
düsteres Drama in toller Landschaft.
Harms . . . . . . . . . . . . . . . Henning Baum
Brandur  . . . . . . . . . . . . . .Patrick O’Kane
Jacobsen  . . . . . . . . . . . . . . . David Ganly
Rókur. . . . . . . . . . . . . . Patrick McBrearty
Buch: Martin Sommer, Christiane 
Dienger, Hardi Sturm. Regie: Ute  
Wieland Wh.: 3.00 90 Min.

 21.45 Wolfsland: Die traurigen 
Schwestern Ä D 2021 y C I 

Ein toter Polizist, offenbar vorsätzlich 
überfahren – das wäre ein Fall für 
 Viola (Yvonne Catterfeld) und Butsch 
(Götz Schubert). Doch der ist zwei 
Monate nach einer Schussverletzung 
körperlich und nervlich am Ende. Um 
ihn wieder in die Spur zu bringen, 
schleift Viola ihn bei den Ermittlungen 
einfach mit. Kann der bärbeißige Cop 
etwas zur Aufklärung beitragen? – 
Tragischer Fall. Mit Anna Bachmann 
Regie: H. Salonen (Wh.) FSK ab 12 90 Min.

 23.15 Tagesthemen Ä C

 23.35 Das Wort zum Sonntag Ä C

 23.40 Ladies Night Ä Show, D 2025 C

 0.25 Strandgut – Der Usedom-Krimi 
Ä TV-Krimi, D 2019 y C I 
Mit Katrin Sass (Wh.) FSK ab 12 90 Min.

 1.55 Tagesschau Ä Nachrichten
 3.00 Mordlichter – Tod auf den Färöer 

Inseln Ä TV-Krimi, D 2025 y C I 
(Wh. von 20.15 Uhr) 90 Min.

 4.30 Deutschlandbilder Ä Reihe
 4.45 Ladies Night Ä (Wh. von 23.40) C

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Erst im heutigen zweiten Teil der Son-
derausgabe des Ratespiels mit Mode-
rator Johannes B. Kerner stellt sich  
heraus, welcher Kandidat aus den 16 
Bundesländern den Titel „Quiz-Cham-
pion“ holt und die 100 000 Euro Preis-
geld mit nach Hause nehmen darf. 
Nur derjenige Repräsentant seines 
Bundeslandes kann dies schaffen, der 
nach der Schnellwissensrunde an al-
len fünf Experten in ihren Spezialge-
bieten vorbeikommt. Wie in der Vor-
woche gehören dazu Axel Milberg  
für Literatur und Sprache, Wigald Bo-
ning für Erdkunde sowie Katrin Mül-
ler-Hohenstein für Sport. Wenn zwei 
oder mehr Teilnehmer sämtliche Du-
elle für sich entscheiden, kommt es 
im großen Finale zu einem Stechen.

 23.15 heute journal Ä C

 23.30 Das aktuelle Sportstudio Ä C 
Fußball-Bundesliga, 27. Sptg.: Eintr. 
Frankfurt – VfB Stuttgart (Abendspiel) 
sowie Bayern – St. Pauli, Hoffenheim 
– Augsburg, Mönchengladbach –  
Leipzig. Moderation: Jochen Breyer

 0.55 heute Xpress Ä Nachrichten C

 1.00 heute-show Ä  (Wh. von gestern) C

 1.30 Official Secrets Ä y C 

GB / USA 2019 – Kurz vor Beginn des 
Irak-Kriegs 2003 gelangt Katharine 
Gun (Keira Knightley) an ein scho-
ckierendes Memo der NSA, in dem es 
heißt, die Mitglieder des Sicherheits-
rats der Vereinten Nationen sollten 
erpresst werden, um für eine Invasion 
im Irak zu stimmen. – Raffiniert. Mit 
Matthew Goode, Matt Smith. Regie: 
Gavin Hood (Wh.) FSK ab 6 100 Min.

 4.10 Der Bergdoktor Ä (7/9+10) C I 
Familienserie, D / Ö 2013. Der bessere 
Tod (1+2) – Die Streitigkeiten zwi-
schen Hans und Martins Freundin 
haben ein vorläufiges Ende. Während 
eines Klinikaufenthalts ihres Vaters 
kehrt Anne in ihr Elternhaus zurück, 
um den Hof zu bewirtschaften. (Wh.)

32,598 
Pt 

Höhe

BIOGRAFIE

 20.15 Mordlichter – Tod auf 
den Färöer Inseln Ä C I32,598 

Pt 
Höhe

Johannas (Odine Johne) Recherchen  
stören den Polizisten Bjørg (Jan Krauter) 

Katrin Müller-Hohenstein war auch bei  
der Premiere 2012 als Sportexpertin dabei

 20.15 Der Quiz-Champion Ä C

D 25. Das Bundesländer-Special (2/2) 
 

SHOWTV-KRIMI
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Achtung! Um 2.00 Uhr
beginnt die Sommerzeit.
Die Uhren werden um
eine Stunde vorgestellt!



 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 5.20 Der Blaulicht Report Ä 
Reihe. Themen u. a.: An 
einem Waldweg liegt eine 
schwer verletzte Frau, die 
offenbar überfahren wurde. 
Als sie kurz zu sich kommt 
und nach ihrer kleinen Toch-
ter fragt, beginnt für die 
Beamten eine fieberhafte 
Suche. / Eine sehr leicht 
bekleidete Dame flirtet die 
Beamten heftig am Streifen-
wagen an. Doch wovon  
versucht sie die Polizisten 
abzulenken? (Wh.)

 12.45 Barbara Salesch –  
Das Strafgericht Ä 

D 2025 – In der Reality-TV 
Gerichtsshow verhandelt 
Barbara Salesch, die wohl 
bekannteste Juristin 
Deutschlands, wieder span-
nende Straffälle: Im pseudo-
dokumentarischen Stil wer-
den fiktive Fälle vor Gericht 
diskutiert. Dabei zeigt sich 
die Serie vielseitig und 
behandelt sowohl Körper-
verletzungen und Diebstähle 
als auch Betrugsfälle, Einbrü-
che und andere Straftaten 
aus dem echten Leben. (Wh.)

 14.45 Ulrich Wetzel –  
Das Strafgericht Ä 

D 2025 – Die Fälle sind rea-
len Straftaten nachempfun-
den, jedoch folgen Inhalt 
und Ablauf der Verhandlun-
gen einem Skript. Einzig  
die Urteile schreibt Richter 
Ulrich Wetzel auch in der 
neuen Produktion selbst. Die 
Beschuldigten werden von 
den Anwälten, aber auch 
von Richter Ulrich Wetzel ins 
Kreuzverhör genommen. In 
den Fernsehverhandlungen 
analysiert er Zeugenaussa-
gen und Tathergänge und 
leitet daraus zum Ende jeder 
Sendung ein Urteil ab. (Wh.)

 17.45 Gala Ä 
Magazin, D 2025

 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.04 Klima Update Ä
 19.05 Life – Menschen, 

Momente, Geschichten 
Ä Magazin, D 2025

DOKUSOAP

DOKUSOAP

 5.40 Auf Streife –  
Die Spezialisten Ä Doku-
soap, D 2019. Sturz eines 
Superhelden / Brautnap-
ping / Das verschwundene 
Mädchen / Eiskalte Fahrt (Wh.)

 9.00 SAT.1-Frühstücksfern-
sehen am Samstag 
Magazin. Mod.: Matthias  
Killing, Benjamin Bieneck

 12.00 Die Landarztpraxis (3/58) 
D 2025. Wachgeküsst – C 
Sabrina redet Matti ins Ge -
wissen, nicht untätig zu war-
ten, sondern sein Glück selbst 
in die Hand zu nehmen. Wird 
Bianca (Rosetta Pedeone) 
Mattis Liebeserklärung er -
widern? (Wh. vom Mo.)

 12.40 Die Landarztpraxis  C 
(3/59+60) Arztserie, D 2025  
Der letzte Fall – An ihrem 
letzten Arbeitstag behandeln 
Sarah und Fabian eine Pati-
entin mit mysteriösen Symp-
tomen. Unterdessen sorgt 
Biancas entschiedene Ableh-
nung von Matti für Spannun-
gen zwischen Sabrina und 
Julian. / Auf bald, Wiesen-
kirchen! (Wh. von Di./Mi.)

 14.05 Die Landarztpraxis C 
(3/61+62) Arztserie, D 2025 
Der erste Tag / Die Entschul-
digung. Mit Kai Schumann, 
Katrin Anne Heß (Wh. v. Do.)

 15.30 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 2020. Sklavenaufstand / 
Kleine Schwester nach  
wilder Park-Party verloren

 16.59 Auf den Punkt Magazin
 17.00 Auf Streife Dokusoap. Kon-

trolle ist besser – Vor einem 
Yogastudio finden die Beam-
ten einen Zahn mit Blutan-
haftung. Im Inneren hängt 
ein Mann gefesselt in der Luft. 
Oder Regionalprogramme

 18.00 Das 1% Quiz – Wie clever 
ist Deutschland? D 2024 C 

Diana Amft und Sebastian 
Deyle treten zum ultimativen 
Quiz an. Jörg Pilawa mode-
riert die Show. (Wh. vom Do.)

 19.55 newstime Nachrichten
Nur in der Schweiz 

19.55 Skischule Salar  

ARZTSERIE

SHOW

D 2025 (2/2) – Wie hat sich das Trio in-
fernale vor einer Woche geschlagen? 
Höchstwahrscheinlich mussten TV-
Moderator Elton, Fernsehkoch Tim 
Mälzer und Entertainer Jens „Knossi“ 
Knossalla ihre Wunden lecken, nach-
dem sie gegen die Besten der Besten 
angetreten waren. Jetzt erhalten die 
drei eine weitere Gelegenheit, echte 
Olympiasieger, Weltmeister und Re-
kordhalter zu schlagen. Was für einen 
alleine nie zu schaffen wäre, wollen 
sie erneut gemeinsam in Angriff  
nehmen. Erste Gegnerin heute: Svenja 
Brunckhorst, die vergangenes Jahr  
in Paris im 3×3-Basketball mit ihrem 
Team olympisches Gold holte. Der 
16-jährige Alex Thach ist amtierender 
„Tetris“-Weltmeister. Die Eiskunst-
läuferin Denise Biellmann, Weltmeis-
terin im Jahr 1981, fordert das Dreier-
gespann zum Pirouetten-Drehen  
he raus. Beim „Schlammfußball“ trifft 
man auf Ex-Fußballprofi Felix Kroos, 
Bruder des früheren Nationalspielers 
Toni Kroos. Seit elf Jahren schält Maria 
Clahsen hauptberuflich Kartoffeln. Bei 
diesem Wettstreit dürften alle Augen 
auf den „Küchenbullen“ Tim Mälzer 
gerichtet sein. Auf und ab geht es, 
wenn die Europameisterin im Seil-
springen Lilith Schultheis ihren gro-
ßen Auftritt hat. Durch den Abend 
führt Moderatorin Laura Wontorra.

 0.10 Du gewinnst hier nicht die  
Million bei Stefan Raab Ä (1/21) 

D 25 – Stefan Raab präsentiert fröh-
liche Videoeinspieler aus Streaming, 
Social Media und dem Fernsehpro-
gramm der letzten Tage. Der Quiz-Teil 
besteht aus maximal zwölf Hauptrun-
denrunden, wobei die Gewinnsumme 
für die Kandidaten, die gegen Raab 
spielen, stufenweise ansteigt: 1000, 
5000, 10 000, 20 000 Euro und schließ-
lich eine Million Euro. (Wh. vom Mi.)

 3.00 Drei gegen einen Ä (2/2)  
Show (Wh. v.20.15 Uhr) Bis 6.10 Uhr

SHOW

Der alternde Auftragskiller Henry 
 Brogan will, von Gewissensbissen 
 geplagt, seinen Job an den Nagel 
hängen. Kurz darauf merkt er, dass 
ihm jemand nach dem Leben trach-
tet. Sein Gegenspieler scheint ganz  
genau zu wissen, was Henry denkt 
und was er als Nächstes tun wird. Ir-
gendwann wird Henry klar, dass der 
US-Geheimdienst DIA ihm eine ge-
klonte, jüngere Version von sich selbst 
auf den Hals geschickt hat. – Futuristi-
scher,  packender Action-Thriller.
Danny . . . . . . Mary Elizabeth Winstead
Clay Verris  . . . . . . . . . . . . . . .Clive Owen
Baron  . . . . . . . . . . . . . . . Benedict Wong
Jack Willis . . . . . . . . . . . .Douglas Hodge
Del Patterson  . . . . . . . . . . Ralph Brown
Regie: Ang Lee (Wh.)  

Wh.: So., 22.40 FSK ab 12 140/113 Min.
 22.35 Secret Headquarters y C I 

USA 2022 – Der junge Charlie Kincaid  
(Walker Scobell) entdeckt unter sei-
nem Haus ein geheimes Hauptquar-
tier, das einem Superhelden zu gehö-
ren scheint. Seine neue spannende 
Entdeckung teilt er mit seinen Freun-
den. – Kein super Superheldenfilm. 
Mit Owen Wilson, Keith L. Williams, 
Momona Tamada. Regie: Henry Joost, 
A. Schulman (Wh.) FSK ab 12 130/95 Min.

 0.45 Rogue Hunter Actionthriller, y C 
 GB / Südafrika / USA 2020. Mit Megan 
Fox, Philip Winchester, B. Auret. Regie: 
M.J. Bassett (Wh.) FSK ab 16 100/96 Min.

 3.25 Direct Contact Action,  y C 
USA / D 2009. Mit Dolph Lundgren 
Regie: D. Lerner (Wh.) FSK ab 18 85 Min.

 4.50 Auf Streife – Berlin Dokusoap,  
D 2016. Der Messerstecher (Wh. v. So.)

32,598 
Pt 

Höhe

ACTION

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Elton (l.), Tim Mälzer (M.) und Jens „Knossi“ 
Knossalla stellen sich bärenstarken Gegnern

Auftragskiller Henry Brogan (Will Smith) 
kämpft gegen sein jüngeres „Ich“

 20.15 Drei gegen einen – Die 
Show der Champions Ä

 20.15 Gemini Man y C I

USA / China / Kol 2019 32,598 
Pt 

Höhe

3

 Ä In der Sender-Mediathek abrufbar 
 PÖ Ultra HDTV F = Dolby Surround 
y = Dolby Digital 5.1 E = schwarzweiß  C = Untertitel  
I = für Sehbehinderte  O = Original mit Untertiteln 
D = Zweikanalton              = TV-Premiere              = Beginn 
einer Serie oder Reihe, die bereits gesendet wurde  
Bei Spiel- und TV-Filmen: Brutto-/Netto-Länge in Minuten 
FSK = Altersangabe der Freiwilligen Selbstkontrolle der 
Filmwirtschaft        Altersangabe = Empfehlung der Redaktion

WEITERE SYMBOLE

SHOW SCI-FI-ACTION
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.20 taff Ä Magazin, D 2025 (Wh. von gestern)
 6.05 Galileo Ä Wissensmagazin (Wh. von gestern)
 7.05 United States of Al (2/21+22) y C 

Comedyserie, USA 2022. Sehnsucht / Chaos
 7.50 Superior Donuts (2/19–21) y 

Comedyserie, USA 2018. Der Icemann kommt / 
Kunstfehler / Ein Nachmittag voller Donuts

 9.10 Mom (8/1–5) Comedyserie, USA 2020 y 
Pyjamaparty / Oh, Gary! / Romanze mit dem 
Rockstar / Beziehungsstress / Der Geist der  
letzten Liebe  18 Folgen, 8. Staffel, sa.

 11.24 MOTZmobil Magazin, D 2025
 11.25 Scrubs – Die Anfänger (2/21+22) C 

Comedyserie, USA 2003 (Wh. vom Sa.)
 12.25 Scrubs – Die Anfänger (3/1–6) C 

Comedyserie, USA 2004. Mein drittes Jahr / Mei-
ne neue Ära / Mein Berater / Mein Stolz / Mein 
großer Fehler / Mein Handtaschentrick (v. Sa.)

 15.15 Die Simpsons (13/17–22) C 
Trickserie, USA 2002. Forrest Plump und die 
Clip-Show / Der rasende Wüterich / Die Apu 
und Manjula Krise / L.S. – Meisterin des Doppel-
lebens / Am Anfang war die Schreiraupe / 
Sicherheitsdienst „Springshield“

 18.10 newstime Nachrichten, D 2025
 18.20 Die Simpsons (26/18–21) y C 

Trickserie, USA 2015. Marge will’s wissen /  
Fight Club – In Springfield gab es einen verhee-
renden Bulldozer-Unfall, und der Chief Wiggum 
hat als Übeltäter Bart in Verdacht. / Air Force 
Grampa / Das Schweigen der Rowdys

 5.35 Abenteuer Leben Spezial Ä 
Magazin, D 2020. JKNK Pasta selbstgemacht

 6.00 Magnum (1/18) Krimiserie, USA 1981 C 
Der verschwundene Bräutigam. Mit Tom Selleck

 7.00 Magnum (2/1+2) Krimiserie, USA 1981 C 
Methoden wie im Wilden Westen / Gefahr  
unter Wasser 22 Folgen, 2. Staffel, sa. + so.

 9.00 Blue Bloods (6/2+3) Krimiserie,  y C 
USA 2015. Die blutige Spur / Der Reporter

 10.45 Castle (1/5–9) Krimiserie, USA 2009 y C 
Gefrorenes Blut / Voodoo / Reich und tot / Geis-
ter / Die verschwundene Tochter (v. Mo.–Mi.)

 15.30 9-1-1 Notruf L.A. (5/4) Dramaserie y C 
Fatale Verwechslung – Maddie ist verschwun-
den und Chimney sucht verzweifelt nach ihr.

 16.25 newstime Nachrichten
 16.35 9-1-1 Notruf L.A. (5/5) Dramaserie,  y C 

USA 21. Teamveränderungen – Buck kümmert 
sich um Ravi, einen Neuling im Team der 118.

 17.35 9-1-1 Notruf L.A. (5/6) Dramaserie,  y C 
USA 2021. Verbrecher mit Herz – Bei einem 
Brand in einem Gefängnis geraten Bobby  
und sein Team in einen tödlichen Aufstand.

 18.25 9-1-1 Notruf L.A. (5/7) Dramaserie,  y C 
USA 2021. Geistergeschichten – Ein verletzter 
Mann namens Edgar wird lebendig begraben 
gefunden. Das Team der 118 rettet ihn.

 19.15 9-1-1 Notruf L.A. (5/8) Dramaserie,  y C 
USA 21. Brandheiße Gefahr – Bobby und die  
118 versuchen, Leben zu retten, nachdem eine 
Explosion das Krankenhaus erschüttert, in dem 
Dr. David Hale gerade eine Operation durchführt.

 5.30 X-Factor: Das Unfassbare Ä (4/12) Mystery-
serie, USA 2002. Ich sehe tote Menschen! / Das 
Glücksrad / Der Kopf des Phrenologen / Die 
Brücke im Wald / Die Zigarrenkiste (Wh. v. So.)

 6.15 Infomercial Nachrichten, D 2022
 8.15 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum  

vom Eigenheim Ä Reihe, D 2011. Biker,  
Bräute und ein Bungalow als Beziehungskiller! 
– Die begeisterten Biker Mike und Yvonne  
brauchen viel Platz für ihre Motorräder.

 9.15 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum vom 
Eigenheim Ä Reihe, D 2012. Das harte Leben 
auf einer Schäppchenhaus-Baustelle / Eine 
blind ersteigerte Bruchbude fürs Familienglück

 10.15 Zuhause im Glück – Unser Einzug  
in ein neues Leben Ä Reihe. Angst um  
die Söhne / Fynn braucht Barrierefreiheit /  
Julia und Yannick geraten in eine Notlage

 16.15 Bella Italia – Camping auf Deutsch Ä 
D / It 2022. Neue Her-
ausforderungen: Kin-
sey und Yumna im 
ersten gemeinsamen 
Campingurlaub – Die 
Damen erwartet ein 
3-Gänge-Menü von 

Dennis und Sascha höchstpersönlich. Es wird 
romantisch! Sascha Fingerhuth hat seinen Ehe-
ring verloren – das führt zu schlechter Stimmung.

 18.20 Die Geissens – Eine schrecklich glamou-
röse Familie! Ä Dokusoap, D 2025 Carmen 
janz op jöck / Robert och op jöck (Wh. vom Mo.)

DOKUSOAP

Das ist der Weg zur sehr hohen Gewinnsumme 
von 100 000 Euro: Teamwork und Wissen und 
die Bereitschaft zum Zocken sind nötig, um die 

Show für sich zu ent-
scheiden und sich ge-
gen Mitspieler durch-
zusetzen. Drei Perso-
nen treten in 25 Quiz-
runden an. Wer richtig 
antwortet, bringt die 

ganze Gruppe eine Stufe weiter. Wer falsch ant-
wortet, fliegt alleine raus und wird durch den 
nächsten Kandidaten ersetzt. Antwortet keiner, 
müssen alle drei Spieler die Bühne verlassen.  
Wer die 25. Quizfrage am Ende korrekt beant-
wortet, gewinnt das „sehr gute Quiz“ bei Joko 
Winterscheidt und Klaas Heufer-Umlauf.

 23.00 Das Duell um die Welt – Team Joko  
gegen Team Klaas Show, D 2023 C 
– Joko und Klaas duellieren sich erneut mit 
ihren Teams rund um den Erdball. Im Einsatz 
sind heute Wigald Boning an der polnischen 
Ostsee, Nilam Farooq in Spanien, Sasha in Nor-
wegen und Jessica Schwarz in den Niederlanden. 
Klaas Heufer-Umlauf ist amtierender Weltmeis-
ter und kämpft um den zweiten Sieg in Folge.

 3.35 Chris du das hin? Show, D 2024 (1/5) C 
Gast: Axel Stein (Schauspieler) (Wh. vom Di.)

 4.35 Rent a Comedian Show, D 2024

Das NCIS-Team um Tennant ermittelt in einer 
Reihe kleinerer Einbrüche und Diebstähle. Die 
Ermittler gehen davon aus, dass es sich wahr-
scheinlich um ein und denselben Täter handelt, 
der bereits öfter straffällig geworden ist. Whist-
ler bekommt es derweil mit einem Informanten 
zu tun, der seine Kooperation an eine ganz be-
stimmte Bedingung knüpft. In der Zwischenzeit 
fällt Alex eine folgenschwere Entscheidung.

 21.15 Navy CIS: Hawaii (2/17) USA 2023 y C 
Starke Nerven – Jesse 
(Noah Mills, l.) und 
Kai (Alex Tarrant)  
sollen den Personen-
schutz für eine Infor-
mantin übernehmen, 
die dem FBI im Fall 

eines Waffenhändlers wichtige Anhaltspunkte 
liefern soll. Dabei ahnen sie nicht, dass das Mäd- 
chen etwas im Schilde führt. Mit Kai Braden

 22.15 Navy CIS: Hawaii (2/18) Krimiserie,  y C 
USA 2022. Abgestürzt – Janes Hubschrauber 
gerät während einer Befragung in Turbulenzen.

 23.05 Navy CIS: L.A. (14/6) Die verfluchte Insel y C

 0.05 Hawaii Five-0 (3/7) Serie. Ahnungslos y C

 1.00 Navy CIS: Hawaii (2/16–18) y C 
Krimiserie, USA 2023 (Wh. v. 20.15–22.15)

 4.05 Navy CIS: L.A. (14/6) (Wh. v. 23.05 Uhr) y C

 4.45 Hawaii Five-0 (3/7) (Wh. von 0.05 Uhr) y C

KRIMISERIE

Evan Trautwig ist ein braver Bürger und Filial-
leiter des Supermarkts in seiner Heimatstadt 
Glenview. Als der Nachtwächter des Marktes  
ermordet wird und die örtliche Polizei nicht  
vorankommt, gründet Evan mit drei Freunden 
eine Bürgerwehr. Bald geschehen noch mehr 
mysteriöse Morde im Ort, und die Freunde ma-
chen eine unglaubliche Entdeckung.  – Lustiger 
Hochgenuss. Mit Vince Vaughn, Jonah Hill, Will 
Forte. Regie: Akiva Schaffer  FSK ab 12 125/97 Min.

 22.20 Hot Shots – Die Mutter aller Filme USA 1991 
– Trotz Psychose mel-
det sich Armypilot 
Topper Harley (Charlie 
Sheen) zum Dienst, 
als es darum geht, 
einen Diktator in Nah-
ost zu stürzen. Der 

Auftrag ist jedoch verzwickter als angenommen. 
– Top. Mit Cary Elwes Wh.: 4.30 FSK ab 6 95/81 Min.

 23.55 Hot Shots! – Der zweite Versuch 
Actionkomödie, USA 1993. Mit Charlie Sheen, 
Lloyd Bridges, Valeria Golino FSK ab 12 105/85 Min.

 1.40 Alles erlaubt – Eine Woche ohne Regeln 
Komödie, USA 2011. Mit Owen Wilson, Jason 
Sudeikis, Jenna Fischer FSK ab 12 110/100 Min.

 4.30 Hot Shots – Die Mutter aller Filme 
Actionkomödie, USA 1991. Mit Valeria Golino. 
Regie: Jim Abrahams (von 22.20) FSK ab 6 70 Min.
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 20.15 Ein sehr gutes Quiz (mit hoher 
Gewinnsumme) Deutschland 2025 (1/2)

 20.15 Navy CIS: Hawaii (2/16) y C 
USA 2023. Besondere Vorkommnisse

 20.15 The Watch – Nachbarn der 3. Art 
USA 2012 Wh.: morgen, 2.35

32,598 
Pt 
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Wo werden Klaas (o.) und Joko heute wohl gastieren? Tennant (Vanessa Lachey) verfolgt einen Verbrecher Evan (Ben Stiller) begegnet einem leibhaftigen Alien
KOMÖDIEKRIMISERIESHOW
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.50 CSI:NY Ä (5/5) Krimiserie. Im Untergrund C

 6.45 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(6/14) Krimiserie, USA 2007. Ausgesungen

 7.40 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(6/9+10) Blutrache / Im Netz der Kidnapper

 9.10 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(6/12+13) Krimiserie, USA 2007. Adel  
vernichtet / Der Richter und sein Henker

 10.55 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(6/14) Krimiserie, USA 2007 (Wh. von 6.45 Uhr)

 11.50 Shopping Queen Ä Reihe, D 2022. Motto in 
Berlin: Vom Rad auf den Laufsteg! Style einen 
angesagten Look mit Radlerhose!, Tag 1:  
Marina / Tag 2: Nicole / Tag 3: Samantha / 
Tag 4: Gabriele / Tag 5: Lara-Antonia

 16.50 Der Hundeprofi Ä Reihe, D 2017. U. a.:  
Martina mit Airedale-Terrier-Mix Tammo

 17.55 hundkatzemaus Ä D 25. Tierfacts to go: Fell  
– Kate Kitchenham 
betrachtet die Menge 
an Haaren, die Hunde 
und Katzen verlieren, 
und untersucht,  
welches Tier das 
weichste Fell hat. 

 19.10 Der Hundeprofi – Rütters Team Ä Doku-
soap. Jessica und Manuel mit Schäferhund-
Mischling Mali / Natascha mit Australian Shep-
herd-Hündin Hope – Schäferhund-Mischling 
Mali ist aggressiv und versetzt ihre Menschen in 
Stress, während Australian-Shepherd-Hündin 
Hope panische Angst vor Geräuschen hat.

MAGAZIN

 5.15 Öl. Macht. Geschichte Ä 2-tlg. Dokureihe D C

 6.10 Leben mit Vulkanen Ä Dokureihe (Wh. v. Mi.)
 6.40 Zu Tisch mit Lucie – Kitchen Hacks Ä D C 

25-tlg. Magazin, D 2025 (1/25) Bergamotte
 7.10 Gorgona, gefangen im Paradies Ä D C

 7.45 Andalusien: Edle Pferde, wilde Stiere Ä D 
Reportagereihe, D / F 2014

 8.40 Äthiopiens gefräßige Hochland-Affen Ä 
Reportage, D 2018 D C

 9.30 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2022 
U. a.: Roma: Das Mexiko von Alfonso Cuarón

 10.10 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2022
 10.50 Zu Tisch ... Ä Vaucluse – Frankreich. Reihe D C

 11.20 Leben mit Vulkanen Ä Dokureihe, F 2018
 11.50 Leben an der Nordsee Ä Doku (v. Mo.) D C

 14.30 Mit den Waffen einer Frau Ä E C I 
Krimimelodram, F / It 1958. Mit Brigitte Bardot, 
Jean Gabin, Edwige Feuillère. Regie: Claude 
Autant-Lara (Wh. vom Mo.) FSK ab 18 120 Min.

 16.30 Elvis & Priscilla Ä Doku, D 2015 (Wh. vom So.)
 17.25 Arte Reportage Ä F / D 2025. Spezial 1000ste 

Sendung – Der Traum von einer anderen Welt
 18.20 Mit offenen Karten Ä Magazin (von gestern)
 18.30 Die Autoschrauber der Serengeti Ä Doku C

 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.40 Das weiße Gold von Noirmoutier Ä D C 

Reportage, D 23 – Die Geschichte der Salzge-
winnung auf Noirmoutier vom Mittelalter bis 
heute: Das Fleur de Sel von der westfranzösi-
schen Atlantikinsel gilt als eines der besten 
Speisesalze weltweit.  Lesen Sie dazu bitte S. 24

32,598 
Pt 
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 5.50 Science Busters – Wer nichts weiß,  
muss alles glauben (9/9) Show, Ö 2024 C

 6.20 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von gestern)
 7.00 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von gestern)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.00 ZIB Österreichische Nachrichten C

 9.05 Kulturplatz Ä Magazin. Ist ADHS eine  
Modediagnose, Lisa Christ?

 9.35 Bilder aus Südtirol Ä Magazin
 9.55 Bezirksgeschichten 3-tlg. C 

Dokureihe, Ö 2024 (1–3) Favoriten / Innere 
Stadt / Floridsdorf. Moderation: Karl Hohenlohe

 12.15 Thema / ZIB Magazin C

 13.15 Notizen aus dem Ausland Magazin
 13.20 quer Ä Magazin. Moderation: Christoph Süß C

 14.05 Ländermagazin Ä
 14.35 Kunst und Krempel Ä Magazin C

 15.05 Auf Entdeckungsreise mit Karl Ploberger C 
Historisch bis modern – Spanische Gartenkunst

 15.30 Das Loiretal – Von Schloss zu Schloss Ä Doku
 16.00 Traumorte Ä 

Dokureihe, D 2024. Sardinien / Emilia-Romagna
 17.30 Marie fängt Feuer: Die Feuertaufe C I 

TV-Drama, D 2022. Mit Christine Eixenberger, 
Stefan Murr, Stephan Luca, Saskia Vester, Wolf-
gang Fierek. Regie: Michael Karen,  FSK ab 6 90 Min.

 19.00 heute / Wetter C

 19.20 New York, New York C 
Doku, USA 2022. Von Johannes Hano

 20.00 Tagesschau C
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D 2024 (4/2) – VOX präsentiert die 50 beliebtes-
ten One-Hit-Wonder-Erfolge der letzten Jahr-
zehnte aus Pop, Hip-Hop, Disco, Dance und 
Rock. Dazu gibt es Geschichten von Künstlern, 
die es mit Talent, Hingabe und Glück zwar ganz 
nach oben schafften – sich dort aber nicht hal-
ten konnten. Prominente Experten und Fans 
wie Comedy-Star Mirja Boes, die Moderatorin-
nen Mareile Höppner, Laura Karasek und Gül-
can Kamps, der Musikproduzent und DJ Mousse 
T., YouTuber und Musiker Marti Fischer sowie 
„Let’s Dance“-Gewinner Gabriel Kelly liefern 
Hintergrundwissen und lustige Anekdoten.

 0.10 Medical Detectives Ä Dokureihe, D /  
USA 11. Tod im Schlafzimmer – Die 24-jährige 
Tamika Huston wird vermisst. In ihrem Haus ent-
decken die Ermittler nur ihre hungrigen Hunde. 
Trotz Fahndung findet die Polizei erst nach meh-
reren Monaten eine Spur. Der Bestatter und 
Stadtrat Lonny Turner wurde erschossen.

 1.10 Medical Detectives Ä Dokureihe, USA 1995 
Tod am Straßenrand – Auf einem Feld wird die 
Leiche eines jungen Mädchens gefunden.  
Da sie keine Papiere bei sich hat und auf keine 
der aktuellen Vermisstenmeldungen passt, 
gestaltet sich die Identifizierung schwierig.

 3.00 Medical Detectives Ä Dokureihe, USA 2013 
Mord in Serie / Spiel mit dem Feuer /  
Das Phantom / Entfremdet

Sie war Englands erste Königin, dennoch stand 
Maria Tudor stets im Schatten ihres Vaters König 
Heinrich VIII. und ihrer Schwester Elisabeth I. 
Bekannt wurde sie als „Bloody Mary“, die rund 
300 protestantische „Ketzer“ auf den Scheiter-
haufen schickte. Die Sendung beleuchtet Ma-
rias Werdegang – als kindliche Thronerbin, als 
degradierte Zofe der eigenen Schwester und 
schließlich als erste Frau auf Englands Thron.

 22.00 Der Eiffelturm – Geschichte einer Ikone Ä 
F 2023 – Seine  C I 
Existenz verdankt  
der Eiffelturm dem 
visionären Ingenieur 
Gustave Eiffel (Marc 
Citti) und seinem 
Durchsetzungsver- 

mögen gegenüber seinem Rivalen, dem Ar- 
chitekten Jules Bourdais. Der Wettbewerb  
wurde zu einer internationalen Affäre. 95 Min.

 23.35 42 – Die Antwort auf fast alles Ä D 
Dokureihe, D 2024. Verschwenden wir Perio-
denblut? (Wh. vom So.)

 0.05 KurzSchluss Ä Magazin, F / D 2025
 1.05 Die Beschwerde Ä Drama, Dän 2023. Mit  O 

Emma Sehested Høeg, Dulfi Al-Jabouri, Natalie 
Madueño. Regie: William Sehested Høeg

 1.55 Öl. Macht. Geschichte Ä Dokureihe (2) D C

 3.50 28 Minuten Ä Magazin, F 2025 O

DOKUMENTARFILM

Drei Betrugsfälle offenbaren die Schattenseiten 
des internationalen Kunstmarkts. Kunsthändler 
Inigo Philbrick betrügt Sammler weltweit um 
Millionenbeträge. Künstler Danh Vo steht im 
Verdacht, Sammler Bert Kreuk hintergangen  
zu haben, und der Kunstdetektiv Arthur Brand 
macht durch die Wiederbeschaffung eines  
Van-Gogh-Gemäldes Schlagzeilen. Die Fälle  
zeigen ein System aus Täuschung und Gier.

 21.00 In den Uffizien Ä 
Dokumentarfilm, D 2021 95 Min.

 22.35 Häuser der Kunst Dokureihe, D 2023 C 
Montreux – Ein Casino schreibt Musikgeschichte

 23.00 Kindeswohl GB 2017 – Richterin Fiona  F C 
Maye (Emma Thomp-
son) soll entscheiden, 
ob der 17-jährige 
Adam, der an Leukä-
mie erkrankt ist, eine 
potenziell lebensret-
tende Bluttransfusion 

verweigern darf. Adam ist Zeuge Jehovas und 
lehnt die Transfusion aus religiösen Gründen ab. 
– Bewegend. Mit Stanley Tucci FSK ab 12 95 Min.

 0.35 lebens.art Magazin
 1.35 Das aktuelle Sportstudio Magazin  

27. Spieltag: Fußball: Bundesliga, Abendspiel: 
Eintracht Frankfurt – VfB Stuttgart u. a.

 4.00 Traumorte Ä Dokureihe, D 2023. U. a.: Kroatien
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DRAMA

 20.15 So klingt Deutschland – Unsere  
50 beliebtesten One Hit Wonder

 

 20.15 Krieg der Königinnen, Elisabeth I. 
und Maria Tudor Ä 2-tlg., D 23 (1+2) D C

 20.15 Fürs Geld – For the Money Ä 
Deutschland 2024

 

Marti Fischer und Mareile Höppner kommen zu Wort Marie-Christine Friedrich als Königin Elisabeth I. Der Kunstsammler und Marktkritiker Bert Kreuk
DOKU DOKUSHOW
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Achtung! Um 2.00 Uhr
beginnt die Sommerzeit.
Die Uhren werden um
eine Stunde vorgestellt!



 HD WDR HD MDR HD BR HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 6.05 42 – Die Antwort auf fast alles  
 6.35 Einfach genial Magazin C 
 7.00 Die Sendung mit der Maus cY 
 7.30 Sehen statt Hören Magazin C 
 8.00 Die Ratgeber Ä Magazin, D 25 C 
 8.30 Traumhäuser von innen C

 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HHJ 
10.00 SH Magazin 10.30 buten  
un binnen | regionalmagazin  
11.00 Hallo Niedersachsen   

 11.30 De Noorden op Platt Magazin 
 12.00 Unsere Dörfer Doku, D 2021 C 
 12.45 Aufstand der Orcas? (vom Di.) C 
 13.15 Unterwegs in Kenias Norden C 
 14.00 Fußball: 3. Liga Ä Aus Rostock C 

30. Spieltag: Hansa Rostock – 1. FC 
Saarbrücken – Die Saarbrückener 
um Kasim Rabihic kämpfen um die 
Aufstiegsplätze. Im jüngsten Direkt-
duell schlugen sie Rostock mit 2:0. 

 16.00 Handball: Bundesliga Ä  C 
24. Spieltag: Melsungen – THW Kiel 
– Der deutsche Handball-Rekord-
meister um Linus Kutz hat keine gu- 
ten Erinnerungen an das letzte Liga-
spiel gegen die MT. Im September 
mussten sich die Kieler in eigener 
Halle mit 21:25 geschlagen geben. 

 18.00 Nordtour Ä Magazin, D 2025 C 
 18.45 DAS! Ä Magazin, D 2025 
 19.30 Ländermagazine D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.20 Lokalzeit aus Bonn Ä (von gest.) 
 6.50 Lokalzeit aus Duisburg Ä 
 7.20 Sehen statt Hören C O 
 7.50 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 8.05 Mit dem Elefanten cY 
 8.30 Mit der Maus Ä cY I 
 9.00 Nashorn & Co. (Wh. v. gestern) C 
 9.30 Tiere suchen ein Zuhause Ä C 

Magazin, D 2025 (Wh. vom Mo.) 
 10.15 Quarks im Ersten Ä Magazin C 
 10.45 42 – Die Antwort auf fast alles 

Werden wir immer dümmer? 
 11.15 Wilder Wilder Westen C 
 12.00 Mein leckerer Garten C 
 12.45 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 13.00 Nie zu spät TV-Komödie, C I 

D 22. Mit Heino Ferch. Regie: Tomy 
Wigand Wh.: 3.15 FSK ab 6 90 Min. 

 14.30 Der Haushalts-Check mit 
Yvonne Willicks Ä (vom Mi.) C 

 15.15 Grenzenlos köstlich C 
Dokureihe. Florenz (Wh. vom Mo.) 

 16.00 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 16.15 Wir werden Camper! Ä C 
 17.00 Land & lecker (4) Reihe 
 17.45 Der Vorkoster Ä Pommes – Björn 

Freitag sucht die perfekte Fritte! C 
 18.15 West ART extra Ä Magazin C 
 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Lokalzeit Ä Magazin C 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C
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 6.00 Stationen Ä Reihe (Wh. v. Mi.) C 
 6.30 Dahoam is Dahoam (3528+3529) 
 7.30 Tele-Gym Ä Figurtraining C  
 7.45 Panoramabilder / Bergwetter 
 8.45 Tele-Gym Ä Yoga-Pilates-50+ C 
 9.00 Sehen statt Hören Ä Magazin C 
 9.30 Bärengeschwister Ä Dokureihe, 

D 13 (1) Findelkinder 4 Teile, sa. 
 10.00 Welt der Tiere Ä Dokureihe (2) C 
 10.30 Der Seerosenteich (1) C 

TV-Liebesdrama, D 02. Mit Natalia 
Wörner, T. Bergmann FSK ab 6 90 Min. 

 12.00 Glockenläuten Aus der Georgs-
kirche in Westendorf bei Augsburg 

 12.05 Freie Fahrt ins Glück C 
TV-Komödie, D 2007. Mit Gila von 
Weitershausen FSK ab 6 90 Min. 

 13.35 Einfach.Gut.Bachmeier Ä C 
 14.05 Verrückt nach Meer Ä C 
 15.45 Mit Blasmusik durch Bayern C 
 16.30 Die Isar – Der letzte Wildfluss Ä 

Dokureihe, D 2017 F C I 
 17.15 Blickpunkt Sport Ä Mit 3. Liga 

Moderation: Tom Meiler 
 17.45 Zwischen Spessart und  

Karwendel Ä Magazin, D 2025 C 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten C 
 18.45 Abitur für alle? Frank Seibert 

und gerechte Bildung Doku C 
 19.30 Kunst und Krempel Ä Magazin C 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C
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16 Prominente treten bei Alexan-
der Bommes (r.) gegen die „Jäger“ 
der deutschen Quiz-Nationalmann-
schaft an, um Geld für einen guten 
Zweck zu gewinnen. Die Sendung 
ehrt den verstorbenen „Jäger“ 
Klaus Otto Nagorsnik. Mit dabei 
sind Jasna Fritzi Bauer, Wotan  
Wilke Möhring, Karin Hanczewski, 
Felix Klare, Diana Staehly, Pascal 
Hens, Barbara Becker, Ella Endlich, 
Aline Abboud, Steffen Hallaschka. 

 23.30 Was bin ich? D 1971 – Beim  
heiteren Beruf e-
raten mit Robert 
Lembke war der 
Komiker Heinz 
Erhardt der 
Ehrengast. Wei-
tere Gäste waren 
Anton Engel 

(Hochstapler), Anne Heeren (Kupp-
lerin), Paul Eichenberger (Drahtzie-
her). Keine ganz leichte Aufgabe 
für das Rateteam. 

 0.15 Donnerlippchen – Spiele  
ohne Gewähr Show, D 1987 

 0.55 Die Rudi Carrell Show D 1988 
Ausführende: Michael Hauth, Karl 
Timmermann, Carina Lensch u. a. 

 3.45 Einer wird gewinnen Show, D 66

SHOW

Von Nena bis Udo Lindenberg
D 2025 – Die Sendung ist eine  
musikalische Zeitreise – von den 
1970er-Jahren bis heute. Zu hören 
sind Songs von Musikstars aus 
NRW, viele persönliche Geschich-
ten und besondere Einblicke in  
das musikalische Schaffen dieser 
Künstler (o.: Sängerin Nena).  

 21.45 Merci, Udo – Songs für die 
Ewigkeit von Udo Jürgens C 
Dokufilm, D 2024 – Udo Jürgens 
begeisterte 50 Jahre mit unver-
gesslichen Hits. Der Film würdigt 
sein Lebenswerk. Familie und Weg-
gefährten teilen Erinnerungen an 
den Weltstar, dessen musikalisches 
Erbe fortlebt. Wh.: 0.45 90 Min. 

 23.15 I Wanna Dance with Somebody  
– 80er-Hits aus der Rollschuh-
disco Show, D 24. Mitwirkende: C 
Whitney Houston, Madonna, Kool 
& The Gang, Eurythmics, Michael 
Jackson, Nena, Van Halen u. a. 

 0.45 Merci, Udo – Songs für die 
Ewigkeit von Udo Jürgens C 
Dokufilm, D 24 (Wh. v. 21.45) 90 Min. 

 3.15 Nie zu spät TV-Komödie, C I 
D 2022. Mit Picco von Groote  
(Wh. von 13.00) FSK ab 6 90 Min. 

 4.45 Wunderschön! Ä (Wh. vom So.) C

32,598 
Pt 

Höhe

D 83. Mehr seelisch, verstehen’s?  
– Franze (Helmut Fischer) hat es 
mal wieder zu weit getrieben, so 
dass Annette ihn aus dem Haus ge-
schmissen hat. Er überredet seinen 
Freund Manni Kopfeck, sich mit ihm 
in einem Kloster zu regenerieren. 

 21.05 Monaco Franze – Der ewige 
Stenz Ä (1/7–10) Serie,  C I 
D 1983. Ein ernsthafter älterer  
Herr / Macht’s nur so weiter / Wo 
ist das Leben noch lebenswert? / 
Abgestürzt – Der Franze kann die 
Finger nicht von den Frauen lassen, 
mit 49 Jahren verknallt er sich in 
eine 19-Jährige. Mit Helmut Fischer 

 0.25 Wie gut ist deine Beziehung? 
Liebeskomödie, D 2018   F C I 
Bevor ihm ein anderer seine Carola 
ausspannt, beschließt Steve, sie 
selbst aufs Neue zu erobern. – Woo-
dy Allen hätte seine Freude daran. 
Mit Friedrich Mücke, Julia Koschitz 
Regie: Ralf Westhoff 105 Min. 

 3.10 Die Isar – Der letzte Wildfluss Ä 
4-tlg. Reihe (1) (v. 16.30) F C I 

 3.55 Zwischen Spessart und 
 Karwendel Ä Magazin, D 2025 C 

 4.40 Abitur für alle? Frank Seibert 
und gerechte Bildung C 

 5.30 Space Night Ä Magazin, D 2013

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.15 Mitteldeutschland bei Nacht 
 5.45 Eltern mit Hindernissen C I 

TV-Komödie, D 2020. Mit Nicolette 
Krebitz (vom Do.) FSK ab 12 85 Min. 

 7.10 HipHorses Ä C 
Reportagereihe, D 2016 (5+6) 

 8.00 Anne auf Green Gables Ä (2/3)  
TV-Familienfilm, Kan 2016 

3. Teil: nä. Mo. FSK ab 6 85 Min. 
 9.25 Mensch, Hermann! (5) Serie C 
 10.20 Tierärztin Dr. Mertens Ä (2/7) C 
 11.10 Familie Dr. Kleist Ä (6/14) C I 
 12.00 Eisenbahnromantik C 
 12.30 Pfingstrosen und Tulpen – Mit-

teldeutschlands Blumenmeer 
Ä Reportage (Wh. vom Di.) C I 

 13.15 Ziemlichilde Bienen Ä C 
 14.00 Fußball: 3. Liga Ä 30. Spieltag:   C 

Energie Cottbus – Erzgebirge Aue 
Anschließend: 16.00 Uhr  
Regionalliga Nordost: 27. Spieltag:  
Hallescher FC – FSV Zwickau 

 18.00 Im Land der Mohnbauern Ä C 
 18.15 Unterwegs in Sachsen-Anhalt Ä  

Unterwegs auf dem Jakobsweg C 
 18.45 Glaubwürdig Ä Rasha Alomar C 
 18.50 Wetter für 3 Ä    C 
 18.54 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 19.00 MDR regional Magazin, D 2025 C 
 19.30 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 19.50 Unser Dorf hat Wochenende Ä 

Dokureihe, D 2024. Kammerforst C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Andy Borg (M.) begrüßt wieder 
einmal Stars aus der Schlagerwelt 
und lädt die Zuschauer zu einem 
geselligen Musikabend ein. Mit  
dabei sind u. a. Petra Frey, Semino 
Rossi, Die Paldauer, Mountain 
Crew und Dorthe Kollo. 118 Min. 

 22.13 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 22.15 Olafs Klub Ä Show, D 2025 (2) C 

HumorZone – Spezial (vom Sa.) 
 23.00 Inspector Mathias – Mord in 

Wales: Die Tote im See Ä C I 
TV-Krimi, GB 2015 – Aus einem See 
wird ein Auto geborgen, darin findet 
man die Leiche einer erwürgten 
Frau. Anders als erwartet, handelt 
es sich nicht um die Fahrzeughalte-
rin Greta Pritchard – die ist ver-
schwunden. – Nicht ausgefeilt. Mit 
Richard Harrington FSK ab 12 90 Min. 

 0.30 Weissensee Ä (3/1–3) C I 
Dramaserie, D 2015. Eine Nacht  
im November / Ein neues Leben / 
Einer von uns – Seit Martin erfah-
ren hat, dass seine Tochter Anna 
nicht bei der Geburt gestorben ist, 
sucht er nach ihr. Mit Florian Lukas 

6 Folgen, 3. Staffel, Sa., So., Di. 
 3.55 SachsenSpiegel Ä Magazin C 
 4.25 Sachsen-Anhalt Heute Ä 
 4.55 Thüringen-Journal Ä Magazin 

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Gefragt – Gejagt C 
D 2024

 

 20.15 Legendär: Unsere C 
Musikstars aus NRW  

 

 20.15 Schlager-Spaß C 

Deutschland 2025

 

 20.15 Monaco Franze – Der 
ewige Stenz Ä (1/6) C I
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Achtung! Um 2.00 Uhr
beginnt die Sommerzeit.
Die Uhren werden um
eine Stunde vorgestellt!



HR HD RBB HD  HDSWR / SR HD

 

ARD- 
ALPHA

 
HD

  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.00 Total phänomenal Dokureihe C 
 7.30 Charly & Chris – Eine Liebes 

geschichte Doku, D 2025 C 
 8.15 In aller Freundschaft (1086) C 

Klinikserie, D 25. Alles für ein Kind 
 9.00 Doc Fischer Ä (Wh. vom Do.) C 
 9.45 Die NaturDocs (Wh. vom Mi.) C 
 10.30 Marktcheck Ä (Wh. vom Di.) C 
 11.15 Die Tricks ... mit Essen to go C 
 12.00 Klimazeit Magazin, D 2025 C 
 12.30 Einmal Dieb, immer Dieb C 

TV-Krimikomödie, D 07. Mit Sascha 
Hehn, Christina Plate, Walter Kreye 
Regie: M. Kreindl Wh.: 4.20 88 Min. 

 13.58 Fußball: 3. Liga C 
Aus Rostock FC Hansa Rostock –  
1. FC Saarbrücken 

 16.00 Der Winzerkönig (1/3) Fami- C 
lienserie, D / Ö 2006. Ein neues  
Testament. Mit Harald Krassnitzer 

 16.45 Die Anwälte (1/3) Anwalts- C 
serie, D 2008. Entmündigung 

 17.30 SWR Sport C 
Magazin SR sportarena

18.00  BW Aktuell C SR SR info
18.00  RP Aktuell Ä C 18.08 Hierzuland C  
 18.15 Flohmarkt Magazin, D 2025
 18.45 BW Stadt – Land – Quiz Ä C Show 

19.30 Aktuell C Magazin  
 18.45 SR Mit Herz am Herd 19.15 Daten 

der Woche Ä C 19.45 Aktuell Ä   
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

Andy Borg lädt zu einem Musik-
abend in seiner gemütlichen Wein-
stube mit neuen Hits und beliebten 
Evergreens ein. Mit dabei sind Sašo 
Avsenik & seine Oberkrainer, der 
Newcomer Robin Leon und die  
Degerschlachter Blasmusik.  120 Min. 

 22.15 Aktuell Ä SR SR info C 
 22.20 Die größten PopKulthits  

der 80er Show, D 2025  C 
– Die Trends der 80er scheinen  
so unkaputtbar wie ihre Popmusik 
mit unglaublicher Vielfalt – von 
Michael Jackson bis Wham, von 
Depeche Mode bis Cyndi Lauper 
und von Peter Schilling bis Nena. 
Auch die Neue Deutsche Welle 
wirkt bis heute nach. 120 Min. 

 0.20 Hochzeiten TV-Komödie, D 2012 C 
– Das geschiedene Paar Bernhard 
und Claire soll gemeinsam die Hoch-
zeit der Tochter organisieren. – 
Schlauer Schlagabtausch. Mit Senta 
Berger, F. von Thun FSK ab 6 90 Min. 

 1.50 Just Married – Hochzeiten zwei 

TV-Komödie, D 2013. Mit Senta  C 
Berger, F. von Thun FSK ab 6 90 Min. 

 4.20 Einmal Dieb, immer Dieb C 
TV-Krimikomödie, D 07. Mit Robert 
Lohr (Wh. von 12.30 Uhr) 90 Min. 

 5.50 Expedition in die Heimat Ä C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 7.15 Die Halbinsel 3-tlg. Dokureihe, 

GB 2024 (1–3) Land des Luchses / 
Hochland / Küstenwunder 

 9.30 Trinkwasser aus Nebel –  
Wolkenfänger gegen die Dürre 

 10.00 Es war einmal in Nordirland 
3-tlg. Dokureihe, GB 2023 (1–3) 
Vom Protest zum Kampf / Immer 
mehr Tote / Frieden ist möglich 

 12.45 Irland – Grüner geht’s nicht 
 13.00 phoenix plus Inforeihe 
 14.15 Naturwunder Gemüsegarten: 

Die große Welt der kleinen  
Tiere Reportage, F / D 2022 

 15.00 Zimmer frei? – Die Baukunst 
der Spechte Doku, D 2021 

 15.45 Freche Viecher Dokureihe 
 16.30 Abenteuer Erde Doku, D 2020 
 17.15 Die Halbinsel 3-tlg. Dokureihe 

(1–3) U. a.: Land des Luchses / Hoch- 
land / Küstenwunder (von 7.15) 

 19.30 phoenix persönlich Gespräch 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C 
 20.15 Der Nil – Lebensader für die 

alten Ägypter 4-tlg. Dokureihe,  C 
F 2020 (1–3) Versunkene Städte  
/ Geheimnisse des Pyramiden-
baus / Tempel von Luxor – Die  
Reise entlang dem längsten Fluss 
der Welt beginnt vor der Küste  
Alexandrias im Norden Ägyptens.  

 22.30 Scanning the Nile Dokureihe C 
 23.15 Terra XHistory Dokureihe 
 0.00 Karriere im KZ – Vom Bauern

sohn zum SSMörder Doku, D 24

 
 5.45 Die Kinder vom Alstertal 

(2/6+7) c\ Abenteuerserie, D 1999 
 6.35 Isidro – Der Langläufer C 
 7.00 Die Wahrheit über ... das perfek-

te Leben. Reportagereihe, D 2019 
 7.30 Sehen statt Hören Magazin C 
 8.00 rbb24 Brandenburg aktuell Ä  
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 Rückkehr nach Rimini y C I 

TV-Drama, D 2022. Mit Karl Fischer, 
Rainer Bock. Regie: Sarah Winken-
stette Wh.: 1.20 FSK ab 6 90 Min. 

 10.30 Frau Holle c\ TV-Märchen,  C I 
D 2008. Mit Marianne Sägebrecht 
Regie: Bodo Fürneisen 60 Min. 

 11.30 Kesslers Expedition Ä C 
 12.15 Verrückt nach Meer Dokusoap C 
 13.55 Fußball: 3. Liga Aus Cottbus 

30. Spieltag: FC Energie Cottbus – 
FC Erzgebirge Aue 

 16.00 Landschleicher Reihe  
– Seit dem 28. März 1993 berichtet 
ein Filmteam über das Leben in 
Dörfern abseits der Städte. 

 16.05 Unterwegs in Potsdam 
 16.20 Gefragt – Gejagt Show, D 2022 C 
 17.53 Sandmännchen Ä cY C 
 18.00 rbb UM6 / rbb wetter Ä 
 18.30 rbbKultur – Das Magazin 
 19.00 Heimatjournal Ä Magazin 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.35 Was kostet... (von gestern) C 
 6.20 Mittendrin Ä (Wh. vom Mi.) C 
 7.05 Die Ratgeber Ä (von gestern) C 
 7.35 alle wetter Ä 
 7.50 Sehen statt Hören Ä C 
 8.20 Schau in meine Welt! C 
 8.45 Maintower Ä (Wh. von gestern) 
 9.10 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 9.40 Rinaldo Rinaldini (1/10) Serie 
 10.05 Familie Dr. Kleist Ä (9/6) C I 
 10.55 In aller Freundschaft – Die  

jungen Ärzte (10/20) Klinikserie, 
D 24. Rivalen. Mit Sanam Afrashteh 

 11.45 In aller Freundschaft (1086)  
 12.30 Nachtcafé  Talk, D 2025 C 

Wahnsinn Wechseljahre 
 14.00 NDR Talk Show (v. gestern) C 
 16.00 Handball: Bundesliga 

24. Spieltag. Aus Kassel:  
MT Melsungen – THW Kiel 

 18.00 Hessen à la carte Reihe, D 2016 
Ravioli, Maultaschen und Tiramisu 

 18.15 Querbeet Magazin, D 2025 C 
U. a.: Gemüsebeete vorbereiten /  
Badepralinen selbst gemacht 

 18.45 Kochs anders – Gourmetideen 
aus Hessen Ä Reihe, D 2025 C 
Ali, die „Werkstatt Kochen“  
und Döner mit Spezialsoße 

 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

DDR 1978. Geschenke / Start hilfe / 
Der Schandfleck / Die Kur – Paul 
(Herbert Köfer, M.) erhält von sei-
ner Frau Anna (Helga Göring) eine 
teure Wildlederjacke, die er nur zu 
besonderen Anlässen tragen soll. 
Als er damit Milch einkaufen geht, 
wird die Jacke stark beschädigt.  

 21.55 rbb24 Nachrichten C 
 22.10 Irene Huss, Kripo Göteborg: 

Der erste Verdacht y C 
TV-Krimi, S / D 2008. Mit Angela 
Kovács. Regie: Alexander Moberg  

Wh.: morgen, 0.50 FSK ab 16 90 Min. 
 23.40 Ein letzter Job GB / Bel / USA 18 

– Der bekannte 
Einbrecher Brian 
Reader (Michael 
Caine) versam-
melt eine Grup-
pe Krimineller 
um sich, um den 
größten Bank-

raub in der Geschichte Großbritan-
niens zu organisieren. – Mit Star-
besetzung. Mit Michael Gambon 
Regie: James Marsh FSK ab 12 100 Min. 

 1.20 Wh. Rückkehr nach Rimini. TV-Dra-
ma, D 22 3.50 Heimatjournal 4.15 
rbbKultur 4.45 Potsdam erwacht 
5.00 Brandenburg akt. 5.30 Abends.

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

KOMÖDIE

32,598 
Pt 

Höhe

Einsame Spitze – Die alljährlichen 
Aufnahmetests an der berühmten 
Skiakademie Gastein stehen an. 
Das lokale Renntalent Daniela 
Strobl (Emilia Warenski) hat einen 
Traum: Sie will unbedingt an die 
„School of Champions“ und ermo-
gelt sich dafür ihren Platz für die 
Tests – auf Kosten ihrer Schwester.  

 21.00 School of Champions (1/2)  
Dramaserie. Die Aufnahmeprüfung  

 21.45 Die Saat – Tödliche Macht 
(1/3+4) D 2023 C 
Victor (Jonathan 
Berlin) erhält ein 
Angebot von sei-
nem Bewacher, 
den BSG-Skandal 
aufzudecken. Er 
zweifelt jedoch 

an dessen Vertrauenswürdigkeit. 
Victors Ex-Freundin entdeckt Auf-
fälligkeiten in den Saatgutproben, 
die der Vermisste geschickt hat.  

 23.15 Blind ermittelt: Blutsbande I 
TV-Krimi, Ö / D 2019. Mit Philipp 
Hochmair, A. Guenther. Regie: Jano 
Ben Chaabane Wh.: 4.40 85 Min. 

 0.40 Wh. School of Champions 3.10 Die 
Saat – Tödliche Macht 4.40 Blind 
ermittelt: Blutsbande. Krimi, Ö / D 19

KRIMISERIE

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 7.30 Die Sendung mit der Maus cY I 
 8.00 TeleGym Magazin. Nordic Walking 
 8.15 Panoramabilder Magazin, D 2025 
 9.30 Ich bin Autist – Mein steiniger 

Weg zum passenden Job 
 10.00 Sehen statt Hören Magazin C 
 10.30 Stationen Dokureihe, D 2025 
 11.00 Orientierung Magazin, Ö 2025 
 11.30 Streetphilosophy (6/9) Magazin 
 12.00 Campus Talks (Wh. vom Mo.) 
 12.30 alpha Uni Magazin (Wh. vom Mo.) 
 13.00 TeleGym U. a.: Aktiv in den Tag 
 13.30 Centauri Dokureihe, D 1999 
 13.45 Zwischen Spessart und … 
 14.30 Expedition in die Heimat 
 15.15 Kochs anders (Wh. vom Do.) 
 16.00 Visite Magazin, D 2025 
 17.00 Heilende Hände Doku, D 2023 
 17.45 Gesundheit! Magazin, D 2024 
 18.15 Wunderschön! (Wh. vom Mi.) 
 19.00 Eisenbahnromantik Dokureihe 
 19.30 Global Us Magazin, D 2025 
 19.55 Wissen vor acht – Zukunft 
 20.00 Tagesschau Nachrichten 
 20.15 Art Crimes – Die Kunst  

des Diebstahls Dokureihe,  
D / It / Bel 2023. Munch: Oslo, 1994 

 21.45 Mit dem Zug ... (Wh. von gestern) 
 22.30 alpharetro: Der Clan der Gela

tieri Reportagereihe (Wh. v. gest.) 
 23.15 alpharetro: Die Cimbern  

Doku, D 1979 (Wh. von gestern) 
 0.00 Näher ist der Himmel in den 

Bergen Doku (Wh. von gestern)

 

 20.15 SchlagerSpaß C 

Deutschland 2025
 

 

 20.15 School of Champions  
(1/1) 8-tlg. CH / Ö / D 2024

 

 20.15 Rentner haben  
niemals Zeit Ä (1/17–20) C
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 5.10 WaPo Bodensee (4/6) 
Krimiserie (Wh. von gest.)

 6.00 Um Himmels Willen 
(20/1) Familienserie (Wh.)

 6.50 WaPo Bodensee (4/5+6) 
Krimiserie (Wh. von gest.)

 8.25 Zimmer mit Stall: 
Schwiegermutter im 
Anflug TV-Komödie, D 21 
(Wh. vom Di.) FSK ab 6 90 Min.

 9.55 Klassentreffen TV-Tragi-
komödie, D 19. Mit Annette 
Frier (Wh. vom Mi.) 90 Min.

 11.25 Walking on Sunshine Ä 
(3/7+8) (Wh. vom Do.) I 

 12.55 Hurra, die Schule 
brennt! Komödie, D 1969 
Mit Peter Alexander  
(Wh. vom So.) FSK ab 6 95 Min.

 14.30 Eiskunstlauf-WM  
Aus Boston. Kür Damen  
– Die 18-jährige Kim  
Chae-yeon glänzte schon 
bei den Titelkämpfen im 
Vorjahr: Die Südkoreanerin 
sprang von Platz sechs  
auf den dritten Rang. 

 17.00 extra 3 Spezial:  
Der reale Irrsinn XXL 
Show, D 2025. Best-of 

 17.30 Kir Royal Ä (1+2) Satire-
serie, D 1986. Wer rein-
kommt, ist drin / Muttertag 

6 Folgen, 1. St., Sa. u. So.

 5.30 Das Universum Ä Reihe
 6.15 Leschs Kosmos Ä C

 7.00 Margot Honecker –  C 
Die Bilanz Ä Doku, D 2018

 7.30 Die verschwundenen 
Millionen der DDR – 
Frau Fini und die SED Ä

 8.15 Mysteriöse Kriminal-
fälle der DDR Ä Doku C

 9.43 heute Xpress Ä News
 9.45 Mysteriöse Kriminal-

fälle der DDR Ä Doku C

 12.45 Spektakuläre Kriminal-
fälle der Nachkriegs- 
zeit Ä 2-tlg. Doku, D 21 (1) 

 13.30 Falsche Gnade? –  
Justizversagen in der 
Wendezeit Doku, D 2020

 14.30 Die schwersten  
Unglücke der DDR Ä 
Doku. Nur die Stasi kennt 
die Wahrheit / Gefährliche 
Technik vom großen Bru-
der / Im Wettkampf mit 
dem Klassenfeind / Schuld 
ist nie der Sozialismus

 18.00 Das Deutschland-Duell  
– BRD gegen DDR Ä C

 18.45 Prostitution in der 
DDR – Sozialismus,  
Stasi, Sex Ä Doku, D 20

 19.30 Geheime DDR – Verbo-
tene Orte der Macht Ä 
Doku, D 2024 C

 5.40 Highway Patrol Doku-
soap, Aus 2014. Eine unan-
genehme Überraschung

 6.00 Deutschland 24/7 – 
Ohne uns läuft nichts!

 6.55 Infomercial
 8.55 Abenteuer Autobahn: 

Brennpunkte Dokusoap
 9.55 Infomercial
 10.15 Helden – Wir liefern ab 

Ein Highlander in Action / 
Heinrich – der Starke

 12.15 Helden der Landwirt-
schaft Der Bisonzüchter / 
Der Raupentraktor

 14.15 Border Control: Italiens 
Grenzschützer Doku-
soap – Ein italienischer 
Staatsbürger versucht am 
Flughafen Orio al Serio 
fünf Kilometer südöstlich 
von Bergamo der Gepäck-
kontrolle zu entgehen.

 15.15 Border Control: Schwe-
dens Grenzschützer

 17.15 Die Zwangsvollstrecker 
Dokusoap. Busted – Die 
Gerichtsvollzieher Steve 
und Ben sollen ein Haus 
im Westen Londons 
zwangsräumen, da Mieter 
Serge den Eigentümern 
16 000 Euro schuldet.

 18.20 Die Zwangsvollstrecker

Kür Eistanzen – Zweimal 
in Folge holten Madison 
Chock und Evan Bates 
Gold. Nun können sie sich 
auch noch der Unterstüt-
zung des heimischen  
Publikums gewiss sein. 
Den Titel streitig machen 
könnten die dreimaligen 
Europameister Charlène 
Guignard/Marco Fabbri.

 22.00 Kir Royal Ä (2) Satireserie 
Muttertag (Wh. von 18.30)

 23.00 An Inspector calls Krimi, 
GB 2015 – Familie Birling 
feiert die Verlobung ihrer 
Tochter. Doch die Feier 
wird durch Inspektor Goole 
unterbrochen. – Packend. 
Mit David Thewlis, Lucy 
Chappell FSK ab 12 90 Min.

 0.30 Sherlock: Der lügende 
Detektiv Ä TV-Krimi,  
GB 2017. Mit Benedict 
Cumberbatch (Wh. von 
gestern) FSK ab 12 90 Min.

 3.00 Sister Boniface Myste-
ries Ä (2/6) (Wh. vom Mi.)

 3.45 Charité (1/1+2)  
Drama serie, D 2017. Barm-
herzigkeit / Kaiserwetter 

6 Folgen, 1. St., Sa. u. So.

D 2023. Der Politbüro-
Skandal – Die Doku be-
richtet über die unehren-
hafte Entlassung des Polit-
büro-Mitglieds Konrad 
Naumann (Uwe Lach). 
Sein Fall gewährt Einblicke 
in einen Machtapparat, 
der den DDR-Bürgern sei-
nerzeit verschlossen blieb.

 21.00 Terra X History: Ein Tag 
in der DDR Ä Doku C 
Der Trabi-Krimi  – Der Film 
konstruiert den Ablauf des 
letzten Diebstahls eines Tra-
banten aus dem Werk des 
VEB Sachsenrings in Zwi-
ckau am 31. März 1988. / 
Die Flucht mit der Raupe

 22.30 Das war die DDR Ä C 
Doku, D 2022. U. a.: Auf-
bruchstimmung und Ent-
täuschung (1949 – 1961) / 
Abschottung und Ent-
spannung (1961 – 1973)

 0.45 Inside Stasi Ä Doku C

 1.45 Geheimnisse der DDR Ä 
3-tlg. Doku, D 24 (1–3)  C 
U. a.: Anspruch und Wirk-
lichkeit / Mangel und Erfolg

 4.45 Kampf im Klassen-
zimmer Ä Doku, D 2021 C

D 2024. Feuer im Contai-
ner – In Rostock brennt 
ein Container voller 
Dämmmaterial. Das Team 
der Wache 3 versucht das 
Feuer zu löschen (o.: Sze-
ne). Aber das ist leichter 
gesagt als getan. Und die 
Polizei meldet plötzlich  
einen zweiten Brand. 

 21.15 Feuerwache 3 – Alarm 
in Rostock Herausforde-
rung im Seehafen – Und 
was ist zu tun, wenn am 
Hafen die Pumpen des 
Rohrleitungssystems strei-
ken, die das Team bei 
einem Brand mit Wasser 
versorgen? Dann kommt 
ein Löschboot zum Einsatz.

 22.15 Notaufnahme: Sams-
tagnacht Dokureihe 
Detektive im Schockraum / 
Mitten durchs Herz

 0.15 Wrestling: AEW Dyna-
mite Magazin, USA 2025

 3.00 Die Kenia-Connection: 
Zwischen Motoröl und 
Palmenstrand Doku-
soap. Flachdach wider  
Willen / Wo ist das Klo?

 4.45 Alaskan Bush People Ä

 5.15 Sense of Tumour Ä (1/5) 
 6.20 Terra Xpress Ä C

 6.50 Terra X: Die Geschichte 
des Essens mit Christian 
Rach Ä Dokureihe C

 9.00 Terra X: Wein – Eine 
Geschichte durch  
Jahrtausende Ä C

 9.45 Terra X: Ein Tag  im... Ä 

Reihe. U. a.: Alten Rom / C 
Bologna 1752 – Die  
Physikerin Laura Bassi

 13.25 Terra X: Wem gehört 
die Welt? – Eine 
Geschichte des Reich-
tums Ä 3-tlg. Dokureihe,  C 
D 2021 (1–3) Vom Acker 
zum Imperium / Von Fürs-
ten und Kaufleuten / Von 
der Macht des Marktes

 15.40 Terra X: Zeit – Ent-
deckung der Zeit Ä C I

 16.25 Terra X: Zeit – Ver- 
messung der Zeit Ä C I

 17.10 Terra X: Wunderwelt 
Chemie Ä 3-tlg. Reihe (1) 

 17.55 Maithink X – Die Show 
Ä D 2025 (vom Do.) C

 18.25 Die glorreichen 10 Ä 
Dokureihe. Der undank-
barste Nachwuchs der 
Geschichte / Die seltsams-
ten Spiele der Geschichte

 19.50 Sketch History Ä

Derek (Idris Elba) ist mit 
Sharon rundum glücklich. 
Bis Dereks Kollegin Lisa (Ali 
Larter) in ihm den Mann 
ihrer Träume erkennt und 
ihn stalkt. – Unspektaku-
lär. Mit Beyoncé Knowles, 
Bruce McGill, Jerry  
O’Connell. Regie: Steve  
Shill FSK ab 12 100 Min.

 21.55 Die Vergessenen Ä 
Mysterythriller, USA 2004 
– Telly trauert um ihren 
kleinen Sohn, und sucht 
einen Psychiater. Doch der 
redet ihr ein, der Junge 
habe nie gelebt. – Solide 
Krimikost. Mit Julianne 
Moore. Regie: J. Ruben 

Wh.: 1.00 FSK ab 12 85 Min.
 23.20 Straw Dogs – Wer 

Gewalt sät Ä Thriller,  
USA 2011. Mit James Mars-
den, Kate Bosworth, Alex-
ander Skarsgård. Regie: 
Rod Lurie FSK ab 16 100 Min.

 1.00 Die Vergessenen Ä 
Mysterythriller, USA 2004 
(von 21.55) FSK ab 12 85 Min.

 3.25 Sense of Tumour Ä 
(1/6+7) Comedyserie. Mar-
cel / Freund von Devriendt

 5.15 Pekings geheimes Netz- 
werk in Deutschland

 6.10 Auslandsreport
 6.35 ntv Service Magazin
 7.15 Klima Update Spezial
 10.30 Startup Magazin
 11.30 PS – Das Automagazin
 12.10 Wissen Magazin, D 2025
 13.10 Künstliche Intelligenz – 

Im Alltag angekommen
 13.30 Energie ohne Grenzen –  

Die Entschlüsselung 
der Kernfusion Doku

 14.10 Ganz oben – Wohnen 
im Baumhaus Doku, D 18

 15.10 Traumurlaub Camping –  
vom Glamping zum 
Dauercamping Doku

 16.10 Tierische Killer Reihe
 17.55 RTL Wir helfen Kin-

dern – Update Bericht
 18.30 Auslandsreport
 19.10 Risiko auf Rädern – Die 

Polizei gegen Raser und 
Poser Reportage, D 2024

 20.15 Außer Kontrolle 2-tlg. 
Dokureihe, F 2022 (1)  
Willkommen in Florida

 21.05 Hotspot Straße – 
Unglaubliche Unfälle

 22.05 Border Patrol Neusee-
land Dokureihe, NZL 2011

 23.30 UFOs auf der Spur
 1.55 Außer Kontrolle

 9.00 WELT Newsroom
 12.00 Die Welt am Mittag
 14.00 WELT Newsroom
 14.50 WELT Drive Magazin
 15.45 Ein Mann. Ein Motor. 

Eine Legende. – AMG
 16.35 Mega-Konstruktionen 

Dokureihe, GB 2020
 17.30 Traumzüge Dokureihe
 19.20 Legende auf vier 

Rädern – Porsche 911 
Doku, D 2020

 20.15 Abgefahren – Die spek-
takulärsten Dashcam 
Clips Dokureihe, GB 2022 
– In der Doku werden die 
merkwürdigsten Dash-
cam-Aufnahmen aus der 
ganzen Welt gezeigt.

 22.05 Border Patrol New  
Zealand – Einsatz an 
der Grenze Dokureihe, 
NZL 2017. Taiwanesische 
Zwillinge / Flaschen mit 
außergewöhnlichem In- 
halt / Ein Fall für den Tier-
schutz / Bibel mit Beilage

 23.50 Schusswunden –  
Klinikalltag in den USA 
Doku, GB 2022

 0.45 Eine Kleinstadt hinter 
Gittern – Die Gefäng-
nisanlage Wittlich 
Doku, D 2017  19.30 Weltmeisterschaft 

Aus Boston
 20.15 Obsessed Ä  

USA 2008
 20.15 Terra X History: Ein 

Tag in der DDR Ä C

 20.15 Feuerwache 3 – 
Alarm in Rostock
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Achtung! Um 2.00 Uhr
beginnt die Sommerzeit.
Die Uhren werden um
eine Stunde vorgestellt!



 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.15 Hausmeister Krause – 
Ordnung muss sein 
(1/3–6) Comedyserie

 6.55 Trio mit vier Fäusten 
(3/14+16) Detektivserie

 8.50 Stargate Kommando 
SG-1 (4/19+20)

 10.40 Das A-Team (1/7+8) 
 12.35 Die Tuning-Profis Ä 

Dokureihe (Wh. vom Sa.)
 13.30 Top Gear Ä 

Magazin, GB 2006. Rallye-
Auto vs Kajak, per Jet 
angetrieben / Porsche 
Cayenne vs. Mann in Flug-
anzug vs. Wohnmobil

 15.35 Clarkson’s Farm Reihe, 
GB 2021. Der Hofladen / 
Das Renaturierungsprojekt

 17.30 Die Rettungsflieger – 
Hilfe aus der Luft Ä 
Dokusoap, D 2024 – Ein 
Van hat sich auf einer Land-
straße im Schwarzwald 
überschlagen, der Fahrer 
ist eingeklemmt und muss 
von der Feuerwehr be- 
freit werden. Gleichzeitig  
wird die Berliner Hub-
schrauber-Mannschaft  
zu einem schwer verbrüh- 
ten Mädchen gerufen.

 18.20 Das A-Team (1/7+8) 
Actionserie (Wh. v. 10.40)

Rendezvous mit dem Tod 
– Die 23-jährige Tina Big-
gar wird von ihrem Freund 
Todd Nurnberger als ver-
misst gemeldet. Er sagt 
aus, dass Tina sich mit ei-
nem gewissen Ken getrof-
fen habe, der ihr Geld für 
die Anschaffung eines Au-
tos leihen wollte. (Szene)

 21.05 Anwälte der Toten – 
Rechtsmediziner 
decken auf Ä Dokureihe, 
D 2020. Die Bestie von 
Beelitz / Schicksalhafte 
Begegnung – In der Ort-
schaft Deetz wird die 
51-jährige Verkäuferin  
Klara Weiß das Opfer  
eines Sexualverbrechens.

 22.10 Anwälte der Toten –  
Die schlimmsten 
Serien killer der Welt Ä

 23.10 Anwälte der Toten –  
Im Kopf des Mörders Ä

 0.05 Anwälte der Toten Ä 
Dokureihe (Wh. von 21.05)

 1.00 Anwälte der Toten Ä 
Dokureihe (Wh. von 22.10)

 1.45 Teleshopping
 3.50 Schneller als die Polizei 

erlaubt Ä (Wh. vom Di.)

 4.45 Joe Wicks: Der Body-
Coach (1) Doku, GB 2016 
Bereit für den Sommer

 5.30 Hochzeit auf den ers-
ten Blick – Australien 
Dokusoap, Aus 2020

 7.55 Million Dollar Homes – 
Luxusmakler in L.A. 
Dokusoap (Wh. vom Di.)

 10.40 Farmhouse Facelift – 
Makeover für Landhäu-
ser 10-tlg. Dokusoap (1) 
Ein Landhaus für Drei

 12.40 Jamie kocht Italien 
Dokureihe, GB 2018  
Jamie auf Sizilien

 13.40 Einfach kochen mit 
Mary Dokusoap, Kan 22 C 
(9+10/24) Köstlichkeiten 
für’s Party-Buffet / Ganz 
ohne teures Gerät. Mode-
ration: Mary Berg

 14.35 Sweet und Easy –  
Enie backt Show, D 22 C 
Aufgeblasen! Hefe  
in vielen Varianten

 15.35 Das große Promiba-
cken Show, D 2025 C 
(Wh. vom Sa.)

 18.15 Jenny & Dave: Alte 
Häuser, neuer Look 
Dokureihe, USA 2021  
Ein neues Kapitel /  
Traumhaus am See

 5.30 Billy – Der Cowboy 
Hamster cY F

 5.50 Cocomelon cY Animation
 5.55 Peppa Wutz cY
 6.10 Milo cYTrickserie F

 6.35 Caillou cY Trickserie
 7.10 Rubble & Crew cZ
 7.35 Paw Patrol c\ 26-tlg. 

3. Staffel, mo. – fr.
 8.15 Rubble & Crew cZ
 10.45 Pokémon Horizonte: 

Die Serie c\ Animeserie
 11.10 Beyblade X c\ Anime
 11.40 Woozle Goozle c\ 

Magazin, D 2022 
Serengeti / Kleber & Geld

 12.30 ALVINNN! c\
 14.55 Grizzy & die Lemminge 

c\ Animationsserie, F 2017
 15.50 Grizzy und die Lemmin-

ge c\ Animationsserie, F 
2018. Leben in der Wildnis 
/ Eis & Bären / Bär im Anflug 

78 Folgen, 2. St., mo. – fr.
 16.15 Bei den Louds c\
 17.15 Rubble & Crew cZ
 17.40 ALVINNN! c\ Serie
 18.30 Grizzy und die Lemmin-

ge c\ Animationsserie
 19.15 Voll zu spät! c\ Die 

lebenden Bilder / Das 
Baumvolk / Der Glücksring / 
Die Waldgeister-Party

 6.00 logo! ĉ  Nachrichten C

 6.10 Tom cY Trickserie C

 6.20 Die Ollie & Moon Show 
c\ Zeichentrick, F 2022 

52 Folgen, 2. Staffel, sa.
 6.40 Babar und die Aben-

teuer von Badou cZ C

 7.15 Nö-Nö Schnabeltier cY
 7.30 PEEKs ZOO c\ C

 7.45 Sesamstraße präsen-
tiert: Eine Möhre für 
Zwei cY Geschichten 

26 Folgen, 1. Staffel, sa.
 8.10 Der kleine Rabe  

Socke cZ Trickserie C

 8.45 Super Wings cY Serie
 9.20 Feuerwehrmann Sam 

cY Animationsserie C

 9.40 Ene Mene Bu cZ C

 9.50 1000 Tricks c] Show,  
Ö 2020. Der Büchertrick

 10.05 Pia und die Haustiere c]  
Doku. Golden Retriever

 10.20 SingAlarm cZ Magazin,  
D 2025. Kluge Maschinen

 10.35 Tanzalarm – Auf 
Europa tour c\ Reihe C

 10.45 Tigerenten Club c\ C 
Spielshow, D 1996–2025

 11.45 Schmecksplosion c\ 
Carolina und Carlotta zei-
gen Sanna das Luciafest

 12.00 Lassie c\ Trickserie C

 5.00 Gauner vs. Kaufhaus-
Cops Dokusoap. Der Lu- 
xusdieb / Intelligente Ka- 
meras / Gefälschte Waren 
und scharfe Waffen / Ver-
stärkung auf vier Pfoten / 
Betrug per SMS (Wh. v. Sa.)

 8.55 Infomercials Werbung
 10.55 Ghostbusters c\ Trick-

serie, USA 86. Auf Bratarats 
Art / Der Krieg im Spiegel

 11.45 Zurück in die Zukunft c] 
Trickserie, USA / F 92. Die 
gestohlenen Erfindungen

 12.10 He-Man (1/30+31) Trick-
serie, USA 1983. Grayskull 
wird verschleppt / Die 
Geschichte zweier Städte

 13.00 She-Ra (2/14+16)  
Trickserie, USA 1986. Das 
Versprechen / Der Zirkus

 13.50 Galaxy Rangers (1/65) 
Trickserie. Herzschlag

 14.10 Magnum (2/3–7) C 
Krimiserie, USA 1981 
Saras Rückkehr / Kalter 
Krieg unter heißer  
Sonne / Schatten der  
Vergangenheit (1+2) / 
Gefährliche Liebschaft

 18.35 Knight Rider (1/9+10) 
Actionserie, USA 1982 
Der Doppelgänger / 
Gangster wider Willen

D 2025 –  In Woche sechs 
wagen sich die Stars und 
Sternchen an eine beson-
ders verschachtelte Aufga-
be: Aus mindestens zwei 
verschiedenfarbigen Bö-
den sollen sie eine Schach-
bretttorte (o.) zaubern. In 
der Technischen Prüfung 
erhofft sich Juror Christian 
von den Promis einen 
sanften Mandelbiskuit mit 
einer zarten Vanillecreme 
und eleganter weißer 
Schokoladenglasur.

 22.50 Verpfuscht – Ein Fall für 
die Beauty Docs Doku-
soap, USA 2019. Darf es 
ein wenig weniger sein? – 
Dr. Nassif und Dr. Dubrow 
müssen die Brüste einer 
Patientin korrigieren. / 
Schamhaftes Kinn /  
Zombiemöpse

 1.20 Homicide Hunter – 
Dem Mörder auf der 
Spur Gefährliche Geheim-
nisse / Ein ungelöster Fall?

 3.50 Hochzeit auf den ers-
ten Blick – Australien 
32-tlg. Dokusoap (8/1) 

8. Staffel, sa. + di.

Julius Cäsar und Kleopatra 
treten in einen Wettstreit: 
Gelingt es den Ägyptern, 
einen Palast binnen drei 
Monaten zu erbauen?  
Kleopatra beauftragt den 
Architekten Numerobis 
mit den Arbeiten. Doch 
ständig wird er Opfer von 
Sabotageaktionen. Kurzer-
hand bittet er seinen 
Freund Miraculix um Hilfe. 
– Kult. Regie: René Go-
scinny, Albert Uderzo, Lee 
Payant Wh.: morgen, 
13.15 FSK ab 6 90/70 Min.

 21.45 Mr. Bean (1/9) Comedy-
serie, GB 1994. Babysitter 
wider Willen –Mr. Bean 
besucht einen Jahrmarkt. 
Dort wird er unfreiwillig 
zum Babysitter – das  
kann nicht gutgehen.

 22.15 In 80 Tagen um die Welt 

Abenteuer, USA / GB / F 
D 2004. Mit Jackie Chan (v. 
gest.) FSK ab 6 140/110 Min.

 0.35 Without a Trace – Spur-
los verschwunden (3/2) 
Krimiserie, USA 2004  
Die Legion des Kreuzes

 1.25 Teleshopping (von gest.)

 

D 2017 – Mika (Hanna 
Binke) macht sich mit ih-
rem Hengst Ostwind auf 
den Weg nach Andalusien, 
um den Ort Ora zu finden, 
an dem Ostwind seine 
Wurzeln hat. Als Mika die-
sen Ort findet, erfährt sie, 
dass er bald für immer 
verschwinden könnte. – 
Warmherzig. Mit Lea van 
Acken, Marvin Linke 105 Min.

 15.15 Kummerkasten: Fühlst 
du es? – Die Welt der 
Gefühle mit Soraya und 
Simon ci Dokureihe C

 15.30 Tashi c\ Serie C

 16.40 Robin Hood c\ C

 17.50 Die Coop Troop cZ C

 18.15 Heidi cY Serie C

 18.35 Weißt du eigentlich, 
wie lieb ich dich hab? 
cY Zeichentrick C

 18.50 Sandmann cY Reihe C

 19.00 Mia & Me ĉ  Serie C

 19.25 Checkerin Marina c\ C

 19.50 logo! ĉ  Nachrichten C

 20.00 KI.KA Live c̀
 20.10 Glow ĉ  Jugendserie
 20.50 Behind the Beats C 

Dokureihe. Drum’n’Bass

USA 2015. Die ausgedörr-
te Hülse von Raymond 
Holt – Mit Hilfe von Holt 
(Andre Braugher, l.) und 
Gina will Jake (Andy  
Samberg) heimlich einen 
Serienmörder fassen. / Der 
wahre König des 99. – Am 
diesjährigen Halloween 
treten Holt und Jake in 
gegnerischen Teams an. /  
Den Pilzen immer auf  
den Sporen / Das ist eine 
Hanswurst-Entscheidung

 22.00 Wrestling: SmackDown 
Magazin, USA 2025 
Moderation: Manu  
Thiele, Walandi Tsanti

 0.25 He-Man (1/30) Trickserie, 
USA 1983 (Wh. v. 12.10)

 0.50 Basketball: NBA  
Möglich: Memphis – Los 
Angeles – Die Grizzlies 
gewannen das jüngste 
Direktduell vor heimischer 
Kulisse. Im November 
2024 schlugen sie die 
Lakers souverän 131:114.

 4.25 He-Man (1/31) Trickserie, 
USA 1983 (Wh. von 12.40)

 4.45 She-Ra (2/14) Trickserie, 
USA 1986 (Wh. von 13.00)

 20.15 Medical Detectives 
 Ä USA 2013 C

 20.15 Brooklyn Nine-
Nine (3/4–7) y C

 20.15 Das große  
Promibacken (9/6) C

 20.15 Asterix und  
Kleopatra F / Bel 1968

 

 13.30 Ostwind – Auf-
bruch nach Ora C
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DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

    SAT.1 
    GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

VOX 
UP

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

…Ninja Turtles ci 
USA 2024. Splinter vs. 
Goldfin – April will 
Splinter vor der Über-
flutung retten, er will 
aber nicht die Kanali-
sation verlassen.

 15.30 Nach Ansage
 15.50 Schere, Stein, 

Papier ĉ  Trickserie
 16.45 Die Patrick Star 

Show c\ Trickserie
 17.40 SpongeBob 

Schwammkopf c\
 18.55 Bei den Louds c\
 19.45 Max und die Halb-

ritter c\ Animation
 20.05 SpongeBob c\ Trick
 1.00 iCarly (3/5+3) c̀  

Comedyserie, USA 09

Eine Zeugin verschwin-
det – Sarah McLeish, 
die unter Zeugen-
schutz steht, reist mit 
dem Zug nach El Paso. 
Zufällig lernt sie im 
Speisewagen Jessica 
Fletcher (Angela 
Lansbury) kennen. Die 
Hobbydetektivin ahnt 
schnell Böses, als ihre 
Reisegefährtin plötz-
lich verschwunden ist.

 21.55 Mord ist ihr Hobby 
(2–4) Krimiserie,  y 
USA 2000. Eine zum 
Sterben schöne 
Geschichte / Der  
letzte freie Mann /  
Das Rätsel der Kelten

 3.40 Teleshopping

… Schuldgefühle
GB 2015 – In einem 
abgebrannten Ferien-
haus liegt die Leiche 
von Deena Viner. Was 
verschweigt der Haus-
nachbar Ryan DCI Vera 
(Brenda Blethyn)? 
Mit Kenny Doughty 
Regie: Marek Losey 
 FSK ab 12 110/90 Min.

 22.05 Miss Marple: Lauter 
reizende alte 
Damen TV-Krimi, GB 
2006. Mit G. McEwan 
 FSK ab 12 115/93 Min.

 0.00 Vera – Ein ganz spe-
zieller Fall TV-Krimi, 
GB 2015 (Wh. von 
20.15) FSK ab 12 90 Min.

Nach 30 Jahren hat 
Ralph die Nase voll, 
Bösewicht in einem 
Videospiel zu sein.  
Um zu beweisen, dass 
auch er ein guter Held 
sein kann, schleicht er 
sich in andere Games, 
stiftet dort aber Chaos. 
Regie: Rich Moore 
 FSK ab 6 125/97 Min.

 22.20 Herbie Fully Loa-
ded: Ein toller Käfer 
startet durch Action-
komödie, USA 2005 
(vom Di.) 115/97 Min.

 0.15 Modern Family 
(4/24) (Wh. vom Mo.)

 0.40 Modern Family (5/1) 
24-tlg. (Wh. vom Di.)

 

Der Piranha-Killer – 
Cyril ist auf der Suche 
nach einem riesigen 
Aymara, von dem  
man sagt, er würde 
Piranhas in Stücke  
reißen. / Im Reich  
des Riesen-Trevally

 21.55 Mud Mountain  
Truckers Dokusoap 
Showdown für Taylor / 
Schmutziges Finale

 23.35 Abenteuer Gold: 
Schatzsuche in Aus-
tralien (Wh. vom So.)

 0.15 Aufgedeckt – Rätsel 
der Geschichte  
U. a.: Das Massaker am  
Hadrianswall / Unter-
wasser-Stonehenge

Zeit für Streit – Dr. 
Manning (Torrey 
DeVitto) ergreift ext-
reme Maßnahmen, um 
einer verängstigten 
Schwangeren zu hel-
fen, deren Baby stark 
unterentwickelt ist. / 
Bauchgefühl – Neu 
eingeführte Richtli-
nien führen zu Span-
nungen. / Hauen  
und Stechen 

 22.55 Chicago Med (3/2–4) 
Arztserie, USA 2017 
(Wh. von 20.15 Uhr)

 1.25 New Amsterdam F 
(5/6) Dramaserie  
(Wh. von 18.30 Uhr)

 3.05 Teleshopping

 7.55 Paddingtons Abenteu-
er c[ Animationsserie 
Paddington und die 
Möwen / Paddington 
und der alte Leucht-
turm 8.20 Dora: Sag 
„Hallo“ zum Abenteuer 
cY Animationsserie 
Regenwald Rhythmus 
/ Die magische Nuss 
8.45 Paw Patrol c\ 
Anime 9.30 Kamp 
Koral: SpongeBobs 
Kinderjahre c\ Anima-
tionsserie 9.55 Schere, 
Stein, Papier ĉ  Trick-
serie 10.50 Die Thun-
dermans ĉ  Jugend-
serie 11.40 Bei den 
Louds c\ Trickserie 
13.20 SpongeBob 
Schwammkopf c\ 
Trickserie, USA 20–23 

 5.30 Das Familiengericht 
Ä (Wh. von gestern)

 7.50 Das Jugendgericht 
Ä Dokusoap, D 2003

 10.50 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow, D 2005 
Einsames Schweigen / 
Qualvoller Sturz /  
Mutter ohne Gewissen

 13.30 Quincy (6/8) Krimi-
serie. Das Fehlurteil

 14.20 Quincy (7/1) Krimise-
rie, USA 1981. Tod im 
Kühlraum 24 Folgen, 
7. Staffel, sa.

 15.15 Mord ist ihr Hobby 
(12/13–18) Krimiserie, 
USA 1995. U. a.: Der 
Todes-Hit / Der tödli-
che Stromschlag / Als 
Kind entführt / Die 
eiserne Lady / Mord  
im Puppentheater

 5.15 K 11 Reihe, D 2011 
(Wh. von gestern)

 5.50 Diagnose: Mord 
(6/1) 22-tlg. Krimiserie, 
USA 1998 (vom Mi.)

 7.35 Infomercials 
 9.35 Richterin B. Salesch 

Gerichtsshow, D 2009
 11.20 Richter Alexander 

Hold Gerichtsshow
 13.10 Diagnose: Mord 

(6/4–9) Krimiserie, 
USA 1998. U. a.: Löse-
geld-Übergabe / Ein 
Toter klagt an / Das 
Gutachten / Mordlusti-
ge Autoren / Killer im 
Internet (Wh. vom Do.)

 18.35 Agentin mit Herz 
(2/11+12) Krimiserie, 
USA 1984. Die Masken 
der Lady Emilie / Unter 
falschem Namen

 17.30 Hep taxi ! Magazine
 18.00 64 minutes Actualités
 18.31 L’invité Magazine
 18.42 Echappées belles 

Magazine, F 2023
 20.13 L’art et la manière 

Documentaire, F 2025
 20.30 Le Journal de France 2
 21.00 Football : Ligue 1 

McDonald’s 27e jour-
née : Monaco – Nice

 23.05 Le Journal de la RTS
 23.35 La nuit du Ramadan
 1.01 Le journal Afrique

 13.00 AROMA OLYMP Fein-
kost aus Griechenland

 14.00 KitchenAid Die  
professionelle Küche

 15.00 CHAR-BROIL Grillspaß 
für alle Magazin

 16.00 Genussmomente 
 17.00 Qlinarisch
 18.00 Woll Profikochgeschirr
 19.00 Lindt – Pralinen-Welt
 20.00 Qlinarisch Magazin
 21.00 Affentaler Wein 
 22.00 Qlinarisch Magazin
 23.00 Woll Profikochgeschirr

 14.20 Die Zwangsvoll-
strecker Dokusoap

 15.20 Ein perfekter Mord
 20.15 Ruhelose Seelen – 

Nachrichten aus der 
Zwischenwelt 
Dokusoap, USA 16–23 
Rivalen im Jenseits / 
Unangenehme Gäste

 22.15 Paranormal SOS  
Versteckspielen mit 
Toten / Die graue Lady

 0.15 Spooked – Geisterjagd 
in Schottland

 7.15 South Park Trickserie
 8.25 Bob’s Burgers
 10.50 Last Man Standing 

Comedyserie, USA 20
 12.25 Malcolm mittendrin 

Comedyserie, USA 05
 14.00 Programm n. Ansage
 14.50 South Park Trickserie, 

USA 2013. Ginger Kuh / 
Die Red Robin Hoch-
zeit / Das Lied von 
Arsch und Feuer

 16.05 Futurama Trickserie 
U. a.: Lustkrise auf  
Omicron Persei Acht / 
Die Ära des Tentakels

 20.00 American Dad Trickse-
rie, USA 2019. I Am the 
Jeans: The Gina Lavetti 
Story / Stan & Francine 
& Connie & Ted / Auf 
der Jagd nach dem 
weißen Kaninchen

 21.15 Star Trek: Lower Decks 
Trickserie, USA 2021

 22.10 Rick and Morty
 22.35 Rick and Morty (1/1) 

11-tlg. Animations-
serie, USA 2013. Pilot

 23.05 Solar Opposites 
 0.00 Rick and Morty

 15.00 CNN Saturday Mor-
ning Table For Five

 16.00 The Amanpour Hour 
Documentary 2025

 17.00 World Sport 2025
 17.30 The Journey Matters
 18.00 Newsroom Saturday 
 19.00 Newsroom Saturday
 20.00 The Whole Story with 

Anderson Cooper
 21.00 Newsroom Saturday
 22.00 World Sport
 22.30 Inside Africa
 23.00 Newsroom Saturday

 6.25  Winnie Puuh. Zei-
chentrick, USA 2011 
60 Min. 7.25 Spidey und 
seine Super-Freunde 
c\  9.10 SuperKit-
ties cZ Animationsse-
rie 13 Folgen, 2. St., 
sa. 10.45  Cars  
Animation, USA2006 
110 Min. 12.35 Cars on 
the Road 14.00 Micky 
Maus: Spielhaus c\ 
Trickserie. Die fröhli-
chen Camper/ Aben-
teuer beim Dino-Sit-
ten/ Piratenabenteuer 
15.35 Bluey cZ Ani-
mationsserie 18.20 
Bluey cZ Animations-
serie 18.35  Coco – 
Lebendiger als das 
Leben! Animation, 
USA 2017 100/97 Min. 

 6.40 Pawn Stars Reihe 
(Wh. vom Di.)

 9.15 Rätselhafte 
Geschichte Doku- 
reihe, GB 2014. Die 
Felsenstadt Petra 

6 Teile, 2. Staffel, sa.
 10.00 Infomercials
 12.00 Rätselhafte Ge- 

schichte Doku. Das 
dritte Geheimnis von 
Fátima / Geheimnis-
volle Riesen / Die 
Schätze des Königs 
Salomon / Das Ge- 
heimnis der Alchemis-
ten / Der heilige Gral / 
Die Illuminaten / Die 
Reichsflugscheibe / 
Die Macht des Orakels

 18.35 Monsterfische  
am Haken Dokureihe, 
Kan 2020 (von gest.)

 5.00 Wissenshunger
 5.10 Verklag mich doch! 

Reihe, D 2011–12. Aus-
geschaltet / Preis der 
Freiheit / Fahrverbot / 
Pflege wider Willen

 10.00 Menschen, Tiere & 
Doktoren Dokusoap, 
D 2011. Nachwuchs 
bedroht / Gefährliche 
Blutentnahme

 12.05 hundkatzemaus 
Magazin, D 2025. Ein 
Salon für alle Felle

 13.20 Hautnah: Die Tier-
klinik Dokusoap

 16.20 Jamies 15 Minuten 
Küche Show, GB 12–13

 18.30 New Amsterdam 
(5/6+7) Dramaserie, 
USA 2022. Gib  
mir ein Zeichen /  
Vielleicht morgen

 15.00 Tagesschau-Nachr.
 15.30 Plusminus Magazin
 16.00 Tagesschau Magazin
 16.30 Aufstand der Orcas?
 17.00 Tagesschau Magazin
 17.30 Monitor Magazin
 18.00 Tagesschau Magazin
 18.30 extra 3 Satiremagazin
 19.00 Tagesschau
 19.30 Panorama Reportage
 20.00 Tagesschau
 20.15 Mit Fakten gegen 

Putins Propaganda – 
Journalismus in Zeiten 
des Krieges Dokufilm, 
D 2024 90 Min.

 21.45 Tagesschau
 21.47 Gespräch D 2025
 22.15 Magic Mushrooms: 

Zwischen Trip und 
Therapie Doku

 23.00 Extra Magazin
 23.15 Tagesthemen
 23.35 Panorama Reportage
 0.05 Tagesschau 2005
 0.20 Gespräch D 2025
 0.50 Mit Fakten gegen 

Putins Propaganda – 
Journalismus in Zeiten 
des Krieges Dokufilm, 
D 2024 90 Min.

 13.30 Einfach gut leben
 13.50 Ich, Bauer (Wh. v. Sa.)
 14.40 Hubble – Mission Uni-

versum Reihe, GB 2015 
 15.40 Die Karawanken Doku
 16.40 MotoGP: GP von  

Amerika Vorbericht / 
Qualifying / Analyse 

 17.45 There Can Be Only One 
Dokureihe, Span 2025 
The Comeback

 18.40 Moto3: Großer Preis 
von Amerika Vorbe-
richt / Qualifying

 19.45 Moto2: GP von  
Amerika Qualifying

 20.30 MotoGP: GP von  
Amerika Vorbericht / 
Sprint Rennen / Analyse 
– Der Spanier Maverick 
Viñales gewann den 
Sprint im Vorjahr mit 
einer Gesamtzeit von 
20:27.825. Hinter ihm 
landeten seine Lands-
männer Marc Márquez 
und Jorge Martín.

 21.45 There Can Be Only One 
 22.30 Hubertusjagd Reihe,  

Ö 2015. ... in Chicago
 23.30 Dauerwerbesendung

 12.25 Lakefront – Haus am 
See gesucht Dokusoap

 13.25 Fixer Upper – Um- 
bauen, einrichten,  
einziehen! Dokusoap

 20.15 Mein Haus am Strand 
Dokusoap, USA 2015 
Strand der Kindheit / 
New Jersey aufgepeppt

 22.05 Renovation Island – 
Unser Traum vom 
Luxus-Resort 
Dokusoap, Kan 20–22

 0.00 Renovation Wild

 11.00 THOM by Thomas Rath
 13.00 Diamantaire  

Diamantschmuck
 14.00 Dr. Peter Hartig:  

Für Ihre Gesundheit
 15.00 THOM by Thomas Rath
 17.00 Diamantaire Diamant-

schmuck Magazin
 18.00 Kombimode Magazin
 19.00 THOM by Thomas Rath
 21.00 Diamantaire  

Diamantschmuck
 22.00 Caprice Magazin, D 25
 23.00 Kombimode Magazin

 20.15 Mord ist ihr Hobby 
(1) 4-tlg. USA 1997

 20.15 Vera – Ein ganz  
spezieller Fall: …

 15.05 Die Abenteuer der 
Teenage Mutant…

 20.15 Ralph Reichts 
USA 2012

 

 20.15 Chicago Med (3/2–4) 
USA 2017 F

 20.15 Monsterfische am 
Haken Kan 2020
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Achtung! Um 2.00 Uhr
beginnt die Sommerzeit.
Die Uhren werden um
eine Stunde vorgestellt!



*Achtung: ORF 1/ ORF 2 ändern oft kurzfristig ihr Programm Aktueller Ablauf: www.hoerzu.de

SRF 2
 
HDSRF 1

 
HDBIBEL TV

 
HD

 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

1. FC Kaiserslautern 
– Fortuna Düsseldorf 
 Anstoß: 20.30  
– Von den bisherigen 
19 Zweitligaduellen 
gewannen die Pfälzer 
lediglich drei. Dazu 
gehörte das 4:3 im 
Hinspiel, als Daisuke 
Yokota zu den Tor-
schützen zählte. Der 
24-Jährige war von 
KAA Gent gekommen. 

 22.30 Fußball: 2. Liga 
Analyse

 23.00 MasterChef Show
 1.45 Die PS-Profis – Mehr 

Power aus dem Pott
 3.00 Teleshopping  

Werbung. Bis 5.00 Uhr

… der Wikinger Nor 
2013 – Archäologe 
Sigurd (Pål Sverre 
Hagen) begeistert 
sich für Wikinger. Ein 
Runenstein führt ihn 
auf eine gefährliche 
Reise zu den Geheim-
nissen der Nordmän-
ner. Mit Nicolai Cleve 
Broch FSK ab 12 110/93 Min.

 22.05 Centurion Action, 
GB / F 10. Mit Michael 
Fassbender, Dominic 
West  FSK ab 18 120/94 Min.

 0.05 Extraction – Opera-
tion Condor Action, 
USA / GB / Kan 2015 
Mit Kellan Lutz (vom 
Do.) FSK ab 16 110/89 Min.

 

 

 5.00 Teleshopping 
 7.00 Die PS-Profis – Mehr 

Power aus dem Pott 
Dokusoap, D 2013  
Ein Kracher mit TÜV 
für die Rennstrecke

 7.45 American Pickers – 
Die Trödelsammler 
Reihe, USA 2013 
Stargast / Pilzköpfe

 9.45 My Style Rocks  
 12.00 Normal Magazin
 12.30 Die drei vom Pfand-

haus Reihe, USA 2014
 14.30 Hausmeister Krause 

Ordnung muss sein 
(7/5) Comedyserie

 17.00 Volleyball: Bundes-
liga der Damen 
Play-offs,  
Viertelfinale, Spiel 2

 19.30 Fußball: 2. Liga  
Vorberichte

 8.05 Ski Freestyle: Weltcup 
Skicross der Damen 
und Herren in Idre Fjäll

 9.50 Ski Freestyle- & Snow-
board-WM Halfpipe D

 11.00 Ski Freestyle- &  
Snowboard-WM Snow-
boardcross Mixed-Team

 12.00 Snooker: Main Tour
 13.00 Rad: Katalonien- 

Rundfahrt 5. Etappe
 14.05 Race Tapes Dokureihe, 

EU/USA 2025
 15.15 Rad: Katalonien- 

Rundfahrt 6. Etappe
 17.15 Rad: E3 Classic 

Eintagesrennen Herren
 18.00 Ski Freestyle- & Snow-

board-WM Halfpipe D
 18.45 Ski Freestyle- &  

Snowboard-WM Snow-
boardcross Mixed-Team

 19.20 Ski Freestyle: Weltcup
 19.45 Ski Freestyle- & Snow-

board-WM Big Air der 
Damen und Herren

 21.25 Snooker: Main Tour 
Players Championship 
in Telford: Finale

 22.30 Rad: Katalonien- 
Rundfahrt 6. Etappe

 11.30 Hoffnungsmensch
 12.00 Joyce Meyer Talkshow
 12.30 Home Church Message
 12.55 Ein Wunder für jeden 

Tag Magazin, D 2025
 13.00 Hour of Power
 14.00 HOPE & LIFE Coffee 

Talk Gespräch
 14.15 Weitersagen. Beten. 

Spenden. Magazin
 14.30 Die sieben Wunder in 

Jerusalem
 15.00 Ein Hauch von Himmel
 16.35 Don Matteo Serie
 17.40 The Seed’s Story – Got-

tes Wort für die Wari
 18.15 Superfromm Gespräch
 19.00 Fokus Jerusalem
 19.30 ERF Mensch Gott Talk
 20.00 Bibel TV Emmaus
 20.15 Die Liebe, die heilt – 

Professor Moscati – 
Arzt und Engel der 
Armen TV-Biografie,  
It 2007 210 Min.

 23.45 Wie weit gehst du? – 3 
Tage mit Gott im Wald 
Doku, D 2018

 0.15 Anne with an E Serie
 0.57 Heimat finden mit 

Anne Magazin

 

 6.00 Hour of Power  
Gottesdienst, USA 
2025. Bitte, und es 
wird dir gegeben!

 7.00 Infomercial
 13.15 Star Trek – Raum-

schiff Voyager (4/17) 
Sci-Fi-Serie, USA 98. Im 
Rückblick – Seven wird 
von dem Waffenhänd-
ler Kovin ausgetrickst. 

 14.15 Legend of the  
Seeker – Das 
Schwert der Wahr-
heit (1/3+4) Fantasy-
serie, USA 2008. Kopf-
geld / Brennidon

 16.05 Doctor Who  
(4/2–5) Sci-Fi-Serie,  
GB 2008. Es lebe das 
Fett / Die Feuer von 
Pompeji / Immer zu 
Diensten / Dicke Luft

 12.45 The Iron Claw z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Drama, USA / GB 23. Mit 
Z. Efron FSK ab 12 128 Min.

 15.15 The Marksman – Der 
Scharfschütze z y

Sky Action Action, USA 
2021. Mit Liam Neeson, 
Katheryn Winnick, Tere-
sa Ruiz FSK ab 16 104 Min.

 16.35 Darkland:  
The Return z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Actionthriller, Dän  
2023 FSK ab 16 111 Min.

 18.30 Borderlands z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Sci-Fi, USA 2024. Mit K. 
Hart FSK ab 12 98 Min.

 18.40 Safe – Todsicher z D

Sky Action Actionthril-
ler, USA 2012. Mit Jason 
Statham FSK ab 18 90 Min.

 20.15 Nord Nord Mord: Sie-
vers und die stille Nacht

 

 

 

 

 

 

Was für Freddy (Fre-
derick Lau) harmlos 
mit dem Gang zum 
nächsten Zigaretten-
automat beginnt, ent-
wickelt sich zur aufre-
gendsten Nacht seines 
Lebens. – Amüsant. 
Mit Maya Unger 95 Min.

 21.50 Harri Pinter, Dreck-
sau TV-Komödie,  y  
Ö 17. Mit A. Lust 90 Min.

 23.20 Wien weiß-grün – 
Der Steiermark-
Frühling am Rat-
hausplatz Reportage

 23.45 Kebab mit Alles C 
TV-Komödie, Ö 2011 
Mit A. Vitásek 85 Min.

 1.10 Dancing Stars y 
Show (Wh. v. gestern)

 

 

 13.15 Ski Freestyle- & 
Snowboard-WM 
Snowboard: Halfpipe 
Damen. Höhepunkte

 13.30 Die Simpsons (34/21)
 13.50 Jamie Oliver: 5 

Zutaten Mediterran 
(1/2) Show, GB 23 D C

 14.35 Mom (8/14+15) y C

 15.15 Zeitumstellung:  
Der ewige Streit um 
eine Stunde Doku C

 16.00 Chronobiologie
 16.55 ZIB Flash
 17.00 Q1 Ein Hinweis  

ist falsch Show C

 18.25 ZIB Flash
 18.35 Q1 Show, Ö 2025 C

 19.20 Fußball: Bundesliga 
20. Runde y

 19.51 Wetter / ZIB Flash
 20.02 ZIB Magazin Klima C

… Narrenfreiheit D 23 
– Der Mord an einer 
Lokal-Bekanntschaft 
zwingt Robert Anders 
(Walter Sittler), seine 
Komfortzone zu ver-
lassen. Mit Nurit 
Hirschfeld 95 Min.

 21.50 ZIB Magazin
 22.00 Euer Ehren (1/1) 

3-tlg. Drama- - y C I 
serie, D / Ö 2022

 23.30 Der Bulle von Tölz: 
Sioux City C 
TV-Krimi, D 2001. Mit O. 
Fischer FSK ab 12 95 Min.

 1.05 Erik & Erika y C 
Drama, Ö / D 2018. Mit 
Markus Freistätter (v. 
Mi.) FSK ab 12 85 Min.

 

 

 12.55 Wetterschau
 13.00 ZIB Magazin, Ö 2021
 13.20 betrifft: uns C 

Weitere Ausg. Sa.
 13.50 Seitenblicke Week-

end Magazin, Ö 2025
 14.00 Um Himmels Willen 

(10/8) Serie C

 14.50 Der Bergdoktor 
(10/4+4) Serie C

 16.20 The Sound of Vienna 

Reportage, Ö 2022 C

 16.45 Prisma Reihe, Ö 2025 
Weitere Ausg. Sa.

 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Bewusst gesund
 18.00 Bürgeranwalt  

Magazin, Ö 2025
 19.00 Bundesland heute
 19.30 ZIB / Wetter / Sport 

 20.05 Seitenblicke

 14.00 Loriots Ödipussi 
Komödie,  y C I 

D 1988 90 Min.
 15.30 Swissmade Live Show
 16.10 Nach Ansage
 16.40 Fenster zum Sonntag 

Magazin. Detox – Ver-
zichten und entgiften

 17.10 Cuntrasts Magazin
 17.40 Minisguard Magazin C

 18.00 Tagesschau C

 18.05 Meteo C

 18.10 Gesundheit heute C

 18.45 Samschtig-Jass C 
Show, CH 2025

 19.20 Lotto
 19.30 Tagesschau / Meteo C

 20.00 Wort zum Sonntag C

 20.10 Gipfelstürmer Spezial 
Show, CH 2025  C 

Gäste: Nicole Berch-
told, Irina Beller, Dani 
Fohrler, Christa Rigozzi, 
Michel Birri, u. a.

 22.05 Tagesschau / Meteo
 22.25 Doktor Schiwago 

Drama, USA 65 y C 
Mit Omar Sharif, Julie 
Christie FSK ab 12 190 Min.

 1.35 Gipfelstürmer Spezial  
(Wh. von 20.10) C

 

 

 12.00 Ski Freestyle- & Snow-
board-WM y C 
Halfpipe Herren, Finals

 13.25 Eiskunstlauf: Welt-
meisterschaften C 
Kür Damen

 14.50 Fußball: Schweizer 
Cup der Frauen y C 
Aus Zürich (CH). Finale 

 17.20 Unihockey: Cup der 
Herren y 
Playoffs

 19.15 Ski Freestyle- & Snow-
board-WM y C 
Aus St. Moritz (CH)  
Ski Big Air: Damen/ 
Herren, Finals

 21.20 Fußball: Super  
League -Aus y C I 
Aus Lugano (CH) 
29. Runde, FC Lugano – 
Servette FC 

 22.35 Super League –  
Highlights C

 23.15 sportheute –  
Der Sport des Tages

 23.35 Fast & Furious Five 
Action, USA   D y C 

11. Mit Vin Diesel, Paul 
Walker FSK ab 12 130 Min.

 1.45 Expedition am Limit C

 

Vor einem Jahr gewan-
nen Piper Gilles und 
Paul Poirier „nur“ die 
Silbermedaille im Eis-
tanz. In der Kür war 
das kanadische Paar 
aber das beste, wenn 
auch nur mit einem 
Vorsprung von 1,02 
Punkten vor Madison 
Chock und Evan Bates.

 22.10 Ski Freestyle- & 
Snowboard-WM 
Ski Freestyle: Big Air 
der Damen und Herren

 23.00 Skifliegen: Weltcup 
Team Herren in Planica

 0.00 Rad: Katalonien-
Rundfahrt 6. Etappe  
(Sendeschluss: 1.30)

 8.30 Rad: Katalonien-
Rundfahrt 5. Etappe

 9.30 Skifliegen: Weltcup 
Team Herren in Planica

 11.20 The Power of the 
Olympics Magazin

 11.50 Ski Freestyle- & 
Snowboard-WM 
Snowboard: Halfpipe 
der Herren

 13.10 The Power of the 
Olympics Magazin

 13.30 Supersport-WM 
1. Rennen in Portimão

 14.30 Superbike-WM 
1. Rennen in Portimã 
– Beim Saisonauftakt 
auf Phillip Island ge-
wann der 25-jährige  
Italiener Nicolo Bulega 
sämtliche Läufe.

 16.00 Eiskunstlauf-WM 
Damen Kür in Boston

Sky Krimi TV-Krimi,  
D 2021. Mit Julia  
Brendler, Peter Heinrich 
Brix FSK ab 12 90 Min.

 21.40 Boneyard z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Krimi, USA 2024. Mit 
Brian Van Holt, 50  
Cent FSK ab 16 94 Min.

 22.10 Eagle Eye – Außer 
Kontrolle D y

Sky Action Actionthril-
ler, USA 2008. Mit Shia 
LaBeouf FSK ab 12 112 Min.

 23.20 The Beekeeper z y

Sky Cinema Premiere HD 
Actionthriller, USA / GB 
2024 FSK ab 18 103 Min.

 0.10 Salt D y

Sky Action Actionthril-
ler, USA 2010. Mit Liev 
Schreiber FSK ab 16 96 Min.

 

 

 

 

 20.15 Drachenkrieger – 
Das Geheimnis …

 

 20.30 2. Bundesliga 
27. Spieltag

 18.30 Weltmeisterschaft 
Eistanz Kür in Boston

 20.15 Der weiße Kobold  
Österreich 2022 y C

 

 20.15 Der Kommissar und 
der See: …  C I

 

 6.00 Eishockey: NHL
 6.30 Fußball: 2. Bundesliga
 8.30 All In – BVB Magazin
 8.45 Fußball: Bundesliga
 9.00 Golf: DP World Tour 

Indian Open in Delhi
 12.30 Fußball: 2. Bundesliga 

27. Spieltag: Konferenz 
U. a.: Hannover  96 –  
1. FC Magdeburg 

 15.00 Fußball: 2. Bundesliga 
Alle Spiele, alle Tore

 15.15 Fußball: Bundesliga 
27. Spieltag: Konferenz 
U. a.: Bayern München – 
FC St. Pauli 

 17.30 Fußball: Bundesliga 
27. Spieltag: Eintracht 
Frankfurt – Stuttgart

 20.25 Fußball: 2. Bundesliga 
27. Spieltag: Kaisers-
lautern – Düsseldorf 

 23.00 Eishockey: NHL 
Colorado Avalanche – 
St. Louis Blues

 0.30 Eishockey: NHL 
Los Angeles Kings – 
Toronto Maple Leafs

 4.00 Eishockey: NHL 
Edmonton Oilers –  
Calgary Flames

 6.55 Fußball: A-League 
24. Spielt.: SPORTDIGITAL 
Sydney FC – Melbourne 

 9.00 Fußball: J. League 
7. Spielt.: SPORTDIGITAL 
FC Tokyo – Kawasaki 

 11.45 Fußball: Bundesliga 
der Frauen MAGENTA 
18. Spieltag: Werder 
Bremen – Frankfurt

 13.30 Supersport-WM EURO 
Rennen in Portimão

 13.45 Fußball: Bundesliga 
der Frauen MAGENTA 
18. Spieltag: Turbine 
Potsdam – Hoffenheim

 13.45 Fußball: 3. Liga 
30. Spieltag, MAGENTA 
u. a.: VfL Osnabrück – 
TSV 1860 München

 18.30 Eiskunstlauf-WM EURO 
Eistanz Kür in Boston

 18.50 Basketball:  
Super League DAZN 
Surrey 89ers – Cheshire

 21.50 Basketball: NBA DAZN 
Orlando Magic –  
Sacramento Kings

 23.55 Fußball:  SPORTDIGITAL 
Liga Profesional  
11. Spieltag: Topspiel

ABENTEUER FUSSBALL EISKUNSTLAUF TV-KOMÖDIE TV-KRIMI TV-KRIMI
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SPIELFILME

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel  áÁ TV-Premiere

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

áÁ ABENTEUER Gigantische 
Twister zu verfolgen und zu 
dokumentieren, das ist der 
Traum von William (Daniel Die-
mer, r.), obwohl sein Vater da-
bei umkam. Dafür lässt er sich 
mit dem windigen Rogers ein.
USA 2023 D Alec Baldwin R Herbert 
 James Winterstern 120/90 Min. p22.15

Supercell – 
Sturmjäger
Gefährlicher Traum

TRAGIKOMÖDIE Seit 15 Jahren 
ermöglicht Brunos (Vincent 
Cassel, l.) und Maliks (Reda Ka-
teb) Verein Autisten ein weit-
gehend normales Leben. Nun 
schlägt die Bürokratie zu… Vom 
„Ziemlich beste Freunde“-Duo. 
Bel / F 19 D Hélène Vincent R Éric Toledano, 
Olivier Nakache FSK 6 110 Min. p18.00

Alles außer 
gewöhnlich Die 
Botschaft stimmt

THRILLER Ben Afflecks düster-
beklemmendes Regiedebüt 
mit Bruder Casey (o.) in der 
Hauptrolle: Privatdetektiv 
 Patrick sucht ein vermisstes 
Mädchen. Verdächtigt wird die 
Junkie-Mutter (Amy Ryan). 
USA 2007 D Michelle Monaghan, Mor-
gan Freeman FSK 16 110 Min. p23.50

Gone Baby 
Gone – Kein 
Kinderspiel äÄ

FANTASYACTION Überall 
Sand! Beim zweiten Ausflug in 
die Spielewelt Jumanji wird’s 
staubig. Oberon (Jack Black), 
Ruby (Karen Gillan) und Mouse 
suchen Bravestone, der erneut 
ins Spiel gesaugt wurde. 
USA 2019 D Dwayne Johnson, Kevin Hart 
R Jake Kasdan FSK 12 145/119 Min. p22.40

Jumanji: The 
Next Level
Schräge Mission

ACTION Dom (Vin Diesel) hat 
sich mit Letty und Brian aufs 
Land zurückgezogen. Da taucht 
sein verschollener Bruder Ja-
kob auf, der mit Dom noch eine 
Rechnung offen hat und mit Ci-
pher einen üblen Plan verfolgt.
USA / Thai / Kan 2021 D Charlize Theron  
R Justin Lin FSK 12 160/136 Min. p22.55

Fast & Furious 9
Viel Wumms im 
drittletzten Teil

áÁ TV-DRAMA Gehen oder 
bleiben? Diese Frage stellen 
sich Friedas (Therese Hämer) 
Pensionsgäste in Krachgarten 
jeden Tag aufs Neue. Heinrich 
(Tobias van Dieken) liebt die Ru-
he, Lisa zieht es nach New York. 
D 2025 D Janina Fautz, Aglaia Szyszko-
witz R Felix Ahrens 90 Min. p21.45

Zimmer im 
Grünen – 
 Herzenswege äÄ

Faber (Jörg Hart-
mann) ist auf  

Rosas (Stefanie 
Reinsperger) Hil-

fe angewiesen

20.15

RTL ZWEI
16.10

3SAT

22.00

ARTE

20.15

SAT.1
20.15

RTL
20.15

ZDF

áÁ Faber steckt tief in der Bredouille 
TV-KRIMI Im Fall des getöteten KTU-Chefs 
Haller bekommt Peter Faber es mit seinem 
Ex-Kollegen Daniel Kossik zu tun, der zum 
LKA wechselte und den verhassten Faber 
nur zu gern als mordverdächtig abstem-
pelt. Faber macht die Biege… Autor 
Jürgen Werner, der das Dort-
munder Team 2012 aus der 
Taufe hob und die Bücher 
von 15 der 26 Fälle verfass-
te, klotzt mit starken Twists, 
und der 2017 ausgeschie-
dene Stefan Konarske 
gibt ein Gastspiel. 

Tatort:  
Abstellgleis äÄ

D 2025 D Alessija Lause, 
 Malick Bauer R Torsten C. 
 Fischer 90 Min. p21.45

GEFÜHL
q q

ACTION
q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Zwickende Egos & über-
raschende Allianzen

HÖRZU FILMTIPP

20.15

ONE

The Father
Erzählerisches Glanzstück und Oscars fürs Drehbuch 
und den couragiert aufspielenden Anthony Hopkins 

DRAMA Anthony (Hopkins) 
wundert sich. Gegenstände 
verschwinden aus seiner Woh-
nung, seine Tochter Anne (Oli-
via Colman) erzählt immer wie-
der Dinge, von denen sie tags 
darauf nichts mehr wissen will. 
Dann steht eines Tages eine 

Fremde in der Wohnung und 
behauptet, Anne zu sein. 
GB / F 2020 D Mark Gatiss, Imogen Poots 
B Christopher Hampton, Florian Zeller  
R Florian Zeller FSK 6 90 Min. p21.45

GEFÜHL
q q q

ANSPRUCH
q q q

SPANNUNG
q

EFFEKTE
1

Nuanciertes Glanzstück 
über das Vergessen

GEFÜHLHUMORHUMORHUMORHUMOR
qq q qqqq

ACTIONACTIONACTIONGEFÜHLGEFÜHL
qq q qq q qq qq q q

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
qqq qqq

EFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEANSPRUCH
q q qqq

32232
Erweist sich dann doch 
nur als laues Lüftchen

Spaßig-hitzige Wüsten-
Sause mit viel Feuer

Fährt Naturgesetzen  
& Logik lachend davon

Plätschert leiden-
schaftslos vor sich hin

Kraftvoll und von 
 Tatsachen inspiriert 

GEFÜHL
q q

ACTION
q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Leidenschaft, Finten 
und Abgründe: virtuos

áÁ DRAMA Ziellos driftet 
 Johanna (Mareike Beykirch) 
durchs Leben, der Tod der Groß-
mutter wirft sie endgültig aus 
der Bahn. Sie taucht in das Le-
ben der ehemaligen KZ-Auf-
seherin Anneliese Deckert ein.
D 2023 D Lore Stefanek, Margarete Tie-
sel R Sylke Enders FSK 12 90 Min. p1.35

áÁ KOMÖDIE Nach einem In-
farkt erinnert sich Busfahrer Tony 
(Franck Dubosc) an seine Toch-
ter, die er einst im Stich ließ. In 
ihrem Rumba-Kurs will er der 
Tanzlehrerin näherkommen, doch 
Maria nimmt nicht jeden auf. 
F / Bel 2022 D Louna Espinosa R Franck 
Dubosc FSK 6 100 Min. p0.40

TV-KOMÖDIE Dank der dubio-
sen Machenschaften seines 
Chefs stolpert Knuddelgesicht 
Freddy (Frederick Lau) durch 
eine Nacht in Wien, die es in 
sich hat. Kunstagentin Ema 
 reitet ihn nur noch tiefer rein.
Ö 2022 D Maya Unger, Simon Steinhorst 
R Marvin Kren 90 Min. p0.00

áÁ TV-KRIMI Psychisch an-
geschlagen ermittelt Alexander 
(Nicolai Cleve Broch, l., mit Juli-
us Fleischanderl) im Angriff auf 
Bootshändler Bruno. Handelte 
dessen Frau Evelina einen Deal 
mit ihrer Freundin Nikki aus? 
S 2024 D Alexandra Rapaport, Kassel Ul-
ving R Mattias Ohlsson 90 Min. p23.45

Schlamassel äÄ
Lebenslügen und 
seelische Traumata

Die Rumba-
Therapie äÄ
Perfekt getaktet 

Der weiße 
Kobold Koks, 
Kunst, Kriminelle

Mord im Mitt-
sommer: Nikki 
& Evelina äÄ

0.0523.0022.3022.15

ARDBR3SATZDF
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2123
Generationendiskurs 
mit Zwischentönen

Mit Charme, feinem 
Witz und Hüftschwung

Gaunerstück mit kurz-
weiligen Verwicklungen

Spannung will nicht  
so recht aufkommen

20.15
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SHOW & CO.SERIE DOKU & REPORT SPORT KULTUR & INFO

Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

DRAMA (1/1+2) Klinikärzte, 
Provinzdocs, Notärzte, Kran-
kenschwestern – und jetzt  
leben, leiden und lieben die 
Hebammen in Serie. Das 
scham- und tabulose Drama 
verfolgt Arbeit und Alltag 
dreier Hebammen am fiktiven 
Helene Klinikum in Berlin.  
Darunter auch Anna (Anna 
Schudt, l.).  40 Min. p20.55

Push äÄ
„Jedem Anfang“ 
Wh. sechs Folgen

KRIMI (24/7-9) Fußballstar Ro-
cha wird von einer Reporterin 
wegen Vergewaltigung ange-
zeigt. Kurz darauf zieht sie die 
Anklage zurück. Det. Grace 
Muncy (Molly Burnett, r., mit 
Amanda Paige Philipson) und 
Benson beginnen, in der Ver-
gangenheit des Sportlers zu 
wühlen. Und finden weitere 
Frauen, die Klagen eingereicht 
hatten. 55 Min. p21.10

Law & Order: 
Special  
Victims Unit

ŕŔ KRIMI (2/1-4) Sergeant 
Hank Voight (Jason Beghe) 
steht zwar unter strenger  
Beobachtung der Dienstauf-
sichtsbehörde, ist aber wei-
terhin als Leiter der Intelli-
gence Unit auf der Suche 
nach dem Mörder von  
Sheldon Jin. Während eines  
vermeintlichen Routinejobs 
gerät er in Lebensgefahr. – 
Wh. v. 23 Folgen. 60 Min. p23.00

Chicago P.D. äÄ
Von allen Seiten 
„Bedrängnis“

áÁ GESELLSCHAFT Früh-
zeitig in den Ruhestand oder 
lieber Work-Life-Balance? Die 
Boomer und die Generation Z 
(o.: Maximiliane, 26 Jahre) 
setzen unterschiedliche Prio-
ritäten. Wie wirken sich die 
verschiedenen Ansichten zum 
Vollzeitjob auf die Lebens-
qualität und den Arbeits-
markt angesichts Fachkräfte-
mangels aus? 30 Min. p18.30

Arbeiten – 
Lohnt sich 
das? äÄ

áÁ GESCHICHTE Mirko 
Drotschmann begibt sich auf 
eine Reise auf den Spuren des 
Wandels der Friedensvorstel-
lung – von Europa bis in die 
USA (o.: Saal der UN-General-
versammlung), von der Bron-
zezeit bis zum Völkerrecht. Ex-
perten klären über die gewalt-
tätige Natur des Menschen 
auf. – Drei Teile. 45 Min. p20.15

Was die Welt 
besser macht 
1. Frieden

áÁ UMWELT Wie Investo-
ren Skiorte verändern In-
nerhalb weniger Jahre hat ein 
US-Skigebietsbetreiber zwei 
bekannte Schweizer Skigebie-
te gekauft: Andermatt-Sedrun 
und Crans-Montana. Dabei 
sind die Bergbahnen ein wich-
tiger Wirtschaftsfaktor der Re-
gionen. Wie es anders und für 
die Schweizer besser geht, 
zeigt Lenzerheide. 30 Min. p19.40

Schweizer 
Berge zum 
Verkauf

áÁ PORTRÄT Kollegen wie 
Henri de Toulouse-Lautrec 
stand die als Tochter einer 
Wäscherin geborene Valadon 
(1865–1938) Modell, bevor 
sie, die nie eine Kunstschule 
besuchen durfte, selbst zum 
Pinsel griff (o.: „La chambre 
bleue“). Ihre Arbeiten fanden 
die Anerkennung von Edgar 
Degas, der ihr wichtigster 
Sammler wurde. 55 Min. p17.40

áÁ WISSEN Der falsch zi-
tierte Satz „Play it again, Sam“ 
aus dem Film „Casablanca“ 
(1942) bildet den Ausgangs-
punkt, um das uralte Prinzip 
der Wiederholung in der Mu-
sik zu beleuchten. Musiker 
wie Mike Oldfield (o., „QE2“) 
oder Konrad Küchenmeister 
meistern die Loop-Technik, 
genau wie mittelalterliche 
Motetten. 55 Min. p0.45

Suzanne  
Valadon Malen 
ohne Konvention

Play it again!
Musikalische Wie-
derholungsspur

TALK Die Leipziger Buchmes-
se schließt heute ihre Pforten, 
Gastland war Norwegen. Gert 
Scobel diskutiert mit drei Li-
teraturexpertinnen über vier 
Neuerscheinungen, u. a. Vig-
dis Hjorths (o.) in ihrer Heimat 
preisgekrönten Roman „Wie-
derholung“, in dem eine jun-
ge Frau ein Familiengeheim-
nis aufdeckt. 60 Min. p19.00

Buchzeit äÄ
Von der Leipziger 
Buchmesse

27. SPIELTAG Bei den Freibur-
gern wissen auch die Abwehr-
spieler um Christian Günter 
(l.) und Lukas Kübler, wo das 
gegnerische Tor steht. Elf der 
34 SCF-Treffer nach 25 Spie-
len fielen durch die Defensiv-
spezialisten der Breisgauer – 
Liga-Höchstwert in dieser Sai-
son. – Zudem: Bor. Dortmund 
– Mainz 05. 30 Min. p22.15

Bundesliga äÄ
SC Freiburg –  
1. FC Union Berlin

üÜ MAGAZIN Beim letzten 
Springen des Winters dürfen 
nur die besten 30 des Ge-
samtweltcups antreten. Dass 
Karl Geiger (32, o.) mit dabei 
sein wird, ist ein schwacher 
Trost für den Oberstdorfer, 
der in der dritten Saison in 
Folge den Topathleten hinter-
herspringt. – Außerdem: Ski 
Freestyle- und Snowboard-
WM im Engadin. 153 Min. p12.03

Sportschau äÄ
U. a. Skifliegen in 
Planica: Einzel

áÁ PORTRÄT Ex-Bundesprä-
sident Gauck wollte beim Gro-
ßen Zapfenstreich „Über sie-
ben Brücken musst du gehn“ 
der Berliner Band Karat (o.) hö-
ren, die zu den populärsten 
der DDR zählte. Die filmische 
Hommage blickt zurück auf 
fünf Jahrzehnte Bandge-
schichte, zeigt das Quintett bei 
Livekonzerten, u. a. in der Elb-
philharmonie.  90 Min. p21.45

50 Jahre Karat 
Eine deutsche 
Rockgeschichte

KOCHSHOW Das Motto zum 
Abschluss der 20. Staffel: 
„Coach-Special“. Gastgeber 
Steffen Henssler bekommt es 
am Herd mit Vollprofis zu tun. 
Die Kochkollegen Elif Oskan, 
Ralf Zacherl (o., mit Laura Won-
torra) und Sepp Schellhorn 
könnten ihm die Suppe versal-
zen, sollte die Jury um Christi-
an Rach und Jana Ina Zarrella 
so entscheiden. 205 Min. p23.40

Grill den 
Henssler äÄ
Staffelende

áÁ PREISVERLEIHUNG Seit 
1972 wählt eine Fachjury des 
Mainzer Forum-Theaters Un-
terhaus in sechs Kategorien 
die besten Künstler aus. Sarah 
Bosetti (o.) bekommt in der 
Kategorie „Kabarett“ den Preis 
verliehen, Filiz Tasdan als bes-
te Stand-up-Komikerin. Im Be-
reich „Musik“ wird Barde Falk 
ausgezeichnet. 90 Min. p21.45

Deutscher 
Kleinkunst-
preis 2025

üÜ 18. SPIELTAG Bayern 
München – Leverkusen  
Gegen die anderen Titelan-
wärter Eintracht Frankfurt 
und VfL Wolfsburg konnte die 
Werkself (Cornelia Kramer, o.) 
in dieser Saison schon punk-
ten. Im Hinspiel waren die Le-
verkusenerinnen auch gegen 
den FCB nah dran, kassierten 
das entscheidende 2:3 erst in 
der 90. Minute. 120 Min. p17.15

Fußball:  
Bundesliga 
der Frauen
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Kinderprogramm
Weltreise Deutschland ĉ  
5.55 MausBlick 6.00 Tiger-
enten Club c\ Spielshow  

 7.00 Alfons Zitterbacke – Das 
Chaos ist zurück Ä y C 

Kinderfilm, D 2019  I 
Mit Tilman Döbler. Regie: 
Mark Schlichter (Wh.) 90 Min.

 8.30 Kinderprogramm
Tiere bis unters Dach c\  
8.55 Die Maus cY  

 9.25 Tagesschau Ä C  
 9.30 Sportschau Ä C

Skifliegen Aus Planica (SLO) 
1. und 2. Durchgang, Herren 
– Höher, schneller, weiter... 
Das olympische Motto geriet 
im Skispringen zuletzt in den 
Hintergrund. Der Skandal 
um manipulierte Anzüge der 
Norweger wirft Fragen auf. 
ARD-Experte Sven Hanna-
wald forderte für den Betrug 
„rigorose“ Konsequenzen. 
Anonym gefilmte Videos 
sorgten für die Aufregung.  
Ski Freestyle  Zsfg. aus  
Idre Fjäll (S). Skicross, D / H 

Dazwischen, ca.: 10.20,  
12.00 Tagesschau  

 12.03 Presseclub Ä C

 12.45 Europamagazin Ä C

 13.15 Wilde Nächte – Wenn 
die Tiere erwachen Ä 
Doku, D 2018 (Wh.) C I

 14.00 Stürme in Afrika Ä C 
TV-Liebesdrama, D 2009  
Mit Katja Flint, Aglaia  
Szyszkowitz. Regie: Dennis 
Satin (Wh.) FSK ab 6 90 Min.

 15.30 Die Eifelpraxis: Herzens-
sachen Ä Drama, y C I 
D 2019 – Als der 15-jährige 
Fritz einen Schwächeanfall 
erleidet, geht Vera Mundt 
der Sache auf den Grund. – 
Atemberaubende Story mit 
erstklassigen Darstellern. 
Mit Rebecca Immanuel 
Regie: Kerstin Ahlrichs (Wh.) 

Wh.: 1.40 FSK ab 12 90 Min.
 17.00 Brisant Ä Magazin C

 17.44 Fernsehlotterie
 17.45 Tagesschau Ä C

 18.00 Bericht aus Berlin Ä C

 18.30 Weltspiegel Ä C

 19.15 Sportschau Ä C 
Fußball: 2. Liga, 27. Spieltag: 
Greuther Fürth – Schalke;  
Regensburg – Nürnberg;  
Pr. Münster – Braunschweig  

 20.00 Tagesschau Ä C

32,598 
Pt 

Höhe

SKIFLIEGEN

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 5.40 Bares für Rares – Händ-
lerstücke Ä Magazin C

 6.00 Tivi – Kinder-TV www.tivi.de
Josefine, Törtel und die Tiere 
c\ 6.15 Simon cZ 6.25 Wir 
sind die Dorfbande c\ 6.50 
Die Biene Maja cY 7.00 Pet-
tersson und Findus cY 13 
Folgen, 2. Staffel, so. 7.15 Bi-
bi Blocksberg cZ 7.45 Bibi 
und Tina c[ 8.10 Löwenzahn 
c\ 8.35 1, 2 oder 3 c\  

 9.00 heute Xpress Ä C

 9.03 37°Leben: Uns trennen 
Generationen Ä C 
Reportage, D 25. Alte Väter – 
junge Kinder  2. Teil nä. So.

 9.30 Katholischer  
Gottesdienst Ä C 
Aus Feichten an der Alz

 10.15 Bares für Rares –  
Lieblingsstücke Ä (Wh.) C

 11.55 heute Xpress Ä C

 12.00 Bares für Rares –  
Lieblingsstücke Ä C

 14.10 Bares für Rares –  
Händlerstücke Ä C

 14.55 Duell der Gartenprofis Ä 
Show, D 2024 C

 15.40 heute Xpress Ä C

 15.45 True Cost: Der wahre 
Preis des Döners Ä C 
Doku, D 2025

 16.15 Die Rosenheim-Cops Ä 
(16/23) Krimiserie,  C I 
D 2017. Der größte Fehler 
seines Lebens (Wh.)

 17.00 heute Ä Nachrichten C

 17.15 sportstudio reportage Ä 
Reportagen, D 2024  C 
Freestyle – Storys aus  
dem Actionsport

 18.00 Arbeiten –  
Lohnt sich das? Ä C 
Reportage, D 2025

 18.30 Bin ich bereit für C  
Kinder? Ä Reportagereihe, 
D 2025. Was, wenn ich mein 
Kind nicht direkt liebe? 

Fortsetzung: So., 18.30 Uhr
 18.55 Aktion Mensch – Glücks-

zahlen der Woche Ä C

 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.10 Berlin direkt Ä C

 19.30 Terra X: Was die Welt 
besser macht Ä D 25 C I 

Frieden – Mirko Drotsch-
mann geht der Frage nach, 
wie sich die Vorstellung  
von Frieden im Lauf der 
Geschichte verändert hat. 

3 Teile, 1. Staffel, so.  
Lesen Sie dazu bitte S. 16

 

 

DOKUREIHE

Ira Klasnic beauftragt Rosa Herzog 
und Peter Faber mit der Aufklärung 
eines tödlichen Unfalls mit Fahrer-
flucht. Das Opfer ist die Ex-Freundin 
eines mutmaßlichen Clan-Mitglieds. 
Als KTU-Leiter Haller ermordet wird, 
zieht Klasnic den LKA-Ermittler Daniel 
Kossik hinzu – Fabers Ex-Kollegen. 
Denn  Faber, der nicht gut auf Haller 
zu sprechen war, gerät selbst unter 
Mordverdacht. Als alle Indizien gegen 
ihn sprechen, flieht er, um seine Un-
schuld zu beweisen. – Interessante 
 Figuren, spannende Ermittlungen. 
Ira Klasnic. . . . . . . . . . . . . Alessija Lause
Kommissar Kossik  . . . Stefan Konarske
Melanie Führich . . . . . . Darja Mahotkin
Buch: Jürgen Werner  
Regie: Torsten C. Fischer 90 Min.

 21.45 Caren Miosga Ä C 
Gespräch, D 25 (Thema nach Ansage)

 22.45 Tagesthemen Ä C

 23.05 ttt – titel, thesen, tempera-
mente Ä Magazin, D 2025 C

 23.35 Druckfrisch Ä Magazin, D 2025 C

 0.05 Schlamassel Ä D 2023 C I 

Die Journalistin Johanna (Mareike 
Beykirch) kommt mit dem Tod ihrer 
Großmutter nicht zurecht. Als das Ori-
ginalfoto einer KZ-Aufseherin in ihre 
Hände gerät, rückt sie der mittlerweile 
achtzigjährigen Anneliese Deckert  
auf den Pelz. Auf dem Weg zu Deckert 
ahnt Johanna nicht, dass sie mit der 
Rückgabe des Fotos einen Wirbel ent-
facht. – Mit viel Spannung und Gefühl. 
Mit Lore Stefanek, Margarete Tiesel 
Regie: Sylke Enders FSK ab 12 90 Min.

 1.35 Tagesschau Ä Nachrichten
 1.40 Die Eifelpraxis: Herzenssachen 

Ä TV-Drama, D 2019 y C I 
(Wh. von 15.30 Uhr) FSK ab 12 90 Min.

 3.10 Tagesschau Ä Nachrichten
 3.15 Caren Miosga Ä (Wh. von 21.45) C

 4.15 Brisant Ä (Wh. von 17.00 Uhr) C 
 4.45 Weltspiegel Ä (Wh. von 18.30) C

32,598 
Pt 

Höhe

DRAMA

32,598 
Pt 

Höhe

D 25 – Nachdem der Vater der Comic-
Zeichnerin Lisa Krapp einen Schlagan-
fall erlitten hat, wird sie von Berlin zu-
rück nach Krachgarten gerufen. Eigent- 
 lich wollte sie in zwei Wochen mit ih-
rem Freund Louis nach New York um-
ziehen. In ihrem Heimatort quartiert 
sie sich in Friedas Pension ein. Da sich 
die familieneigene Ledertaschenfabrik 
nun in einer schwierigen Lage befin-
det, soll Lisa sich auf den Chefsessel 
schwingen. – Unterhaltsamer Ableger 
der Reihe „Unterm Apfelbaum“ mit  
einer starken Janina Fautz
Heide. . . . . . . . . . . . .Aglaia Szyszkowitz
Heinrich . . . . . . . . . . Tobias van Dieken
Gabriel  . . . . . . . . . . . . . . . . .Karl Schaper
Buch: Astrid Ruppert, Sophia Krapoth 
Regie: Felix Ahrens 90 Min. 

In der Mediathek ab 22. 3. 
Lesen Sie dazu bitte Seite 6

 21.45 heute journal Ä C

 22.15 Mord im Mittsommer: Nikki & 
Evelina Ä(1+2) S 2024 D y C 

Nachdem Alexander (Nicolai Cleve 
Broch, mit Alexandra Rapaport) in 
den Polizeidienst zurückgekehrt ist, 
muss er sich mit einem rätselhaften 
Angriff befassen. Der Bootshändler 
Bruno wurde dabei lebensgefährlich 
verletzt. Bruno soll von einem frühe-
ren Geschäftspartner wegen angebli-
cher Schulden bedroht worden sein.  
–  Etwas spannungsarme Geschichte. 
Mit Gustaf Hammarsten 90 Min.

 23.45 Precht Ä Gast: Ivan Krastev (bulgari-
scher Politologe und Politikberater) C

 0.30 heute Xpress Ä Nachrichten C

 0.35 Terra X History: Hans Zimmer. C 

Der Rebell von Hollywood Ä (Wh.)
 1.20 Der Bergdoktor Ä (7/11–14) C I 

Familienserie, D / Ö 2014. In der  
Falle (1+2) / Außenseiter (1+2) (Wh.)

 4.15 Bin ich bereit für Kinder? Ä C 
Reportagereihe (Wh. von 18.30 Uhr)

 4.45 Bares für Rares – Händlerstücke  
 5.00 Arbeiten – Lohnt sich das? Ä C

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

 20.15 Tatort: Abstellgleis Ä  

Deutschland 2025  C I32,598 
Pt 

Höhe

Mit- oder gegeneinander? Faber (Jörg Hart-
mann) und Herzog (Stefanie Reinsperger)

Frieda (Therese Hämer, l.) lässt Lisa (Janina 
Fautz) in ihrem Gästehaus unterkommen

 20.15 Zimmer im Grünen – 
Herzenswege Ä C I32,598 

Pt 
Höhe

TV-DRAMATV-KRIMI
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RTL HD SAT.1 HD

 6.10 Der Blaulicht Report Ä 
Reihe. Thema u. a.: Bei  
der Kontrolle eines ver-
meintlichen Sozialbetrügers 
verschwindet eine Arbeits-
vermittlerin in einem  
Villenviertel.  (Wh.)

 13.45 Die Unvermittelbaren Ä 
Dokusoap, D 2023. Cane Cor-
so-Hündin Cora / Der Husky-
Schäferhund-Mix Flecki hat 
bisher wenig kennengelernt, 
weshalb er allem Neuen und 
Unbekannten gegenüber 
skeptisch ist. Und: Hinter der 
plüschigen Fassade von 
PON-Hündin Bruni steckt 
eine unsichere Hündin. (Wh.)

 15.45 Die Welpen kommen – 
Mit Martin Rütter Ä 

D 2023 (3) – Der Welpe Falco 
zieht beim blinden Pianisten 
Wolfgang ein. Der weiße 
Schäferhund soll zum Blin-
denführhund ausgebildet 
werden und Wolfgangs All-
tag erleichtern. Doch wie 
schlägt sich Falco beim  
Training? Und: Der Welpe 
Summer bringt seine  
Familie an den Rand der Ver-
zweiflung. Die Beagle-Dame 
soll eigentlich ein entspann-
ter Home-Office-Hund  
werden, doch Mama Christi-
ane stößt mit dem unausge-
lasteten Welpen schnell an 
ihre Grenzen. (Wh.) 

Dazw.: 17.35 der Bibelclip
 17.45 Exclusiv Ä Magazin, D 2025
 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.05 Die Unvermittelbaren Ä 

D 2025 – Martin Rütter und 
sein Team widmen sich 
besonders jenen Hunden, 
die vermutlich ihr weiteres 
Leben im Tierheim verbrin-
gen müssen. Sie sind Opfer 
unglücklicher Umstände, 
körperlicher Gebrechen oder 
Opfer von Gewalt und Miss-
handlungen. Genau das ist 
es, was der Hundeprofi an- 
treibt, sich für Tierheimhun-
de einzusetzen. Oft sind es 
traurige Schicksale, manch-
mal schwierige Hunde, Hun-
de ohne jede Perspektive.

DOKUREIHE

DOKUSOAP

 5.35 Auf Streife – Berlin 
Dokusoap, Deutschland 2016 
Taxiabzocke / Bewaffneter 
verbreitet Schrecken im 
Park / Friss und stirb! (Wh.)

 8.40 Basis:Kirche –  
Die Reportage 
Reportagereihe, D 2025

 9.00 SAT.1-Frühstücksfern-
sehen am Sonntag 
Magazin. Moderation: Simone 
Panteleit, Christian Wackert

 12.00 Darf ich das? Das  
Quiz für Rechthaber 
Show, D 2025. Mitwirkende: 
Ingmar Stadelmann, Sabrina 
Mockenhaupt, Daniel  
Boschmann (Wh. vom Do.)

 13.00 Secret Headquarters 
USA 2022 y C I 

Charlies Vater Jack (Owen 
Wilson, r.) verabschiedet sich 
mal wieder für mehrere Tage 
zur Arbeit. Charlie (Walker 
Scobell) nutzt die sturmfreie 
Bude, um mit seinen Freun-
den seinen Geburtstag zu 
feiern. Durch Zufall entde-
cken die Jugendlichen eine 
Geheimtür, die sie in Jacks 
hochmodernen Unterschlupf 
führt, der seine Identität als 
Superheld entlarvt. Die Akti-
vitäten der Teenager erregen 
nun leider die Aufmerksam-
keit des Schurken Argon. – 
Mäßig. Mit Keith L. Williams, 
Michael Peña. Regie: Henry 
Joost, Ariel Schulman (Wh. 
von gest.) FSK ab 12 125/95 Min.

 15.05 Das große Promibacken 
Show, D 2025. Mod.: Enie  C 
van de Meiklokjes (Wh. v. Mi.)

 17.45 The Biggest Loser D 2025 

Die Kandidaten müssen sich 
in der „Matchfield-Woche“ in 
gleich drei Challenges bewei-
sen. Nur wer Biss zeigt und 
sich in den Challenges Boni 
sichert, kann in dieser Woche 
bestehen. Die Waage ent-
scheidet, wer das The Big-
gest Loser-Camp verlassen 
muss. Trainer Ramin Abtin 
unterstützt die Kandidaten.

 19.55 newstime Nachrichten
Nur in der Schweiz 

19.55 Fashion Taxi (bis 20.15)  

32,598 
Pt 

Höhe

ACTION

REIHE

Gerne würde Dom Toretto mit seiner 
Familie in Ruhe leben. Doch da taucht 
überraschend sein verschollen ge-
glaubter Bruder Jakob auf. Der Killer 
und Dieb will mit Dom eine Rechnung 
begleichen und tut sich dafür mit der 
Cyberterroristin Cipher zusammen, 
die selbst schon für viel Chaos und 
Zerstörung gesorgt hat. Dom muss 
sich nun mit seiner Crew zusammen-
schließen, um einmal mehr eine Welt-
verschwörung zu stoppen. – Fans der 
Reihe bekommen, was sie erwarten!
Mia . . . . . . . . . . . . . . . . Jordana Brewster
Roman  . . . . . . . . . . . . . . . Tyrese Gibson
Tej Parker . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ludacris
Ramsey . . . . . . . . . .Nathalie Emmanuel
Cipher . . . . . . . . . . . . . . .Charlize Theron
Regie: Justin Lin  
(Wh.) FSK ab 12 160/136 Min.

 22.55 stern TV am Sonntag Ä D 2025 

Frisches Design, neue inhaltliche 
Akzente und künftig jetzt immer  
ein prominenter Gast: Steffen  
Hallaschka moderiert die Sendung.

 0.25 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä 
(3/22) Krimiserie, Kan / USA 2003 
Beweisnot – Auf dem Campus der 
Universität wird die Leiche einer jun-
gen Frau gefunden. Das Opfer wurde 
nicht vergewaltigt, hatte aber kurz 
vor seinem Tod Geschlechtsverkehr. 
Als Täter kommt der ehemalige  
Strafgefangene Jason Kent infrage. 
Mit William Petersen (Wh.)

 1.20 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä 
(3/23) Krimiserie, Kan / USA 03 (Wh.)

 2.15 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä 
(4/1+2) Krimiserie, Kan / USA 2003  
Ein sauberer Schnitt (1+2) Mit William 
Petersen, Marg Helgenberger (Wh.) 

23 Folgen, 4. Staffel, so.
 3.50 Der Blaulicht Report Ä
 4.25 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä 

(4/3+4) Krimiserie, Kan / USA 2003 
Die Angst im Nacken / Hitzewelle. Mit 
Marg Helgenberger, G. Dourdan (Wh.)

MAGAZIN

Seit ihrem letzten Abenteuer haben 
die Kids nur noch sporadisch Kontakt, 
worunter vor allem Spencer leidet. In 
den Ferien wollen sie sich wiederse-
hen, doch das Treffen verläuft anders 
als gedacht, denn Spencer lässt sich 
wieder in das mysteriöse Videospiel 
„Jumanji“ hineinziehen. Seine Freun-
de folgen ihm widerwillig, um ihn zu-
rückzubringen. Dafür müssen sie zu-
nächst ein Amulett, das „Falkenherz“, 
erobern. – Rasante Action.
Mouse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Kevin Hart
Ming . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Awkwafina
Seaplane  . . . . . . . . . . . . . . . . Nick Jonas
Jürgen der Brutale . . . . . . Rory Mccann
Regie: Jake Kasdan  
(Wh.) FSK ab 12 145/119 Min.

 22.40 Gemini Man y C I 

USA / China / Kol 2019 – Henry Bro-
gan (Will Smith, mit Mary Elizabeth 
Winstead) arbeitet als Auftragskiller. 
72 Personen hat er bereits auf dem 
Gewissen. Bei seinem letzten Job  
geht jedoch etwas schief. Nun wird  
er selbst zur Zielscheibe seines ein -
stigen Vorgesetzten. Doch damit  
nicht genug: Sein neuer Gegenspieler 
scheint ihm immer einen Schritt vor-
aus zu sein. – Spannend. Mit Clive 
Owen, Benedict Wong. Regie: Ang Lee 
(Wh. von gestern) FSK ab 12 140/113 Min.

 1.00 Das Streben nach Glück y C 
Drama, USA 2006 – Chris ist intelligent, 
talentiert, aber glücklos. Er setzt alle 
Hoffnung in ein unbezahltes Prakti-
kum als Börsenmakler. Das aber treibt 
den alleinerziehenden Vater in den 
Ruin und in die Obdachlosigkeit. – 
Rührende Story. Mit Will Smith, Than-
die Newton, Dan Castellaneta. Regie: 
Gabriele Muccino (Wh.) 120/105 Min.

 3.00 Rogue Hunter Actionthriller,  y C 
GB / Südafrika / USA 2020. Mit Megan 
Fox (Wh. von gest.) FSK ab 16 105/96 Min.

 4.45 Auf Streife Ä Dokusoap, D 2021 
Kleiner Junge will Mama beschützen

32,598 
Pt 

Höhe

SCI-FI-ACTION

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Dom Toretto (Vin Diesel) und seine Frau Letty 
(Michelle Rodriguez) haben es wieder eilig 

Avatare: Ruby (Karen Gillan), Bravestone 
(Dwayne Johnson, M.), Oberon (Jack Black)

 20.15 Fast & Furious 9 F C

(F9) USA / Thai / Kan 2021 32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Jumanji: The Next Level  
U. a. USA / Ind / Aus / NZL 2019 y C32,598 

Pt 
Höhe

ACTION FANTASYACTION
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.45 Mom (8/1–5) 18-tlg. Comedyserie,  y 
USA 2020 (Wh. von gestern)

 7.50 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2025
 11.05 Wer isses? Show, D 2024 (1/3) C 

Rateteam: Ralf Schmitz (Comedian), Chris Tall 
(Comedian) Gäste: Ruth Moschner (Fernseh-
moderatorin), Tahnee (Schauspielerin)

 13.30 Joko Winterscheidt Presents:  
The World’s Most Dangerous Show y C 
D 2023 (1/1–3) Kann Technik die Klimakrise  
aufhalten? – Joko Winterscheidt sucht techni-
sche Ideen, die helfen können, den Klimawan-
del aufzuhalten. / Kann nur die Wirtschaft  
das Klima retten? / Imagewandel durch Klima-
wandel?  6 Ausgaben, 1. Staffel, so.

 16.20 taff weekend Magazin, D 2025
 17.45 newstime Nachrichten, D 2025
 17.55 Galileo Stories  Magazin, D 2025
 19.05 Galileo X-Plorer D 2025. Secrets of London C 

– Von den schwindel-
erregenden Höhen 
des Big Ben (Foto) bis 
in die geheimnisvol-
len Tiefen einer Stadt-
höhle – Vincent Dehler 
lüftet Londons best-

gehütete Geheimnisse, ermöglicht exklusive 
Einblicke in ein königliches Penthouse und ent-
deckt die Kunst des Butlerns. Erstmals öffnet sich 
für ein deutsches Kamerateam die Tür zu einem 
luxuriösen „Car Vault“, wo Supercars von reichen 
Londonern auf ihre nächste Ausfahrt warten.

MAGAZIN

 5.30 Magnum (2/3+4) Krimiserie, USA 1981 C 
Saras Rückkehr / Kalter Krieg unter heißer Sonne

 7.20 Knight Rider (1/9+10) Actionserie, USA 1982 
Der Doppelgänger / Gangster wider Willen

 9.20 The Mentalist (4/11–14) Krimiserie. Die  y C 
Geister, die wir riefen / Allein in der Wildnis / Die 
goldene Feder / Im Wein liegt Wahrheit (v. Fr.)

 13.00 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
Dokusoap, D 2024. „Lampl Stube im Hotel C 
Lamm“, Kastelruth. Moderation: Mike Süsser

 14.00 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
Dokusoap, D 2024. „Ansitz Steinbock“, Villandro

 15.00 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 
Dokusoap, D 2024. „Gasthof Kohlern“, Bozen

 16.00 newstime Nachrichten, D 2025
 16.15 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 

Dokusoap, D 2024. „Hotel & Restaurant C 
Hanswirt“, Rabland. Moderation: Mike Süsser

 17.15 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 

Dokusoap, D 24. „Restaurant Terz im MONDI C 
Hotel Tscherms“, Tscherms. Mod.: Mike Süsser

 18.15 Countdown im Miniatur Wunderland:  
Rekordprojekt Rio D 22 – Das Miniatur Wun-

derland hat nach vier-
jähriger Bauzeit seine 
Ausstellungs fläche 
erweitert: mit einer 
fast 50 Quadratmeter 
großen Miniversion 
der brasilianischen 

Millionen-Metropole Rio de Janeiro (Foto).
REPORTAGE

 5.40 X-Factor: Das Unfassbare Ä (3/1) Mysteryse-
rie. Tod einer Wachsfigur / Blutbank (Wh. v. So.)

 6.00 Infomercial Nachrichten, D 2022
 6.30 Arche TV Fernsehkanzel Ä 

Magazin, D 2025. Das Mittel gegen Sorgen
 7.00 Infomercial Nachrichten (Wh. von 6.00 Uhr)
 9.00 X-Factor: Das Unfassbare Ä (4/5) Mystery-

serie, USA 2002. Der unheimliche Keller /  
Auf dem falschen Weg. Mit Jonathan Frakes

 9.15 X-Factor: Das Unfassbare Ä (2/1+2) 13-tlg. 
Mysteryserie, USA 1997. Der Absturz / Der 
Revolver / Herr über Leben und Tod / Die Lei-
chenhalle / Die Talkshow / Die Feuerwache / 
Einbrecher / Der Casanova / Das Millionenerbe / 
Der Schlangenbiss. Mit Matthew Bartilson

 11.15 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum  
vom Eigenheim Ä Reihe, D 2013. Das Haus  
meiner Nachbarn und Leben auf dem Bau

 12.15 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum vom 
Eigenheim: Wir ziehen ein Ä Reihe, D 2011 
Down Under in der hessischen Provinz

 13.15 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum vom 
Eigenheim Ä Reihe. Ein Albtraum aus Fachwerk

 14.15 Die Schnäppchenhäuser – Jeder Cent 
zählt Ä Reihe, D 2015. Großzügig wohnen

 15.15 Trödeltrupp on Tour – Schatzjagd durch 
Europa Ä Dokureihe, D 2025. Ein Goldener 
Start in der Türkei (Wh. vom Do.)

 17.15 Mein neuer Alter Ä Dokusoap, D 2023 
Mobil bleiben im Freiwilligen Sozialen Jahr

 18.15 Grip – Das Motormagazin Ä D 2025

Abhängig davon, wie die vergangene Folge  
vor zwei Wochen ausging, gibt es für heute  
zwei Optionen: Entweder muss Joko Winter-

scheid versuchen, sich 
die Moderation seiner 
Show zurückzuholen, 
oder seine vier He-
rausforderer starten 
eine neue Offensive, 
die Leitung und  

Gestaltung der nächsten Sendung zu überneh-
men. Neben Schauspielerin Heike Makatsch, 
Musiker Rea Garvey und einem Wildcard-Teil-
nehmer versucht Comedian Teddy Teclebrhan 
sein Glück. Er war bereits in der zweiten Staffel 
dabei, allerdings ohne Erfolg. „Ich bin ja in zwei 
Teilen hier, ich bin damals gebrochen aus dieser 
Show gegangen, deswegen bin ich hier, um 
mich zusammenzuflicken. Mein Ziel ist es, vier 
bis fünf Mal die Show zu gewinnen.“ Neu ist: In 
der achten Kategorie wurde das beliebte Tele-
prompter-Spiel durch ein Halbfinale ersetzt. 
Laut Internet-Kommentaren kam das jedoch 
nicht bei allen Fans des Formats gut an.

 23.30 TV total Show. Mod.: Sebastian Pufpaff (v. Di.)
 0.35 Wer stiehlt mir die Show? (9/4) (von 20.15) C

 3.20 Crash Games – jeder Sturz zählt  
Show, D 2015. Mod.: Peter Rütten

 4.15 Galileo X-Plorer (Wh. v. 19.05 Uhr) C

Das große Konny Island Make-Over läuft, und 
als Erstes will Konny dem Jacuzzi ein Dach  
bauen. Zudem hat seine Frau Geburtstag, und 
Konny will sie überraschen. Er plant einen  
gemeinsamen Hike auf dem gefährlichsten 
Wanderweg Hawaiis. Bei Regen verwandelt  
sich der extrem steile Küstenwanderweg in  
eine Schlammwüste – kleine Bäche werden zu 
reißenden Flüssen. Und schon der Einkauf der 
Camping-Utensilien wird zur Nervenschlacht.

 22.20 Abenteuer Leben am Sonntag 
Magazin, D 2025. Urlaub mit KI – Madeira –  
Der perfekte Urlaub – geplant von einer 
Maschine? Die Reporterin Laura wagt das Expe-
riment und überlässt ihre gesamte Reise einer 
künstlichen Intelligenz. Vom Reiseziel über Flug 
und Hotel bis hin zu Aktivitäten und Restau-
rants – jede Entscheidung trifft ein Chatbot.

 0.20 Rosins Restaurants – Ein Sternekoch räumt 
auf! Ä Reihe, D 24. „Restaurant Kilian“, Husum C 
Viele Gastronomiebetriebe kämpfen noch immer 
mit den Nachwirkungen der Corona-Pandemie. 
So auch das „Kilian“ in Husum. Rosin unterstützt 
Inhaber Alexander Backes, dessen Restaurant 
zu wenig Gäste hat und neue Ideen braucht.

 2.10 Challenge Ä Magazin, D 2025 C

 2.35 Abenteuer Leben am Sonntag (Wh. v. 22.20)
 4.15 Abenteuer Leben täglich Ä (Wh. vom Mo.)
 4.55 Abenteuer Leben täglich Ä (Wh. vom Di.)

William will unbedingt in die Fußstapfen seines 
verstorbenen Vaters treten, der ein berühmter 
Sturmjäger war. Um den riesigen Naturgewal-

ten so nah wie mög-
lich kommen zu kön-
nen, schließt er sich 
dem dubiosen Ge-
schäftsmann Zane 
Rogers (Alec Baldwin) 
an, der nicht davor 

zurückschreckt, Abenteuertouristen bis ins  
Auge des gefährlichsten Sturms aller Zeiten zu 
führen. – Lahm. Mit Skeet Ulrich, Anne Heche 
Regie: Herbert James Winterstern 120/90 Min.

 22.15 Prometheus – Dunkle Zeichen Sci-Fi, USA 12 
– Eine Forschergruppe um die Archäologin Eli- 
zabeth Shaw findet einen Hinweis auf den Ur- 
sprung der Menschheit auf der Erde, der sie auf 
eine Reise durch das Universum führt. – Düster. 
Mit Noomi Rapace (vom Fr.) FSK ab 16 150/120 Min.

 0.45 Predator 
Action, USA 1987. Mit Arnold Schwarzenegger, 
Carl Weathers (Wh. vom Fr.) FSK ab 16 110/102 Min.

 2.35 The Watch – Nachbarn der 3. Art 
Komödie, USA 2012. Mit Ben Stiller, Vince 
Vaughn (Wh. von gestern) FSK ab 12 100/97 Min.

 4.15 2:22 – Zeit für die Liebe 
Thriller, Aus / USA 2017. Mit Teresa Palmer, 
Michiel Huisman, Sam Reid FSK ab 12 105/95 Min.

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Wer stiehlt mir die Show? C I 
Deutschland 2025 (9/4)

 20.15 Willkommen bei den Reimanns C 

Deutschland 2025 
 20.15 Supercell – Sturmjäger 

USA 2023
32,598 

Pt 
Höhe

Kann sich Heike Makatsch gegen Joko durchsetzen? Konny plant eine Geburtstagsüberraschung für Manu William (Daniel Diemer) will Sturmjäger werden
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.45 CSI:NY Ä (5/4) Krimiserie. Entpuppt (vom Fr.) F

 6.40 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(6/1–4) 22-tlg. Krimiserie. Entführt / Tod auf 
dem Asphalt / Sorgenkind / 22 Stiche (vom So.)

 9.50 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(6/9+10+12+13) Krimiserie, USA 2006. Blutra-
che / Im Netz der Kidnapper / Adel vernichtet / 
Der Richter und sein Henker (Wh. von gestern)

 13.10 Criminal Intent – Verbrechen im Visier 
(6/15+17+18) Krimiserie, USA 2007 
Gottlos / Feine Freunde / Todesstille

 16.00 Biete Rostlaube, suche Traumauto Ä 
Reihe, D 2020. Mit Panagiota Petridou

 17.00 auto mobil Magazin, D 2025
 18.10 Einmal Camping, immer Camping Ä 

Großfamilie in Kroati-
en und eine gesperrte 
Waschmaschine – 
Bianca und Jan fahren 
mit ihren vier Kindern 
und dem Hund nach 
Kroatien zum Cam-

ping. Daniela und Marcel haben Waschtag, was 
Marcel nicht gefällt. Birte und Martin reparieren 
ihre Wohnmobil-Markise nach einem Sturm.

 19.10 Ab ins Beet! Die Garten-Soap Ä  
Dokusoap, D 2024. Neue Hühner und ein Mond-
tor im Beet – Claus gestaltet mit Nicki und Luis 
seine Parzelle weiter um. Außerdem: Katja ver-
teilt Küsse im Bauerngarten, jedoch nicht an 
Enno. Sie starten mit dem Bau eines Mondtores. 
Und: Ali & Daniela bekommen neue Hühner.

DOKUSOAP

 5.30 Zu Tisch ... Ä Berlin. Reportagereihe, D / F 22 C 
 6.00 Fix und fertig: Wenn Essen süchtig macht 

Ä Dokufilm, GB 24 – Experten der Lebens- C I 
mittelindustrie zeigen die ausgeklügelten Metho- 
den zur Optimierung von Fertigprodukten. 85 Min.

 7.25 Die Mittelmeerküche Ä Doku, F / Gr 2023 C

 8.20 ARTE Junior Magazin Ä c̀  F / D 2025
 8.35 Kids Ä c̀  Dokureihe, D 2023 (12)  D

 9.00 42 – Die Antwort auf fast alles Ä D C

 9.30 Afrikas neue Museen Ä 4-tlg. Dokureihe  D C 
(1) Koloniales Erbe in Dakar 3 Teile, 1. St., so.

 9.55 Twist Ä (2/6) Magazin, D 2025 D C

 10.30 Inseln Italiens Ä Dokureihe (vom Di.) D C

 12.45 Ich bin Steve McQueen Ä Doku (vom So.) C

 14.15 Ich, Tom Horn C I Western, USA 1979. Mit 
Steve McQueen, Linda Evans, Richard Farns-
worth Regie: William Wiard (v. So.) FSK ab 12 95 Min.

 15.50 Charlton Heston Ä Doku, F 2022 C

 16.45 Suzanne Valadon Ä Doku – Das Porträt der 
französischen Malerin zeichnet das Bild einer re- 
bellischen Frau, die sich schließlich durchsetzte.

 17.40 Alice Sara Ott und Francesco Tristano – 
Klavierduo Ä Konzert, F 2024 –  Gemeinsam 
interpretierten die beiden Pianisten eines der 
Meisterwerke des musikalischen Impressionis-
mus: Claude Debussys „Nuages“ aus den „Noc-
turnes“ in der Transkription von Maurice Ravel.

 18.25 Karambolage Ä Magazin, F / D 2024
 18.40 Zu Tisch ... Ä Snowdonia, Großbritannien C

 19.10 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.30 Patagonien – Land der Pioniere Ä D C

32,598 
Pt 

Höhe

 

 6.15 Das Loiretal – Von Schloss zu Schloss Ä
 6.45 kinokino Ä Magazin (Wh. vom Di.)
 7.00 Science Talk Ä Gespräch, D 2022 C

 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Sternstunde Philosophie Ä Talk, CH 2025
 10.05 erLesen Ä Magazin. Gäste: Martin Suter u. a.
 10.40 Als Wien Weltstadt wurde – Die  

Weltausstellung 1873 Ä Doku, Ö 2022 C

 11.30 dein buch – Das Beste von der Leipziger 
Buchmesse 2025 Ä Literatur, D 2025

 13.00 ZIB Österreichische Nachrichten C

 13.15 Grüne Insel im Taifun – Taiwan Ä Doku C

 14.00 Der Fischerpfad – Wandern im Südwesten 
Portugals Dokumentation, D 2022 C

 15.25 Portugal – Europas Wilder Westen C I 
Doku, D 2019 – Am westlichsten Rand Europas 
leben Störche, die auf den Felsen von Cabo 
Sardão jeweils ihre Nistplätze einrichten.

 16.10 Alles außer gewöhnlich Ä F 
Tragikomödie, Bel / F 2019. Mit Vincent Cassel, 
Reda Kateb, Hélène Vincent. Regie: Olivier 
Nakache, Éric Toledano FSK ab 6 110 Min.

 18.00 Buchzeit Ä Magazin. Talk über literarische 
Neuerscheinungen von der Leipziger Buchmesse

 19.00 heute / Wetter C

 19.10 Schweizer Berge zum Verkauf –  
Wie Investoren Skiorte verändern 
Reportage, CH 2025

 19.40 Schätze der Welt Dokureihe. Wo Häuser Sonn-
tagskleider tragen – Telc (Tschechische Republik)

 20.00 Tagesschau C

32,598 
Pt 

Höhe

 

 

Steffen Henssler macht das, was er am besten 
kann: prominente Kollegen grillen, sprich: im 
Wettbewerb vernichtend schlagen. Im heutigen 

Coach-Special heißen 
die Gegner Elif Oskan, 
Ralf Zacherl und Sepp 
Schellhorn. Impro-
Gang, Vorspeise, 
Hauptspeise und Des-
sert: Wer sich mit sei-

nem Menü die meisten Punkte der Jury – beste-
hend aus Christian Rach, Ali Güngörmüs und 
der schlagfertigen Feinschmeckerin Jana Ina 
Zarrella – sichern kann, gewinnt ein Preisgeld 
für den guten Zweck. Laura Wontorra moderiert 
und schaut allen zuverlässig auf die Finger.

 23.40 Prominent! Ä Magazin, D 2025 – Das Magazin 
wirft einen Blick auf die roten Teppiche, die 
Stars und Sternchen dieser Welt und kommen-
tiert Neuigkeiten und kleine Ausrutscher. 

 0.25 Medical Detectives Ä Dokureihe,  
USA 2020. Verdeckt – Eine junge Mutter wird  
am helllichten Tag in einem geschäftigen Park-
haus getötet. In einem weiteren Kriminalfall 
sorgt ein Feuer dafür, dass Ermittler erneut 
einen mysteriösen Todesfall aufrollen.

 1.25 Medical Detectives Ä U. a.: Zerstörerische 
Gewalt / Sternzeichen Mord / Kalte Herzen / 
Dunkle Schatten / Verhängnisvolle Begegnungen

Einige Siedler wurden vor fast zehn Jahren von 
Indianern verschleppt und gelten seither als ver-
schollen. Marshall Guthrie McCabe, ein als kor-
rupt geltender Zyniker, und der von humanisti-
schen Idealen geleitete Leutnant Jim Gary sollen 
die Geiseln finden und befreien. – Actionreich. 
Mit Linda Cristal. Regie: John Ford FSK ab 16 105 Min.

 22.00 Gone Baby Gone – Kein Kinderspiel Ä C 
USA 07 – In Boston 
verschwindet die klei-
ne Amanda. Nach Ta- 
gen ohne Nachricht 
heuern ihr Onkel und 
ihre Tante den Privat-
detektiv Patrick Kenzie 

(Casey Affleck) und seine Lebensgefährtin an. – 
Eindringlich. Mit Morgan Freeman FSK ab 16 110 Min.

 23.50 Play it again! – Auf der musikalischen 
Wiederholungsspur Ä Doku – Der Wie-  D C 
derholungsfaktor als kompositorisches Prinzip 
ist fast endlos und zieht sich durch alle Genres.

 0.45 Pierre Boulez: Sur Incises Konzert, F 2000 – 
Für drei Pianisten, drei Harfen und drei Percus- 
sionisten mit gestimmtem Schlagwerk Inter- 
pretation: „Ensemble intercontemporain“  
unter Leitung von Pierre Boulez.

 1.35 Naturparadiese mit Zukunft Ä D C

 2.30 Wild im Westen – Die Eifel Ä Doku, D 2018
 3.15 Leben mit Vulkanen Ä Dokureihe, F 2018

32,598 
Pt 

Höhe

THRILLER

 

Tobias Mann wird wieder im Frankfurter Hof in 
Mainz durch den Abend führen und ihn mit ei-
genen satirischen Beiträgen bereichern. Der 
Kleinkunstpreis konnte sich im Lauf dieser Zeit 
zu einem der renommiertesten deutschsprachi-
gen Bühnen-Preise entwickeln. Preis träger 2025 
sind u. a. Sarah Bosetti (Kabarett), Liedermacher 
Falk, Filiz Tasdan (Stand-up-Comedy), Teresa 
Reichl und Bernd-Lutz Lange (Kabarett).

 21.45 Ladies Night Show, D 25 – Gerburg Jahnke  C 
begrüßt Lisa Feller, Kirsten Fuchs, Sia Korthaus, 
Andrea Bongers und die Band Bittenbinder.

 22.30 Der weiße Kobold Ö 2022 – Was für  F C I 
Freddy (Frederick 
Lau) harmlos mit dem 
Gang zum nächsten 
Zigarettenautomaten 
beginnt, entwickelt 
sich zur aufregendsten 
Nacht seines Lebens. 

– Amüsant. Mit Maya Unger, S. Steinhorst 90 Min.
 0.00 Wunderschön! Reihe, D 2018. U. a.: Mallorca C 

vom Wasser aus – Reise in eine andere Zeit
 1.30 Portugal – Europas Wilder Westen C I

 2.10 Der Fischerpfad Doku (Wh. von 14.00 Uhr) C

 3.40 Normandie – Austern mit Aussicht Doku
 4.25 Die Bretagne Reportagereihe, D 2024
 5.10 Die Maas – Eine Flussreise durch Belgien 

und Holland Doku, Deutschland 2020

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KOMÖDIE

 20.15 Grill den Henssler Ä (20/6) 
D 2025. Coach-Special C

 

 20.15 Zwei ritten zusammen  
(Two Rode Together) USA 1961 C I

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Deutscher Kleinkunstpreis 2025 Ä 
Deutschland 2025

 

Ralf Zacherl (v.) versucht Steffen Henssler zu schlagen Guthrie McCabe (James Stewart) lässt es sich gut gehen Filiz Tasdan hat die Stand-up-Szene in Rekordzeit geprägt
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 HD WDR HD MDR HD BR HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 5.45 Mein Norden Magazin, D 2025 
 6.00 Nordtour Ä (Wh. von gestern) C 
 6.45 Ein Fall für die Erdmännchen Ä 

(2/1+2) cZPuppenserie, D 2017  
Die Ufo-Invasion / Völlig von den 
Socken 12 Folgen, 2. Staffel, so. 

 7.15 Jean Rondeau und das  
Cembalo Konzert, D 2022. Von 
Andreas Morell. Mit Florian Donati 

 8.00 Behind Bach-Rondeau und  
das Freiburger Barock- 
orchester Konzert, D 2022 60 Min.

 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HHJ 
10.00 SH 10.30 buten… | regio-
nalmagazin 11.00 Hallo Nieders.   

 11.30 Flussgiganten (Wh. vom Mi.) C 
 12.15 Betragen ungenügend C 

Komödie, D 1972. Mit Hansi Kraus, 
Renate Roland FSK ab 6 90 Min. 

 13.45 Wunderschön! Ä Tauernradweg  

Lesen Sie dazu bitte Seite 8 
 15.15 Hofgeschichten – Ackern  

zwischen Alpen und Ostsee Ä C 
 16.00 Eine Kuchenreise durch das 

Münsterland Reportage, D 14 C 
 16.30 Zora kocht’s einfach Ä C 

5-tlg. Magazin, D 2021 (1)  
 17.00 Bingo! – Die Umweltlotterie 
 18.00 Rund um den Michel Ä C 
 18.45 DAS! Ä Magazin, D 2025 
 19.30 Ländermagazine D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

 
 6.15 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 6.35 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 7.20 Lokalzeit Ä (Wh. von gestern) 
 7.50 West ART extra Ä (von gest.) C 
 8.20 Fantasymphony – Phantas-

tische Blockbuster Konzert,  
D 2025. 100 Jahre Dänisches  
Rundfunk-Sinfonieorchester 100 Min. 

 10.00 Kölner Treff Ä (Wh. vom Fr.) C 
 12.00 Land & lecker Reihe. U. a.: Limo-

nenseitling und Feines vom Wild C  
 12.45 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 13.00 Kochen mit Martina und 

Moritz Ä Magazin, D 2019 
Ein Brunch für Freunde und Familie 

 13.30 Der Vorkoster Ä (von gestern) C 
 14.00 Bikepacking – 200 km mit  

Zelt und Rad Doku, D 2024 C 
 14.30 Room Tour (Wh. vom Fr.) C I 
 15.15 Ruhrgebiets Oasen – Drei Sied-

lungen im Revier (vom Fr.) C I 
 16.00 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 16.15 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 16.30 Alarm im Garten – Neues von 

Maulwurf & Co. Doku C I 
 17.15 Der Ozelot – Eine Katze in Not C 
 18.00 Tiere suchen ein Zuhause Ä 

Magazin, D 2025 
 18.45 Aktuelle Stunde Magazin Ä C 
 19.30 Westpol Ä Magazin, D 2025 C 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.00 Gesundheit! Ä Magazin C 
 6.30 Dahoam is Dahoam (3530+3531) 
 7.30 Tele-Gym Ä Nordic Walking C 
 7.45 Panoramabilder / Bergwetter 
 9.00 100% Coco in New York F C 

Jugendfilm, NL 2019. Mit Nola 
Kemper, Genelva Krind 75 Min. 

 10.15 Beatrice Rana spielt Tschai-
kowski Ä Konzert, D 2025  
Klavierkonzert Nr. 1 b-Moll 

 11.00 Der Sonntags-Stammtisch Ä 
Diskussion. Mod.: Hans Werner Kilz 

 12.00 quer Ä ... durch die Woche (v. Do.) C 
 12.45 Querbeet Ä Magazin, D 2025 C 
 13.15 Versteckte Paradiese (v. Mo.) C 

Lesen Sie dazu bitte S. 14 
 14.00 Zwischen Spessart und  

Karwendel Ä Magazin, D 2025 C 
 14.45 Meister Eder und sein Pumuckl 

(1/9+26) c[ Serie. Pumuckl  C I 
und der Pudding / Der erste April 

 15.30 Landfrauenküche Ä (4) (v. Mo.) C 
 16.15 Unser Land Ä Magazin (v. Fr.) C 
 16.45 Landgasthäuser Ä  (vom Fr.) C 
 17.15 Einfach.Gut.Bachmeier Ä C 

Reihe. U. a.: Pichelsteiner-Eintopf 
 17.45 Schwaben & Altbay. / Franken 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten 
 18.45 Bergauf, bergab Ä Magazin C 
 19.15 Unter unserem Himmel Ä C 

So klingt Bayern – Der Frühling 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

…und Langeoog – Heike Götz er-
kundet die einzigartigen Inseln Bor-
kum und Langeoog (o.), entdeckt 
die Tierwelt der Nordsee, trifft auf 
Seehundretter und entdeckt die 
Slow Food-Bewegung auf Lange-
oog. Die Sonnenuntergänge auf 
beiden Inseln sind atemberaubend. 

 21.45 Fußball: Bundesliga 
Magazin. 27. Spieltag (siehe WDR) 

 22.05 Die NDR-Quizshow C 
D 2025. Kandidaten: Anke Arlick, 
Britta Bendixen, Axel Barwich, 
Kathrin Winkler, Michael Zeisset 
Moderation: Laura Karasek 

 22.50 Sportclub Ä C 
Magazin, D 2025 

 23.35 Die Derbys – Die legendären 
Fußball-Duelle der Welt Ä C 
Reihe, D 25 (3) Der Superclásico in 
Buenos Aires – Boca Juniors gegen 
River Plate, das ist Arm gegen Reich. 
Die soziale Herkunft bestimmt  
das Fandasein in Buenos Aires.  

 0.10 Quizduell – Olymp Show, D 24 C 
Gäste: Ingo Appelt, Paul Panzer 
Moderation: Esther Sedlaczek 

 1.00 Caren Miosga Gespräch, D 25 C

 2.00 Wh. Rund um den Michel 2.45 
NDR Talk Show 4.45 Mein Norden. 
Magazin 5.10 DAS! Magazin

…göttliche Halbinsel – Wegen  
ihrer weißen Sandstrände wird die 
Halbinsel Chalkidiki auch „Karibik 
Europas“ genannt. In Thessaloniki 
erkundete Judith Rakers mit dem 
Schauspieler Hermes Hodolides 
die Seele seiner Heimatstadt. 

 21.45 Sportschau  Ä  C 
Magazin. 27. Spieltag: SC Freiburg 
– 1. FC Union Berlin, Borussia Dort-
mund – 1. FSV Mainz 05 

 22.15 Zeiglers wunderbare Welt  
des Fußballs Ä Show, D 2025 

 22.45 Watzmann ermittelt (2/9) C I 
D 21. Ein todsi-
cheres Geschäft 
– Der Besitzer 
eines Fahrrad-
ladens wird in  
seinem Geschäft 
von seiner Freun-
din Steffi (Sina 

Wilke) und seinem Mitarbeiter Tom 
Lehnert ermordet aufgefunden.  

 23.35 Watzmann ermittelt (2/10) C I 
Krimiserie, D 2021. Weihnachts-
männer im Sommer. Mit A. Giebel

 0.25 Wh. Legendär: Unsere Musikstars 
aus NRW – Von Nena bis Udo  
Lindenberg 1.55 Rockpalast  
3.55 Wunderschön! Chalkidiki 

KRIMISERIE

Die Gemeinde Wallgau im Werden-
felser Land empfängt als Gastge-
berin zusammen mit der Modera-
torin Elisabeth Rehm Musikanten 
und Sänger aus der Umgebung. 
Mit dabei sind u. a. die Oimsumma-
musi, die Musikkapelle Wall- 
gau und die Andakar Musi 90 Min. 

 21.45 Blickpunkt Sport Ä Magazin. Mit 
Bundesliga. Mod.: Markus Othmer 

 23.00 Die Rumba-Therapie Ä F C 
F / Bel 22 – Nach 
einem Herzin-
farkt will Tony 
(Franck Dubosc) 
seine erwachse-
ne Tochter ken-
nenlernen, die er 
nie gesehen hat. 

Unter falschem Namen meldet er 
sich für ihren Rumba-Kurs an.  
– Mitreißend. Mit Louna Espinosa 
Regie: Franck Dubosc FSK ab 6 100 Min. 

 0.40 Das schaffst du nie! Show. Mach 
einen Trickshot – nachts um 4!

 0.55 Wh. Heißmann + Rassau 1.40  
Einfach.Gut.Bachmeier 2.10 Unter 
unserem Himmel 2.55 Bergauf, 
bergab 3.25 Frankenschau 4.10 
Schwaben und Altbayern 4.55 
Querbeet 5.30 Space Night

32,598 
Pt 

Höhe

KOMÖDIE

 
 5.25 Wh. Die Alpen nonstop – Zwi-

schen Himmel und Erde 5.55 Toni, 
männlich, Hebamme: Sündenbock. 
TV-Komödie, D 2020 7.25 Glaub-
würdig 7.30 Die Notfallseelsor-
gerin – Beate Bergmann im Einsatz 
8.00 Lebst du deinen Traum? fragt 
Tan Caglar 8.30 MDR Garten 

 8.55 Unser Dorf hat Wochenende Ä  
 9.20 Der Zeidler von Augustów – 

Piotr und die Waldbienen Ä C 
 10.05 Die gestohlene Schlacht Ä C I 

Abenteuer, DDR / Tschechoslowa-
kei 1972. Mit Manfred Krug 95 Min. 

 11.40 Riverboat Ä Talkshow (vom Fr.) C 
 13.40 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 14.05 Prinz Himmelblau und Fee 

Lupine Ä TV-Märchen, D 16 C I 
Mit Ruby O. Fee, J. Berlin 60 Min. 

 15.05 Der Zauberlehrling Ä C I 
TV-Märchen, D 2017. Mit Max 
Schimmelpfennig, C. Bach 90 Min. 

 16.40 Die Schneekönigin Ä c\ C I 
Märchen, UdSSR 1966. Mit Jelena 
Proklowa, Slawa Zjupa 80 Min. 

 18.00 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 18.05 Brisant Ä Magazin C 
 18.52 Sandmännchen Ä cY C 
 19.00 MDR regional Magazin, D 2025 C 
 19.30 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 19.50 Kripo live Ä  C 

Magazin, D 2025

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Die Sendung ist eine filmische Tour 
mit der Rockband Karat durch die 
Arbeit an ihrem neuen Album im 
Studio, bei mitreißenden Live-Kon-
zerten und durch fünf Jahrzehnte 
Bandgeschichte. Ein wichtiger Fokus 
liegt auf einem ersten Höhepunkt 
im Jubiläumsjahr 2025: der Auftritt 
in der restlos ausverkauften Elb-
philharmonie am 2. März.  90 Min. 

 21.45 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 22.00 Sportschau – Bundesliga am 

Sonntag 27. Spieltag (s. WDR) C 
 22.20 Der Germanwings-Absturz – 

Chronologie eines Verbrechens 
4-tlg. Doku, D 2025 (1–4) C 
Der Schock / Die Spur / Der Schmerz 
/ Die Schuld – Am 24. März 2015 
zerschellte eine Maschine der  
Fluggesellschaft Germanwings  
mit 150 Passagieren an Bord in  
den französischen Alpen.  

 0.40 dein buch – Das Beste von der 
Leipziger Buchmesse 2025 C 

 2.10 Weissensee Ä (3/4+5) C I 
Dramaserie, D 15. Der Amerikaner / 
Am Abgrund. Mit Florian Lukas 

 3.50 Färöer – Europas Außenposten 
im Nordatlantik – nonstop Ä 

 4.00 SachsenSpiegel Ä Magazin C 
 4.30 Sachsen-Anhalt Heute Ä

 

 20.15 Landpartie C 
D 2024. Inselträume Borkum…

 

 20.15 Wunderschön! Ä D 2022 C 
Chalkidiki – Griechenlands…

 

 20.15 50 Jahre Karat Ä D 2025 C I 
Eine deutsche Rockgeschichte

 

 20.15 Musikantentreffen  
D 2017. Im Werdenfelser Land F C

REIHE REIHE SHOWKONZERT
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HR HD RBB HD  HDSWR / SR HD

 

ARD- 
ALPHA

 
HD

  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.35 Nachtcafé Ä Talk (Wh. vom Fr.) 
 8.05 Traumvillen im Südwesten – 

Luxus, Glanz und 70 Zimmer C 
 9.35 Sehen statt Hören Magazin C 
 10.05 Abschied vom geliebten Tier C 
 10.35 Barfuß über den Nil Reihe C 
 11.05 Auf Achse (1/8) Abenteuerserie 
 11.55 Die Heiland (3/10) Anwaltsserie  
 12.45 Das doppelte Lottchen C 

TV-Komödie, D 2017. Mit Delphine 
Lohmann, Mia Lohmann. Regie: 
Lancelot von Naso 90 Min. 

 14.15 Hotel Heidelberg: ...Vater sein 
dagegen sehr TV-Drama,  y C 
D 2018. Mit Annette Frier, Christoph 
Maria Herbst Wh.: 1.20 90 Min. 

 15.45 UNESCO Weltkulturerbe – 
Schätze für die Ewigkeit C 
Dokureihe, D 2022 (3) Amalfi-Küste 

 16.15 Epochenkochen Dokureihe C 
 17.00 Alles außer Kartoffeln C 

Dokureihe, D 2023. Indien 
 17.30 SWR Kultur Magazin, D 2025 C 
 18.00 Aktuell SR SR info 
 18.15 Handwerkskunst! Dokureihe,  C 

D 2025. Wie man ein Cembalo baut 
 18.45 Regionalprogramm Ä C 
 19.15 Die Fallers Ä (1256) C 

Familienserie, D 2025. Abstriche 
 19.45 Aktuell SR Aktueller Bericht C 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

D 2014 – Von Steinböcken über 
Flamingos (o.) bis hin zu Schild-
kröten: Die Fauna Norditaliens ist 
so vielfältig wie seine Landschaft. 

 21.00 Wildes Venedig Ö 2014 C 
– Die Doku zeigt 
das weitgehend 
unbekannte 
Venedig der Tie-
re, begleitet Fal-
ken und Möwen 
(Foto), entdeckt 
das wilde Tier -

leben abseits des Touristentrubels. 
 21.45 Sportschau (siehe WDR)  C 

22.05 SWR Sport. Magazin 
SR Sportschau / sportarena  

22.50 Comedy-Scheune (3) Show, D 25 
Polizist / Protest / Weinbedienung 
Mit Birgit Pfeiffer, Hillu Stoll  

 23.20 Comedy vom Rhein Spezial C 
Show, D 2025 (1) (Wh. vom Di.) 

 23.50 Abseitsfalle Tragikomödie,  C 
D 12. Mit Bernadette Heerwagen, 
Sebastian Ströbel FSK ab 6 90 Min. 

 1.20 Wh. Hotel Heidelberg: ...Vater sein 
dagegen sehr. TV-Drama, D 18 2.50 
Wildes Italien 3.35 Wildes Venedig 
4.20 UNESCO Weltkulturerbe 4.50 
Eisenbahnromantik 5.00 Hand-
werkskunst! 5.30 Planet Schule

DOKU

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 7.30 Scanning the Nile (von gest.) C 
 8.30 Naturwunder Gemüsegarten 

Reportage (Wh. von gestern) 
 9.15 Zimmer frei? – Die Baukunst 

der Spechte Doku (von gestern) 
 10.00 Freche Viecher Dokureihe (v. gest.) 
 10.45 Abenteuer Erde Doku (von gest.) 
 11.30 phoenix persönlich Gespräch 
 12.00 internationaler frühschoppen 

Diskussion, D 2025 
 13.00 die diskussion Gespräch, D 2025 
 14.00 Karriere im KZ – Vom Bauern-

sohn zum SS-Mörder (von gest.) 
 15.30 Zeichen des Bösen – Die Runen 

der SS Doku (Wh. von gestern) 
 16.15 60 Jahre Auschwitz-Prozess 
 17.00 Der Nil – Lebensader für die 

alten Ägypter Dokureihe, F 20 C 
 19.15 Scanning the Nile Dokureihe,  C 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C 
 20.15 Traumziele Südostasiens C 

Reihe, Aus 2023. Die Philippinen 
und Vietnam – Zahlreiche UNESCO-
Welterbe-Stätten finden sich in 
Vietnam und auf den Philippinen. 
Es gibt Einblicke in Naturwunder 
wie die Tropfsteinhöhlen von Puer-
to Princesa. Außerdem werden  
seltene Tiere wie der Philippinen-
Koboldmaki gezeigt. / Von Sumatra 
nach Malaysia / Indonesische Insel-
welten / Von Myanmar bis Thailand 

 23.15 phoenix satire Show, D 2025 
 0.15 phoenix gespräch D 2025 
 0.30 Ukraine Krieg nachgehakt

 
 6.00 rbb UM6 Ä (von gestern) 
 6.30 42 – Die Antwort auf fast alle Ä 
 7.20 Brisant Ä Magazin, D 2025 
 8.00 Brandenburg aktuell Ä C 
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 Die Versöhnung TV-Drama, C 

D 08. Mit Markus Böker. Regie: Olaf 
Kreinsen (Wh. vom Fr.) FSK ab 6 85 Min. 

 10.25 Landschleicher C  
Reihe, Deutschland 2025 

 10.30 Trauminseln Dokureihe, D 2019 
 11.15 Unser Leben Ä Doku, D 2023 
 12.00 Heimatjournal Ä (von gestern) 
 12.25 Der Winzerkönig (1/12) C 
 13.10 Guck mal Retro Über uns C 
 13.15 Schwarzbrot in Thailand  

TV-Drama, D 16. Mit Veit y C I 
 Stübner, Marie Gruber 90 Min. 

 14.45 Die Inselärztin: Neustart auf 
Mauritius TV-Drama, D 18 y C I 
Mit Anja Knauer FSK ab 12 90 Min. 

 16.15 In aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte Ä (9/8) Aufstehen C I 

 17.05 In aller Freundschaft Ä (1085) C 
 17.53 Sandmännchen Ä cY C 
 18.00 rbb UM6 / rbb wetter Ä 
 18.30 Selbstversorgerglück Reportage 
 19.00 Täter – Opfer – Polizei: Der rbb 

Kriminalreport Ä Magazin, D 25  
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 6.10 Bilder aus Hessen Magazin, D 25 
 6.15 Schau in meine Welt! C 
 6.40 Kochs anders Ä (von gestern) C 
 7.25 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 7.55 In aller Freundschaft – Die  

jungen Ärzte (10/20) Klinikserie 
 8.45 In aller Freundschaft (1086)  
 9.30 Techno House Deutschland C 
 10.00 Prähistorische Pfahlbauten  

um die Alpen – Deutschland, 
Frankreich, Italien, Österreich, 
Slowenien Doku, D 2012 

 10.15 Ein Fenster zur Urzeit – Die 
Grube Messel Doku, D 2007 

 11.00 Bones – Auf der Jagd nach 
Dino-Fossilien Dokumentar- 
film, Kan / D 2023 90 Min. 

 12.30 Drei Väter sind besser als  
keiner TV-Komödie, D 2016 C I 
Mit Tobias Licht Wh.: 2.25 90 Min. 

 14.00 Den Schwarzwald entdecken C 
 14.45 Was kostet... (Wh. von gestern) C 
 15.30 Quarks im Ersten (vom Fr.) C 
 16.15 MEX. das marktmagazin C  
 17.00 Mittendrin – Flughafen  

Frankfurt Ä (Wh. von gestern) C 
 17.45 Willst Du ewig leben?  C I 
 18.30 Maintower Ä Magazin, D 25 C 
 19.00 Tobis Städtetrip Ä Dokureihe 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

Im Herzen des Deltas / Mündung  
in der Wüste – Im Kalaharibecken 
fächert sich der Okawango-Fluss 
(o.) auf und umspült tausende von 
Inseln. Deren Baumeister sind die 
Termiten. Sie errichten Burgen  
und sorgen dafür, dass sich um  
sie herum Inseln formen.  

 21.45 rbb24 Nachrichten C 
 22.00 Bundesliga am Sonntag 

Magazin. 27. Spieltag (siehe WDR) 
 22.20 Nuhr im Ersten C 

Satire, D 2025. Nur aus Berlin 
 23.05 Ladies Night Show, D 2024 C 

Best of 24. Gäste: Sarah Bosetti, Ingrid 
Kühne, Katie Freudenschuss, Miss 
Allie, Negah Amiri, Carmela de Feo 

 0.05 Krömer – Die Internationale 
Show D 2010. Gäste: Jan Hofer 
(Nachrichtensprecher),  
Rolf Zacher (Schauspieler) 

 0.50 Irene Huss, Kripo Göteborg: 
Der erste Verdacht y C 
TV-Krimi, S / D 2008. Mit Angela 
Kovács (von gestern) FSK ab 16 90 Min.

 2.20 Wh. rbbKultur 2.50 Ein Kloster für 
die Zisterziensermönche 3.35 
Selbstversorgerglück 4.05 Pots-
dam erwacht – Frühling 4.25 Guck 
mal Retro 4.30 Brandenburg akt. 
5.00 Abendschau 5.30 rbb UM6

32,598 
Pt 

Höhe

…Grenzen zu respektieren – Die 
Französische Bulldogge Bella hat 
eine extreme Macke: sie sammelt 
Steine und versteckt sie dann unter 
dem Sofa. Für ihre Halter Erika  
und Dietmar ist Bellas Benehmen 
äußerst stressig, zumal sie dieses  
Verhalten immer dann an den  
Tag legt, wenn Besuch kommt. 

 21.00 Hunde verstehen! Dokusoap,  
D 2022. Dem Hund draußen Sicher-
heit geben und Grenzen setzen 
– Shiva ist extrem schreckhaft, 
jedes Geräusch, jede Bewegung 
irritiert sie. Wie können Cynthia 
und Denni ihr Sicherheit geben? 

 21.45 Sportschau – Bundesliga am 
Sonntag 27. Spieltag (s. WDR) 

 22.05 Dings vom Dach Ä Show C 
 22.50 strassenstars Show, D 2025 C 

Kandidaten: Paul, Kerstin, Karl 
 23.20 Das große Hessenquiz Ä Show 
 0.05 strassenstars – HISTORY Show 
 0.35 strassenstars (Wh. von 22.50) 
 1.05 Stille ist ein schönes Geräusch 

Dokumentarfilm, D 2021 80 Min. 
 2.25 Drei Väter sind besser als  

keiner TV-Komödie, D 2016 C I 
(Wh. von 12.30 Uhr) 85 Min. 

 3.50 Familie Dr. Kleist Ä (9/6) C I 
 4.40 Watzmann ermittelt (3/4) C I

32,598 
Pt 

Höhe

 
 6.30 Pauk mit: Latein Dokureihe 
 7.00 Anna, Schmidt & Oskar ĉ 
 7.25 English bite-size Dokureihe 
 7.30 Wissen macht Ah! ĉ  Magazin 
 7.55 neuneinhalb c̀  Magazin, D 2025 
 8.05 Tele-Gym Aerobic, Bewegung, Tanz 
 8.20 Panoramabilder Magazin, D 25 
 9.45 Hawaii 2-tlg. Doku (Wh. vom Di.) 
 11.15 Wunderschön! (Wh. von gestern) 
 12.00 Südtirol Doku, D 2016 (Wh. v. Fr.) 
 12.45 Mit dem Zug ... (Wh. von gestern) 
 13.30 Eisenbahnromantik (v. gestern) 
 14.00 Nordtour Magazin, D 2025 
 14.45 Wilder Kaiser Doku (Wh. vom Fr.) 
 15.30 Bob Ross Kunstmagazin, USA 88 
 16.00 Kunst + Krempel Magazin, D 25 
 16.30 Abitur für alle? Frank Seibert 

und gerechte Bildung Doku 
 17.15 Mayrs Magazin Ö 2025 
 17.35 Einfach genial Magazin, D 2025 
 18.00 Quarks im Ersten Magazin 
 18.45 Schätze der Welt Dokureihe 
 19.00 alpha-demokratie weltweit 
 19.30 RESPEKT Reportagereihe, D 2021 
 20.00 Tagesschau Nachrichten 
 20.15 Berlin – Schicksalsjahre  

einer Stadt Dokureihe, D 2020 
 21.45 Let’s play – Video Game Music 

in Concert Konzert, D 2025 
 22.30 Capriccio Magazin, D 2025 
 23.00 Zu Besuch im Neuen Museum 

Berlin Doku, D 2021 
 23.30 Berlin Dokureihe (Wh. v. 20.15) 
 1.00 Die Tagesschau vor 20 Jahren

 

 20.15 Wildes Italien – Von  
den Alpen zur Toskana C

 

 20.15 Hunde verstehen! 
D 2022. So lernt der Hund,… 

 

 20.15 Naturwunder Okawango 
Ö / Botsuana / USA / Aus / F 19 (2+3) 

DOKUSOAPDOKU DOKUREIHE
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 5.20 Kurzstrecke mit Pierre 
M. Krause Show, D 2021 

 5.45 Mit Schirm, Charme 
und Melone Ä (6/17+18) 
Krimiserie (Wh. vom Di.)

 7.25 Detektiv Rockford: 
Anruf genügt (2/10–12) 
Krimiserie (Wh. vom Di.)

 9.50 Einspruch, Schatz!: 
Überraschungsgäste 
TV-Komödie, D 2024. Mit 
Karmela Shako (v. Fr.) 90 Min.

 11.20 Morgen fällt die Schule 
aus Komödie, D 1971. Mit 
Hansi Kraus FSK ab 6 85 Min.

 12.45 Ein Herz und eine Seele 
Ä (1/11) Der Sittenstrolch

 13.30 Kir Royal Ä (3) Satireserie
 14.30 Eiskunstlauf: WM  

Aus Boston (USA)  
Kür Herren – Titelvertei-
diger ist Ilia Malinin.  
2024 holte der US-Ameri-
kaner Gold mit 333,76 
Punkten – Weltrekord!

 17.00 kinokino Magazin
 17.15 Kir Royal Ä (4–6)  

Satireserie, D 1986. Adieu,  
Claire – Der todkranke 
Komponist Friedrich Dan-
zinger hat nur noch einen 
Wunsch: die in Paris  
lebende Claire zu sehen. / 
Königliche Hoheit / Karriere

 5.30 Jung im Osten – Wie 
wir wirklich leben Ä C

 6.15 Schweiß und Tränen – 
Unerwünschte Stars 
des DDR-Sports Ä C

 7.00 heute-show Ä C

 7.30 Die Wahrheit über  
den Holocaust Ä 8-tlg. 
Doku, D 2014 (1–3) Terror / 
Ghetto / Menschenjagd

 9.43 heute Xpress Ä News
 9.45 Die Wahrheit über den 

Holocaust Ä Doku (4–8) 
Mordfabriken / Deportati-
on / Untergang / Gerech-
tigkeit / Verdrängung

 13.30 Judenhass in Deutsch-
land – 80 Jahre nach 
Auschwitz Ä Doku C

 14.15 Verbotene Liebe – 
Queere Opfer der NS-
Diktatur Ä Doku, D 23 C

 15.00 Verbotene Liebe –  C 
Queere Schicksale in 
der NS-Diktatur Ä Doku

 15.45 Auschwitz – Überleben 
in der Hölle Ä Doku C

 18.00 Warum Judenhass? – 
Antisemitismus in 
Deutschland Ä Doku C

 18.45 Die Deutschen und der 
Holocaust – Schluss  
mit Schlussstrich? Ä C

 19.40 heute-show Ä C

 5.40 Highway Patrol  
Dokusoap, Aus 2014 
Der abgehängte Hänger

 6.00 Deutschland 24/7 – 
Ohne uns läuft nichts! 
Dokureihe, D 2020

 6.55 Infomercial
 8.55 Yukon Men – Über-

leben in Alaska Doku-
reihe, USA 2012. Treibholz

 9.55 Infomercial
 10.15 Naked Survival XXL – 

40 Tage Überleben 
Dokusoap, USA 2018 
All-Stars: To Hail and Back / 
All-Stars: Dead Weight

 12.15 Naked Survival:  
Last One Standing 
Dokusoap. Der Bienenflüs-
terer – Matt hat sich beim 
Häuten eines toten Tieres 
beinahe den Finger abge-
schnitten. Die Wunde wur-
de mit vier Stichen genäht. 

 14.15 Goldrausch: Einsatz für 
Freddy Dodge Doku-
soap, USA 2021–2022. Ein 
goldenes Versprechen / 
Das Vermächtnis von Busch 
Creek / Trommelwirbel

 17.20 Border Control: Schwe-
dens Grenzschützer

 19.15 Die Hausmeister Doku-
reihe, D 24 (Wh. vom Di.)

Der Witwer Anthony  
(Anthony Hopkins) ist an 
Demenz erkrankt. Seine 
Tochter engagiert eine 
Pflegerin für ihn. Mysteriö-
se Veränderungen in seiner 
Wohnung machen Anthony 
jedoch immer misstraui-
scher. – Beeindruckende 
Darstellung Mit Olivia Col-
man, Mark Gatiss. Regie: 
Florian Zeller FSK ab 6 90 Min.

 21.45 Tatort: Abstellgleis 
TV-Krimi, D 2025 – Ira 
Klasnic will, dass Rosa Her-
zog und Peter Faber einen 
tödlichen Autounfall mit 
Fahrerflucht aufklären. 
Doch schnell wird klar, dass 
vielleicht mehr hinter der 
Geschichte steckt. – Span-
nend. Mit Jörg Hartmann, 
Stefanie Reinsperger 90 Min.

 23.15 Eiskunstlauf: WM Aus 
Boston (USA). Schaulaufen  
Reporter: Daniel Weiss

 1.45 Murdoch Mysteries Ä 
(6/13) Krimiserie (vom Mi.)

 2.30 Charité (1/3–6) Drama-
serie. Das Licht der Welt / 
Wundermittel / Götterdäm-
merung / Zeitenwende

Der Passfälscher Cioma 
Schönhaus – 1943 in Ber-
lin entgeht der Jude Cio-
ma Schönhaus (Juri Senft) 
der NS-Verfolgung durch 
eine falsche Identität. Als 
Passfälscher hilft er ande-
ren Verfolgten und wird 
Teil des Widerstands. Trotz 
ständiger Gefahr bewahrt 
er seinen Lebensmut. 

 21.00 Schindlers Liste – Eine 
wahre Geschichte Ä C 
Doku, D 2002 – Während 
des Holocausts bewahrte 
der deutsche Fabrikant 
Oskar Schindler etwa 1200 
Juden vor der Ermordung.

 21.45 Krieg und Holocaust – 
Der deutsche Abgrund 
Ä Doku, D 19–21 (1–3)  C 
Saat der Gewalt 1918–22 / 
Täuschung 1923–1928 / 
Demokratie ohne Demo-
kraten 1929–33 10 Teile

 0.00 Krieg und Holocaust – 
Der deutsche Abgrund Ä  
Doku, D 19 (4–10) U. a.:  C  
Rassisten an der Macht 
1933–1934 / Jeder kann es 
sehen 1935–1938 / Flächen-
brand 1936–1940 (bis 5.00)

Aus 2023. Der Boxring im 
Outback – Das australische 
Outback ist ein Ort der Ex-
treme. Man braucht Durch-
haltevermögen, um sich 
dort zu behaupten. Und 
eben diese Tugend soll 
James Caruana im Box-
ring unter Beweis stellen.

 21.15 Opal Hunters: Red Dirt 
Road Trip Dokureihe, Aus 
2023. Zurück in Lightning 
Ridge – Auf ihren Roadtrip 
wollen James Caruana und 
Rod Manning so viel Geld 
wie möglich verdienen. 
Um ihr Ziel von 40 000 
Dollar pro Nase zu errei-
chen, müssen die Männer 
einen Volltreffer landen. 

 22.15 Outback Crystal Hun-
ters – Die Kristalljäger 
Dokusoap, Aus 2023 
Mit schwerem Gerät /  
Ein lukrativer Tauchgang

 0.20 Helicopter ER –  
Rettung aus der Luft 
Dokusoap. Danger in the 
Dales / Life or Death

 3.55 Alaskan Bush People Ä 
Dokusoap. Ein Schritt in die 
Zukunft / Auf offener See

 5.10 Sense of Tumour Ä (1/8)
 6.15 Terra X: Ein perfekter 

Planet Ä Dokureihe,  y  
GB / USA 21. Wetter / Son-
ne / Vulkane / Menschen

 9.10 Terra X: Abenteuer C  
Freiheit Ä Dokureihe 
Panamericana / Von der 
Wüste bis zum Himalaya / 
Van-Life in Nordamerika / 
Mit dem Wind um die Welt

 12.10 Terra X: Unsere  
Kontinente Ä y C 
6-tlg. Dokureihe (1–6)  
Asien / Nordamerika / Süd-
amerika / Australien und 
Ozeanien / Europa / Afrika

 16.35 Die glorreichen 10 Ä 
Dokureihe, D 2020–2021  
Die krassesten Raubzüge 
der Geschichte / Die 
sagenumwobensten 
Gestalten der Geschichte

 18.05 Sketch History Ä 9-tlg. 
Show, D / Ung 2015 (2/1) 
Neues von gestern

 18.30 Death in Paradise Ä 
(10/3+4) Krimiserie, GB /  
F 2021. In Luft aufgelöst – 
Cherry Jackson wird nach 
einem Abend mit Freun-
den tot in ihrem Garten 
gefunden. / Tödliche 
Nachtschicht (Wh. vom Fr.)

Nalan (Mariam Hage) 
muss Kathi darauf vorbe-
reiten, dass sie einen Kai-
serschnitt machen müs-
sen. Daher hat sie keine 
Zeit für Studentin Greta. 
Die darf bei der Belegheb-
amme Anna mitlaufen, die 
Lea die Wunschgeburt er-
möglicht. Das führt aller-
dings zu Ärger. / Männer 

 21.40 ZDF Magazin Royale Ä 
Satireshow, D 2025 C

 22.15 Maithink X – Die Show 
Ä D 25. Zucker – lebensnot-
wendig oder süßes Gift?

 22.45 heute-show Ä (vom Fr.) 

 23.20 Edins Neo Night Ä  
Show, D 2025 (Wh. v. Do.)

 23.50 Maithink X Ä (v. 22.15) C

 0.20 Neo Ragazzi Ä C 
Talkshow (Wh. vom Do.)

 1.05 Jeder gegen Jeden Ä C 
Thriller, Span / Arg / F 16 
Mit Luis Tosar, Rodrigo  
de la Serna 90 Min.

 2.35 Ich dich auch! Ä (1/1–6) 
Comedyserie, D 2022 C I 
Das F-Wort / Das Dickpic / 
Das Svadhisthana / Das 
Paket / Das May-Fest / Die 
Bombe 8 Folgen, 1. St., so.

 5.15 Mysteriöse Erscheinun-
gen – UFOs auf der Spur

 6.10 PS – Das Automagazin
 6.30 ntv mobil Magazin
 8.30 PS – Das Automagazin
 10.15 Klima Update Spezial
 10.30 Auslandsreport
 11.30 ntv mobil Magazin
 12.10 Mysteriöse Erscheinun-

gen – UFOs auf der Spur
 15.10 Außer Kontrolle 2-tlg.
 16.10 Hotspot Straße – 

Unglaubliche Unfälle
 17.10 Border Patrol Neusee-

land Dokureihe, NZL 2011
 18.30 PS – Das Automagazin
 19.10 Wissen U. a.: Das aufwen-

digste Croissant der Welt
 20.15 Anwälte der Toten – 

Verbrechen, die 
Deutschland bewegten 
Dokureihe. Gefährliches 
Phantom / Austauschjahr 
nimmt tödliches Ende

 22.00 Nachrichten
 22.05 Anwälte der Toten –  

Die schlimmsten Seri-
enkiller der Welt Doku-
reihe, D 20. Rodney Alcala

 23.00 Nachrichten
 23.30 Anwälte der Toten Mick 

Philpott / Dennis Rader
 1.10 Anwälte der Toten

 9.00 WELT Newsroom
 12.00 Die Welt am Mittag
 14.00 SPORT Magazin
 15.00 Handball: Bundesliga 

Füchse Berlin –  
HSV Hamburg

 16.30 Basketball: BBL 
D 2025. Basketball  
Löwen Braunschweig – 
Bamberg Baskets

 18.30 Nachberichte Basket-
ball-Bundesliga D 2025

 18.45 Border Patrol New Zea-
land – Einsatz an der 
Grenze Dokureihe, NZL 
2017. Flaschen mit außer-
gewöhnlichem Inhalt / Ein 
Fall für den Tierschutz / 
Bibel mit Beilage

 20.15 Lost Places Dokureihe, 
GB 2023 – Ein luxuriöses 
Lichtspielhaus in Arkansas 
wartet auf das Ende seines 
Dornröschenschlafs.

 22.05 Der Zweite Weltkrieg  
in Zahlen Dokureihe, GB 
2018–2019 (5+6) Stalin-
grad / Der Pazifikkrieg

 23.55 Geheime Nazi- 
Expeditionen Dokureihe,  
Kan 2021–2022. Der Stein-
zeitmensch / Hexenkult

 1.35 Lost Places 
Dokureihe, GB 2023  20.15 The Father 

GB / Frankreich 2020
 20.15 Push Ä (1/1+2) C I 

6-tlg., D 24. Jedem Anfang
 20.15 Terra X: Ein Tag in 

Berlin 1943 Ä D 23 I

 20.15 Opal Hunters:  
Red Dirt Road Trip

DRAMA DRAMASERIE DOKU DOKUREIHE

48 

SO
30

. M
Ä

R
Z



 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.35 Trio mit vier Fäusten 
(3/14+16) (von gestern)

 7.10 Trio mit vier Fäusten 
(3/17–19) Detektivserie

 10.10 Stargate Kommando 
SG-1 (4/21+22)

 11.55 Das A-Team (1/9+10)
 13.45 Die Tuning-Profis Ä
 15.25 Top Gear: Planes, Trains 

& Automobiles Dokusoap
 16.25 Top Gear: Planes, Trains 

& Automobiles Doku-
soap, GB 2019 – In dieser 
Ausgabe: Laser Tag mit 
Flugzeugen, Ankunft im 
Irak mit einer russischen 
Frachtmaschine, Rinder in 
einem Helikopter in Aust-
ralien und das Rennen 
zwischen einem Zug und 
einem Mustang GT500 
zum Sansiro Stadium.

 17.20 Top Gear: Planes, Trains 
& Automobiles Doku-
soap – Die Jungs bauen 
einen Wohnwagen-Zug, 
fahren ein Rennen mit 
einem Porsche Cayenne 
und einem Wing Suit, 
haben mit Ken Block in der 
Wüste Spaß und fahren  
ein Rennen durch London.

 18.20 Das A-Team (1/9+10) 
Actionserie (Wh. v. 11.55)

Natalia (Eva La Rue) wird 
von einem entflohenen 
Häftling entführt, der sie 
inständig bittet, seine  
Unschuld zu beweisen. 
Tatsächlich findet sie  
einen Hinweis, der sie  
von der Glaubwürdigkeit 
des Mannes überzeugt. 

 21.00 CSI: New York Ä (9/2) 
Krimiserie, USA /  F C 
Kan 2012. Brandopfer – 
Der Brandstifter Leonard 
Brooks hat wieder zuge-
schlagen: Eine Frau ver-
brennt in einem Fahrstuhl. 

 21.55 CSI: Den Tätern auf der 
Spur Ä (11/14+15) C 
Krimiserie, USA / Kan 2011 
Asche ins Haupt / Der Ver-
lust von Leben und Moral

 23.50 CSI: Miami Ä (9/18) C 
Krimiserie (Wh. von 20.15)

 0.35 CSI: New York Ä (9/2) 
Krimiserie (von 21.00) F C

 1.25 CSI: Den Tätern auf der 
Spur Ä (11/14) F C 
Krimiserie, USA / Kan 2011 
(Wh. von 21.55 Uhr)

 2.05 Teleshopping
 4.55 Schneller als die Polizei 

erlaubt Ä Dokusoap

 5.15 Tagesfrau Magazin, D 20 
Moderation: P. Lambert

 5.25 Crazy Clips – Greatest 
@ Home Videos Show, 
USA 20–21 (Wh. vom So.)

 7.05 Der Super-Doc –  
Einsatz für 4 Pfoten 
Dokusoap, GB 2018–2019 
Ralph, Scrumpy und Buster 
/ Gylly, Albert und Barney

 9.05 Fixer Upper – Umbau-
en, einrichten, einzie-
hen! Dokusoap (vom Di.)

 11.00 Celebrity DIY: Stars 
packen an Dokusoap, 
USA 2022–2024. Patricia  
Arquette / Zoë Saldaña

 13.00 Organize ’n Style –  
Isabella räumt auf! C 
Dokusoap (Wh. vom So.)

 15.05 Der Pferdetrainer – 
Verstehen. Vertrauen. 
Verbinden. Dokureihe,  
D 2025 (Wh. vom So.)

 16.10 Der Pferdetrainer – 
Verstehen. Vertrauen. 
Verbinden. C 
Dokureihe, D 2025

 17.10 Der Super-Doc –  
Einsatz für 4 Pfoten 
Dokusoap, GB 2017–2019 
Olive, Jazz und Remy / 
Loki, Hugo und Zahra / 
Apple, Rosco und Siam

 5.30 Billy – Der Cowboy 
Hamster cY F

 5.50 Cocomelon cY
 5.55 Peppa Wutz cY Trickserie
 6.10 Milo cY Trickserie F

 6.35 Caillou cY Trickserie
 7.10 Rubble & Crew cZ
 7.35 Paw Patrol c\
 8.15 Rubble & Crew cZ
 10.45 Pokémon Horizonte c\
 11.10 Beyblade X c\
 11.40 Grizzy & die Lemminge 

c\ Animationsserie, F 2017
 13.00 Grizzy & die Lemminge 

c\ Animationsserie, F 2016
 13.15 Asterix und Kleopatra 

Zeichentrick, F / Bel 1968 
(von gest.) FSK ab 6 75/70 Min.

 14.30 Barbie – Mariposa und 
die Feenprinzessin Ani-
mation, USA 2013. Regie: 
William Lau FSK ab 6 70 Min.

 15.40 Grizzy und die Lemmin-
ge c\ Animationsserie

 16.15 Bei den Louds c\
 17.15 Rubble & Crew cZ
 17.40 ALVINNN! c\ 
 18.30 Grizzy und die Lemmin-

ge c\ Animationsserie
 19.15 Voll zu spät! c\ Die Nin-

ja-Lehre / Die Zauberschu-
he / Der entführte Affe / 
Die Sternschnuppe

 

 

 6.00 logo! ĉ  Nachrichten C

 6.10 Insectibles c\ C

 6.35 Die unglaublichen 
Abenteuer von  
Blinky Bill c\ Serie C

 6.55 Tashi c\ Serie C

 7.20 SimsalaGrimm cZ C

 7.45 Chi Rho – Das Geheimnis 
c] Trickserie, D 2010 C

 8.10 Arthur und die Freunde 
der Tafelrunde c\ C

 8.35 Team Timster c] C

 8.50 neuneinhalb –  
für dich mittendrin c̀  C

 9.00 Checker Tobi c\ C 
Der Schuh-Check

 9.30 Pinocchio im Zauber-
dorf c[ Animationsserie 

 9.50 Die Muskeltiere c\ C 
Trickserie. Die Geister-
stunde / Echte Freunde

 10.15 Grisu – Der kleine  
Drache cY Serie C

 10.40 Rudis Rasselbande cZ
 10.50 Rudis Rabenteuer cZ 

Geschichten. Kunki
 11.05 Löwenzahn c\ C I 

Doku, D 2013. Staub –  
Verräterische Spuren

 11.30 Die Maus cY Geschichten
 12.00 Der Eisenhans cY C 

TV-Märchen, D 2011 
Mit Laurence Rupp 85 Min. 

 5.10 She-Ra (2/16) Trickserie, 
USA 1987 (Wh. v. gestern)

 5.30 Galaxy Rangers (1/65) 
Trickserie, USA 1986. Herz-
schlag  (Wh. von gestern)

 6.05 In Teufels Küche mit 
Gordon Ramsay  C 
Dokusoap. U. a.: Burger 
gut, alles gut / Der Mikro-
wellen-Koch / Die ver-
wöhnte Tochter / Das Tro-
phäen-Weibchen / Gordon 
Ramsay kehrt zurück / Gor- 
don Ramsay kehrt zurück

 11.20 LKW-Bergung extrem 
Dokureihe, GB 2018 
Diesel auf der Autobahn / 
Der gefährlichste Arbeits-
platz der Welt / Gefährli-
cher Stau / Ein Kran für alle 
Fälle / Abgesoffen / Frau-
enpower in der Kiesgru-
be / Einsatz am Kanal

 17.05 Storage Wars – Die 
Geschäftemacher Reihe, 
USA 2015–17. Komme, was 
wolle / Alles auf Risiko / 
Heiße Gebote / Ivys neue 
Kleider / Raue Sitten / 
Gute Laune, schlechte Lau-
ne / Jeder tut, was er kann

 19.50 Storage Wars –  
Die Geschäftemacher 
Reihe, USA 2017 
Bestechender Eindruck

Während Viktor (Tom 
Hanks) nach New York 
fliegt, bricht in seiner Hei-
mat ein Krieg aus. Die USA 
brechen die diplomati-
schen Beziehungen ab 
und Victor sitzt im Transit-
bereich des Airports fest. – 
Absolut stark. Mit Catheri-
ne Zeta-Jones, Jude Cicco-
lella. Regie: Steven Spiel-
berg Wh.: 0.55 155/115 Min.

 22.50 Trauzeuge gesucht! 
Komödie, USA 2009  y C 
– Peter will in Kürze seine 
Zooey heiraten, hat aber 
noch keinen Trauzeugen. 
Seine neue Bekanntschaft 
Sydney scheint der Richti-
ge dafür zu sein. – Nette 
Kumpelkomödie. Mit Paul 
Rudd, Jason Segel,  
Rashida Jones. Regie: John 
Hamburg Wh.: 2.50 
 FSK ab 12 125/100 Min.

 0.55 Terminal y C 
Tragikomödie, USA 2004 
Mit Corey Reynolds  
(Wh. von 20.15) 115 Min.

 2.50 Trauzeuge gesucht! 
Komödie, USA 2009 y C 
(von 22.50) FSK ab 12 100 Min.

USA 22. Der Siegertyp – Die 
Anklage gegen den Fuß-
ballstar Paolo Rocha wird 
fallengelassen, als er das 
Opfer unter Druck setzt. Die 
SVU gräbt in seiner Vergan-
genheit und entdeckt viele 
zurückgezogene Anzeigen.  
Rocha (Michael Ocampo) 
versucht, die Ermittlungen 
zu sabotieren. 

 21.10 Law & Order: Special 
Victims Unit (24/8) Krimi-
serie. Scham und Gerech-
tigkeit – Das transsexuelle 
Kind eines Detectives wurde 
getötet. Der Tatort wurde 
gereinigt und es gibt keine 
Spuren an der Leiche. Ein 
neuer Fall mit ähnlichem 
Tatmuster taucht auf. 

 22.00 Law & Order: Special 
Victims Unit (24/9) Die 
Weihnachtsüberraschung 
– Das Team arbeitet an 
einer wichtigen Anklage-
erhebung. Benson stolpert 
über einen neuen Fall.

 22.55 Law & Order: Special 
Victims Unit (24/7+8) F 
Krimiserie (v. 20.15/21.10)

 0.40 Teleshopping Magazin 

D / USA 2006 – Das ganze 
Märchenland steht Kopf: 
Die böse Stiefmutter will 
die Ära der Happy Ends 
beenden. Ella und Kü-
chenjunge Rick müssen 
das unbedingt verhin-
dern. – Märchenparodie.  
Regie: Paul Bolger 75 Min.

 14.40 Tom Sawyer ĉ  C

 15.05 Yakari c[ Trick C

 15.45 Törtel c[ Trick C

 16.35 Anna c\ Magazin C

 17.00 1, 2 oder 3 c\ C

 17.25 Wir sind die Dorfbande 
c\ Animationsserie C

 17.50 Die Coop Troop cZ C

 18.15 Heidi cY Serie C

 18.35 Weißt du eigentlich, wie 
lieb ich dich hab? cY C

 18.50 Sandmann cY C

 19.00 Mia & Me ĉ  Serie C

 19.25 pur+ ĉ  Schlagfertigkeit!
 19.50 logo! ĉ  Nachrichten C

 20.00 Team Timster c] C

 20.15 stark! – Kinder erzäh-
len ihre Geschichte ĉ  C 
Reihe. Benet – Großer  
Fußballer mit Kleinwuchs

 20.30 Schau in meine Welt! ĉ  
Dokureihe. Ian aus Uganda

USA 2017. In Siegerlaune 
– Rene ist in Placentia 
vom Pech verfolgt, er be-
kleckert sich, fährt bei Rot 
über die Ampel und ver-
liert sein Handy – hoffent-
lich wird sich das bei der 
Auktion ändern. / Darrells 
Theorie – Brandy und Ja-
red sind zurück und wol-
len sich etwas gönnen.

 21.10 jump ran: das  
NBA-Magazin D 2025

 21.30 Basketball: NBA Möglich: 
Cavaliers – Clippers  
– Die Cavaliers um Ty  
Jerome haben bewiesen, 
dass sie zu Hause gegen 
die Clippers punkten kön-
nen – sie haben die drei 
jüngsten Direktbegeg-
nungen vor heimischem 
Publikum gewonnen.

 23.55 Airport Security: Peru 
Dokureihe, GB 2017–2019 
Drogenboss / Kokain und 
Verrat / Falsche Freunde / 
Unfreiwilliger Dealer

 2.55 Storage Wars – Die 
Geschäftemacher Reihe 
U. a.: Komme, was wolle 
(Wh. von 17.05, bis 5.00)

 20.15 CSI: Miami Ä (9/18) 
USA 11. Du für mich F C

 20.15 Storage Wars – Die 
Geschäftemacher

 20.15 Terminal  
USA 2004 y C

 20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit (24/7)

 13.25 Es war k’einmal im 
Märchenland c\ C
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DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

SAT.1 
GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

VOX 
UP

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

Besuch von Bleistift – 
Als Bleistift (r.) rüber 
kommt, um einen  
Horrorfilm anzusehen, 
ist Papier besorgt,  
ob der ihn zu sehr 
verschrecken wird. /  
Eine leichte Brise  

 16.40 Kamp Koral:  
Sponge-Bobs Kin-
derjahre c\ Animati-
onsserie, USA 2023

 17.35 SpongeBob 
Schwammkopf c\

 19.20 Die Patrick Star 
Show c\ Trickserie

 20.05 SpongeBob c\
 1.00 Hey Arnold (2/7) c\
 1.20 Hey Arnold (3/17) c\
 1.45 Hey Arnold (2/13) c\

Positiver Schwanger-
schaftstest wird zur 
Gefahr – Eine Frau  
verschwindet spurlos. 
Ein positiver Schwan-
gerschaftstest ist vor-
erst die einzige Spur. 
(o.: Szene) / Mordver-
such am Gartenzaun 

 21.05 Der Blaulicht Report 
Ä Reihe, D 2015 
U. a.: Mann flieht vor 
Nymphomanin

 22.00 Die Rettungsflieger  
Ä Dokusoap. Mädchen 
von Motorrad erfasst

 23.55 Der Blaulicht Report 
Ä Reihe, D 2015. U. a.: 
Baby sprengt Hochzeit

 2.15 Teleshopping

Jeder ist verdächtig – 
Eine Frau wurde in 
Glenport Village er-
mordet. Das Bau-Team 
um Morgan (Shemar 
Moore) und Tara hält 
zunächst potenziell 
jeden aus dem Ort  
für verdächtig.

 21.05 Criminal Minds 
(11/7) Krimiserie, y 
USA 2015. Joy Rossi

 22.05 Criminal Minds 
(11/8) Krimiserie y

 22.55 Criminal Minds 
(11/6–8) Krimiserie y 
(v 20.15/21.05/22.05)

 1.05 Das Böse im Blick – 
Augenzeuge  
Kamera Dokureihe

Christopher Robin 
(Ewan McGregor) ist 
erwachsen geworden. 
In einer Notsituation 
taucht aus dem Nichts 
Winnie Puh auf und 
hilft. Mit Hayley 
Atwell. Regie: Marc 
Forster 130/101 Min.

 22.25 Hör’ mal, wer da 
hämmert (5/2+4) 
Comedyserie. Ein ech-
ter Freund / Jills Über-
raschungsparty (v. Mi.)

 23.25 Hör’ mal, wer da 
hämmert  Comedy-
serie (Wh. v. Mi.)

 0.55 Toy Story Toons (2) 
Kleine Portion

 1.00 Teleshopping

USA 2024. Wettlauf 
gegen den Winter – 
Vor dem Winter will 
Terry Matheson eine 
letzte Entdeckung im 
Money Pit machen.

 21.00 Abenteuer Gold: 
Schatzsuche  
in Australien  
Dokureihe, Aus 2023  
Das Loch im Boden / 
Ein blindes Huhn

 22.40 Jadefieber – Auf  
der Jagd nach  
dem grünen Gold

 23.30 Monsterfische am 
Haken (von gestern)

 1.00 Wettkampf der  
Waffenschmiede 
Dokusoap (vom Mo.)

Der beste Job der Welt  
– Eine Kunsthändlerin 
wird ermordet und 
Cosgrove (Jeffrey 
Donovan, l.) und Shaw 
(Mehcad Brooks) 
ermitteln. Price und 
Maroun müssen indes 
einen Verdächtigen 
vor Gericht bringen. / 
Offene Wunden

 22.00 Chicago P.D. (2/1) F 
23-tlg. Krimiserie,  
USA 2014. Bedrängnis 

2. Staffel, so.
 23.00 Chicago P.D. (2/2–4) 

Krimiserie, USA F 
2014. Dollar-Morde / 
Kopfgeld / Vermisst

 1.20 Chicago P.D. (2/1) F

 7.55 Paddingtons Abenteu-
er c[ Animationsserie 
8.20 Dora: Sag „Hallo“ 
zum Abenteuer cY 
Animationsserie 8.45 
Paw Patrol c\ Anime 
9.30  Kamp Koral: 
SpongeBobs Kinder-
jahre c\ Animations-
serie 9.55 Schere, 
Stein, Papier ĉ  Trick-
serie 10.50 Die Thun-
dermans ĉ  Jugend-
serie 11.40 Bei den 
Louds c\ Trickserie 
13.20 SpongeBob 
Schwammkopf c\ 
Trickserie 15.05 Die 
Abenteuer der Teena-
ge Mutant Ninja Turt-
les ci Trickserie. Don-
nie taucht ab 15.30 
Progr. nach Ansage 

 5.20 Quincy (6/8) Serie
 6.05 Quincy (7/1) 24-tlg. 

Krimi serie (v. gestern)
 6.50 Mord ist ihr Hobby 

(12/19–24) Krimiserie, 
USA 1996. U. a.: In 
böser Absicht

 12.20 Vermisst Ä Doku-
soap, D 2017

 14.00 Vermisst Spezial – 
Die schwierigsten 
Fälle Ä Dokusoap 
Nicole sucht ihren 
Onkel Klaus (Costa 
Rica und Zypern)

 15.00 Die Versicherungs-
detektive Ä 
Dokusoap, D 2018–19

 17.40 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow. U. a.:  
Reine Schikane / 
Abgestürzt (1+2) /  
Das Aschenputtel

 5.50 Richter Alexander 
Hold (Wh. vom Di.)

 7.35 Infomercials 
 9.35 K 11 Reihe, D 2011 
 10.10 Richterin Barbara 

Salesch Gerichtsshow
 12.00 Richter Alexander 

Hold Gerichtsshow
 14.40 Im Namen der 

Gerechtigkeit – Wir 
kämpfen für Sie! 
Reihe, D 2015. Un-
heimliche Erscheinung 
/ Schlimme Finger

 16.20 Die Ruhrpottwache 
Dokusoap, D 2016 
Abgeseilt / Die  
rachesüchtige Ex

 18.05 K 11 Reihe, D 2011 
U. a.: Vom Erdboden 
verschluckt / Tod einer 
Zukunftshoffnung / 
Mord beim Sport

 18.32 L’invité Magazine
 18.41 Refuges de montagne
 19.29 Sur le front Magazine
 20.22 Sur les chemins de  

l’intégration
 20.30 Journal France 2
 21.02 Timgad Comédie dra-

matique, F 16. Avec M. 
Margoum 98 Min.

 22.40 Le 19h30 Informations
 23.09 Number One Comédie 

2008. Avec Aziz Saâdal-
lah (v. Do.) 86/85 Min.

 0.35 Le journal Afrique

 

 

 12.00 EasiYo – Joghurt selbst 
gemacht Magazin

 13.00 Praktische Ideen
 14.00 Vitaform Schuh- 

kollektion Magazin
 16.00 STEFFEN SCHRAUT 

Luxury Fashion
 19.00 Vitaform Schuh- 

kollektion Magazin
 21.00 Praktische Ideen 
 22.00 Vitaform Schuh- 

kollektion Magazin
 0.00 DAWID by Dawid 

Tomaszewski Fashion

 14.25 Dr. Emma – Hautärztin 
aus Leidenschaft 
Dokusoap, GB 2023

 16.25 Mein Leben mit 300 kg 
Dokusoap, USA 13–14

 20.15 Hautnah – Derma-
tologen im Einsatz 
Dokusoap. Hochzeit  
lieber ohne Keloid / 
Schluss mit Schweiß

 22.15 Notaufnahme: Sams-
tagnacht Dokureihe

 0.15 Hautnah – Derma- 
tologen im Einsatz

 7.15 The Cleveland Show
 8.00 South Park Trickserie
 10.00 American Dad
 11.35 Bob’s Burgers
 13.35 Alle hassen Chris 

Comedyserie, USA 
2006. U. a.: Chris  
hasst Trauerfeiern /  
Chris hasst Karate

 15.35 Malcolm mittendrin 
Comedyserie, USA 
2005. U. a.: Mutter- 
liebe / Der Über- 
nachtungsgast 

 17.35 Programm n. Ansage
 19.15 Bob’s Burgers Trick-

serie, USA 2023. U. a.: 
Die Junggesellinnen-
party / Family Fracas

 20.25 American Dad Trick-
serie, USA 2023. Poker-
face Francine / Seliges 
Weihnachtsuniversum

 21.15 South Park Trickserie 
Gasmaske / Lass los, 
die NSA liebt dich

 22.05 Star Trek: Lower Decks 
Trickserie, USA 2021

 23.05 Rick and Morty
 0.00 Solar Opposites
 0.55 Rick and Morty

 15.00 U.S. State of the  
Union Address

 16.00 Fareed Zakaria GPS
 17.00 Inside Politics
 18.00 World Sport
 18.30 Inside Africa
 19.00 African Voices  

Playmakers
 19.30 Call to Earth 

Documentary
 20.00 Newsroom Sunday
 23.00 World Sport
 23.30 The Journey Matters
 0.00 Newsroom Sunday

 7.15 Spidey und seine 
Super-Freunde c\ 7.45 
Miraculous ĉ  8.30
Rapunzel – Neu ver-
föhnt. Animation, USA 
10 90 Min. 10.00 Rapun-
zel c\ 10.10 Cars 
Animation, USA 2006 
110 Min. 12.00 Cars on 
the Road 13.15 Bluey 
cZ 13.55 Käpt’n Balu 
und seine tollkühne 
Crew c\ 15.45 Die 
Beni Challenge – Total 
Klasse c\ 15.55 Die 
Beni Challenge c\ 
16.10 Taffy c\ 16.45 
Big City Greens c\ 
17.15 Bluey cZ 18.15 
Miraculous ĉ  19.00  
Winnie Puuh. Zeichen-
trick, USA 2011 60 Min. 
20.00 Micky Maus cY 

 6.50 Verborgen im Eis: 
Geheimnisse aus 
der Vergangenheit 
Doku (Wh. vom So.)

 9.45 Unerklärliche  
Phänomene Doku- 
reihe, USA 2018–2019 
Erstkontakt Ägypten / 
Insel der Riesen / 
Steingiganten / Ge-
heime Allianz / Him-
melsgeschosse / Mann 
und Maschine / Rück-
kehr zum Roten Pla-
neten / Vorhergesagt

 18.40 Abenteuer Gold: 
Schatzsuche in Aus-
tralien Dokureihe. Ein 
unbezahlbarer Ring 
(Wh. von gestern)

 19.30 Die Schatzsucher 
von Oak Island 
Dokureihe (vom Mo.)

 5.10 Verklag mich doch! 
Reihe. Nichts ist, wie 
es scheint / Geld oder 
Miete / Wir ziehen 
dann mal ein / Das 
Klappenkind / Verhäng- 
nisvolle Vaterschaft

 10.15 Shopping Queen 
Reihe, D 2021. Gruppe 
Ulm, Tag 1: Ipek /  
Tag 2: Marina / Tag 3: 
Kerstin / Tag 4: Melis-
sa / Tag 5: Silke. Mod.: 
Guido M. Kretschmer

 15.10 Schneller als die 
Polizei erlaubt 
Dokusoap, D 2014 – 
Autobahnraser sind 
auf Deutschlands Stra-
ßen alltäglich gewor-
den. Die Polizei geht 
auf die Jagd nach die-
sen Verkehrsrowdys.

 15.00 Tagesschau Magazin
 15.30 Europamagazin
 16.00 Tagesschau Magazin
 16.30 42 – Die Antwort auf 

fast alles Dokureihe
 17.00 Tagesschau Magazin
 17.30 Panorama – die  

Reporter Reportage-
reihe, D 2025

 18.00 Bericht aus Berlin 
Magazin, D 2025

 18.30 Weltspiegel Magazin
 19.15 Tagesschau
 20.00 Tagesschau
 20.15 Traumhäuser von 

innen Reihe, D 2023 
Vom alten Gasthaus  
bis zum Wohnschiff

 21.00 Tagesschau
 21.02 Traumhaft wohnen
 21.47 Traumhäuser von 

innen Reportagereihe
 22.17 Tagesschau 2005
 22.32 Extra Magazin
 22.45 Tagesthemen
 23.05 Bericht aus Berlin
 23.35 Weltspiegel Magazin
 0.20 Traumhäuser von 

innen Reportagereihe
 1.05 Traumhaft wohnen 
 1.50 Tagesschau

 13.30 Eishockey: DEL  
Playoffs: Viertelfinale 7

 17.00 Eishockey: DEL  
Playoffs Highlights 

 17.20 Moto3: Großer Preis 
von Amerika  
Vorbericht / Rennen

 18.45 Moto2: Großer Preis 
von Amerika  
Vorbericht / Rennen 

 20.15 MotoGP: Großer Preis 
von Amerika Vorbe-
richt / Rennen / Analyse 
– Im vergangenen Jahr 
gewann der Spanier 
Maverick Viñales das 
Rennen vor seinem 
Landsmann Pedro 
Acosta. Favorit Jorge 
Martín musste sich am 
Ende mit dem vierten 
Platz zufriedengeben.

 22.05 Hubertusjagd Doku-
reihe, Ö 2012. Colorado

 23.05 Einfach gut leben 
Schröpfen und Blutigel

 23.15 Dauerwerbesendung
 0.15 Genius Magazin, D 25
 1.15 Killer Island – Tod im 

Paradies Thriller, USA 
2018 FSK ab 12 110/83 Min. 

 7.15 Die Garten-Retter
 7.55 Infomercial
 9.55 Mein Haus in Alaska
 13.10 Herzensprojekte mit 

Nate & Jeremiah
 16.15 Mein Haus am Strand 

Dokusoap, USA 2023
 20.15 Fixer Upper –  

Umbauen, einrichten,  
einziehen! Dokusoap

 22.00 Fixer Upper – Spezial 
Dokusoap, USA 2016

 23.00 365 Tage Strand
 0.50 Mein Haus am Strand

 11.00 Caprice Magazin
 12.00 N. Sautter: Nahrung 

bewusst ergänzen
 13.00 Kombimode Magazin
 14.00 Caprice Magazin
 15.00 N. Sautter: Nahrung 

bewusst ergänzen
 16.00 Kombimode Magazin
 18.00 Das blaue Wunder
 19.00 Caprice Magazin
 20.00 Das blaue Wunder
 21.00 Kombimode  

Magazin, D 2025
 23.00 Das blaue Wunder

 20.15 Der Blaulicht 
Report Ä D 2015

 20.15 Criminal Minds  
(11/6) USA 2015 y

 16.15 Schere, Stein, 
Papier ĉ  USA 2024

 20.15 Christopher Robin 
 USA 2018

 

 20.15 Law & Order 
(22/21+22) USA 2022 F

 20.15 Die Schatzsucher 
von Oak Island

KRIMISERIETRICKSERIEKOMÖDIE KRIMISERIE DOKUREIHEREIHE
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HDBIBEL TV

 
HD

 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

(7/1) Frau wider Willen 
– Der Kölner Christo-
pher Street Day hat 
Dieter (Tom Gerhardt) 
total aufgeregt.

 20.30 Hausmeister Krause  
Ordnung muss sein 
(7/2–5) Comedyserie 
Die Jungfrau / Ein 
unmoralisches Ange-
bot / Der Untergang / 
Schell bei Michelle

 22.30 MasterChef Show
 1.15 Storage Hunters 

Dokusoap, USA 2012 
U. a.: Ein Bombener-
folg / Tag der Abrech-
nung / Raketenstart  

 3.00 Teleshopping  
Werbung. Bis 5.00 Uhr

… kommen USA 1991 
– Auf dem Rückweg 
vom Ausflug hat 
Annies Familie blinde 
Passiere an Bord: 
gefräßige Aliens (o.). 
Für Annie und Josh 
beginnt ein Überle-
benskampf. Mit Aimee 
Brooks FSK ab 16 100/81 Min.

 21.55 Critters 4 Sci-Fi-
Komödie, USA 1991 
Mit Paul Whitthorne, 
Brad Dourif, A. Bassett 
 FSK ab 12 115/90 Min.

 23.50 Skybound Thriller, D 
2017. Mit Scarlett Byr-
ne, G. Stenhouse (vom 
Fr.) FSK ab 12 95/82 Min.

 1.25 Infomercial

 

 

 5.00 Teleshopping  
Werbung

 7.00 Bundesliga pur –  
Bundesliga & 2. Liga

 9.00 Bundesliga pur –  
Bundesliga & 2. Liga

 11.00 Doppelpass 
Die Runde

 13.30 Bundesliga pur –  
Bundesliga & 2. Liga

 15.00 Fußball: Bundesliga 
Frauen Vorberichte

 15.15 Fußball: Bundesliga 
der Frauen 
18. Spieltag:  
Bayern München – 
Bayer Leverkusen 
 Anstoß: 15.15

 17.15 Fußball: Bundesliga 
der Frauen Analyse

 17.30 My Style Rocks 
Show, D 2025. Gala. Mit 
Harald Glööckler u. a.

 7.30 Rad: Katalonien- 
Rundfahrt 6. Etappe

 8.20 Ski Freestyle: Weltcup 
Skicross der Damen 
und Herren in Idre Fjäll

 10.00 Ski Freestyle- & Snow-
board-WM Big Air der 
Damen und Herren

 11.15 Rad: Katalonien- 
Rundfahrt 7. Etappe

 13.15 Rad: E3 Classic 
Eintagesrennen Herren

 13.45 Rad: Gent-Wevelgem 
Eintagesrennen Herren

 16.45 Rad: Gent-Wevelgem 
Eintagesrennen Damen

 18.15 Skifliegen: Weltcup 
2. Tag der Herren  
in Planica/Slowenien

 19.00 Snooker: Main Tour 
Players Championship 
in Telford: Finale

 21.00 Skifliegen: Weltcup 
2. Tag der Herren  
in Planica/Slowenien

 22.30 Rad: Katalonien- 
Rundfahrt 7. Etappe

 0.00 Rad: Gent-Wevelgem
 2.00 Snooker: Main Tour
 4.00 Rad: Katalonien- 

Rundfahrt 6. Etappe

 11.30 ERF Gottesdienst
 12.25 Gemeindehilfsbund TV 
 12.55 Ein Wunder für jeden 

Tag Magazin
 13.00 Superbook 3D ĉ  
 13.55 Tagessegen Magazin
 14.00 Die Stunde d. Höchsten
 14.45 Bibellesen mit Ulrich 

Parzany Magazin
 15.00 Don Matteo Serie
 17.00 Hour of Power
 18.00 Gesichter der Ver-

folgung Dokureihe
 18.30 Fenster zum Sonntag 

Magazin, CH 2022
 19.00 Kirche in Bayern
 19.30 Fokus Jerusalem
 19.55 Impuls der Woche 
 20.00 Bibel TV Emmaus 

Magazin, D 2023
 20.15 Die Bibel – Abraham 

TV-Historienfilm, D / 
It / USA 93. Mit Richard 
Harris FSK ab 6 90 Min.

 21.45 ERF – Jess Talkwerk
 22.45 Lichtblicke
 23.00 Joyce Meyer Talkshow
 23.30 Home Church Message
 0.00 Das Gespräch
 0.30 Open Doors Magazin
 0.45 Himmel über Baden

 

 6.00 Infomercial
 10.30 Hour of Power Got-

tesdienst, USA 2025
 11.30 Infomercial
 14.40 Doctor Who  

(4/4+5) Sci-Fi-Serie, 
GB 2008. Immer zu 
Diensten / Dicke Luft

 16.45 Eisbeben –  
Alarm in der Arktis 
TV-Katastrophenfilm, 
Kan 2010. Mit Brendan 
Fehr, Holly Dignard, 
Jodelle Ferland.  
Regie: Paul Ziller 
 FSK ab 12 105/86 Min.

 18.30 Drachenkrieger – 
Das Geheimnis der 
Wikinger Abenteuer, 
Nor 2013. Mit Pål Sver-
re Hagen, Nicolai Cleve 
Broch (Wh. von ges-
tern) FSK ab 12 105/93 Min.

 

 

 13.30 Hatari! D

Sky Classics Abenteuer, 
USA 1962. Mit John 
Wayne FSK ab 12 151 Min.

 15.30 Daddio – Eine Nacht in 
New York z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Drama, USA 2023. Mit 
S. Penn FSK ab 12 97 Min.

 15.40 Schneller als der Tod
Sky Action  z D y 

Western, USA 1995. Mit 
S. Stone FSK ab 16 103 Min.

 16.05 Ein Mann wird gejagt 
Sky Classics z D  

Drama, USA 1966. Mit 
J. Fonda FSK ab 16 128 Min.

 17.30 München z D y

Sky Action Thriller, USA 
2005 FSK ab 16 150 Min.

 18.20 Der Smaragdwald z D

Sky Classics Abenteuer, 
GB / USA 1985. Mit P. 
Boothe FSK ab 12 109 Min.

 20.15 The Great Wall D y

 

 

 

 

 

 

 

Orson Fortune (Jason 
Statham) soll den Ver-
kauf einer gestohle-
nen Technologie an 
einen Waffenhändler 
verhindern. – Tempo-
reich. Mit Aubrey  
Plaza. Regie: Guy  
Ritchie FSK ab 16 105 Min.

 22.00 The Accountant 
Thriller, USA 16 y C 
Mit Ben Affleck, Anna 
Kendrick, J.K. Simmons
 FSK ab 16 120 Min.

 0.00 Monk (7/4) D C 
Krimiserie, USA 2008

 0.40 Operation Fortune 
Actionkomödie, y C 
USA / China / GB 2022 
(v. 20.15) FSK ab 16 100 Min.

 

 

 12.50 Ski Freestyle- & 
Snowboard-WM 
Countdown / Ski Free-
style: Halfpipe Herren

 14.20 Ski Freestyle- & 
Snowboard-WM 
Ski Freestyle Aerials  

 16.15 Ski Freestyle:  
Weltcup Skicross

 16.45 ZIB Flash Nachrichten
 16.50 Special Olympics 

World Winter 
Games Highlights y 

 17.50 ZIB Flash Nachrichten
 18.00 Sport am Sonntag C 

Magazin – Das Format 
bietet eine breite Palet-
te von Sportthemen.

 19.15 Fußball: Höhepunk-
te der BL-Runde C

 19.51 Wetter / ZIB Flash C

 20.02 ZIB Magazin Kino

Bei einem tödlichen 
Unfall mit Fahrerflucht 
führt die Spur zum 
Clan-Mitglied Duka. 
Staatsanwältin Ira 
Klasnic zieht den LKA-
Ermittler Kossik hinzu, 
Kommissar Fabers 
(Jörg Hartmann) ehe-
maligen Mitarbeiter, 
mit dem er sich über-
worfen hatte. Mit 
Alessija Lause 95 Min.

 21.50 ZIB 2 Magazin
 22.10 DAS GESPRÄCH mit 

Susanne Schnabl C

 23.05 Risiken & Neben-
wirkungen y C 
Komödie, Ö 2021. Mit 
Samuel Finzi 90 Min.

 0.35 Monsieur Butterfly

 

 13.20 Seitenblicke Week-
end Magazin, Ö 2025

 13.35 WIR Magazin C

 14.05 Frisch gekocht C

 14.30 Rosamunde Pilcher: 
Sieg der Liebe C 
TV-Melodram, D / Ö 07 
Mit Diana Körner 90 Min.

 16.00 Pflanzendoc (2/3) C

 16.30 Wildnis am Strom C 
Doku, Ö 2025

 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Zur Natur Reihe C

 17.55 Stars & Talente 
Reportagereihe, Ö 25

 18.25 Österreich-Bild C 
Reportagereihe, Ö 25

 19.00 Bundesland heute
 19.17 Lotto
 19.30 ZIB / Wetter / Sport  
 20.05 Seitenblicke

 

 14.35 Zwei Reisen C I 
Dokureihe, Fin 2025

 15.25 Fitze übernimmt C I

 16.20 Die Wächter des Great 
Barrier Reef C I 
3-tlg. Doku, F 2021

 17.10 Minisguard C

 17.25 Cuntrasts Magazin
 18.00 Tagesschau / Meteo C

 18.15 Te Berberi – Wächst ja 
wieder (1/3+4) y C I

 18.45 G&G Weekend
 19.15 mitenand C 

Reportagereihe, CH 25
 19.30 Tagesschau / Meteo  C

 20.05 Tatort: Abstellgleis 
TV-Krimi, D 2025  C I 

Mit Jörg Hartmann, 
Alessija Lause 100 Min.

 21.45 Die Sendung des 
Monats Show C

 22.25 Tagesschau / Meteo  C

 22.45 Silicon Desert – Indien 
zwischen IT-Boom und 
Wassernot Doku C

 23.45 Blind Runners – Der 
Marathon ihres Lebens 

Doku, CH 23  C I

 0.40 Am wilden Fluss 
Actionthriller,  D y 

USA 94 FSK ab 12 105 Min.

 

 

 12.45 Ski Freestyle- & Snow-
board-WM y C 
Aus Silvaplana GR. Ski 
Halfpipe Herren, Finale

 14.15 Ski Freestyle- & Snow-
board-WM y C 
Aus St. Moritz (CH)  
Ski Aerials Damen/ 
Herren, Finale

 16.30 Eiskunstlauf: Welt-
meisterschaften C 
Kür Herren

 18.00 sportpanorama C 
Magazin, CH 2025

 19.00 Super League –  
Highlights Magazin C

 20.05 Die Fabelmans D y  
Drama, USA 2022. Mit 
Gabriel LaBelle, Michelle 
Williams. Regie: S. Spiel-
berg FSK ab 12 150 Min.

 22.35 Mad Max:  
Fury Road D y C 
Action, Aus 2015. Mit 
Tom Hardy, Charlize 
Theron FSK ab 16 125 Min.

 0.40 sportpanorama C 
(Wh. von 18.00 Uhr)

 1.40 Die Fabelmans D y 
Drama, USA 2022 (von 
20.05) FSK ab 12 140 Min.

 

 

 

Michael Hayböck  
aus Österreich bewies 
mit Platz drei beim 
zweiten Springen in 
Oberstdorf, dass auf 
den Flugschanzen mit 
ihm zu rechnen ist. 
2020 flog er in Planica 
245,5 Meter weit. 

 21.00 Rad: Gent-Wevel-
gem Eintagesrennen

 21.45 Rad: Gent-Wevel-
gem der Damen 
Eintagesrennen

 22.30 Skifliegen: Weltcup 
2. Tag der Herren  
in Planica/Slowenien

 0.00 Snooker: Main Tour 
Players Championship 
(Sendeschluss 1.30)

 9.30 Skifliegen: Weltcup 
Herren in Planica

 11.20 Ski Freestyle- & 
Snowboard-WM 
Halfpipe der Damen

 12.00 Eiskunstlauf-WM 
Herren Kür in Boston

 12.50 Ski Freestyle- & 
Snowboard-WM 
Halfpipe der Herren

 13.30 Supersport-WM 
2. Station in Portimão

 14.15 The Power of the 
Olympics Magazin

 14.30 Superbike-WM 
2. Rennen in Portimão

 17.00 Rad: Gent-Wevel-
gem der Damen

 18.00 Rad: Gent-Wevel-
gem Eintagesrennen

 19.00 Rad: Katalonien-
Rundfahrt 7. Etappe

Sky Action China / USA 
2016 Mit Matt Damon, 
Pedro Pascal, Willem 
Dafoe FSK ab 12 99 Min.

 20.15 Nord bei Nordwest: 
Der Transport
Sky Krimi TV-Krimi, D 17 
Mit Hinnerk Schöne-
mann FSK ab 12 89 Min.

 21.55 Joker: Folie à Deux
Sky Cinema Premiere HD 
Musical, USA / Kan 
2024. Mit Joaquin 
Phoenix FSK ab 16 133 Min.

 22.00 Boss Level z D y

Sky Action Action, USA 
2021. Mit Frank Grillo, 
M. Gibson FSK ab 16 97 Min.

 23.45 San Andreas D y

Sky Action Katastro-
phenfilm, USA / Aus / 
Kan 15 FSK ab 12 110 Min.

 

 

 

 

 20.15 Critters 3 – Die 
Kuschelkiller …

 

 20.00 Hausmeister Krause  
Ordnung muss sein

 20.00 Weltcup in Planica 
Herren (HS 240), 2. Tag

 20.15 Operation Fortune 
USA / China / GB 22 C

 

 20.15 Tatort: Abstellgleis 
Deutschland 2025 C

 

 7.00 Formel 1
 7.30 Fußball: Bundesliga
 8.30 Golf: DP World Tour 

Indian Open in Delhi
 10.55 Fußball: U19-DFB-

Nachwuchsliga 
8. Spieltag: Bor. Dort-
mund – Union Berlin

 13.00 Fußball: 2. Bundesliga 
27. Spieltag: Konferenz 
U. a.: Preußen Münster –  
Eintracht Braunschweig

 15.30 Fußball: 2. Bundesliga 
Alle Spiele, alle Tore

 16.35 MotoGP: Grand Prix of 
The Americas Warm Up

 17.35 Moto3: Grand Prix of 
The Americas Rennen

 19.00 Moto2: Grand Prix of 
The Americas Rennen

 20.20 MotoGP: Grand Prix of 
The Americas Rennen

 22.30 Tennis: ATP-Turnier 
Finale Miami Open

 23.30 MotoGP: Grand Prix of 
The AmericasRennen

 0.30 Fußball: Bundesliga 
Dein Spieltags-Sprint

 0.45 Fußball: 2. Bundesliga
 1.00 Fußball: 3. Liga 

30. Spieltag: Alle Spiele

 13.15 Fußball: 3. Liga 
30. Spieltag: MAGENTA 
Ingolstadt – Vikt. Köln

 13.40 Rad: Gent-Wevelgem 
Eintagesrennen DAZN 
der Herren

 14.15 Fußball: Eredivisie 
27. Spielt.: SPORTDIGITAL 
PSV Eindhoven – Ajax 

 14.57 Fußball: Bundesliga 
27. Spieltag:  DAZN 
Freiburg – 1. FC Union

 16.15 Eishockey: DEL MAGENTA 
Viertelfinale

 16.40 Fußball: Eredivisie 
27. Spielt.: SPORTDIGITAL 
Feyenoord Rotterdam – 
Go Ahead Eagles 

 16.42 Fußball: Bundesliga 
27. Spieltag: DAZN 
Dortmund – Mainz 05

 19.55 Boxen DAZN 
Weltergewicht: Con- 
stantin Ursu – E. James

 21.57 Football: A7FL DAZN 
Baltimore – Trenton

 23.50 Basketball: NBA DAZN 
NY Knicks – Portland

 0.57 Football: A7FL DAZN 
Silk City Animals – 
Paterson U 

SCI-FI-KOMÖDIE COMEDYSERIE SKIFLIEGEN ACTIONKOMÖDIE TV-KRIMI FANTASYACTION
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SPIELFILME

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel  áÁ TV-Premiere

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

TV-KRIMI Hat sich Trunkenbold 
Martin Wroath mit einer kom-
plizierten Konstruktion umge-
bracht? Barnaby (John Nettles, 
r.) und Troy (Daniel Casey, l.) 
 ermitteln in der Psychoklinik,  
in der Martin behandelt wurde.  
GB 2001 D Isla Blair, Jan Ravens R Peter 
Smith FSK 12 100 Min. p21.55

Inspector  
Barnaby: Trau, 
schau, wem! äÄ

KOMÖDIE Nach Krach mit ihrem 
Mann steht die deutsche Tou-
ristin Jasmin (Marianne Säge-
brecht, r.) in der Wüste Kalifor-
niens. Sie quartiert sich im Mo-
tel von Brenda (CCH Pounder) 
ein. – U. a. Bayerischer Filmpreis.
D 1988 D Jack Palance, Monica Calhoun 
R Percy Adlon FSK 12 130 Min. p16.10

Out of  
Rosenheim äÄ
Toller Kultfilm

TRAGIKOMÖDIE Aus Plünde-
rich soll Neu-Plünderich wer-
den! Marcel (Bertram Maxim 
Gärtner) hat große Pläne für 
seine sterbende Heimat, nur 
seine Schwester Franca (Ka-
tharina Abel) stellt sich quer.
D 2023 D Julia Schmitt, Nicholas Bodeux 
R Tim Kochs 80 Min. p23.05

Plünderich
Strukturwandel la-
konisch aufbereitet

áÁ SCI-FI Die angesehene 
Richterin Carmen Costa (Ver-
ónica Echegui, r.) soll ein inno-
vatives Justizsystem einem Pra-
xistest unterziehen: „Thente“ 
fällt seine Urteile auf KI-Basis. 
Costa stößt auf ein Komplott.
Span 2024 D Tamar Novas, Alba Galocha  
R Simón Casal 90 Min. p21.45

Artificial 
Justice äÄ Töd- 
liche Gerechtigkeit

MUSIKKOMÖDIE Die Show-
girls Lorelei (Marilyn Monroe, l.) 
und Dorothy (Jane Russell) ver-
drehen den Männern reihen-
weise die Köpfe. Während  
Dorothy scharf auf Kerle ist,  
bevorzugt Lorelei Diamanten.
USA 1953 D Marcel Dalio, Charles Coburn 
R Howard Hawks FSK 6 85 Min. p21.40

Blondinen 
bevorzugt
Mythos Marilyn

FANTASYACTION Der Waffen-
fabrikant, Ausnahme-Ingenieur 
und Playboy Tony Stark (Robert 
Downey jr.) wird nach einer 
Entführung zum noblen Super-
helden. Der Clou dabei ist sein 
rotes Düsenjäger-Exoskelett.
USA 2008 D Gwyneth Paltrow R Jon 
Favreau FSK 12 150/118 Min. p22.45

Iron Man
Comic-Verfilmung 
voll Grips und Witz

Erichsen (Armin Rohde, 
r.) befragt den beteilig-

ten Polizisten Orbach 
(Maximilian Brückner) 

20.15

ZDF NEO
14.00

ARTE

21.45

ONE

20.15

ONE
20.15

ARTE
20.15

KABEL 1

áÁ War’s Notwehr oder Straftat?
TV-KRIMI Die Verhaftung eines ab-
gelehnten Asylbewerbers eskaliert: 
Der Iraner will fliehen, nimmt ei-
nen Bundespolizisten als Geisel 
und wird von dessen Kollegin 
erschossen. Die KDD-Fahn-
der Erichsen und Tülay Yil-
dirim werden Zeugen des 
 Finales. Doch der Ablauf der 
Situation wirft Fragen auf… 
Vielleicht nicht die stärkste 
Folge der Reihe, aber das  
unbequeme Thema und die 
Spannung überzeugen doch.

Nachtschicht: 
Der Unfall äÄ

D 2025 D Idil Üner, Özgür Karadeniz, 
Minh-Khai Phan-Thi, Rocío Luz  
B+R Lars Becker 90 Min. p21.45

HUMOR
q

ACTION
q

SPANNUNG
q q

GEFÜHL
q q

2
Trotz Storyschwächen 
ein aufwühlender Fall

HÖRZU FILMTIPP

22.35

ARTE

Joyland äÄ áÁ

Ein verheirateter Muslim verliebt sich in eine 
 Trans-Person – und das ausgerechnet in Pakistan

DRAMA Pakistan: Haider (Ali 
Junejo, r.) macht sich in der 
Großfamilie nützlich, derweil 
seine Frau das Geld verdient. 
Als er heimlich als Tänzer bei 
der Trans-Künstlerin Biba (Alina 
Khan) anheuert, entwickelt er 
bald Gefühle für sie, die auch 

erwidert werden. Dadurch ge-
rät Haider in ein Dilemma… 
Pak 2022 D Sania Saeed, Salmaan  
Peer zada B Saim Sadiq, Maggie Briggs  
R Saim Sadiq FSK 12 125 Min. p0.40

HUMOR
q

GEFÜHL
q q

SPANNUNG
q

EFFEKTE
1

Ein ebenso ungewöhn-
licher wie mutiger Film

HUMORGEFÜHLHUMORHUMORHUMOR
qqq qqq q

ACTIONACTIONGEFÜHLACTIONGEFÜHL
qqqq qq q

SPANNUNGSPANNUNGMUSIKSPANNUNGSPANNUNG
q qq qqqq

ANSPRUCHANSPRUCHEROTIKEFFEKTEEFFEKTE
qqqq q q

22212
Verzwickter Fall mit 
richtig fieser Lösung

Etwas zäh, aber inhalt-
lich extrem fesselnd

Ob blond oder braun, 
Hauptsache brillant

Cooler Urknall des  
Marvel-Kino-Kosmos

Schön skurrile Freund-
schaftsgeschichte

HUMOR
q

GEFÜHL
q q

SPANNUNG
q q

ANSPRUCH
q

2
Drängende Fragen bis-
sig & pointiert verpackt

TV-KRIMI …Schweigen  
Die Leiche der seit Monaten 
vermissten Frau des Gastwirts 
Gamper taucht auf. Sie soll 
 einen Liebhaber gehabt haben. 
Schwarz (Chiara Schoras) fühlt 
Gamper auf den Zahn…
D 2019 D Tobias Oertel, Charleen Deetz  
R Thorsten Näter FSK 12 90 Min. p1.05

TV-THRILLER Frank (Fabian 
Busch) war joggen, Anja (Mar-
leen Lohse) kurz einkaufen.  
In der Zwischenzeit legt ihr 
Mietboot samt den Kids ab. 
Franks verhasster Vater, ein Ex- 
Stasi-Mann, schaltet sich ein.
D 2016 D Matthias Brandt R Marco 
Kreuzpaintner FSK 12 130 Min. p1.25

áÁ ACTION … Switchgrass 
Basiert auf der Geschichte des 
texanischen „Truck Stop Killers“: 
Agent Karl (Bruce Willis) und 
Kollegin Rebecca (Megan Fox) 
jagen den gefährlichsten Seri-
enmörder – im Film in Florida.
USA 2021 D Emile Hirsch, Lukas Haas  
R Randall Emmett 85 Min. p23.40

TV-KRIMI Lürsen und Stede-
freund (Oliver Mommsen) su-
chen diesmal den Mörder eines 
Müllmanns. Dessen Kollegen, 
allesamt Ex-Knackis, schwei-
gen. – Lürsens 30. Fall. 2021 
übernahm ein neues Team.
D 2014 D Sabine Postel, M. Brenner R 
Florian Baxmeyer FSK 12 90 Min. p23.30

Der Bozen- 
Krimi: Mörde-
risches… äÄ

Sanft schläft 
der Tod äÄ
Kindesentführung

Die Spur des 
Killers – Mid-
night in the … 

Tatort: Alle 
meine Jungs
Milieuthriller

23.3523.1522.1522.00

MDRNDRZDFHR

GEFÜHLGEFÜHLHUMORANSPRUCH
q qq qq

ACTIONACTIONACTIONACTION
qqqq

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qq q qqq

EFFEKTEANSPRUCHEFFEKTEEFFEKTE
q

2132
Packender Fall vor 
grandioser Kulisse

Dick aufgetragen,  
aber echt bedrohlich

Lustlos abgekurbelter 
True-Crime-08/15er

Raue Töne, harte 
Jungs, dichte Story

20.15
ZDF
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SHOW & CO.SERIE DOKU & REPORT SPORT KULTUR & INFO

Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

KRIMI (7/11) Wer schön sein 
will, muss leiden. Aber so hat 
Eddy (Anthony Curtis Kirby, l., 
„Romeo und Julia – Liebe ist 
alles“) sich das nicht gedacht. 
Chirurg Hajo, sein Lover und 
der Herr seiner Falten, liegt er-
schossen im Auto. Auch Mode-
Influencer Tom (Riccardo Cam-
pione) mischt den Markt der 
Eitelkeiten auf. 60 Min. p19.00

SOKO  
Potsdam äÄ
„Schöner leben“

KRIMI (11/10) Mitten in sein 
Herz trifft Jan (Pascal Houdus) 
nicht nur die Liebe zu Tank-
stellenbesitzer Max, sondern 
auch ein Schuss beim Joggen. 
– Houdus, seit 2012 fest am 
Hamburger Thalia Theater 
(aktuell u. a. in der Wiederauf-
nahme von Leander Hauß-
manns „Der Geizige“ zu sehen), 
spielt auch Jans Zwillingsbru-
der Frank. 55 Min. p19.45

Morden  
im Norden äÄ
Im Doppelpack

ARZT (3/63) Ella und Chris ha-
ben beide vor ihrem Date die 
Teller randvoll: Sie trifft zum 
ersten Mal ihre Schwester Isa, 
er kriegt von Tochter Klara ei-
ne deutliche Absage für die 
Ferien. – Chris-Darsteller Kai 
Schumann (o.) ist ein echtes 
Sport-Ass. Außer den übli-
chen Verdächtigen im Reper-
toire: Wing Chun, Stelzenlauf 
und Stockkampf. 45 Min. p19.45

Die Land
arztpraxis
Überraschungen

áÁ NATUR Im Internet be-
liebt: Suchbilder einer kargen 
Felslandschaft, in der sich ein 
Schneeleopard versteckt. 
Kaum sichtbar sind die ge-
schätzt 120 letzten Raubkat-
zen am K2. Weitere Raritäten 
in den Bergen des Nordens: 
Schraubenziegen und Hima-
laja-Braunbären. – Danach: 
Indus-Feuchtgebiete, Di.: Thar-
parkar-Wüste. 45 Min. p18.35

Pakistans 
Natur, ein fra
giler Schatz äÄ

áÁ PORTRÄT Stadt der 
Wunder? Der Hunde? Des 
Kaffees? Oder einfach nur ei-
ne Frau, wie Dichter Umberto 
Saba meint? Beim Flanieren 
zwischen Zeugen romanischer 
(o.: Piazza dell’Unità d’Italia), 
slawischer und germanischer 
Kultur wird die norditalieni-
sche Literaturmetropole all 
dem gerecht. 45 Min. p21.00

Triest –  
Stadt der  
vielen Namen

áÁ FREIZEIT Kreuzfahrten 
sind dick im Trend. Und fürs 
Abenteuer muss es nicht die 
Arktis sein. Zwischen Früh-
stücksbuffet, Außenbalkon 
und Abendshow locken im 
Dreiländereck Ausflüge (o.: 
Traben-Trarbach), während 
Käpt’n Oskar auf der MS Ale-
na Nebel, Hochwasser und 
ein Seil in der Schiffsschraube 
bezwingt. 45 Min. p21.45

Eine Kreuz
fahrt auf  
der Mosel

PORTRÄT Waisenmädchen, 
Pin-up-Girl, Weltstar: Die Bio-
grafie zeichnet den Mythos 
Marilyn Monroe (1926–1962) 
nach und beleuchtet – pas-
send zum vorher laufenden 
„Blondinen bevorzugt“ – das 
Schönheitsdiktat und die Bru-
talität des Systems Hollywood. 
Das noch heute fortbesteht.  
– Mit Monroe-Interviews aus 
den 1940ern. 55 Min. p22.35

áÁ PORTRÄT Lange dauert 
es, bis die damals 16-jährige 
Russlanddeutsche Ella Schind-
ler nach ihrer Flucht aus der 
Ukraine in Nürnberg Fuß fasst. 
Ihr Leistungssport hilft ihr. 31 
Jahre später erhält die enga-
gierte Journalistin den Frau-
enpreis der Stadt. Angesichts 
des Rechtsrucks aber flammt 
die Angst, fliehen zu müssen, 
wieder auf. 45 Min. p22.45

Marilyn – 
Made in  
Hollywood äÄ

Lebenslinien
äÄ So fand ich 
meine Sprache

áÁ GESCHICHTE172 Kurven 
und 300 Meter Höhenunter-
schied brachten der knapp 28 
km langen Piste den Namen 
„Grüne Hölle“ ein. Der Weg 
zum Mythos startete 1925 mit 
dem ersten Spatenstich einer 
Arbeitsbeschaffungsmaßnah-
me. – Legendäre Rückblicke, 
spektakuläre Unfälle und 
künftige Rennen. 45 Min. p0.35

100 Jahre 
Nürburgring äÄ
Kults in der Eifel

üÜ 1. RUNDE  Tour Cham-
pionship. Die zwölf Spieler, 
die sich seit Saisonstart im Ju-
ni 2024 die meisten Preisgel-
der erspielt haben, sind da-
bei. Einer von ihnen ist Ding 
Junhui (o.). Der Chinese ge-
wann allein bei seinem zwei-
ten Sieg bei der International 
Championship im November 
175 000 Pfund.   180 Min. p17.00

Snooker:  
Main Tour
In Manchester

üÜ 5. SPIELTAG Mit dem 
FC Schalke 04 wurde er einst 
Zweitligameister, mit dem FC 
Salzburg zweimal österreichi-
scher Meister: Der technisch 
versierte wie zweikampfstar-
ke Marc Rzatkowski (l.) weiß, 
wie man Titel gewinnt. In sei-
ner ersten Saison in der Baller 
League schaffte er es 2024 
mit Golden XI allerdings nicht  
ins Final Four.  135 Min. p22.30

Fußball:  
Baller League
IndoorKick

áÁ KOCHEN Dass es zwi-
schen den belegten Fischbro-
ten in Hauptstadt Portoferraio, 
Ziegenfarmen und Porto Az-
zurro (o.) gelegentlich wie in 
Frankreich schmeckt, ist Napo-
leon zu verdanken. Der flüch-
tete ins Exil auf die italienische 
Inselperle. Außer Honig und 
Käse der Knaller: Schiaccia 
Briaca – ein mit Wein getränk-
tes, süßes Brot. 45 Min. p21.00

Grenzenlos 
köstlich
Genuss auf Elba

DOKUSOAP Wasser an Bord! 
Die Luxusyacht macht mal 
wieder Probleme, es muss so-
gar ein Notruf abgesetzt wer-
den. Nicht das erste Mal. Ro-
bert hat endgültig die Nase 
voll, will den 38-Meter-Kahn 
verkaufen. – Ob das so ein-
fach geht? Eigentlich ist nicht 
er, sondern die Ghost Ship-
ping Company S. A. Eigentü-
mer des Schiffs. 65 Min. p21.20

Die Geissens äÄ
Der Untergang 
der Indigo Star?

áÁ GESCHICHTE Als Erstes 
lehrte der Sender die richtige 
Nutzung des TV. Was folgte, 
sind Erinnerungsschätze von 
Generationen. Und ein Baro-
meter des Wandels: Fahrtipps 
für Frauen („Der 7. Sinn“), Po-
litikerinterviews, Fenster zum 
Westen für DDR-Bürger (o. 
Werner Veigel). – 5. April: Par-
ty mit 75 Promis. 60 Min. p21.15

75 Jahre.  
Fürs Erste! äÄ
Mit S. Daubner

30. SPIELTAG U. a.: FC Ingol-
stadt – Viktoria Köln. Sie ist 
die erste Cheftrainerin im 
deutschen Männer-Profifuß-
ball: Sabrina Wittmann (33, o.) 
übernahm den FC Ingolstadt 
im Mai 2024 und führte den 
Club zwischenzeitlich auf 
Rang vier. Im Hinrundenduell 
in Köln erlebte sie ein span-
nendes 4:4, mit drei Führun-
gen Viktorias.  60 Min. p22.15

Fußball:  
3. Liga
Höhepunkte

18.00

ZDF

18.50

ARD

19.00

SAT.1

17.50

ARTE

20.15

3SAT

21.00

SWR

21.40

22.00

ARTE

BR

23.50

ARD
14.00

EURO

20.15

P7 MAXX

20.15

WDR

20.15

RTL ZWEI

20.15

ARD

21.15
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Morgenmagazin C

 9.00 Tagesschau Ä C

 9.05 Hubert und Staller Ä C 
(1/3) Ö / D 2011. Tod aus der 
Schnabeltasse – Rentnerin 
Hannelore glaubt, man trach-
te ihr im Altenheim nach  
dem Leben. Unsinn? Doch 
als Staller (Helmfried von  
Lüttichau, r., mit Christian 
Tramitz) ihren „vergifteten“ 
Orangensaft probiert, haut es 
den Spötter glatt um. (Wh.)

 9.50 Großstadtrevier Ä C I 
(35/13) Krimiserie, D 22. Auf 
den Hund gekommen (Wh.)

 10.40 Tagesschau Ä C

 10.45 Meister des Alltags Ä C 
Show, D 2025 (Wh.)

 11.15 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show. Gäste: Axel Milberg, C  
Jörg Hartmann (Wh.)

 12.00 Tagesschau Ä C

 12.10 Mittagsmagazin Ä C

 14.00 Tagesschau Ä C

 14.10 Rote Rosen Ä (4132) C

 15.00 Tagesschau Ä C

 15.10 Sturm der Liebe Ä (4390)
 16.00 Tagesschau Ä C

 16.10 Familie Dr. Kleist Ä (6/14) 
Familienserie, D 2016 C I  
Falscher Alarm (Wh.)

 17.00 Tagesschau Ä C

 17.15 Brisant Ä Magazin C

 18.00 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show, D 2025 C 
Gäste: Claus von Wagner, 
Hannes Ringlstetter

 18.50 Morden im Norden Ä  C 

(11/10) D 23. Auf kurze Distanz  

Als der Architekt Jan Eschen-
burg beim Joggen in einem 
Lübecker Park erschossen 
wird, geraten der Tankstel-
lenbesitzer Max Schulte, Jans 
heimliche Liebe, sowie Jans 
Schwägerin Ellen ins Visier 
der Ermittler Kiesewetter 
(Sven Martinek, l.) und  
Englen (Ingo Naujoks).

 19.45 Wissen vor acht –  C I 

Zukunft Ä Kochen mit KI
 19.50 Wetter Ä C

 19.55 Wirtschaft vor acht Ä C

 20.00 Tagesschau Ä C

KRIMISERIE

 

KRIMISERIE

 5.30 Morgenmagazin Ä C 
Blick in den Tag

 9.00 heute Xpress Ä C

 9.05 Volle Kanne –  
Service täglich Ä C

 10.30 Notruf Hafenkante Ä 
(13/17) Polizeiserie,  C I 
D 2019. Alleycat (Wh.)

 11.15 SOKO Wismar Ä (10/3) 

Krimiserie, D 2012. C I 
Die Mörderspinne (Wh.)

 12.00 heute Ä C

 12.10 ARD-Mittagsmagazin 
Mit Tagesschau C

 14.00 heute –  
in Deutschland Ä

 14.15 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2025. Johann Lafer 
sucht den Spitzenkoch

 15.00 heute Xpress Ä C

 15.05 Bares für Rares Ä  
Trödel-Show, D 2025 C

 16.00 heute – in Europa Ä C

 16.10 Die Rosenheim-Cops Ä 
(16/24) Krimiserie,  C I 
D 2017. Das Brett, das den 
Tod bedeutet (Wh.)

 17.00 heute Ä Nachrichten C

 17.10 hallo deutschland Ä 
Magazin, D 2025 C

 18.00 SOKO Potsdam Ä (7/11) 
D 2025. Schöner leben C I 

Der bekannte Potsdamer 
Schönheitschirurg Hajo 
Winkler wurde erschossen in 
seinem Auto gefunden. Die 
Waffe lag noch neben ihm. 
Doch Selbstmord kann schnell 
ausgeschlossen werden. 
Hajo Winkler wurde ermor-
det. Als Verdächtige kommen 
seine Kollegin und Schön-
heitschirurgin Daniela Bach 
(Janina Isabell Batoly) und 
seine Klienten Mavie Nollen-
dorf und Eddy Adler (Antho-
ny Curtis Kirby) infrage.

 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.25 WISO ÄD 2025 C 

Marcus Niehaves befasst 
sich mit Themen aus den 
Bereichen Wirtschaft und 
Soziales. Jede Sendung ent-
hält neben den aktuellen 
Themen den „WISO“-Tipp mit 
Spar- und Steuerratschlägen.

 

KRIMISERIE

MAGAZIN

D 2025 – „Tagesschau“-Sprecherin 
Susanne Daubner lädt – leicht ver-
früht – dazu ein, den 75. Geburtstag 
der ARD zu feiern,, denn im Juni 1950 
schlossen sich sechs westdeutsche 
Sendeanstalten zur „Arbeitsgemein-
schaft der öffentlich-rechtlichen 
Rundfunkanstalten der Bundesrepub-
lik Deutschland“ zusammen. Gemein-
sam mit Promis wie Maren Kroymann, 
Lars Eidinger und Reinhold Beckmann 
blickt die Anchorwoman zurück auf 
Fernsehmomente für die Ewigkeit 
und die programmlichen Höhepunkte 
aus einem Dreivierteljahrhundert. Sie 
gewährt einen Einblick hinter die Ku-
lissen und zeigt Perlen aus den Archi-
ven. Sie geht dabei durchaus kritisch 
mit der Geschichte des Senders um. 

Lesen Sie dazu bitte auch Seite 12
 21.15 Hart aber fair Ä C 

Talk, D 2025 (Thema nach Ansage)
 22.30 Tagesthemen Ä C

 23.05 Die Cannabis-Bilanz: Wie viel 
kiffst du, Deutschland? Ä C 

D 2025 – Am 1. April 2024 trat das Can-
nabis-Gesetz in Kraft. Es sollte die Kri-
minalität senken und Konsumenten 
vor Risiken schützen. Was hat sich im 
ersten Jahr nach der Legalisierung ver-
ändert? Im Drogen-Hotspot Vancouver 
erlebt Frank Seibert außerdem, was 
sich in Kanada seit der landesweiten 
Cannabis-Freigabe 2018 getan hat.

 23.50 100 Jahre Nürburgring –   C I 
Geschichte einer Kultstrecke Ä  

Lesen Sie dazu bitte S. 18
 0.35 Tagesschau Ä Nachrichten C

 0.45 Tatort: Abstellgleis Ä C I 
TV-Krimi, D 2025. Mit Jörg Hartmann 
(Wh. von gestern) 90 Min.

 2.20 Hart aber fair Ä (Wh. von 21.15) C

 3.35 Die Cannabis-Bilanz Ä  (von 23.05)
 4.20 Deutschlandbilder Ä Reihe
 4.25 Tagesschau Ä Nachrichten
 4.30 75 Jahre. Fürs Erste! Ä (v. 20.15) C

DOKUMENTATION

 

32,598 
Pt 

Höhe

D 2025 – Als drei Bundespolizisten 
den Iraner Joon Rostami in Abschie-
behaft nehmen wollen, kommt es zu 
einer Rangelei und der junge Mann 
greift sich eine Pistole. Obwohl Kom-
missar Erichsen vom herbeigerufenen 
KDD-Team die Situation entschärfen 
kann, gibt die unerfahrene und extrem 
nervöse Beamtin Mona Nowak einen 
Schuss ab und tötet den Asylbewer-
ber. Bald verdichten sich die Hinweise 
auf Polizeigewalt, die offenbar kurz 
vor dem Eintreffen von Erichsen und 
seiner Kollegin Tülay Yildirim ausge-
übt wurde. – Ergreifend und intensiv, 
mit starker Besetzung.
Ömer Kaplan . . . . . . . .Özgür Karadeniz
Mimi Hu . . . . . . . . .Minh-Khai Phan-Thi
Walter . . . . . . . . . . . . Albrecht Ganskopf
Buch/Regie: Lars Becker 90 Min. 

In der Mediathek ab 22. 3.
 21.45 heute journal Ä C

 22.15 Die Spur des Killers – Midnight 
in the Switchgrass Ä D y C 

USA 21 – FBI-Agent Karl Helter (Bruce 
Willis) und Kollegin Rebecca Lombar-
do (Megan Fox) wollen einen Sex-
händlerring sprengen. – Knallhart.  
Mit Emile Hirsch, Lukas Haas  85 Min.

 23.40 heute journal update Ä
 23.55 Meine Tochter – Figlia Mia Ä C I 

Drama, It / D / CH 2018 – Vittoria 
wächst behütet mit ihren Eltern in 
einem sardischen Dorf auf. Eines 
Tages begegnet dem Kind die wilde 
Pferdehofbesitzerin Angelica, die ein 
Geheimnis zu verbergen scheint. – 
Hoch emotional aufgeladen. Mit  
Valeria Golino (Wh.) FSK ab 12 90 Min.

 1.25 Shahid Ä TV-Biografie, D 2024 C 
Mit Baharak Abdolifard. Regie:  
Narges Kalhor (Wh.) FSK ab 12 80 Min.

 2.45 Fitting In Ä D y C 
Komödie, Kan 2023. Mit Maddie Zieg-
ler, Emily Hampshire, Djouliet Amara, 
Ki Griffin. Regie: Molly McGlynn 95 Min.

 4.20 hallo deutschland Ä (von 17.10) C

32,598 
Pt 

Höhe

ACTIONFILM

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 75 Jahre. Fürs Erste! Ä C

Die ARD-Story mit Susanne Daubner  
 

Ihr Lachanfall am 27. September 2023 ist  
ein echter TV-Klassiker: Susanne Daubner

Tülay Yildirim (Idil Üner) und Erichsen 
(Armin Rohde) überprüfen Zeugenaussagen

 20.15 Nachtschicht:  
Der Unfall Ä C I32,598 

Pt 
Höhe

TV-KRIMIDOKU
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 6.00 Punkt 6 Ä Magazin, D 2025
 7.00 Punkt 7 Ä Magazin, D 2025
 8.00 Punkt 8 Ä Magazin, D 2025
 9.00 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Ä (8241; Wh. v. Fr.)
 9.30 Unter uns Ä (7590)
 10.00 Ulrich Wetzel –  

Das Strafgericht Ä (Wh.)
 11.00 Barbara Salesch –  

Das Strafgericht Ä (Wh.)
 12.00 Punkt 12 Ä Magazin
 15.00 Barbara Salesch –  

Das Strafgericht Ä
 16.00 Ulrich Wetzel –  

Das Strafgericht Ä
 17.00 Verklag mich doch! Ä
 17.30 Unter uns Ä (7591) 

D 2025 – Als Nuray (Lilay 
Huser, l.) überraschend hef-
tig auf Pacos und Ferhats 
Wunsch nach einer Männer-
WG reagiert, erfährt Esma 
(Özge Delioglan), was der 
wahre Auslöser für Omas 
Verhalten ist. Bambi provo-
ziert einen reinigenden 
Streit, um Sina zu zeigen, 
dass sie ihm nicht reumütig 
in allem Recht geben muss.

 18.00 Explosiv Ä Magazin 
Oder Regionalprogramme

 18.30 Exclusiv Ä Magazin
 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.05 Alles was zählt Ä (4667) 

D 2025 – Simone (Tatjana 
Clasing) versucht alles, um 
Richard (Silvan-Pierre Lei-
rich) ihre Einsicht zu bewei-
sen. Sie wünscht sich nichts 
mehr, als sich wieder mit 
ihm versöhnen zu können.

 19.40 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten Ä 

(8242) D 2025 – John (Felix 
von Jascheroff) freut sich, 
Besuch zu bekommen. Doch 
ein Engpass im Mauerwerk 
droht all seine Pläne mit ihm 
zunichtezumachen.

SERIE

SERIE

FAMILIENSERIE

 5.30 Frühstücksfernsehen 
Morgenmagazin aus Berlin

 10.00 Klinik am Südring 
Dokusoap, D 2017. Sturz 
einer Schwangeren – Eine 
Frau ist im sechsten Monat 
schwanger und kommt nach 
einem Sturz auf den Kopf in 
die Notaufnahme. Sie ist 
benommen, lallt und torkelt, 
sodass schwere Hirnverlet-
zungen im Raum stehen.  / 
Zu heiß gebadet / Der Tau-
cher und die Krabbe (Wh.)

 13.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Ä 

D 2015. Die Spur zum See – 
Jana verschwindet spurlos 
aus dem Krankenhaus (o.: 
Szenenfoto), nachdem sie 
am Vortag ihr Baby entbun-
den hatte. Janas Mann macht 
sich mit den Einsatzkräften 
von Hundestaffel und Feuer-
wehr auf die Suche. (Wh.)

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Ä Doku-
soap. Schlafwandlerin steckt 
in Schornstein fest (Wh.)

 15.00 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 2022. Das Mädchen aus 
dem Wald – Am Waldrand 
wird ein verwirrtes Mädchen 
aufgegriffen. Es steht unter 
Schock und spricht nicht. 

 16.00 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 2025 C

 17.00 Notruf C 
Reportagereihe, D 2024

 17.30 Notruf C 
Reportagereihe, D 2024 
Oder Regionalprogramme

 18.00 Lenßen übernimmt 
Kampf dem Vergessen (Wh.)

 18.30 Lenßen übernimmt 
Rechts außen (Wh.)

 19.00 Die Landarztpraxis (3/63) 
D 2025. Anders als gedacht C 

Ella ist nervös vor ihrem ers-
ten Date mit Chris und dem 
Treffen ihrer Schwester Isa 
(Diane Willems). Chris ist 
hingegen sehr enttäuscht, 
seine Tochter Klara nicht  
in den Ferien zu sehen.

 19.45 newstime Nachrichten

DOKUSOAP

 

ARZTSERIE

Die Antwort auf diese Frage kostete 
zwei Joker: „Welche Weiten wurden 
beim Kugelstoßen der Frauen und 
dem Diskuswurf der Männer 2024  
mit olympischem Gold honoriert?“  
A: 10,00 m & 90,00 m, B: 15,00 m & 
80,00 m, C: 20,00 m & 70,00 m, D: 
25,00 m & 60,00 m. Kandidat Niklas 
Erkes zog den 50:50-Joker. Übrig blie-
ben C und D. Zur Unterstützung stand 
Moderator Günther Jauch auf, um  
neben der Bühne 20 Schritte zu mar-
schieren. Platz war nur für 15. Als Er-
kes sich Gedanken über Diskuswurf-
weiten machte, sorgt der Quizmaster 
für Lacher: „Die laufe ich jetzt nicht 
ab!“ Am Ende verhalf der Publikums-
joker zur korrekten Antwort C.

 22.15 RTL Direkt Ä Nachrichten, D 2025
 22.35 Wer wird Millionär? Ä  

(Fortsetzung von 20.15 Uhr)
 23.25 Spiegel TV Ä Magazin, D 2025 

(Themen nach Ansage)
 0.00 Nachtjournal / Wetter Ä
 0.35 Justice – Die Justizreportage Ä 

D 25. Fahren im Alter – einmal Führer-
schein, immer Führerschein? – In 
Unfälle verwickelte Autofahrer mit 75 
Jahren oder älter sind in drei von vier 
Fällen auch die Verursacher. Anders 
als in Italien, Spanien oder Dänemark 
gibt es hierzulande keine Fahrtaug-
lichkeitstests. Julia Scherf berichtet.

 1.15 Seitenwechsel Ä Dokureihe, D 2025 
Macht Rap unsere Jugend kriminell?

 1.45 CSI: Miami Ä (5/8+9) C 
Krimiserie, USA 2006. Wer hat Natalias 
Schwester? / Miami in Gefahr (Wh.)

 3.20 Der Blaulicht Report Ä Reihe
 3.50 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä 

(6/24) Krimiserie, Kan / USA 2006 C 
Um Leben und Tod (2) (Wh. vom Do.)

 4.35 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä 
(7/1+2) Krimiserie, Kan / USA 2006 C 
(Wh.) Mord nach Modell (1+2) 

24 Folgen, 7. Staffel, mo. – do.

REPORTAGEREIHE

8-tlg., D 2025 (7) – Wenn 12 „sozial 
auffällige  Promis“ (SAT.1) in einer Villa 
aufeinandertreffen und es um viel 
Geld geht, dann birgt jede Folge Ex-
plosionsgefahr: In Folge eins ging es 
noch relativ gemäßigt zur Sache, als 
Lisha Savage („Ich hasse Menschen“) 
und eine übel gelaunte Kim Virginia 
sich mit Janina Youssefian anlegten, 
die dann auch als Erste die Villa ver-
lassen musste. In Folge zwei kam es 
zum legendären Aufeinandertreffen 
der Erzrivalinnen Iris Klein und Yvonne 
Woelke mit entsprechenden Eskalati-
onen. In Folge drei drohte Kim mit 
Auszug: „Entweder Chico geht oder 
ich.“ Was war passiert? Chico hatte 
Kim bei einem Couchgespräch ins 
 Gesicht gefasst, Kim dramatisierte: „Er 
hat mich geschlagen.“ Nach „Videobe-
weis“ und Konsultation einer Juristin 
entschied SAT.1: Chico darf bleiben. 
Und Kim? Blieb trotzdem. Aber nicht 
lange. Chico war ob der Vorwürfe so 
angefressen, dass er im anschließen-
den Teamspiel taktierte, durch Pas-
sivität zur Niederlage seiner Crew 
 beitrug mit dem gewünschten Effekt, 
dass Kim zu den Nominierten gehörte 
und rausgewählt wurde. 

 22.40 Promis unter Palmen –  
Die Late Night Show D 2025 

Das Finale ist in Sicht, und beim Tanz 
um die goldene Kokosnuss gibt es für 
Jochen Bendel und seine Gäste aller-
hand mit spitzer Zunge zu kommen-
tieren. Heute sind die Schauspielerin, 
DSDS-Teilnehmerin und Dschungel-
camp-Drittplatzierte Tanja Tische-
witsch sowie der hauptberufliche 
Reality-TV-Darsteller Sam Dylan dabei.

 23.45 Promis unter Palmen... (v. 20.15) 

 1.50 Promis unter Palmen – Die Late 
Night Show (Wh. von 22.40 Uhr)

 2.45 Auf den Punkt (Wh. vom Sa.)
 2.50 The Biggest Loser (Wh. von gest.)
 4.25 Klinik am Südring (Wh. vom Di.)

SHOW

Niklas Erkes (o.) aus Nettetal in NRW sorgte 
dafür, dass Günther Jauch die Bühne verließ 

Lotto-Millionär Chico konnte die Sache ge-
lassen angehen, ihm geht’s nicht ums Geld

 20.15 Wer wird Millionär? Ä

Deutschland 2025 

 20.15 Promis unter Palmen – 
Für Geld mache ich alles! C

QUIZ SHOW
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.15 Die Goldbergs (5/16+17) Serie (vom Fr.) C

 5.55 taff weekend Magazin (Wh. von gestern)
 7.10 Galileo Stories Magazin (Wh. von gestern)
 8.15 Die Simpsons (13/17) Trickserie (vom Sa.) C

 8.40 How I Met Your Mother (8/21) (v. Fr.) y C

 9.05 The Middle (9/24) Serie (Wh. vom Fr.) y C

 9.35 Two and a Half Men (2/4–6) Serie (vom Fr.) C

 11.00 Young Sheldon (3/18) Serie (Wh. vom Fr.) y 

 11.25 The Big Bang Theory (8/13–15) y C 
Comedyserie, USA 2015 (Wh. vom Fr.)

 12.45 How I Met Your Mother (8/22) y C 
Comedyserie, USA 2013. Bro-Mitzwa

 13.15 The Middle (1/1) 24-tlg. Comedyserie, y C 
USA 2009. Der neue Führerschein. Mit Patricia 
Heaton, Neil Flynn 1. Staffel, mo. – fr.

 13.45 Two and a Half Men (2/7–9) Comedyserie,  C 
USA 2004. Ich bin eine Aztekenpriesterin / Haben 
wir eine Trittleiter? / Ich kann gut mit Babys

 15.10 Young Sheldon (3/19) Comedyserie  y C 
Neue Nachbarn und Schmetterlinge im Bauch

 15.40 The Big Bang Theory (8/16–18) y C 
Comedyserie, USA 2014. Die Intimitäts-
Beschleunigung / Die Mars-Bewerbung /  
Das große Reste-Essen. Mit Johnny Galecki

 17.00 taff Ä Magazin, D 2025
 18.00 newstime Nachrichten, D 2025
 18.10 Die Simpsons (26/22) y C 

Trickserie, USA 2015. Eins, zwei oder drei
 18.40 Die Simpsons (27/1) Trickserie, USA 15 y C 

Traumwelten  22 Folgen, 27. Staffel, mo. – sa.
 19.05 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2025

 5.40 Abenteuer Leben täglich Ä (Wh. vom Mi.)
 6.30 Crazy... Dokureihe, D 2025. Asien (Wh. v. Mo.)
 7.25 Crazy... Dokureihe, D 2025. Australien
 8.25 Blue Bloods (6/3+4) Krimiserie, USA 15 y C 

Der Reporter / Ironie des Schicksals (Wh. v. Sa.)
 10.10 Castle (1/10) Krimiserie, USA 2009 y C 

Todesfall in der Familie (Wh. vom Mi.)
 11.05 Castle (2/1–3+5+6) 24-tlg. Krimiserie, y C 

USA 2009. Tödliche Schulden / Wettfieber /  
Das neue Gesicht / Wenn der Ast bricht /  
Vampir Wochenende (Wh. vom Do.)

 15.45 newstime Nachrichten
 15.55 Das Schnäppchen-Menü – Drei Gänge, 

fertig, los! (1/22) Show, D 24. Offenheit und C 
Chaos treten gegen eingespielte Perfektion an 
– Wie kocht man mit beschränktem Budget ab- 
wechslungsreich und lecker? Diese Frage stellt 
Alexander Kumptner seinen Kandidaten. Zwei 
Teams treten jeweils gegeneinander an, um  
das beste Drei-Gänge-Menü mit einem Budget 
von nur 20 Euro zu kochen. Anschließend 
bewertet Alexander Kumptner die Gerichte.

 16.55 Abenteuer Leben täglich Ä Magazin, D 2025
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 

Dokusoap, D 2025. „Mamani“, Essen C 
– Die neue Woche startet in Essen mit dem 
„Mamani“. Hier sorgt Shayan seit Winter 2023 
für gute Laune und – natürlich gutes Essen.  
Seine Familie ist immer dabei und wirbelt  
ebenfalls im Lokal herum. Wird er mit seiner  
italienischen Küche die Mitstreiter überzeugen?

 18.55 Achtung Kontrolle! Ä Reportagereihe, D 2025

 6.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Das eine oder andere Schätzchen 
ist schon dabei! / Sükrü bei Horst und Helga

 8.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Sükrü bei Lucia / Andreas bei 
Heinz und Sandy / Marco bei Jörg / Otto,  
Sükrü und Mauro bei Dieter und Birgit

 12.55 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Mauro bei Anna und Anna (v. Do.)

 13.55 Hartz und herzlich – Tag für Tag Benz-
Baracken Ä Dokusoap, D 2021. Fliegerbombe

 16.00 RTLZWEI News Ä
 16.05 Von Hecke zu Hecke – Bunte  

Beetgeschichten Ä Dokusoap, Deutschland 
2024. Kirschbaum im Brautschleier

 17.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 
Dokusoap, D 2024. Brunis Schmetter- 
lingsmethode (Wh. vom Fr.)

 18.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 
D 2024. Unter Strom  
– Regina (71) hat 
Angst vor Strom-
schlägen, da ihr 
Sicherungskasten 
defekt ist. Die Haus-
verwaltung ist infor-

miert, aber ein Elektriker ist schwer zu finden, 
der sich traut, den alten Kasten zu reparieren.

 19.05 Berlin – Tag & Nacht Ä Dokusoap, D 2025 
Ziemlich viel Frust und eine Notlüge – Milla sorgt 
nicht ganz uneigennützig dafür, dass Mike eine 
neue berufliche Herausforderung bekommt.

DOKUSOAP

Der dicke Bob (Dwayne Johnson) wurde in der 
Schule verspottet. Nur der damals schon wort-
gewandte Calvin beschützte ihn. 20 Jahre später 

haben sich bei Bob 
die Pfunde in Muskel-
berge verwandelt, 
und er ist CIA-Agent 
geworden. Für seine 
neueste Mission 
braucht er unbedingt 

die Hilfe eines Buchhalters – zufällig hat Calvin 
diesen Beruf ergriffen. – Wendungsreiches Gag-
Action-Gewitter. Mit Amy Ryan, Aaron Paul. Re-
gie: Rawson Marshall Thurber FSK ab 12 135/111 Min.

 22.30 Kingsman: The Golden Circle y C 
Actionkomödie, GB / USA 2017 – Mit ihren Kol-
legen vom US-Geheimdienst Statesman wollen 
die britischen Kingsman-Agenten Eggsy und 
Merlin die verrückte Poppy Adams unschädlich 
machen. – Hochkarätig besetzt. Mit Taron Eger-
ton, Mark Strong (vom Fr.) FSK ab 16 170/136 Min.

 1.20 Non-Stop Action, GB / F / USA 2014 y C 
Mit Liam Neeson, Julianne Moore. Regie: Jaume 
Collet-Serra (Wh. vom Fr.) FSK ab 12 105/102 Min.

 3.05 newstime Nachrichten, D 2025
 3.10 The Illusionist Drama, y C 

USA / Tschechien 2006. Mit Edward Norton, 
Paul Giamatti, Jessica Biel FSK ab 12 100 Min.

 4.50 World Wide Wohnzimmer (91) Show, D 2025

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Der Waffenhändler Tony Stark wird entführt. 
Statt für die Rebellen eine Waffe zu konstruie-
ren, baut sich der geniale Erfinder mit seinem 
Mithäftling Yinsen einen Metallanzug. Mit des-
sen Hilfe gelingt ihm die Flucht zurück nach Los 
Angeles. Dort verfeinert er die Fähigkeiten sei-
ner Hightech-Rüstung. Noch ahnt Iron Man 
nicht, dass ihm von seiner rechten Hand Stane 
Gefahr droht. – Mit Hirn und Witz. Mit Gwyneth 
Paltrow. Regie: Jon Favreau  FSK ab 12 150/118 Min.

 22.45 Alien vs. Predator D / USA / Tsche-  y C 
chien / GB 2004 – Im 
Eis der Antarktis wird 
eine riesige Pyramide 
entdeckt. Das Team 
um Woods (Sanaa 
Lathan) und de Rosa 
(Raoul Bova) will das 

untersuchen, gerät dabei aber zwischen die 
Fronten von Aliens und Predatoren. – Nicht aus-
gefeilt. Mit Lance Henriksen. Regie: Paul W.S.  
Anderson Wh.: morgen, 0.30 FSK ab 16 110/97 Min.

 0.35 Die Stunde der Patrioten Thriller,  y C 
USA 92. Mit Harrison Ford, Anne Archer, Patrick 
Bergin. Regie: Phillip Noyce FSK ab 16 125/110 Min.

 2.45 Team America Trickfilm, USA 2004 y C 
Sprecher: Simon Jäger, Benjamin Völz. Regie: 
Trey Parker, Matthew Stone FSK ab 16 90/87 Min.

 4.20 Instinct – Auf Mörderjagd (1/5) y C 
Krimiserie, USA 18. Herzlos. Mit Alan Cumming

32,598 
Pt 

Höhe

SCI-FI-HORROR

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Der Untergang der „Indigo Star“? – Das schwim-
mende (angemietete) Zuhause der Geissens läuft 
voll Wasser und droht zu sinken. Die Crew kämpft 
verzweifelt dagegen an, doch die Lage eskaliert, 
sodass der Kapitän einen Notruf absetzt. Alle  
Passagiere müssen Schwimmwesten anlegen 
und das Boot verlassen. Robert ist so überrum-
pelt, dass er seine Weste nicht richtig anzieht.

 21.20 Die Geissens – Eine schrecklich glamou-
röse Familie! Ä Dokusoap, D 2025. Robert auf 
der Pirsch – Die Geissens folgen der Einladung 
einer echten Prinzessin. Was nach einem  
Märchen klingt, wird schnell dramatisch,  
denn sie sollen an einer Jagd teilnehmen.

 22.20 Davina & Shania – We Love Monaco Ä 
Dokusoap, D / Monaco 2023. Valberg-Mädchen 
Report – Davina und Shania laden ihre Freunde 
ins Familienchalet. Kumpel Ozan feiert seine 
Premiere auf Skiern. Schulfreund Anton hinge-
gen feiert seine Abenteuerlust und stürzt schwer.

 23.20 #CoupleChallenge – Das stärkste Team 
gewinnt Ä  Show, D 2025 (Wh. vom Mi.)

 1.15 La Familia – House of Reality Ä 
Dokusoap, Deutschland 2025. Ab auf  
die Piste! / Salamiparty?! / Die Definition von 
Liebe / „3 in 1 Duschgel geht gar nicht!“

 3.20 La Familia – House of Reality Ä Dokusoap, 
D 2025. Zwei Prinzessinnen auf rutschiger  
Mission / Eine Fragerunde in der Badewanne

 20.15 Central Intelligence y C 
USA 2016

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Iron Man y C 
USA 2008 Wh.: morgen, 22.00

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Die Geissens – Eine schrecklich  
glamouröse Familie! Ä D 2025

 

Calvin (Kevin Hart) steht Schulfreund Bob zur Seite Tony (Robert Downey Jr.) kämpft gegen starke Feinde Wasserschaden: Robert und Carmen geraten in Panik
DOKUSOAPFANTASYACTIONACTIONKOMÖDIE
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.55 CSI:NY Ä (5/5) Im Untergrund (Wh. vom Sa.) F

 6.40 CSI:NY (5/9) Krimiserie. Autofriedhof F 
 7.35 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (7/9+12)  

Krimiserie, Kan / USA 2006 (Wh. vom Fr.)
 9.25 vox nachrichten D 2025
 9.30 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (7/13+16) 

Krimiserie. Drom / Rückkehr mit Vorwarnung
 11.15 CSI: Miami Ä (1/2+3) Eine explosive Mischung 

– Bei einem Einsatz sieht Horatio seinen alten 
Chef wieder. Der versucht gerade, eine Bombe 
am Körper eines kolumbianischen Geschäfts-
mannes zu entschärfen. / Preis der Freiheit

 13.05 CSI: Miami Ä (1/7+9) Atemlos – Ein verletzter 
Freediver klettert an Deck eines Schiffs und 
erliegt bald seinen Verletzungen. Eric geht dem 
Fall auf den Grund. / Der Heckenschütze

 15.00 Shopping Queen Ä Reihe, D 2024. Motto in 
Dortmund: Modechefin – Sei mit deinem neuen 
Businesslook der Hingucker im Büro!, Tag 1: 
Louisa. Moderation: Guido Maria Kretschmer

 16.00 Die Dekoprofis – Die schönste Idee für 
jedes Budget Dokusoap, D 2024. Genial 
gemütlich! – Ein Wohnzimmer für die ganze 
Familie! Experte: Emell Gök Che, C. Kaldma

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen Ä Dokusoap
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei Dokusoap
 19.00 Das perfekte Dinner Ä Reihe, D 2025. Tag 1: 

Tobias. Motto: Oldenburg unter Palmen. Vor-
speise: Hochzeitssuppe mit Einlage. Hauptspei-
se: Oldenburger Grünkohl, Pinkel und Co, Salz-
kartoffeln. Nachspeise: Vanille küsst Kirsche

 5.05 Die Vespa-Rebellen in Indonesien Ä D C

 5.50 Zu Tisch mit Lucie – Kitchen Hacks Ä D C

 6.25 ARTE Journal Junior Ä Magazin, F / D 2025
 6.30 Stadt Land Kunst Ä Magazin (Wh. vom Fr.)
 8.05 Iran – Wut aufs Regime Ä Doku, GB 2024 C

 9.35 1979 – Aufstieg des Islamismus Ä 2-tlg. C

 11.25 Europas größter Nationalpark in den  
Karpaten? Ä Reportage, D 24 (Wh. v. Fr.) D C

 11.55 Küchen der Welt Ä Dokureihe, F 2024
 12.25 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2021
 13.10 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2025. U. a.: 

Florenz: Die Rückkehr von Hannibal Lecter /  
Friluftsliv – Norwegen an der frischen Luft

 14.00 Out of Rosenheim Ä Komödie, D 1988. Mit 
Marianne Sägebrecht, CCH Pounder, Jack  
Palance, Monica Calhoun, Christine Kaufmann, 
Darron Flagg. Regie: Percy Adlon FSK ab 12 130 Min.

 16.10 Wildnis zwischen Windmühlen Ä Doku D C

 16.55 Naturwunder Gemüsegarten: Die große 
Welt der kleinen Tiere Ä Reportage D C 

Lesen Sie dazu bitte Seite 24
 17.50 Pakistans Natur, ein fragiler Schatz Ä 3-tlg. 

Doku, Pak / F 24 (1+2) Die Berge des Nordens  
– Am K2 kämpfen Schraubenziegen und Schnee-
leoparden ums Überleben. Die Erderwärmung 
zwingt die Raubkatzen in tiefere Regionen, wo 
sie zunehmend Nutztiere erbeuten. / Die Indus-
Feuchtgebiete  3 Teile, Mo. und Di.

 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten, F / D 2025
 19.40 Ein Start-up aus der Banlieue Ä 

Reportage, F 2024

32,598 
Pt 

Höhe

 

 6.01 Münsterland Reportage, D 2014
 6.20 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. vom Sa.)
 7.00 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. vom Sa.)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von 6.20 Uhr)
 9.45 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von 7.00)
 10.15 Malika – Leopard Huntress Ä (Wh. v. Fr.) C

 11.00 Die Wüstenlöwen der Namib Ä (v. Fr.) F C

 11.45 Zum Nordkap mit Hurtigruten Ä (v. Mo.) C

 12.15 Servicezeit Magazin C

 12.45 Den Haag, da will ich hin! Ä Doku, D 2022 C

 13.15 Spektakuläre Bergbahnen der Schweiz Ä
 13.35 unterwegs CH 10. Vietnam – Geschichte, Reis-

felder und Frühlings-
rollen – Großartige 
Landschaften, satt-
grüne Reisfelder, 
 eindrucksvolle Fels-
formationen in der 
Ha-Long-Bucht (l.) und 

gastfreundliche Menschen prägen das Bild von 
Vietnam. / Laos – Elefanten, Seide und Buddhas / 
Thailand – Bergdörfer, Tempel und Elefanten / 
Inselwelt Thailand – Von Similan über Phuket zu 
den Phi Phi Islands / Philippinen – Inseln, Vulka-
ne und Korallen / Rajasthan – Wüste, Wasser und 
Paläste / Bali – Reisterrassen, Strände und Götter

 18.30 nano Ä Wissenschaftsmagazin
 19.00 heute / Wetter C

 19.20 Kulturzeit Ä Magazin
 20.00 Tagesschau C

REPORTAGEREIHE

Singles aus ganz Deutschland haben die Gele-
genheit, in entspannter Urlaubsatmosphäre zu 
flirten, dabei gut zu essen und sich im besten 
Fall sogar ineinander zu verlieben. Ob ein Ge-
spräch am Pool oder ein gemeinsamer Cocktail 
an der Hotelbar: Die Chance, die richtige Person 
kennenzulernen, ist hier nicht so schlecht. Dies-
mal dabei: Emma und Till, Fabienne und Rober-
to, Ian und Julie sowie Joanna und Michael. 

 22.20 Goodbye Deutschland! Liebe bis ans Ende 
der Welt D 2024  
Wahre Liebe in Kenia? 
– Kai Kron und Karina 
Thomas suchen in 
Kenia (Nairobi, l.) 
nach der Liebe. Miet-
koch Kai (56) ist ver-

liebt – und zwar in die Kenianerin Emily Otieno.
 0.25 vox nachrichten
 0.45 Medical Detectives Ä Dokureihe,  C 

USA 2020. Antlitz des Todes – Eine unbescholte-
ne Frau endet in einem Paradies, das sich für sie 
tragischerweise in ein nasses Grab verwandelt.

 1.40 Medical Detectives Ä Dokureihe,  C 
USA 2003. Tödliche Arrangements – Die 
schwangere Ellen Sherman wurde ermordet.

 2.30 Medical Detectives Ä Dokureihe. U. a.:  C 
Suche nach Wahrheit / Die Spur des Geldes / 
Diagnose Selbstmord / Im Beisein von Kindern

REPORTAGEREIHE

Die Tänzerinnen Lorelei Lee und Dorothy Shaw 
stammen aus der amerikanischen Kleinstadt 
Little Rock. Die beiden reisen nach Europa, wo 
Loreleis Hochzeit mit dem reichen Gus Esmond 
stattfinden soll. Dessen Vater ist gegen die Hei-
rat und engagiert den Privatdetektiv Ernie Malo-
ne. Der verliebt sich in Dorothy, während Lorelei 
den alternden Millionär Sir Francis Beekman 
kennenlernt. – Flott. Mit Jane Russell. Regie: 
Howard Hawks Wh.: Sa., 14.20 FSK ab 6 85 Min.

 21.40 Marilyn – Made in Hollywood Ä C 
Doku, F 2022. Marilyn Monroe

 22.35 Joyland Ä Pak / USA 22 – Ein pakistanischer C I 
Hausmann (Ali Junejo) 
beginnt in einer Tanz-
truppe zu arbeiten, 
woraufhin seine be- 
rufstätige Frau zu Hau- 
se bleiben muss. Sei-
ne heimliche Liebe  

zu einer Transfrau wird durch eine ungeplante 
Schwangerschaft bedroht. – Gut gespielt. Mit 
Alina Khan. Regie: Saim Sadiq FSK ab 12 125 Min.

 0.40 „Am Rande des Rollfelds“, fünftes Bild Ä O 
Dokumentarfilm, F 2024 100 Min.

 2.20 Rätselhafte Charlotte Rampling Ä Doku C

 3.15 Kids Ä Dokureihe (10) Geschwisterliebe? D C

 3.45 Mit offenen Augen Ä Magazin, F 2025
 4.00 28 Minuten Ä Magazin, F 2025 O

 

32,598 
Pt 

Höhe

DRAMA

Über 500 Jahre habsburgisch geprägt, ist Triest 
nach wie vor Schnittstelle dreier großer Kultu-
ren. Die Stadt der vielen Namen zeigt ihre vie-
len Facetten zwischen gestern und heute. Triest 
ist ein Ort, an dem sich die romanische, die sla-
wische und die germanische Kultur begegnen. 
Auch Meer und Wind haben Einfluss auf die 
Stadt und ihre Umgebung, prägen die Men-
schen genauso wie den Wein und die Oliven.

 21.00 Im Hügelland der Venezianer Ä  
Doku, D 2024 – Das Veneto in Norditalien 
beeindruckt mit prächtigen Adelssitzen.  
Die Filmemacher erkunden diese Kulturland-
schaft, insbesondere die Euganeischen Hügel.

 21.45 Villengärten in der Toskana – Die Villa 
Reale bei Marlia Ä Dokureihe, Ö 2020

 22.00 ZIB 2 Österreichische Nachrichten C

 22.25 Aufzeichnungen aus der Unterwelt Ä E 
Dokumentarfilm, Ö 2020 – Kurt Girk, Wiener-
lied-Sänger, und Alois Schmutzer aus der Wie-
ner Unterwelt der 1960er verbüßen Haftstrafen 
wegen illegalem Kartenspiel. 115 Min.

 0.20 37°: Letzte Chance für Schulabbrecher Ä C

 0.50 10vor10 Nachrichtenmagazin, CH 2025
 1.20 Caren Miosga Gespräch, D 2025 C

 2.20 dein buch – Das Beste von der Leipziger 
Buchmesse 2025 Literatur, D 2025

 3.50 unterwegs Reihe, CH 10. Vietnam – Geschichte, 
Reisfelder und Frühlingsrollen (Wh. von 13.35)

 20.15 First Dates Hotel 
D 2024 (6/6)

 20.15 Blondinen bevorzugt  
(Gentlemen Prefer Blondes) USA 1953 C I

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Triest – Stadt der vielen Namen 
Österreich 2025

 

Ian und Julie hoffen, die ganz große Liebe zu finden Lorelei (Marilyn Monroe, l.) arbeitet als Showgirl Triest war stets ein Ort vieler Sprachen und Literaten
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 HD WDR HD MDR HD BR HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 5.55 Elefant, Tiger und Co. C 
 6.20 Die Fallers Ä (968) Familienserie   
 6.50 Eine Kuchenreise durch das 

Münsterland (Wh. von gestern) C 
 7.20 Verrückt nach Meer Ä C

 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HHJ 
10.00 SH Magazin 10.30 buten  
un binnen 11.00 Hallo Nieders.   

 11.30 Die Nordreportage Ä (v. Do.) C  
 12.00 Einfach genial Magazin C 
 12.25 In aller Freundschaft (817) C 

Klinikserie, D 2018. Zweifel 
 13.10 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte (8/11) C 
Klinikserie, D 2022. Kleines Herz 

 14.00 Ackern als Familie – Hoferben in 
Mecklenburg-Vorpommern Ä C 

 15.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 15.15 Die NDR-Quizshow D 2020 C 
 16.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 16.15 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 24 C 
 17.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 17.10 Seehund, Puma & Co. C 

Dokusoap. Glückliche Tierpfleger 
 18.00 Ländermagazine D 2024 
 18.15 Die Nordreportage Ä D 2025 C 

Mut, Mühe, Milchkühe – Hof 
gekauft, Abenteuer bekommen 

 18.45 DAS! Ä Magazin, D 2025 
 19.30 Ländermagazine D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 5.25 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 5.40 Presseclub Diskussion, D 2025 C 
 6.20 Quarks im Ersten Ä (vom Sa.) C 
 6.50 Tiere suchen ein Zuhause Ä C 

Magazin, D 2025 (Wh. von gestern) 
 7.35 Eisbär, Affe & Co. (Wh. vom Fr.) C 
 8.25 Wissen macht Ah! ĉ  Magazin 
 8.50 neuneinhalb – für dich  

mittendrin c̀  Magazin, D 2025 C 
Wie geht’s weiter in Syrien? 

 9.00 Westpol Ä (Wh. von gestern) C 
 9.30 Gefragt – Gejagt Show C 
 10.15 Sturm der Liebe (1873) C I 
 11.05 Rote Rosen (3259) Telenovela C 
 11.55 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap C 

Kurzer Prozess bei den Eisbären 
 12.45 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 13.00 Das Waisenhaus für wilde Tiere  
 13.50 Nashorn, Zebra & Co. C 

Dokusoap. Wer nervt im Tierpark 
 14.20 In aller Freundschaft –  C I 

Die jungen Ärzte Ä (5/21+22) 

Klinikserie, D 2019  C I 
Geänderte Vorzeichen / Vermisst 

 16.00 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 16.15 Hier und heute Ä Reihe, D 25 C 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit C 
 18.15 Servicezeit Ä Magazin C 
 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Lokalzeit Ä Magazin D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.00 Zoobabys (4/20) Reihe C 
 6.50 Bergauf, bergab Ä (v. gestern) C 
 7.20 Tele-Gym Ä Osteoporose C 
 7.35 Panoramabilder / Bergwetter 
 8.55 Tele-Gym Ä Gesunder Rücken C 
 9.10 Dahoam is Dahoam Ä (717+718) 
 10.10 Nashorn, Zebra & Co. C 

Dokusoap, D 18. Finger oder Fisch 
 11.00 Expedition 50° Ä C 

Dokureihe, D 2011 (3) Kanada 
 11.45 Sturm der Liebe Ä (4389) (v. Fr.) 
 12.35 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 23 C 
 13.20 Quizduell – Olymp Ä C 
 14.10 Rentnercops (5/7) C I 

Krimiserie, D 2021. Am Haken 
 15.00 aktiv und gesund Ä Magazin C 

U. a.: Fahrradtrends / Prostata-
krebs / Sommer Bowl / Power 
durch Singen / Jumping-Fitness 

 15.30 Schnittgut Ä C 
Magazin, D 2024. Garten Lahrstedt 
/ Knospenkunde / Spatzen 

 16.00 BR24 Ä Nachrichten 
 16.15 Wir in Bayern Ä Magazin, D 2025 
 17.30 Abendschau Süden / Franken Ä  
 18.00 Abendschau Ä Magazin C 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten 
 19.00 Unkraut Ä Ratgeber C 
 19.30 Dahoam is Dahoam Ä (3532) 

Serie, D 25. Der große Frust  C I  
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

Nudeln (o.) liefern Kohlenhydrate 
und sind daher eine großartige 
Energiequelle für den Verbraucher. 
Oft werden sie als Dickmacher  
bezeichnet. Das muss aber nicht 
zwingend sein. Jo Hiller informiert. 

 21.00 Bin ich schön? Ä Dokureihe,  C 
D 2025. Perfekt durch Beauty-OPs 
und Abnehmspritze? 2. Teil nä. Mo. 

 21.45 NDR Info Ä Nachrichten C 
 22.00 Tagebuch einer Lehrerin C 

Reportage, D 2025 
 22.45 NDR Kultur – Das Journal Ä C 
 23.15 Sanft schläft der Tod Ä D 2016 C 

– Als die Kinder 
von Anja und 
Frank (Fabian 
Busch) ver-
schwinden, über-
nimmt Werner 
Kempin den Fall. 
Franks Vater, der 

ein Stasi-Beamter war, will helfen. 
– Stark. Mit Marleen Lohse. Regie: 
Marco Kreuzpaintner FSK ab 12 130 Min.

 1.25 Wh. Zora kocht’s einfach 1.55 NDR 
Kultur – Das Journal 2.25 Bin ich 
schön? 2.45 Hallo Niedersachsen 
3.15 Nordmagazin 3.45 SH Magazin 
4.15 HH Journal 4.45 buten un bin-
nen | regionalmagazin 5.15 DAS!

32,598 
Pt 

Höhe

THRILLER

…Eiland lockt mit Natur und  
Genuss – Tamina Kallert und 
Björn Freitag freuen sich auf viele 
regionale Spezialitäten der Insel, 
die italienische, aber auch französi-
sche Wurzeln hat. Dazu gehört 
Thunfisch, zu gleichen Teilen süß 
und auch salzig konserviert. 

 21.00 Garten & lecker C 
Dokureihe, D 2024 (4) Blumenkohl-
mousse / Lamm vom Grill mit Port-
weinsauce / Macarons / Himbeer-
mousse / Rosmarinparfait / 
Kandierte Rosenblätter 

 21.45 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 22.15 Immer lustig! Typisch Ruhr-

pott – Von Helge Schneider bis 
Torsten Sträter Show, D 2018 C 
Mit Asli Sevindim, Bruno Knust, 
Björn Freitag, Frank Buchholz,  
Sabine Heinrich, Anna Basener, 
Frank Goosen, Micky Beisenherz 

 23.00 Legendäre Mitmach-Shows  
– Von „Hobbythek“ bis „Geld 
oder Liebe“ Doku, D 2018 C 

 0.30 Quizduell-Olymp Show C 
Gäste: Michael Kessler, Bodo Bach 

 1.20 Quizduell-Olymp Gäste: Chris- C 

toph M. Ohrt, Rebecca Immanuel 
 2.05 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 2.30 Lokalzeit Ä Bis 6.20 Uhr

Der Besuch der Landfrauen gilt 
diesmal Rahel Kremershof auf ih-
rem Biohof. Ihre Mutterkuhherde 
lebt auf besonderen Weideflächen, 
einem Agroforst. Auf der Kuhweise 
serviert Rahel ihren Gästen zuerst 
einen „Gruß aus der Küche“: eine 
„Bergische Kaffeetafel“. Danach 
gibt’s Zweierlei vom Rind. 

 21.00 Versteckte Paradiese Reihe C 
Im Lamer Winkel – An diesem ab- 
geschiedenen Ort lüftet ein Film-
team die Geheimnisse eines Baum-
riesen und sieht Fuchswelpen in 
menschlicher Obhut heranwachsen. 

 21.45 BR24 Ä Nachrichten C 
 22.00 Lebenslinien Ä C 

Porträtreihe, D 2025. In Franken 
fand ich meine Sprache wieder 

 22.45 Stauseen der Alpen Kaprun C  
 23.30 Puzzle Ä Magazin, D 2025 C 
 0.00 Gianandrea Noseda  

dirigiert das BRSO 
Konzert, D 2025. Luigi Dallapiccola: 
„Due pezzi“ / Dmitrij Schostako-
witsch: „Symphonie Nr. 6 h-Moll“ 

 0.50 Dahoam is Dahoam (3532) Serie
 1.20 Wh. Wir in Bayern 2.35 Franken-

schau akt. 3.05 Abendschau – Der 
Süden 3.35 Abends. 4.05 Lebensli-
nien 4.50 Puzzle 5.25 Space Night

 

 
 5.00 Thüringen-Journal Ä (v. gestern) 
 5.30 Rote Rosen Ä (1384) Telenovela 
 6.20 Unterwegs in Sachsen-Anhalt Ä  
 6.50 Sehen statt Hören Ä C O 
 7.20 Rote Rosen Ä (4131) Telenovela   
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4389) 
 9.00 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (1/10) C I 
Klinikserie, D 2015. Um jeden Preis 

 9.50 Die Tierärzte – Retter mit Herz 
Dokureihe. Visite im Sportdress C 

 10.35 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 11.00 In aller Freundschaft Ä 

(998+999) Klinikserie, D 2022 C I 
@Weihnachten / Überhitzt 

 12.30 Da hilft nur beten! Ä C I 
TV-Komödie, D 2023. Mit Kristin 
Suckow, David Rott FSK ab 12 88 Min. 

 13.58 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 14.00 MDR um 2 Ä Magazin, D 2025 C 
 14.25 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 15.15 Gefragt – Gejagt Show, D 2023 C 
 16.00 Neues von hier Ä  Magazin 
 16.30 Gäste zum Kaffee Ä Reihe 
 17.00 Leichter Leben Ä Magazin C 
 17.45 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 18.10 Brisant Ä Magazin, D 2025 C 
 18.54 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 19.00 MDR regional Magazin C 
 19.30 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 19.50 Mach dich ran! Ä Show, D 25 C

32,598 
Pt 

Höhe

D 09 – Ein Student wird von einem 
Auto überfahren und dabei tödlich 
verletzt. Für Schneider (Wolfgang 
Winkler, l.) und Schmücke (Jaecki 
Schwarz) deutet alles auf einen 
Mordanschlag hin. – Passabel. Mit 
Sunnyi Melles, Odine Johne 90 Min. 

 21.45 MDR aktuell Ä Nachrichten 
 22.10 Polizeiruf 110: Ihr fasst mich 

nie Ä DDR 88 – Ein Posträuber  C 
provoziert die 
Kommissare  
Grawe und Fuchs 
(Peter Borgelt) 
mit sportlichem 
Ehrgeiz als Motiv. 
– Mäßiger Fall. 
Mit Lutz Riemann 

Regie: Gerald Hujer FSK ab 12 85 Min. 
 23.35 Der Bozen-Krimi: Mörderisches 

Schweigen Ä TV-Krimi, D 19 C I 
Mit Chiara Schoras, Tobias Oertel, 
Charleen Deetz FSK ab 12 90 Min. 

 1.05 Nordisch herb Ä (1/12) Krimiserie 
 1.55 Jamils Schwester Ä C I 

Kriegsdrama, Rus 2019. Mit Marta 
Timofeeva, Vitally Sally FSK ab 6 90 Min.

 3.25 Wh. Im Land der Mohnbauern 
3.40 Sächsische Schweiz – Wald, 
Stein, Fluss 4.10 SachsenSpiegel 
4.40 Sachsen-Anhalt Heute

32,598 
Pt 
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TV-KRIMI

32,598 
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32,598 
Pt 
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 20.15 Markt Ä C 
D 2025. Wie gesund sind Nudeln? 

 

 20.15 Grenzenlos köstlich C 
D 2025 (4) Elba – Toskanisches…

 

 

 20.15 Polizeiruf 110: Der Tod 
und das Mädchen Ä C I

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Landfrauenküche Ä 
Deutschland 2025 (5)  C
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ARD- 
ALPHA

 
HD

  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.00 Landesprogramme 
 7.55 Sturm der Liebe Ä (4389) C 

Telenovela, D 2025 (Wh. vom Fr.) 
 8.45 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte (9/35) C 
Klinikserie, D 2024. Neue Ordnung 

 9.30 Mord mit Aussicht (1/10) C 
Krimiserie, D 10. Walzing Mathilde 

 10.20 Giraffe & Co. Dokusoap, D 2016 C 
Greifstachler Fletcher ziert sich 

 10.50 Treffpunkt Ä (Wh. von gestern) C 
 11.20 Eisenbahnromantik Ä C 

1. Hallendampfspektakel Sinsheim 
 11.50 Verrückt nach Meer Dokusoap C 

D 2018. Südseeparty auf Bora Bora 
 12.40 ARD-Buffet Spezial Magazin C 
 13.25 Die Besten im Südwesten C 

Show, D 2006. Mod.: Frank Elstner 
 13.55 Gefragt – Gejagt Show, D 2022 C 
 14.40 Meister des Alltags Ä y C 

Show, D 2019. Mod.: Florian Weber 
 15.10 Quizduell-Olymp Show. Gäste:  C 

Cornelia Gröschel, Karin Hanczewski 
 16.00 Aktuell SR SR info C 
 16.05 Kaffee oder Tee Ä Magazin  C 

Dazw.: 17.00 Aktuell SR SR info
 18.00 BW, RP Aktuell Ä C 18.15 Landes-

schau C 19.30 Aktuell Ä C  
 18.00 SR SR info 18.15 Brisant Ä C 18.45 

Wetter 18.50 Wir im Saarland 
19.20 Bericht Ä 19.57 Wetter C   

 20.00 Tagesschau Nachrichten C

schutzhunden – Johannes Bentele 
in Tettnang ist mit einer üppigen 
Apfelernte beschäftigt. Das Team 
auf seinem Hof kommt mit dem 
Sortieren kaum nach. Im Schwarz-
wald trainieren Holger und Martina 
Albrecht ihre Herdenschutzhunde. 
Die Welpen sollen bald selbständig 
auf die Ziegen aufpassen. 

 21.00 Eine Kreuzfahrt auf der Mosel 
Reportage, D 2025 –  Der neue C 
Kreuzfahrtleiter Bernd Wallisch  
feiert seine Premiere auf der  
Strecke von Köln nach Koblenz.  
Er begrüßt 170 Gäste an Bord. 

 21.45 Aktuell Ä SR SR info C 
 22.00 Sag die Wahrheit Ä y C 

Show, Deutschland 2025 
 22.30 Meister des Alltags Ä y C 
 23.00 Quizduell-Olymp (469) Gäste: C 

Kamilla Senjo, Marwa Eldessouky 
 23.50 strassenstars Show, D 2024 C 
 0.20 Die Montagsmaler Show, D 18 C 
 1.05 Sag die Wahrheit Ä (v. 22.00) 
 1.35 Meister des Alltags Ä y C 

Show, D 2020 (Wh. von 22.30 Uhr) 
 2.05 ARD Room Tour Dokureihe C

 2.25 Wh. Kaffee oder Tee 4.15 Landes-
schau SR Wir im Saarland – Gren-
zenlos extra / Aktueller Bericht /  
Retro 5.30 Planet Schule. Doku

 

 
 9.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 9.30 Caren Miosga Gespräch, D 2025 
 10.30 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 12.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 12.45 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 14.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 14.45 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 16.00 Dokumentation Dokureihe 
 17.30 phoenix der tag Nachrichten 
 18.00 Aktuelle Reportage 
 18.30 Traumziele Südostasiens C 

4-tlg. Dokureihe (1+2) U. a.: Die 
Philippinen und Vietnam (v. gest.) 

 20.00 Tagesschau Nachrichten C 
 20.15 Geheimdiplomat Bundes- 

kanzler – Wie Helmut Kohl  
die Staatssicherheit narrte C 
Doku, D 2023 – Im Sommer 1988 
reiste Bundeskanzler Helmut Kohl 
zu einem Besuch nach Gotha, Er- 
furt, Weimar und Dresden – ein Jahr 
vor dem Zusammenbruch der DDR.  

 21.00 Inside Stasi – Die Geheim- 
nisse der Staatssicherheit C 
Doku, D 2024 – Akten, Tonbän- 
der, Filme, aber auch rätselhafte 
Gläser mit „Geruchsproben“ in  
den Stasiarchiven geben tiefe  
Einblicke in eine geheime Welt. 

 21.45 heute-journal Nachrichten 
 22.15 unter den linden Talkshow C 
 23.00 phoenix der tag Nachrichten 
 0.00 unter den linden (von 22.15) C 
 0.45 Geheimdiplomat Bundes-

kanzler Doku (Wh. von 20.15) C

 
 6.00 Guten Morgen Brandenburg 
 8.00 rbb24 Brandenburg aktuell Ä  
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 In aller Freundschaft Ä 

(640+641) Klinikserie, D 2014 C I 
Anschuldigungen / Hochfliegende 
Träume. Mit Thomas Rühmann 

 10.30 In aller Freundschaft –  
Die jungen Ärzte Ä (4/41) C I 
Klinikserie. Schmerzen (vom Fr.) 

 11.20 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap, D 06 
 12.10 Watzmann ermittelt (2/7) y C  

Krimiserie, D 2021 (Wh. vom Fr.) 
 13.00 rbb24 Ä Nachrichten 
 13.10 Selbstversorgerglück (v. gest.) 
 13.40 Watzmann ermittelt (2/8) C I 

Krimiserie. Kristalle glänzen ewig 
 14.30 Herz oder Knete TV-Liebes- C 

komödie, D 02. Mit Gudrun Land-
grebe. Regie: Michael Rowitz 90 Min. 

 16.00 rbb24 Ä Nachrichten C 
 16.15 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (4/42) C I 
Klinikserie, D 2018. Außer Atem 

 17.05 Panda, Gorilla & Co. spezial Ä 
Reportage, D 11. Schichtwechsel 
bei den Ameisenbären im Zoo 

 17.53 Sandmännchen Ä cY C 
 18.00 DER TAG in Berlin & 

 Brandenburg Ä Nachrichten C 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 
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 5.30 Bilder aus Hessen Magazin, D 25 
 5.35 Giraffe, Erdmännchen & Co. Ä C 
 6.25 Klimazeit Ä Magazin, D 2025 C 
 6.55 Alle mal herhören Doku C 
 7.25 Maintower Ä (von gestern) C 
 7.55 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 8.25 Die Ratgeber Ä (Wh. vom Sa.) C 
 8.55 Anders leben Doku (vom Di.) C 
 9.40 Morden im Norden (2/4) C 
 10.30 Fuchs und Gans (1/1) C 

Krimiserie, D 2012. 12 Uhr mittags 
16 Folgen, 1. Staffel, mo. 

 11.20 Die Eifelpraxis: Erste Hilfe aus 
Berlin TV-Drama, D 16. Mit C I 
S. Schwarz Wh.: 1.35 FSK ab 6 90 Min. 

 12.50 In aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte (2/24) Klinikserie C I 

 13.35 Gefragt – Gejagt Ä C 
 14.20 Quizduell – Olymp Show, D 23 
 15.10 Morden im Norden (2/10) C 
 16.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2025 
 16.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 17.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2025 
 17.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 17.55 hessenschau Sport Magazin 
 18.00 Maintower Ä Magazin, D 2025 
 18.25 Brisant Ä Magazin, D 2025 C 
 18.45 Die Ratgeber Ä Magazin, D 25 C 
 19.15 alle wetter Ä 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

D 2025 – Moderatorin Janna  
Falkenstein hilft in sämtlichen Le-
benslagen. Experten beantworten 
Fragen und geben nützliche Tipps. 

 21.00 rbb GESUND + Ä Magazin, D 25 C 
Kann man Erinnerung festhalten?  
– Psychologische Experimente zei-
gen, dass das Gedächtnis dem Men- 
schen gerne mal Streiche spielt – 
und man sich sogar an Dinge erin-
nern kann, die nie passiert sind. 

 21.45 rbb24 Nachrichten C 
 22.00 Tatort: Die Musik stirbt zuletzt 

TV-Krimi, CH 2018 – Am  y C I 
Randeeines Benefizkonzerts für  
die Opfer des Holocaust kommt es 
zu einem Fall von Erpressung und 
Mord. – Ungewöhnliches Drama 
Mit Stefan Gubser FSK ab 12 90 Min. 

 23.30 Polizeiruf 110: Freunde TV- C 
Krimi, DDR 84. Mit J. Frohriep. Regie: 
Klaus Grabowsky FSK ab 12 75 Min. 

 0.45 Im Visier Ä Dokureihe, D 2025 
U. a.: Die tote Krankenschwester

 2.15 Wh. Täter – Opfer – Polizei: Der rbb 
Kriminalreport 2.40 Der Winzer-
könig 3.25 Heimatjournal 3.50 
Potsdam erwacht – Frühling 4.00 
Selbstversorgerglück 4.30 rbbKul-
tur – Das Magazin 5.00 Branden-
burg aktuell 5.30 Abendschau

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Das Format mit Moderatorin Vera 
Cordes informiert über aktuelle 
Entwicklungen aus den Bereichen 
Medizin und Gesundheit – aus  
Klinik, Praxis und Forschung.  

 21.00 Heimspiel! extra Ä 
Magazin, D 2025 

 21.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 22.00 Tatort: Alle meine Jungs C 

D 14 – In Bremen 
wurde Müllmann 
Maik Decker 
erstochen. Kom-
missarin Lürsen 
(Sabine Postel) 
ermittelt unter 
seinen Kollegen. 

– Ruppig, aber gut. Mit Oliver 
Mommsen, Camilla Renschke. Regie: 
Florian Baxmeyer FSK ab 12 90 Min. 

 23.30 Heimspiel! extra Ä 
Magazin, D 2025 (Wh. v. 21.00) 

 0.15 Auf den Spuren einer töd-
lichen Eifersucht Dokureihe C 

 0.45 Rentnercops (6/5) Krimiserie C 
 1.35 Die Eifelpraxis: Erste Hilfe aus 

Berlin TV-Drama, D 2016 C I 
 (Wh. von 11.20 Uhr) FSK ab 6 90 Min.

 3.05 Wh. Maintower 3.30 alle wetter 
3.45 Hessenschau 4.15 Bilder aus 
Hessen 4.20 Das große Hessenquiz

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

32,598 
Pt 

Höhe

 
 10.30 aktiv und gesund Magazin 
 11.00 Wilder Kaiser Doku (von gestern) 
 11.45 Gefühlswelten Zorn und Kreativität 
 12.05 Tagesgespräch D 2025 
 13.00 Fit Aktiv für Junggebliebene 
 13.30 Frank Seibert und die anthro-

posophische Medizin: Auf den 
Spuren der Anthroposophie 

 14.15 42 – Die Antwort auf fast alles 
 14.45 Global Us Magazin, D 2025 
 15.10 Wissen vor acht – Zukunft 
 15.15 alpha-retro: Der Clan der Gela-

tieri Reportagereihe (Wh. vom Sa.) 
 16.00 alpha-retro: Die Cimbern (v. Sa.) 
 16.45 Näher ist der Himmel in den 

Bergen Doku, D 1996 (Wh. v. Sa.) 
 17.30 Zwischen Spessart und … 
 18.15 Klimazeit Magazin, D 2025 
 18.45 Einfach genial (Wh. von gestern) 
 19.10 Vom Ahorn bis zur Zwiebel  c[ 
 19.15 Gefühlswelten Reihe (2) (v. 11.45) 
 19.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten 
 20.15 Die Azoren – Grünes Paradies 

im Atlantik Reportage, D 2021 
 21.00 Sonnentor, Adamah & Co – 

alles Bio und fair? Doku, Ö 2024 
 21.45 Retouren-Skandal: Täuscht 

Zalando seine Kunden? Doku 
 22.15 Campus Talks Gespräch, D 2022 
 22.45 alpha Uni Magazin, D 2021 
 23.15 Klimazeit Magazin, D 2025 
 23.45 The Day – News in Review 
 0.15 Best of PULS Magazin, D 2024

 

 20.15 Geschichten vom Hof  C 
D 2025. Training mit den Herden-

 

 20.15 Visite Ä C 

Deutschland 2025

 

 20.15 Super.Markt – Neues  
für Verbraucher Ä C
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 5.40 Kurzstrecke mit Pierre 
M. Krause Show, D 2021

 6.05 Sturm der Liebe Ä  
(161–164) Telenovela

 9.15 Ein Gauner & Gentle-
man Krimikomödie,  
USA / GB 2018. Mit Robert 
Redford, Casey Affleck,  
Sissy Spacek. Regie: David 
Lowery FSK ab 6 85 Min.

 10.40 Rote Rosen (1190+1191) 
Telenovela (Wh. vom Fr.)

 12.15 In aller Freundschaft Ä 
(706+707) Klinikserie,  
D 2015. Auf unbekanntem 
Terrain / Mogelpackung 
Mit Oliver Szerkus

 13.45 Um Himmels Willen 
(20/3+4) Familienserie,  
D 2021. Abflug / Gerüchte

 15.20 Mit Schirm, Charme 
und Melone Ä (6/20)  
Krimiserie, GB 1968. Will-
kommen im Shakespeares 
Inn. Mit Patrick MacNee

 16.15 Detektiv Rockford: 
Anruf genügt (2/13)  
Krimiserie, USA 1975  
Die Pokerrunde  
Mit James Garner

 17.00 Rote Rosen (1192+1193) 
Telenovela, D 2012

 18.40 Sturm der Liebe Ä 
(4332+4333) Telenovela

 5.10 Ich bin! Margot Fried-
länder Ä Doku C I

 7.00 Tatort Mittelalter Ä  
Doku. Rache und dunkle 
Rituale / Intrigen & Verrat

 8.28 heute Xpress Ä News
 8.30 Tatort Mittelalter Ä 

Doku, D 2022. Folgen-
schwere Verbrechen / 
Schockierende Gewalt / 
Räuber und Plünderer / 
Rätselhafte Todesfälle

 11.30 Hexenwahn – Die 
Dokumentation Ä C

 12.00 Geköpft, gerädert, 
gehenkt – Was am 
Richtplatz geschah Ä 
Doku, D 2018

 12.45 Terra X: Söhne der  C 
Sonne Ä Doku, D 2020 
(1–3) Die Maya / Die Inka / 
Die Azteken 3 Teile, 1. St.

 15.00 Terra X: Große Völker Ä 
Doku. Die Germanen /  
Die Römer (Wh. vom Mi.)

 16.30 Der Untergang antiker 
Völker Ä Doku, GB 2021 
(1–3) Bronzezeit / Athen 
und Ägypten / Rom. Mod.: 
Alice Roberts, Lee Drake  

3 Teile, 1. Staffel
 18.45 Panzer! Ä Doku, D 2017 

Der Erste Weltkrieg /  
Der Zweite Weltkrieg

 5.40 Highway Patrol  
Dokusoap. Auf der Flucht

 6.00 Deutschland 24/7 – 
Ohne uns läuft nichts! 
Dokureihe, D 2020

 6.55 Infomercial
 8.55 Die Aquarium-Profis 

Dokureihe, USA 2016 
Besuch in Florida

 9.55 Infomercial
 10.15 A2 – Abenteuer Auto-

bahn Dokureihe, D 2018
 12.15 Border Control –  

Spaniens Grenzschützer 
Dokusoap, Span 2018–19

 14.15 Outback Opal Hun-
ters – Edelsteinjagd in 
Australien Dokusoap, 
Aus 2021. Die Neulinge / 
Not macht erfinderisch / 
Nichts geht mehr

 17.15 Border Control –  
Spaniens Grenzschützer 
Dokusoap (Wh. vom Di.)

 18.15 112: Feuerwehr im  
Einsatz Dokusoap, D 2022 
Einsturzgefahr! – In  
der Hildesheimer Innen-
stadt hat ein Autofahrer 
die Kontrolle über sein 
Fahrzeug verloren. 

 19.15 112: Feuerwehr im  
Einsatz Dokusoap, D 22 
Chemielabor in der Küche

Span 2024 – Das KI-gesteu-
erte Rechtssystem „THEN-
TE“ soll wahre Gerechtig-
keit bringen, doch seine 
Schöpferin Alicia Kovack 
stirbt unerwartet. Richterin 
Carmen Costa (Verónica 
Echegui) wird beauftragt, 
das System zu testen.  
– Nervenaufreibend. Mit 
Tamar Novas, Alba Galocha 
Regie: Simón Casal 90 Min.

 21.45 Plünderich Tragikomödie, 
D 2023. Mit Katharina Abel, 
Bertram Maxim Gärtner 
Regie: Tim Kochs 80 Min.

 23.05 Der Masuren-Krimi: 
Liebestod TV-Krimi, D 25 
Mit Claudia Eisinger, S. Hülk 
Regie: Nicolai Rohde 90 Min.

 0.35 Artificial Justice –  
Tödliche Gerechtigkeit 
Ä Sci-Fi, Span 2024  
(Wh. von 20.15 Uhr) 95 Min.

 2.10 Nuhr im Ersten (vom Fr.)
 2.55 An Inspector Calls 

TV-Krimi, GB 2015 (Wh. 
vom Sa.) FSK ab 12 85 Min.

 4.20 extra 3 – Ausgerechnet 
BananenShow, D 2022

 4.40 Familie Heinz Becker 
(2/3) Comedyserie, D 1993

…Die Geschichte der Ge-
walt D 2018. Schneller als 
der Gegner – Streitwagen 
(o.) waren hervorragend 
für ebene Schlachtfelder 
geeignet. Eine Einheit mit 
Pferden, erfahrenen Wa-
genlenkern und Schützen 
war teuer, auch die Her-
stellung war High-Tech. 
Ganz anders die Stein-
schleuder: Material und 
Herstellung sind einfach, 
doch zielgenaues Treffen 
braucht jahrelanges Üben.

 21.00 Von der Keule zur  C 
Rakete – Die Geschichte 
der Gewalt Ä Doku, D 18 
Kraft der Zerstörung / An -
griff aus der Luft / Waffen 
für jedermann / Zivilisten 
im Fadenkreuz / Nahkampf

 0.45 heute-journal Ä C

 1.15 Geheimes Russland Ä 
Doku, D 2017–2022. Mos-
kaus Unterwelten / Die 
Unterwelten von Wladi-
wostok / Die Unterwelten 
von Kaliningrad / Die 
Unterwelten von Samara

 4.15 Lost Places – Geheime 
Welten Ä Doku, D 2019 C

…Seitenstraßen D 2025 
Spanien und die Wüste – 
In der Nähe von Valencia 
ist Konzentration gefragt. 
Dort sucht Hamid Mossa-
degh in einem 630 PS star-
ken Maserati MC20 (o.) 
nach der Ideallinie. Hat der  
Supercar-Influencer das 
Geschoss mit dem Drei-
zack voll unter Kontrolle?

 21.15 Titanen aus Stahl Doku-
reihe, D 2024. Schwerge-
wichter heben ab – Der 
Radarkoffer, den Mario 
Tänzer in seiner Abhörkup-
pel installieren will, wiegt 
stolze fünf Tonnen.

 22.15 LKW-Bergung extrem 
Dokureihe, GB 2023

 23.10 DMAX News Nachrichten
 23.15 LKW-Bergung extrem
 0.15 DMAX News Nachrichten
 0.18 Wrestling: AEW Colli- 

sion Magazin, USA 2025
 2.10 Hamid’s Challenge – 

Supercars & Seitenstra-
ßen (Wh. von 20.15 Uhr)

 3.00 Titanen aus Stahl Doku-
reihe (Wh. von 21.15 Uhr)

 3.55 Alaskan Bush People Ä

 5.10 Deadly Tropics Ä (3/1+2) 
Krimiserie, F 2022. Hoch-
zeit mit Hindernissen / 
Opfer oder Täter? 

8 Folgen, 3. St., so. + mo.
 6.55 Die Rettungsflieger Ä 

(1/1) 6-tlg. Actionserie C 
D 1998. Licht im Dunkeln

 7.40 Löwenzahn Classics Ä 
c\ Dokureihe. Peter C 
hat einen Untermieter / 
Peter will über den Bach

 8.30 Stadt, Land, Lecker Ä C

 9.15 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe. Mario Kotaska  
sucht den Spitzenkoch

 10.00 Duell der Gartenprofis 
Ä Show, D 2019 (3/1) 

11 Folgen, 3. St., mo. – fr.
 10.40 Bares für Rares Ä C

 12.25 Death in Paradise Ä 
(10/5+6) Krimiserie, GB /  
F 21. Die Gabe des Teufels

 14.10 The Rookie Ä (1/5+6) 
Krimiserie, USA 18. Jagd-
fieber / Der Fall des Falken

 15.35 Death in Paradise Ä 
(10/5+6) (Wh. von 12.25)

 17.15 The Rookie Ä (1/5+6) 
Krimiserie (Wh. von 14.10)

 18.35 Duell der Gartenprofis 
Ä 11-tlg. (Wh. von 10.00)

 19.20 Bares für Rares Ä C 
Show (Wh. von 11.35 Uhr)

GB 2001 – In seinem Haus 
hat sich Martin Wroath das 
Leben genommen. Er war 
Patient in der psychiatri-
schen Klinik Mercy Park. 
Dort stoßen Barnaby 
(John Nettles, l.) und Troy 
(Daniel Casey) bei ihren 
Ermittlungen bald auf ei-
nen Verdächtigen. – Uriger 
Fall. Mit Isla Blair, Jan Ra-
vens, Phillip Fox. Regie: 
Peter Smith FSK ab 12 100 Min.

 21.55 Inspector Barnaby:  
Der Tod malt mit Ä C 
TV-Krimi, GB 2003 – Joyce 
Barnaby findet ihre Kolle-
gin Ruth Fairfax im Aqua-
rellkurs ermordet hinter 
deren Staffelei. – Zu ruhig. 
Mit M. Marsh. Regie: Sarah 
Hellings FSK ab 12 95 Min.

 23.30 Maithink X – Die Show 
Ä D 2025. Zucker –  C 
lebensnotwendig oder 
süßes Gift? (von gestern)

 0.00 ZDF Magazin Royale Ä
 0.35 Neo Ragazzi Ä Talkshow 

 1.20 heute-show Ä  C

 1.55 Die glorreichen 10 Ä
 2.40 Terra X: Abenteuer Frei-

heit Ä Reihe (von gest.) C

 5.35 Auslandsreport
 7.15 Telebörse
 12.30 News Spezial / Telebörse
 14.30 Startup Magazin
 15.25 Telebörse
 15.40 News Spezial
 16.15 Telebörse
 16.30 News Spezial
 17.15 Telebörse
 17.30 News Spezial
 18.20 Telebörse
 18.35 News Spezial
 19.15 Telebörse
 19.30 News Spezial
 19.55 Klima Update
 20.15 Die Nordseefischer – 

Fischfang extrem 
Doku, D 2024 – Die Sen-
dung zeigt die harte Arbeit 
der Crew des Trawlers Iris 
auf der rauen Nordsee.

 21.05 Kiez, Kult und Krimina-
lität – Die Davidwache 
auf der Reeperbahn 
Doku, D 2024

 22.05 Polizeirevier 53 – 
Deutschlands härteste 
Wache Doku, D 2024

 23.15 Telebörse
 23.30 Geheime Orte Bundes-

wehr-Spezialkasernen
 0.20 Spiegel TV Magazin, D 25
 0.55 Lieferketten XXL 4-tlg. 

Dokureihe, Aus 2024 (1–4)

 8.15 Die Welt am Morgen
 9.00 Newsroom / Börsenflash
 10.00 Newsroom 
 10.50 Börsenflash
 11.00 WELT Newsroom
 11.50 Börsenflash
 12.00 Die Welt am Mittag
 12.45 Börse am Mittag
 13.00 Die Welt am Mittag
 13.30 WELT-Spezial
 14.00 Newsroom / Börsenflash
 16.00 WELT Newsroom
 16.55 Börsenflash
 17.00 WELT Newsroom
 17.15 WELT-Spezial
 17.45 Börse am Abend
 18.00 Die Welt am Abend
 18.10 Meine WELT Magazin
 18.15 Die Welt am Abend
 20.10 Meine WELT Magazin
 20.15 Extreme Konstruktio-

nen Dokureihe, USA 2018 
Spektakuläre Bauwerke

 21.10 Holzhochhäuser – Die 
Jagd nach dem Rekord 
Dokumentation, D 2022

 22.05 Hoch hinaus – Der Bau 
des East Side Towers  
in Berlin Doku, D 2020

 23.00 Der Modellbauer Doku
 23.50 Gigant aus Stahl Doku
 0.45 Die große Achterbahn-

sanierung Doku, D 2018  20.15 Artificial Justice – 
Tödliche Gerechtigkeit Ä

 20.15 Inspector Barnaby: 
Trau, schau, wem! Ä 

 20.15 Von der Keule  
zur Rakete –… Ä C

 20.15 Hamid’s Challenge 
– Supercars &… 

SCI-FI TV-KRIMI DOKU DOKUREIHE
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.15 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap

 6.00 Law & Order (15/22+23) 
Krimiserie, USA 2005. Ein 
Pferd für drei Millionen / 
Umwege des Herrn

 7.50 The Glades (2/1–3) F 
Krimiserie, USA 2011 

13 Flg., 2. St., mo. – fr.
 10.30 J.A.G. – Im Auftrag der 

Ehre (5/20–23) Krimiserie 
Tod in der Absprungzone / 
Hexentanz / Das Geheim-
nis von Pearl Harbor / 
Ende eines Hochstaplers

 13.55 Walker, Texas Ranger 
(2/5+6) Actionserie, USA 
94. Hetzjagd / Bruderliebe

 15.35 Ein Käfig voller Helden 
(4/7+8) (Wh. vom Fr.)

 16.35 M.A.S.H. Ä (10/8+9) 
Comedyserie (Wh. vom Fr.)

 17.25 M.A.S.H. Ä (10/10+11) 
Comedyserie, USA 1981 
Diener und Herren /  
Niemand weiß, wohin...

 18.20 Ein Käfig voller Helden 
(4/9+10) Comedyserie  
Dinner mit Agentin /  
Aber bitte keine Namen

 19.15 Alle unter einem Dach 
(7/8+9) Comedyserie, USA 
1995. Blabla bei Tiffany / 
Dreimal hats gekracht!

Frank (Bruce Willis, r.) hat 
der CIA den Rücken ge-
kehrt und genießt seinen 
Ruhestand. Damit ist es 
vorbei, als sein Kollege 
Marvin (John Malkovich) 
ihn und seine Frau in die 
wilde Jagd auf eine Nukle-
arrakete verwickelt. – Kra-
chige Action. Mit Mary-
Louise Parker. Regie: Dean 
Parisot Wh.: morgen, 
22.00 FSK ab 16 130/112 Min.

 22.25 Collateral Damage F 
Actionthriller, USA 2002  
– Gordon verliert seine 
Familie bei einem Terror-
anschlag, der aus politi-
schen Gründen nicht 
geahndet wird. Nun will 
Gordon Rache. – Pyrodra-
matik. Mit Arnold Schwar-
zenegger. Regie: Andrew 
Davis Wh.: morgen, 0.05 
 FSK ab 16 135/100 Min.

 0.40 Cross Wars Action,  F 
USA 2017. Mit Tim Abell, 
Vinnie Jones. Regie: Patrick 
Durham 95 Min.

 2.15 Teleshopping 
 4.20 Schneller als die Polizei 

erlaubt Ä Dokusoap

 4.30 Crazy Clips – Greatest 
@ Home Videos (v. gest.)

 5.10 Hart of Dixie (2/17)  
Dramedyserie, USA y C 
2013 (Wh. vom Fr.)

 5.50 Million Dollar Homes – 
Luxusmakler in L.A. 
Dokusoap (Wh. vom Fr.)

 7.30 Million Dollar Homes – 
Luxusmakler in L.A.

 9.15 Ghost Whisperer 
(4/18+19) (vom Fr.) C

 11.00 Gilmore Girls (7/19+20) 
Familienserie, USA 2006 C 
Ausgebremst / Für  
immer  (Wh. vom Fr.)

 12.50 Gilmore Girls (7/21+22) 
Familienserie, USA 2007 C 
Die Abschlussfeier / 
Die letzte Klappe

 14.45 Hart of Dixie (2/18)  
Dramedyserie y C 
Spring Break in Bluebell

 15.40 Ghost Whisperer  C 
(4/20+22) Mysteryserie 
Lampenfieber / Vampire

 17.30 Charmed… (8/6) C 
Kill Billie: Vol.1 (vom Fr.)

 18.20 Charmed – Zauber- 
hafte Hexen (8/7) C 
Fantasyserie. Bitte lächeln

 19.15 Big Brother – Die Show 
D 2025. Mit Melissa Khalaj, 
Elena Gruschka u. a.

 5.55 Peppa Wutz cY
 6.10 Milo cY Trickserie
 6.35 Caillou cY Trickserie 

26 Folgen, 4. Staffel
 7.05 Rubble & Crew cZ
 7.45 Paw Patrol c\
 8.10 Super Wings cY 40-tlg. 

Animationsserie
 8.40 Mecha Builders cY
 9.00 Peppa Wutz cY
 9.15 Paw Patrol c\
 10.20 Hello Kitty cY F

 10.50 Unicorn Academy c\
 11.15 Monster High ĉ
 11.55 Tiny Toons Looniversity 

c\ Trickserie, USA 2023
 12.20 Grizzy & Lemminge c\
 12.45 Ninjago c\Serie
 13.15 Bei den Louds c\
 13.45 Die Casagrandes c\
 14.15 Voll zu spät! c\
 14.40 Unicorn Academy c\
 15.10 Bo, Flo & Co.  c\ F

 15.40 Die Tom und Jerry 
Show c\ Zeichentrickserie

 16.05 Bei den Louds c\
 17.05 Rubble & Crew cZ
 17.45 ALVINNN! c\
 18.35 Grizzy und die Lemmin-

ge c\ Animationsserie
 19.15 Voll zu spät! c\ F 52-tlg. 

13 Folgen, 3. St., mo. – fr.

 6.05 Nö-Nö Schnabeltier cY 
Animationsserie, F 2020 

52 Folgen, mo. – fr.
 6.20 Shaun, das Schaf cY
 6.35 Feuerwehrmann Sam cY 

 6.55 Der Elefant cY
 7.20 Der kleine Drache 

Kokosnuss cZ C

 7.45 Sesamstraße cY C I

 8.10 Odo – Kleine Eule  
ganz groß cZ Serie C

 8.25 Zacki und die Zoobande 
cY Animationsserie C

 8.45 Super Wings cY
 9.15 Ene Mene Bu cZ C 

Magazin. Tanzen macht 
Spaß! Wir tanzen und 
 basteln ein Ballettkostüm

 9.35 Zauberschrank cY C

 10.15 Franklin & Freunde cZ C

 11.00 logo! ĉ  Nachrichten C

 11.10 Mumintal c[ C

 12.15 Animanimals c\ Serie,  
D 22. Motte / Kaulquappe

 12.25 Die Maus cY Geschichten
 12.55 Power Players c\ 

Serie. Zoe rettet den Tag / 
Bittersüßer Zahnschmerz

 13.15 Mirette ermittelt c\ 
Platt in London / Kronleuch-
ter-Klau im Untergrund

 13.40 Die Pfefferkörner ĉ  C 
Krimiserie. Alles nur Fake

 5.00 Storage Wars – Die Ge- 
schäftemacher (v. gest.)

 5.35 Border Patrol USA – Ein- 
satz an Mexikos Grenze

 7.10 Border Patrol USA – Ein- 
satz an Mexikos Grenze 
Dokureihe, USA 2019 (1) 

10 Teile, 2. Staffel, mo.
 8.00 Achtung, Zoll! Will- 

kommen in Australien 
Dokureihe (Wh. vom Mo.)

 8.25 Border Patrol USA – 
Einsatz an der Grenze 
Dokusoap, USA 2018 

20 Flg., 2. Staffel, mo. – fr.
 9.40 Amerikas heiße Grenze 

Dokureihe (Wh. v. Mo.)
 10.35 Amerikas heiße Grenze 

Dokureihe (Wh. vom Mo.)
 13.50 Pawn Stars – Die Drei 

vom Pfandhaus Reihe, 
USA 2022–23 (Wh. v. Mo.)

 16.50 One Piece ĉ  Anime
 17.40 Dragon Ball Z Kai
 18.30 Boruto ĉ  Anime- y C 

serie. Wieder in die Lüfte
 18.55 Detektiv Conan (204) C 

Animeserie, Jap 1996 
Der Weg des Drachen

 19.20 Futurama (6/22) C 
Trickserie. Das Ei des Fry

 19.45 Family Guy (3/11) y C 
Trickserie, USA 2001 
Zeugung verhindert

Freund – Ein Mitglied der 
Avon Park Playboys, Chos 
ehemaliger Bande, wird 
ermordet. Patrick Jane  
(Simon Baker) besteht da-
rauf, Cho mit seinen per-
sönlichen, unorthodoxen 
Ermittlungsmethoden zu 
unterstützen. Mit Tim Kang

 21.10 The Mentalist (2/15) 
Krimiserie, USA 10 y C 
Der Geschmack des Todes 
– Jeffrey Barge, der aus-
sichtsreichste Bewerber 
um den Titel eines Koch-
wettbewerbs, stirbt zum 
Auftakt der Veranstaltung 
an Gift. Die Spitzenköchin 
Julia St. Germain gehört  
zu den Verdächtigen. 

 22.10 Bull (4/15+16) y C 
Krimiserie, USA 20. Fleisch 
und Blut / Jahre der Angst

 0.05 The Mentalist (2/14+15) 
(v. 20.15/21.10 Uhr) y C

 1.40 Bull (4/15+16) y C 
Krimiserie (Wh. von 22.10)

 3.05 This Is Us – Das ist 
Leben (3/9+10) y C 

Dramaserie, USA 2018–19
 4.25 Jenny & Dave: Alte 

Häuser, neuer Look 

USA 2012. Die Sparsame 
und der zu hohe Preis – 
Brennan (Emily Descha-
nel, mit David Boreanaz)
sorgt sich am ersten Kin-
dergartentag um ihre klei-
ne Tochter. Unterdessen 
findet man eine weibliche 
Leiche auf der Autobahn. 
Die Obduktion ergibt, dass 
die Schnäppchenjägerin 
Barb Berquist von einem 
Lkw mitgeschleift wurde. 

 21.10 Bones – Die Knochen-
jägerin (7/9) Krimiserie  
Das Blaue vom Himmel  
– Auf einer Mülldeponie 
werden ein blau gefärbter 
Toter und eine Vielzahl 
toter Aasfresser gefunden. 

 22.10 Bones – Die Knochen-
jägerin (7/10) Krimiserie, 
USA 2012. Große Krieger 
und der kleine Tote – Eine 
kopflose Leiche wurde im 
Wald gefunden. Das Opfer 
ist Tony Cole, ein Mitarbei-
ter einer Transportfirma. 

 23.05 Bones – Die Knochen-
jägerin (7/8+9) Krimiserie 
(Wh. von 20.15/21.10)

 0.55 Teleshopping Magazin

Pippi und David schwän-
zen einen weiteren Tag die 
Schule. Der Marmeladen-
Betrug von Orkan (Flavius 
Budean, l.) und Raphael 
(Oskar Kraska McKone) 
droht aufzufliegen. 

 15.00 Club der magischen 
Dinge c\ Fantasyserie C 
Der Vertrauensbeweis / 
Die Preisverleihung

 15.50 Zoom – Der weiße  C 
Delfin c\ Animationsserie

 16.15 Power Sisters ĉ  C

 16.40 Garfield c\ Serie
 17.05 Minus Drei und  

die  wilde Lucy c\ C

 17.25 Die Schlümpfe c\ C I

 17.50 Die Coop Troop cZ C

 18.15 Heidi cY Serie C

 18.35 Weißt du eigentlich, 
wie lieb ich dich hab? 
cY Zeichentrick C

 18.50 Sandmann cY C

 19.00 Mia & Me ĉ  Serie C

 19.25 Wissen macht Ah! ĉ  
Magazin. Alles rund

 19.50 logo! ĉ  Nachrichten C

 20.00 KI.KA Live c̀
 20.10 Schloss Einstein – 

Erfurt c̀  Jugendserie C

5. Spieltag – Nach zwei  
erfolgreichen Jahren in 
Köln ist die Baller League 
nach Berlin umgezogen. 
Die Spiele werden im  
Hangar 7 des Flughafens 
Tempelhof ausgetragen. 
Führt der Mittelstürmer 
Cem Sabanci, der in der 
Oberliga Niederrhein  
für den Mülheimer FC  
ausläuft, seine Mann-
schaft heute zum Sieg?

 22.30 Akte X (7/4+5) Mystery- C 
serie, USA / Kan 2000 
Millennium – Vier Ex-FBI-
Agenten begehen nach-
einander Selbstmord. / 
Masse mal Beschleunigung 
– Max erlangt übernatür-
liche Kräfte und will damit 
Rache an Feinden üben.

 0.05 Supernatural  y 
(15/2+3) Mysteryserie, 
USA / Kan 2019. Der  
Aufstand / Die Ruptur

 1.30 The Gifted (2/2+3) y 
Fantasyserie, USA 2018

 2.50 Akte X (7/4+5) (v. 22.30) C

 4.15 Supernatural (15/2) y 
Mysteryserie (Wh. v. 0.05)

 4.55 One Piece Anime, Jap 03

 20.15 R.E.D. 2  
USA 2013  F C

 20.15 Fußball: Baller 
League Aus Berlin

 20.15 The Mentalist (2/14)  
USA 10. Der beste y C

 20.15 Bones – Die Kno-
chenjägerin (7/8)

 14.10 Schloss Einstein – 
Erfurt c̀  D 2015 C
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DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

SAT.1 
GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

VOX 
UP

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

Halloween der Helden 
– Draußen herrscht ein 
großer Halloween-
Sturm, aber drinnen 
hält Colosso den Spuk 
aufrecht und erzählt der 
Familie (o.: Addison 
Riecke) drei Gruselge-
schichten, die selbst 
den mutigsten Super-
helden erschrecken.

 16.40 Die Patrick Star 
Show c\ Trickserie

 17.35 SpongeBob 
Schwammkopf c\ 
Trickserie, USA 2024

 18.20 SpongeBob c\
 18.50 Bei den Louds c\
 20.05 SpongeBob c\
 1.00 CatDog (3/2+1+3) c\

Vater, leb’ wohl – Dr. 
Stefan Frank (Sigmar 
Solbach), der seinen 
Vater in die Toskana 
fährt, lernt in Italien 
die Malerin Paola  
(Sabine Berg) kennen.

 21.05 Dr. Stefan Frank Ä 
(2/8) Arztserie. Mit 
dem Mut der Verzweif-
lung – Herbert Maurer 
drängt seine Frau 
Yvonne zum Lifting.

 22.00 Hinter Gittern Ä 
(12/14–16) Justizserie 
Blindes Vertrauen / Bö- 
ser Onkel / Notbremse

 0.45 Hinter Gittern Ä 
(12/14+15) Justizserie 
(Wh. von 22.00 Uhr)

 2.15 Teleshopping

Verdachtsmomente – 
Nachdem ein Mann 
fast eine Woche lang 
nicht zur Arbeit 
erscheint, findet ein 
Freund ihn leblos auf. 
Dr. G. sucht nun nach 
der Todesursache. 

 21.15 Dr. G – Beruf: Ge-
richtsmedizinerin 
Dokusoap, USA 2004–
2009. Tod auf  
Raten / Schrecklicher 
Verdacht / Dunkle 
Geheimnisse / Tod  
im Kinderbett /  
Unter dem Messer  

 1.40 Homicide Hunter – 
Dem Mörder auf  
der Spur (7/4+3)

USA 1995. Action vor 
dem Traualtar – 
Anlässlich der Hoch-
zeit von Jills (Patricia 
Richardson) Cousine 
Lisa macht sich Familie 
Taylor auf den Weg 
zum Fest. Tim und die 
Jungs langweilen sich 
aber auf der Feier.  

26 Folgen, 5. St., mo.
 20.40 Hör’ mal, wer da 

hämmert Comedy-
serie, USA 1995. U. a.: 
Der Fernsehpreis / 
Seelenverwandte

 22.40 Immer wieder Jim 
(3/11–15) Serie (v. Mi.)

 0.59 Micky Maus
 1.00 Teleshopping

8-tlg.USA 2023. Show-
down in Texas – Die 
Reise geht nach Tex-
arkana, Texas, zur  
„Bill Moran School  
of Bladesmithing“ – 
der ältesten Messer-
schmiedeschule des 
Landes (o.: Szene). 

 21.00 Forged in Fire – 
Messerscharf Show 
Durchgekämpft

 21.45 Forged with Steele 
Dokusoap, GB 2018 
Millimeterarbeit

 22.10 Pawn Stars (v. Fr.)
 23.40 Mud Mountain Tru-

ckers (Wh. vom Sa.)
 1.15 Forged with Steele 

Dokusoap (von 21.45)

Verstrickungen – Der 
Schriftsteller Ethan 
wird erhängt in seiner 
Wohnung aufgefunden. 
Es scheint, als hätte er 
Suizid begangen. Doch 
Maura (Sasha Ale-
xander, l., mit Angie  
Harmon) wittert ein 
Verbrechen und ahnt, 
dass der vermeintliche 
Selbstmord inszeniert 
wurde. / Virtuelle  
Liebe / Stolperfalle

 23.05 Rizzoli & Isles F  
(3/12–14) Krimiserie, 
USA 2012. Mit E. Hodge  
(Wh. von 20.15 Uhr)

 1.40 Wohnen nach 
Wunsch Dokusoap

 8.00 Dora: Sag „Hallo“ zum 
Abenteuer cY Animati-
onsserie 8.50 Paw 
Patrol c\ Anime  
10.30 SpongeBob 
Schwammkopf c\ 
Trickserie 12.15 Die 
Casagrandes c\ Trick-
serie 13.00 Die Thun-
dermans ĉ  Jugendse-
rie. Die (T)hundertste 
13.25 Rock Island Mys-
teries c\ Jugendserie 
13.50 Willkommen bei 
den echten Louds ĉ  
Kinderserie 14.15 
SpongeBob 
Schwammkopf c\ 
Trickserie 15.05 Bei 
den Louds c\ Trick-
serie 15.50  Bei 
den Louds c\ Trick-
serie. Alles auf Neu!  

 5.10 Das Strafgericht Ä
 5.55 Das Familiengericht 

Ä Dokusoap, D 2006
 6.40 Das Jugendgericht 

Ä Dokusoap, D 2003
 9.30 Der Blaulicht Report 

Ä Reihe. U. a.: Junge 
zieht Bollerwagen / 
Randale beim Paarthe-
rapeuten (Wh. vom Fr.)

 12.30 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap, D 2003 
U. a.: Scheiden tut 
weh / Die Samariterin

 15.00 Der Blaulicht Report 
Ä Reihe. U. a.: Motor- 
radcrash mit schwer-
wiegenden Folgen

 17.40 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow, D 2004 
Bittersüße Liebe /  
XXL-Natur Pur / Zwei 
Gesichter / Der Rächer

 5.35 Richterin Barbara 
Salesch Gerichtsshow

 7.10 Richter Alexander 
Hold (Wh. vom Sa.)

 9.55 Unsere kleine Farm 
 11.50 Ein Engel auf Erden 
 12.45 Die Waltons (8/12) 
 13.40 Unsere kleine Farm 
 14.30 Unsere kleine Farm 

(9/1) 22-tlg. Familien-
serie, USA 1982 

9. Staffel, mo. – fr.
 15.15 Diagnose: Mord 

(6/10+11) Krimiserie
 17.10 Hart aber herzlich 

(5/1) 22-tlg. Detektiv-
serie, USA 1983 

5. Staffel, mo. – fr.
 18.05 Cold Case (2/17) y 

Krimiserie, USA 2005 
Schadenfreude

 18.55 K 11 Reihe, D 2011

 17.54 Branchés Magazine
 18.00 64’, le monde en 

 français, 1re partie
 18.32 L’invité Magazine
 18.41 Baraki (Wh. vom Di.)
 20.12 L’art et la manière 

Documentaire
 20.30 Journal France 2
 21.00 Faut pas rêver 

Magazine
 22.45 Le Journal de la RTS
 23.12 L’actu news
 23.44 La grande librairie
 1.14 Le journal Afrique

 14.00 Margot Schmitt  
Frisiersalon Magazin

 15.00 MINT Beauty by Dr. 
Mintcheva Magazin

 16.00 DAWID by Dawid 
Tomaszewski Fashion

 17.00 PLATINITY Schmuck-
kollektion Magazin

 19.00 DAWID Magazin
 20.00 Beauty Night Magazin
 22.00 M. Asam Magazin
 0.00 Hensslers schnelle 

Nummer: Qualität für 
Genuss Magazin

 14.25 Die Albtraum(ver)-
mieter Dokusoap

 16.25 Hardcore Pawn: Das 
härteste Pfandhaus 
Detroits Dokusoap

 18.20 Mein Leben mit 300 kg 
Dokusoap. Joyce

 20.15 Dating ohne Grenzen: 
Die letzte Chance 
Dokusoap, USA 2025

 22.15 Return to Amish 
Dokusoap, USA 2016

 0.15 Verflucht – Übersinn-
lich und unerklärlich

 6.25 The Cleveland Show
 7.05 South Park Trickserie
 8.20 Bob’s Burgers
 9.30 Alle hassen Chris
 10.15 Malcolm mittendrin
 11.05 Last Man Standing
 11.55 South Park Trickserie
 12.50 American Dad
 14.00 Futurama Trickserie
 14.45 Bob’s Burgers
 15.30 Last Man Standing
 16.20 Malcolm mittendrin
 17.15 South Park Trickserie
 17.40 South Park (20/1) 

10-tlg. Trickserie
 18.00 South Park Trickserie
 18.25 American Dad
 19.15 Bob’s Burgers
 19.35 Bob’s Burgers (4/1) 

22-tlg. Trickserie
 20.00 Futurama  Trickserie 

Leela und die Enzy- 
klopoden (2+3)

 20.50 South Park Trickserie, 
USA 2015. PC Princi-
pal: Tag der Abrech-
nung / Schniedel raus

 21.50 American Dad
 22.35 Rick and Morty
 23.04 Programm n. Ansage
 0.00 Malcolm mittendrin

 15.00 Connect the World
 15.45 World Sport
 16.00 Connect the World
 17.00 One World
 18.00 One World
 19.00 Amanpour
 20.00 Isa Soares Tonight
 21.00 Newsroom
 22.00 The World Right  

Now with H. Gorani
 23.00 The Lead with Jake 

Tapper Current events
 23.30 World Sport
 0.00 Newsroom

 7.55 Disney Junior Arielle 
c[  8.20 Alice in d. 
Wunderland-Bäckerei 
c[ 8.45 Waustelle cY 
9.25 Bluey cZ 9.50 
Micky Maus c\ 10.20 
Firebuds cY 10.55 Gus 
c\ 11.25 Star Wars c\ 
11.50 Spidey und sei-
ne Super-Freunde c\ 
12.30 Taffy c\ 13.00 
Tierduell 13.25 Mira-
culous ĉ  14.15 Der 
Geist und Molly 
McGee ĉ  14.45 Lilo & 
Stitch c\ 15.05 Phine-
as und Ferb ĉ  15.45 
Mystery Lane c\ 16.10 
Taffy c\ 16.45 Big City 
Greens c\ 17.15 Bluey 
cZ 18.10 Miraculous 
ĉ  19.00 Charlie c̀  
19.20 Modern Family 

 6.55 Die Schatzsucher 
von Oak Island

 7.40 Beyond Oak 
Island – Die Schatz-
sucher auf gehei-
mer Mission 8-tlg.

 8.30 Infomercials
 9.30 Auf den Spuren des 

Unerklärlichen Doku
 9.55 Pawn Stars (vom Sa.)
 11.20 Wettkampf der  

Waffenschmiede
 12.50 Die Schatzsucher 

von Oak Island Doku
 13.35 Beyond Oak 

Island – Die Schatz-
sucher auf gehei-
mer Mission Doku

 17.15 Wettkampf der  
Waffenschmiede  
Dokusoap, USA 2017

 18.45 Pawn Stars Reihe

 5.25 Wohnen nach 
Wunsch Dokusoap

 6.20 Verklag mich doch! 
Reihe. U. a.: Trautes 
Heim, Glück allein / 
Kleine Brötchen backen

 14.55 CSI: Den Tätern  
auf der Spur (2/3) 
Krimiserie, Kan / USA 
2001. Unter Strom

 15.40 Law & Order 
(15/22+23) Krimiserie, 
USA 2005. Ein Pferd  
für drei Millionen / 
Umwege des Herrn

 17.35 The Glades (2/1) F 
13-tlg. Krimiserie, USA 
2011. Rendezvous mit 
dem Tod mo. – fr.

 18.30 The Glades (2/2+3) F 
Krimiserie, USA 2011 
Hass, der nie vergeht / 
Verlorene Söhne

 5.00 Tagesschau
 5.02 hessenschau Magazin
 5.30 Morgenmagazin
 9.00 Tagesschau Magazin
 12.00 Tagesschau
 12.10 ARD-Mittagsmagazin 

Mit Tagesschau
 14.00 Tagesschau Magazin
 19.00 Tagesschau in  

Einfacher Sprache
 19.08 Tagesschau
 20.00 Tagesschau
 20.15 Caren Miosga 

Gespräch, D 2025
 21.15 Westpol – Politik in 

Nordrhein-Westfalen 
Magazin, D 2025

 21.44 Tagesschau
 22.00 Gespräch D 2025  

Gast: Michael Thumann 
(Autor und Journalist)

 22.30 Tagesthemen
 23.05 Tagesschau
 0.20 Tagesschau 2005
 0.35 Tagesschau
 0.45 Europamagazin D 25
 1.15 Shift Magazin
 1.30 Markt Magazin. Wie 

gesund sind Nudeln?
 2.15 Im Land der Mohn-

bauern Reportage

 9.30 Genius Magazin, D 25
 13.30 Die besten Köche  

der Welt – Zu Gast im 
„Ikarus“ Die Menüs des 
Ikarus-Teams 2020 / 
Jean-George Klein und 
Paul Stradner (vom Fr.)

 14.40 Einfach gut leben 
Magazin, Ö 2014. Wild-
pflanzenküche (2) / 
Wasser erleben (v. Do.)

 15.15 Quizjagd Show, Ö 2024
 18.10 Die besten Köche  

der Welt – Zu Gast im 
„Ikarus“ Show, Ö 2020 
Best of Österreich / 
Andreas Caminada

 19.15 Österreichische Hotel-
Legenden Dokureihe, 
Ö 2017. Traditions-
häuser in Familienhand

 20.15 MotoGP: G P von  
Amerika Highlights

 21.15 Echt 3. Liga –  
Die Highlights

 22.15 Fußball: Italien 
Serie A, 30. Spieltag

 22.45 Fußball: Frankreich 
Ligue 1, 27. Spieltag 

 23.15 Genius Magazin, D 25
 1.15 Quizjagd Show, Ö 2024

 13.20 Property Brothers – 
Das Duell Dokusoap

 14.20 Beach House Hunters 
Dokusoap, USA 2019

 17.15 Space Invaders –  
Wir schaffen Platz!

 20.15 Traumhaus SOS –  
Jasmine hilft Doku-
soap, USA 2023–24. Mit 
dem Vorschlagham-
mer / Familienerbstück

 22.05 Home Rescue  
Dokusoap, USA 2021

 0.00 Die Blockhaus-Profis

 10.00 Caprice Magazin
 11.00 Das blaue Wunder
 12.00 Kombimode Magazin
 13.00 Armin Morbach
 14.00 Das blaue Wunder
 15.00 Kombimode Magazin
 16.00 Caprice Magazin
 17.00 Das blaue Wunder
 18.00 Kombimode Magazin
 19.00 Das blaue Wunder
 20.00 Kalmerwald geräu-

cherte Spezialitäten
 21.00 Kombimode Magazin
 22.00 Reppa Münzengalerie

 20.15 Dr. Stefan Frank Ä 
(2/7) Deutschland 1996

 20.15 Dr. G 
USA 2008 (5/3)

 16.15 Die Thundermans  
ĉ  29-tlg. USA 2016

 20.15 Hör’ mal, wer da 
hämmert (5/1)

 20.15 Rizzoli & Isles  
(3/12–14) USA 2012 F

 20.15 Wettkampf der  
Waffenschmiede

DOKUSOAPJUGENDSERIECOMEDYSERIE KRIMISERIE DOKUSOAPARZTSERIE

62 

MO
31

. M
Ä

R
Z



*Achtung: ORF 1/ ORF 2 ändern oft kurzfristig ihr Programm Aktueller Ablauf: www.hoerzu.de

SRF 2
 
HDSRF 1

 
HDBIBEL TV

 
HD

 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

 „Essen ist viel mehr als 
nur Nahrungsaufnah-
me“, erklärt Mike Süs-
ser. Er hat es in diesem 
Format nur mit Hobby-
köchen zu tun. „Ich will 
ihnen aufzeigen, was 
möglich ist, wenn sie 
über sich hinauswach-
sen“, sagt er kühn.

 23.00 My Style Rocks  
Show, D 2025

 1.15 Die PS-Profis – Mehr 
Power aus dem Pott 
Dokusoap, D 2016 
Claudis Kombi / Ein 
Anfänger-Auto für 
Jonas, Kurzversion / 
Kultautos für wenig 
Geld. Bis 3.00 Uhr

Mörderischer  
Himmel – Aus den 
ATMOS-Katalysatoren, 
die in Millionen von 
Autos stecken, strömt 
plötzlich Giftgas in  
die Atmosphäre. Der  
Doktor (David Ten-
nant), Donna und 
Martha wollen die  
tödliche Giftgaswolke 
neutralisieren. / Der 
Doktorvater / Das Ein-
horn und die Wespe / 
Tödliche Stille

 0.00 Centurion Action, 
GB / F 10. Mit Michael 
Fassbender (Wh. vom 
Sa.) FSK ab 18 110/94 Min.

 1.50 Infomercial

 

 5.00 Teleshopping  
Werbesendungung

 7.00 Die PS-Profis – Mehr 
Power aus dem Pott 
Dokusoap, D. 300 PS 
für 15 Mille / Claudis 
Kombi, Kurzversion

 8.00 MasterChef Show
 10.45 Power of Love  Show
 12.45 My Style Rocks  

Show, D 2025
 15.00 Power of Love  Show
 17.00 My Style Rocks 
 19.20 Hausmeister Krause  

Ordnung muss sein  
Comedyserie, D 2007 
Onkel, willst Du ewig 
leben? / Deutschland 
– Holland: Ein wichti-
ges Fußballspiel steht 
an, doch Dieter hat 
einen Termin mit dem 
Dackelclub.  

 5.00 Rad: Katalonien- 
Rundfahrt 7. Etappe

 6.00 Snooker: Main Tour
 8.00 Ski alpin: Weltcup
 9.30 Ski Freestyle-  

& Snowboard-WM
 10.15 Ski Freestyle- & Snow-

board-WM Halfpipe H
 11.00 Snooker: Main Tour
 13.00 Race Tapes
 14.10 Rad: Katalonien- 

Rundfahrt 6. Etappe
 15.45 Rad: Katalonien- 

Rundfahrt 7. Etappe
 17.00 Race Tapes
 18.10 Ski Freestyle-  

& Snowboard-WM 
Snowboardcross

 20.00 Ski alpin: Weltcup 
Abfahrt der Herren  
in Wengen/Schweiz

 20.30 Ski Freestyle- &  
Snowboard-WM  
Snowboardcross

 21.00 Rad: Katalonien- 
Rundfahrt 6. Etappe

 22.00 Rad: Katalonien- 
Rundfahrt 7. Etappe

 23.00 Rad: Gent-Wevelgem 
Eintagesrennen Herren

 0.00 Rad: E3 Classic

 12.30 Bibel TV Sing mit!
 12.55 Ein Wunder für jeden 

Tag Magazin, D 2025
 13.00 Erlebt-TV Magazin
 13.30 Antworten mit Bayless 

Conley Magazin
 14.00 MEHR Konferenz 
 14.30 Gemeindeleben
 15.00 Fußball mit Vision
 15.30 Gesichter der Welt- 

kirche Doku, D 2025
 16.00 Kirche in Bayern
 16.30 Open Doors Magazin
 17.00 Erlebt-TV Magazin
 17.30 Joyce Meyer Talkshow
 18.00 The Chosen  

Dramaserie, USA 2019
 18.25 domradio.de Magazin
 18.30 Ein Hauch von Himmel
 20.00 Bibel TV Emmaus
 20.12 IDEA TV Magazin
 20.15 Ein Engel auf Erden 

Familienserie, USA 1987
 21.50 Das Gespräch
 22.15 weltweit Magazin
 22.45 Kawohl Augenblicke
 23.00 Joyce Meyer Talkshow
 23.30 Erlebt-TV Magazin
 23.55 IDEA TV Magazin
 0.00 Die sieben Wunder  

in Jerusalem 

 6.00 Joyce Meyer
 6.25 Infomercial
 7.25 Joyce Meyer
 7.55 Infomercial
 15.05 Star Trek – Deep 

Space Nine (5/8)  
Sci-Fi-Serie. Die Schuld

 16.05 Infomercial
 16.10 Babylon 5 (1/8)  

Sci-Fi-Serie. Gefangen 
im Cybernetz

 17.10 Star Trek – Raum-
schiff Voyager (4/18) 
Sci-Fi-Serie, USA 1998 
Das Tötungsspiel (1)

 18.10 Star Trek – Deep 
Space Nine (5/9)  
Sci-Fi-Serie, USA 1996 
Der Aufstieg

 19.10 Babylon 5 (1/9)  
Sci-Fi-Serie, USA 1994 
Die Todesbringerin

 13.00 Love Lies Bleeding
Sky Cinema Premiere 
HD Thrillerdrama, GB / 
USA 2024. Mit Kristen 
Stewart FSK ab 16 100 Min.

 14.00 Monkey Man z D y

Sky Action Actionthriller, 
USA / Kan / Ind / Sing 
2024 FSK ab 18 117 Min.

 14.45 Desperation Road
Sky Cinema Premiere HD 
Thriller, USA   z D y 

2023 FSK ab 16 108 Min.
 15.40 Der jüngste Tag D

Sky Classics Sci-Fi, USA 
1951 FSK ab 12 75 Min.

 18.25 Bob Marley: One Love 

Sky Cinema Premiere 
HD Biopic, USA 2024 
Mit Kingsley Ben-Adir, 
J. Norton FSK ab 12 103 Min.

 18.30 Legion z D y

Sky Action Action, USA 
2009 FSK ab 16 96 Min.

 20.15 Criminal Squad

 

 

 

 

 

 

 

Ella hat die Nacht mit 
Ben verbracht. Zurück 
im Gartenhaus bei 
David wird aus Ella 
ganz schnell wieder 
Jenny (Anja Pichler) – 
aber darauf hat sie null 
Bock. Mit Mara Romei

 21.50 ZIB Flash Nachrichten
 22.00 CopStories (1/9) y 

Polizeiserie, Ö 2013 
Kopfschüssler

 22.50 ZIB Flash
 22.57 Kottan ermittelt 

(6/3) Krimiserie, Ö 83 C 
Mabuse kehrt zurück

 23.57 Eurodreams Magazin
 0.01 9-1-1 Notruf L.A. 

(5/3) Dramaserie C 
Drastische Maßnahmen

 11.20 Was gibt es Neues? 
(551) Show, Ö 2020 C

 12.00 Skurrile Kost: Kuli-
narische Reisen C I

 12.25 SOKO Donau (10/16) 

 13.10 SOKO Donau (11/1) 
16-tlg. Krimiserie, C 

11. Staffel, mo. – fr.
 13.55 Morden im Norden 

(4/8) Krimiserie C

 14.45 Gefragt – Gejagt C

 15.35 Die Landarztpraxis 
(2/42) Arztserie, D 24

 16.10 ZIB Flash Nachrichten
 16.15 SOKO Kitzbühel (7/9
 17.45 ZIB Flash Nachrichten
 17.51 Wetter C

 17.55 Smart10 Show C

 18.45 Q1 Show, Ö 2025 C

 19.30 ZIB / Wetter C

 19.56 Sport aktuell C

 20.02 ZIB Magazin

Bei Armin Assinger 
im Studio: Narayan 
Bartula aus Graz, Klara 
Fleisch aus Wien, Lie-
selotte Peter aus Maria 
Anzbach in Niederös-
terreich und Christoph 
Hufnagl aus Ollersdorf 
in Niederösterreich.

 21.10 Thema Magazin C

 22.00 ZIB 2 Magazin
 22.30 kulturMontag C 

Magazin, Ö 2025
 23.25 Wechselspiele: 

Klezzfour in  
St. Corona C 
Konzert, Ö 2025

 0.00 Tatort: Abstellgleis  
TV-Krimi, D 2025 (Wh. 
von gestern) 90 Min.

 

 

 12.55 Wetterschau
 13.00 ZIB Magazin
 13.20 Aktuell nach eins
 14.00 Silvia kocht C 

Show, Ö 2023
 14.25 Sturm der Liebe 

(4390) Serie, D 25 C

 15.15 Die Rosenheim-
Cops (19/27) C I

 16.00 Barbara Karlich – 
Talk um 4 Ö 2025 C 
Tabuthema Erbschaft: 
Vorsorgen statt streiten

 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf C

 17.30 Studio 2 Magazin
 18.30 konkret Magazin
 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute
 19.23 Wetter 
 19.30 ZIB / Wetter / Sport 

 20.05 Seitenblicke

 14.40 Heimweh C I

 15.40 G&G Flash Magazin
 15.50 Frühling: Zeit für Früh-

ling TV-Drama, C 
D 2016. Mit Simone 
Thomalla, Carolyn 
Genzkow 95 Min.

 17.25 Guetnachtgschichtli C 
Reihe, CH 2020

 17.40 Telesguard
 18.00 Tagesschau  C

 18.10 Meteo C

 18.15 Mini Chuchi, dini  
Chuchi Magazin C

 18.35 G&G Magazin C

 19.00 Schweiz aktuell
 19.25 SRF Börse C

 19.30 Tagesschau / Meteo C

 20.10 1 gegen 100 C I 
Show, CH 2024

 21.10 Puls Magazin C

 21.50 10vor10 / Meteo C

 22.25 ECO Talk Gespräch
 23.05 Die Wächter des Great 

Barrier Reef C I 
3-tlg. Doku, F 2021 (1) 

 23.50 Newsflash
 0.00 Am wilden Fluss 

Actionthriller,  D y 

USA 1994 (Wh. von 
gestern) FSK ab 12 105 Min.

 

 

 12.00 Drei auf zwei Show
 16.00 Wege zum Glück (119) 

Telenovela C

 16.50 Chicago Fire (2/5)
 17.35 G&G Flash Magazin
 17.45 Im Kopf... Doku, O 

CH 2017. der Eltern  
von Teenagern

 18.50 Life@SRF Magazin C

 19.30 Tagesschau C

 20.00 sportflash Magazin
 20.10 Chicago Med 

(9/12+13) Arztserie, 
USA 2024. Am Ende  
der Hoffnung / Die 
Schreckensnachricht

 21.45 rec. C 
Dokureihe, CH 2025

 22.20 sportflash Magazin
 22.30 The Darkness – Evil 

Comes Home D y C 
Horror, USA 2016. Mit 
Kevin Bacon, Radha 
Mitchell FSK ab 16 90 Min.

 0.00 Tagesschau vor  
20 Jahren Magazin 

 0.25 Life@SRF Magazin C 
(Wh. von 18.50 Uhr)

 0.55 Chicago Med 
(9/12+13) D y C 
Serie (Wh. von 20.10)

 

In Manchester, 1. Run-
de – Xiao Guodong 
sicherte sich im Okto-
ber 2024 zum ersten 
Mal einen Sieg bei 
einem Ranglistentur-
nier: Im Finale der  
Wu-han Open gewann 
der 36-Jährige 10:7 
gegen seinen Lands-
mann Si Jiahui und 
kassierte dafür 140 000 
Pfund Preisgeld.

 23.00 Ski alpin: Weltcup 
Abfahrt der Herren  
in Wengen/Schweiz

 0.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester: 1. Runde 
(Sendeschluss: 1.30)

 8.30 Snooker: Main Tour 
Players Champinship 
in Telford: Finale 

 11.00 Skifliegen: Weltcup 
2. Tag der Herren  
in Planica/Slowenien

 12.00 Ski alpin: Weltcup 
Abfahrt der Herren  
in Wengen/Schweiz

 13.00 Snooker: Main Tour 
Players Championship 
in Telford: Finale 

 14.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester: 1. Runde

 17.00 Ski alpin: Weltcup 
Abfahrt der Herren  
in Wengen/Schweiz

 18.00 Powerlifting Klas- 
sische EM in Malaga

 19.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester: 1. Runde

Sky Action z D y 
USA 2018. Mit Gerard 
Butler FSK ab 16 119 Min.

 21.40 A Killer Romance
Sky Cinema Premiere HD 
Actionkomödie,  D y 

USA 2023. Mit Adria 
Arjona FSK ab 12 112 Min.

 22.20 Der Anschlag D y

Sky Action Thriller, 
USA / D 2002. Mit Ben 
Affleck FSK ab 12 112 Min.

 23.35 The Zone of  
Interest z y

Sky Cinema Premiere HD 
Drama, GB / Pol / USA 
2023 FSK ab 12 101 Min.

 0.25 Die in a Gunfight 
Sky Action z D y

Actionkomödie, USA 
2021. Mit Alexandra 
Daddario FSK ab 16 89 Min.

 

 

 

 

 20.15 Doctor Who (4/6–9) 
GB 2008

 20.15 MasterChef 
Deutschland 2025

 20.00 Main Tour 
Tour Championship 

 20.15 Biester (2/5+6) C 

Österreich 2024
 20.15 Die Millionen-Show 

Österreich 2025 C

 5.00 MotoGP: Grand Prix of 
The Americas Rennen

 6.00 Fußball: Bundesliga 
der Frauen 18. Spiel-
tag: Alle Spiele

 6.30 Fußball: 3. Liga 
30. Spieltag: Alle Spiele

 7.30 Fußball: 2. Bundesliga 
27. Spieltag: kompakt

 8.30 Fußball: Bundesliga 
27. Spieltag: kompakt

 9.30 F1 Academy 
Rennen in Shanghai

 10.00 Tennis: ATP-  
und WTA-Turniere 
Konferenz – Die  
Damen spielen in 
Bogota und in Charles-
ton. Die Herren ziehen 
nach Bukarest, Marra-
kesch und nach Hous-
ton weiter. Dort trug 
sich im Vorjahr Ben 
Shelton erstmals in  
die Siegerliste ein. 

 20.00 Tennis: ATP-  
und WTA-Turniere

 0.00 Tennis: ATP-  
und WTA-Turniere

 4.00 Eishockey: NHL 
Seattle – Dallas Stars

 8.20 Golf: DP World Tour 
Additional Day DAZN 
in Neu-Delhi/Indien

 9.55 Fußball: Eredivisie 
27. Spielt.: SPORTDIGITAL 
Feyenoord Rotterdam – 
Go Ahead Eagles 

 13.00 Snooker: Main Tour 
Players EURO 
Championship: Finale

 14.00 Snooker: Main Tour 
Tour Champion- EURO 
ship in Manchester/
England: 1. Runde

 15.00 Eishockey: DEL MAGENTA 
Viertelfinale

 15.27 Football: A7FL DAZN 
North Vegas Kryptonite 
– Vegas Over The Top

 15.55 Fußball: Eredivisie 
27. Spielt.: SPORTDIGITAL 
PSV Eindhoven – Ajax 

 17.00 Ski alpin: Weltcup EURO 
Abfahrt der Herren  
in Wengen/Schweiz

 20.00 Fußball: FA-Cup 
Viertel- SPORTDIGITAL 
finale: Bournemouth – 
Manchester City

 4.20 Basketball: NBA DAZN 
LA Lakers – Houston

SCI-FI-SERIE SHOW SNOOKER DRAMASERIE SHOW THRILLER
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SPIELFILME

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel  áÁ TV-Premiere

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

TV-KRIMI Hat der Mord am grei-
sen Unternehmer Keller einen 
rechtsradikalen Hintergrund? 
Ein Schild um seinen Hals  
deutet darauf hin. Nina Rubin 
 (Meret Becker) und Robert  
Karow (Mark Waschke) rätseln.
D 2020 D Victoria Schulz, Stefan Kurt  
R Lena Knauss FSK 12 90 Min. p21.45

Tatort: Ein paar 
Worte nach 
Mitternacht äÄ

TV-KOMÖDIE Mit einer Kreta-
reise, zur Wiege der europäi-
schen Kultur, will Lektor Volker 
(Fabian Hinrichs) seiner Tochter 
(Clara Vogt) näherkommen. Die 
findet Jungs aber viel spannen-
der als Papas schlaue Vorträge. 
D 2022 D Erika Marozsán, Dimitris Imel-
los R Nina Grosse FSK 6 88 Min. p13.58

Meine Tochter, 
Kreta und ich
Chaos-Familientrip

TV-KRIMI Als Theresa Wolff 
(Nina Gummich, mit Peter 
Schneider, l., und Anton Giusep-
pe Arnold) die getötete Tochter 
des Oberstaatsanwalts obdu-
zieren will, stürmt ein bewaff-
neter Mann den Sektionssaal. 
D 2024 D Aurel Manthei Anouk Elias  
R Hansjörg Thurn 90 Min. p21.45

Theresa Wolff: 
Lost äÄ
Rabiate Entführung

TV-KRIMI „Ich hab’s nicht mit der 
Multikulti-Küche.“ Mit schnellen 
Antworten auch nicht. Oberin-
spektorin Elfriede Jandrasits 
(Brigitte Kren) wehrt sich gegen 
Ahmets Vorverurteilung, Das 
Dorf hält ihn für Renates Mörder. 
Ö 18 D Christoph F. Krutzler, Martin Zauner  
R Marvin Kren FSK 12 90 Min. p21.45

Landkrimi: 
Grenzland 
Burgenland in Rage 

ANIMATION Zebra Marty, Löwe 
Alex, Nilpferddame Gloria und 
Giraffe Melman büxen aus dem 
New Yorker Zoo aus und landen 
auf Madagaskar. Sie müssen sich 
mit Lemuren und ihren verges-
senen Urtrieben herumschlagen.
USA 05 Sprecher Jan Josef Liefers R Eric 
Darnell, Tom McGrath 105/86 Min. p22.00

Madagascar
Zivilisationssatire  
mit viel Wortwitz 

Ä TV-KRIMI Feuerteufel In 
Bamberg geht ein Zündler um. 
Erst gab es nur Sachschäden, 
dann fliegt ein Campingbus in 
die Luft: ein Toter, eine Verletz-
te. Behringer (Antoine Monot 
Jr., l.) geht auf Spurensuche.
D 2023 D Cosima Henman, Jessica Ginkel 
R Ralf Huettner 120/88 Min. p22.15

Behringer und 
die Toten – Ein 
Bamberg-Krimi

Eurus (Sian 
Brooke) versteht 
sich auf die Kunst 
der Manipulation

20.15

BR
12.30

MDR

20.15

ZDF NEO

20.15

3SAT
20.15

KABEL 1
20.15

RTL

Schaurig-brillanter Reihenabschluss 
TV-KRIMI Sherlock und Watson versuchen 
Mycroft aus der Reserve zu locken: Was 
weiß er über Sherlocks Schwester Eurus? 
Die als Genie gehandelte Psychopathin 
lebt in Sicherheitsverwahrung, auf der 
Gefängnisinsel Sherrinford. Doch selbst 
diese Bunkeranlage hält Eurus nicht da-
von ab, hochmanipulativ auf ihr Umfeld 
einzuwirken und Sherlock in ein töd-
liches Katz-und-Maus-Spiel zu verwi-
ckeln… Holmes’ Eltern werden von 
Benedikt Cumberbatchs echten 
 Eltern Timothy Carlton und 
Wanda Ventham dargestellt. 

Sherlock: Das 
letzte Problem äÄ

GB / USA 2017 D Martin Freeman, Mark 
Gatiss B Mark Gatiss, Steven Moffat  
R Benjamin Caron FSK 12 90 Min. p21.45

GEFÜHL
q q

ACTION
q

SPANNUNG
q q q

EFFEKTE
q

1
Zieht die Genialitäts-
schraube noch mal an

HÖRZU FILMTIPP

22.00

NDR

Polizeiruf 110: Sabine
Verzweiflung, Ohnmacht, Wut: Luise Heyer gibt  
als Amokläuferin eine sensationelle Vorstellung

TV-KRIMI Niemand ahnt etwas 
von Sabines (Heyer) täglichem 
Kampf, mit ihrem Sohn über die 
Runden zu kommen. Die Schlie-
ßung der Werft und die drohen-
de Kündigung bringen das Fass 
zum Überlaufen. Mit der Waffe 
in der Hand, läuft Sabine Amok. 

Lange ermitteln König und 
 Bukow an der Täterin vorbei.
D 2021 D Anneke Kim Sarnau, Charly 
Hübner, Lina Beckmann B Florian Oeller 
R Stefan Schaller FSK 12 90 Min. p23.30

GEFÜHL
q q

ACTION
q

SPANNUNG
q q q

ANSPRUCH
q

1
Virtuos konstruiert, 
dramatisch aufgelöst

GEFÜHLGEFÜHLHUMORHUMORHUMOR
q qq qq qqq

ANSPRUCHACTIONACTIONACTIONGEFÜHL
qqqqq q

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qq qqq qq

EFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEGEFÜHLEROTIK
qq

22222
Eindringlich erzählt  
und schlüssig aufgelöst

Feine Zwischentöne 
und stimmige Figuren

Tierisches Tollhaus,  
das vor Ideen sprüht

Feuriger Einstand des 
sympathischen Teams

Herz, Witz und wild-
romantische Kulisse

HUMOR
q

ACTION
q

SPANNUNG
q q

GEFÜHL
q

2
Hält das Adrenalinlevel 
durchgehend sehr hoch

KOMÖDIE Sie will, er zaudert: 
Bühnenstar Anna (Ingrid Berg-
man) hat es auf Charmebolzen 
Philip (Grant) abgesehen. Der 
Hallodri behauptet, er sei 
 bereits vergeben. Anna kocht 
vor Wut und trickst ihn aus.
USA 1958 D Cecil Parker, Phyllis Calvert  
R Stanley Donen FSK 6 95 Min. p0.15

TV-KRIMI Schimanski (Götz 
George) lässt es sich mit Top-
model Veronique (Yolande Gilot) 
gut gehen, ihrem Sohn Simon 
ist er wie ein Vater. Doch dann 
überstürzen sich die Ereignisse, 
der junge Mann wird entführt. 
D 1986 D Eberhard Feik, Dieter Eppler  
R Ilse Hofmann FSK 12 85 Min. p23.40

TV-KRIMI Die junge, ehrgeizi-
ge Polizistin Clara Romero, ein 
Fischer und ein polizeibekann-
ter Drogendealer liegen tot am 
Boden. Wer hat da auf wen ge-
schossen? Kommissarin Fina 
Valent (Anne Schäfer) ermittelt.
D 2022 D Clemens Schick R Carolina 
Hellsgård FSK 12 90 Min. p23.30

KOMÖDIE Football-Macho Joe 
(entwaffnend herzig: Dwayne 
Johnson) lässt keine Party und 
keinen Groupie aus. Bis plötz-
lich die kleine Peyton (Madison 
Pettis) vor seiner Tür steht und 
behauptet, seine Tochter zu sein. 
USA 2007 D Kyra Sedgwick, Roselyn San-
chez R Andy Fickman 135/106 Min. p22.30

Indiskret
Cary Grant gibt  
den Heiratsmuffel

Tatort:  
Der Tausch
Es wird persönlich

Der Barcelona-
Krimi: Der  
Riss in allem

Daddy  
ohne Plan
Anrührendes Duett

22.4022.1522.0020.15

HRWDRBRDISNEY

HUMORHUMORGEFÜHLHUMOR
q qqq qq q

GEFÜHLACTIONACTIONACTION
q qqqq

ANSPRUCHSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
qq q qq qq

EFFEKTEGEFÜHLEFFEKTEGEFÜHL
q qq q

2222
Zum Verlieben schönes 
Boulevardstück

Schlagkräftig und 
 vollgepackt mit Stoff 

Spannung zwischen Tä-
terjagd & Gefühlschaos

Lässiger Spaß mit 
 softem Muskelmann

20.15
ONED
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SHOW & CO.SERIE DOKU & REPORT SPORT KULTUR & INFO

Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

KRIMI (3/8) Jäger (Markus 
John) sucht nach dem ver-
missten Camper Rashid Klein. 
Dr. Reitzig (Shermin Bauer) 
aus der Gerichtsmedizin 
 berichtet nach dem Leichen-
fund eines frisch entlassenen 
Mörders, dass es sich beim 
 Toten, vermeintlich Adil Mus-
tafa, um den Verschwunde-
nen handelt …  55 Min. p19.45

WaPo  
Duisburg äÄ
Sehr verwirrend

KRIMI (24/24) Was zunächst 
wie ein Motorradunfall aus-
sah, erweist sich als Mord!  
Der Fall nimmt für Hansen 
(Igor Jeftic) immer neue Wen-
dungen. So auch im Privat- 
leben: Bei Pensionswirtin 
Mathilde Aichner (Eva Holz-
apfel, r.) meldete sich ein 
Mann, der sich als Hansens  
Bruder ausgibt! – Verwirren-
des Staffelfinale. 50 Min. p20.15

Die Rosen-
heim-Cops äÄ
Hansens Bruder? 

COMEDY (2/7+8) Julian (Ben 
Münchow) sucht nach Bobo, 
seinem alten Stoffelefanten. 
Dabei muss er sich mit sei-
nem Leben auseinanderset-
zen – und mit Manju (Alexan-
dra Schalaudek), der neuen 
Freundin seiner Mutter. Alte 
Wunden brechen auf. Und sie 
hält ihm bei der Suche nach 
dem Kuscheltier den Spiegel 
vor. – 2 Folgen. 20 Min. p22.05

Like a Loser äÄ
„Ernste Sorge um 
Bobo“. Staffelfinale

áÁ INFO Über eine Fläche 
von rund 68 000 km² erstreckte 
sich der Binnensee 1960. Heu-
te herrscht dort auf usbeki-
schem und kasachischem Ge-
biet weitestgehend Trocken-
heit. Der Amudarja (o.) speiste 
den See einst mit Wasser. Doch 
die Bewässerung von Feldern 
ließ den Strom auf dem Weg 
zum Aralsee versiegen. – 2-tlg., 
nonstop. 55 Min. p16.55

Aralsee  
– Wo ist das 
Wasser hin? äÄ

áÁ GESCHICHTE Hundert-
tausende Minderjährige ver-
loren während des Zweiten 
Weltkriegs ihre Heimat, viele 
von ihnen auch die Eltern. 
Deborah Ford zeigt die Odys-
see von 123 polnischen 
Kriegswaisen (o.), die in die 
Sowjetunion verschleppt und 
zum Spielball der Ideologien 
wurden. 95 Min. p21.50

Die Odyssee 
der Waisen 
– 1939-1949 äÄ

äÄ áÁ GESELLSCHAFT  
Über drei Millionen Kinder in 
Deutschland haben mindes-
tens einen alkoholkranken  
Elternteil. Tanja (o., 38) Mandy 
(47) und Nicolas (23) erzäh-
len, wie sie sich als Kinder  
um ihre suchtkranken Eltern 
kümmerten. Erst im Erwach-
senenalter erkannten sie, dass 
sie mit dieser Aufgabe über-
fordert waren. 30 Min. p22.45

Vergiftete 
Kindheit 
Alkoholsucht 

PORTRÄT Generationen von 
Kindern sind mit ihnen groß 
geworden. Fast 2000 Filme 
entstanden 1955-92 im DEFA-
Studio in Dresden. Wie „Lieber 
Mohr“, von dem Jörg Hermann 
als Beteiligter zu berichten 
weiß; oder  „Mit Jan und Tini 
auf Reisen“ (o.). Um das Erbe 
zu pflegen, gründete man 
1993 das Deutsche Institut für 
Animationsfilm. 45 Min. p21.45

áÁ GESCHICHTE Im von 
den Nazis besetzten Paris trat 
1940 der deutsche Priester 
Franz Stock (1904–1948)  
seinen Dienst an. Er betreute 
die zum Tode verurteilten  
Widerstandskämpfer in den 
Wehrmachtsgefängnissen.  
Einerseits spendete er den 
Todgeweihten Trost, anderer-
seits war er Teil der Besat-
zungsmacht. 55 Min. p0.05

Der Osten äÄ
Trickfilm Dresden. 
Ein Kulturerbe

Das Tagebuch 
des Abbé 
Stock äÄ

áÁ PORTRÄT Das Jugend-
stilensemble am Rande der 
Darmstädter City zählt seit 
2021 zum UNESCO-Weltkultur-
erbe. Ende des 20. Jh. plante 
der hessische Großherzog hier 
ein Zentrum für die damals 
aufkommende Reformbewe-
gung. Uli Pförtner taucht in das 
kulturelle Leben auf der Mat-
hildenhöhe ein. 45 Min. p21.00

Die Mathil-
denhöhe 
Architektur  

üÜ HALBFINALE Arminia 
Bielefeld – Leverkusen Als 
neunter Drittligist erreichte 
Bielefeld die Vorschlussrunde. 
Den Traum von einem Auftritt 
in seiner Geburtsstadt Berlin 
hat der 22-jährige Louis Oppie 
(o.), der in allen bisherigen 
vier Partien durchspielte und 
als Abwehrrecke sogar zwei 
Tore erzielte.  165 Min. p23.00

Fußball:  
DFB-Pokal äÄ
Klein gegen groß

üÜ 1. RUNDE Tour Cham-
pionship. Schade für Barry 
Hawkins (o.), dass das Event 
nicht in Deutschland stattfin-
det: Seinen letzten Turnier-
sieg holte der Engländer im 
August 2023 beim European 
Masters in Nürnberg, im Fe-
bruar dieses Jahres erreichte 
der 45-jährige Linkshänder 
beim German Masters in Ber-
lin das Finale. 180 Min. p17.00

Snooker:  
Main Tour
In Manchester

SHOW Wenn mal wieder die 
persönliche „Renteninfor- 
mation“ ins Haus flattert, 
kann man sich das Alter ein-
fach nicht mehr schönlügen.  
Dabei hat sich Hans Gerzlich 
(o.), selbst ernannter Best 
Ager „in der Blüte des Ver-
falls“, irgendwie jünger in Er-
innerung. Außen 58, innen 
20: „Wann fängt das Leben 
nur endlich an?“ 30 Min. p23.00

Comedy vom 
Rhein Spezial
Zu jung zum Altern

CHECK Corona und Inflation 
brachten Gastronomen in 
Teufels Küche. In den vergan-
genen Jahren haben bundes-
weit mindestens 50 000 Be-
triebe aufgegeben. Preiserhö-
hungen verjagen die Kund-
schaft. Also wird gespart und 
getrickst, wie Jo Hiller darlegt.
So greift man auf Convenience 
Food zurück. Getränke wer-
den umgefüllt. 45 Min. p21.45

Die Tricks ...
Restaurants und 
Fast-Food-Ketten

áÁ TEST In jedem siebten  
Ei steckt womöglich ein 
Schlumpf. Drum herum aber, 
da hilft kein Schütteln, befin-
den sich nur 20 Gramm Scho-
kolade, zu 50 % aus Zucker, 
wie Sebastian Lege aufdeckt. 
Was auch besser aussieht als 
es schmeckt: mit Separato-
renfleisch gefüllte Discoun-
ter-Snacks. 90 Min. p21.45

Besseresser äÄ
Tricks von Ferrero, 
Backwerk & Co.

üÜ PLAY-OFFS Halbfinale. 
In der regulären Saison er-
spielte sich der ERC Ingolstadt 
als erstes Team mehr als 100 
Punkte und ging als Favorit in 
die Play-offs. „Schuld“ daran 
ist vor allem die Defensive:  
Ingolstadt lässt die wenigsten 
Schüsse aufs Tor zu, die Goa-
lies (u. a. Devin Williams, o.) 
halten fast neun von zehn 
Versuchen. 180 Min. p22.15

Eishockey: DEL
Best of seven,  
erstes Duell

18.50

ARD

19.25

ZDF

21.45

ZDF NEO

16.00

ARTE

20.15

ARTE

22.15

ZDF

21.00

23.10

MDR

ARTE

20.15

HR
20.15

ARD

14.00

EURO

22.30

SWR

21.00

SWR

20.15

ZDF

19.15

DF1
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Morgenmagazin C

 9.00 Tagesschau Ä C

 9.05 Hubert und Staller Ä C 
(1/4) Krimiserie. Requiem  
für Miss Oberbayern (Wh.)

 9.50 Großstadtrevier Ä C I 
(35/14) Krimiserie, D 2023 
Herzlich Willkommen (Wh.)

 10.40 Tagesschau Ä C

 10.45 Meister des Alltags Ä C 
Show, D 2025 (Wh.)

 11.15 Wer weiß denn sowas? Ä 
Gäste: Yvonne Catterfeld,   C  
Mandy Capristo (Wh.)

 12.00 Tagesschau Ä C

 12.10 Mittagsmagazin Ä C

 14.00 Tagesschau Ä C

 14.10 Rote Rosen Ä (4133) C 

D 2025 – Victoria bietet Bella 
(Alessia Mazzola) an, zu ihr 
aufs Gut zu ziehen. Parallel 
versucht sie, Elyas zu beste-
chen, sich alleine um Hermi-
ne zu kümmern, damit Bella 
genug Zeit für ihr Trainee-
Programm hat. Gunter hat 
eine tolle Idee fürs Stadtfest: 
Tanzkurse mit René Siegel. 

 15.00 Tagesschau Ä C

 15.10 Sturm der Liebe Ä (4391)
 16.00 Tagesschau Ä C

 16.10 Familie Dr. Kleist Ä (6/15) 
Familienserie, D 2016 C I  
Falsche Tatsachen (Wh.)

 17.00 Tagesschau Ä C

 17.15 Brisant Ä Magazin C

 18.00 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show. Gäste: Jessica C  
Schwarz, Andrea Sawatzki

 18.50 WaPo Duisburg Ä (3/8) C 

D 23. Verdammt lang her  I 

Auf der Suche nach dem ver-
missten Camper Rashid Klein 
finden Ermittler um Jäger 
(Markus John) eine Leiche, 
die sich als kürzlich entlasse-
ner Häftling Adil Mustafa ent-
puppt. Überraschend stellt 
sich heraus: Der Vermisste 
und der Tote sind identisch. 

 19.45 Wissen vor acht – Natur 
Ä Der Kuckuck (Wh.) C I

 19.50 Wetter Ä C

 19.55 Wirtschaft vor acht Ä C

 20.00 Tagesschau Ä C

TELENOVELA

 

KRIMISERIE

 5.30 Morgenmagazin Ä C 
Service und Infos

 9.00 heute Xpress Ä C

 9.05 Volle Kanne –  
Service täglich Ä C

 10.30 Notruf Hafenkante Ä 
(13/18) Polizeiserie, D 19  C I 
Lebend wieder raus (Wh.)

 11.15 SOKO Wismar Ä (10/4) 

Krimiserie, D 2012 C I 
Deckmäntel. Mit  
Udo Kroschwald (Wh.)

 12.00 heute Ä C

 12.10 ARD-Mittagsmagazin 
Mit Tagesschau C

 14.00 heute –  
in Deutschland Ä

 14.15 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2025. Johann Lafer 
sucht den Spitzenkoch

 15.00 heute Xpress Ä C

 15.05 Bares für Rares Ä  
Trödel-Show, D 2025 C

 16.00 heute – in Europa Ä C

 16.10 Die Rosenheim-Cops Ä 
(16/25) Krimiserie,  C I 
D 2017. Matchball für  
eine Leiche (Wh.)

 17.00 heute Ä Nachrichten C

 17.10 hallo deutschland Ä 
Magazin, D 2025 C

 18.00 SOKO Köln Ä (22/1) C I 
D 2023. Vaterfreuden  

Der Langzeitarbeitslose Bru-
no Seydel wird erschlagen 
aufgefunden. Im Lauf der 
Mordermittlungen nimmt 
der Fall eine ungeahnte 
Tragweite an, die insbeson-
dere Helena (Sonja Baum, 
mit Nikolaus Okonkwo) an 
ihre Grenzen bringt. (Wh.) 

25 Folgen, 22. Staffel, di.
 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.25 Die Rosenheim-Cops Ä 
(24/24) D 2025 C I 

Hansens neuer Bruder – Auf 
einer abgelegenen Straße 
zwischen den Bad Aiblinger 
Ortsteilen Mainz und Bilch 
kommt Roman Wallner ums 
Leben. Die Kommissare Kaya 
(Baran Hêvî, l.) und Hansen 
(Igor Jeftić) nehmen gleich 
die Ermittlungen auf.

KRIMISERIE

 

KRIMISERIE

Halbfinale: Arminia Bielefeld –  
Bayer Leverkusen Anstoß: 20.45 
– Den Rheinländern winkt der sechste 
Einzug ins Endspiel. In Berlin verloren 
sie bisher alle Bundesligaduelle: ge-
gen Schalke (2002), Werder Bremen 
(2009) und den FC Bayern (2020).  
Gegen die unterklassigen Teams von 
Hertha BSC II (1993) und Kaiserslau-
tern (2024) holte Bayer den Pokal. In 
den drei Jahren vor dem Triumph ge-
gen die Pfälzer schied das Team aller-
dings immer gegen Außenseiter aus. 
Bester Pokal-Torschütze dieser Saison 
ist Leverkusens Tscheche Patrik Schick 
mit vier Treffern. – Verlängerung und 
Elfmeterschießen möglich. 

Dazwischen: 21.35 Tagesthemen
 23.00 Block Party – Peter Fox feiert 

mit Berlin Ä Doku, D 2025 C 
– Im Sommer 2024 plant der Künstler 
Peter Fox mehrere Konzerte an Berli-
ner Brennpunkten: Eintritt frei für alle, 
mit kompletter Band. Die Konzert-
Doku zeigt das Leben in der Stadt und 
die verbindende Kraft der Musik.

 0.30 Tagesschau Ä Nachrichten
 0.40 Tödliche Geheimnisse Ä y C I 

D 2016 – Um den Whistleblower Paul 
Holthaus zu interviewen, reist die 
Journalistin Rommy Kirchhoff (Nina 
Kunzendorf, l., mit Anke Engelke) 
nach Brüssel. Kurz vor dem vereinbar-
ten Termin wird sie aus dem Zimmer 
gelockt. Bei ihrer Rückkehr ist Holt-
haus verschwunden. – Hervorragend 
gespielt. Mit Katja Riemann. Regie: 
Sherry Hormann (Wh.) 105 Min.

 2.25 Tödliche Geheimnisse – Jagd in 
Kapstadt Ä TV-Thriller,  y C I 
D 2017. Mit Nina Kunzendorf. Regie: 
Sherry Hormann (Wh.) FSK ab 12 90 Min.

 3.55 Deutschlandbilder Ä Reihe
 4.00 Brisant Ä (Wh. von 17.15 Uhr) C 
 4.45 100 Jahre Nürburgring – 

Geschichte einer Kultstrecke Ä 
Doku, D 2025 (Wh. von gestern) C I

32,598 
Pt 

Höhe

TV-THRILLER

32,598 
Pt 

Höhe

werk & Co. – Sebastian Lege deckt auf 
– Durch geschickte Marketingstrate-
gien macht Ferrero seit etwa 50 Jah-
ren richtig Kasse mit seinen Überra-
schungseiern und ködert damit schon 
die Jüngsten. 20 Gramm Schokolade, 
die zur Hälfte aus Zucker besteht, um-
hüllen billiges Plastik. Ein lukratives 
Geschäft. Tiefkühltorten von „Coppen-
rath & Wiese“ waren 1975 eine Revo-
lution. Der Produktentwickler weiß, 
wie die Lebensmittelbranche mit  
Extrazutaten trickst, damit die Sahne-
erzeugnisse auch nach dem Einfrieren 
stabil bleiben und lange halten. Auch 
bei Frikadellen wird mit günstigen 
Grundstoffen gemogelt, sodass das 
Industrieprodukt sogar billiger ist als 
unverarbeitetes Hackfleisch.

 21.45 heute journal Ä C

 22.15 37°: Vergiftete Kindheit: Wenn 
Alkohol Familien belastet Ä C I 

D 2025 – Jedes fünfte bis sechste Kind 
in Deutschland wächst mit einem 
suchtkranken Elternteil auf. Viele von 
ihnen werden vernachlässigt, werden 
Opfer psychischer oder physischer 
Gewalt. Diese Belastungen prägen 
Kinder suchtkranker Eltern oft ein 
Leben lang. Was haben diese heute 
Erwachsenen erlebt, und was bedeu-
tet das für das weitere Leben? Nur 
wenige Betroffene (o.: Tanja, 38) 
gehen damit an die Öffentlichkeit. 

 22.45 Markus Lanz Ä C 
Talkshow, D 2025

 0.00 heute journal update Ä
 0.15 Die Spur des Killers – Midnight 

in the Switchgrass Ä D y C 
Action, USA 2021. Mit Emile Hirsch, 
Megan Fox, Bruce Willis, Lukas  
Haas. Regie: Randall Emmett  
(Wh. von gestern) 85 Min.

 1.40 dein buch – Das Beste von  
der Leipziger Buchmesse C 
Diskussion, D 2025

 4.40 hallo deutschland Ä (von 17.10) C

 

DOKUMENTATION

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Fußball: DFB-Pokal Ä  
Aus Bielefeld y C I

Sein erstes Pokal-Tor erzielte Patrik Schick 
2020 beim 7:0 gegen Eintracht Norderstedt

Sebastian Lege baut in seiner Werkstatt 
selber industrielle Fertig-Frikadellen nach 

 20.15 Besseresser Ä C

D 2025. Die Tricks von Ferrero, Back-
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 6.00 Punkt 6 Ä Magazin, D 2025
 7.00 Punkt 7 Ä Magazin, D 2025
 8.00 Punkt 8 Ä agazin, D 2025
 9.00 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Ä (8242) Familien- 
serie (Wh. von gestern)

 9.30 Unter uns Ä (7591)
 10.00 Ulrich Wetzel –  

Das Strafgericht Ä (Wh.)
 11.00 Barbara Salesch –  

Das Strafgericht Ä (Wh.)
 12.00 Punkt 12 Ä Magazin
 15.00 Barbara Salesch –  

Das Strafgericht Ä
 16.00 Ulrich Wetzel –  

Das Strafgericht Ä
 17.00 Verklag mich doch! Ä
 17.30 Unter uns Ä (7592) 

D 25 – Ute (Isabell Hertel, l.) 
und Britta (Tabea Heynig, r.) 
befürchten, schuld an Nadi-
nes (Floriane Eichhorn) 
Kündigung zu sein.

 18.00 Explosiv Ä Magazin 
Oder Regionalprogramme

 18.30 Exclusiv Ä Magazin  
Mod.: Frauke Ludowig

 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.05 Alles was zählt Ä 

(4668) D 2025 – Imani (Féré-
ba Koné) hofft, Johannes 
mit der Abmahnung in die 
Schranken gewiesen zu 
haben. Der greift jedoch zu 
einem drastischen Mittel. 
Simone ist tief getroffen, 
dass Richard ihrer Ehe keine 
Chance mehr geben will.

 19.40 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten Ä 

(8243) D 2025 – Katrin ver-
spricht Gerner, dafür zu sor-
gen, dass die Bank nicht 
geschädigt wird. Als sie des-
wegen Yvonne (Gisa Zach) 
zur Diskretion mahnt, gera-
ten die beiden in Streit. 
Dabei brauchen beide gera-
de eine Freundin.

SERIE

SERIE

FAMILIENSERIE

 5.15 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 2020. Falscher Sohn

 5.30 Frühstücksfernsehen
 10.00 Klinik am Südring  

Dokusoap, D 2017. Druck, 
lass nach! – Ein Fernfahrer 
klagt über starken Harndrang 
und Bauchschmerzen.  
Während die Ärzte ihn unter-
suchen, stoßen sie auf immer 
neue Symptome. / Der  
fliegende Blumentopf (Wh.)

 12.00 Klinik am Südring 
D 2017. Reiserücktritt 

Ein junger Vater wird kurz 
vor einer Urlaubsreise mit 
einer Platzwunde in die 
 Notaufnahme eingeliefert 
(o.: Szene). Als der Mann zu 
seinem Unfallhergang be -
fragt wird, widerspricht er der 
Aussage seines Sohnes. (Wh.)

 13.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Ä Doku-
soap. Rabenmutter mit ge  -
pfefferten Argumenten (Wh.)

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Ä 
Sieh nicht weg! – Ein Mann 
zeigt Zivilcourage und wird 
von den Schlägern lebens-
gefährlich verprügelt. (Wh.)

 15.00 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 2022. Der kleine Zeuge

 16.00 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 2025 C

 17.00 Notruf C 
Reportagereihe, D 2024

 17.30 Notruf Reihe, D 2024 C 
Oder Regionalprogramme

 18.00 Lenßen übernimmt 
Dokusoap. Liebe ist dicker als 
Blut / Schönheitswahn (Wh.)

 19.00 Die Landarztpraxis (3/64) 
D 2025. Ellas Geheimnis C 

Nach einem unterbrochenen 
Kuss mit Ella widmet sich 
Chris seiner Tochter Klara. 
Julian (Alexander Milo) bit-
tet indes Matti um Hilfe, seine 
Unschuld vor Bianca (Rosetta 
Pedone) zu beweisen.

 19.45 newstime Nachrichten
Nur in der Schweiz 

19.45 Fashion Taxi 
19.55 Tricked  

DOKUSOAP

ARZTSERIE

Feuerteufel D 2023 – Hauptkom-
missar Konrad Behringer wirkt nach 
außen wie ein behäbiger, etwas kau-
ziger Typ. Tatsächlich geht er die Fälle 
im fränkischen Bamberg stets mit 
 Bedacht und Fingerspitzengefühl an. 
Der vermeintliche Underdog ist in 
Wahrheit allerdings ein ziemlich ge-
rissener Hund mit messerscharfem 
Verstand. Der ist vonnöten, als ein 
Feuerteufel in der Stadt sein Unwesen 
treibt und scheinbar auch über Lei-
chen geht. Die Tochter der Oberbür-
germeisterin überlebt eine Explosion 
nur knapp und mit schwersten Ver-
brennungen. Die verzweifelte Mutter 
verlangt, dass Behringer und sein 
Team den Brandstifter zur Strecke 
bringen. – Knifflig und facettenreich.
Anne . . . . . . . . . . . . . . . . . Jessica Ginkel
Sebastian . . . . . . . . . . . . . . . . Jonas Laux
Charly . . . . . . . . . . . . Wanda Perdelwitz
Regie: Ralf Huettner (Wh.) 120/88 Min.

 22.15 RTL Direkt Ä
 22.35 Extra – Das RTL Magazin Ä 

Moderation: Mareile Höppner
 0.00 Nachtjournal / Wetter Ä
 0.45 CSI: Miami Ä (5/10) C 

USA 2006. Wahrheiten gibt es viele – 
Sergeant Hicks wird auf einem 
Schießplatz erschossen aufgefunden. 
Dort wurde er aber nicht getötet. 
Alexx (Khandi Alexander) stellt fest, 
dass Hicks vor seinem Tod Beru-
higungs- und Schmerzmittel genom-
men hat. Mit David Caruso, Emily 
Procter, Adam Rodriguez (Wh.)

 1.35 CSI: Miami Ä (5/11+12) C 
Krimiserie, USA 2006. Ein Netz voller 
Spinnen / Innere Angelegenheiten. 
Mit David Caruso, Emily Procter (Wh.)

 3.10 Der Blaulicht Report Ä
 3.50 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä 

(7/3–5) Krimiserie, Kan / USA 2006 C 
Wachet auf / Happy Slapping / Kreu- 
zigung. Mit William Petersen, Marg  
Helgenberger, Gary Dourdan (Wh.)

KRIMISERIE

Verschwörung und Theorie – Um die 
skrupellosen Verbrecher Damien und 
Jade zur Strecke zu bringen, müssen 
Rossi und sein Team sich was einfallen 
lassen. Dabei greifen sie auf die Ver-
bindungen von Elias  Voit ins Sicarius-
Netzwerk zurück. Mit seiner Hilfe wol-
len sie die beiden Kriminellen in eine 
Falle locken und auf eine falsche Spur 
führen. Zunächst scheint der Plan auf-
zugehen, doch als sich die Situation 
plötzlich zuspitzt, müssen die Agen-
ten ihre Strategie überdenken.   
Mit Joe Mantegna, Kirsten Vangsness

 21.15 Criminal Minds: Evolution (17/6) 
Krimiserie, USA 24. Das Rezept y C 
– Agent Rossi kämpft mit Traumata, 
während Emily von JJ nach ihrer 
 Suspendierung unterstützt wird. Bei 
Ermittlungen in einem Stalking-Fall 
gerät Sebastian Gasper ins Visier,  
der Tyler in eine tödliche Falle lockt.

 22.25 FBI: Special Crime Unit (6/3)  
USA 2024. Auf schmalem Grat  y C 

Zwei ermordete Geschäftsmänner füh-
ren das FBI zu dem Clubbesitzer Luka. 
FBI-Agent Omar (Zeeko Zaki, mit 
Missy Peregrym) nutzt die Freund-
schaft seiner Freundin Gemma zu  
Lu  kas Partnerin Cate für Ermittlungen. 
Cates Spionageversuch fliegt indes auf.

 23.20 FBI: Most Wanted (5/3) y C 
Krimiserie, USA 2024. Künstliche Intel-
ligenz – Remy und sein Team müssen 
den Mord an Poppy Lee aufklären. 
Wie sie herausfinden, soll Geoff Sher-
man die Frau getötet haben. Offenbar 
arbeitete er für sie an einer eigenen 
KI-Software. Doch schnell wird klar, 
dass Sherman noch andere Pläne hat.

 0.15 Criminal Minds: Evolution  y C 

Krimiserie (Wh. von 20.15/21.15 Uhr)
 2.15 FBI: Special Crime Unit (6/3) y C 

Krimiserie, USA 2024 (Wh. von 22.25)
 2.55 FBI: Most Wanted (5/3) y C 

Krimiserie, USA 2024 (Wh. von 23.20)
 3.35 Klinik am Südring (Wh. vom Mi.)

KRIMISERIE

Ela (Cosima Henman) und Behringer 
(Antoine Monot, Jr.) besprechen die Lage

Dr. Tara Lewis (Aisha Tyler, r., mit Nicole 
Pacent) und das Team haben einen Plan

 20.15 Behringer & die  Toten – 
Ein Bamberg-Krimi Ä  F C32,598 

Pt 
Höhe

 20.15 Criminal Minds:  y 
Evolution (17/5) USA 2024 C

TV-KRIMI KRIMISERIE
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.10 Superior Donuts (2/19) Serie (vom Sa.) y

 5.30 Die Goldbergs (5/17+18) Serie (v. gest.) y C

 6.20 taff Ä Magazin, D 2025 (Wh. von gestern)
 7.15 Galileo Ä Wissensmagazin (Wh. von gestern)
 8.15 Die Simpsons (13/18) Trickserie (vom Sa.) C

 8.45 How I Met Your Mother (8/22) y C 
Comedyserie, USA 2013 (Wh. von gestern)

 9.10 The Middle (1/1) Serie (von gestern) y C

 9.40 Two and a Half Men (2/7–9) y C 
Comedyserie, USA 2004 (Wh. von gestern)

 11.05 Young Sheldon (3/19) Serie (v. gestern) y C

 11.35 The Big Bang Theory (8/16–18) y C 
Comedyserie, USA 2014 (Wh. von gestern)

 12.50 How I Met Your Mother (8/23) y C 
Comedyserie, USA 2013. Alte Sachen

 13.20 The Middle (1/2) y C 
Comedyserie, USA 2009. Das Schwimmteam

 13.50 Two and a Half Men (2/10–12) C 
Comedyserie, USA 04. Der Lachs unter meiner 
Bluse / Der Busch bin ich / Eine Nase voll Alan

 15.10 Young Sheldon (3/20) Comedyserie,  y C 
USA 2020. Der Milchzahn und der Gott des Wis-
sens. Mit Iain Armitage, Zoe Perry, Lance Barber

 15.40 The Big Bang Theory (8/19–21) y C 
Comedyserie, USA 2015. Die Skywalker-Attacke 
/ Über Nacht im Fort / Wir sind alle Chef

 17.00 taff Ä Magazin, D 2025
 18.00 newstime Nachrichten
 18.10 Die Simpsons (27/2+3) Trickserie, y C 

USA 2015. Grilling Homer / Grauer Dunst
 19.05 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2025

 5.00 Blue Bloods (6/2) Krimiserie, USA 2015 y C 
Die blutige Spur. Mit Tom Selleck (Wh. vom Sa.)

 5.45 9-1-1 Notruf L.A. (5/4–8) Dramaserie,  y C 
USA 2021. Fatale Verwechslung / Teamverän-
derungen / Verbrecher mit Herz / Geisterge-
schichten / Brandheiße Gefahr (Wh. vom Sa.)

 10.05 Navy CIS (13/9–12) Krimiserie, USA 2015 y C 
Unschuldig / Blutsbrüder / Donnie und  
Nicholas / Zwei Städte. Mit Mark Harmon

 13.50 Castle (2/7) Krimiserie, USA 09. Berühmte y C 
letzte Worte – Eine Newcomerin in der Rocksze-
ne wurde ermordet aufgefunden. Castle kommt 
bald einem hartnäckigen Fan auf die Spur.

 14.50 Castle (2/8) USA 2009. Tod eines Kuriers y C 
– Brady Thompson 
wurde vor zehn Jah-
ren wegen Mordes an 
einer jungen Frau ver-
urteilt. Kurz nachdem 
er versucht hat, Mont-
gomery (Ruben San-

tiago-Hudson) Beweise für seine Unschuld zu- 
kommen zu lassen, wird er in der Haft ermordet.

 15.45 newstime Nachrichten, D 2025
 15.55 Das Schnäppchen-Menü –  

Drei Gänge, fertig, los! Show, D 2024  C 
Lachendes Duo trifft auf langjährige Teamarbeit

 16.55 Abenteuer Leben täglich Ä Magazin, D 2025
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 

Dokusoap, D 25. „Küche Bauernstube“, Mühl- --- C 
heim an der Ruhr. Moderation: Ali Güngörmüş

 18.55 Achtung Kontrolle! Ä Reportagereihe, D 2025

KRIMISERIE

 5.10 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Andreas bei Heinz und Sandy (Wh.)

 6.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2010. Antoine bei  
Alfred und Eva / Mauro bei Lore

 8.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Otto bei Udo / Sükrü bei Hinrich

 10.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Marco bei Nadine, Martin und 
Ursula / Entweder der Trödel oder ich!

 12.55 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2025 (Wh. vom Do.)

 13.55 Hartz und herzlich – Tag für Tag Benz-
Baracken Ä D 2022. Abschied nehmen – 

Schweren Herzens 
besucht Petra Heikos 
letzte Ruhestätte. Er 
starb an Herzversagen. 
Sie kümmert sich um 
die Beerdigung ihres 
Verlobten. Auch ihre 

Schwester Christine hat mit einigen Problemen 
zu kämpfen, sie hat Schimmel in der Wohnung.

 16.05 Von Hecke zu Hecke – Bunte Beetge-
schichten Ä Dokusoap. Wurzel des Grauens

 17.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 
Dokusoap, D 2024. Unter Strom (von gestern)

 18.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 
Dokusoap, D 24. Neuigkeiten von der Nordsee

 19.05 Berlin – Tag & Nacht Ä 
Dokusoap, D 2025. Neue Möglichkeiten

DOKUSOAP

Der Verlust von Astro-TV schmerzt. Doch jetzt 
hat Sebastian Pufpaff zur spirituellen Beratung 
Shiva Live.TV entdeckt, der auf YouTube ge-
streamt wird: „Das ist noch unseriöser als ein 
Hütchenspieler aus Neukölln.“ Wie das abläuft, 
zeigte er als „Shastri Puffi“ und sagte live in sei-
ner Sendung neugierigen Anrufern die Zukunft 
voraus – mit einem Stapel „Uno“-Spielkarten.

 21.25 Fake News – Alles erstunken und erlogen 
D 25 – Linda Zervakis 
präsentiert zusammen 
mit Katrin Bauerfeind, 
Benni Stark und Nils 
Holst in KI-Einspielern, 
Sketchen und Repor-
tagen die lustigsten 

„Fake News“ zum aktuellen Zeitgeschehen. 
 22.30 Chris du das hin? Show, D 2024 (1/6) C 

– Kann Özcan Cosar eine Braut frisieren, ohne 
dass sie merkt, dass er in Wahrheit gar kein Fri-
seur ist? Und schafft Chris Tall es, Kunden im 
Baumarkt unerkannt Produkte aufzuschwatzen?

 23.30 TV total Show (Wh. von 20.15 Uhr)
 0.35 Fake News Show, D 2025 (Wh. von 21.25 Uhr)
 1.30 Chris du das hin? Show (1/6) (von 22.30) C

 2.25 World Wide Wohnzimmer Show, D 2025
 2.45 The Mick (2/19+20) Comedyserie,  y C 

USA 2018. Der Ball / Die Absolventin
 3.25 Galileo Ä Wissensmagazin (Wh. vom So.)

SHOW

Der Löwe Alex, das Zebra Marty, die Giraffe Mel-
man und die Nilpferddame Gloria sind die Stars 
im New Yorker Zoo. Aber Marty träumt davon, 
die Wildnis kennen zu lernen. Sie folgen dem 
Ruf der Freiheit und verlassen ihre Gehege im 
Central Park. Nach irren Verwicklungen landen 
die vier tatsächlich auf Madagaskar. Dumm nur, 
dass der hungrige Alex in seinen Freunden 
plötzlich saftige Steaks sieht. – Überzeugend 
gestaltete Unterhaltung mit prächtigen Tierfigu-
ren. Regie: Eric Darnell, Tom McGrath 105/86 Min.

 22.00 Iron Man Fantasyaction, USA 2008. Mit y C 
 Robert Downey Jr., Gwyneth Paltrow, Terrence 
Howard, Jeff Bridges. Buch: Mark Fergus, Hawk 
Ostby, Art Marcum, Matt Holloway. Regie: Jon 
Favreau (Wh. von gestern) FSK ab 12 150/118 Min.

 0.30 Alien vs. Predator Sci-Fi-Horror,  y C 
D / USA / Tschechien / GB 2004. Mit Sanaa Lat-
han, Raoul Bova, Lance Henriksen. Regie: Paul 
W.S. Anderson (Wh. v. gest.) FSK ab 16 100/97 Min.

 2.10 newstime Nachrichten, D 2025
 2.15 Die Stunde der Patrioten Thriller,  y C 

USA 92. Mit Harrison Ford, Anne Archer. Regie: 
Phillip Noyce (Wh. v. gestern) FSK ab 16 115/110 Min.

 4.10 newstime Nachrichten (Wh. von 2.10 Uhr)
 4.15 Hawaii Five-0 (8/3) Krimiserie, USA 2017 y C 

Neuer Ärger mit Harry. Mit Alex O’Loughlin
 4.55 Instinct – Auf Mörderjagd (1/5) y C 

Krimiserie, USA 2018. Herzlos (Wh. von gestern)

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Leben im sozialen Brennpunkt – Die Sendung 
zeigt den Alltag der Menschen in deutschen 
Brennpunktvierteln wie Neckarstadt-West, 
 Kiel-Mettenhof oder Mannheim Schönau: ob 
Gangsta-Rapper Mo, die Obdachlose Jackie auf 
den Straßen Sankt Paulis, eine Familie, die in 
Halle Neustadt von Bürgergeld lebt, oder die  
oft undankbare Arbeit der Streifenpolizisten 
vom Kölnberg. Welche Perspektiven haben die 
Bewohner schwieriger Stadtgebiete? 

 22.15 Armes Deutschland – Stempeln  
oder abrackern? Ä Dokusoap, D 2020  
Aufstocker, Zweitjobber und Abzocker –  
Bei dem Berliner Ehepaar Dennis (41) und 
Vanessa (28) geht das Ehedrama in die nächste 
Runde. Dennis ist bei einem Praktikum auf  
dem Rummel fremdgegangen, und Brandon-
Maddox (3) und Stacy-Celine (18 Monate)  
sind in der Obhut des Jugendamtes. Das Paar 
befindet sich im Ehe- und Sorgerechtsstreit. 
Wird es den Berlinern gelingen, sich zu einigen, 
oder droht die endgültige Trennung?

 0.15 Hartz Rot Gold – Armutskarte Deutsch-
land Ä Reportagereihe, D 2022. Leben im  
sozialen Brennpunkt (Wh. von 20.15 Uhr)

 2.00 Hartz und herzlich – Tag für Tag Benz-
Baracken Ä Dokusoap. Fliegerbombe (v. gest.)

 3.35 Hartz und herzlich – Tag für Tag Benz-
Baracken Ä Dokusoap, D 2022 (Wh. von 13.55)

 20.15 TV total C 
Deutschland 2023

 20.15 Madagascar y C 
USA 2005

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Hartz Rot Gold –  
Armutskarte Deutschland Ä D 2022

Ersatz für Astro-TV: Sebastian Pufpaff wurde fündig Zebra Marty und seine Freunde reisen in die Wildnis Gangsta-Rapper Mo im Frankfurter Bahnhofsviertel
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.55 CSI:NY (5/9) Krimiserie (Wh. von gestern) F

 6.40 CSI:NY (5/14) Krimiserie, USA / Kan 2009 F 
Mädchenhandel. Mit Melina Kanakaredes

 7.35 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (7/13+16) 
Drom / Rückkehr mit Vorwarnung (von gestern)

 9.25 vox nachrichten 
 9.30 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (7/17)  

Krimiserie, Kan / USA 2007. Läuse zur Wahrheit
 10.20 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (7/21)  

Krimiserie, Kan / USA 2007. Happys Ende
 11.15 CSI: Miami Ä (1/11–13) Krimiserie, USA 2002  

Das Todescamp / Der Sündenbock / Alte Wunden
 14.00 CSI: Miami Ä (1/15) Krimiserie, USA 2003  

Radioaktiv – Ein Junkie wird neben einer  
Spritze tot aufgefunden, die mit einer undefi-
nierbaren Flüssigkeit gefüllt ist. Dessen Hände 
beginnen sich zu zersetzen. Ist der Mann an 
einer radioaktiven Substanz gestorben?

 15.00 Shopping Queen Ä Reihe, D 2024. Tag 2: 
Melanie. Moderation: Guido Maria Kretschmer

 16.00 Die Dekoprofis – Die schönste Idee für 
jedes Budget Dokusoap, D 2024. Who let the 
dogs out? – Ein tierisch starkes Schlafzimmer! 

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen Ä Dokusoap, D 16
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei Dokusoap
 19.00 Das perfekte Dinner Ä Reihe, D 2025  

Tag 2: Valesca, Oldenburg. Motto: Ein fast  
nordisches Menü. Vorspeise: Norddeutscher 
Gemüsegarten. Hauptspeise: Ein Klassiker mal 
anders – Zweierlei vom Rind, Pasta e basta! 
Nachspeise: Klöntied bi Koffee un Tee 

 5.10 Elba – Italiens Trauminsel im Mittelmeer 
Ä Reportage, D 2024 (Wh. vom Mi.) D C

 5.55 Neuseeland – Die Tiere vom Ende der  
Welt Ä Doku, D 2018 D C

 6.40 ARTE Journal Junior Ä Magazin, F / D 2025
 6.50 Küchen der Welt Ä Dokureihe (Wh. von gest.)
 7.20 Stadt Land Kunst Ä Magazin (Wh. v. gestern)
 8.55 Die Etrusker, eine antike Supermacht Ä C I 

Dokumentarfilm, F 2022 90 Min.
 10.25 Kaiser Augustus – Vom Schlächter zum 

Friedenskaiser Ä Doku, D / Ö 2021 D C

 11.25 Ein Start-up aus der Banlieue Ä 
Reportage, F 2024 (Wh. von gestern)

 11.55 Küchen der Welt Ä Dokureihe, F 2024
 12.25 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2021
 13.10 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2025. U. a.: 

Jacques Higelin – Der Gaukler von Paris
 14.00 In Wahrheit: Für immer Dein Ä TV-Krimi,  

D 2025. Mit Christina Hecke, Robin Sonder-
mann. Regie: Kirsten Laser (Wh. vom Fr.) 95 Min.

 15.35 Leben mit Vulkanen Ä Dokureihe (6/20) Island 
 16.00 Aralsee – Wo ist das Wasser hin? Ä 2-tlg. 

Dokureihe (1+2) Spurensuche entlang des 
Amudarja / Spurensuche entlang des Syrdarja

 17.50 Märkte Ä Dokureihe, D / It / Ung / Span 17 D C 
Amsterdam: Märkte, Kanäle und „lecker“ Essen

 18.35 Pakistans Natur, ein fragiler Schatz Ä C 
Dokureihe, Pak / F 2023 (3) Die Tharparkar-Wüste

 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.40 Wie Männer trauern lernen Ä D C 

Reportage, D 2024

32,598 
Pt 

Höhe

 

 6.10 Dem Himmel entgegen Dokureihe (2) Taipeh
 6.20 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von gestern)
 7.00 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von gest.)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von 6.20 Uhr)
 9.45 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von 7.00)
 10.20 Panamericana: Die Highlights Reportage
 11.50 Am Pass – Geschichten aus der Spitzen-

küche Dokureihe, D 2022 C

 12.20 Servicezeit Magazin C

 12.50 Auf Entdeckungsreise mit Karl Ploberger C

 13.20 Wasserreich – Vorarlbergs Bäche, Seen 
und Wasserfälle Ä Reihe (Wh. vom Do.) C

 13.45 Der Tagliamento – König der Alpenflüsse C

 14.40 Sambesi – Der donnernde Fluss C

 16.10 Brahmaputra – Der große Fluss vom F C 
Himalaja 3-tlg., Ö 2017 (1–3) Tibet – Von der 

Quelle bis zur großen 
Schlucht  – Der Film 
liefert epische Bilder 
von der Quelle des 
Brahmaputra auf 
einer Höhe zwischen 
5000 und 6000 Meter 

und der Schlucht des Yarlung Tsangpo (l.). /  
Indien – Aus der Schlucht in die Ebene /  
Bangladesch – Von der Tiefebene zum Ozean

 18.30 nano Ä Wissenschaftsmagazin
 19.00 heute / Wetter C

 19.20 Kulturzeit Ä Magazin
 20.00 Tagesschau  C

DOKUREIHE

Klappfahrräder sind heutzutage nichts Besonde-
res mehr. Das „Kwiggle Bike“ aber soll das kom-
pakteste Faltrad der Welt sein, mit dem man au-
ßerdem mühelos auf 25 Stundenkilometer be-
schleunigen kann. Bevor Mathias Mester aller-
dings in die Pedale treten kann, muss das Rad 
erst mal zusammengeschraubt werden. Steffi 
und Roland experimentieren mit „Feuerstahl“, 
und Nicole und Detlef Steves testen „Steam Sau-
na Esthe Poncho“, mit dem man seine Badewan-
ne in eine Dampfsauna umfunktionieren kann. 
Getestet werden auch noch: „Rücken Stretching 
Stick“ / „Saftpresse“ / „Bub-up Regenschutz“ 

 22.15 Hot oder Schrott – Die Allestester Ä Doku-
soap, D 20. „Orbit Wheels“ / „Fischschuppen-
Schaber“ / „Bumpits“ / „Dremel Versa Power Clea-
ner“ – Es wird lustig, laut und haarig! Die Kölner 
Freunde Denise und Gino legen beim Test neu-
modischer Inliner beinahe einen Spagat hin, 
während Detlef und Nicole beim Fischentschup-
pen einen starken Magen beweisen müssen.

 23.20 Hot oder Schrott – Die Allestester Ä 
Big Big Body Wipes / Pizza Box / 3D Stift / „Back 
Tone“ Haltungstrainer / „Boiley“ – Eierkocher

 0.20 vox nachrichten
 0.40 Medical Detectives Ä Dokureihe C 

Unsichtbare Killer / Geraldine Jones / Trügeri-
sche Indizien / Zeugen der Anklage / Grauen-
haftes Erwachen / Schicksalsschläge

Eine Gruppe polnischer Waisenkinder durchleb-
te nach ihrer Verschleppung in die Sowjetunion 
eine dramatische Odyssee. Ihre Reise führte sie 
bis nach Tansania. Im aufkommenden Kalten 
Krieg wurden die Kinder zu politischen Symbo-
len zwischen den Weltmächten. Hilfsorganisa- 
tionen stritten über ihr Schicksal, bis sie in  
Kanada eine neue Heimat fanden. 95 Min.

 21.50 Der Fall Léon K. – Ein Schicksal im Zweiten 
Weltkrieg Ä Dokumentarfilm, F 2024 – 1942 
schrieb der verzweifelte Pole Léon Kacenelen-
bogen Briefe aus einem Internierungslager  
in Frankreich an Marschall Pétain. 80 Min.

 23.10 Das Tagebuch des Abbé Stock – Paris 
1940 – 1944 Ä Doku, D / F 2024 – D C 
Der Priester Franz Stock war Seelsorger der 
Wehrmachtsgefängnisse von Paris. Dort betreu-
te er Häftlinge, die zum Tode verurteilt waren.

 0.05 Tracks East Ä (9/26) Magazin, D 2025 D C

 0.40 Das Vorspiel Ä Drama, D / F 2019. Mit Nina  C 
Hoss, Simon Abkarian, Jens Albinus, Ilja Monti, 
Sophie Rois. Regie: Ina Weisse 90 Min.

 2.10 Mit offenen Karten – Im Fokus Ä Magazin
 2.15 Mit offenen Augen Ä Magazin, F 2025
 2.30 28 Minuten Ä Magazin, F 2025 O

 3.15 Kids Ä Dokureihe, D 2023 (11) Mobbing D C

 3.45 dEUS in Concert Ä Stollwerck in Köln 23. Aus-
führende: Tom Barman, Mauro Pawlowski, Klaas 
Janzoons, Alan Gevaert, Stephane Misseghers

 

32,598 
Pt 

Höhe

Im Burgenland, wo 2015 eine massive Flücht-
lingswelle auf Österreich traf, wird die Leiche  
der 18-jährigen Renate gefunden. Es kursieren  
Gerüchte, dass der Flüchtling Achmet das Mäd-
chen auf dem Gewissen hat. Elfriede Jandrasits, 
die hartnäckige Ermittlerin der Kripo Eisenstadt, 
übernimmt den Fall. – Knifflig. Mit Christoph F. 
Krutzler. Regie: Marvin Kren FSK ab 12 90 Min.

 21.45 kinokino Ä Das Filmmagazin
 22.00 ZIB 2 Österreichische Nachrichten C

 22.25 Hitlers Zentrale des Terrors – Die Nazis 
und der Massenmord Doku, D 2023 C 
– Gestapo, Reichssicherheitshauptamt und SS 
agierten von der Prinz-Albrecht-Straße aus,  
ab 1933 die schlimmste Adresse Berlins.

 23.10 Hitlerputsch 1923 – Das Tagebuch der 
Paula Schlier Doku, Deutschland 2023 C

 0.00 Reporter Ä 
Reportagereihe, CH 2025

 0.30 10vor10 Nachrichtenmagazin, CH 2025
 1.00 Hart aber fair Talk, D 2025 C

 2.15 Landkrimi: Grenzland F C I 
TV-Krimi, Ö 2018. Mit Martin Weinek, Hassan 
Akkouch (Wh. von 20.15 Uhr) FSK ab 12 90 Min.

 3.45 Hitlers Zentrale des Terrors – Die Nazis 
und der Massenmord (Wh. von 22.25 Uhr) C

 4.30 Hitlerputsch 1923 – Das Tagebuch der 
Paula Schlier Doku (Wh. von 23.10 Uhr) C

 5.15 Im Zauber der Wildnis Ä Dokureihe (5)  C

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Hot oder Schrott – Die Allestester Ä 

Deutschland 2023
 20.15 Die Odyssee der Waisen:  

1939–1949 Ä F 2024 C I
 

 20.15 Landkrimi: Grenzland F C I 

Österreich 2018
32,598 

Pt 
Höhe

Mathias Mester testet das Fahrrad „Kwiggle Bike“ Die polnischen Waisen wurden in Lager gebracht Für Elfriede (Brigitte Kern) scheint der Fall klar
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 6.00 50 Jahre Sesamstraße:  

Die Geburtstagssendung C 
 6.20 mareTV kompakt C 

Dokureihe, D 2025 
 6.35 Markt Ä (Wh. von gestern) 
 7.20 Rote Rosen Ä (4132) Telenovela C 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4390)
 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HH 

Journal 10.00 SH Mag. 10.30 
buten un binnen | regionalmagazin 
11.00 Hallo Niedersachsen   

 11.30 Die Nordreportage Ä (v. gest.) C 
 12.00 Elefant, Tiger und Co. (v. gest.) C 
 12.25 In aller Freundschaft (427) C 
 13.10 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte (8/12) C 
 14.00 Auf Weltreise nach Schleswig-

Holstein Ä Reportage, D 2020 C 
 15.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 15.15 Die NDR-Quizshow D 2020 C 
 16.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 16.15 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 23 C 
 17.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 17.10 Seehund, Puma & Co. C 
 18.00 Ländermagazine D 2025 
 18.15 Die Nordreportage Ä D 2025 C 

Mit Leidenschaft ins Risiko – Der 
Landwirt, der gerne experimentiert 

 18.45 DAS! Ä Magazin, D 2025 
 19.30 Ländermagazine D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.20 Lokalzeit aus Bonn Ä (von gest.) 
 6.50 Lokalzeit aus Duisburg Ä 

Magazin, D 2025 (Wh. von gestern) 
 7.20 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 7.40 Eisbär, Affe & Co. C 

Dokusoap, D 2010. Kurzer Prozess 
bei den Eisbären (Wh. von gestern) 

 8.30 Servicezeit Ä D 2025 C 
 9.00 Lokalzeit Ä Magazin, D 2025 
 9.30 Gefragt – Gejagt Show, D 22 C 
 10.15 Sturm der Liebe (1874) C I 
 11.05 Rote Rosen (3260) Telenovela C 
 11.55 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap,  C 

D 2010. Der Hufdoktor kommt 
 12.45 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 13.00 Das Waisenhaus für wilde Tiere 

Dokureihe, D / Ö 2013 C 
 13.50 Nashorn, Zebra & Co. C 

Con amore – alles mit Liebe 
 14.20 In aller Freundschaft –  C I 

Die jungen Ärzte Ä (5/23+24) 

Klinikserie, D 2019  C I 
Notlösungen / Auf Distanz 

 16.00 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 16.15 Hier und heute Ä C 

Reportagereihe, D 2025 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit C 
 18.15 Servicezeit Ä Magazin, D 2025 C 
 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Lokalzeit Ä Magazin D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.00 Zoobabys (5/20) Reihe C 
 6.50 Dahoam is Dahoam (3532) Serie 
 7.20 Tele-Gym Ä Emotional Moves C 
 7.35 Panoramabilder / Bergwetter 
 8.55 Tele-Gym Ä Jeden-Tag-Fitness C 
 9.10 Dahoam is Dahoam Ä (719+720) 
 10.10 Nashorn, Zebra & Co. C 

Dokusoap, D 18. Löwen-Wasserball 
 11.00 Kleiner Langschläfer hellwach  

– Die Haselmaus Ä Doku, D 15 C 
 11.45 Sturm der Liebe Ä (4390) 
 12.35 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 23 C 
 13.20 Quizduell – Olymp Ä Show C 
 14.10 Rentnercops (5/8) Serie, C I 

D 21. Die Nacht hat tausend Augen 
 15.00 aktiv und gesund Ä Magazin C 

Schlafgetränke / Magnet gegen 
Rücken / Nachtisch ohne Reue 

 15.30 Schnittgut. Alles aus dem  
Garten Ä Magazin, D 2019 C 
U. a.: Schachbrettblumen / Hoch-
beet für Kräuter / Haselnuss 

 16.00 BR24 Ä Nachrichten 
 16.15 Wir in Bayern Ä Magazin 
 17.30 Abendschau Süden / Franken Ä 
 18.00 Abendschau Ä Magazin C 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten 
 19.00 Gesundheit! Ä Magazin C 
 19.30 Dahoam is Dahoam Ä (3533) 

Serie, D 25. So ein Schlamassel C I 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

…ist es Arthrose oder Rheuma? – 
Die Fingergelenke tun weh, fühlen 
sich steif und unbeweglich an, 
können geschwollen sein. Dahinter 
steckt häufig eine Arthrose. Grund 
für die gleichen Beschwerden kann 
aber auch eine beginnende rheu-
matoide Arthritis sein, also die  
Autoimmunerkrankung Rheuma. 
Die richtige Differenzialdiagnose 
ist hier von großer Wichtigkeit. 

 21.00 Abenteuer Diagnose C 
 21.45 NDR Info Ä Nachrichten C 
 22.00 Polizeiruf 110: Sabine C 

TV-Krimi, D 2021 – Die drohende 
Schließung der Rostocker Arunia-
Werft lässt Sabine Brenner, von 
allen immer nur übersehen, zur 
Waffe greifen. – Bewegend. Mit 
Anneke Kim Sarnau. Regie: Stefan 
Schaller Wh.: 1.30 FSK ab 12 90 Min. 

 23.30 Weltbilder Ä Magazin, D 2025 
 0.00 Reeperbahn Spezialeinheit  

FD 65 – Hamburgs Kampf gegen 
das organisierte Verbrechen C 
Dokumentarfilm, D 2022 90 Min.

 1.30 Wh. Polizeiruf 110: Sabine. TV-Kri-
mi, D 2021 3.00 Mein Norden 3.15 
Nordmagazin 3.45 SH Magazin 4.15 
HH Journal 4.45 buten un binnen | 
regionalmagazin 5.15 DAS!

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Der Student Kai wurde tot in seiner 
Wohnung aufgefunden, nackt und 
nur mit einem Tuch verhüllt. Eine 
Spur führt Faber (Jörg Hartmann) 
in ein Dortmunder Hightech- 
Unternehmen. – Vielschichtig. Mit 
Anna Schudt, Aylin Tezel, Stefan 
Konarske, Thomas Arnold. Buch: 
Jürgen Werner. Regie: Thomas Jauch  

Wh.: morgen, 0.30 FSK ab 12 90 Min. 
 21.45 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 22.15 Tatort: Der Tausch D 1986 C I 

– Schimanskis 
(Götz George) 
Familienidylle 
mit Veronique 
und deren Sohn 
wird gestört, als 
Terroristen den 
Jungen als Geisel 

nehmen. – Packend. Mit Eberhard 
Feik. Regie: I. Hofmann FSK ab 12 85 Min. 

 23.40 Tatort: Unter Brüdern C I 
TV-Krimi, D 90 – Eine Leiche in Duis-
burg deutet auf Stasi-Kontate hin.  
– Ost-West-Wertarbeit. Mit Götz 
George, Peter Borgelt  FSK ab 12 95 Min. 

 1.15 Die Akte Schimanski: Die  
ersten 5 Jahre Doku, D 2021 C 

 1.45 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 2.00 Lokalzeit Ä Bis 6.20 Uhr

32,598 
Pt 

Höhe
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Höhe

D 20 – Der Mord an einem 90-Jäh-
rigen stößt Rubin (Meret Becker) 
und Karow (Mark Waschke) auf 
mehrere dunkle Kapitel der deut-
schen Geschichte. – Komplexe  
Geschichte. Mit Stefan Kurt, Marie-
Lou Sellem, Leonard Scheicher  
Regie: Lena Knauss FSK ab 12 90 Min. 

 21.45 BR24 Ä Nachrichten 

 22.00 Der Barcelona-Krimi: Der Riss 
in allem D 2022 – Bei der  F C I 

Aufklärung des 
Mordes an einer 
jungen Kollegin 
stoßen Kommis-
sarin Fina Valent 
(Anne Schäfer) 
und ihr Kollege 
Xavi Bonet auf 

ein korruptes Netzwerk aus ver-
deckten Seilschaften. – Spannend. 
Mit Clemens Schick. Regie:  
Carolina Hellsgård FSK ab 12 90 Min.

 23.30 Wh. Schlachthof 0.15 Ringlstetter 
1.00 Dahoam is Dahoam 1.30 Wir 
in Bayern 2.45 Frankenschau aktu-
ell 3.15 Abendschau – Der Süden 
3.45 Abendschau 4.15 Kleiner 
Langschläfer hellwach – Die Hasel-
maus 5.00 Schnittgut. Alles aus 
dem Garten 5.35 Space Night

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

 
 5.10 Thüringen-Journal Ä (v. gestern) 
 5.40 Rote Rosen Ä (1385) Telenovela 
 6.30 Sturm der Liebe Ä (1234) 
 7.20 Rote Rosen Ä (4132) Telenovela 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4390) 
 9.00 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (1/11) C I 
 9.50 Die Tierärzte – Retter mit Herz 

Dokureihe. Segeltörn mit Hund C 
 10.35 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 11.00 In aller Freundschaft Ä 

(1000+1001) Klinikserie, D 23 C I 
Ringtausch / Herzensbrecher 

 12.30 Meine Tochter, Kreta und ich 
TV-Komödie, D 2022 C I 
Mit Fabian Hinrichs, Clara Vogt,  
Erika Marozsán FSK ab 6 88 Min. 

 13.58 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 14.00 MDR um 2 Ä Magazin, D 2025 C 
 14.25 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 15.15 Gefragt – Gejagt Show C 
 16.00 Neues von hier Ä Magazin C 
 16.30 Gäste zum Kaffee Ä Reihe 
 17.00 Leichter Leben Ä Magazin C 
 17.45 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 18.05 Wetter für 3 Ä Prognose C 
 18.10 Brisant Ä Magazin, D 2025 C 
 18.54 Sandmännchen Ä cY C 
 19.00 MDR regional Magazin C 
 19.30 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 19.50 Einfach genial Ä Magazin C

32,598 
Pt 

Höhe

Ana Plasencia beschäftigt sich mit 
Themen aus den Bereichen Wirt-
schaft, Verbraucher und Soziales. 

 21.00 Der Osten Ä C I 
Dokureihe, D 2020 – Von 1955 bis 
1992 verzauberten DEFA-Trickfilme 
Jung und Alt. Die Filmemacher  
von damals kommen zu Wort. 

 21.45 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 22.10 Schwarz Rot Gold – Schatz- 

suche in der Mongolei Ä C I 
D 2022 – Der Freiberger Geologe 
Frieder Hacker und seine Frau 
Solongo suchten in den 80er-Jah-
ren im Auftrag der DDR nach Gold. 

 22.55 Auf dem Weg Ä Drama, F 2023 C 
– Nach einer wilden Partynacht 
stürzt der Schriftsteller und Aben-
teurer Pierre betrunken von einem 
Balkon. – Stark. Mit Jean Dujardin, 
Joséphine Japy FSK ab 6 95 Min. 

 0.30 Lauchhammer – Tod in der 
Lausitz Ä (1/1+2) Krimiserie, C I 
D 2022 6 Folgen, 1. St., Di. – Do. 

 2.00 Weissensee Ä (3/6) Serie, D 15  I 
 2.50 Weissensee Ä (4/1) Serie, D 18  I 

Alte Wunden. Mit Florian Lukas 
6 Folgen, 4. St., Di. + Do. + So.

 3.40 Wh. Reisebilder aus Bulgarien und 
Griechenland 4.10 SachsenSpiegel 
4.40 Sachsen-Anhalt Heute

 

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Visite Ä C 
D 25. Schmerzen in den Händen:…

 

 20.15 Tatort: Alter Ego C I 
D 2012 

32,598 
Pt 

Höhe

 

 20.15 Umschau Ä C 
Deutschland 2025

 

 20.15 Tatort: Ein paar Worte 
nach Mitternacht Ä F C I

32,598 
Pt 

Höhe
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 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.00 Landesprogramme 
 7.55 Sturm der Liebe Ä (4390) C 
 8.45 In aller Freundschaft –  C 

Die jungen Ärzte (9/36)  
Klinikserie, D 2024. Hierarchien 

 9.30 Mord mit Aussicht (1/11) C 
Krimiserie, D 10. Tödlicher Lehrstoff 

 10.20 Giraffe & Co. Dokusoap, D 2016 C 
Tigerin Malea & der Kamelduftsack 

 10.50 Brisant Ä (Wh. von gestern) C 
 11.20 Eisenbahnromantik Ä C 

Dokureihe, D 2009. Baltisches 
Schmalspurmärchen 

 11.50 Verrückt nach Meer C 
Dokusoap, D 2020 (1)  

44 Folgen, 1. Staffel, mo.–fr. 
 12.40 ARD-Buffet Spezial Magazin C 
 13.25 Die Besten im Südwesten C 
 13.55 Gefragt – Gejagt Show, D 22 C 
 14.40 Meister des Alltags Ä y C 
 15.10 Quizduell-Olymp Show, D 21 C 

Moderation: Jörg Pilawa. Gäste: 
Saliha Özcan, Alexander Kumptner 

 16.00 Aktuell Ä SR SR info C 
 16.05 Kaffee oder Tee Ä Magazin  C 

Dazw.: 17.00 Aktuell SR SR info
 18.00 BW, RP Aktuell Ä C 18.15 Landes-

schau C 19.30 Aktuell Ä C  
 18.00 SR SR info C 18.15 Brisant Ä C 

18.45 Wetter 18.50 Wir im Saar-
land 19.20 Bericht Ä 19.57 Wetter   

 20.00 Tagesschau Nachrichten C

Welche Rechte und Pflichten hat 
man? – Rund 29 Millionen Men-
schen engagieren sich in Deutsch-
land ehrenamtlich (o.: Szenenfoto). 
Wer sich engagiert, tut dies meist 
unentgeltlich, dennoch ist es in 
 einigen Fällen möglich, Aufwen-
dungen abzusetzen oder eine 
 Ehrenamtspauschale zu erhalten. 

 21.00 Die Tricks ... der Restaurants C 
und Fast-Food-Ketten. Reportage, 
D 2024 – Jo Hiller deckt gemein-
sam mit Experten und Insidern die 
Geheimnisse der Gastronomie-
Branche auf. Ein großes Problem: 
Schwarzarbeit und Schwarzgeld. 

 21.45 Aktuell Ä SR SR info C 
 22.00 Comedy Scheune Ä Show, D 24 C 

Äpfel schälen / TV. Mit Birgit 
 Pfeiffer, Marcus Neuweiler 

 22.30 Comedy vom Rhein Spezial C 
Show, D 2025. Mit Hans Gerzlich 

 23.00 kabarett.com Show. Elli Bauer 
 23.45 Nuhr im Ersten Satire, D 2025 C 
 0.30 Almania (1/1–5) Comedyserie,  C 

D 2021. Herzvoll / Aggro / Robotik 
AG / Kummerkasten / Die coolste 
Socke  10 Folgen, 1. Staffel, di.

 2.25 Wh. Kaffee oder Tee 4.15 Landes-
schau SR Wir im Saarland / Aktuel-
ler Bericht /Retro 5.30 Geo-Tour

 

 

 
 9.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 9.30 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 10.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 10.30 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 12.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 12.45 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 14.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 14.45 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 16.00 Dokumentation Dokureihe 
 17.30 phoenix der tag Nachrichten 
 18.00 Aktuelle Reportage 
 18.30 Geheimdiplomat Bundes- 

kanzler – Wie Helmut Kohl  
die Staatssicherheit narrte C 
Doku, D 2023 (Wh. von gestern) 

 19.15 Inside Stasi – Die Geheimnisse 
der Staatssicherheit C 
Doku, D 2024 (Wh. von gestern) 

 20.00 Tagesschau Nachrichten C 
 20.15 Fliegerstadt Laucha – 100  

Jahre Luftsport Reportage, D 24  
– Rund 100 Jahre ist es her, dass 
die frühen Luftpioniere die weinbe-
wachsenen Hänge an der Unstrut 
für das Segelfliegen entdeckten. 
Mit seltenen Filmaufnahmen. 

 21.00 Vom Zentralstadion zur  
RB-Arena: Die Geschichte der 
Leipziger Riesenschüssel Doku 

 21.45 heute-journal Nachrichten C 
 22.15 phoenix runde Diskussion, D 25 
 23.00 phoenix der tag Nachrichten 
 0.00 phoenix runde (Wh. von 22.15) 
 0.45 Fliegerstadt Laucha –  

100 Jahre Luftsport (von 20.15)

 
 6.00 Guten Morgen Brandenburg 
 8.00 rbb24 Brandenburg aktuell Ä  
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 In aller Freundschaft Ä 

(642+643) Klinikserie, D 2014 C I 
Zukunftsperspektiven / Bittere  
Vorwürfe. Mit Thomas Rühmann 

 10.30 In aller Freundschaft –  
Die jungen Ärzte Ä (4/42) C I 
Klinikserie. Außer Atem (v. gestern) 

 11.20 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap,  
D 2006. Wegezoll für den Steinbock 

 12.10 Watzmann ermittelt (2/8) C I 
Krimiserie, D 2021 (von gestern) 

 13.00 rbb24 Ä Nachrichten 
 13.10 Lafer: Einfach kochen! C 

Magazin, D 2007. Kartoffeln 
 13.40 Morden im Norden (5/1) C I 

16-tlg. Krimiserie, D 18. Liebesblind 
 14.30 Die Dienstagsfrauen C 

TV-Komödie, D 2011. Mit Ulrike 
Kriener, Inka Friedrich FSK ab 6 90 Min. 

 16.00 rbb24 Ä Nachrichten C 
 16.15 In aller Freundschaft – Die  

jungen Ärzte Ä (5/1) 42-tlg.  C I 
Klinikserie, D 18 5. Staffel, mo. – fr. 

 17.05 Panda, Gorilla & Co. spezial Ä 
 17.53 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 18.00 DER TAG in Berlin & 

 Brandenburg Ä Nachrichten C 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.05 In aller Freundschaft – Die jun-

gen Ärzte (2/24) Klinikserie C I 
 5.55 Giraffe, Erdmännchen & Co. Ä C 
 6.45 Alle mal herhören Doku C 
 7.05 Die Klangkiste – Ein Orchester 

stellt sich vor 2-tlg. Doku C 
 7.15 alle wetter Ä 
 7.30 Maintower Ä Magazin (von gest.) 
 7.55 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 8.25 Die Ratgeber Ä (von gestern) C 
 8.55 Mittendrin Ä Doku (vom So.) C 
 9.40 Rote Rosen (4132) C 
 10.30 Sturm der Liebe (4390) 
 11.20 Die Eifelpraxis: Eine Dosis 

Leben TV-Drama, D 17. Mit C I 
S. Schwarz Wh.: 1.40 FSK ab 6 85 Min. 

 12.45 Morden im Norden (7/12) C I 
 13.35 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 2023 
 14.20 Quizduell – Olymp  Show, D 23 
 15.10 Morden im Norden (2/11) C 
 16.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2025 
 16.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 17.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2025 
 17.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 17.55 hessenschau Sport Magazin 
 18.00 Maintower Ä Magazin, D 2025 
 18.25 Brisant Ä Magazin, D 2025 C 
 18.45 Die Ratgeber Ä Magazin, D 25 C 
 19.15 alle wetter Ä 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

Vier türkischstämmige Frauen der 
zweiten Generation erzählen von 
ihrem Leben in Berlin-Kreuzberg. 
Als Töchter von Gastarbeitern be-
richten Naciye, Alev, Firinca und 
Zerrin (v.l.) von ihrer Identitäts- 
suche zwischen zwei Kulturen und 
ihrem Weg zur Selbstbestimmung. 

 20.45 Die Kings von Kreuzberg C 
Doku, D 23 – Die 36th Boys waren 
eine berüchtigte Gang in Berlin, 
die in den 80er-Jahren in Kreuz-
berg aktiv war. Einer ihrer ehe-
maligen Mitglieder war Tim Raue. 

 21.15 Starke Frauen – harter Kiez 
Dokumentation, D 2024 

 21.45 rbb24 Nachrichten C 
 22.00 Thadeusz lang und breit 

Talkshow, Deutschland 2025 
 22.55 Hauptstadtderby – der Union- 

und Hertha-Podcast Talkshow 
Experten: Christian Beeck (ehe-
maliger Manager des 1. FC Union), 
Axel Kruse (Ex-Hertha-Kapitän)

 23.55 Wh. Naturwunder Okawango 1.25 
Super.Markt 2.10 Heimatjournal 
2.35 Selbstversorgerglück 3.05 
Potsdam erwacht – Frühling 3.30 
DER TAG in Berlin & Brandenburg 
5.00 rbb24 Brandenburg aktuell 
5.30 Abendschau. Magazin

D 25 – Sie darf sich in einem Atem-
zug nennen mit der Altstadt von 
Florenz oder der Alhambra in Gra-
nada: Darmstadts Mathildenhöhe 
(o.: russische Kapelle). Das Jugend-
stilensemble trägt seit 2021 den  
Titel „Weltkulturerbe“ der UNESCO. 

 21.00 Business zwischen Armut und 
Multikulti – Darmstadt Luisen-
platz Ä Doku, D 2020 C 

 21.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 22.00 Raus aufs Land Ä Dokureihe,  C 

D 2025. Neuer Job als Dorfpfarrer 
 22.40 Indiskret USA 1958 C 

Der ledige Philip 
(Cary Grant) gibt 
sich gegenüber 
Anna als Ehe-
mann aus, um 
unabhängig zu 
bleiben. Als der 
Schwindel auf-

fliegt, sinnt Anna auf Rache. – Tolle 
Darsteller. Mit Ingrid Bergman. 
Regie: Stanley Donen FSK ab 6 95 Min. 

 0.15 Veronika – Zeugen aus dem 
Jenseits (1/5+6) Krimiserie I 

 1.40 Wh. Die Eifelpraxis: Eine Dosis 
Leben. Drama, D 17 3.10 Maintower 
3.35 Die Mathildenhöhe 4.20 Busi-
ness zwischen Armut und Multikulti

32,598 
Pt 

Höhe

KOMÖDIE

32,598 
Pt 

Höhe

 
 10.00 Schnittgut Magazin, D 2024 
 10.30 aktiv und gesund Magazin 
 11.00 Zwischen Spessart und … 
 11.45 Gefühlswelten Mit Ekel leben 
 12.05 Tagesgespräch D 2025 
 13.00 Tele-Gym U. a.: Aktiv mit 60+ 
 13.30 nano Magazin (Wh. von 5.05 Uhr) 
 14.00 Einfach genial (Wh. von gestern) 
 14.25 Vom Ahorn bis zur Zwiebel c[ 
 14.30 Der Mond Dokureihe (Wh. v. Fr.) 
 14.45 Ländermagazin (Wh. vom Fr.) 
 15.15 Sonnentor, Adamah & Co – 

alles Bio und fair? (Wh. v. gest.) 
 16.00 Retouren-Skandal: Täuscht 

Zalando seine Kunden? (v. gest.) 
 16.30 Gefühlswelten (Wh. von gestern) 
 16.45 Die Azoren – Grünes Paradies 

im Atlantik (Wh. von gestern) 
 17.30 Expedition in die Heimat Reihe 
 18.15 Unkraut Magazin, D 2025 
 18.45 Quarks im Ersten (Wh. vom So.) 
 19.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten 
 20.15 Indiens unbekannter  

Südosten – Götter, Karma, 
Tempelhaar Doku, Ind / D 2023 

 21.00 Profis am Limit Dokureihe. Strom 
 21.45 Hochspannung! Leitungen 

legen in luftiger Höhe Reihe 
 22.15 Quarks im Ersten (Wh. von 18.45) 
 23.00 Dumme Frage, aber ...?! 
 23.10 RESPEKT Reportage (Wh. v. So.) 
 23.40 The Day – News in Review 
 0.10 Die Tagesschau vor 20 Jahren

 

 20.15 Marktcheck Ä C 

D 2025. Arbeiten im Ehrenamt  

 

 20.15 Mathildenhöhe –  
Wiege der Moderne

 

 

 20.15 Die Queens von  
Kreuzberg D 2025 C
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 5.05 Um Himmels Willen 
(20/3) (Wh. von gestern)

 5.55 Sturm der Liebe Ä  
(165–168) Telenovela

 9.05 Mit Schirm, Charme und 
Melone Ä (6/20) Krimi
serie (Wh. von gestern)

 9.55 Detektiv Rockford:  
Anruf genügt (2/13)  
Krimiserie. Die Poker 
runde (Wh. von gestern)

 10.45 Rote Rosen (1192+1193) 
Telenovela (Wh. von gest.)

 12.20 In aller Freundschaft Ä 
(708+709) Klinikserie,  
D 2015. Flächenbrand / 
Tabula rasa. Mit A. Nejarri

 13.50 Zimmer mit Stall: 
Schwein gehabt 
TVKomödie, D 2021  
Mit Aglaia Szyszkowitz, 
Friedrich von Thun 90 Min.

 15.20 Mit Schirm, Charme 
und Melone Ä (6/21) E 
Krimiserie, GB 1969  
Herz ist Trumpf

 16.10 Detektiv Rockford: 
Anruf genügt (2/14)  
Krimiserie, USA 1976. Der 
Schrecken des CBlocks

 17.00 Rote Rosen (1194+1195) 
Telenovela, D 2012

 18.40 Sturm der Liebe Ä 
(4334+4335) Telenovela

 5.30 Lost Places – Geheime 
Welten Ä Doku, D 19–22 

 7.00 Besseresser Ä Reihe C

 8.13 heute Xpress Ä News
 8.15 AIDA: Die Insider Ä C

 9.00 Lidl: Die Insider: Ver-
kaufstricks beim Dis-
counter-Riesen Ä C

 9.45 Kann das was? Schlaf-
Mythen im Check Ä

 10.30 Smart Shopper – Ther-
momix & Co. im Härte-
test Ä Doku, D 2024 C

 11.15 Nice Price – Die Tricks 
der Textilindustrie Ä C

 12.00 Die Tricks der Super-
märkte Ä Doku, D 24 C

 12.45 New York von oben Ä C

 13.30 Rio de Janeiro von 
oben Ä Doku, D 2024 C

 14.15 Im Flug über Island Ä
 15.00 Portugal von oben Ä C

 15.45 Traumziele Südost-
asiens Ä Von Myanmar 
bis Thailand / Von Sumatra 
nach Malaysia / Indonesi
sche Inselwelten / Die  
Philippinen und Vietnam

 18.45 Konquistadoren –  C 
Die wahre Geschichte Ä 
Doku, GB / D 2023 (1+2)  
Aufbruch nach Amerika / 
Eroberung der Karibik

 5.35 Highway Patrol  
Dokusoap, Aus 2014 
Die maßlose Mängelliste

 6.00 Deutschland 24/7 – 
Ohne uns läuft nichts!

 6.55 Infomercial
 8.55 Die Baumhaus-Profis 

Reihe. Das ZenHaus
 9.55 Infomercial
 10.15 A2 – Abenteuer Auto-

bahn Doku, D 2018 – Für 
Fahrschüler Ben steht heu
te Autobahn auf dem Lehr
plan. Gemeinsam mit Fahr
lehrer Oliver Hedwig darf 
der Anfänger ein echtes 
Geschoss ausprobieren.

 11.15 A2 – Abenteuer Auto-
bahn Dokureihe, D 2018

 12.15 Border Control –  
Spaniens Grenzschützer 
Dokusoap, Span 2022

 14.15 Outback Opal Hun-
ters – Edelsteinjagd in 
Australien Dokusoap, 
Aus 2021. Der letzte  
Versuch / Am Abgrund / 
Ein staubiger Tag

 17.15 Border Control – Spa- 
niens Grenzschützer

 18.15 112: Feuerwehr im  
Einsatz Dokusoap 
Rettung vom Kirchendach / 
Hilflos in der Baumkrone

GB / USA 2017 – Sherlock 
(Benedict Cumberbatch) 
gerät in die Hände seiner 
psychopathischen Schwes
ter Eurus, die mit Moriarty 
gemeinsame Sache macht. 
– Furios. Mit Martin Free
man, Mark Gatiss, Una 
Stubbs. Regie: Benjamin 
Caron FSK ab 12 90 Min.

 21.45 Velvet Ä (2/11–13)  
Dramaserie, Span 2015 
Täuschungen – Sara lädt 
Alberto ein. Raúl verdäch
tigt Ana und ihre Freunde, 
etwas zu verheimlichen. 
Manolito und seine Mutter 
kommen auf Besuch. Bár
bara stellt eine Falle. / Eifer
sucht / Weiße Weihnachten

 0.00 Sherlock: Das letzte 
Problem Ä TVKrimi,  
GB / USA 2017 (Wh. von 
20.15 Uhr) FSK ab 12 90 Min.

 1.30 Velvet Ä (2/11–13)  
Dramaserie (Wh. von 21.45)

 3.40 Um Himmels Willen 
(20/4) (Wh. von gestern)

 4.30 Zimmer mit Stall: 
Schwein gehabt 
TVKomödie, D 2021  
(Wh. von 13.50 Uhr) 90 Min.

…Geschichte GB / D 23 (3) 
Überfall auf Tenochtitlán 
– Der rücksichtslose und 
ehrgeizige Hernán Cortés 
reist tief in das mexikani
sche Hinterland, um eines 
der großen Reiche Ameri
kas zu erobern: die Azte
ken. (o.: Szene) (Wh. v. Fr.)

 21.00 Konquistadoren – Die 
wahre Geschichte Ä C 
Doku, GB / D 2023 (4–6) 
Angriff auf die Goldene 
Stadt / Raubzüge / Eine 
neue Weltordnung (v. Fr.)

 23.15 Terra X: F wie Fälschung 
Ä Erfundene Geschichte / 
Die großen Blender C

 0.45 heute-journal Ä C

 1.15 The True Story of 
Beyoncé Ä Doku, D 2025

 2.00 Reich und schön in 
Beverly Hills Ä Doku,  C 
GB 2021 (1–3) Millionärs
Villen und Schampus am 
Pool / Influencer und Pro
miKuppler / HundeSpa 
und DesignerShopping 

3 Teile, 1. Staffel
 4.15 Luxusklasse Ä Doku
 4.45 Luxusklasse: Amerikas 

Super-Wohnmobile Ä

D 2024. Geduldsproben – 
Julie hat die nötigen 
Dichtringe aufgetrieben. 
Jetzt können die „Steel 
Buddies“ endlich den Pro
peller ihres Amphibien
flugzeugs überholen. 

 21.15 Der Camping Clan – 
Alles für den Platz 
Dokusoap, D 2025. Ho Ho 
Ho – Auf Maximilian war
tet im „Himmelreich“ 
unangenehme Drecksar
beit. Der GastroChef muss 
das PartyBoot für eine 
geplante Feier herrichten.

 22.15 Die Hausmeister Doku
reihe, D 2024. Abgestürzt

 23.10 DMAX News Nachrichten
 23.15 Police Interceptors 

Dokusoap, GB 2021. Die 
BordsteinBekanntschaft

 0.15 DMAX News Nachrichten
 0.20 Steel Buddies Ä Doku

soap (Wh. von 20.15 Uhr)
 1.15 Der Camping Clan
 2.05 Die Hausmeister Doku

reihe, D 2024. Abgestürzt
 3.00 Police Interceptors Die 

BordsteinBekanntschaft
 3.55 Alaskan Bush People Ä

 5.35 Terra Xpress Ä D 2021 C

 6.05 Terra X: Abenteuer  
Freiheit Ä Dokureihe C I

 6.50 Die Rettungsflieger Ä 
(1/2) Actionserie C

 7.35 Löwenzahn Classics Ä 
c\ Doku. U. a.: Wasser  C 
gibts nicht überall

 8.25 Stadt, Land, Lecker Ä C 
8tlg. Dokureihe, D 17 (2/1)

 9.10 Die Küchenschlacht Ä
 9.55 Duell der Gartenprofis 

Ä Show, D 2019 C

 10.40 Bares für Rares Ä C

 12.25 Death in Paradise Ä 
(10/7+8) Krimiserie. Mit
ten ins Herz / Vergessen 

 14.10 The Rookie Ä (1/7+8) 
Krimiserie, USA 18. Holly
wood auf Streife – Nolan 
und Bishop werden vom 
Starregisseur Rupert Payne 
zu Recherchezwecken auf 
ihrer Streifenfahrt beglei
tet. / Der Todeszeitpunkt

 15.30 Death in Paradise Ä 
(10/7+8) (Wh. von 12.25)

 17.15 The Rookie Ä (1/7+8) 
Krimiserie (Wh. von 14.10)

 18.35 Duell der Gartenprofis 
Ä Show (Wh. von 9.55)

 19.20 Bares für Rares Ä C 
Show (Wh. von 11.30 Uhr)

Noch bevor Theresa Wolff 
mit der Obduktion der 
17jährigen Emilia begin
nen kann, stürmt ein be
waffneter junger Mann 
den Sektionssaal. Latif La
hani (Rojan Juan Barani) 
behauptet, Emilias Ehe
mann zu sein, und will zu 
ihr. In seiner Verzweiflung 
nimmt er Geiseln. – Span
nend. Mit Nina Gummich, 
Aurel Manthei. Regie: 
Hansjörg Thurn 90 Min.

 21.45 Like a Loser Ä (2/7+8) C  
Comedyserie, D 2024  
Ernste Sorge um Bobo  
– Julian sucht nach seinem 
alten Stoffelefanten. / 
Ernster geht’s nicht

 22.35 Verliebt in eine Hexe Ä 
Komödie, USA 2005. Mit 
Nicole Kidman 95 Min.

 0.10 Killing Eve Ä (1/1+2) C 
Dramaserie, USA / GB / It 18 

8 Folgen, 1. Staffel, di.
 1.35 Der junge Inspektor 

Morse: Passagiere Ä 
TVKrimi, GB 2018. Mit 
Shaun Evans FSK ab 12 90 Min.

 3.05 Terra X: Ein perfekter 
Planet Ä Dokureihe

 5.30 Spiegel TV Magazin, D 25
 6.10 Telebörse
 12.30 News Spezial / Telebörse
 15.30 Telebörse
 15.40 ntv Trendbarometer
 16.15 Telebörse
 16.30 News Spezial
 17.15 Telebörse
 17.30 News Spezial
 18.30 Telebörse
 18.40 ntv Service
 19.15 Telebörse
 19.30 News Spezial
 20.15 Drehkreuz des  

Drogenschmuggels 
Dokureihe, GB 2017. Zoll 
am Limit – AntiDrogen
Polizei entlarvt Schmug
gelversuch und rettet 
Leben. / Flüssiges Kokain 

 22.05 Mysteriöse Phänome-
ne – UFOs am Himmel 
Dokureihe, GB 22 – Könn
ten UFOs aus einer paralle
len Dimension kommen?

 23.15 Telebörse
 23.30 Anwälte der Toten –  

Die schlimmsten  
Serienkiller der Welt 
Dokureihe, D 2020. John 
Duffy / Steve Grieveson

 1.10 Drehkreuz des  
Drogenschmuggels 
Dokureihe, GB 2017

 8.15 Die Welt am Morgen
 9.00 WELT Newsroom
 9.50 Börsenflash
 10.00 WELT Newsroom
 10.50 Börsenflash
 11.00 WELT Newsroom
 11.50 Börsenflash
 12.00 Die Welt am Mittag
 12.45 Börse am Mittag
 13.00 Die Welt am Mittag
 13.30 WELT-Spezial
 14.00 Newsroom / Börsenflash
 16.00 WELT Newsroom
 16.55 Börsenflash
 17.00 WELT Newsroom
 17.15 WELT-Spezial
 17.45 Börse am Abend
 18.00 Die Welt am Abend
 18.10 Meine WELT Magazin
 18.15 Die Welt am Abend
 20.10 Meine WELT
 20.15 Spacetime Dokureihe,  

D 2016–2023. Weltraum
bergbau – Schätze aus 
dem Universum / Warum 
wir sind – Unsere Heimat, 
das Sonnensystem

 22.00 Strip the Cosmos 
Dokureihe. U. a.: Der ge 
heimnisvolle AlienStern

 23.50 James Webb – Das 
Superteleskop Doku

 0.45 Erde an Aliens Doku  20.15 Sherlock: Das  
letzte Problem Ä

 20.15 Theresa Wolff: 
Lost Ä D 2024 C I

 20.15 Konquistadoren – 
Die wahre… Ä C

 20.15 Steel Buddies – 
Stahlharte Geschäfte Ä

TV-KRIMI TV-KRIMI DOKU DOKUSOAP
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.10 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap

 6.25 Law & Order (15/24) 
 7.05 Law & Order (16/1)  

Krimiserie, USA 2005 
22 Flg., 16. St., mo. – fr.

 8.00 The Glades (2/4–6) F

 10.35 J.A.G. – Im Auftrag der 
Ehre (5/23) (von gestern)

 11.25 J.A.G. – Im Auftrag der 
Ehre (5/24+25) Krimiserie, 
USA 2000. Tochter eines 
Mörders / Grabenkämpfe

 13.05 J.A.G. – Im Auftrag der 
Ehre (6/1)  Krimiserie 
Stich ins Wespennest 

24 Flg., 6. St., mo. – fr.
 13.50 Walker, Texas Ranger 

(2/7+8) Actionserie
 15.35 Ein Käfig voller Helden 

(4/9+10) (von gestern)
 16.35 M.A.S.H. Ä (10/10+11) 

Comedyserie (von gest.)
 17.25 M.A.S.H. Ä (10/12+13) 

Die Geburtstagskinder / 
Der Krieg ruft

 18.20 Ein Käfig voller Helden 
(4/11+12) Comedyserie, 
USA 1968. Ein Pulverfass 
ist das / Der „blaue Baron“

 19.15 Alle unter einem Dach 
(7/10+11) Comedyserie 
84 und kein bisschen alt / 
Die Weihnachtslüge

USA 09 – In naher Zukunft 
ist eine Welt entstanden, 
die kaum noch Verbrechen 
kennt. Die Menschen ver-
lassen aber ihre Wohnun-
gen nicht mehr. Stattdes-
sen führen Surrogates ihr 
Leben: körperlich perfekte 
Stellvertreterroboter. Als 
der erste Mord seit Jahren 
die Idylle stört, entdeckt 
FBI-Agent Greer (Bruce 
Willis) eine Verschwörung 
– Düster. Mit Radha  
Mitchell  Wh.: morgen,  
23.00 FSK ab 12 105/85 Min.

 22.00 R.E.D. 2 F C 
Actionkomödie, USA 2013 
– Die Suche nach einer 
gestohlenen Atombombe 
führt den alternden Agen-
ten Frank Moses rund um 
die Welt. – Amüsanter 
Streifen. Mit Bruce Willis (v. 
gest.) FSK ab 16 125/112 Min.

 0.05 Collateral Damage F 
Actionthriller, USA 02. Mit 
A. Schwarzenegger (Wh. v. 
gest.) FSK ab 16 115/100 Min.

 2.00 Teleshopping
 4.20 Schneller als die Polizei 

erlaubt Ä Dokusoap, D 12

 5.15 Hart of Dixie (2/18) 
Dramedyserie y C

 5.55 Million Dollar Homes – 
Luxusmakler in L.A. 
Dokusoap (Wh. von gest.)

 7.35 Million Dollar Homes – 
Luxusmakler in L.A.

 9.20 Ghost Whisperer 
(4/20+22) (von gestern) C

 11.00 Gilmore Girls (7/21+22) 
Die Abschlussfeier / Die C 
letzte Klappe (von gestern)

 12.50 Gilmore Girls (1/1+2) C 
21-tlg. Familienserie, USA 
2000. Alles auf Anfang / 
Ein klassischer Fehlstart 

1. Staffel, mo. – fr.
 14.45 Hart of Dixie (2/19) 

Dramedyserie,  y C 
USA 2013. Der Kuss

 15.40 Ghost Whisperer (4/23) 
Mysteryserie, USA 2009 C 
Das Buch der Veränderun-
gen. Mit David Conrad

 16.35 Ghost Whisperer (5/1) C 
22-tlg. Mysteryserie. Aiden 

5. Staffel, mo. – fr.
 17.25 Charmed… (8/7) C 

Fantasyserie (von gestern)
 18.20 Charmed – Zauber- 

hafte Hexen (8/8) C 
Fantasyserie. Yin und Yang

 19.15 Big Brother – Die Show 
Deutschland 2025

 5.55 Peppa Wutz cY Trickserie
 6.10 Milo cYTrickserie
 6.35 Caillou cY
 7.05 Rubble & Crew cZ
 7.45 Paw Patrol c\
 8.10 Super Wings cY
 8.40 Sesame Street’s  

Mecha Builders cY
 9.00 Peppa Wutz cY Trickserie
 9.15 Paw Patrol c\
 10.20 Hello Kitty cY F

 10.50 Unicorn Academy c\
 11.15 Monster High ĉ  20-tlg. 

2. Staffel, mo. – fr.
 11.55 Tiny Toons Looniversity 

c\ Trickserie, USA 2023
 12.20 Grizzy & die Lemminge 

c\ Animationsserie
 12.45 Ninjago c\
 13.15 Bei den Louds c\
 13.45 Die Casagrandes c\
 14.15 Voll zu spät! c\
 14.40 Unicorn Academy c\
 15.10 Bo, Flo & Co. c\ Serie
 15.40 Die Tom und Jerry 

Show c\ Zeichentrickserie
 16.05 Bei den Louds c\
 17.05 Rubble & Crew cZ
 17.45 ALVINNN! c\
 18.35 Grizzy und die Lemmin-

ge c\ Animationsserie
 19.15 Voll zu spät! c\

 6.05 Nö-Nö Schnabeltier cY
 6.20 Shaun, das Schaf cY
 6.35 Feuerwehrmann Sam cY
 6.55 Der Elefant cY
 7.20 Der kleine Drache 

Kokosnuss cZ C

 7.45 Sesamstraße cY C I

 8.10 Odo – Kleine Eule  
ganz groß cZ Serie C

 8.25 Zacki und die Zoobande 
cY Animationsserie C

 8.45 Super Wings cY Serie
 9.15 Ene Mene Bu cZ C

 9.35 Zauberschrank cY C

 10.15 Der kleine Rabe Socke 
cZ 26-tlg. Trickserie C 
Der große Sockini / Das 
Hofturnier / Suppenzau-
ber / Diamantenfieber

 11.00 logo! ĉ  Nachrichten C

 11.10 Geronimo Stilton c\ 
Animationsserie. Vulkan-
ausbruch auf Miceland / Das 
geheimnisvolle Samurai-
Schwert / Die Giraffe ist los

 12.20 Mascha und der Bär cZ  
Was ist da wohl drin?

 12.30 Garfield c\ Animations-
serie, F / USA 2024. Glenda 
und Odessa / Mutter Eule

 12.55 Power Players c\ Serie 
Eine Party für Cleo /  
Falsche Freundschaft

 5.40 American Food Trip –
mit Guy Fieri Show C

 7.55 Achtung, Zoll! Will- 
kommen in Australien 
Dokureihe (Wh. vom Di.)

 8.20 Border Patrol USA – 
Einsatz an der Grenze

 9.35 Amerikas heiße Grenze 
Dokureihe, USA 2012 y 
U. a.: Versteckter Tunnel / 
Das Geld des Kartells / 
Spezialeinheit (Wh. v. Di.)

 13.50 Pawn Stars – Die Drei 
vom Pfandhaus Reihe, 
USA 2019–2023. U. a.: Die 
Energiekuppel (Wh. v. Di.)

 16.50 One Piece ĉ  Anime, 
Jap 2003. U. a.: Die Wahr-
heit über Upper Yard

 17.35 Dragon Ball Z Kai Ani- 
meserie, Jap 10. U. a.: Goku 
ist im All verschwunden!

 18.30 Boruto ĉ  y 
Animeserie, Jap 2022 
Willkommen im Labyrinth

 18.55 Detektiv Conan (7/28) C 
Animeserie, Jap 2000 
Mord in der ersten Reihe

 19.20 Futurama (6/23) y C 
Trickserie, USA 2011  
Die Spitze des Zoidbergs

 19.45 Family Guy (3/12) y 
Trickserie, USA 2001. Lie-
ben und sterben in Dixie

Ein mutiges Paar – Lucas 
und Laney benötigen bei 
der Renovierung ihres neu 
gekauften Hauses drin-
gend Hilfe von Joanna 
und Chip. Das Paar hat  
das Anwesen zu einem 
Schnäppchenpreis erwor-
ben, allerdings haben die 
Vorbesitzer Dreck und 
Chaos hinterlassen. /  
Wir lieben John! / Ein  
Cottage zum Wohlfühlen

 23.10 Farmhouse Facelift – 
Makeover für Landhäu-
ser Dokusoap, Kan 2022 
Vom Anbau in den Alt-
bau – Ashley und David 
wünschen sich ein offenes 
Wohnkonzept für ihr Land-
haus. / Traumhaus fürs 
Traumpaar – Jen und  
Darren wollen ihr altes 
Bauernhaus aufmöbeln.

 1.05 Fixer Upper – Umbau-
en, einrichten, einzie-
hen! Dokusoap, USA 21 C 
(Wh. von 20.15 Uhr)

 3.20 Farmhouse Facelift 
Dokusoap (Wh. von 23.10)

 4.00 Hochzeit auf den ers-
ten Blick – Australien

Lucifer (Tom Ellis) und 
Chloe (Lauren German) 
ermitteln gegen einen 
mysteriösen Killer, der Col-
lege-Studenten vergiftet. 
Nach ihrem Kuss versuchen 
sie außerdem, ihre neue 
Beziehung einzuordnen. 
Unterdessen sucht Char-
lotte bei Linda Rat in einer 
heiklen Angelegenheit. 

 21.10 Lucifer (2/13) F 
Krimiserie, USA 2017. Ein 
guter Tag zum Sterben – 
Chloe wurde mit dem Gift 
des Professors infiziert,  
der die Rezeptur für das 
Gegenmittel mit ins Grab 
genommen hat. Es gibt 
nur eine Möglichkeit, ihr 
Leben zu retten: Lucifer 
muss zurück in die Hölle.

 22.10 Lucifer (2/14) F 
Krimiserie, USA 17. Candy 
Morningstar – Die Krimi-
nalpolizistin Chloe Decker 
kann es nicht fassen: Luci-
fer hat in Las Vegas eine 
Stripperin geheiratet. 

 23.05 Lucifer (2/12+13) F 
(Wh. von 20.15/21.10 Uhr)

 0.55 Teleshopping Magazin 

Bühne frei für die Ratten – 
Mirettes (r.) Freundin So-
phie will einen Artikel über 
Wunderkinder schreiben. 
Der Star ihrer Reportage 
wird zu Mirettes Verdruss 
die Ballettratte Luzie. / 
Jean Cat geht baden 

 13.40 Die Pfefferkörner ĉ  C 
Krimiserie. Die Öl-Mafia

 14.10 Schloss Einstein – 
Erfurt c̀  Jugendserie

 15.00 Club der magischen 
Dinge c\ Fantasyserie C

 15.50 Zoom c\ Serie C

 16.15 Power Sisters ĉ  C

 16.40 Garfield c\ Serie
 17.05 Minus Drei und  

die wilde Lucy c\ C

 17.25 Die Schlümpfe c\ C I

 17.50 Die Coop Troop cZ C

 18.15 Heidi cY Serie C

 18.35 Weißt du eigentlich, wie 
lieb ich dich hab? cY C

 18.50 Sandmann cY C

 19.00 Mia & Me ĉ  C

 19.25 pur+ ĉ  Magazin C

 19.50 logo! ĉ  Nachrichten C

 20.00 KI.KA Live c̀  Magazin
 20.10 Die Allstars-WG c] C

 20.35 Checkpoint c̀  Show

Agenten und Aerobic – 
Peter und seine Freunde 
unterhalten sich über ihre 
Traumjobs: Peter malt sich 
aus, wie er als internatio-
naler Spion à la James 
Bond seine Gegner be-
kämpft. Quagmire ver-
setzt sich gedanklich zu-
rück in die 80er-Jahre, als 
er als Aerobic-Trainer er-
folgreich war. Doch dann 
kam Jane Fonda und hat 
ihm seine Idee gestohlen.

 20.40 Die Simpsons (3/9–11) C 
Trickserie, USA 1991 
Das Seifenkistenrennen / 
Das Erfolgsrezept /  
Kraftwerk zu verkaufen

 22.00 Family Guy (19/14) y C 
Trickserie. In schlechten 
wie in schlechten Zeiten

 22.30 Family Guy (22/12) y C 
Trickserie (Wh. v. 20.15)

 22.55 Futurama (6/22+23) C 
Trickserie (Wh. v. gestern)

 23.40 Family Guy (3/11+12) C 
Trickserie (Wh. v. gestern)

 0.25 Wrestling: WWE RAW 
Magazin, USA 2024

 2.30 Wrestling: SmackDown 
Magazin (v. Sa., bis 5.00)

 20.15 Surrogates – Mein 
zweites Ich F C

 20.15 Family Guy (22/12) 
USA 2024 y C

 20.15 Fixer Upper 
USA 2021 C

 20.15 Lucifer (2/12) USA 2017 
Sie haben die Wahl

 13.15 Mirette ermittelt 
c\ F / Span 2016
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DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

SAT.1 
GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

VOX 
UP

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

Der Flohmarkt – Pat-
ricks Familie veranstal-
tet einen Familienfloh-
markt vor dem Haus. 
Doch Opapat ist fest 
entschlossen zu ver-
hindern, dass all seine 
kostbaren Erinnerun-
gen verhökert werden. 

 17.10 Kamp Koral c\
 17.35 SpongeBob c\  

Trickserie, USA 2022
 18.25 SpongeBob 

Schwammkopf c\ 
Trickserie, USA 2022

 18.50 Bei den Louds c\
 20.05 SpongeBob c\
 1.00 SpongeBob 

Schwammkopf c\  
(1/1–3) 20-tlg. Trick

Ein ehrenwerter Rich-
ter – Richter Verella, 
der sich sehr für die 
Rechte misshandelter 
Frauen eingesetzt  
hatte, wird ermordet. 
Benson (Mariska  
Hargitay) und Stabler 
(Christopher Meloni) 
ermitteln in dem Fall.

 21.05 Law & Order:  
Special Victims Unit 
(1/14–16) Krimiserie 
Verjährungsfrist / 
Opfer des Ruhms /  
Der dritte Mann

 23.35 Law & Order:  
Special Victims Unit 
(1/13–16) Krimiserie 
(Wh. von 20.15/21.05)

 2.25 Teleshopping

USA 2020 (5/13) 
Schuss im Dunkeln – 
Eine Frau wird tot auf-
gefunden. Die Schrot-
flinte in ihrer Hand 
deutet auf einen  
Suizid hin. (Szene) 

 21.10 Unfall, Selbstmord 
oder Mord Doku- 
reihe, USA 2020 (2/6) 

 22.05 Killer Couples: Mör-
derische Paare 
10-tlg. Dokureihe 

14. Staffel, di.
 23.45 Das Böse im Blick – 

Augenzeuge  
Kamera Dokureihe

 1.20 Österreichs scho-
ckierendste Verbre-
chen Reportagereihe

Joe (Dwayne John-
son) genießt sein 
luxuriöses Junggesel-
lendasein – bis das 
Mädchen Peyton 
(Madison Pettis) auf-
taucht, das sich als  
seine Tochter vorstellt. 
Mit Kyra Sedgwick, R. 
Sanchez. Regie: Andy 
Fickman 135/106 Min.

 22.30 Golden Girls  
Serie, USA 1987. Nur 
keine Angst vor der 
Angst / Brief an Gorba-
tschow / Fremde Bett-
gesellen / Liebe unter 
Brüdern / Besuch vom 
kleinen Sven

 1.05 Teleshopping

USA 2024. Kuriose 
Erfindungen – Das 
menschliche Gehirn 
lässt die wundersams-
ten Ideen sprießen. 
Dan Aykroyd gräbt 
die seltsamsten Erfin-
dungen aus. / Über-
menschliche Kräfte

 21.45 Das Unerklärliche 
mit William Shatner 
Dokureihe, USA 2022 
Das Unmögliche  
überlebt / Die Suche 
nach König Artus

 23.15 Mysterium Bermu-
dadreieck (vom Fr.)

 0.45 The UnBelievable 
mit Dan Aykroyd 
Doku (Wh. von 20.15)

USA 2010. Mondäne 
Maden im Macho – 
Brennan (Emily De-
schanel, mit David 
Boreanaz) untersucht 
die Leiche des Italo-
Amerikaners Richie, 
die in rasantem Tempo 
verwest. / Der Kopf 
des Kopfgeldjägers – 
Ein Toter, von dem nur 
der Kopf gefunden 
wurde, kann durch  
seine Barthaare iden- 
tifiziert werden. /  
Tod komm vorbei  
und tanz mit mir  

 23.05 Bones (6/3–5) Krimi-
serie (Wh. v. 20.15)

 2.05 Teleshopping

 8.50 Paw Patrol c\ Anime 
10.30 SpongeBob 
Schwammkopf c\ 
Trickserie 10.55 Spon-
geBob c\ Trickserie 
11.20 SpongeBob 
Schwammkopf c\ 
Trickserie 12.15 Die 
Casagrandes c\ Trick-
serie 13.00 Die Thun-
dermans ĉ  Jugendse-
rie 13.25  Rock 
Island Mysteries c\ 
Jugendserie 13.50 
Willkommen bei den 
echten Louds c\ Kin-
derserie 14.15 Spon-
geBob Schwammkopf 
c\ Trickserie 15.05  
Bei den Louds c\ Trick-
serie 16.15 Die Thun-
dermans ĉ  Jugend-
serie. Z’s All That 

 5.05 Das Jugendgericht 
Ä (Wh. von gestern)

 5.55 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap (v. gest.)

 6.40 Das Jugendgericht 
Ä Dokusoap, D 2003

 9.30 Der Blaulicht Report 
Ä Reihe, D 16. U. a.: 
Motorradcrash mit 
schwerwiegenden Fol-
gen (Wh. von gestern)

 12.30 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap, D 2003 
U. a.: Der Trostspender

 15.00 Der Blaulicht Report 
Ä Reihe, D 2016. U. a.: 
Autodieb verschenkt 
Blumen und Schmuck

 17.40 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow. Versto-
ßen / Emils Fotos / Der 
Loser / Drei sind einer 
zuviel / Der Stripper

 5.10 Niedrig & Kuhnt 
 5.50 Richterin Barbara 

Salesch Gerichtsshow
 7.35 Richter Alexander 

Hold (Wh. vom Sa.)
 10.05 Unsere kleine Farm 

(8/22) (von gestern)
 11.00 Unsere kleine Farm 

(9/1) 22-tlg. (v. gest.)
 11.55 Ein Engel auf Erden 

(4/3) Familienserie
 12.50 Die Waltons (8/13)
 13.40 Unsere kleine Farm 

(9/2+3) Familienserie 
 15.20 Diagnose: Mord 

(6/12+13) Krimiserie
 17.10 Hart aber herzlich 

(5/2) Detektivserie 
 18.05 Cold Case (2/18) 
 18.55 K 11 Reihe, D 2011 

Eiserne Lady / Der 
Sonnengott / Atemnot

 18.00 64 minutes Actualités
 18.30 L’invité Magazine
 18.41 Meurtres à... Drame, F 

23. Meurtres aux Îles de  
Lérins. Mit Ophélia Kolb

 20.13 Itinéraires paysans 
Série documentaire

 20.30 Le Journal de France 2
 21.05 Baraki Série comédie 

23. Avec Jules Barbason
 22.37 Le Journal de la RTS
 23.06 L’actu news
 23.36 La peste Série drama-

tique 2024 (Wh.)

 12.00 ALPENSPEZI Käse-
Genuss aus den Bergen

 13.00 M. Asam Magazin
 14.00 Hensslers schnelle 

Nummer Magazin
 15.00 Aqua Clean Magazin
 16.00 Genussmomente
 17.00 Qlinarisch Magazin
 18.00 Strandfein Designer-

mode Magazin
 19.00 kochen & genießen TV
 21.00 M. Asam Magazin
 22.00 Aqua Clean Magazin
 0.00 Bärbel Drexel Magazin

 14.25 Die Albtraum(ver)- 
mieter Dokusoap

 16.25 Hardcore Pawn: Das 
härteste Pfandhaus 
Detroits Dokusoap

 18.20 Mein Leben mit 300 kg 
Dokusoap, USA 2020

 20.15 Liebe anders(wo) 
Show, USA 2022 
(2/9+10) Schatten der 
Vergangenheit / Bezie-
hungsende im Gelände

 22.15 Dating ohne Grenzen
 0.15 Verflucht Dokureihe

 7.05 South Park Trickserie
 8.20 Bob’s Burgers
 9.30 Alle hassen Chris
 10.15 Malcolm mittendrin
 11.05 Last Man Standing
 11.55 South Park Trickserie
 12.45 American Dad Serie
 14.00 Futurama
 14.45 Bob’s Burgers
 15.30 Last Man Standing 
 16.20 Malcolm mittendrin
 17.15 South Park Trickserie
 18.25 American Dad
 19.15 Bob’s Burgers 
 20.00 Futurama Trickserie, 

USA 2009. Leela und 
die Enzyklopoden (4) / 
Angriff der Killer App

 20.50 South Park Trick- 
serie, USA 2016. Fort 
Collins / Leg es weg

 21.50 American Dad Trick-
serie. Die harte Reali-
tät / Familienplanung 

 22.35 Rick and Morty Anima-
tionsserie, USA 2014

 23.30 Progr. nach Ansage
 0.00 Malcolm mittendrin 

Comedyserie, USA 05
 0.50 Workaholics Comedy-

serie, USA 2013

 15.00 Connect the World
 15.45 World Sport
 16.00 Connect the World
 17.00 One World
 18.00 One World
 19.00 Amanpour
 20.00 Isa Soares Tonight
 21.00 Newsroom
 22.00 The World Right  

Now with H. Gorani
 23.00 The Lead with Jake 

Tapper Current events
 23.30 World Sport
 0.00 Newsroom

 8.20 Alice in der Wunder-
land-Bäckerei c[ 8.45 
Waustelle cY 9.25 
Bluey cZ 9.50 Micky 
Maus c\ 10.20 Fire-
buds cY 10.55 Gus c\ 
11.25 Star Wars c\ 
11.50 Spidey c\ 12.30 

 Rainbow High ĉ  
14 Folgen, 4. Staffel, 

mo.–fr. 13.00 Tierduell 
13.25 Miraculous ĉ  
14.15 Der Geist u. Mol-
ly McGee ĉ  14.45 Lilo 
& Stitch c\ 15.05 Phi-
neas und Ferb ĉ  
15.45 Mystery Lane c\ 
16.10 Taffy c\ 16.45 
Big City Greens c\ 
17.15 Bluey cZ 18.10 
Miraculous ĉ  19.00 
Charlie c̀  19.20 
Modern Family. Serie 

 7.00 Unerklärliche  
Phänomene (v. Di.)

 8.35 Infomercials
 9.35 Pawn Stars – Die 

drei vom Pfandhaus 
Reihe (Wh. vom Sa.)

 11.05 Wettkampf der  
Waffenschmiede

 12.35 Unerklärliche  
Phänomene Doku 
Außerirdische Medi-
zin / Rätselhafte Relik-
te / Die Anunnaki /  
Die Kristallschädel / 
Die Macht der Drei / 
Göttliche Magie

 17.15 Wettkampf der  
Waffenschmiede 
Dokusoap, USA 2017

 18.40 Pawn Stars Reihe, 
USA 2011–2013. U. a.: 
Das Erbe des Bürger-
kriegs / Ziemlich cool  

 5.05 Wissenshunger
 5.15 Wohnen nach 

Wunsch Dokusoap
 6.30 Verklag mich doch! 

Reihe. U. a.: Mein 
dunkles Geheimnis / 
Unfall bei der Probe-
fahrt / Aussichtslos

 14.55 CSI: Den Tätern auf 
der Spur (2/4) Serie 
Der Duft der Frauen

 15.50 Law & Order (15/24) 
Krimiserie, USA 2005 
Entgleisungen

 16.45 Law & Order (16/1) 
Krimiserie, USA 2005 
Überlebt Jennifer? 

22 Folgen, mo. – fr.
 17.35 The Glades (2/4–6) F 

Krimiserie, USA 2011 
Keine Ehrensache / 
Schmutzige Geheim-
nisse / Mörderzirkus

 5.00 Tagesschau
 5.02 hessenschau  

Magazin, D 2025
 5.30 Morgenmagazin
 9.00 Tagesschau Magazin
 12.00 Tagesschau
 12.10 ARD-Mittagsmagazin 

Mit Tagesschau
 14.00 Tagesschau Magazin
 19.00 Tagesschau in  

Einfacher Sprache
 19.08 Tagesschau
 20.00 Tagesschau
 20.15 Hart aber fair 

Talk, D 2025. Mode-
ration: Louis Klamroth

 21.30 Tagesschau
 21.45 Masterplan Dokufilm, 

D 2025 90 Min.
 23.15 Tagesschau
 0.15 Tagesschau 2005 
 0.30 Tagesschau
 0.40 A20 – Querfeldein 

Doku, D 2024
 1.25 Shift Magazin
 1.40 Marktcheck Magazin
 2.25 Extra Magazin
 2.30 SachsenSpiegel  

Magazin, D 2025
 3.00 Aktuelle Stunde
 3.45 Extra Magazin

 9.30 Genius Magazin, D 25
 13.30 Die besten Köche  

der Welt – Zu Gast im 
„Ikarus“ Best of Öster-
reich / Andreas Cami-
nada (Wh. von gestern)

 14.40 Einfach gut leben 
Wildpflanzenküche 
(2) / Gesundheit aus 
dem Kräutertopf (1)

 15.15 Quizjagd Show, Ö 2024
 18.05 Die besten Köche  

der Welt – Zu Gast im 
„Ikarus“ Àngel León

 18.40 Eiszeit Höhepunkte 
aus der Eishockey-DEL 

 19.15 Eishockey: DEL  
Playoffs: Halbfinale 1 
– Die Titelverteidiger 
Eisbären Berlin treten 
in dieser Phase an,  
falls sie im Viertelfinale 
die Straubing Tigers 
besiegt haben.

 22.15 Google Pixel Frauen-
Bundesliga Highlights

 22.50 Eiszeit Höhepunkte 
aus der Eishockey-DEL

 23.15 Dauerwerbesendung
 0.15 Genius Magazin, D 25
 1.15 Quizjagd Show, Ö 2024

 13.20 Property Brothers – 
Das Duell Dokusoap

 14.20 Beach House Hunters
 17.15 Space Invaders –  

Wir schaffen Platz!
 20.15 Hotelbau in 100 Tagen 

Dokusoap. Der per- 
fekte erste Eindruck

 21.05 Hawaii Hunters 
Dokusoap, USA 2019

 22.05 Virtual Designs – 
Unser Traumgarten 
wird real Dokureihe

 0.00 Top oder Flop?

 13.00 Kalmerwald geräu-
cherte Spezialitäten

 14.00 Kombimode Magazin
 15.00 Caprice Magazin, D 25
 16.00 Kalmerwald geräu-

cherte Spezialitäten
 17.00 Kombimode Magazin
 18.00 Caprice Magazin
 19.00 Reppa Münzengalerie
 21.00 Kalmerwald geräu-

cherte Spezialitäten
 22.00 Solithia – Licht, das 

fasziniert Magazin
 23.00 Kuders Gartenparadies

 20.15 Law & Order (1/13) 
USA 2000

 20.15 Accident, Suicide, 
or Murder

 16.45 Die Patrick Star 
Show c\ USA 2021

 20.15 Daddy ohne Plan 
USA 2007

 

 20.15 Bones – Die Kno-
chenjägerin (6/3–5) F

 20.15 The UnBelievable 
mit Dan Aykroyd
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SRF 2
 
HDSRF 1

 
HDBIBEL TV

 
HD

 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

Grundsätzlich hat die 
Jury das fertige Ergeb-
nis der Hobbyköche 
zu bewerten. Doch  
es geht auch darum, 
die Kandidaten näher 
kennen zu lernen und 
die persönliche Ent-
wicklung zu sehen. 

 23.00 My Style Rocks  
Show, D 2025

 1.15 Die drei vom Pfand-
haus Reihe, USA 2014 
Flippig / Das Schwinn 
Whizzer / Tricky Ricky / 
Beethovens 6.

 2.55 Die PS-Profis – Mehr 
Power aus dem Pott

 3.00 Teleshopping  
Werbung. Bis 5.00 Uhr

USA / Kan 2013 – Der 
Außenseiter Ig (Daniel 
Radcliffe) soll seine 
Freundin Merrin 
umgebracht haben. 
Plötzlich wachsen ihm 
Hörner aus dem Kopf. 
Mit Juno Temple, Kelli 
Garner. R.: Alexandre 
Aja FSK ab 16 135/115 Min.

 22.30 The Raven 
Thriller, USA 2012  
Mit John Cusack, 
Luke Evans, Alice  
Eve FSK ab 16 140/106 Min.

 0.50 Horns – Für sie geht 
er durch die Hölle 
Horror, USA / Kan 2013 
(Wh. von 20.15 Uhr) 
 FSK ab 16 120/115 Min.

 

 

 5.00 Teleshopping 
 7.00 Normal Magazin
 7.30 Die PS-Profis – Mehr 

Power aus dem Pott 
Dokusoap, D 2015 
Ein preiswerter Fami- 
lienvan, Kurzversion

 8.00 MasterChef  
Kochshow, D 2025 

 10.45 Power of Love ( 
Show, D 2025

 12.45 My Style Rocks  
Show, D 2025

 15.00 Power of Love Show
 17.00 My Style Rocks Show
 19.20 Hausmeister Krause 

Ordnung muss sein  
Comedyserie, D 2007 
Ein unmoralisches 
Angebot: Die wohlha-
bende Hildegard wirft 
ein Auge auf Dieter.  / 
Der Untergang 

 6.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester: 1. Runde

 8.00 Ski alpin: Weltcup 
Abfahrt der Herren in 
Kitzbühel/Österreich

 10.00 Powerlifting: Classic 
EM In Malaga/Spanien

 11.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester: 1. Runde

 13.00 Rad: E3 Classic 
Eintagesrennen Herren

 14.00 Rad: Gent-Wevelgem 
Eintagesrennen Herren

 16.00 Rad: Gent-Wevelgem 
Eintagesrennen Damen

 17.00 Rad: E3 Classic 
Eintagesrennen Herren

 18.00 Ski Freestyle- & Snow-
board-WM Halfpipe H

 20.00 Ski alpin: Weltcup 
Abfahrt der Herren 
in Wengen/Schweiz

 20.30 Cycling Show
 21.00 Rad: Gent-Wevelgem 

Eintagesrennen Herren
 23.00 Rad: Gent-Wevelgem 

Eintagesrennen Damen
 0.00 Rad: Katalonien- 

Rundfahrt 6. Etappe

 12.30 Bibel TV Sing mit!
 12.55 Ein Wunder für jeden 

Tag Magazin, D 2025
 13.00 Erlebt-TV Magazin
 13.30 Die Bibel aus jüdischer 

Sicht Gespräch
 14.00 Alpha & Omega
 14.30 Freude am Leben
 15.00 Antworten mit Bayless 

Conley Magazin
 15.30 Open Doors Magazin
 15.45 Himmel über Baden
 16.00 Hautnah Gespräch
 16.30 Grenzenlos Magazin
 17.00 Erlebt-TV Magazin
 17.30 Joyce Meyer Talkshow
 18.00 The Chosen Serie
 18.25 domradio.de Magazin
 18.30 Avonlea 13-tlg. Serie
 19.25 Ein Hauch von Himmel
 20.12 IDEA TV Magazin
 20.15 Ein Hauch von Himmel
 21.50 Antworten aus der 

Bibel mit G. Häsler
 22.00 Favorit Israel Magazin
 22.30 Fenster zum Sonntag
 23.00 Joyce Meyer Talkshow
 23.30 Lebenswege – Kunst 

und Schicksale
 23.55 IDEA TV Magazin
 0.00 Open Doors Magazin

 6.00 Joyce Meyer
 6.25 Infomercial
 7.25 Joyce Meyer
 7.55 Infomercial
 15.05 Star Trek –  

Deep Space Nine 
(5/9) Sci-Fi-Serie, USA 
1996. Der Aufstieg

 16.05 Infomercial
 16.10 Babylon 5 (1/9)  

Sci-Fi-Serie, USA 1994 
Die Todesbringerin

 17.10 Star Trek – Raum-
schiff Voyager (4/20) 
Sci-Fi-Serie. Vis-à-vis

 18.10 Star Trek – Deep 
Space Nine (5/10) 
Sci-Fi-Serie, USA 1996 
Heilige Visionen

 19.10 Babylon 5 (1/10)  
Sci-Fi-Serie, USA 1994 
Die Gläubigen

 13.40 Zombieland z D y

Sky Action Horrorko-
mödie, USA 2009. Mit 
E. Stone FSK ab 16 88 Min.

 15.05 Die letzte Fahrt der 
Demeter z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Horror, USA / GB / Kan / 
Ind / D 2023. Mit Corey 
Hawkins FSK ab 16 115 Min.

 16.55 Primal – Die Jagd ist 
eröffnet z D y

Sky Action Action, 
USA 2020 FSK ab 16 93 Min.

 17.05 The Black Demon  

Sky Cinema Premiere 
HD Sci-Fi-Horror, USA / 
Dom. Rep. / Mex 23. Mit 
J. Lucas FSK ab 16 97 Min.

 18.35 Honest Thief z D y

Sky Action Action, USA 
2020. Mit Liam Neeson, 
K. Walsh FSK ab 12 95 Min.

 20.15 Jagd auf Roter  
Oktober D y

 

 

 

 

 

 

…Nacht in Zwenten-
dorf – Beim LaserTag 
Spiel mit seinen Freun-
den kommt Freddy zu 
Tode.  Doch schon bald 
merken Lechner (And-
reas Kiendl) und Her-
zog (Martin Gruber), 
dass sich hinter der Fas- 
sade der Freundschaft 
Abgründe auftun. 

 21.05 SOKO Kitzbühel 

(18/12) Krimiserie
 21.50 ZIB Flash Magazin
 22.00 Willkommen Öster-

reich (640) Show
 23.00 Maschek (1/13)
 23.30 Der Professor und 

der Wolf Magazin C

 0.00 Gute Nacht  
Österreich Show C

 10.40 Q1 Ein Hinweis ist 
falsch Show, Ö 2025 C

 11.20 Was gibt es Neues? 

 12.00 Skurrile Kost: Kuli-
narische Reisen D C

 12.25 SOKO Donau 
(11/2+3) Krimiserie C

 13.55 Morden im Norden 
(4/9) Krimiserie C

 14.45 Gefragt – Gejagt
 15.35 Die Landarztpraxis 

(2/43) Arztserie, D 24 C

 16.10 ZIB Flash Nachrichten
 16.15 SOKO Kitzbühel 

(7/12+13) Krimiserie C

 17.45 ZIB Flash / Wetter
 17.55 Smart10 Show C

 18.45 Q1 Ein Hinweis ist 
falsch Show, Ö 2025

 19.30 ZIB / Wetter C

 19.56 Sport aktuell
 20.02 ZIB Magazin

Die Friesischen Inseln 
– Ein stürmisches 
Paradies – Im Watten-
meer reihen sich die 
Friesischen Inseln (o.)
wie eine Perlenkette 
entlang der Nordsee-
küste. Der Archipel ist 
Lebensraum für unzäh- 
lige Tierarten zugleich.

 21.05 Report Magazin C

 22.00 ZIB 2
 22.35 Das größte Fest  

der Menschheit – 
Indiens Kumbh Mela 

 23.10 Reinigung von 
innen – Fasten … C

 0.05 Das Geheimnis des 
Königssees TV-Thriller, 
D/Ö 07 FSK ab 12 95 Min. 

 12.40 Seitenblicke Maga-
zin (Wh. von gestern)

 12.45 Wetterschau
 13.00 ZIB Magazin
 13.20 Aktuell nach eins
 14.00 Silvia kocht C 

Show, Ö 2023
 14.25 Sturm der Liebe 

(4391) Serie, D 2025 C

 15.15 Die Rosenheim-
Cops (11/16) C I

 16.00 Barbara Karlich – 
Talk um 4 Ö 2025 C 
Familie neu gemischt

 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf C

 17.30 Studio 2 C

 18.30 konkret Magazin
 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute
 19.30 ZIB / Wetter / Sport 

 20.05 Seitenblicke 

 14.30 Wunderland C 
7-tlg. Doku, CH 2017

 15.15 Gesundheit heute C

 15.40 G&G Flash Magazin
 15.50 Frühling: Hundertmal 

Frühling TV-Drama, C 
D 2016. Mit Simone 
Thomalla FSK ab 6 95 Min.

 17.25 Guetnachtgschichtli C

 17.40 Telesguard
 18.00 Tagesschau / Meteo  C

 18.15 Mini Chuchi, dini  
Chuchi Magazin C

 18.35 G&G Magazin C

 19.00 Schweiz aktuell
 19.25 SRF Börse C

 19.30 Tagesschau / Meteo C

 19.55 Meteo C

 20.05 Der Alte (468) C I 
Krimiserie, D 2025  
Blume des Bösen

 21.10 Kassensturz C

 21.50 10vor10  C

 22.15 Meteo C

 22.25 Club Diskussion C

 23.45 Newsflash
 23.55 Helden der Wahr-

scheinlichkeit y C 
Actionkomödie, Dän 
2020 FSK ab 16 115 Min.

 1.50 Kassensturz Magazin

 

 

 16.00 Wege zum Glück (120)
 16.50 Chicago Fire (2/6)
 17.35 G&G Flash Magazin
 17.45 Melodie im Lavaux 

Doku, CH 2020 y O

 18.15 Cuntrasts Magazin,  
CH 19. Alexi und Mar-
cus – 35 Jahre zu zweit

 18.50 Music@SRF Magazin C

 19.30 Tagesschau C

 20.00 sportflash Magazin
 20.10 Der pünktlichste Zug 

der Welt – Unterwegs 
mit dem Shinkansen C 
Dokureihe, D 2022  
Von Tokio zum  
japanischen Meer

 21.05 Unbekanntes Usbekis-
tan – Mit dem Zug ent-
lang der Seidenstraße 
Dokureihe, D 2022 C

 21.55 Tren Atlantico – Portu-
gals wilder Westen C 
Doku, D 2022

 22.45 Super League –  
Highlights y C

 23.10 sportflash Magazin
 23.15 Newsflash
 23.30 Die Beschatter (2/6)
 0.30 Tagesschau vor  

20 Jahren Magazin

In Manchester, 1. Run-
de – Vor elf Tagen fei-
erte Mark J. Williams 
seinen 50. Geburtstag. 
Der Waliser wurde 
2000, 2003 und 2018 
Weltmeister und be-
kleidete mehrfach 
Platz eins der Welt-
rangliste. Derzeit steht 
er auf Platz fünf, unter 
anderem dank seines 
Finaleinzuges im Sep-
tember 2024 in Riad. 

 22.00 Ski alpin: Weltcup 
Abfahrt der Herren

 0.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester: 1. Runde 
(Sendeschluss: 1.30)

 8.30 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester: 1. Runde

 11.00 Skifliegen: Weltcup 
Team Herren in Planica

 12.00 Ski alpin: Weltcup 
Abfahrt der Herren in 
Kitzbühel/Österreich

 13.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester: 1. Runde

 14.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester: 1. Runde

 17.00 Ski alpin: Weltcup 
Abfahrt der Herren in 
Kitzbühel/Österreich

 18.00 Rad: Katalonien-
Rundfahrt 7. Etappe

 18.30 Cycling Show
 19.00 Snooker: Main Tour 

Tour Championship in 
Manchester: 1. Runde

Sky Action USA 1990 
Mit Sean Connery, Alec 
Baldwin, Peter Firth, T. 
Curry FSK ab 12 129 Min.

 20.15 Die Flucht von  
Alcatraz Sky Classics D
Thriller, USA 79. Mit C 
Eastwood FSK ab 12 107 Min.

 21.50 Sleeping Dogs – Man-
che Lügen sterben nie
Sky Cinema Premiere HD 
Krimi, USA 2024. Mit K. 
Gillan FSK ab 16 108 Min.

 23.40 Night Swim z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Horror, USA / GB / Aus 
2023 FSK ab 16 95 Min.

 0.30 The Rhythm Section – 
Zeit der Rache D y

Sky Action Thriller,  
GB / Span / Irl / USA 
2020 FSK ab 16 106 Min.

 

 

 

 

 20.15 Horns – Für sie geht 
er durch die Hölle

 

 20.15 MasterChef
Deutschland 2025 

 20.00 Main Tour
Tour Championship  

 20.15 SOKO Donau (19/9) 
D / Ö 2023. Eine…

 20.15 Universum C 

Österreich 2021

 7.00 Tennis: ATP-Turnier 
Rückblick Miami

 8.00 Fußball: Bundesliga 
der Frauen18. Spieltag: 
Nachspielzeit –  
die Highlightshow

 9.00 Glanzparade Show 
 10.00 Tennis: ATP- und  

WTA-Turniere 
Konferenz – Die Herren 
gastieren aktuell in 
Marrakesch. In Marok-
ko gewann im Vorjahr 
Matteo Berrettini aus 
Italien. Er setzte sich im 
Finale gegen Roberto 
Carballés Baena durch. 

 14.00 Tennis: ATP- und  
WTA-Turniere

 18.00 Tennis: ATP- und  
WTA-Turniere

 20.00 Fußball: DFB-Pokal 
Halbfinale: Arminia  
Bielefeld – Bayer Lever-
kusen  Anstoß: 20.45 

 23.30 Tennis: ATP-  
und WTA-Turniere

 4.00 Eishockey: NHL 
Reguläre Saison:  
Vegas Golden Knights – 
Edmonton Oilers

 11.00 Skifliegen: Weltcup 
Team Herren EURO 
in Planica/Slowenien

 12.00 Ski alpin: Weltcup EURO 
Abfahrt der Herren   
in Kitzbühel/Österreich

 14.00 Snooker: Main Tour 
Tour Champion- EURO 
ship in Manchester/ 
England: 1. Runde

 18.00 Rad: Katalonien- 
Rundfahrt EURO 
7. Etappe der Herren

 20.20 Basketball:  
Super League DAZN 
Bristol Flyers – London

 20.35 Fußball:  
National League DAZN 
30. Spieltag: Woking – 
AFC Rochdale

 21.20 Fußball: Copa del Rey 
Halbfinale,  DAZN 
Rückspiel: Real Madrid 
– Real Sociedad

 21.35 Fußball:  
National League DAZN 
30. Spieltag: Aldershot 
Town – AFC Fylde

 3.50 Basketball: NBA DAZN 
Denver Nuggets – Min-
nesota Timberwolves

HORROR SHOW SNOOKER KRIMISERIE DOKUREIHE THRILLER
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SPIELFILME

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel  áÁ TV-Premiere

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

TV-KRIMI Ist Detektiv Wilsberg 
(Leonard Lansink) ein skrupel-
loser Frauenhändler?! Ein paar 
russische Killer halten ihn wahr-
haftig für den Paten von Müns-
ter. Er nutzt die Verwirrung, um 
einen Rotlichtmord aufzuklären.
D 2015 D Oliver Korittke, Ina Paule Klink 
R Martin Enlen FSK 12 85 Min. p21.40

Wilsberg:  
Russisches 
Roulette äÄ

TV-KOMÖDIE Anwalt Konrad 
(Gerd Anthoff, r.) hätte Karriere 
in der Stadt machen können, 
doch die Menschen in seiner 
Heimat sind ihm wichtiger. Wie 
Pfarrer Hubertus (Alexander 
Held), der seine Hilfe braucht.
D 2007 D Ilse Neubauer, Wolfgang Fierek 
R Walter Bannert 88 Min. p13.58

Grüß Gott,  
Herr Anwalt
Wohlfühl-Gaudi

TV-KRIMI Bestatter Habedank 
(Holger Stockhaus) findet, in ei-
nem Sarg, neben der Toten nicht 
nur sein Handy, sondern auch 
einen 3. Fuß! Die Polizisten  
Süher (Sophie Dal, r.) und Henk 
glauben dem Totengräber nicht.
D 2019 D Maxim Mehmet, Theresa Under
berg R Isabel Prahl FSK 12 90 Min. p23.10

Friesland: 
Hand und Fuß äÄ
Seltsame Vorgänge

Ä KOMÖDIE Paul Théraneau 
(Fabrice Luchini), der Bürger-
meister von Lyon, ist ausge-
laugt von seinen Jahren in der 
Politik. Um Abwechslung in das 
Rathaus zu bringen, engagiert 
er die Philosophin Alice. – Top!
F / Bel 2019 D Léonie Simaga, Pascal Ré
néric R Nicolas Pariser 100 Min. p21.55

Alice oder Die 
Bescheidenheit 
Mit vielen Fragen

SCI-FI-KOMÖDIE Aliens erwe-
cken Pac-Man (o.) und andere 
Videospielfiguren aus den 80ern 
zum Leben, um die Menschheit 
auszurotten. US-Präsident Coo-
per sucht Hilfe bei seinem alten 
Zockerkumpel Sam Brenner.
USA 2015 D Josh Gad, Matt Lintz R Chris  
Columbus FSK 6 130/102 Min. p22.25

Pixels
Videogame-Legen-
den an der Macht!

ACTIONKOMÖDIE Verbrecher-
genie James Moriarty will ganz 
Europa in den Krieg stürzen. 
Holmes (Robert Downey jr., r.), 
Watson (Jude Law) und Wahr-
sagerin Sim machen ihm einen 
Strich durch die Rechnung.
USA 2011 D Rachel McAdams R Guy  
Ritchie FSK 12 155/122 Min. p22.50

Sherlock  
Holmes: Spiel 
im Schatten

Bond (Daniel 
Craig) zockt auch 

mal gerne

20.15

ZDF NEO
12.30

MDR

21.40

ZDF NEO

20.15

ARTE
20.15

VOX
20.15

KABEL 1

Knallhart, dabei aber elegant wie immer
AGENTENTHRILLER Terror-Finanzier Le 
Chiffre verzockt sich an der Börse. Bei ei-
nem Pokerturnier, will er das Geld zurück-
gewinnen. Natürlich sitzt auch James Bond 
mit am Tisch! Sexy Schatzamtsdame Ves-
per Lynd soll das Startgeld besorgen… Ein 
Bond mit gefühlvoller Lovestory und oh-
ne den ganzen Technik-Firlefanz? Mit 
Daniel Craig als smartem, aber verletz-
lichem (Anti-)Helden gelang der 
Sprung ins neue Agentenjahr-
tausend. „Keine Zeit zu ster-
ben“ war 2021 dann Craigs 
fünfter und letzter Streich.

James Bond 007: 
Casino Royale

USA / GB 2006 D Eva Green, Mads Mik
kelsen, Judi Dench R Martin Camp
bell FSK 12 165/135 Min. p23.00

GEFÜHL
q q

ACTION
q q

SPANNUNG
q q

EROTIK
q

1
Craig bei seinem gelun-
genen Bond-Debüt

HÖRZU FILMTIPP

20.15

ARD

Steirerwut äÄ
Vierter Einsatz der Steirer Cops: Ist es Selbstmord 
oder ein sehr schlecht getarntes Verbrechen? 

TV-KRIMI Wer hat den Hödl gru-
ber-Bauern getötet? Sein Bruder 
fühlt sich ums Erbe betrogen, 
die Nachbarin verdächtigt ihn, 
ihre Tiere vergiftet zu haben. 
Viel Arbeit für Mohr (Miriam 
Stein) und Bergmann (Hary 
Prinz)… Viele Verdächtige, dazu 

Alpakas und etwas Schmäh.  
Die Österreicher haben’s drauf.
Ö 2020 D Eva Herzig, Johannes Nussbaum, 
Brigitte Hobmeier, Peter Schneider R Wolf
gang Murnberger FSK 12 90 Min. p21.45

HUMOR
q

GEFÜHL
q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Das Tempo stimmt, 
Wortwitz & Story auch

HUMORHUMORHUMORHUMORHUMOR
q qqqq qq q

ACTIONGEFÜHLACTIONACTIONGEFÜHL
qqq qq qq q

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qqqq qq

EROTIKANSPRUCHEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTE
qq qq q

22222
Beim Geld hört der Spaß 
auf? Hier sicher nicht…

Von der befreienden 
Schönheit des Denkens

Spaßiger Trip in die 
Spielautomaten-Ära

Witz, Köpfchen und  
ordentlich Schlagkraft

Mit bajuwarischem 
Schlitzohr-Charme

HUMOR
q q

GEFÜHL
q

SPANNUNG
q q

EFFEKTE
2

Keine „Leerer“ Verspre-
chungen – die liefern!

Ä áÁ TRAGIKOMÖDIE Pepe 
(Jarkko Lahti) ist Holzfäller in ei-
ner Kleinstadt in Finnland. Das 
idyllische Leben bekommt mas-
sive Risse, als in der von Holz-
wirtschaft geprägten Region 
das Sägewerk schließt.
Fin / NL / Dän / D 2022 D Katja Küttner  
R Mikko Myllylahti FSK 16 90 Min. p0.20

ACTION James Silva (Mark 
Wahlberg) und seine Einheit 
sollen den in Südostasien von 
Killern gehetzten Spion Li Noor 
lebend von der Botschaft zum 
Flughafen bringen. Ein Spieß-
rutenlauf über 22 Meilen.
China / USA / Kol 2018 D John Malkovich 
R Peter Berg FSK 16 105/92 Min. p0.10

TV-KRIMI Ein Serientäter deko-
riert seine Opfer mit falschen 
Fährten und kryptischen Hin-
weisen. Kommissarin Lena 
Odenthal (Ulrike Folkerts, mit 
Andreas Hoppe) passt perfekt 
in sein Starke-Frauen-Schema.
D 2010 D Katja Bürkle, Judith Engel, Sven 
Pippig R Lars Montag 85 Min. p23.25

Ä TV-KRIMI Botschafterin Kar-
la Lorenz (Natalia Wörner) ver-
sucht in Prag herauszufinden, 
wer eine deutsche Touristin 
halb tot geprügelt hat. In  
Verdacht gerät bald der Sohn 
ihres französischen Kollegen.
D 19 D Alexander Beyer, Kai Scheve R Ro
land Suso Richter FSK 12 90 Min. p23.15

Die Geschichte 
vom Holzfäller ä
Voller Sägespäne

Mile 22
Mark Wahlberg als 
Kampfmaschine

Tatort: Hauch 
des Todes
Frauenmörder

Die Diplomatin: 
Böses Spiel 
4. Folge der Reihe

22.5022.2522.0021.45

ARTEVOXSWRARD

HUMORGEFÜHLHUMORGEFÜHL
qqq q

GEFÜHLACTIONACTIONACTION
qq q q

ANSPRUCHSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
qq qq qq q

EFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTE
3222

Schöne Bilder, das 
war’s dann auch schon

Verschwitztes, schnör-
kelloses Männerkino

So gruselig-spannend 
kann die Pfalz sein

Einmal mehr über- 
zeugend gespielt

20.15
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SHOW & CO.SERIE DOKU & REPORT SPORT KULTUR & INFO

Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

áÁ KRIMI (5/1) Cambridge, 
1957: Im beschaulichen Grant-
chester wird eine Studentin ei-
nes Frauencolleges ermordet. 
Pfarrer Will Davenport (Tom 
Brittney, r.) und Detective 
Geordie Keating (Robson 
Green) tauchen ab in Campus-
Politik und Trinkvereinigungen, 
um den Mörder zu finden. – 6 
Folgen (2020), mi. 45 Min. p21.45

Grantchester 
Ermittler im Auf-
trag des Herrn

äÄ KRIMI (21/24) Anstatt die 
„Dicke Tilla“ zu erhalten, wie 
sie ist, hatte Norbert Wessel 
Großes mit ihr vor: Der Inge-
nieur wollte die historische 
Dampflok emissionsfrei um-
bauen. Das gefiel nicht allen 
Vereinsmitgliedern. Aber wer 
würde Wessel deshalb gleich 
erschlagen? Lars Pöhlmann 
(Dominic Boeer, r.) sucht nach 
Motiven. 54 Min. p18.54

SOKO Wismar 
„Pufferknutscher“: 
Toter im Lokverein

KRIMI (5/12) Attacke von 
oben! Die Münchner Unter-
nehmerin Paola Wagner ver-
unglückt mit ihrem Cabrio, 
weil eine Drohne sie angreift. 
Beissl (Andreas Giebel, r.), 
Paulsen (Peter Marton) und 
Strasser (Katharina Leonore 
Goebel) verdächtigen zu-
nächst ihren Geschäftspart-
ner. Doch auch ihre Nichte Ve-
vi hat ein Motiv.  55 Min. p19.45

Watzmann 
ermittelt äÄ
„Moderne Zeiten“

äÄ PORTRÄT Cymru, wie das 
Land auf Walisisch heißt, bie-
tet noch unberührte Lebens-
räume. Die Berglandschaft  
im Snowdonia-Nationalpark 
ist Heimat von Wildziegen 
(Foto), Iltissen und Fisch- 
ottern. Im Brecon-Beacons-
Nationalpark im Süden strei-
fen freilebende walisische 
Bergponys durch die sanfte 
Hügellandschaft. 45 Min. p21.45

Wales 
Großbritanniens 
wilder Westen

áÁ UMWELT Es wird wär-
mer, mehr Wasser verdampft, 
das dann als Niederschlag wie-
der zur Verfügung steht. Wenn 
sich Niederschlagsmengen 
und -zonen ändern, herrscht 
schnell Flut oder Dürre. – Pep-
po Wagner besucht Orte (o.: 
Brasilien), an denen die Was-
sermenge immer öfter in beide 
Extreme ausufert. 50 Min. p21.05

Wasser 
Viel zu viel und 
viel zu wenig

áÁ FINANZEN Der Hype um 
den Bitcoin weckt bei vielen 
die Erwartung, jeder könne 
reich werden. Anlagebetrüger 
nutzen das aus. Mit geschickt 
platzierten Anzeigen auf 
 Facebook & Co. ermuntern sie 
 Menschen wie Kathrin W. zu 
in vestieren. Am Ende verlor sie 
durch ihr Investment 600 000 
Euro. Kann sie sich das Geld  
zurückholen? 30 Min. p21.45

Bitcoin-Betrug   
Abzocke mit  
Kryptowährung  

GESELLSCHAFT Samuel Mul-
lur (o.) zählt zu den erfolg-
reichsten Pokerspielern der 
jungen Generation – in einer 
komplexen Welt zwischen  
Entertainment und Sucht- 
gefahr. Die bei uns off- wie 
online seit 2021 legal und be-
hördlich reguliert ist. Schließ-
lich geht’s um jede Menge 
Geld. Reichen die Regulierun-
gen aus? 45 Min. p23.00

äÄ GESELLSCHAFT Spannen-
der Einblick in die Wiege der 
queeren Community: Sébas-
tien Lifshitz erzählt über das 
60 Hektar große Anwesen am 
Fuße der Catskill Mountains, 
das in den 1950er- und 
1960er-Jahren heimlicher 
Treffpunkt für Crossdresser 
und Transfrauen (Foto) war  
– damals ein absolutes Tabu-
thema in den USA. 95 Min. p1.55

Poker – Der 
große Bluff?
Glücksspiel boomt

Casa Susanna 
Im US-Bundes-
staat New York

äÄ áÁ PORTRÄT Dass der 
vermeintliche venezianische 
Dauerverführer (1725–1798) 
eine 15-bändige Autobiogra-
fie hinterließ, zeugt schon von 
einem gewissen Narzissmus. 
Die Inhalte überraschen. Au-
ßer Erotika: medizinische und 
philosophische Reflexionen 
und die stete Neuerfindung 
seiner selbst. 55 Min. p22.50

Giacomo Casa-
nova: Mehr als 
ein Don Juan  

üÜ HALBFINALE VfB 
Stuttgart – RB Leipzig Als 
Sebastian Hoeneß den VfB im 
April 2023 übernahm, führte 
er den Club ins Halbfinale des 
DFB-Pokals und binnen 13 
Monaten von Bundesligaplatz 
18 zur Vizemeisterschaft. In 
der Liga feierte Stuttgart (Ja-
mie Leweling, M.) im Januar 
einen 2:1-Sieg. 170 Min. p23.05

Fußball:  
DFB-Pokal äÄ
Berlin im Blick

üÜ 79. AUFLAGE Seit 1945 
gab es 54 Erfolge durch belgi-
sche Sportler. Der letzte Heim-
sieger war Yves Lampaert (o.), 
der 2018 sogar seinen Titel 
verteidigte. In Flandern ge-
wann im Vorjahr Matteo Jor-
genson (USA) als erster Nicht-
Europäer seit 2003. Die Freu-
de war aber nicht groß, da 
Teamkollege Wout Van Aert 
gestürzt war.   165 Min. p17.00

Rad:  
Quer durch 
Flandern

áÁ PORTRÄT Mit seiner  
Nebenrolle als Intrigant im 
Hollywood-Kracher „Oppen-
heimer“ räumte Robert Dow-
ney jr. (o.) bei den Oscar-Ver-
leihungen im vergangenen 
Jahr ab. Am Freitag feiert der 
Schauspieler seinen 60. Für 
Euphorie sorgte bei Fans 2024 
auch, dass Downey jr. sein 
Comeback ins Marvel-Univer-
sum ankündigte. 70 Min. p0.00

Die Robert 
Downey jr. 
Story

SHOW Oh, là, là, das flambier-
te Sahne-Dessert Crème brû-
lée hat einen Geschmack, der 
auf der Zunge zergeht. Den 
hätte Enie gerne ebenfalls in 
den Hörnchen und Éclairs. 
Nicht die schwierigste Aufga-
be für heute, denn zum Ab-
schluss werden Kabel verlegt: 
Die Torten sollen leuchten. 
Tun das die Augen der Jury-
Mitglieder auch? 160 Min. p22.55

Das große 
Promibacken
Küchen-Battle

üÜ SHOW Schlimmer, als 
beim Traditions-Event im Hof-
bräuhaus durch den Kakao ge-
zogen zu werden, ist gar keine 
Erwähnung. Bayerns Finanz-
minister Albert Füracker lächelt 
also zum Spott von Django 
Asül (o.). Aber so wie CDU/CSU 
auf Bundesebene agieren, 
gibt’s ja auch nichts zu be-
mängeln. Oder? 60 Min. p21.15

Maibock-
anstich 2025
Starkbiersaison

üÜ VIERTELFINALE Tour 
Championship. Mit seinem 
Triumph beim World Open 
Anfang März schaffte John 
Higgins (o.) den Sprung zu 
diesem Turnier der besten 
zwölf Spieler der Jahreswer-
tung. Es war sein 32. Erfolg 
bei einem Ranglisten-Event. 
Im vergangenen Jahr schied 
der 49-Jährige in der Auftakt-
runde aus. 180 Min. p23.00

Snooker:  
Main Tour
In Manchester
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Morgenmagazin C

 9.00 Tagesschau Ä C

 9.05 Hubert und Staller Ä 
(1/5) Krimiserie, Ö / D 2011 
Der Sturz des Königs (Wh.)

 9.50 Großstadtrevier Ä C I 
(35/15) D 2023. Mein großer 
Freund Fred – Bente und 
Lukas erwischen Benji (Hen-
ry Sendzik, r.), als er Lebens-
mittel stiehlt. Der Neunjähri-
ge behauptet, diese seien  
für seinen großen Freund 
Fred. Doch den gibt es gar 
nicht, wie die Beamten von 
Benjis Vater (Benjamin 
Morik) erfahren. (Wh.)

 10.40 Tagesschau Ä C

 10.45 Meister des Alltags Ä C 
Show, D 2020 (Wh.)

 11.15 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show. Gäste: Kaya Yanar,  C 
Bastian Bielendorfer (Wh.)

 12.00 Tagesschau Ä C

 12.10 Mittagsmagazin Ä C

 14.00 Tagesschau Ä C

 14.10 Rote Rosen Ä (4134) C

 15.00 Tagesschau Ä C

 15.10 Sturm der Liebe Ä (4392)
 16.00 Tagesschau Ä C

 16.10 Familie Dr. Kleist Ä (6/16) 
Familienserie, D 2016 C I  
Zu früh für diese Welt (Wh.)

 17.00 Tagesschau Ä C

 17.15 Brisant Ä Magazin C

 18.00 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show, D 2025. Gäste: Peter C 
Neururer, Holger Stanislawski

 18.50 Watzmann ermittelt Ä  C 

(5/12) D 23. Moderne Zeiten 

Unternehmerin Paola stirbt 
bei einem Drohnenangriff auf 
einer Passstraße. Die Ermitt-
lungen führen zu ihrer Nich-
te Vevi (Sophia Schober, r.), 
die eine Drohne besitzt und 
den Hof nicht an die Tante 
verlieren wollte, sowie zu 
ihrem Ex-Partner Mielow.

 19.45 Wissen vor acht – Erde Ä 
Magazin, D 25. Kinder  C I 
als geborene Klimasünder

 19.50 Wetter Ä C

 19.55 Wirtschaft vor acht Ä C

 20.00 Tagesschau Ä C

KRIMISERIE

 

KRIMISERIE

 5.30 Morgenmagazin Ä  
Infos und Unterhaltung

 9.00 heute Xpress Ä C

 9.05 Volle Kanne –  
Service täglich Ä C

 10.30 Notruf Hafenkante Ä 
(13/19) Polizeiserie,  C I 
D 2019. Unhappy Birthday 
Mit Sanna Englund (Wh.)

 11.15 SOKO Wismar Ä (10/5) 

Krimiserie, D 2012 C I 
Volles Risiko (Wh.)

 12.00 heute Ä C

 12.10 ARD-Mittagsmagazin 
Mit Tagesschau C

 14.00 heute –  
in Deutschland Ä

 14.15 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2025. Johann Lafer 
sucht den Spitzenkoch

 15.00 heute Xpress Ä C

 15.05 Bares für Rares Ä  C

 16.00 heute – in Europa Ä C

 16.10 Die Rosenheim-Cops Ä 
(16/26) D 2017 C I 

Wenn der Tod beim Post-
mann klingelt – Der Paket-
bote Lechner wurde erschos-
sen. Danner (Katharina  
Abt, l.) weiß, dass Doris 
Brunner (Gianna Valentina 
Bauer) von Lechner  
erpresst wurde.  (Wh.)

 17.00 heute Ä Nachrichten C

 17.10 hallo deutschland Ä 
Magazin, D 2025 C

 18.00 SOKO Wismar Ä (21/24) 

D 2025. Pufferknutscher C I 

Norbert Wessel, Vereinsvor-
sitzender der Lokomotiv-
freunde Wismar, liegt tot  
auf dem Vereinsgelände.  
Dr. Helene Sturbeck (Katha-
rina Blaschke) vermutet, 
dass er erschlagen wurde. 
Wer hat ihn umgebracht?

 18.54 Lotto am Mittwoch – 
Gewinnzahlen

 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.25 Duell der Gartenprofis – 
Mein grünes Paradies Ä 
(3/6) Show, D 2025 C

KRIMISERIE

 

KRIMISERIE

Super 6 Spiel 77

Super-
   zahl

Die Grazer LKA-Beamten Sascha Berg-
mann und Sandra Mohr werden in 
das Oststeirische Hügelland gerufen. 
Der vermeintliche Selbstmord von Jo-
hann Hödlgruber entpuppt sich bei 
näherem Hinsehen doch als Mord. Die 
ortsansässige Polizei in Gestalt von 
Karl Fasching und Leo Leitner braucht 
dringend die Unterstützung der Kolle-
ginnen und Kollegen aus der Landes-
hauptstadt. – Verzwickte Story. 
Sandra Mohr . . . . . . . . . . . Miriam Stein
Sascha Bergmann . . . . . . . . .Hary Prinz
Eva Merz . . . . . . . . . . . . . . . . . Eva Herzig
Daniel Bergmann . . Johannes Nussbaum
Lotte . . . . . . . . . . . . . Brigitte Hobmeier
Buch: Maria Murnberger, Wolfgang 
Murnberger (auch Regie) (Wh.)  

Wh.: 23.50 FSK ab 12 90 Min.
 21.45 Die Diplomatin: Böses Spiel Ä C 

D 2019 – In einem Prager Kranken-
haus kämpft eine misshandelte Tou-
ristin um ihr Leben. Ausgerechnet die 
deutsche Botschafterin Karla Lorenz 
(Natalia Wörner) sorgt dafür, dass 
die Polizei den Hauptverdächtigen 
laufen lässt. Es ist der 18-jährige Phi-
lippe, der Sohn von Karlas Freundin 
und eines französischen Diplomaten. 
– Überzeugend. Mit Alexander Beyer 

Wh.: 1.30 FSK ab 12 90 Min.
 23.15 Tagesthemen Ä C

 23.50 Steirerwut Ä y C I 
TV-Krimi, Ö 2020. Mit Miriam Stein 
(Wh. von 20.15 Uhr) FSK ab 12 90 Min.

 1.20 Tagesschau Ä Nachrichten
 1.30 Die Diplomatin: Böses Spiel Ä C  

TV-Krimi, D 2019. Mit Natalia Wörner 
(Wh. von 21.45 Uhr) FSK ab 12 90 Min.

 3.00 Tagesschau Ä Nachrichten
 3.05 Wilde Nächte – Wenn die Tiere 

erwachen Ä (Wh. vom So.) C I 
 3.50 Europamagazin Ä (Wh. vom So.)
 4.20 Brisant Ä (Wh. von 17.15 Uhr) C 
 4.55 Tagesschau Ä Nachrichten
 5.00 ttt Ä Magazin (Wh. vom So.) C

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Zweites Halbfinale: VfB Stuttgart –  
RB Leipzig  Anstoß: 20.45 
Lediglich drei Vereine haben mehr Po-
kalspiele gewonnen als der VfB Stutt-
gart. 141-mal gingen die Schwaben 
als Sieger vom Platz, aber nur dreimal 
jubelten sie mit dem Cup: 1954, 1958 
und 1997. Vor zwei Jahren war der VfB 
schon nah dran: Im Halbfinal-Heim-
spiel gegen Frankfurt gab es eine 
2:3-Niederlage. Der Anschlusstreffer 
von Enzo Millot kam zu spät. – Verlän-
gerung und Elfmeterschießen mög-
lich. Moderation: Katrin Müller-Ho-
henstein. Kommentar: Oliver Schmidt 

In der Pause: 21.30 heute journal /
Wetter Mod.: Marietta Slomka

 23.05 auslandsjournal Ä C 
Magazin, D 2025. Mod.: Antje Pieper

 23.35 Markus Lanz Ä Talkshow, D 2025 C

 0.50 The True Story of Pink Ä C 

D 2023 – „P!NK“, auch bekannt als Ale-
cia Beth Moore, revolutionierte die 
Musikwelt mit ihren rauen Lyrics und 
politischen Statements. Sie ist ein  
Vorbild für viele und hinterfragt das 
Frauenbild in der Popindustrie. (Wh.)

 1.35 The True Story of Miley Cyrus Ä 
Doku, D 2024 – Nach dem Durch C 
bruch als Hannah Montana entwickelt 
sie sich vom braven Teenie-Star zur 
rebellischen Künstlerin. (Wh.)

 2.15 The True Story of Eminem Ä 
Doku, D 2023 – Eminems Weg an  
die Spitze des Hip-Hop-Olymps ist 
geprägt von Missbrauch, Drogen  
und harten Tiefschlägen. (Wh.)

 3.00 The True Story Ä Doku, D 2023 C 
Britney Spears – Nach einem Nerven-
zusammenbruch kommt es 2007 zur 
Vormundschaft ihres Vaters. (Wh.)

 3.45 auslandsjournal Ä C 
Magazin, D 2025. Moderation: Antje 
Pieper (Wh. von 23.05 Uhr)

 4.15 plan b Ä Die Zukunft des Bauens:  C 
Wunderstoffe aus der Natur (vom Sa.)

 4.45 hallo deutschland Ä (von 17.10)  C

DOKUMENTATION

 20.15 Steirerwut Ä y C I 

Österreich 202032,598 
Pt 

Höhe

Vertrackter Fall für Leo Leitner (Peter Wind-
hofer, l.) und PK Fasching (Norman Hacker)

Enzo Millot (l.) absolvierte sein erstes Bun-
desligaspiel im August 2021 gegen Leipzig

 20.15 Fußball: DFB-Pokal Ä y  

Aus Stuttgart C I

FUSSBALLTV-KRIMI
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 6.00 Punkt 6 Ä Magazin, D 2025
 7.00 Punkt 7 Ä Magazin, D 2025
 8.00 Punkt 8 Ä Magazin, D 2025
 9.00 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Ä (8243) Familien- 
serie (Wh. von gestern)

 9.30 Unter uns Ä (7592)
 10.00 Ulrich Wetzel –  

Das Strafgericht Ä (Wh.)
 11.00 Barbara Salesch –  

Das Strafgericht Ä (Wh.)
 12.00 Punkt 12 Ä Magazin
 15.00 Barbara Salesch –  

Das Strafgericht Ä
 16.00 Ulrich Wetzel –  

Das Strafgericht Ä
 17.00 Verklag mich doch! Ä
 17.30 Unter uns Ä 

(7593) D 2025 – Britta 
(Tabea Heynig) wagt ein ris-
kantes Spiel für eine enorme 
Belohnung. Doch schätzt sie 
das damit verbundene Risiko 
falsch ein? Ronja genießt ihr 
neues, unabhängiges Leben 
– bis sie den Eindruck 
bekommt, dabei etwas Wich-
tiges verpasst zu haben.

 18.00 Explosiv Ä Magazin 
Oder Regionalprogramme

 18.30 Exclusiv Ä Magazin
 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.05 Alles was zählt Ä (4669) 

D 2025 – Ben (Jörg Rohde) 
lässt sich zu einem unge-
schickten Statement hinrei-
ßen, als ihm die Reporterin 
Kelly Weiss (Anna Katharina 
Schwabroh) auflauert.

 19.40 Gute Zeiten,  
schlechte Zeiten Ä 

(8244) D 2025 – Paul (Niklas 
Osterloh) ist froh, dass Kate 
mit Helena eine Freundin 
gefunden hat. Doch dann 
beschleicht ihn das Gefühl, 
dass Kate etwas vor ihm 
 verbirgt, und er macht eine 
irritierende Entdeckung.

SERIE

SERIE

FAMILIENSERIE

 5.05 Auf Streife Ä Dokusoap, 
D 2020. Da ist der Wurm drin

 5.30 Frühstücksfernsehen 
Morgenmagazin aus Berlin

 10.00 Klinik am Südring Doku-
soap, D 17. Ein zartes Pflänz-
chen – Eine Frau hat beim 
Candlelight-Dinner einen 
Fremdkörper verschluckt, 
der jetzt in ihrem Hals steckt. 
Die Ärzte geraten in Zeit-
not. / Forever Young /  
Bei dir piepts wohl (Wh.)

 13.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Ä Doku-
soap. Dramatischer Einsatz  
im Mehrfamilienhaus (Wh.)

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Ä 
D 2016. Blauer Wahnsinn 

Aufregung in der Notaufnah-
me: Die Polizei wird gerufen, 
als ein Mann mit seinem Rol-
ler (o.) in das Gebäude fährt. 
Beim Urintest sind alle baff, 
denn sein Harn ist blau. (Wh.)

 15.00 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 22. Der Schlappschwanz – 
Abgebrochener Notruf führt 
auf verlassenes Gelände: 
Zeitgleich bewahrheitet sich 
eine beunruhigende Mail-
boxnachricht, denn ein Min-
derjähriger benötigt Hilfe.

 16.00 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 2025 C

 17.00 Notruf C 
Reportagereihe, D 2024

 17.30 Notruf C 
Reportagereihe, D 2024 
Oder Regionalprogramme

 18.00 Lenßen übernimmt Die 
Schulden-Nomaden (Wh.)

 18.30 Lenßen übernimmt 
Sohn auf Abwegen (Wh.)

 19.00 Die Landarztpraxis (3/65) 
D 25. Selbstbeherrschung C 

Ella forscht bei Isa über ihre 
Familie nach, während Klara 
sich nach ihrer früheren Fami-
lie sehnt. Chris (Kai Schu-
mann) verspricht seiner Toch-
ter höchste Priorität, doch 
die Anziehung zwischen ihm 
und Ella in der Praxis wächst.

 19.45 newstime Nachrichten

DOKUSOAP

ARZTSERIE

D 25 (1/22) – Da staunte der erfolgs-
verwöhnte Stefan Raab: Im Zählen 
von Gegenständen auf verschiedenen 
Bildern fand der Entertainer in Kandi-
datin Elisabeth Soldner seine Meiste-
rin. Mit atemberaubender Geschwin-
digkeit zählte sie auf den von Michelle 
Hunziker gezeigten ersten drei Fotos 
jeweils 19 Gummibärchen, 19 Pflan-
zen und 38 Autos, wobei die Süßig-
keiten noch der Testlauf waren. Raab 
war beim Katzenbild schneller, lag  
jedoch falsch, ein weiterer Punkt für 
Elisabeth: 3:0. Aber Raab erholte sich, 
zählte korrekt 68 Tabletten. Aufgrund 
zwei falscher Antworten von Elisabeth 
schaffte Raab sogar den Ausgleich. 
Dann drehte seine Kontrahentin noch 
einmal auf: 25 Uhren, 26 Hunde. Mit 
5:3 bei einer ausstehenden Runde war 
sie am Ende nicht mehr einzuholen.

 22.15 RTL Direkt Ä
 22.35 stern TV Ä 

Deutschland 2025 

Steffen Hallaschka bespricht mit  
seinen Gästen Boulevard-Themen, die 
in den Schlagzeilen sind. Die Themen 
werden kurzfristig festgelegt.

 0.00 Nachtjournal / Wetter Ä
 0.45 CSI: Miami Ä (5/13) C 

Krimiserie, USA 2007. Überhitzte 
Gemüter – Um Schleusern das Hand-
werk zu legen und einen Mordan-
schlag aufzuklären, arbeitet Eric  
als verdeckter Ermittler. Mit David  
Caruso, Emily Procter, Eva LaRue (Wh.)

 1.35 CSI: Miami Ä (5/14+15) C 
Krimiserie, USA 2007. Einer von  
uns (1+2) Mit David Caruso, Emily  
Procter, Rex Linn (Wh.)

 3.10 Der Blaulicht Report Ä Die Arbeit 
der Polizisten und Rettungssanitäter

 3.50 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä 
(7/6–8) Krimiserie, Kan / USA 2006 C 
Verhalten ohne Vernunft / Nächster 
Akt / Ein Ende wie der Anfang. Mit 
William Petersen, Jorja Fox (Wh.)

MAGAZIN

In Woche sieben heißt es für die ver-
bliebenen vier Promibäcker: ran an 
den Flambierbrenner! Die erste Her-
ausforderung dreht sich um den fran-
zösischen Dessertklassiker Crème 
 Brûlée. Ob als kunstvolle Torte, zarte 
Macarons, knusprige Hörnchen oder 
edle Éclairs – die elementaren Ge-
schmackskomponenten stehen im 
Vordergrund. In der technischen Prü-
fung wird es filigran und floral, denn 
Betty verlangt ein blumiges Bouquet 
zum Anbeißen. Welche Promis blühen 
bei dieser anspruchsvollen Aufgabe 
auf – und wer verwelkt unter dem 
Druck? Und dann folgt die ultimative 
kreative Herausforderung: Es werde 
Licht! In der dritten Aufgabe müssen 
die Stars mit einer aufsehenerregen-
den Torte samt integrierter Lichtquel-
le beeindrucken. Drei Plätze fürs Fina-
le in der nächsten Woche sind zu ver-
geben – für einen Promi endet der sü-
ße Traum heute. Mod.: Enie van de 
Meiklokjes. Jury: Bettina Schliephake-
Burchardt und Christian Hümbs

 22.55 Promis backen privat D 2025 

Das Lieblingsrezept eines Promi-
backen-Halbfinalisten – Promibäcker 
öff  nen ihre Haustüren und geben pri-
vate Einblicke in ihre (Back-)Küchen. 
Welchen Lieblingskuchen werden die 
Promibacken-Halbfinalisten auf den 
Tisch zaubern? Und welche Tipps, Tricks 
und Kniffe kann man ihnen entlocken?

 23.55 Das große Promibacken C 
Show, D 2025. Moderation: Enie van 
de Meiklokjes (Wh. von 20.15 Uhr)

 2.20 Promis backen privat Dokusoap 
Das Lieblingsrezept eines Promiba-
cken-Halbfinalisten (Wh. von 22.55)

 3.05 Klinik am Südring 
Dokusoap, D 2017. Am Haken (Wh.)

 3.50 Klinik am Südring Dokusoap, D 17 
Heidewitzka, Herr Kapitän (Wh. v. Do.)

 4.45 Klinik am Südring Dokusoap, D 17 
Ein Gruß vom Sensenmann (Wh. v. Fr.)

DOKUSOAP

Elisabeth Soldner: Zählkompetenz dank 
des Nintendo-Videospiels „Mario Party“ 

Bettina Schliephake-Burchardt geht Amira 
Aly zur Hand und sorgt für Feinjustierung

 20.15 Du gewinnst hier nicht 
die Million bei Stefan Raab Ä

 20.15 Das große Promibacken 
8-tlg., D 2025 (7) C I
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.15 Die Goldbergs (5/18+19) y C 
Comedyserie (Wh. von gestern)

 5.55 taff Ä Magazin, D 2025 (Wh. von gestern)
 6.50 Galileo Ä Wissensmagazin (Wh. von gestern)
 7.55 Die Simpsons (13/22+19) Trickserie (v. Sa.) C

 8.50 How I Met Your Mother (8/23) y C

 9.15 The Middle (1/2) Serie (von gestern) y C

 9.45 Two and a Half Men (2/10–12) C 
Comedyserie, USA 2004 (Wh. von gestern)

 11.10 Young Sheldon (3/20) Serie (v. gestern) y C

 11.35 The Big Bang Theory (8/19–21) C 
Comedyserie, USA 2015 (Wh. von gestern)

 12.55 How I Met Your Mother (8/24) y C 
Comedyserie, USA 2013. Neue Chancen

 13.20 The Middle (1/3) Comedyserie, USA 2009 C 
Der Hochzeitstag. Mit Patricia Heaton

 13.50 Two and a Half Men (2/13–15) C 
Comedyserie, USA 2005. Geh’ von meinen Haa-
ren runter / Kein Truthahnhals für Oma / Riech 
mal am Schirmständer. Mit Charlie Sheen

 15.15 Young Sheldon (3/21) y C 
Comedyserie, USA 2020. Rollende Würstchen 
und fliegende Eier. Mit Iain Armitage

 15.40 The Big Bang Theory (8/22–24) y C 
Comedyserie, USA 15. Angriff der Killerdrohne / 
Mütter in Aufruhr / Es waren doch nur Küsse

 17.00 taff Ä Magazin, D 2025
 18.00 newstime Nachrichten, D 2025
 18.10 Die Simpsons (27/4+5) Trickserie,  y C 

USA 2015. Horror-Halloween / Killer und Zilla
 19.05 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2025

 5.40 Das Schnäppchen-Menü –  
Drei Gänge, fertig, los! (1/22) Show, C 
D 2024. Offenheit und Chaos treten gegen  
eingespielte Perfektion an (Wh. vom Mo.)

 6.30 Navy CIS (13/9–12) Krimiserie, USA 2015 y C 
Unschuldig / Blutsbrüder / Donnie und  
Nicholas / Zwei Städte (Wh. von gestern)

 10.10 Bull (5/4–7) Krimiserie, USA 2020 y C 
Immer Ärger mit dem Ex / Das verräterische 
Herz / Spiel über Bande / Unschuld

 13.50 Castle (2/9) Krimiserie, USA 2009 y C 
Käufliche Liebe – Der Mord an einem Bezirks-
anwalt führt Castle und Beckett in die Niede-
rungen von Exbetrügern und Escort-Diensten.

 14.50 Castle (2/10) Krimiserie, USA 2009 y C 
Aus Liebe zur Umwelt – Ein Ehemann und Vater 
wird ermordet in einem Müllschlucker gefun-
den. Der Mann hatte so einige Geheimnisse.

 15.45 newstime Nachrichten, D 2025
 15.55 Das Schnäppchen-Menü – Drei Gänge, 

fertig, los! (1/21) Show, D 2024 C 
Geschwister-Duo vs. Mutter-Tochter-Gespann

 16.55 Abenteuer Leben täglich Ä Magazin, D 2025
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 

Dokusoap, D 25. „Trattoria Trüffel“, Essen 
Moderation: Ali Güngörmüş – Carmelo richtet 
das Bergfest in der „Trattoria Trüffel“ in Essen 
aus. Sein Konzept ist authentisches italienisches 
Essen à la Mamma auf gehobenem Niveau. 
Besondere Aufmerksamkeit findet, angelehnt 
an den Namen des Lokals, der saisonale Trüffel.

 18.55 Achtung Kontrolle! Ä Reportagereihe, D 2025

 5.10 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Sükrü bei Hinrich (von gestern)

 6.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2010. Der Keller wird nicht  
mehr betreten, sonst gibt es nur Diskussionen / 
Otto bei Barbara und Peter / Sükrü bei  
Margit, Andreas, Edith und Werner

 8.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Mauro bei Petra aus Völpke /  
Mauro bei Jörg und Susanne

 10.00 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum vom 
Eigenheim Ä Das Haus mit dem Reetdach

 11.00 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum vom 
Eigenheim Ä Reihe, D 2013 (Wh. vom So.)

 12.00 Die Schnäppchenhäuser – Jeder Cent 
zählt Ä Reihe. Großzügig wohnen (vom So.)

 12.55 Die Schnäppchenhäuser – Der Traum  
vom Eigenheim: Wir ziehen ein Ä 
Reihe, D 2010. Kein Budget für die Renovierung

 13.55 Hartz und herzlich – Tag für Tag Benz-
Baracken Ä Dokusoap, D 2021. Erleichterung

 16.00 RTLZWEI News Ä
 16.05 Von Hecke zu Hecke – Bunte  

Beetgeschichten Ä Dokusoap, D 2024 
Weltpremiere im Kleingarten

 17.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 
Dokusoap, D 2024 (Wh. von gestern)

 18.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 
Dokusoap, D 2024. Der Bollywood-Abend

 19.05 Berlin – Tag & Nacht Ä 
Dokusoap, D 2025. Von jetzt auf gleich

Das Motto dieser Folge lautet: „Klein, aber oho“. 
Gelacht werden darf über die beeindruckenden 
Geschichten von kleinen Rackern, die zu Hause 
für das pure Chaos sorgen, sowie aufmüpfigen 
Schülern, die das Klassenzimmer zum Krachen 
bringen. Mit von der Partie sind auch ein  
dreijähriger Mini-DJ, der mit seinen fetten  
Beats ganz Südafrika zum Tanzen bringt,  
sowie zuckersüße Väter, die für ihre Töchter  
einfach alles tun und, um sie zu verzücken, 
auch nicht davor zurückschrecken, in märchen-
hafte Prinzessinnenkleidung zu schlüpfen.

 22.40 Darüber staunt die Welt Show, D 2024 
Die tollkühnsten Tüftler – In dieser lustigen  
Forschungsreise werden waghalsige Experi-
mente, abgedrehte Social-Media-Challenges 
und unnötige Fail-Erfindungen erkundet. Für 
zwei Extrem-Abenteurer geht es hoch hinaus: 
Mit 100 Heliumballons und nur an einem Cam-
pingstuhl befestigt, wollen sie filmreif um die 
Welt fliegen. Und in der Schweiz gibt es einen 
tollkühnen Hund, der mit seinem Herrchen 
einen Paragliding-Sprung wagt.

 1.00 Darüber staunt die Welt Show,  
D 2023. Crazy Kids (Wh. von 20.15 Uhr)

 3.00 newstime Nachrichten, D 2025
 3.05 Darüber staunt die Welt Show, D 2024 

Die tollkühnsten Tüftler (Wh. von 22.40 Uhr)
 4.50 World Wide Wohnzimmer Show, D 2025

Im Jahre 1891 verschärfen sich die Spannungen 
zwischen Frankreich und England. In London 
verüben anarchistische Attentäter verheerende 
Anschläge, doch Sherlock Holmes verdächtigt 
seinen Erzfeind Professor Moriarty. Gemeinsam 
mit seinem schlagfertigen Freund Dr. Watson 
und der Wahrsagerin Sim begibt er sich auf des-
sen Spur quer durch Europa, doch der Bösewicht 
ist ihnen immer einen Schritt voraus. – Action-
reich und humorvoll. Mit Jude Law, Noomi  
Rapace. Regie: Guy Ritchie  FSK ab 12 155/122 Min.

 22.50 Die Robert Downey jr. Story D 2025 C 
– Am 4. April feiert 
Robert Downey jr. 
seinen 60. Geburts-
tag. Er ist bekannt  
für seine vielseitigen 
Rollen in Film und 
Fernsehen, insbeson-

dere für seine Darstellung von Tony Stark, Iron 
Man, im Marvel Cinematic Universe, die ihm 
weltweite Anerkennung und Ruhm einbrachte.

 0.00 Roter Drache Thriller, USA 2002 y C 
Mit Anthony Hopkins, Edward Norton, Ralph 
Fiennes. Regie: Brett Ratner FSK ab 16 140/119 Min.

 2.25 Sherlock Holmes: Spiel im Schatten y C 
Actionkomödie, USA 11. Mit Rachel McAdams, 
Jared Harris (Wh. von 20.15 Uhr) FSK ab 12 120 Min.

 4.30 Wisdom of the Crowd (1/13) y C 
Dramaserie, USA 2018. Wendepunkt
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D 2025 – Die vergangene Nominierung hat  
das Camp tief gespalten. Misstrauen und anhal-
tender Groll schlagen um in offene Feindselig-
keit, was wiederum ungeahnte Allianzen unter 
den Couples entstehen lässt. Bei der Challenge 
sitzen dann wieder alle im selben Boot –  
oder schweben in luftiger Höhe darüber.  
Eine Grenzerfahrung auf allen Ebenen!

 21.25 #CoupleChallenge – Das stärkste  
Team gewinnt Ä Show, D 2025 –  
Mit Hochdruck kämpfen die Couples um  
ihren Jackpot – in einer Challenge, die einige 
bereits an ihr Limit gebracht hat. Am Abend 
erwartet die Campbewohner eine Überra-
schung mit Eskalationspotenzial.

 22.30 Die Schnäppchenhäuser – Promi-Spezial 
Ä Dokusoap. Calvin nie allein zu Haus – Reality-
TV-Sternchen Sarah Joelle packt an! Sie verlässt 
Mallorca und zieht zurück in ihren Geburtsort 
Eschweiler. Hier will sie trotz handwerklicher 
Defizite ein Mammut-Projekt angehen. 

 0.30 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2015. Otto, Sükrü und  
Mauro bei Dieter und Birgit (Wh. vom Mo.)

 2.15 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2015. Entweder der  
Trödel oder ich! (Wh. von gestern)

 3.55 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2013. Sükrü bei Lucia (vom Mo.)

 20.15 Darüber staunt die Welt 
D 2023. Crazy Kids

 20.15 Sherlock Holmes:  y C 
Spiel im Schatten USA 2011 Wh.: 2.25 

32,598 
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 20.15 #CoupleChallenge –  
Das stärkste Team gewinnt Ä 

Für seine liebe Prinzessin ist Papa zu allem bereit Holmes (Robert Downey jr.) jagt einen Superschurken Tobias und Sandra sind ein eingespieltes Team
SHOWACTIONKOMÖDIESHOW
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.55 CSI:NY (5/14) Krimiserie (Wh. von gestern) F

 6.40 CSI:NY (5/15) Krimiserie. Chaostage F

 7.35 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (7/17+21) 
Krimiserie, Kan / USA 2007 (Wh. von gestern)

 9.25 vox nachrichten
 9.30 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (7/23)  

Krimiserie. Die Guten, die Bösen und die Domina
 10.20 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (8/2) F 

Krimiserie. Stockfinster – In einem Dunkelres-
taurant wird der Gast Hampton Huxley ermor-
det. Augenzeugen gibt es keine. Da der Raum 
geschlossen war, kommen als Täter nur drei 
blinde Kellner und die anderen Gäste infrage. 

 11.15 CSI: Miami Ä (1/17) Krimiserie, USA 2003 
Nur 24 Stunden – Die junge Abby wurde vor 
Monaten beim Autofahren durch einen Kopf-
schuss getötet. Horatio soll vor Gericht gegen 
den Angeklagten aussagen. Doch dann wird ein 
weiteres Mädchen auf dieselbe Weise ermordet. 

 12.10 CSI: Miami Ä (1/18–20) Krimiserie, USA 2003 
Der Drahtzieher / Der Kronzeuge / Schießwütig

 15.00 Shopping Queen Ä Reihe. Tag 3: Paulina
 16.00 Die Dekoprofis – Die schönste Idee für 

jedes Budget Dokusoap, D 2024. Oh Baby! – 
Ein Kinderzimmer für Oma und Opa! 

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen Ä Dokusoap, D 20
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei Ä Dokusoap, 

D 2021. U.a. mit Sebastian und Marina
 19.00 Das perfekte Dinner Ä Reihe. Tag 3: Nicole. 

Motto: Glitzerstaub und Sternenglanz. Haupt-
speise: Rind, Reis, Kürbis, Schalotten, Grünkohl

 5.00 Wie der Hund die Welt eroberte Ä Doku C

 5.55 Kroatien, das Paradies der Trüffeljäger Ä 
Doku, D 2018 D C

 6.40 ARTE Journal Junior Ä Magazin, F / D 2025
 6.45 Küchen der Welt Ä Dokureihe (Wh. von gest.)
 7.20 Stadt Land Kunst Ä Magazin (Wh. von gest.)
 8.55 Zypern – Aphrodites Paradies Ä C 

2-tlg. Doku, D 2024 (1+2)
 10.20 Wie die Katze die Welt eroberte Ä C 

2-tlg. Doku, F 2020 (1)
 11.25 Wie Männer trauern lernen Ä D C 

Reportage, D 2024 (Wh. von gestern)
 11.55 Küchen der Welt Dokureihe, F 2024
 12.25 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2021
 13.10 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2025 

U. a.: Indien: Mowglis Geburt / Morvan:  
Land der Widerstandskämpfer

 14.00 Die Akte Thriller, USA 1993.  Mit Julia  C I 
Roberts, Denzel Washington, Sam Shepard, 
John Heard. Regie: Alan J. Pakula FSK ab 12 145 Min.

 16.25 Leben mit Vulkanen Ä Dokureihe, F 2018
 16.55 Baumeister des Tierreichs Ä C 

4-tlg. Dokureihe, F 2022 (1) Maßgeschneiderte 
Behausungen  3 Teile, 1. Staffel, Mi. und. Do.

 17.50 Märkte Ä Dokureihe, D / It / Ung / Span 17 D C 
Helsinki: Rund um die alte Markthalle

 18.35 Märkte Ä Dokureihe, D / It / Ung /  D C 
Span / Ö 17. Lissabon – Der Mercado da Ribeira

 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.40 Ein Team, eine Mission, fünf Wochen  

im Atlantik Ä Reportage, D 2025 C

32,598 
Pt 

Höhe

 6.20 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von gestern)
 7.00 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von gest.)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von 6.20 Uhr)
 9.45 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von 7.00)
 10.15 Sambesi – Der donnernde Fluss C 

Dokumentarfilm, Ö 2011
 11.45 Vronis Lieblingsschmankerl C 

Dokureihe, D 2021. Schmortopf
 12.15 Servicezeit Magazin C

 12.45 Bergauf-BergabMagazin C

 13.15 Von Barcelona bis Cadaques – Eine Reise 
durch Katalonien Doku, D 2018

 14.00 Die Pyrenäen Ä 4-tlg. Dokureihe, C I 
D 2023 (1–4) Bären und Influencer – Die Reise 
beginnt am Cap de Creus, wo die Pyrenäen  
wellenumspült an der katalonischen Küste  
aus dem Mittelmeer auftauchen. Weiter west-
lich breitet sich in einsamen Tälern eine noch 
kleine Population von Braunbären aus. / Unter 
Sternen und Schafen / Feuerläufer und Kno-
chenfresser / Gipfelstürmer und Sterneköche

 17.00 Wunderschön! Reihe, D 2022 C 
Das Baskenland – Spaniens raue Atlantikküste  
– Anne Willmes pilgerte auf dem Jakobsweg 
und folgte in der einst zerstörten Stadt  
Guernica den Spuren Pablo Picassos.

 18.30 nano Ä Wissenschaftsmagazin
 19.00 heute / Wetter C

 19.20 Kulturzeit Ä Magazin
 20.00 Tagesschau C

Im Jahr 1982 wurde eine Raumsonde ins Weltall 
geschickt, um eine Nachricht des Friedens an 
außerirdische Lebewesen zu senden. Unglück-
licherweise wurde diese von den Aliens als 
Kriegserklärung verstanden, und nun greifen 
sie die Erde in Form von Videospielcharakteren 
an. Da das Militär machtlos ist, bittet der US-
Präsident Will Cooper seinen alten Freund und 
Game-Champion Sam Brenner um Hilfe. – 
Spektakulär. Mit Kevin James, Michelle Monag-
han. Regie: Chris Columbus FSK ab 6 130/102 Min.

 22.25 Mile 22 China / USA / Kol 2018  F C 
James Silva (Mark 
Wahlberg) und seine 
geheime Elite-Einheit 
kommen immer dann 
zum Einsatz, wenn die 
Diplomatie versagt. 
Als er einen Spion 

zum Flughafen eskortieren muss, wird versucht, 
das zu verhindern. – Schnörkelloses Kerlekino. 
Mit Lauren Cohan, John Malkovich. Regie: Peter 
Berg Wh.: morgen, 23.20 FSK ab 16 105/92 Min.

 0.10 vox nachrichten D

 0.30 Medical Detectives Ä Dokureihe  C 
Todsichere Jobs / Tödliche Wendungen

 2.15 Snapped Dokusoap, USA 2019. Anne Trovato
 3.00 Medical Detectives Ä Dokureihe. U. a.: C 

Eigen Fleisch und Blut / Freundschaften

32,598 
Pt 

Höhe

ACTION

Paul Théraneau, der Bürgermeister von Lyon, ist 
ausgelaugt von seinen vielen Jahren in der Poli-
tik. Um Abwechslung in das Rathaus zu bringen, 
engagiert er die Philosophin Alice. Sie soll ihm 
Gedankenanstöße geben und auf neue Ideen 
bringen. Théraneau ist fasziniert von den Einfäl-
len der jungen Frau. – Erfrischend. Mit Anaïs 
Demoustier. Regie: Nicolas Pariser  100 Min.

 21.55 Giacomo Casanova: Mehr als ein Don Juan 
Ä D 2025  D C 
– Casanova ist zu Un-
recht als Frauenver-
führer in die Geschich-
te eingegangen. Hier 
wird er als ein Prota-
gonist der Rokoko-Zeit 

gezeigt. (Foto: Venedig)  Lesen Sie dazu S. 24
 22.50 Die Geschichte vom Holzfäller Ä C 

Tragikomödie, Fin / NL / Dän / D 2022. Mit  
Jarkko Lahti, Hannu-Pekka Björkman, Livo Tuuri, 
Katja Küttner, Ulla Tapaninen. Buch: Mikko  
Myllylahti. Regie: Mikko Myllylahti FSK ab 16 90 Min.

 0.20 Casa Susanna Ä 
Dokumentarfilm, F / USA 2022 95 Min.

 1.55 Masken Ä Krimikomödie, F 1986. Mit  C I 
Philippe Noiret, Robin Renucci, Bernadette 
Lafont. Regie: Claude Chabrol FSK ab 12 100 Min.

 3.40 Mit offenen Augen Ä Magazin, F 2024
 3.50 28 Minuten Ä Magazin, F 2024 O

 

DOKUMENTATION

32,598 
Pt 

Höhe

 

32,598 
Pt 

Höhe

Der Klimawandel verändert den globalen  
Wasserkreislauf dramatisch. Obwohl 70 Prozent 
der Erdoberfläche mit Wasser bedeckt sind, 
steht nur ein Bruchteil als Süßwasser zur Verfü-
gung. Die zeitliche und räumliche Verteilung 
des Wassers wird zunehmend problematisch. 
Extreme Wetterlagen, längere Dürreperioden 
und heftige Überschwemmungen prägen  
bereits den Alltag vieler Regionen weltweit.

 21.05 CO₂ als Handelsware – Lösung oder Irrweg? 
D 22 – Peppo Wagner 
versucht, den Mecha-
nismus von Kompen-
sationsgutschriften 
anhand eines Aus-
gleichsprojekts in 
Uganda (Foto: Effizi-

enter Ofen in Uganda.) greifbarer zu machen.
 22.00 ZIB 2 Österreichische Nachrichten C

 22.25 Silberkiesel – Hunkeler tritt ab C I 
TV-Krimi, CH 2011. Mit Mathias Gnädinger, Marc 
Schmassmann, Gilles Tschudi, Cynthia Coray,  
C. Heinimann. Regie: Markus Fischer 95 Min.

 0.00 10vor10 Nachrichtenmagazin, CH 2025
 0.30 Stöckl Ä Talkshow, Ö 2025
 1.30 Wasserreich Ä Reihe (Wh. von gestern) C

 2.00 Die Pyrenäen Ä 4-tlg. Reihe (1–4) (v. 14.00) C I

 5.00 Von Barcelona bis Cadaques (Wh. von 13.15)
 5.45 Bergauf-Bergab (Wh. von 12.45 Uhr) C

DOKUMENTATION

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Pixels 
USA 2015 Wh.: Sa., 9.45 F C
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 20.15 Alice oder Die Bescheidenheit Ä  
F / Bel 2019 Wh.: Mo., 14.00 C I

32,598 
Pt 
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 20.15 Wasser – Viel zu viel und  
viel zu wenig CH 2025

 

Sam (Adam Sandler) soll eine Invasion verhindern Paul Théraneau (Fabrice Luchini) erkennt Alices Talent Im brasilianischen Bahia herrscht extreme Dürre
KOMÖDIE DOKUSCI-FI-KOMÖDIE
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 HD WDR HD MDR HD BR HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 6.00 Sesamstraße cY Geschichten C 
 6.20 mareTV kompakt C 

Dokureihe, D 2025 
 6.35 Bin ich schön? Ä (Wh. v. Mo.) C 
 7.20 Rote Rosen Ä (4133) Telenovela C 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4391)
 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HHJ 

10.00 SH Magazin 10.30 buten un 
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen   

 11.30 mareTV kompakt C 
Dokureihe, D 2025 

 11.40 Elefant, Tiger und Co. C 
 12.25 In aller Freundschaft (819) C 

Klinikserie, D 18. Alle guten Geister 
 13.10 In aller Freundschaft – Die  

jungen Ärzte (8/13) Freier Fall C 
 14.00 Die Stadt in der Großstadt – 

Winterhude Ä Reportagereihe C 
 15.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 15.15 Die NDR-Quizshow D 2020 C 
 16.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 16.15 Gefragt – Gejagt Ä Quizshow C 
 17.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 17.10 Seehund, Puma & Co. C 
 18.00 Ländermagazine 
 18.15 Die Nordreportage Ä D 2025 C 

Vom Feld in den Futtertrog – 
Ackern, bis die Schwarte kracht 

 18.45 DAS! Ä Magazin, D 2025 
 19.30 Ländermagazine D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.20 Lokalzeit aus Bonn Ä (von gest.) 
 6.50 Lokalzeit aus Duisburg Ä 

Magazin, D 2025 (Wh. von gestern) 
 7.20 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 7.40 Eisbär, Affe & Co. (von gestern) C 
 8.30 Servicezeit Ä (Wh. von gestern) C  
 9.00 Lokalzeit Ä Magazin, D 2025 
 9.30 Gefragt – Gejagt Show C 
 10.15 Sturm der Liebe (1875) C I 
 11.05 Rote Rosen (3261) Telenovela C 
 11.55 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap C 

Überraschendes und Anrührendes 
 12.45 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 13.00 Das Waisenhaus für wilde Tiere 

Dokureihe, D / Ö 2013 C 
 13.50 Nashorn, Zebra & Co. Doku- C 

soap, D 16. Eine Rettungsaktion 
 14.20 In aller Freundschaft –  C I 

Die jungen Ärzte Ä (5/25) C I 
Klinikserie, D 19. Fehleinschätzung 

 15.10 In aller Freundschaft –  C I 
Die jungen Ärzte Ä (5/26) C I 
Klinikserie, D 2019. Soll und Haben 

 16.00 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 16.15 Hier und heute Ä C 

Reportagereihe, D 2025 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit C 
 18.15 Servicezeit Ä Magazin, D 2025 C 
 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Lokalzeit Ä Magazin D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.00 Zoobabys (6/20) C 
 6.50 Dahoam is Dahoam (3533) 
 7.20 Tele-Gym Ä Starker Rücken (5) C 
 7.35 Panoramabilder / Bergwetter 
 8.55 Tele-Gym Ä Relax (5/8) C 
 9.10 Dahoam is Dahoam Ä (721+722) 
 10.10 Nashorn, Zebra & Co. C 
 11.00 Hannah goes Wild Ä Reihe C 
 11.45 Sturm der Liebe Ä (4391) 
 12.35 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 23 C 
 13.20 Quizduell – Olymp Ä Show  C 
 14.10 Rentnercops (6/1) C I 

Krimiserie, D 23. Volle Kraft voraus 
12 Folgen, 6. Staffel, mo. – fr. 

 15.00 aktiv und gesund Ä Magazin  C 
U. a.: Blutdruck selbst senken 

 15.30 Schnittgut. Alles aus dem 
Garten Ä Magazin, D 2019 C 
U. a.: Frühbeete / Flechten an  
Obstbäumen / Garten im April / 
Wühlmäuse / Geburtstagsstrauß 

 16.00 BR24 Ä Nachrichten 
 16.15 Wir in Bayern Ä Magazin, D 2025 
 17.30 Abendschau Süden / Franken Ä 
 18.00 Abendschau Ä Magazin C 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten 
 19.00 Stationen Ä Gehört werden! –  C 

Mein Repräsentant und ich 
 19.30 Dahoam is Dahoam Ä (3534) 

Serie, D 25. Da beißt’ auf Granit C I 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

GB 2017 – Die irische Westküste 
und Inseln trotzen der wilden Natur 
des Nordatlantiks. Sie sind feucht 
und windig, manche Gebiete für 
Menschen unzugänglich. Dadurch 
konnte sich ein vielseitiges Tier-
leben (o.: Steinadler) entwickeln. 

 21.00 Wales – Großbritanniens  
wilder Westen Ä D 2019   C 

– Wales (Foto) ist 
der kleinste Lan-
desteil Großbri-
tanniens. Gebir-
ge im Norden, 
Hügellandschaf-
ten im Süden 
und Klippen  

an der Küste prägen die Region. 
 21.45 NDR Info Ä Nachrichten C 
 22.00 extra 3 Spezial Das Beste C 
 22.30 Nuhr im Ersten Satire, D 2025 C 
 23.15 Mörderisches Duo? Eine 

Schwangere verschwindet 
spurlos Dokufilm, D 2024 C

 0.45 Wh. extra 3 Spezial 1.15 Bin ich 
schön? 2.00 Abenteuer Diagnose 
2.45 Hallo Niedersachsen 3.15 
Nord magazin 3.45 Schleswig-Hol-
stein Magazin 4.15 Hamburg Jour-
nal 4.45 buten un binnen | regio-
nalmagazin 5.15 DAS! Magazin

 

DOKU

Catherine Vogel geht mal wieder 
verschiedenen Wirtschafts- und Ver-
braucher-Themen auf den Grund. 

 21.00 Der Haushalts-Check  
mit Yvonne Willicks Ä C 
Magazin, D 2024. Schön, günstig 
und sortiert – So wird Ihre Küche 
wie neu! – Yvonne Willicks, eine 
Handwerksexpertin und eine Öko-
trophologin zeigen, wie eine alte 
Küche in neuem Glanz erstrahlt. 

Lesen Sie dazu bitte Seite 20 
 21.45 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 22.15 Poker – Der große Bluff? C 

Dokumentation, D 2024 – Blick 
hinter die Kulissen eines Mikrokos-
mos, der sich zwischen Entertain-
ment und Suchtgefahr bewegt. 

 23.00 Hans Rosenthal zum  
100. Geburtstag Porträt, D 10 C 
– Hans Rosenthal (1925–1987) 
wurde als Jude durch die Zeit der 
Verfolgung durch die Nazis geprägt: 
Er hasste Ungerechtigkeiten. 

 23.45 Programm nach Ansage  
 0.30 Tatort: Alter Ego TV-Krimi, C I 

D 2012. Mit Jörg Hartmann, Anna 
Schudt, Aylin Tezel, Stefan Konars-
ke. Regie: Thomas Jauch  
(Wh. von gestern) FSK ab 12 90 Min. 

 2.00 Lokalzeit Ä Bis 6.20 Uhr
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Beim Maibockanstich im Hofbräu-
haus geht es mit einer ordentli-
chen Portion Politiker-Derblecken 
zünftig zu. Steht der Kabarettist 
Django Asül auf der Bühne, kennt 
er bei der Abrechnung mit Bayerns 
Politikern keine Gnade. Mit Albert 
Füracker, Blaskapelle Möckenlohe 
Moderation: Claudia Finger-Erben 

 21.15 Kraftvoll ist des Bockes Macht 
– Der Maibockanstich im  
Hofbräuhaus Reportage, D 2020 

 21.45 BR24 Ä Nachrichten C 
 22.00 BR Story Ä Doku, D 2025 C 

(Thema nach Ansage) 
 22.45 Bittere Früchte – Ausbeutung 

auf Europas Feldern Dokumen-
tarfilm, D 2023 – Offengelegt wird 
das menschenverachtendes System 
der modernen Lohnsklaven bei der 
Obst- und Gemüseernte. 85 Min. 

 0.10 kinokino Ä Magazin, D 2025 
 0.25 Champagner für die Augen – 

Gift für den Rest 
Dokumentarfilm, D 2022 60 Min. 

 1.25 Dahoam is Dahoam (3534) Serie 
 1.55 Wir in Bayern Ä (v. 16.15 Uhr) C

 3.10 Wh. Frankenschau aktuell 3.40 
Abendschau – Der Süden 4.10 
Abendschau 4.40 Schnittgut. Alles 
aus dem Garten 5.15 Space Night

 
 5.10 Thüringen-Journal Ä 
 5.40 Rote Rosen Ä (1386) Telenovela 
 6.30 Sturm der Liebe Ä (1235) 
 7.20 Rote Rosen Ä (4133) Telenovela 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4391) 
 9.00 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (1/12) C I 
 9.50 Die Tierärzte – Retter mit Herz 
 10.35 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 10.58 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 11.00 In aller Freundschaft Ä 

(1002+1003) Klinikserie, D 2023 
Letzte Chance / Klartext 

 12.30 Grüß Gott, Herr Anwalt Ä C 
TV-Komödie, D 2007. Mit Gerd 
Anthoff, Alexander Held, Ilse Neu-
bauer. Regie: Walter Bannert 88 Min. 

 14.00 MDR um 2 Ä Magazin, D 2025 C 
 14.25 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 15.15 Gefragt – Gejagt Show, D 2023 C 
 16.00 Neues von hier Ä  Magazin 
 16.30 Gäste zum Kaffee Ä Reihe 
 17.00 Leichter Leben Ä Magazin C 
 17.45 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 18.05 Wetter für 3 Ä C 
 18.10 Brisant Ä Magazin C 
 18.54 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 19.00 MDR regional Magazin, D 2025 C 
 19.30 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 19.50 Tierisch, tierisch Ä C 

Magazin, D 2025

32,598 
Pt 

Höhe

Das Thema der Woche wird hier 
diskutiert – emotional und hinter-
gründig. Die Zuschauer kommen 
zu Wort. Anja Heyde moderiert. 

 21.15 Bitcoin-Betrug – Kriminelle 
Abzocke mit Kryptowährung C 
Reportagereihe, D 2025 – Anlage-
betrug mit Kryptowährung ist in 
Deutschland ein Millionengeschäft. 
Weltweit wird der Schaden sogar 
auf Milliarden geschätzt. Wie aber 
kann man sich schützen? 

 21.45 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 22.10 Tatort: Falsches Alibi D 95 C I 

– In Leipzig steht 
Ehrlicher (Peter 
Sodann) unter 
Druck: Nach dem 
Mord an einem 
Autoknacker 
führt eine Spur 
zu seinem Sohn 

Tommi. – Spannend. Mit Bernd 
Michael Lade FSK ab 12 85 Min. 

 23.35 Nuhr im Ersten Satire, D 2025 C 
 0.20 extra 3 Satiremagazin C 
 1.05 Lauchhammer – Tod in der 

Lausitz Ä (1/3+4) Krimiserie  C I

 2.35 Wh. Fakt ist ...! 3.35 Bilderbuch 
Island nonstop 4.10 SachsenSpie- 
gel 4.40 Sachsen-Anhalt Heute

 

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

 

 20.15 Wildes Irland –  
Die grüne Insel Ä C

 

 20.15 markt Ä C 

D 2025

 

 20.15 Fakt ist ...! Ä C 
Deutschland 2025

 

 20.15 Maibockanstich 2025 
Deutschland 2025 C
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HR HD RBB HD  HDSWR / SR HD

 

ARD- 
ALPHA

 
HD

  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.00 Landesprogramme 
 7.55 Sturm der Liebe Ä (4391) C 
 8.45 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte (9/37) C 
Klinikserie, D 2024. Tunnelblick 

 9.30 Mord mit Aussicht (1/12) C  
Krimiserie, D 2010. Mikado 

 10.20 Giraffe & Co. Dokusoap. Tupa  C 
und Sonco, die Brillenbärenbrüder 

 10.50 Brisant Ä (Wh. von gestern) C 
 11.20 Eisenbahnromantik Ä Reihe C 

VT98 oder Der letzte Langläufer 
 11.50 Verrückt nach Meer Dokusoap C 

Heiße Rhythmen vor St. Barths 
 12.40 ARD-Buffet Spezial Magazin C 
 13.25 Die Besten im Südwesten C 

Show, D 2007. Mod.: Frank Elstner 
 13.55 Gefragt – Gejagt Show, D 2022 C 
 14.40 Meister des Alltags Ä y C 

Show. Moderation: Florian Weber 
 15.10 Quizduell-Olymp Show, D 21 C 

Moderation: Jörg Pilawa. Gäste: 
Stefanie Hertel, Johanna Mross 

 16.00 Aktuell Ä SR SR info C 
 16.05 Kaffee oder Tee Ä Magazin  C 

Dazw.: 17.00 Aktuell SR SR info
 18.00 BW, RP Aktuell Ä C 18.15 Landes-

schau C 19.30 Aktuell Ä C  
 18.00 SR SR info C 18.15 Brisant Ä C 

18.45 Wetter C 18.50 Wir im Saar-
land 19.20 Bericht Ä 19.57 Wetter   

 20.00 Tagesschau Nachrichten C

Wann ist er nötig? – Rund 450 000 
Menschen in Deutschland erhalten 
jährlich ein künstliches Hüft- oder 
Kniegelenk. Roboterassistierte 
 Systeme ermöglichen eine exakte 
Platzierung und verringern Gewe-
beschäden. Wann ist ein Hüftge-
lenkersatz notwendig? (o.: Szene) 

 21.00 Die Natur-Docs D 2024   C 
– Die Natur-Docs 
helfen einer Frau 
mit einer Knie-
Arthrose (Foto: 
Szene), einer 
40-Jährigen,  
die an Rheuma 
leidet und einer 

Frau mit einem Schmerzsyndrom.  
 21.45 Aktuell Ä SR SR info C 
 22.00 Tatort: Hauch des Todes C 

TV-Krimi, D 10. Mit Ulrike Folkerts, 
Andreas Hoppe, Lars Eidinger 
Regie: Lars Montag 85 Min. 

 23.25 Warum verbrannte Oury  
Jalloh? Dokureihe, D 2024 C 

 0.50 Maria Wern, Kripo Gotland: 
Schneeträume TV-Krimi,  y C 
S 2011. Mit Eva Röse  FSK ab 16 95 Min.

 2.25 Wh. Kaffee oder Tee 4.15 Landes-
schau SR Wir im Saarland / Bericht / 
Retro 5.30 Planet Schule. Doku

MAGAZIN

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

 
 9.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 9.30 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 10.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 10.30 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 12.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 12.45 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 14.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 14.45 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 16.00 Dokumentation Dokureihe 
 17.30 phoenix der tag Nachrichten 
 18.00 Aktuelle Reportage 
 18.30 Fliegerstadt Laucha –  

100 Jahre Luftsport Reportage, 
D 2024 (Wh. von gestern) 

 19.15 Vom Zentralstadion zur  
RB-Arena: Die Geschichte  
der Leipziger Riesenschüssel 
Doku, D 2024 (Wh. von gestern) 

 20.00 Tagesschau Nachrichten C 
 20.15 Traumorte Dokureihe, D 2023 C 

Kerala – Das südindische Kerala ist 
bekannt für endlose Sandstrände, 
Tee- und Reisplantagen und für 
sein warmes tropisches Klima. 
Auch bei Touristen wird das „Land 
der Kokospalmen“ immer belieb-
ter. / Die Kapverden – Sie beein-
drucken mit vulkanischen Land-
schaften, grünen Oasen und einer 
reichen Kultur. Die Reise beginnt 
in Mindelo auf São Vicente.  

 21.45 heute-journal Nachrichten C 
 22.15 phoenix runde Diskussion, D 25 
 23.00 phoenix der tag Nachrichten 
 0.00 phoenix runde (Wh. von 22.15)

 
 6.00 Guten Morgen Brandenburg 
 8.00 rbb24 Brandenburg aktuell Ä  
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 In aller Freundschaft Ä 

(644+645) Klinikserie, D 2014 C I 
Mit ganzem Herzen / Hinter ver-
schlossenen Türen. Mit H. Köfer 

 10.30 In aller Freundschaft –  
Die jungen Ärzte Ä (5/1) C I 
42-tlg. Klinikserie, D 18 (v. gestern) 

 11.20 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap, D 06 
 12.10 Morden im Norden (5/1) C I 

16-tlg. Krimiserie, D 18 (v. gestern) 
 13.00 rbb24 Ä Nachrichten 
 13.10 Mit Herz am Herd Magazin, D 18 C 

Hackküchelscher mit Schicht-Salat 
 13.40 Morden im Norden (5/2) C I 

Krimiserie, D 2018. Dunkle Wasser 
 14.30 Alles für meine Tochter C I 

TV-Drama, D 2013. Mit Ann-Kathrin 
Kramer, Alicia von Rittberg 90 Min. 

 16.00 rbb24 Ä Nachrichten C 
 16.15 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (5/2) C I 
Klinikserie, D 2018. Neue Ufer 

 17.05 Panda, Gorilla & Co. spezial Ä 
Reihe. Gibt es ein Leben nach Knut? 

 17.53 Sandmännchen Ä cY C 
 18.00 DER TAG in Berlin & 

 Brandenburg Ä Nachrichten C 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.05 Morden im Norden (7/12) C I 
 5.55 Giraffe, Erdmännchen & Co. Ä C 
 6.45 Alle mal herhören Doku C 
 7.05 Die Klangkiste Doku, D 2009 C 
 7.15 alle wetter Ä 
 7.30 Maintower Ä Magazin (v. gest.) 
 7.55 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 8.25 Die Ratgeber Ä (von gestern) C 
 8.55 Mathildenhöhe – Wiege der 

Moderne Doku (Wh. von gestern) 
 9.40 Rote Rosen (4133) C 
 10.30 Sturm der Liebe (4391) 
 11.20 Die Eifelpraxis: Väter und  

Söhne TV-Drama, D 2017 C I 
Mit Rebecca Immanuel, Simon 
Schwarz Wh.: 1.05 FSK ab 6 90 Min. 

 12.50 WaPo Bodensee (1/14) C I 
 13.35 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 2023 
 14.20 Quizduell – Olymp (434) Show 
 15.10 Morden im Norden (2/12) C 
 16.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2025 
 16.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 17.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2025 
 17.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 17.55 hessenschau Sport Magazin 
 18.00 Maintower Ä Magazin, D 2025 
 18.25 Brisant Ä Magazin, D 2025 C 
 18.45 Die Ratgeber Ä Magazin, D 25 C 
 19.15 alle wetter Ä 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

Tina (l.) liebt Hunde. Doch in ihrer 
Heimat Neukölln wurde es immer 
schwieriger, ihrem Vierbeiner eine 
gute Umgebung zu bieten. Darum 
hängt sie ihr Studium an den Nagel 
und überredet ihre Lebenspartne-
rin Rike, mit ihr einen entlegenen 
Hof in der Prignitz zu kaufen.  

 21.45 rbb24 Nachrichten C 
 22.00 Unser Vater Hans Rosenthal C 

Doku, D 2018 – Die Kinder des 
Showmasters begeben sich auf 
eine Reise durch die bewegte  
Vergangenheit ihres berühmten 
Vaters. Dieser ist eine westdeut-
sche Fernseh-Ikone und hat mit 
viel Glück die Nazi-Zeit überlebt. 

 22.45 Berlin 1945: Tagebuch einer 
Großstadt Dokumentarfilm, C 
D 2020 – Berlin 1945 aus der  
Perspektive seiner Zeitgenossen: 
Hakenkreuz-Fahnen versinken im 
Trümmermeer um neuen Gedan-
ken und Fahnen Platz zu machen, 
während sich am Horizont die Tei-
lung der Stadt abzeichnet. 180 Min.

 1.45 Wh. rbbKultur 2.15 Super.Markt – 
Neues für Verbraucher 3.00 Hei-
matjournal 3.25 Potsdam erwacht – 
Frühling 3.30 DER TAG 5.00 rbb24 
BB aktuell 5.30 Abendschau

Moderatorin Claudia Schick be-
richtet über die Themen Arbeit,  
Gesundheit und Verbraucherrecht, 
sowie über Preis und Qualität von 
Produkten des täglichen Bedarfs. 

 21.00 Mittendrin – Flughafen Frank-
furt Dokureihe, D 2025 C 
Alle in Rot im Airbus A320 – Air-
lines wollen auffallen, auch mit 
ihren Crews. Die Flugbegleiterin-
nen von Singapore Airlines tragen 
den Sarong-Kebaya statt einer Uni-
form. In Wien servieren die Stewar-
dessen von Austrian Airlines in Rot. 

 21.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 22.00 Auf den Spuren einer  

tödlichen Eifersucht C 
Dokureihe, D 2024. Spurensuchen 

 22.30 Auf wackligen Schienen durch 
die Karpatenschlucht Reportage 

 23.00 Mord mit Aussicht (2/8+9) C 
Krimiserie, D 2012. Die Saat des 
Bösen / Tod am 18. Loch 

 0.40 Unheimliche Geschichten (1/6) 
Mysteryserie. Die fremde Macht C 

 1.05 Die Eifelpraxis: Väter und  
Söhne TV-Drama, D 2017 C I 
(Wh. von 11.20) FSK ab 6 90 Min. 

 2.35 Mord mit Aussicht (2/8+9) C 
 4.15 Bilder aus Hessen Magazin, D 25 
 4.20 MEX. (Wh. von 20.15 Uhr) C

32,598 
Pt 

Höhe

 
 7.55 Shaun, das Schaf (6/10) cY Serie   
 8.00 Schulprogramm Dokureihe 
 8.30 Tele-Gym Aktiv in den Tag 
 8.45 Panoramabilder Magazin 
 10.00 Schnittgut Magazin, D 2019 
 10.30 aktiv und gesund Magazin 
 11.00 Expedition in die Heimat 
 11.45 Gefühlswelten Empathie ist lernbar 
 12.05 Tagesgespräch D 2025 
 13.00 Tele-Gym U. a.: gesund & schön 
 13.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2025 
 14.00 Quarks im Ersten (Wh. v. gestern) 
 14.45 Klimazeit Magazin, D 2025 
 15.15 Profis am Limit (Wh. v. gestern) 
 16.00 Hochspannung! Leitungen 

legen in luftiger Höhe (v. gest.) 
 16.30 Gefühlswelten (Wh. von gestern) 
 16.45 Indiens unbekannter Südosten 
 17.30 Bergpark Wilhelmshöhe –  

Kassels grünes Juwel Doku 
 18.15 euromaxx Magazin, D 2025 
 18.40 Wissen vor acht – Erde Magazin 
 18.45 Die Kraft der Berührung (v. Sa.) 
 19.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten  
 20.15 Wunderschön! Reihe, D 2019 
 21.00 Vom Wildtier zum Haustier – 

Wie Tiere zur Familie wurden 
 21.45 alpha-thema Gespräch D 2025 
 22.15 Hund, Katze, wir Doku, D 2022 
 23.00 Einfach genial Magazin, D 2025 
 23.25 Vom Ahorn bis zur Zwiebel 
 23.30 The Day – News in Review 
 0.00 Die Tagesschau vor 20 Jahren

 

 20.15 Doc Fischer Ä  C 

D 2025. Hüftgelenkersatz 

 

 20.15 MEX. das marktmagazin 
Deutschland 2025 C

 

 20.15 Raus aufs Land C 
D 2025 (2) Goodbye Berlin
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 6.00 Sturm der Liebe Ä  
(169–172) Telenovela

 9.10 Mit Schirm, Charme und 
Melone Ä (6/21) Krimi
serie (Wh. von gestern)

 10.00 Detektiv Rockford: 
Anruf genügt (2/14)  
Krimiserie. Der Schrecken 
des CBlocks (Wh. v. gest.)

 10.50 Rote Rosen (1194+1195) 
Telenovela (Wh. von gest.)

 12.30 In aller Freundschaft Ä 
(710+711) Klinikserie,  
D 2015. Schwachpunkte / 
Frieden auf Erden

 13.55 2 Sturköpfe im Drei
vierteltakt TVKomödie, 
D 2017. Mit Uwe Ochsen
knecht, Herbert Knaup, 
Andrea L’Arronge, Jawad 
Rajpoot. Regie: Thomas 
Kronthaler FSK ab 6 90 Min.

 15.25 Mit Schirm, Charme 
und Melone Ä (6/22)  
Krimiserie, GB 1969 
Urlaub auf Raten

 16.15 Detektiv Rockford: 
Anruf genügt (2/15)  
Krimiserie, USA 1976  
Der Unwiderstehliche

 17.05 Rote Rosen (1196+1197) 
Telenovela, D 2006

 18.40 Sturm der Liebe Ä 
(4336+4337) Telenovela

 5.30 Luxusklasse: Einkaufs
meile der Superreichen 
Ä Doku, GB 2021

 6.15 The True Story of 
Rihanna Ä Doku C

 7.00 Murder Maps – Geheim
nisvolle Verbrechen Ä

 9.45 Murder Maps – Geheim
nisvolle Verbrechen Ä 
Motiv Habgier / Der 
gefährliche Anwalt / Das 
Rätsel von Cleveland / 
Gefahr im Dunkeln

 12.45 Mysteriöse Kriminal
fälle der DDR Ä Doku  
Tödlicher Abgrund / Im 
Fadenkreuz der Stasi / 
Staatsmacht im Visier / 
Kein Entkommen / Tödli
che Tabus (Wh. vom Sa.)

 16.30 Das war die DDR Ä C 
Doku. Aufbruchstimmung 
und Enttäuschung (1949 – 
1961) / Abschottung und 
Entspannung (1961 – 
1973) / Hoffnung und Nie
dergang (1973 – 1990)

 18.45 Tatort Taiga – Russ
lands grüne Lunge  
in Not Ä Doku, D 2021 C

 19.30 Kampf um Grönlands 
Rohstoffe – Uran und 
Seltene Erden im Visier 
Ä Doku, D / Dän 2021

 5.35 Highway Patrol Doku
soap. Ein Schluck zu viel

 6.00 Deutschland 24/7 – 
Ohne uns läuft nichts! 
Dokureihe, D 2020

 6.55 Infomercial
 8.55 Die BaumhausProfis 

Reihe. Das HüttenBaum
haus – Wendy und James 
leben im Pazifischen Nord
westen an den Ausläufern 
des Kaskadengebirges. Die 
begeisterten Wintersport
ler wünschen sich ein 
AprèsSkiBaumhaus.

 9.55 Infomercial
 10.15 A2 – Abenteuer Auto

bahn Dokureihe, D 2018
 12.15 Border Control – Spa

niens Grenzschützer 
Dokusoap, Span 2020–22

 14.15 Outback Opal Hun
ters – Edelsteinjagd in 
Australien Dokusoap 
Schürfen im Eigenheim / 
Aufbruch in neue Tiefen / 
Das Museumsstück

 17.15 Border Control – Spa 
niens Grenzschützer 
Dokusoap, Span 2018

 18.15 112: Feuerwehr im  
Einsatz Dokusoap, D 2022 
Fahrerflucht / Spezial: 
Spektakuläre Einsätze

GB 2023. Die Talentshow  
– Magier Terry wird wäh
rend einer Talentshow er
mordet. Schwester Boni
face (Lorna Watson, mit 
Max Brown) schließt auf 
Manipulationen bei der 
Zaubervorführung.

 21.00 Grantchester – Ermitt
ler im Auftrag des Herrn 
Ä (5/1) Krimiserie, GB 2020 

6 Folgen, 5. Staffel, mi.
 21.45 Adam Dalgliesh,  

Scotland Yard Ä (1/3+4) 
Der schwarze Turm (1+2)

 23.20 Murdoch Mysteries Ä 
(3/1) Krimiserie, Kan / GB 
10. Ein Mann verschwindet 

13 Folgen, 3. Staffel, mi.
 0.05 Sister Boniface Myste

ries Ä (2/6) (Wh. vom Sa.)
 0.50 Murdoch Mysteries Ä 

(6/13) Krimiserie (vom So.)
 1.35 Adam Dalgliesh,  

Scotland Yard Ä (1/5+6)
 3.05 Sherlock: Das letzte 

Problem Ä TVKrimi,  
GB / USA 2017 (Wh. von 
gestern) FSK ab 12 90 Min.

 4.35 2 Sturköpfe im Dreivier
teltakt TVKomödie, D 17 
(Wh. v. 13.55) FSK ab 6 90 Min.

Der Klimawandel bedroht 
die Alpen. Berge werden 
instabil, Schnee wird knapp. 
Bis 2050 wird vermutlich 
nur noch die Hälfte der 
heutigen Gletscherfläche 
existieren. Harald Lesch 
sucht nach Lösungen.

 20.45 Terra X: Harald Lesch Ä 
Doku, D 2024. ... und  C 

was vom Atomausstieg 
bleibt / ... und die unter
schätzte Klimachance

 21.45 Leschs Kosmos Ä C 
Reihe. Energie in der Krise

 22.15 Terra X: Harald Lesch Ä 
Doku, D 24. … und der  C 

Streit ums Auto / ... und 
die Zukunft des Reisens

 23.15 Achtung, Traumschiffe? 
Ä Doku, D 2022

 0.00 Containerschiffe Ä
 0.45 Inside Kokain: Killer, 

Kuriere, Konsumenten Ä 

 1.15 White Boy Rick – Dro
gendealer für das FBI Ä

 2.30 Drogengeld und  
Terror – Die USA gegen 
die Hisbollah Ä Doku
mentarfilm, D 2022 90 Min.

 4.00 Cannabis Ä Doku, GB 19

USA 2024. Wenn sich alles 
ändert ... – Parker Schna
bels (r., mit Tyson Lee) 
Karriere liest sich wie eine 
Erfolgsgeschichte. Der Mi
nenboss zählt mit sieben
stelligen Erträgen zu den 
Big Playern in der Branche.

 21.15 Die Schatzsucher – 
Goldrausch in Alaska 
Dokusoap, USA 2024. Die 
BeetsDynastie – 1982 ver
ließ Tony Beets mit seiner 
Frau Minnie die Niederlan
de, um in Nordamerika 
sein Glück zu suchen.

 22.15 The Last Woodsmen 
Doku. Wer bremst, verliert!

 23.10 DMAX News Nachrichten
 23.15 Outback Opal Hunters 

– Edelsteinjagd in Aus 
tralien Unter Zeitdruck

 0.15 DMAX News Nachrichten
 0.20 Die Schatzsucher – 

Goldrausch in Alaska 
(Wh. von 20.15/21.15 Uhr)

 2.05 The Last Woodsmen 
(Wh. von 22.15 Uhr)

 3.00 Outback Opal Hunters 
Dokusoap (Wh. von 23.15)

 3.55 Alaskan Bush People Ä

 5.15 Terra X: Ein perfekter 
Planet Ä Reihe  y C

 6.05 Terra Xpress Ä Doku C

 6.35 Terra X: Abenteuer  
Freiheit Ä Dokureihe C

 7.20 Die Rettungsflieger Ä 
(1/3) Actionserie D 98 C 
Blinde Wut. Mit Gerit Kling

 8.05 Löwenzahn Classics Ä 
c\ Dokureihe. Peter C 
und die längste Nudel  
der Welt / Peter entdeckt 
den Fliegensalto

 8.55 Stadt, Land, Lecker Ä C

 9.40 Die Küchenschlacht Ä
 10.25 Duell der Gartenprofis 

Ä Show, D 2019
 11.10 Bares für Rares Ä C

 12.55 Death in Paradise Ä 
Krimiserie. Weihnachten 
unter Palmen (1+2)

 14.25 The Rookie Ä (1/9+10) 
Krimiserie, USA 2018 
Lügen und Einsichten / 
Fleisch und Blut

 15.45 Death in Paradise Ä 
Krimiserie (Wh. von 12.55)

 17.15 The Rookie Ä (1/9+10) 
Krimiserie (Wh. von 14.25)

 18.35 Duell der Gartenprofis 
Ä Show (Wh. von 10.25)

 19.20 Bares für Rares Ä C 
Show (Wh. von 12.00 Uhr)

D 2015 – Wilsberg (Leo
nard Lansink, mit Ina 
Paule Klink) hat erhebli
che Steuerschulden. Au
ßerdem wird er in einen 
Unfall verwickelt, bei dem 
eine Anhalterin stirbt. In 
dem Lkw, dessen Fahrer 
flüchtig ist, saßen die Op
fer eines Menschenhänd
lerrings. – Kurzweilig. Mit 
Oliver Korittke, Rita Rus
sek, R. Jankowsky. Regie: 
Martin Enlen FSK ab 12 85 Min.

 21.40 Friesland: Hand und 
Fuß Ä TVKrimi, D 19 C I 
– Der Bestatter Habedank 
sucht sein Handy und  
findet es im Sarg einer  
Verstorbenen, zusammen 
mit einem weiteren Fuß.  
– Packend. Mit Maxim 
Mehmet, S. Dal. Regie:  
Isabel Prahl FSK ab 12 90 Min.

 23.10 The Assignment – Der 
Auftrag Ä Politthriller,  C 
Kan / USA 1997. Mit Aidan 
Quinn FSK ab 16 115 Min.

 1.05 Die glorreichen 10 Ä
 2.35 Sketch History Ä 
 2.55 Terra X: Unsere Konti

nente Ä (vom So.) y 

 5.15 Risiko auf Rädern –  
Die Polizei gegen Raser 
und Poser Reportage

 6.10 Telebörse
 12.30 News Spezial / Telebörse
 15.30 Telebörse
 15.40 ntv Service
 16.15 Telebörse
 16.30 News Spezial
 17.15 Telebörse
 17.30 News Spezial
 18.30 Telebörse
 18.40 ntv Service
 19.15 Telebörse
 19.30 News Spezial
 20.15 Rätselhafte Phänomene 

Dokureihe, USA 2016 
Ägyptens Grabräuber – 
Die sogenannte „Schwarze 
Pyramide“ von Dahschur 
ist circa 4000 Jahre alt. In 
der Nähe des Bauwerks 
sind auf Satellitenbildern 
im Wüstensand Dutzende 
schwarze Löcher zu erken
nen. / Das Seeungeheuer

 22.05 Wissen Magazin, D 2025 
Moderation: Elena Bruhn

 23.15 Telebörse Magazin
 23.30 Rätselhafte Phänomene  

Dokureihe, USA 2020
 1.10 Afrikas tödlichste Jäger 

Dokureihe, Südafrika 2021 
Sümpfe / Meere

 8.15 Die Welt am Morgen
 9.00 Newsroom / Börsenflash
 10.00 Newsroom
 10.50 Börsenflash
 11.00 WELT Newsroom
 11.50 Börsenflash
 12.00 Die Welt am Mittag
 12.45 Börse am Mittag
 13.00 Die Welt am Mittag
 13.30 WELTSpezial
 14.00 Newsroom
 15.55 Börsenflash
 16.00 WELT Newsroom
 16.55 Börsenflash
 17.00 WELT Newsroom
 17.15 WELTSpezial
 17.45 Börse am Abend
 18.00 Die Welt am Abend
 18.10 Meine WELT Magazin
 18.15 Die Welt am Abend
 20.10 Meine WELT – Meine 

Meinung zum Tag
 20.15 WELT Zeitreise von  

Stefan Aust Reportage
reihe, D 2024. Die Falle 
9/11 / Rauhe Zeiten

 22.00 Lost Places 
Dokureihe, GB 2020–2022 
Rock And Ruin / Before the 
Crown / The Giant Speaker

 1.30 WELT Zeitreise von Ste
fan Aust Reportagereihe, 
D 2024. Die Falle 9/11  20.15 Sister Boniface 

Mysteries Ä (2/7)
 20.15 Wilsberg: Russi

sches Roulette Ä C

 20.15 Leschs Kosmos Ä  
D 2024. Alpen in Not C

 20.15 Die Schatzsucher – 
Goldrausch in Alaska
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.10 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap, D 11

 6.25 Law & Order (16/2+3) 
 8.00 The Glades (2/7–9) F 

Krimiserie, USA 2011
 10.35 J.A.G. – Im Auftrag der 

Ehre (6/1) 24-tlg. Krimi-
serie (Wh. von gestern)

 11.25 J.A.G. – Im Auftrag der 
Ehre (6/2–4) Krimiserie, 
USA 2000. Stich ins Wes-
pennest / Asyl für Rey- 
nalda / Um jeden Preis

 13.55 Walker, Texas Ranger 
(2/9+10) Actionserie,  
USA 1993. Psycho – Killer /  
Gladiatorenkämpfe

 15.35 Ein Käfig voller Helden 
(4/11+12) (von gestern)

 16.30 M.A.S.H. Ä (10/12+13) 
Comedyserie (v. gestern)

 17.25 M.A.S.H. Ä (10/14+15) 
Comedyserie, USA 1982 
Sünder sucht Zuflucht / 
Der Zahn muss raus!

 18.20 Ein Käfig voller Helden 
(4/13+14) Comedyserie 
Alibi für Col. Klink /  
Der Mann in der Kiste

 19.15 Alle unter einem Dach 
(7/12+13) Comedyserie, 
USA 1996. Kommt Zeit, 
kommt Rad ... / Der Gefan-
gene von Porto Santo

USA / GB 2006 – Der  
Finanzhai Le Chiffre (Mads 
Mikkelsen) hat mit dem 
Geld einer paramilitäri-
schen Terrororganisation 
spekuliert und sich dabei 
gründlich verrechnet.  
Um die Millionen seiner 
gefährlichen Kunden wie-
derzubeschaffen, nimmt 
Le Chiffre an einer Poker-
runde im „Casino Royale“ 
von Montenegro teil. Auch 
Bond wird an den Spiel-
tisch abkommandiert.  
– Brettharte Action. Mit 
Mads Mikkelsen, G. Gian-
nini. Regie: Martin Camp-
bell FSK ab 12 165/135 Min.

 23.00 Surrogates – Mein 
zweites Ich F C 
Sci-Fi-Action, USA 2009 
Mit Bruce Willis (Wh. von 
gestern) FSK ab 12 105/85 Min.

 0.45 The Fighters 3: No  
Surrender Action, F C 
USA 2016. Mit Michael Jai 
White, Gillian White, Esai 
Morales FSK ab 16 100/97 Min.

 2.25 Teleshopping
 4.40 Schneller als die Polizei 

erlaubt Ä Dokusoap

 5.05 Tagesfrau Magazin, D 20
 5.20 Hart of Dixie (2/19) 

(Wh. von gestern) y C

 6.00 Million Dollar Homes – 
Luxusmakler in L.A. 
Dokusoap (Wh. von gest.)

 7.40 Million Dollar Homes – 
Luxusmakler in L.A.

 9.25 Ghost Whisperer (4/23) 
(Wh. von gestern) C

 10.15 Ghost Whisperer (5/1) C 
22-tlg. Aiden (von gestern)

 11.05 Gilmore Girls (1/1+2) C 
21-tlg. Familienserie 
(Wh. von gestern)

 12.55 Gilmore Girls (1/3+4) C 
Familienserie, USA 2000 
Familie mit Handicap / Mit 
Pauken und Trompeten

 14.50 Hart of Dixie (2/20) 
Dramedyserie, USA y C 
2013. Die große Manipula-
torin. Mit Rachel Bilson

 15.45 Ghost Whisperer (5/2+3) 
Mysteryserie,  C 
USA 2009. Tödlicher  
Kettenbrief / Für immer

 17.30 Charmed… (8/8) C 
Fantasyserie (von gestern)

 18.25 Charmed – Zauber- 
hafte Hexen (8/9) C 
Fantasyserie. Blutsbande

 19.15 Big Brother – Die Show 
Deutschland 2025

 5.55 Peppa Wutz cY Trickserie
 6.10 Milo cY F 

Trickserie, GB / Span 2023
 6.35 Caillou cY
 7.05 Rubble & Crew cZ
 7.45 Paw Patrol c\
 8.10 Super Wings cY
 8.40 Sesame Street’s  

Mecha Builders cY
 9.00 Peppa Wutz cYTrickserie
 9.15 Paw Patrol c\
 10.20 Hello Kitty cY F

 10.50 Unicorn Academy c\
 11.15 Monster High ĉ  Serie
 11.55 Tiny Toons Looniversity 

c\ Trickserie, USA 2023
 12.20 Grizzy und die Lemmin-

ge c\ Animationsserie
 12.45 Ninjago c\ Animation
 13.15 Bei den Louds c\
 13.45 Die Casagrandes c\
 14.15 Voll zu spät! c\
 14.40 Unicorn Academy c\
 15.10 Bo, Flo & Co. c\
 15.40 Die Tom und Jerry 

Show c\ Zeichentrickserie
 16.05 Bei den Louds c\
 17.05 Rubble & Crew cZ
 17.45 ALVINNN! c\ Serie
 18.35 Grizzy und die Lemmin-

ge c\ Animationsserie
 19.15 Voll zu spät! c\ 52-tlg. 

Trickserie, Aus / F / D 2025

 6.05 Nö-Nö Schnabeltier cY
 6.20 Shaun, das Schaf cY
 6.35 Feuerwehrmann Sam cY
 6.55 Der Elefant cY
 7.20 Der kleine Drache 

Kokosnuss cZ Picknick C 
mit Adele / Volltreffer

 7.45 Sesamstraße cY C I

 8.10 Odo – Kleine Eule  
ganz groß cZ Serie C

 8.25 Zacki und die  
Zoobande cY C

 8.45 Super Wings cY Serie
 9.15 Ene Mene Bu cZ C 

Magazin. Summ, Summ, 
wir basteln Bienen und 
wollen Imkerin werden

 9.35 Zauberschrank cY C

 10.15 Petronella Apfelmus cZ 

 11.00 logo! ĉ  Nachrichten C

 11.10 Wendy ĉ  Animations- 
serie. Fest im Sattel / Beste 
Freunde / Der sechste Sinn

 12.30 Garfield c\ Animations-
serie. Katzenwelten / Trau-
tes Heim, Glück allein

 12.55 Power Players c\ Anima-
tionsserie. Vogelalarm / 
Das Ding in der Wand

 13.15 Mirette ermittelt c\ 
Trickserie. London,  
einfach ungeheuerlich / 
Fernsehen mit der Queen

 5.00 American Food Trip – 
mit Guy Fieri Show

 5.40 24 Stunden in Teufels 
Küche (Wh. vom Mi.) C

 7.55 Achtung, Zoll! Will-
kommen in Australien 
Dokureihe (Wh. vom Mi.)

 8.15 Border Patrol USA – 
Einsatz an der Grenze

 9.35 Amerikas heiße Grenze 
Dokureihe, USA 2011– y 
13. U. a.: Über die Grenze / 
Ausgeräuchert (Wh. v. Mi.)

 13.50 Pawn Stars – Die Drei 
vom Pfandhaus Reihe, 
USA 13–23. U. a.: Han Solos 
Blaster / Schrille Angebote 
und schräge Preise (v. Mi.)

 16.50 One Piece ĉ  28-tlg.  
Anime, Jap 2003 

4. Staffel, mo.–fr.
 17.40 Dragon Ball Z Kai 

Animeserie, Jap 2010 
U. a.: Freezer erledige ich!

 18.30 Boruto ĉ   y C 
Animeserie, Jap 2022 
Leben am seidenen Faden

 18.55 Detektiv Conan (206) C 
Animeserie, Jap 2000 
Mord in der ersten Reihe

 19.20 Futurama (6/24) y C 
Trickserie. Kalte Krieger

 19.45 Family Guy (3/13) y C 
Trickserie. Scharfe Köter

Akzeptanz – Die alljährli-
che Pride-Parade findet 
statt. Als rechtsradikale 
Gegendemonstranten den 
Umzug stören, erkennt 
Maya unter ihnen ihren 
Bruder Mason. Die Span-
nungen zwischen Travis 
(Jay Hayden) und Eli neh-
men derweil weiter zu. 

 21.10 Seattle Firefighters – 
Die jungen Helden (7/4) 
Actionserie,  y C 
USA 2024. Die endlose 
Schicht – Das Team steht 
vor einer zermürbenden 
24-Stunden-Schicht.

 22.10 Charmed (2/3+4) y 
Fantasyserie. Der Großfürst 
der Dämonen / Alpha

 0.00 Mysterious Mermaids 
(3/6) Dramaserie,  y C 
USA 2020. Die Insel

 0.50 Seattle Firefighters – 
Die jungen Helden 
(7/3+4) Actionserie y C 
(Wh. von 20.15/21.10 Uhr)

 2.10 Charmed (2/3+4) y 
(Wh. von 22.10 Uhr)

 3.30 Ghost Whisperer (3/2) C

 4.15 Mysterious Mermaids 
(3/6) (von 0.00) y C

Auf den tropischen Haven-
Inseln lernt die New Yorker 
Schriftstellerin Olivia (Rhi-
annon Fish) den sympa-
thischen Alexander (Mit-
chell Bourke) während ei-
ner Gala zur Rettung der 
Wildtiere kennen. Olivia 
ahnt allerdings nicht, dass 
ihre neue Bekanntschaft 
ein Prinz ist. – Langatmig. 
Mit Cara McCarthy. Regie: 
Adrian Powers 105/85 Min.

 22.00 Diana – Die Liebe  
einer Mutter Doku,  
GB 2020 – Diana, die Prin-
zessin von Wales, hat die 
Rolle einer Mutter in einer 
königlichen Familie revo-
lutioniert. Diese Doku-
mentation zeigt, wie sie 
versucht hat, die Kindheit 
ihrer beiden Söhne Wil-
liam und Harry so normal 
wie möglich zu gestalten.

 23.00 Diana: Die Prinzessin 
und die Presse Doku,  
GB 2020 (Wh. vom Mi.)

 0.00 Diana – Die Liebe einer 
Mutter Doku, GB 2020 
(Wh. von 22.00 Uhr)

 1.00 Teleshopping Magazin

Hakim (Mads Albatros) 
bekommt mit, wie der 
Achtklässler Tjelle Gern-
hard auf der Schultoilette 
weint: Ein älterer Schüler, 
Bennet, hat ihm Hose  
und Handy gestohlen.

 14.10 Schloss Einstein –  C 

Erfurt c̀  Serie, D 2016 
26 Folgen, 19. St., mo. – fr.

 15.00 Club der magischen 
Dinge c\ Fantasyserie C

 15.50 Zoom – Der weiße  C 
Delfin c\ Animationsserie

 16.15 Power Sisters ĉ  C

 16.40 Garfield c\ Serie
 17.05 Minus Drei und  

die wilde Lucy c\ C

 17.25 Die Schlümpfe c\ C I

 17.50 Die Coop Troop cZ C

 18.15 Heidi cY Serie C

 18.35 Weißt du eigentlich, wie 
lieb ich dich hab? cY C 

52 Folgen, 3. St., mo. – fr.
 18.50 Sandmann cY C

 19.00 Mia & Me ĉ  Serie C

 19.25 Anna c\ Magazin C

 19.50 logo! ĉ  Nachrichten C

 20.00 KI.KA Live c̀  Magazin
 20.10 Durch die Wildnis – 

Nordgriechenland c_ C

Superman und Dornrös-
chen – Jake (Angus T.  
Jones, l.) hat unfreiwillig 
seine Mutter beim Sex ge-
hört. Das erinnert Charlie 
(Charlie Sheen) an ein  
Ereignis aus seiner Kind-
heit. / Man fängt nie mit 
Blähungen an – Charlie 
will seinen Bruder verkup-
peln – und verliebt sich 
prompt selbst. Mit J. Cryer

 21.05 The Mick (2/1+2) y C 
Comedyserie, USA 16. Das 
Hotel – Nachdem die Villa 
abgebrannt ist, ist Mickey 
mit ihrer Nichte und ihren 
Neffen in ein teures Hotel 
gezogen. / Die Freundin 

20 Folgen, 2. Staffel, mi.
 22.00 Wrestling: WWE RAW 

Magazin, USA 2025
 0.30 Two and a Half Men C 

(4/13+14) Comedyserie, 
USA 2006 (Wh. von 20.15)

 1.10 The Mick (2/1+2) y C 
20-tlg. Comedyserie, USA 
2016  (Wh. von 21.05 Uhr)

 1.50 LKW-Bergung extrem 
Dokureihe, GB 2021. U. a.: 
Das Flaschenhals-Problem / 
Krater frisst LKW (bis 5.00)

 20.15 James Bond 007: 
Casino Royale F C

 20.15 Two and a Half 
Men (4/13+14) USA 06 C

 20.15 Seattle Firefight-
ers (7/3) USA 2024 y C

 20.15 Ein Prinz im  
Paradies Aus 2023 F

 

 13.40 Die Pfefferkörner 
ĉ   D 2023. Spätfolgen
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DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

SAT.1 
GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

VOX 
UP

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

Mit der Hilfe von  
Lincoln (l.) und  
Clyde (r.) verbannt 
Lori einen Geist. /  
Im Namen der Wis-
senschaft / Rockstar 
Luna / Baseball-Fie-
ber / Die Talent-Show  

 16.15 Die Thundermans ĉ
 16.45 Die Patrick Star 

Show c\ Trickserie
 17.10 Kamp Koral c\
 17.35 SpongeBob c\
 17.55 SpongeBob 

Schwammkopf c\ 
13-tlg. Trickserie

 18.50 Bei den Louds c\
 20.05 SpongeBob c\
 1.00 SpongeBob 

Schwammkopf  c\

Bei Timo Heitmanns 
Fall knallt es richtig. Es 
geht um einen mehr 
als sechs Meter breiten 
Spiegel, der angeblich 
zu Bruch gegangen 
sei. Bei den Ermittlun-
gen wird der Kunde 
sogar handgreiflich.

 21.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap, 
D 2021 – Warum wur-
de ein neues Handy 
zum Totalschaden?

 22.00 Die Versicherungs-
detektive Ä

 23.00 Die Versicherungs-
detektive Ä

 0.00 Die Versicherungs-
detektive Ä (v. 20.15)

 1.30 Teleshopping

USA 2019. Die Hütte 
im Wald  – LaSalle ver-
folgt einen Drogenring 
in Alabama. Hat dieser 
etwas mit dem Ver-
schwinden seines  
Bruders zu tun? Pride 
(Scott Bakula) unter-
stützt ihn. / Spartacus 

 22.00 Blue Bloods – Crime 
Scene New York 
(14/13) Krimiserie y

 23.00 Cold Case – Kein 
Opfer ist je verges-
sen (4/24) Stalker

 23.45 Navy CIS: New  
Or leans (6/6+7) 

 1.10 Blue Bloods – Crime 
Scene New York 
(14/13) Krimiserie y

Der Trauzeuge – Dan-
ny (Dan Aykroyd, l., 
mit Larry Joe Camp-
bell) will Laraine hei-
raten. Cheryl verbietet 
Jim, einen zünftigen 
Junggesellenabschied 
zu organisieren. 

 20.35 Immer wieder Jim 
(3/17–20) Comedyse-
rie, USA 2004. Cheryl 
singt / Cheryl Super-
star (1+2) / Keine Ver-
brechen, aber Strafen! 
Mit Larry Joe Campbell

 22.30 Hör’ mal, wer da 
hämmert 26-tlg. 
Comedyserie (v. Mo.)

 0.55 Maman & Ich
 1.00 Teleshopping

Kan / GB 2023. Verrat 
unter Nachbarn – Als 
Jack Davis in seinem 
Haus tot aufgefunden 
wird, ist zunächst von 
Selbstmord die Rede. 
Davis’ Außenkamera 
zeigt jedoch, dass am 
Sonntagabend vier 
Personen in sein Haus 
eingedrungen sind  
(o.: Szenenfoto).

 21.05 On the Case – Unter 
Mordverdacht  
Dokusoap, USA 2017

 22.55 Homicide Hunter 
Dokureihe, USA 2018

 1.20 Australia’s Most 
Dangerous Priso-
ners (Wh. vom Do.)

Coach-Special – Steffen 
Henssler macht das, 
was er am besten 
kann: Promis am Herd 
grillen. Weiterhin gilt 
es für drei Stars – Elif 
Oskan, Ralf Zacherl 
und Sepp Schellhorn, 
ihm im Wettstreit den 
Garaus zu machen. 
Wer die meisten Punk-
te absahnt und damit 
auch ein Preisgeld für 
den guten Zweck, ent-
scheidet das Jury-Trio 
um Jana Ina Zarrella, 
Ali Güngörmüs und 
Christian Rach.

 0.00 Jamies 15 Minuten 
Küche Show (vom Sa.)

 8.50 Paw Patrol c\ Anime  
Die Rettung des 
Sumpf-Wesens /  
Die versteckten gol-
denen Knochen / Die 
Kuckucksuhr / Frau 
Fröhlichs Haus versinkt 
10.30 SpongeBob 
Schwammkopf c\ 
Trickserie 11.45  
SpongeBob 
Schwammkopf c\ 
Trickserie 12.15 Die 
Casagrandes c\ Trick-
serie 13.00 Die Thun-
dermans ĉ  Jugendse-
rie 13.25 Rock Island 
Mysteries c\ Jugend-
serie 13.50 Willkom-
men bei den echten 
Louds c\ Kinderserie. 
Der Schulball 14.15 
SpongeBob  c\ Trick

 5.10 Das Jugendgericht 
Ä (Wh. von gestern)

 5.55 Das Familiengericht 
Ä (Wh. von gestern)

 6.40 Das Jugendgericht 
Ä Dokusoap, D 2003

 9.30 Der Blaulicht Report 
Ä (Wh. von gestern)

 12.30 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap. U. a.:  
Rock’n’Roll never dies

 15.00 Der Blaulicht Report 
Ä Reihe, D 2016. U. a.: 
Berauschte Oma auf 
Tigerjagd / Benzinraub 
führt zu gefesselter 
Tankstellenbesitzerin

 17.40 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow, D 2004 
Fataler Plan / Triebe / 
Kinderschande / Sex  
in Uniform / End-
station Landstraße

 5.45 Richterin Barbara 
Salesch Gerichtsshow

 7.30 Richter Alexander 
Hold (Wh. vom So.)

 10.05 Unsere kleine Farm 
(9/2+3) (v. gestern)

 11.55 Ein Engel auf Erden 
(4/4) Familienserie

 12.50 Die Waltons (8/14) 
 13.40 Unsere kleine Farm 

(9/4+5) Familienserie
 15.20 Diagnose: Mord 

(6/14+15) Krimiserie
 17.10 Hart aber herzlich 

(5/3) Juwelenraub  
auf Französisch

 18.05 Cold Case (2/19)  
Krimiserie, USA 2005 
Schwarz und Weiß

 18.55 K 11 Reihe, D 2011 
Seilschaften / Aces 
High / Painkiller

 18.00 64 minutes Actualités
 18.30 L’invité Magazine
 18.40 Faut pas rêver Maga-

zine (Wh. vom Mo.)
 20.30 Le Journal de France 2 

Informations 2025
 21.03 Echappées belles
 22.38 Le Journal de la RTS
 23.06 L’actu news
 23.36 L’amour du monde 

Drame, CH / Por 2023 
Avec Clarisse Moussa 
(Wh. vom Fr.) 77/76 Min.

 0.53 Le Journal Afrique

 

 13.00 Dine ’n’ dance – 
Fashion mit karibi-
schem Flair Magazin

 14.00 Bärbel Drexel – natür-
lich Natur Magazin

 15.00 Karins Bastelclub
 17.00 Bärbel Drexel Magazin
 19.00 Goldrausch Schmuck
 21.00 Bärbel Drexel Magazin
 22.00 Bonova – Schuhe mit 

Korkfußbett Magazin
 23.00 Dine ’n’ dance Magazin
 0.00 Wäscheduft Textil- 

pflege Magazin

 14.25 Die Albtraum- 
(ver)mieter Dokusoap

 16.25 Hardcore Pawn: Das 
härteste Pfandhaus 
Detroits Dokusoap

 18.20 Mein Leben mit 300 kg 
Dokusoap, USA 2020

 20.15 Dating ohne Grenzen: 
Countdown für die 
Liebe Dokusoap. Hoch-
zeitsdinner auf Arabisch

 22.15 Dating hinter Gittern
 0.15 Verflucht – Übersinn-

lich und unerklärlich

 7.05 South Park Trickserie
 8.20 Bob’s Burgers
 9.30 Alle hassen Chris
 10.15 Malcolm mittendrin
 11.05 Last Man Standing
 11.55 South Park Trickserie
 12.45 American Dad Serie
 14.00 Futurama Trickserie
 14.45 Bob’s Burgers 
 15.30 Last Man Standing 

(9/1) 21-tlg. Serie
 15.55 Last Man Standing
 16.20 Malcolm mittendrin 

(7/1) 22-tlg. Comedy-
serie. Burning Man

 16.50 Malcolm mittendrin
 17.15 South Park Trickserie
 18.25 American Dad Trick
 19.15 Bob’s Burgers  

Trickserie, USA 2013  
My Big Fat Greek Bob /  
Truthahn-Terror

 20.00 Futurama Trickserie 
Roboter Street Day / 
Der Da-Blödi-Code

 20.50 South Park Trickserie 
 21.50 American Dad
 22.35 Rick and Morty
 23.30 Nach Ansage
 0.00 Malcolm mittendrin
 0.50 Workaholics

 14.30 World Sport 
 15.00 Connect the World
 15.45 World Sport
 16.00 Connect the World
 17.00 One World
 19.00 Amanpour
 20.00 Isa Soares Tonight
 21.00 Newsroom
 22.00 The World Right Now 

with H. Gorani
 23.00 The Lead with Jake 

Tapper Current events
 23.30 World Sport
 0.00 Newsroom

 7.55 Disney Junior Arielle 
c[ 8.20 Alice in der 
Wunderland-Bäckerei 
c[ 8.45 Waustelle cY 
9.25 Bluey cZ 9.50 
Micky Maus c\ 10.20 
Firebuds cY 10.55 Gus 
c\ 11.25 Star Wars c\ 
11.50 Spidey… c\ 
12.30 Rainbow High 
ĉ  13.00 Tierduell 
13.25 Miraculous ĉ  
14.15 Der Geist u. Mol-
ly McGee ĉ  14.45 Lilo 
& Stitch c\ 15.05 Phi-
neas und Ferb ĉ  
15.45 Mystery Lane c\ 
16.10 Taffy c\ 16.45 
Big City Greens c\ 
17.15 Bluey cZ 18.10 
Miraculous ĉ  19.00 
Charlie c̀  19.20 
Modern Family. Serie 

 6.50 Australian Gold 
Dokusoap (Wh. v. Mi.)

 8.30 Infomercials
 9.30 Pawn Stars (vom Sa.)
 11.00 Wettkampf der Waf-

fenschmiede 23-tlg.
 12.25 Abenteuer Gold: 

Schatzsuche in Aus-
tralien (Wh. vom So.)

 13.15 Australian Gold 
Dokusoap, Aus 2023 
Eine neue Saison und 
große Erwartungen / 
Rekordverdächtig / 
Nuggets oder nichts / 
Einfach weggespült / 
Mann vermisst 

20 Folgen, 8. St., mi.
 17.15 Wettkampf der  

Waffenschmiede
 18.40 Pawn Stars – Die 

drei vom Pfandhaus 
Reihe, USA 2011

 5.05 Wohnen nach 
Wunsch Dokusoap

 6.20 Verklag mich doch! 
Reihe. U. a.: Rausge-
worfen / Du bist mein 
Vater / Was machen 
Sie in meiner Woh-
nung? / Der unwillige 
Vater / Die Kiez-Miezen

 14.55 CSI: Den Tätern  
auf der Spur (2/6) 
Krimiserie, Kan / USA 
01. Wie Kain und Abel

 15.50 Law & Order 
(16/2+3) Krimiserie, 
USA 2005. In den Rü- 
cken gefallen / Brücke 
in die Vergangenheit

 17.35 The Glades (2/7–9) F 
Krimiserie. Süchtig 
nach Liebe / Vom Preis 
des Glaubens / Frie-
denstaube flambiert

 5.00 Tagesschau
 5.02 hessenschau Magazin
 5.30 Morgenmagazin
 9.00 Tagesschau
 12.00 Tagesschau
 12.10 ARD-Mittagsmagazin 

Mit Tagesschau
 14.00 Tagesschau Magazin
 19.00 Tagesschau in  

Einfacher Sprache
 19.08 Tagesschau
 20.00 Tagesschau
 20.15 Die Cannabis-Bilanz: 

Wie viel kiffst du, 
Deutschland?  
Doku, D 2025

 21.00 Deutsch genug? 
Fremd und daheim  
im Osten Doku

 21.30 Tagesschau
 21.45 Einsame Spitze –  

Vorstandsvorsitzende 
Dokufilm, D 2024 90 Min.

 23.15 Tagesthemen
 23.50 Tagesschau
 0.20 Tagesschau 2005 
 0.35 extra 3 Satiremagazin
 1.05 Deutsch genug? 

Fremd und daheim  
im Osten Doku

 1.35 Tagesschau

 13.30 Die besten Köche  
der Welt – Zu Gast im 
„Ikarus“ Show, Ö 2021 
Àngel León / Christ-
ophe Bacquié (v. gest.)

 14.25 Einfach gut leben 
Magazin. Naturapothe-
ke Alm / Gesundheit 
aus dem Kräutertopf 
(2) / Wasser erleben

 15.15 Quizjagd Show, Ö 2024
 18.05 Die besten Köche  

der Welt – Zu Gast im 
„Ikarus“ Show, Ö 2023 
Cyril Molard / Erlantz 
Gorostiza / Kai Ho /  
Eric Kragh Vildgaard / 
Heinrich Schneider

 19.20 Österreichische Hotel-
Legenden Dokureihe, 
Ö 2017. Traditions-
häuser in Familienhand

 20.15 Terra Mater  
Dokureihe, Ö 2018  
Ein Leben unter Affen

 22.15 Hubble – Mission  
Universum Reihe, GB 
2015. Die Geburt der 
Galaxien (Wh. vom Sa.)

 23.15 Genius Magazin, D 25
 1.15 Quizjagd Show, Ö 2024

 13.20 Property Brothers 
 14.25 Beach House Hunters
 17.15 Space Invaders –  

Wir schaffen Platz!
 20.15 Weg mit dem  

Gerümpel! Dokusoap, 
GB 2022. Bolton, 
Lancashire / Ports-
mouth, Hampshire

 22.05 Space Invaders  
Dokusoap, Aus 2023

 23.05 Cappie’s Family  
Business Dokusoap

 1.05 Hotelbau in 100 Tagen

 15.00 Solithia – Licht, das 
fasziniert Magazin

 16.00 Kuders Gartenparadies
 17.00 Solithia – Licht, das 

fasziniert Magazin
 18.00 BE GOLD by Belinda 

Gold Magazin
 19.00 Solithia – Licht, das 

fasziniert Magazin
 20.00 Kuders Gartenparadies
 21.00 BE GOLD by Belinda 

Gold Magazin
 22.00 Kuders Gartenparadies
 23.00 Kalmerwald

 20.15 Die Versicherungs-
detektive Ä D 2021

 20.15 Navy CIS: New  
Orleans (6/6+7) y

 15.05 Bei den Louds c\ 
USA 20. Der Golf-Geist 

 20.15 Immer wieder Jim  
(3/16) USA 2004

 20.15 Grill den Henssler 
(20/6) D 2025

 20.15 Das Böse im Blick – 
Augenzeuge Kamera

KRIMISERIETRICKSERIECOMEDYSERIE KOCHSHOW DOKUREIHEDOKUSOAP

86 

MI
2.

 A
P

R
IL



*Achtung: ORF 1/ ORF 2 ändern oft kurzfristig ihr Programm Aktueller Ablauf: www.hoerzu.de

SRF 2
 
HDSRF 1

 
HDBIBEL TV

 
HD

 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

Erstmals lief dieses 
Format vor rund 15 
Jahren bei Sat.1 unter 
dem Namen „Deutsch-
lands Meisterkoch“. 
Felicitas Then gehört 
zur aktuellen Jury. 

 23.00 My Style Rocks 
 1.15 Normal  

Magazin der Arbeits-
gemeinschaft Behin-
derte in den Medien

 1.45 Highway Patrol
 2.45 Die PS-Profis – Mehr 

Power aus dem Pott 
Dokusoap. Moderati-
on: Jean Pierre Krae-
mer, Sidney Hoffmann

 3.00 Teleshopping  
Werbung. Bis 5.00 Uhr

… Geisterjägers  
USA 2019. Der Geist 
der Lottie Peck – Dave 
und Cindy besuchen 
das „Peck House“, eines 
der ältesten Wohnhäu-
ser in Rye, im Bundes-
staat New York, das für 
seine extremen para-
normalen Aktivitäten 
bekannt ist. / Der Geist 
des Piraten-Mädchens

 22.00 The Pyramid – Grab 
des Grauens Horror, 
USA 2014. Mit A. Hins-
haw  FSK ab 16 110/85 Min.

 23.50 The Retaliators  
Horror, USA 2021  
Mit Michael Lombardi 
 FSK ab 18 110/92 Min.

 

 

 5.00 Teleshopping 
 7.00 Die PS-Profis – Mehr 

Power aus dem Pott 
Getunte Rennsemmel

 8.00 MasterChef 
 Kochshow, D 2025

 10.45 Power of Love   
Show, D 2025

 12.45 My Style Rocks  
Show, D 2025

 15.00 Power of Love Show
 17.00 My Style Rocks Show
 19.20 Hausmeister Krause 

Ordnung muss sein 
(7/5+6) Comedyserie, 
D 2007. Schell bei 
Michelle: Tommie hat 
mit einem Hormon-
überschuss zu kämp-
fen. Er sucht die hüb-
sche Krankenschwester 
Michelle auf.  / Die 
Wiedergeburt

 9.30 Alpine Ski-WM 
Super-G der Herren

 10.15 Alpine Ski-WM 
Abfahrt der Herren

 11.00 Race Tapes
 12.10 Snooker: Main Tour 

Tour Championship in  
Manchester: 1. Runde

 14.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester/England: 
Viertelfinale

 17.00 Alpine Ski-WM 
Super-G der Herren

 18.00 Alpine Ski-WM 
Abfahrt Herren

 19.00 Ski Freestyle- & Snow-
board-WM Halfpipe H

 20.00 Mads Pedersen  
fear Nothing Doku

 21.00 Rad: Quer durch  
Flandern Eintages- 
rennen der Herren

 22.00 Discovery Golf
 22.30 Alpine Ski-WM 

Super-G der Herren
 23.15 Alpine Ski-WM 

Abfahrt der Herren
 0.00 Rad: Quer durch  

Flandern Eintages- 
rennen der Herren

 12.30 Bibel TV Sing mit!
 12.55 Ein Wunder für jeden 

Tag Magazin, D 2025
 13.00 Erlebt-TV Magazin
 13.30 Gesichter der Welt- 

kirche Dokureihe
 14.00 Favorit Israel Magazin
 14.30 In Touch mit Dr. Char- 

les Stanley Dokureihe
 15.00 Arche TV Gottesdienst
 15.30 Kawohl Augenblicke
 15.45 Bibel TV die Sendung
 16.00 GranDios Gespräch
 16.30 Fokus Jerusalem
 17.00 Erlebt-TV Magazin
 17.30 Joyce Meyer Talkshow
 18.00 The Chosen Serie
 18.25 domradio.de Magazin
 18.30 Avonlea Serie
 19.15 Ein Hauch von Himmel
 20.00 Bibel TV Emmaus
 20.12 IDEA TV Magazin
 20.15 Don Matteo Detektiv-

serie, It 2001. Ein ris-
kanter Schachzug / Lie-
be kennt keine Grenzen 

 22.15 Superfromm Gespräch
 23.00 Joyce Meyer Talkshow
 23.30 So lebt sich’s gut
 23.55 IDEA TV Magazin
 0.00 Rise and shine Talk

 6.00 Joyce Meyer
 6.25 Infomercial
 7.25 Joyce Meyer
 7.55 Infomercial
 15.05 Star Trek – Deep 

Space Nine (5/10) 
Sci-Fi-Serie, USA 1996 
Heilige Visionen

 16.05 Infomercial
 16.10 Babylon 5 (1/10) Sci-

Fi-Serie. Die Gläubigen
 17.10 Star Trek – Raum-

schiff Voyager (4/21) 
Sci-Fi-Serie, USA 1998 
Die Omega-Direktive

 18.10 Star Trek – Deep 
Space Nine (5/11) 
Sci-Fi-Serie, USA 1997 
Dunkelheit und Licht

 19.10 Babylon 5 (1/11)  
Sci-Fi-Serie. Ein Wie-
dersehen mit Folgen

 12.15 Rings z D y

Sky Action Horror, USA 
2017. Mit Matilda Lutz, 
Alex Roe FSK ab 16 99 Min.

 12.30 Sklavin des Herzens
Sky Classics Melodram, 
GB 1949. Mit Ingrid 
Bergman FSK ab 16 108 Min.

 16.15 Danger Close – Die 
Schlacht von Long Tan 

Sky Action Kriegsfilm, 
Aus 2019 FSK ab 16 114 Min.

 16.20 Kampf der Titanen D

Sky Classics Fantasy-
abenteuer, USA 1981 
Mit Harry Hamlin, Judi 
Bowker FSK ab 12 114 Min.

 18.15 World Invasion: Battle 
Los Angeles z D y

Sky Action Sci-Fi-Action, 
USA 2011. Mit Aaron 
Eckhart FSK ab 16 111 Min.

 20.15 Bulletproof Monk – 
Der kugelsichere 
Mönch z D y

 

 

 

 

 

 

Austria Wien – Egger 
Glas Hartberg  
 Anstoß: 20.25 
Austria Wien um Cup-
Torhüter Mirko Kos 
hat im Viertelfinale 
den Titelverteidiger 
Graz aus dem Bewerb 
genommen. Damit 
stehen die „Veilchen“ 
erstmals seit 2016  
wieder im Halbfinale. 

Anschl.: Die Analyse
 22.45 betrifft: uns – 

Reportagen ohne  
Filter Magazin, Ö 25 C

 23.20 ZIB Flash Nachrichten
 23.25 Stumptown 

(1/14+15) Serie D C

 0.50 New Amsterdam y 
(3/13+14) Dramaserie

 11.20 Was gibt es Neues?
 12.00 Skurrile Kost: Kuli-

narische Reisen D C

 12.25 SOKO Donau 
(11/4+5) Krimiserie C

 13.55 Morden im Norden 
(4/10)Krimiserie C

 14.45 Gefragt – Gejagt
 15.35 Die Landarztpraxis 

(2/44) Arztserie, D 24 C

 16.10 ZIB Flash Nachrichten
 16.15 SOKO Kitzbühel 

(7/14+15) Krimiserie
 17.45 ZIB Flash Nachrichten
 17.51 Wetter C

 17.55 Fußball: ÖFB-Cup 
Aus Wien. Halbfinale C 
LASK – RZ Pellets 
Wolfsberg  Anstoß: 18.10 

Anschl.: Die Analyse
 20.15 Fußball: ÖFB-Cup C 

Der Countdown

D / S 2022 – Um her-
auszufinden, warum 
der Familiengasthof 
bedroht wird, nimmt 
Elli (Pia Amofa-Ant-
wi) verdeckt einen  
Job als Chauffeurin an. 
Mit Joachim Raaf 
Regie: Oliver Dieck-
mann FSK ab 6 95 Min.

 21.50 Autofocus C  
Magazin, Ö 2025

 22.00 ZIB 2 Magazin
 22.30 WELTjournal C 

Magazin, Ö 2025
 23.05 WELTjournal + C

 23.55 Nach Ansage
 1.25 Atlantic Crossing (1) 

3-tlg. Drama- y C 
serie (Wh. vom Fr.)

 12.40 Seitenblicke (v. gest.)
 12.45 Wetterschau
 13.00 ZIB Magazin
 13.20 Aktuell nach eins
 14.00 Silvia kocht C 

Show, Ö 2023
 14.25 Sturm der Liebe 

(4392) Serie, D 2025 C

 15.15 Die Rosenheim-
Cops (11/17) C I

 16.00 Barbara Karlich – 
Talk um 4 C 
Ö 2025. Wechseljahre 
und Midlife-Crisis

 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf C

 17.30 Studio 2 C

 18.30 konkret Magazin
 18.48 Lotto y

 19.00 Bundesland heute
 19.30 ZIB / Wetter / Sport 

 20.05 Seitenblicke

 14.25 Wunderland C

 15.15 Schöni Uussichte 
(2/10) Serie, CH 2006

 15.45 G&G Flash Magazin
 15.50 Rosamunde Pilcher: 

Liebe gegen den Rest 
der Welt TV-Drama, C 
D 09. Mit Sylvia Leifheit, 
Thomas Scharff 95 Min.

 17.25 Guetnachtgschichtli C

 17.40 Telesguard Magazin
 18.00 Tagesschau / Meteo C

 18.15 Mini Chuchi, dini  
Chuchi Magazin C

 18.35 G&G Magazin C

 19.00 Schweiz aktuell
 19.25 SRF Börse C

 19.30 Tagesschau  C

 19.55 Meteo C

 20.10 Rundschau Magazin C

 21.00 Mona mittendrin C I 
Dokureihe, CH 2025

 21.40 Lotto
 21.50 10vor10 / Meteo C

 22.25 Ein Chor für alle Fälle 
Dokureihe, D 2024  C 

Der Auftakt
 23.00 Bones and All D y  

Horror, It / USA 2022  
 FSK ab 16 125 Min.

 1.05 Newsflash

 

 

 11.25 Music@SRF C

 12.00 Drei auf zwei Show
 16.05 Wege zum Glück (121)  

Telenovela, D 2007
 16.55 Chicago Fire (2/7) 

Actionserie. Keine Reue
 17.40 G&G Flash Magazin
 17.50 Pflege – Zwischen 

Frust und Leiden-
schaft Doku O

 18.50 Wissen@SRF C 
Magazin, CH 2025

 19.30 Tagesschau C

 20.00 sportflash Magazin
 20.10 Fußball: Super League  

Aus Zürich (CH) 
30. Runde, FC Zürich –  
FC Lausanne-Sport 
Mod.: Paddy Kälin

 22.35 Super League –  
Highlights C

 22.55 sportflash Magazin
 23.00 Newsflash Nachrichten
 23.15 Sykora Gisler –  

Der Fußball-Talk
 0.10 Tagesschau vor 20 

Jahren Magazin
 0.35 Wissen@SRF Magazin 

(Wh. von 18.50 Uhr)
 1.05 Chicago Fire (2/7) 

Serie (Wh. von 16.55)

In Manchester, Viertel-
finale – John Higgins 
gehört zu den drei  
Profis, denen bis zum 
Mitte März Century 
Breaks in vierstelliger 
Zahl gelangen. Der 
Schotte lag bei 1020, 
besser waren nur noch 
Judd Trump (1059) 
und Ronnie O‘Sulli- 
van, der 1282 Frames 
mit 100 oder mehr 
Punkten gelöst hat.

 23.00 Rad: Quer durch 
Flandern Eintages-
rennen der Herren 

 0.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship 
(Sendeschluss: 1.30) 

 8.30 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester: 1. Runde

 11.00 Alpine Ski-WM 
Super-G Herren

 12.00 Alpine Ski-WM 
Abfahrt Herren

 13.00 Rad: E3 Classic Ein- 
tagesrennen Herren 

 13.45 Cycling Show
 14.15 Rad: Quer durch 

Flandern Eintages-
rennen der Herren 

 17.00 Mads Pedersen  
fear Nothing Doku

 18.00 Cycling Show
 18.30 Rad: Quer durch 

Flandern Eintages-
rennen der Herren 

 19.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship: 
Viertelfinale

Sky Action USA 2003 
Mit Jaime King, Karel 
Roden FSK ab 12 100 Min.

 20.15 Friesland: Prima Klima
Sky Krimi TV-Krimi,  
D 2022 FSK ab 12 89 Min.

 20.15 Der Tod ritt dienstags
Sky Classics Western, 
It / D 1967. Mit Giuliano 
Gemma FSK ab 16 111 Min.

 22.00 Jack Reacher z D y

Sky Action Actionthril-
ler, USA 2012. Mit Tom 
Cruise FSK ab 16 125 Min.

 22.15 Alter weißer Mann y

Sky Cinema Premiere HD 
Komödie, D 2024. Mit 
Nadja Uhl FSK ab 6 109 Min.

 0.10 Pain & Gain z D y

Sky Action Krimikomö-
die, USA 2013. Mit D. 
Johnson FSK ab 16 125 Min.

 

 

 

 

 

 20.15 Holzer Files –  
Chroniken eines …

 20.15 Master Chef 
Deutschland 2025

 20.00 Main Tour 
Tour Championship 

 20.25 ÖFB-Cup C 

Aus Wien. Halbfinale
 20.15 Inga Lindström: 

Geliebter Feind
 

 7.00 Tennis: WTA-Turnier 
Rückblick Miami

 7.30 Tennis: ATP World Tour 
This Week

 8.00 MotoGP: Grand Prix  
of The Americas 
Rennen in Austin

 9.00 scooore Niederlande! 
 9.30 Fußball: 2. Bundesliga 

Torparade 27. Spieltag
 9.45 Fußball: Bundesliga 

Torparade 27. Spieltag
 10.00 Tennis: ATP- und  

WTA-Turniere 
Konferenz – Die Herren 
treten aktuell auch in 
Houston an. In Texas 
siegten in den vergan-
genen drei Jahren US-
Amerikaner, zuletzt 
2024 Ben Shelton.

 14.00 Tennis: ATP- und  
WTA-Turniere

 20.00 Fußball: DFB-Pokal 
Halbfinale: VfB  
Stuttgart – RB Leipzig 
 Anstoß: 20.45

 23.30 Tennis: ATP-  
und WTA-Turniere

 1.00 Tennis: ATP-  
und WTA-Turniere

 12.00 Alpine Ski-WM EURO 
Abfahrt der Herren in 
Saalbach-Hinterglemm

 13.00 Rad: E3 Classic EURO 
Eintagesrennen Herren

 14.15 Rad: Quer durch  
Flandern EURO 
Eintagesrennen Herren

 14.45 Fußball: Eredivisie 
27. Spielt.: SPORTDIGITAL 
PSV Eindhoven –  
Ajax Amsterdam 

 19.15 Fußball: Copa del Rey 
Halbfinale, SPORTDIGITAL 
Rückspiel: Real Madrid 
– Real Sociedad 

 20.00 Snooker: Main Tour 
Tour Champion- EURO 
ship in Manchester/ 
England: Viertelfinale

 20.20 Basketball:  
Super League DAZN 
Sheffield Sharks –  
Caledonia Gladiators 
Die 1991 gegründeten 
Sharks wurden viermal 
englischer Meister. 

 21.15 Fußball: Copa del Rey 
Halbfinale, SPORTDIGITAL 
Rückspiel: Atletico 
Madrid – FC Barcelona 
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SPIELFILME

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel   áÁ TV-Premiere

TV-KRIMI Im Meer treibt die 
Leiche einer rothaarigen Frau 
aus Lübeck. Als Lona sich in de-
ren Wohnung umsieht, kommt 
sie dem Mörder in die Quere – 
und wird selbst zum Opfer! 
Hauke (Hinnerk Schönemann) 
nimmt’s persönlich und ermit-
telt mit der Kieler Kommissarin 
Winter (Anja Schneider).
D 2020 D Mike Möller, Peter Prager R Felix  
Herzogenrath FSK 12 90 Min. p23.30

Nord bei Nord-
west: In eige-
ner Sache äÄ

LIEBESKOMÖDIE Paris um 
1900: Kurtisane Léa (Michelle 
Pfeiffer) will sich mit Mitte 40 
gerade zur Ruhe setzen, als sie 
von einer früheren Nebenbuh-
lerin gebeten wird, sich um de-
ren lasterhaften 19-jährigen 
Sohn Chéri (Rupert Friend) zu 
kümmern. Eine tragische Liebe 
nimmt ihren Lauf… Sinnlich.
GB / F / D 2009 D Felicity Jones R Ste-
phen Frears FSK 6 95 Min. p15.35

Chéri – Eine 
Komödie der 
Eitelkeiten

ACTIONKOMÖDIE Jack (Nick 
Nolte, l.) ist ein störrischer Cop, 
Reggie (Eddie Murphy) eine 
kriminelle Quasselstrippe. Für 
48 Stunden sind sie ein Team: 
Jack holt Reggie aus dem 
Knast, damit der ihm hilft,  
seinen brutalen Ex-Komplizen 
zu fassen… Kult! Die Fortset-
zung läuft im Anschluss.
USA 1982 D Annette O’Toole R Walter 
Hill FSK 18 115/92 Min. p22.10

Nur 48 Stunden
Vom Action-Meister 
Walter Hill

AGENTENTHRILLER Sein 50. 
Dienstjubiläum begeht der ele-
ganteste aller Agenten gerupft 
wie ein Huhn. Alle Welt hält 
007 (Daniel Craig) für tot, als 
bei einem Attentat auf das 
Hauptquartier des MI 6 sechs 
Menschen sterben. M braucht 
seine Hilfe: Er muss Cyberterro-
rist Silva das Handwerk legen.
GB / USA 2012 D Javier Bardem R Sam 
Mendes FSK 12 185/139 Min. p23.20

James Bond 
007 – Skyfall
Abgetaucht

áÁ TV-DRAMA Ein schwerer 
Hagelsturm bricht ohne jede 
Vorwarnung los und bringt 
mehrere Menschen in Lebens-
gefahr. Auch Marie (Christine 
Eixenberger) und Peter (Ste-
phan Luca) bauen mitten im 
Chaos einen Unfall… Drama-
tisch, aber die Menge an Plots 
fällt auch seltsam wirr aus.
D 2025 D Saskia Vester, Wolfgang Fierek 
R Matthias Kiefersauer 90 Min. p21.45

Marie fängt 
Feuer: Lokale 
Gewitter äÄ

Dr. Wex (Clau-
dia Eisinger) 
forscht nach

22.00

NDR
14.00

ARTE
20.15

TELE 5
20.15

VOX
20.15

ZDF

áÁ Ein Toter auf der Betriebsfeier
TV-KRIMI Der tragische Ausgang des 
letzten Falls hat Leon Pawlak traumati-
siert. Der Polizist ist krankgeschrieben, 
während Kriminaltechnikerin Dr. Viktoria 
Wex bereits in einem neuen Fall ermit-
telt. Nach der Betriebsfeier einer Werft 
ist deren Mitarbeiter Tomasz tot… Dass 
die Nebenhandlungen der Vergangen-
heit nun abgeschlossen sind, 
gibt der Reihe sichtlich 
Raum zum Atmen. „Mord in 
Galindien“ ist eine relativ klassi-
sche, schnörkellose Mördersuche,  
bei der das Mitraten Spaß macht. 

Der Masuren-Krimi: 
Mord in Galindien äÄ

D 2025 D Sebastian Hülk, Karolina Lodyga, Nils  
Hohenhövel, Hanna Hilsdorf, Julika Jenkins B Nadine 
Schweigardt R Nicolai Rohde 90 Min. p21.45

GEFÜHL
q

ACTION
q

SPANNUNG
q

ANSPRUCH
q

2
Straff erzählte Mörder-
suche mit Anspruch

HÖRZU FILMTIPP

20.15

RBB

Schiffsmeldungen
Starbesetzte Adaption des Romanhits der Pulitzer-
Preisträgerin Annie Proulx („Brokeback Mountain“)

DRAMA Quoyle (Kevin Spacey) 
hat viele Tiefschläge erlebt, ehe 
ihn seine Tante nach Neufund-
land lotst. Als Lokalreporter in 
einem windzerzausten Küsten-
kaff findet er wieder Freude am 
Leben – und auch eine neue 
Liebe (Julianne Moore)…  

Herrliche Bilder, melancholi-
sche Atmosphäre: wunderbar!
USA 2001 D Judi Dench, Cate Blanchett, 
Pete Postlethwaite, Scott Glenn R Lasse 
Hallström FSK 12 105 Min. p22.00

HUMOR
q

GEFÜHL
q q

SPANNUNG
q

ANSPRUCH
q q

2
Viele Stars vor wild  
bewegter Landschaft

GEFÜHLHUMORGEFÜHLHUMORHUMOR
q q qq qq qqq

ACTIONACTIONACTIONACTIONGEFÜHL
qq q qq qqq q

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qq qq qq

EFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEGEFÜHLEFFEKTE
qq q

22232
Lakonische Ermittlung 
mit wehmütigem Flair

Die Mutter aller Buddy-
Filme, schön derb!

Verletzlicher Held, be-
merkenswertes Ende

Gewitter? Eher ein 
Sturm im Wasserglas

Intensiv und ironisch: 
süffisantes Zeitbild

20.15
ARD

DO 3. APRIL

88 

D
O

N
N

ER
S

TA
G

 
  

REDAKTION Brieffach 4110, 20445 Hamburg 
Postanschrift: FUNKE TV Guide GmbH,  
Großer Burstah 18 – 32, 20457 Hamburg

CHEFREDAKTEUR Christian Hellmann (V.i.S.d.P.) 
Stellvertreter des Chefredakteurs Jens-Peter Behr 
Stellvertretende Chefredakteurin Christiane Flatken  
Geschäftsführende Redakteurin Bettina Lucas 
Creative Director Björn Kramer 
Artdirectorin Marion Krüger 
Fotochefin Claudia Sonntag  
Chefreporter Mike Powelz (Ltg.), Mirja Halbig 
Textchefin Annette Waldmann  
Chef vom Dienst Paolo Pelanda 
Sekretariat Susanne Gritzbach, Constanze Scharsitzke

KOMPETENZZENTRUM HAMBURG  
Ressort Aktuelles & Wissen Dr. Thomas Schürmann 
(Ltg.), Anja Matthies (Stellv.), Felicitas Bläsche, Michael 
Fuchs, Melanie Koch, Melanie Kroiß, Dirk  Oetjen, Dr. Kai 
 Riedemann, Sven Sakowitz, Ulrike Schröder, Frank Stein-
berg, Hendrik Thies, Michael Tokarski, Dagmar Weychardt 
Fotos Erika Junge (Stellv.), Heidrun Günther, Annika  

Jobmann (Sekr.), Monika Krafft,  Margit Mönikes (Sekr.), 
Kathrin Müller, Sandra Schmidtke, Stefan Scholtz,  
Karl Turba 
Grafik Armin Deiß (Stellv.), Sengül Aksu, Frauke Ingwer-
sen, Antje  Kaminski, Anja König,  Simona Peter-Gogoll  
Info grafik Ralf  Powierski  
 Schluss redaktion Heinz Vrchota (Ltg.) 
Leserservice Claudia Schwarz (Ltg.),  
Maren Groeger, Birgit  Kirchmann 

CENTER OF QUALITY MÜNCHEN  
Leitung Viola Wallmüller, Mike Böhme (Stellv.) 
Artdirector Andreas Schreiber  
Ressort Ratgeber & Service Kathrin Elsner (stellv. 
Ltg.), Claudia Brock, Bettina Koch, Alexander Weis 
Fotos Angelika Kammerer 
Grafik Kerstin Aigner-Zötl, Barbara Römer

ZENTRALE PROGRAMMREDAKTION  
Leitung ZPR Rolf Nieberding  
Leiter Produktion Karsten Jessen 

Texte Matthias Haimerl, Ole Harders, Michael Hille,  
Christine  Karlstetter, Kirsten Lammich (Ltg. Sparten), 
Sascha Rebiger, Kristina Heuer, Florian Römer,  
Erich Scheck, Peter Wölk  
Listing Dr. Stefan Bauer, Frank Scheiper 
 Produk tionslayout Simone Woiczyk 
Herstellung/Produktion Matthias Huber (Ltg.)

VERLAG Geschäftsanschrift: FUNKE TV Guide GmbH,  
Großer Burstah 18 – 32, 20457 Hamburg 
Ein Unternehmen der FUNKE Mediengruppe
Geschäftsführung Jochen Beckmann,  
Jesper Doub, Jörg Tobuschat 
Kaufmännische Leitung Stefan Schweser

ANZEIGEN BCN Brand Community Network GmbH  
Arabellastraße 23, 81925 München. Es gilt die aktuelle 
Preisliste, siehe brand-community-network.de
Head of Publisher Management:  
Julia Hartz von Zacharewicz  
Verantwortlich für den Anzeigenteil: Frank Becker

Gesamtvertriebsleitung Zeitschriften  
Andreas Klinkmann 
Vertrieb (Einzelverkauf)  
MZV Moderner Zeitschriftenvertrieb GmbH & Co. KG,  
Ohmstraße 1, 85716 Unterschleißheim

ABONNENTEN-SERVICE 
Bestellungen www.hoerzu.de/shop  
Online-Kundenkonto www.hoerzu.de/konto (für Adressänderungen,  
Urlaubsunterbrechung, Kontoänderungen oder Reklamationen usw.)  
Adresse: Postfach 4160, 20445 Hamburg  Telefon 040/231 88 71 00 
E-Mail: hoerzu-abo@funkemedien.de 
Die Rechte für die Nutzung von Artikeln für elektronische Pressespiegel erhalten  
Sie über die PMG Presse-Monitor GmbH (presse-monitor.de).  
HÖRZU erscheint wöchentlich, wird als Zeitschrift und digital vertrieben und ist im 
Internet recherchierbar (hoerzu.de). Alle Rechte vorbehalten. Der Jahresabonne-
mentpreis im Inland beträgt 2,40 € pro Heftfolge zzgl. ortsüblicher Zustellgebühren. 
Bei Nichtlieferung ohne Verschulden des Verlages oder infolge von Stö-
rungen des Arbeitsfriedens bestehen keine Ansprüche gegen den Verlag.  
Zurzeit gilt die Anzeigenpreisliste 72.  
HÖRZU kostet im Einzelhandel 2,40 € (inkl. gesetzlicher MwSt.).  
Keine Haftung für unverlangt eingesandte Texte und Fotos.
DRUCK Bauer Print Wykroty SP. Z o.o. sp.j.,  
Wykroty, ul. Wyzwolenia 54,  
59-730 Nowogrodziec, Polen. HÖRZU ist  
Mitglied der ITMA, der Internationalen  
Vereinigung der führenden Programmzeit-
schriften. Das HÖRZU-Papier ist umwelt-
freundlich recycelbar. Hergestellt unter  
ausschließlicher Verwendung von absolut  
chlorfrei gebleichtem Zellstoff.

Impressum



SHOW & CO.SERIE DOKU & REPORT SPORT KULTUR & INFO

Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

áÁ DRAMA (1/1-3) 2004: 
Aus unerklärlichen Gründen 
sinkt der Trawler „Bugaled 
Breizh“. Die 6-teilige Serie (do.) 
erzählt das bis heute ungeklär-
te Unglück: Marie, die Schwä-
gerin von einem der Seemän-
ner (Victor Le Blond, r.), vermu-
tet, dass Militärübungen für 
die Katastrophe verantwortlich 
sein könnten. 55 Min. p22.35

Nur 37 Sekun-
den Nach wahren 
Begebenheiten

KLINIK (11/37) … ist die Devi-
se von Henning Brehmer. Der 
Steuerberater leidet seit sechs 
Jahren an Morbus Crohn, 
möchte sich aber weder hel-
fen  lassen noch von seiner Fa-
milie wie ein Pflegefall be-
handelt werden. So macht er 
alles nur noch viel schlimmer. 
Dr. Ben Ahlbeck (Philipp Dan-
ne) kann nicht tatenlos her-
umsitzen. 60 Min. p19.50

IaF – Die  
jungen Ärzte äÄ
„Verdrängung“ …

POLIZEI (19/23) Als ein 
Scheingeschäft mit illegalen 
Waffen außer Kontrolle gerät, 
werden Malik (Zejhun Demi-
rov, l.) und Mattes (Matthias 
Schloo) als Geiseln genom-
men. Während Malik eine Pa-
nikattacke erleidet, versucht 
Mattes, sie zu  befreien. Doch 
die Lage spitzt sich zu und die 
Polizisten schweben in höchs-
ter Lebensgefahr. 50 Min. p20.15

Notruf  
Hafenkante äÄ
„Hinterhalt“

áÁ PORTRÄT Die Philip-
pinen vereinen Urlaubsträu-
me und – was kaum einer 
weiß – einzigartige Berufe: 
Das Land bildet die meisten 
Seeleute weltweit aus. Vorge-
stellt werden das Leben an ei-
ner renommierten Seefahrts-
schule, ein Vogelnestsammler, 
dessen Ernte zu Suppe verar-
beitet wird, und ein Bambus-
baumeister. 45 Min. p21.00

Auf den Philip-
pinen Tropische 
Inselwelt

áÁ TIERE Die Klimakrise for-
dert ihren Tribut. Tierfilmer An-
dreas Kieling zeigt in drei Tei-
len (Do. und Fr.) das Ausmaß. 
Auf Island schwinden, trotz ih-
rer Anpassungsfähigkeit, die 
Bestände der Küstenschwalbe. 
Dank eines EU-Programms gibt 
es auch gute Neuigkeiten: Der 
Bartgeier (o.) ist in die Alpen 
zurückgekehrt. 40 Min. p20.55

Kielings wilde 
Welt äÄ Seltene 
Vogelparadiese

áÁ INFO Neben den be-
kannten, chemisch herge-
stellten Medikamenten gibt 
es auch viele gesundheitsför-
dernde Wirkstoffe in der Na-
tur, die immer beliebter wer-
den. Wann können diese na-
türlichen Heilmittel helfen, 
und bei welchen Krankheiten 
stoßen sie an Grenzen? Woher 
kommt das Misstrauen gegen 
Pharmariesen? 45 Min. p23.45

Volksmedizin 
neu entdeckt
Hilfe aus der Natur

FREIZEIT Er ist seit 200 Jah-
ren der  kulinarische Mittel-
punkt der bayerischen Lan-
deshauptstadt. Hier werden 
neben lokalen Spezialitäten 
wie Weißbier, Weißwurst und 
Breze auch internationale an-
geboten sowie das „beste Bier 
der Welt“ ausgeschenkt. Die 
rund 100 Stände locken Tou-
risten gleichermaßen wie Ein-
heimische an. 45 Min. p18.35

GESPRÄCH Moderne Technik 
spielt im Krieg eine ausschlag-
gebende Rolle. Wie die Kon-
flikte in der Ukraine und zwi-
schen Israel und Gaza zeigen, 
hat die Kriegsführung auch 
ein neues Gesicht bekom-
men. Scobel diskutiert mit 
seinen Gästen, was Kriegsver-
brechen sind und wie legiti-
me Selbstverteidigung ausse-
hen kann. 60 Min. p22.00

Märkte äÄ
München: Der  
Viktualienmarkt

scobel äÄ
Das Wesen  
des Krieges

áÁ PORTRÄT Seine Marken-
zeichen: Feuerspucken, lange 
Zunge. 1973 gründete Gene 
Simmons (o.) gemeinsam  
mit Paul Stanley „KISS“. Über  
75 Mio. Alben weltweit hat die 
Band verkauft. Inzwischen ist 
KISS Geschichte, Eugene Klein 
alias Gene Simmons denkt mit 
75 allerdings noch lange nicht 
ans Aufhören. 85 Min. p0.55

Frontmen – 
Gene  
Simmons

üÜ 9. SPIELTAG Bis 2018 
hielt die deutsche Hauptstadt 
den Nachkriegs-Weltrekord in 
Sachen Zuschauerzahl, ehe 
sie von Gelsenkirchen abge-
löst wurde. Auch in diesem 
Jahr waren die 12 000 Karten 
schnell verkauft. Chris Dobey 
(o.) verlor 2023 zum Auftakt 
gegen seinen Kumpel Nathan 
Aspinall. 225 Min. p23.45

Darts: Premier 
League
In Berlin

MAGAZIN In San Antonio.  
Bereits seit 1922 wird das  
Turnier ausgetragen und ist 
damit das drittälteste der 
Tour. Bislang gab es erst drei 
europäische Sieger, sie kamen 
allesamt aus Schottland.  
Im Vorjahr gewann Akshay 
Bhatia (USA, o.). Nach 1962 
hat nur Zach Johnson seinen 
Titel verteidigen können 
(2008/2009). 30 Min. p9.00

Discovery Golf
U.a.: Vorschau auf 
die Texas Open

SHOW Etwas steif, sehr ver-
spielt und leicht zittrig ist der 
Walk dieser Woche. Die Models 
sollen wie lebensgroße Pup-
pen, die an Fäden über den 
Laufsteg gezogen werden, ge-
hen. Fantasievolle Themen 
runden dabei ihren Look ab.  
Zu Gast ist das brasilianische 
Supermodel Adriana Lima (o., 
bekannt für ihre Arbeit bei  
Victoria’s Secret). 150 Min. p22.45

Germany’s 
Next  
Topmodel äÄ

áÁ GESELLSCHAFT Auch 
mit 82 Jahren kann Günter 
Wallraff Ungerechtigkeiten 
noch immer nicht ertragen 
und deckt weiterhin underco-
ver Missstände in der Arbeits-
welt auf. Welche genau, so 
teilte RTL uns gegenüber mit, 
darf aufgrund einer juristi-
schen Regelung vor dem Aus-
strahlungstag nicht verraten 
werden. 120 Min. p22.15

Team Wallraff 
Die Reporter sind 
wieder undercover

áÁ SHOW Nostalgie-Alarm 
pur! Das Motto lautet: Party-
hits. Da bringt jedes Jahrzehnt 
einen neuen Ohrwurm hervor, 
den die Gäste mitsingen kön-
nen: Lucy Diakovska, Thomas 
Anders (l.), Oli.P, LaFee, Michael 
Schulte, Patricia und Iggi Kelly 
verraten, zu welchem Gassen-
hauer sie am liebsten das Tanz-
bein schwingen. 125 Min. p22.20

Formel Eins
Das sind die ulti-
mativen Partyhits

üÜ VIERTELFINALE Tour 
Championship. Der einzige 
Spieler, der das Turnier zwei-
mal gewann, ist Neil Robert-
son (o.). Er triumphierte 2021 
im Finale gegen Ronnie 
O’Sullivan und 2022 gegen 
John Higgins. Schon bei der 
Turnierpremiere 2019 hatte 
der Australier im Finale ge-
standen: Er verlor gegen Ron-
nie O’Sullivan.  360 Min. p20.00

Snooker:  
Main Tour
In Manchester
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Morgenmagazin C

 9.00 Tagesschau Ä C

 9.05 Hubert und Staller Ä 
(1/6) Krimiserie, Ö / D 2011  
Brautjungfer über Bord (Wh.)

 9.50 Morden im Norden Ä C 
(1/1) Krimiserie, D 2012  
Der Marzipanmörder (Wh.) 

16 Folgen, 1. St., mo. – fr.
 10.40 Tagesschau Ä C

 10.45 Meister des Alltags Ä C 
Show, D 2020 (Wh.)

 11.15 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show, D 2025 (Wh.) C

 12.00 Tagesschau Ä C

 12.10 Mittagsmagazin Ä C

 14.00 Tagesschau Ä C

 14.10 Rote Rosen Ä (4135) C

 15.00 Tagesschau Ä C

 15.10 Sturm der Liebe Ä (4393)
 16.00 Tagesschau Ä C

 16.10 Familie Dr. Kleist Ä (7/1) C 

D 17. Reine Nervensache  I 

Zwei Fälle machen Christian zu 
schaffen: ein Model (Gerrit 
Klein) mit seltsamen Läh-
mungserscheinungen und 
Pauls Schulfreundin Nina, die 
an Diphterie erkrankt ist. (Wh.) 

16 Folgen, 7. St., mo. – fr.
 17.00 Tagesschau Ä C

 17.15 Brisant Ä Magazin C

 18.00 Wer weiß denn sowas? Ä 
Gäste: Nicole, Mary Roos C

 18.50 In aller Freundschaft – 
Die jungen Ärzte Ä C I 
(10/37) D 2024. Verdrängung 

Steuerberater Henning wird 
mit akuten Symptomen sei-
ner Morbus-Crohn-Erkran-
kung eingeliefert, verweigert 
dann aber jede angebotene 
Therapie. Wolfgang Berger 
(Horst Günter Marx) will 
die Controllerin des Klinik-
verbundes Geraldine Vogt 
(Stephanie Schadeweg) 
umgarnen, doch sie schmet-
tert seinen Wunsch nach 
einer Aufstockung des Perso-
nals ab und unterstellt ihm 
schlechtes Management.

 19.50 Wetter Ä C

 19.55 Wirtschaft vor acht Ä C

 20.00 Tagesschau Ä C

FAMILIENSERIE

 

KLINIKSERIE

 5.30 Morgenmagazin Ä C 
Infos, Kultur, Sport

 9.00 heute Xpress Ä C

 9.05 Volle Kanne –  
Service täglich Ä C

 10.30 Notruf Hafenkante Ä 
(13/20) Polizeiserie,  C I 
D 19. Der große Knall (Wh.)

 11.15 SOKO Wismar Ä (10/6) 

Krimiserie, D 2012 C I 
Nachruf  (Wh.)

 12.00 heute Ä C

 12.10 ARD-Mittagsmagazin 
Mit Tagesschau C

 14.00 heute –  
in Deutschland Ä

 14.15 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2025. Johann Lafer 
sucht den Spitzenkoch

 15.00 heute Xpress Ä C

 15.05 Bares für Rares Ä  
Trödel-Show, D 2025 C

 16.00 heute – in Europa Ä C

 16.10 Die Rosenheim-Cops Ä 
(16/27) Krimiserie,  C I 
D 2017. Der tote Bote (Wh.)

 17.00 heute Ä Nachrichten C

 17.10 hallo deutschland Ä  C

 18.00 SOKO Stuttgart Ä (14/1) 

Deutschland 2022  C I 

Alles Glück dieser Erde ...  
– Springreiter Simon Barth 
wird in einem Stuttgarter 
Reitstall tot aufgefunden. 
Die Ermittlungen konzent-
rieren sich auf Pferdetrai-
nerin Lehmann (Luzia 
Oppermann), Influencerin 
Franke und Gestütsbesitzer 
Niemeyer. Eine Handverlet-
zung führt zur Lösung. (Wh.) 

24 Folgen, 14. Staffel, do.
 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.25 Notruf Hafenkante Ä 
(19/23) D 2025 C I 

Hinterhalt – Bei einem ver-
deckten Waffengeschäft 
werden Mattes (Matthias 
Schloo) und Malik als Gei-
seln genommen. Malik erlei-
det eine Panikattacke. Mela-
nie (Sanna Englund), Kris 
und Nick ermitteln im Hin-
tergrund der Waffenschieber. 
Melanies Einsatzentschei-
dung wird zum Problem.

KRIMISERIE

 

POLIZEISERIE

D 2025 – Der Mythos der Galinder, ein 
bis ins Mittelalter in den Masuren an-
sässiger Stamm, ist ein Teil der kultu-
rellen Identität der Region. Werftbe-
sitzer Bogdan Mazur macht aus einer 
Betriebsfeier ein Galinder-Fest und 
lässt in einer heidnischen Zeremonie 
einen sagenumwobenen Gott anru-
fen, der über die Einhaltung der Moral 
wachen soll. Am nächsten Tag ist ein 
Werftarbeiter tot. Kommissarin Zofia 
Kowalska findet keine Hinweise auf 
ein Verbrechen, doch Kriminaltech-
nikerin Viktoria Wex lässt nicht locker.  
– Der achte Fall der Reihe besticht 
durch seine Direktheit: ein intensiver 
Fall ohne große Umschweife.
Leon Pawlak  . . . . . . . . . Sebastian Hülk
Zofia Kowalska . . . . . . Karolina Lodyga
Marian Wolski . . . . . . . Nils Hohenhövel
Buch: Nadine Schweigardt. Regie:  
Nicolai Rohde Wh.: 0.15 90 Min.

 21.45 Kontraste Ä Magazin, D 2025 C

 22.15 Tagesthemen Ä C

 22.50 Nuhr im Ersten Ä D 2025 y C 

Scharfzüngig, ohne Kompromisse und 
gnadenlos pointenreich – das alles trifft 
auf den Gastgeber und auf seine Gäste 
zu. Bei Dieter Nuhr geht es intelli-
gent, heiter und zielgenau zur Sache.

 23.35 Das Gipfeltreffen – Schubert, 
Sträter und König retten die 
Welt Ä Show, D 2025 C

 0.05 Tagesschau Ä Nachrichten C

 0.15 Der Masuren-Krimi: Mord in 
Galindien Ä Krimi, D 2025 y C I 
(Wh. von 20.15 Uhr) 90 Min.

 1.45 Tagesschau Ä Nachrichten
 1.50 Das Verschwinden (4):  

Eine Familie Ä TV-Krimi,  y C I 
D / Tschechien 2017. Mit Julia Jentsch, 
Elisa Schlott (Wh.) FSK ab 12 90 Min.

 3.20 Nuhr im Ersten Ä (von 22.50) y C

 4.05 Das Gipfeltreffen Ä (v. 23.35) C

 4.35 Brisant Ä (Wh. von 17.15 Uhr) C 
 5.00 Kontraste Ä (Wh. von 21.45 Uhr) C

SATIRE

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

D 2025 – Trotz ungünstiger Wetter-
vorhersage wollen die Oberwaldramer 
ein Sonnwendfeuer entfachen. Marie 
und ihr Kollege Peter stellen vor Ort 
fest, dass die Sicherheitsbestimmun-
gen nicht eingehalten werden, und 
geraten mit dem wütenden Organisa-
tor Hacki aneinander. Dann zieht ein 
gewaltiges Unwetter mit schneeball-
großen Hagelkörnern auf und richtet 
nicht nur gewaltige Sachschäden an. 
Marie selber wird dabei am Kopf ver-
letzt und muss ins Krankenhaus.  
– Mit vielen dramatischen Elementen.
Peter Angerer . . . . . . . . . .Stephan Luca
Irene Reiter . . . . . . . . . . . . Saskia Vester
Ernst Reiter  . . . . . . . . . Wolfgang Fierek
Buch: Matthias Kiefersauer,  
Adrienne Bortoli, Ulrike Zinke  
Regie: Matthias Kiefersauer 90 Min. 

In der Mediathek ab 6. 3.
 21.45 heute journal Ä C

 22.15 Maybrit Illner Ä Diskussion, C 
D 25 – Zum Thema der Woche erwar-
tet Gastgeberin Maybrit Illner wieder 
hochkarätige Gesprächspartner aus 
Gesellschaft, Politik und Wirtschaft. 
Die Teilnehmer standen bei Redakti-
onsschluss leider noch nicht fest.

 23.15 Markus Lanz Ä C 
Talkshow, D 2025

 0.30 heute journal update Ä
 0.45 Der Bergdoktor Ä (6/1) C I 

D / Ö 2013. Ausgeträumt (1+2) 

Auf einer Wanderung mit Tobias 
Kirchleitner (Andreas Tobias) fällt 
dessen Freundin Pia (Rebecca Ru-
dolph) die Dose mit dem Asthma-
spray aus der Hand. Das hat drama-
tische Folgen, und es kommt zu 
einem Einsatz der Bergwacht. (Wh.) 

6 Folgen, 6. Staffel, Do. – Sa.
 2.15 Der Bergdoktor Ä (6/3–4) C I 

Familienserie, D / Ö 2013. Verantwor-
tung (1+2) / Keine Zukunft (1+2)  
Mit Hans Sigl, Heiko Ruprecht (Wh.)

 5.10 hallo deutschland Ä (von 17.10) C

FAMILIENSERIE

 20.15 Der Masuren-Krimi: 
Mord in Galindien Ä C I32,598 

Pt 
Höhe

Kriminaltechnikerin Viktoria Wex (Claudia 
Eisinger) macht im Labor eine Entdeckung

Hacki (Adrian Spielbauer, r.) ärgert sich  
maßlos über Marie (Christine Eixenberger) 

 20.15 Marie fängt Feuer:  
Lokale Gewitter Ä C I32,598 

Pt 
Höhe
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 6.00 Punkt 6 Ä Magazin, D 2025
 7.00 Punkt 7 Ä Magazin, D 2025
 8.00 Punkt 8 Ä Magazin, D 2025
 9.00 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Ä (8244; v. gestern)
 9.30 Unter uns Ä (7593)
 10.00 Ulrich Wetzel –  

Das Strafgericht Ä (Wh.)
 11.00 Barbara Salesch –  

Das Strafgericht Ä (Wh.)
 12.00 Punkt 12 Ä Magazin
 15.00 Barbara Salesch Ä
 16.00 Ulrich Wetzel –  

Das Strafgericht Ä
 17.00 Verklag mich doch! Ä
 17.30 Unter uns Ä 

(7594) D 2025 – Stella (Bet-
tine Langhein, r.) steht vor 
ihrer Urteilsverkündung und 
fragt sich: Hätte sie das alles 
verhindern können, wenn sie 
nur von Anfang an die Wahr-
heit gesagt hätte? Patrizia 
(Miriam Lahnstein) 
bekommt Besuch von ihrem 
Schwager, auf dessen Wohl-
wollen sie angewiesen ist.

 18.00 Explosiv Ä Magazin 
Oder Regionalprogramme

 18.30 Exclusiv Ä Magazin
 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.04 Klima Update Ä
 19.05 Alles was zählt Ä (4670) 

D 2025 – Charlie (Shaolyn 
Fernandez, r.) ist verblüfft, 
als Simone ihrer Bedingung 
nachkommt. Jetzt muss sie 
es nur noch Valea (Antonia 
Kolano) beibringen.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Ä (8245) 

D 2025 – John (Felix von 
Jascheroff, l.) und Carlos 
(Patrick Fernandez) treffen 
im Krankenhaus zufällig auf 
Zoes Tochter. John lässt es 
nicht kalt, das Baby wieder-
zusehen, das er mal für sein 
eigenes gehalten hat.

SERIE

SERIE

FAMILIENSERIE

 5.30 Frühstücksfernsehen 
Morgenmagazin aus Berlin

 10.00 Klinik am Südring 
Dokusoap, D 17. Aromatische 
Keime / Die aufgelesene Pati-
entin / Herzschmerz (Wh.)

 13.00 Auf Streife – Die Spezia-
listen Ä Dokusoap, D 2016 
Zähne zusammenbeißen – 
Eine Zahnarzthelferin wird 
von einem wildgewordenen 
Patienten gebissen, bei dem 
der Verdacht vorliegt, dass  
er HIV-positiv ist. (Wh.)

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Ä 
Dokusoap, D 16. Vom Suchen 
und Finden der Diebe (Wh.)

 15.00 Auf Streife Ä D 2022 
Die Frau ohne Gedächtnis 

Eine Verletzte ohne Gedächt-
nis streitet vor der Wache mit 
einem Taxifahrer, weil sie 
ihre Fahrt nicht bezahlt hat. 
Die Beamten müssen ihre 
Identität klären (o.: Szene).

 16.00 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 2025 C

 17.00 Notruf C 
Reportagereihe, D 2024

 17.30 Notruf Reihe, D 2024 C 
Oder Regionalprogramme

 18.00 Lenßen übernimmt 
Dokusoap, D 2021 
Der Preis der Scham (Wh.)

 18.30 Lenßen übernimmt 
D 2021. Jugendsünden –  
Von Erzieherin Sina Lorenz 
sind private Nacktfotos im 
Internet aufgetaucht. Ingo 
Lenßen (l.) und Ben Hand-
ke versuchen, den Täter 
 ausfindig zu machen. (Wh.)

 19.00 Die Landarztpraxis (3/66) 
Arztserie, D 2025 C 
(K)ein Kind von Traurigkeit – 
Klara entgeht nicht, wie gut 
ihr Vater und Ella harmonie-
ren, und kommt sich wie 
eine Last vor. Sie beschließt, 
Wiesenkirchen heimlich zu 
verlassen. Mit Kai Schumann

 19.45 newstime Nachrichten
Nur in der Schweiz 

19.45 Schudel’s Food Stories 
19.55 Beef Club  

DOKUSOAP

DOKUSOAP

D 2025 – Nach rund eineinhalb Jahren 
ist der „Mann, der bei ,Bild’ Hans Esser 
war“ (Titel seines Buchs von 1977), 
wieder da. Zusammen mit der in- 
vestigativ recherchierenden Redak- 
tion macht sich der 82-Jährige auf die 
Suche nach Ungerechtigkeiten im Ar-
beitsalltag. Und da wird man schnell 
fündig, denn vielen Konzernen geht 
es weniger um ein gutes Arbeitsklima 
als den schnellen Profit. Oft werden 
Gesetze umgangen oder „kreativ  
ausgelegt“ – meistens auf dem  
Rücken der Arbeitnehmer. Um Miss-
stände aufzudecken, werden Mitglie-
der der Redaktion oft über Monate in 
die betreffende Firma eingeschleust. 
Diese machen sich durch Interviews 
und eigene Erfahrungen ein mög-
lichst umfassendes Bild.

 22.15 RTL Direkt Ä
 22.35 Raabs Pokernacht  

mit GGPoker.de Ä (1/2) D 2025 

Stefan Raab (l.) begrüßt Elton und 
drei weitere prominente Spieler am 
Kartentisch. Ein Wildcard-Gewinner 
erhält über Qualifikationsturniere auf 
GGPoker.de die einmalige Chance, mit 
den Stars am Tisch zu sitzen! Gemein-
sam zocken sie um 100 000 Euro. 
Spielart ist die beliebte Variante „Texas 
Hold’em“. Kommentator ist Poker-
Experte Michael Körner.

 0.00 Nachtjournal / Wetter Ä
 0.05 Raabs Pokernacht mit GGPoker.

de Ä (1/2) Show, D 2025. Gast: Elton
 1.00 CSI: Miami Ä (5/16–18) C 

Krimiserie, USA 2007. Feine Familie / 
Wilde Tiere / Drei sind einem zu viel 
Mit David Caruso, Emily Procter (Wh.)

 3.25 Der Blaulicht Report Ä
 3.50 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä 

(7/9–11) Krimiserie, Kan / USA C 
2006. Lebende Legende / Dumm 
gelaufen / Leaving Las Vegas  
Mit William Petersen, Marg Helgen-
berger, Gary Dourdan (Wh.)

SHOW

D 2024 – Noch einmal heißt es bei 
Jörg Pilawa für 100 Kandidatinnen 
und Kandidaten: Wer 19 Fragen rich-
tig beantwortet, kann bis zu 100 000 
Euro gewinnen. Gestartet wird mit 
der 90-%-Frage. Eine Frage, die 90 
von 100 Deutschen statistisch gese-
hen locker beantworten konnten. In 
5-%-Schritten geht es dann weiter mit 
steigendem Schwierigkeitsgrad. Die 
70-%-Frage am 13. Februar stellte 21 
von 91 Kandidaten vor Schwierigkei-
ten. Sie lautete:  „Welche Verwandten 
vervollständigen die beiden lücken-
haften Wörter: FIL––––TEUR und 
GRAU––––GEI. A) MAMA & PAPA,  
B) PAPA & SOHN, C) MAMA & SOHN?“ 
Sechs Kandidaten flogen raus, 15 
mussten einen Joker nehmen. Die 
richtige Antwort war A. Die MAMA 
macht aus dem ersten Wort einen 
Filmamateur, der PAPA aus dem zwei-
ten einen Graupapagei. Mod.: Jörg Pi-
lawa. Mit Jutta Speidel, Oliver Wnuk

 22.20 Darf ich das?  
Das Quiz für Rechthaber D 2025 

Knifflige Rechtsfragen aus dem Alltag 
verpackt Moderatorin und Juristin 
Laura Karasek in ein unterhaltsames 
Quiz. Im Rateteam sind diesmal die 
Reality-TV-Teilnehmerin Evelyn Bur-
decki sowie der Schauspieler Simon 
Gosejohann (l.) dabei, der sich auch 
beim Promi-Wrestling, bei Joko & Klaas, 
beim Promibacken oder der „Buchsta-
ben Battle“ gut geschlagen hat. Kom-
plettiert wird das Promi-Trio durch den 
Kabarettisten, Moderator und „Let’s 
Dance“-Teilnehmer Abdelkarim.

 23.20 The Floor Show – 100 Kandidaten  C 
treten auf einem riesigen LED-Boden 
im Quiz gegeneinander an. (Wh.)

 1.20 The Floor Show, D 2024 (Wh.) C

 2.55 Das 1% Quiz – Wie clever ist  C 

Deutschland? (Wh. von 20.15 Uhr)
 4.25 Darf ich das? Das Quiz für 

Rechthaber Show (Wh. von 22.20)

SHOW

Enthüllungsjournalist Günter Wallraff 
kämpft seit 60 Jahren gegen Missstände

Jörg Pilawa (l.) plaudert mit seinen Promi- 
Gästen Jutta Speidel und Oliver Wnuk 

 20.15 Team Wallraff –  
Reporter undercover

 

 20.15 Das 1% Quiz – Wie  C 
clever ist Deutschland?
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.05 The Mick (2/19) Comedyserie (vom Di.) y C

 5.35 Die Goldbergs (5/19+20) Comedyserie y C

 6.25 taff Ä Magazin, D 2025 (Wh. von gestern)
 7.20 Galileo Ä Wissensmagazin (Wh. von gestern)
 8.25 Die Simpsons (13/20) Trickserie (vom Sa.) C

 8.50 How I Met Your Mother (8/24) (v. gest.) y C

 9.20 The Middle (1/3) Serie (von gestern) y C

 9.45 Two and a Half Men (2/13–15) (v. gestern) C

 11.10 Young Sheldon (3/21) Serie (v. gestern) y C

 11.35 The Big Bang Theory (8/22–24) (von gest.) C

 12.55 How I Met Your Mother (9/1) y C 
Comedyserie, USA 2013. Inzest. Mit Josh  
Radnor  24 Folgen, 9. Staffel, mo. – fr.

 13.20 The Middle (1/4) Serie. Der Schulausflug y C

 13.50 Two and a Half Men (2/16–18) Comedyserie C

 15.15 Young Sheldon (4/1) USA 2020 y C 
Der letzte Schultag 
und die wichtigste 
Person – Bei der 
Abschlussfeier der 
Highschool soll Shel-
don (Iain Armitage) 
als Klassenbester eine 

Rede halten. Sie fällt sehr ergreifend und per-
sönlich aus.  18 Folgen, 4. Staffel, mo. – fr.

 15.40 The Big Bang Theory (9/1–3) y C 
Comedyserie  24 Folgen, 9. Staffel, mo. – fr.

 17.00 taff Ä Magazin, D 2025
 18.00 newstime Nachrichten, D 2025
 18.10 Die Simpsons (27/6+7) Trickserie y C

 19.05 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2025

COMEDYSERIE

 5.10 Hawaii Five-0 (8/3) Krimiserie,  y C 
USA 2017. Neuer Ärger mit Harry (Wh. vom Di.)

 5.50 Blue Bloods (6/4) Krimiserie, USA 2015 y C 
Ironie des Schicksals (Wh. vom Mo.)

 6.35 Bull (5/4–7) Krimiserie, USA 2020 y C 
Immer Ärger mit dem Ex / Das verräterische 
Herz / Spiel über Bande / Unschuld (Wh. v. gest.)

 10.10 Navy CIS: New Orleans (2/10–13) y C 
Krimiserie, USA 2015. Besser spät als nie /  
Das dunkle Herz / Staatenlos / Kojoten

 13.50 Castle (2/11) Krimiserie, USA 2009 y C 
Die fünfte Kugel – Ein Galeriebesitzer wurde 
erschossen. Der einzige Zeuge für die Tat leidet 
unter Gedächtnisschwund. Mit Nathan Fillion

 14.50 Castle (2/12) USA 10. Eine Rose für immer y C 
und ewig – Der Mord 
an einer Brautjungfer 
macht Castle (Nathan 
Fillion) richtig zu 
schaffen. Das Opfer  
ist seine Jugendliebe 
Kyra (Alyssa Milano).

 15.45 newstime Nachrichten
 15.55 Das Schnäppchen-Menü – Drei Gänge, 

fertig, los! Show, D 2024. Die Schlumpf- C 
sammler vs. die chaotischen Gegensätze

 16.55 Abenteuer Leben täglich Ä Magazin, D 2025
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 

Dokusoap, D 2025. „Die Stiege“, Essen    C  

– Markus bietet seit Winter 2023 die italienische 
und deutsche Küche in seinem Lokal an.

 18.55 Achtung Kontrolle! Ä Reportagereihe, D 2025

KRIMISERIE

 5.10 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2014 (Wh. von gestern)

 6.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2010. Otto bei Bettina

 7.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2010. Otto bei Elisabeth

 8.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 13. Sükrü bei Barbara und Klaus

 9.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2014. Andreas bei Marcel

 10.00 Die Wollnys – Eine schrecklich  
große Familie! Ä Dokusoap, D 2022 
Bezug des Ferienhauses in der Türkei

 11.00 Die Wollnys – Eine schrecklich  
große Familie! Ä Dokusoap, D 2022 
Loredana ist schwanger! / Silvia, Loredana,  
Estefania & der große Streit

 12.55 Davina & Shania – We Love Monaco Ä 
Dokusoap, D / Monaco 2023 (Wh. vom Mo.)

 13.55 Hartz und herzlich – Tag für Tag Benz-
Baracken Ä Dokusoap, D 2021. Reisefieber

 16.00 RTLZWEI News Ä
 16.05 Von Hecke zu Hecke – Bunte  

Beetgeschichten Ä Dokusoap, D 2024 
Wasser Marsch mit Hindernissen

 17.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 
Dokusoap. Der Bollywood-Abend (von gestern)

 18.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 
Dokusoap, D 2024. Mütterliche Sorgen

 19.05 Berlin – Tag & Nacht Ä 
Dokusoap, D 2025. Durchhalten!

Im Penthouse lernen sich die Models besser 
kennen und zeigen sich ihre besten Walks. Auf 
dieser Grundlage werden sie für die bevorste-
hende Eliminierung in Pärchen eingeteilt. Vorher 
steht der „Puppet-Walk“ an. Die Models werden 
zu lebensgroßen Puppen, die durch KidSupers 
mutige und verspielte Designs zum Leben er-
weckt werden. Jeder Look spiegelt ein fantasie-
volles Thema wider. An Fäden werden sie über 
den Laufsteg geführt und müssen puppenarti-
ge Bewegungen nachahmen. Gastjurorin ist 
diesmal das brasilianische Model Adriana Lima. 

 22.45 Dr. Rick & Dr. Nick – Die Schönheits-Docs 
D 2024. Bretter, die 
die Welt bedeuten – 
Der Ballermann-Star 
Calvin Kleinen kommt 
zu den Beauty-Docs 
Rick und Nick auf 
Empfehlung von  

Max Bornmann. Nach einer Beratung in Sachen 
Beauty entscheidet er sich für Botox und Jawline.

 23.50 Germany’s Next Topmodel – by Heidi 
Klum Ä Show, D 2025 (Wh. von 20.15 Uhr) C

 1.55 Dr. Rick & Dr. Nick – Die Schönheits-Docs
 2.45 Horror Tattoos 7-tlg. Dokusoap, D 2018 (1) 

Dresden. Experten: Randy Engelhard u. a.
 4.00 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2025
 4.50 Baskets (3/9) Comedyserie, USA 2018 C

DOKUSOAP

Prominente Gäste wie Lucy Diakovska, Thomas 
Anders, Oli.P, LaFee, Patricia und Iggi Kelly und 
Michael Schulte schwelgen in Erinnerungen an 
die ultimativen Partyhits. Zudem kommentie-
ren sie die Videos und begeben sich auf eine 
unterhaltsame Zeitreise quer durch die Disko-
theken und Clubs aller Musikjahrzehnte. Im  
Studio sorgt „Formel-Eins“-Ikone Peter Illmann 
zusammen mit den ehemaligen MTV-Stars  
für jede Menge spannende Einblicke.

 22.20 Formel Eins Show, D 2025. Die größten Hits C 
aller Zeiten – Die Sendung präsentiert die un- 
vergesslichsten Songs und Musik-Geschichten 
quer durch die Musikjahrzehnte. Prominente 
Wegbegleiter und Fans, wie zum Beispiel Lucy 
Diakovska, Thomas Anders, Oli.P, LaFee und  
viele mehr kommen zu Wort. Im Studio liefert 
Peter Illmann, Anastasia Zampounidis und Mar-
kus Kavka jede Menge Hintergrundgeschichten 
und Anekdoten zu den Stars der Musikwelt.

 0.20 Hast du Töne? Show, D 2024 C 
Moderation: Matthias Opdenhövel. Mitwirken-
de: Smudo, Lutz van der Horst, Nora Tschirner, 
Özcan Cosar, Thomas Anders, Verona Pooth

 2.30 newstime Nachrichten, D 2025
 2.35 Formel Eins Show, D 2025 C 

Die ultimativen Partyhits (Wh. von 20.15 Uhr)
 4.10 newstime Nachrichten (Wh. von 2.30 Uhr)
 4.15 Formel Eins Show, D 2025 (Wh. v. 22.20 Uhr) C

D 2025. Mission Vespa in Italien – Der Roadtrip 
geht weiter. Nächster Halt: Italien. Otto, Mauro 
und Sükrü haben einen neuen Kundenauftrag: 
eine italienische Vespa muss her. Das „Trödler-
battle“ geht in die nächste Runde. Wer erwirt-
schaftet den höchsten Gewinn? Eine Nacht  
in einem Hotel soll dabei herausspringen.  
Zusätzlich benötigt Mauro einen Anzug für  
die Hochzeit seiner Tochter. Dabei sollen ihn 
seine Jungs beraten. Als Nächstes macht  
das Trio einen Abstecher in Nizza.

 22.15 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä D 2025. Sükrü bei 
Gabi und Ralf – Gabi 
findet ihren Bruder 
tot in seiner Werk-
statt. Als Alleinerbin 
fühlt sie sich überfor-
dert mit den Hinter-

lassenschaften. Ihr Freund Ralf ruft den Trödel-
trupp zu Hilfe, um die Schätze zu veräußern.

 23.15 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Otto bei Stefanie, Claudia und Viola

 0.10 Autopsie – Mysteriöse Todesfälle Ä 
Dokureihe. U. a.: Codename Bullet Hole / Das 
letzte Glied in der Kette / Der schwarze Witwer / 
Auf der Flucht vor dem Tod / Außer Kontrolle

 3.40 Armes Deutschland – Stempeln oder 
abrackern? Ä Dokusoap, D 2020 (Wh. vom Di.)

DOKUSOAP

 20.15 Germany’s Next Topmodel –  
by Heidi Klum Ä D 2025 C I

 

 20.15 Formel Eins C 
D 2025. Die ultimativen Partyhits

 

 20.15 Trödeltrupp on Tour –  
Schatzjagd durch Europa Ä

Adriana Lima ist ein Vorbild für viele Kandidatinnen Lucy Diakovska erinnert sich an die zeitlosen Partyhits Otto, Sükrü und Mauro (v. l.) beim Shoppen in Florenz
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.55 CSI:NY (5/15) Chaostage (Wh. von gestern) F

 6.40 CSI:NY (5/17) Krimiserie, USA / Kan 2009 F 
Der Anschlag. Mit Melina Kanakaredes

 7.35 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (7/23) Die 
Guten, die Bösen und die Domina (Wh. v. gest.)

 8.30 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (8/2) 
Krimiserie. Stockfinster (Wh. von gestern)

 9.25 vox nachrichten
 9.30 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (8/4+8) F 

Krimiserie, Kan / USA 2007. Die Karpfen Horror 
Picture Show / CSI: Die Spieler auf der Spur

 11.15 CSI: Miami Ä (1/22+23) Krimiserie, USA 2003 
Flammendes Inferno / Drogenwahn

 13.05 CSI: Miami Ä (2/1+2) Krimiserie, USA 2003 
Blutsbrüder – Das Model Tess Kimball wurde 
überfahren. Die Analyse der Reifenspuren  
zeigt, dass es kein Unfall war, sondern Mord. / 
Festgenagelt 24 Folgen, 2. Staffel, mo. – fr.

 15.00 Shopping Queen Ä Reihe, D 2024. Motto in  
Tag 4: Lara. Moderation: Guido M. Kretschmer

 16.00 Die Dekoprofis – Die schönste Idee für 
jedes Budget Dokusoap, D 2024. Der erste 
Eindruck zählt! – Das große Flur-Make-Over

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen Ä Dokusoap, D 22
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei Dokusoap
 19.00 Das perfekte Dinner Ä Reihe, D 2025. Tag 4: 

Kathrin, Oldenburg. Motto: Mücke im Reisfeld  
Vorspeise: Grünes Thailand – Gurke, Dumpling, 
Pilz, Kürbis. Hauptspeise: Blaues Japan –  
Lachs, Teriyaki, Süßkartoffel, Kokos, Brokkoli  
Nachspeise: Gelbes China – Yuzu, Meringue

 5.05 Miss Moneypenny & Co. – Traumberuf 
Sekretärin? Ä Doku, F 2024

 5.55 Kalkstein – Das weiße Gold von Brac Ä D C

 6.40 ARTE Journal Junior Ä Magazin, F / D 2025
 6.50 Küchen der Welt Dokureihe, F 24 (von gest.)
 7.20 Stadt Land Kunst Ä Magazin (Wh. v. gestern)
 8.55 Nürburgring – 100 Jahre Grüne Hölle Ä C 

Dokumentarfilm, D 2024 90 Min.
 10.25 Naturparadiese mit Zukunft Ä Doku-  D C 

reihe (5) Bodensee – Rettung für die Vogelwelt
 11.25 Ein Team, eine Mission, fünf Wochen  

im Atlantik Ä Reportage (Wh. von gestern) C

 11.55 Küchen der Welt Dokureihe, F 2024
 12.25 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2021
 13.10 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2025. U. a.: 

London: Mary Quant und die Befreiung des  
Körpers / Auch in Finnland wird Tango getanzt

 14.00 Chéri – Eine Komödie der Eitelkeiten 
Liebeskomödie, GB / F / D 2009. Mit Michelle 
Pfeiffer, Rupert Friend, Felicity Jones, Kathy 
Bates. Regie: Stephen Frears FSK ab 6 95 Min.

 15.35 Leben mit Vulkanen Ä Dokureihe, F 18 (10/20) 
Liparische Inseln: Von der Hölle zum Paradies

 16.00 Baumeister des Tierreichs Ä Dokureihe,  C 
F 2022 (2+3) U. a.: Nachhaltige Bauweisen

 17.50 Märkte Ä Dokureihe,  D C 
D / It / Ung / Span / Ö 2017. München: Der  
Viktualienmarkt / Palermo: Der Ballarò Markt

 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.40 Meine Schwester, plötzlich  D C

                 unheilbar krank 25-tlg. Reportage, D 2025 

32,598 
Pt 

Höhe

 

 6.20 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von gestern)
 7.00 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von gest.)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von 6.20 Uhr)
 9.45 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von 7.00)
 10.25 Wunderschön! Reihe (Wh. von gestern) C

 11.55 Slow food – Die Saat geht auf – Kulturelles 
Erbe trifft Zukunft Reportage, Ö 2024 C

 12.20 Servicezeit Magazin C

 12.50 Unkraut Magazin C

 13.20 Traumorte Ä Dokureihe. Sardinien (Wh. v. Sa.)
 14.05 Portugal von oben Ä Doku, D 2024
 14.50 Rio de Janeiro von oben Ä Doku, D 2024
 15.30 Nordspanien von oben Ä Doku, USA 2022
 16.15 Südspanien von oben Ä Doku, USA 2022
 17.00 Nordfrankreich von oben Ä Doku, D 2024
 17.45 Südfrankreich von oben Ä D 2024 – Der Pont 

du Gard zeugt von 
römischer Vergangen-
heit, das Viadukt von 
Millau von moderner 
Baukunst. Naturland-
schaften wie die 
Camargue und die 

Schluchten der Ardèche prägen das Gebiet 
ebenso wie Côte d’Azur (Foto), die Weinregion 
Bordeaux und der spirituelle Ort Lourdes.

 18.30 nano Ä Wissenschaftsmagazin
 19.00 heute / Wetter C

 19.20 Kulturzeit Ä Magazin
 20.00 Tagesschau C

DOKUMENTATION

Freunde und Feinde glauben, er sei tot. Doch 
Bond hält sich versteckt, bis ihn ein Bombenan-
schlag auf den MI 6 zum Handeln zwingt. 007 

kehrt in den Dienst 
zurück, kämpft gegen 
einen heimtückischen 
Gegner, den Cyberter-
roristen Silva (Javier 
Bardem), der von Ra-
chegedanken getrie-

ben nur ein Ziel kennt: „M“ zu töten. Kein Spa-
ziergang, denn Bond muss seinen Vorgesetzten 
und den jüngeren Kollegen beweisen, dass er 
noch nicht zum alten Eisen gehört. – Bildgewal-
tig. Mit Judi Dench, Javier Bardem, Naomie  
Harris. Regie: Sam Mendes FSK ab 12 185/139 Min.

 23.20 Mile 22 Action, China / USA / Kol 2018 F C 
Mit Mark Wahlberg, Iko Uwais, Lauren Cohan 
Regie: Peter Berg (v. gestern) FSK ab 16 105/92 Min.

 1.05 vox nachrichten
 1.25 Medical Detectives Ä Dokureihe, USA 2003 C 

Pfad der Wahrheit – Ronald Cohen findet 1999 
in einem Metallfass unter seinem Kompost-
haufen eine mumifizierte Frauenleiche.

 2.15 Medical Detectives Ä Dokureihe  C 
Hund, Katze, Mord – Die Polizei entdeckt im 
Auto einer vermissten Frau Blutspuren. / Mör-
derische Verwandtschaft / Bar jeder Reife / Im 
Schatten des Gesetzes / Tödliche Substanzen

32,598 
Pt 

Höhe

Der Naturfilmer Andreas Kieling erkundet die 
Folgen des Klimawandels in verschiedenen 
Weltregionen. Seine Reise führt zu den gefähr-
deten Seeschwalben Islands und dem wieder-
kehrenden Bartgeier in den Alpen. In Deutsch-
land erforscht er die Kontraste zwischen den 
Lebensräumen von Weiß- und Schwarzstör-
chen. Den Abschluss bildet eine Expedition  
zu den Pinguinkolonien im Südatlantik.    

3 Teile, 6. St., Do.+Fr. Lesen Sie dazu bitte S. 14
 21.40 Nur 37 Sekunden Ä (1/1–3) F 2024 – Am 15. 

Januar 2004 sinkt der 
bretonische Trawler 
„Bugaled Breizh“ vor 
der englischen Küste. 
Fünf Fischer werden 
vermisst, darunter der 
Bruder von Maries 

(Nina Meurisse) Verlobtem Yan. Während die Be- 
hörden von einer Kollision mit einem Container-
schiff sprechen, vermutet Marie einen Zusammen-
hang mit NATO-Übungen und einem U-Boot in 
der Region. Sie kämpft mit dem Anwalt Costil für 
die Aufklärung des Falls. 6 Folgen, 1. Staffel, do.

 0.15 Algiers Confidential – Ein paar Tage Licht 
Ä (1/1–4) 4-tlg. Dramaserie, D / F 2021 C

 3.35 Mit offenen Karten – Im Fokus Ä Magazin
 3.40 Mit offenen Augen Ä Magazin, F 2022
 3.55 28 Minuten Samstag Ä Magazin, F 2025 O

 

DRAMASERIE

…Vom Flugsaurier zum Düsenjet F 2024 
– Wissenschaftler erforschen die Aero dynamik 
von Insekten, Vögeln und Fledermäusen. Die  
Erkenntnisse über deren Flugverhalten und  
Flügelarchitektur fließen in die Entwicklung  
effizienter Flugzeugtechnologien ein.

 21.00 scobel Ä Das Wesen des Krieges – Auch  
Kriege folgen Regeln und Strategien. Dabei 
spielt technischer Fortschritt eine große Rolle.

 22.00 ZIB 2 Österreichische Nachrichten C

 22.25 auslandsjournal extra Ä Magazin
 23.00 Volksmedizin neu entdeckt Doku, Ö 2022 C 

– Die Volksmedizin gewinnt in den österreichi-
schen Alpen an Bedeutung. Natürliche Heilmit-
tel werden wiederentdeckt. Das Potenzial der 
Volksmedizin ist groß, aber es gibt auch Grenzen.

 23.45 #SRFglobal Nachrichten, CH 2025
 0.15 10vor10 Nachrichtenmagazin
 0.45 Die Nordreportage Ä C 

Doku, D 2025. Der Retter vom Dorfgasthof –  
Mit traditionellem Grünkohl und frischen Ideen

 1.10 Rio de Janeiro von oben Ä (Wh. von 14.50)
 1.55 Portugal von oben Ä Doku (Wh. von 14.05)
 2.40 Nordspanien von oben Ä (Wh. von 15.30)
 3.25 Südspanien von oben Ä (Wh. von 16.15)
 4.10 Nordfrankreich von oben Ä (Wh. von 17.00)
 4.55 Südfrankreich von oben Ä (Wh. von 17.45)
 5.40 Kerala – Indiens tropischer Garten Ä Doku

 

 

 20.15 James Bond 007 – Skyfall 
GB / USA 2012 F C

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Kielings wilde Welt Ä  D C 
D 25 (1+2) Vogelparadiese / Säugetierparadiese

 

 20.15 WissenHoch2 
Faszination Fliegen –… Ä

James Bond (Daniel Craig) kämpft gegen Terroristen   Weißstörche genießen einen besonderen Schutz Insekten waren die ersten Tiere, die fliegen lernten
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 HD WDR HD MDR HD BR HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 6.00 Sesamstraße cY Plitsch-Platsch C 
 6.20 mareTV kompakt C 

Dokureihe, D 2025 
 6.35 Wales – Großbritanniens  

wilder Westen Doku, D 2019 C 
 7.20 Rote Rosen Ä (4134) C 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4392)
 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HHJ 

10.00 SH Magazin 10.30 buten  
un binnen 11.00 Hallo Nieders.   

 11.30 mareTV kompakt C 
Dokureihe, D 2025 

 11.40 Elefant, Tiger und Co. C 
 12.25 In aller Freundschaft (820) C 
 13.10 In aller Freundschaft – Die jun-

gen Ärzte (8/14) Starterlaubnis C 
 14.00 Geschichten aus Bahnhofs-

kneipen Ä Reportage (vom Fr.) C 
 15.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 15.15 Die NDR-Quizshow D 2020 C 
 16.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 16.15 Gefragt – Gejagt Ä C 
 17.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 17.10 Seehund, Puma & Co. C 
 18.00 Ländermagazine D 2025 
 18.15 Die Nordreportage Ä C 

D 2025. Ein Paar – zwei Höfe: Voller 
Einsatz für die Landwirtschaft 

 18.45 DAS! Ä Magazin, D 2025 
 19.30 Ländermagazine D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.20 Lokalzeit aus Bonn Ä 

Magazin, D 2025 (Wh. von gestern) 
 6.50 Lokalzeit aus Duisburg Ä 

Magazin, D 2025 (Wh. von gestern) 
 7.20 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 7.40 Eisbär, Affe & Co. (von gestern) C 
 8.30 Servicezeit Ä (Wh. von gestern) C  
 9.00 Lokalzeit Ä Magazin, D 2025 
 9.30 Gefragt – Gejagt Show C 
 10.15 Sturm der Liebe (1876) C 

Telenovela, D 2013 
 11.05 Rote Rosen (3262) Telenovela,  C 

D 2020. Mit den Kräften am Ende 
 11.55 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap, C 

D 2010. Freudige Erwartung 
 12.45 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 13.00 Das Waisenhaus für wilde Tiere 

Dokureihe, D / Ö 2013 C 
 13.50 Nashorn, Zebra & Co. C 

Dokusoap, D 2016. Tödliches Gift 
 14.20 In aller Freundschaft –  C I 

Die jungen Ärzte Ä (5/27+28) 

Klinikserie, D 2019  C I 
Mein Herz / Ausgereizt 

 16.00 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 16.15 Hier und heute Ä Reportage C 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit C 
 18.15 Servicezeit Ä Magazin C 
 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Lokalzeit Ä Magazin D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.00 Zoobabys (7/20) Reihe, D 2014 C 
 6.50 Dahoam is Dahoam (3534) Serie 
 7.20 Tele-Gym Ä aktiv mit 60+ C 
 7.35 Panoramabilder / Bergwetter 
 8.55 Tele-Gym Ä Bauch, Beine, Po C 
 9.10 Dahoam is Dahoam Ä (723+724) 
 10.10 Nashorn, Zebra & Co. C 

Dokusoap. Nerven wie Drahtseile 
 11.00 Hannah goes Wild Ä C 
 11.45 Sturm der Liebe Ä (4392) 
 12.35 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 23 C 
 13.20 Quizduell – Olymp Ä C 

Show, D 2023. Gäste: Christian 
Wolff, Hardy Krüger jr. 

 14.10 Rentnercops (6/2) C I 
Krimiserie, D 23. Geschmackssache 

 15.00 aktiv und gesund Ä C 
Magazin, D 2023. Knochen-Trai-
ning / Hallux valgus / Kamille 

 15.30 Schnittgut Ä Magazin, D 2019 C 
U. a.: Saxifraga und Sempervivum / 
Kräuter-Auswahl / Mosaik 

 16.00 BR24 Ä Nachrichten 
 16.15 Wir in Bayern Ä Magazin 
 17.30 Abendschau Süden / Franken Ä 
 18.00 Abendschau Ä Magazin C 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten 
 19.00 mehr/wert Ä Magazin, D 2025 C 
 19.30 Dahoam is Dahoam Ä (3535) 

Serie. Falsche Verdächtigung  I 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

…in der Sulusee Ä D 2025 C 
– Geheimnisvoll exotisch und 
10 000 Kilometer weit weg, das 
sind die Philippinen (o.: Kayangan 
Lake). Aus der ganzen Welt locken 
Palmenstrände und romantische 
Buchten die Urlauber an. 

 21.00 Taiwan – Kleiner Inselstaat, 
große Vielfalt Ä Reportage,  C 
D 2023 – Im Osten Steilküsten und 
Berglandschaften, im Süden Sand-
strände und Korallenriffe: Taiwan 
ist ein wahres asiatisches Juwel.  

 21.45 NDR Info Ä Nachrichten C 
 22.00 Nord bei Nordwest: In eigener 

Sache Ä TV-Krimi, D 2020 C 
Mit Hinnerk Schönemann, Henny 
Reents. Regie: Felix Herzogenrath  

Wh.: 1.10 FSK ab 12 90 Min. 
 23.30 Großstadtrevier (32/14) C 

Krimiserie, D 2018. Rettungskind 
 0.20 Hafenkrankenhaus (3+4) C 

Krankenhausserie, D 1968  
Der Vierkaräter / Herr Kaktus 

 1.10 Wh. Nord bei Nordwest: In  
eigener Sache. TV-Krimi, D 2020 
2.45 Hallo Niedersachsen. Magazin 
3.15 Nordmagazin 3.45 Schleswig-
Holstein Magazin 4.15 Hamburg 
Journal 4.45 buten un binnen | 
regionalmagazin 5.15 DAS!
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Schnittblumen, die mit dem  
Flugzeug um den halben Erdball 
reisen, haben eine verheerende 
CO₂-Bilanz. Dazu kommen die  
Folgen durch Pestizideinsatz. In  
der Sendung wird gefragt, was 
man tun könnte, damit Rose, Tulpe 
(o.) & Co. nachhaltiger werden. 

 21.00 Hirschhausen und die Macht 
des Alkohols Doku, D 2025  C 
– Dr. Eckart von Hirschhausen er-
gründet die weitreichenden Folgen 
des Alkoholkonsums. Seine Recher-
chen führen ihn zu Suchtkliniken, 
zu Brennpunkten der Trinkkultur 
wie dem Münchner Oktoberfest 
und zu Betroffenen wie Experten. 

 21.45 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 22.15 Frau tv Ä Magazin, D 2025 C 

Moderation: Lisa Ortgies 
 22.45 Hartmut, der Hypochonder 

und die Liebe Ä Doku, D 2022 C 
 23.30 Psychologie to do C 

Reportagereihe, D 2025. Selbstver-
wirklichung, Affäre und Landleben 

 0.00 In den besten Händen C 
Tragikomödie, F 2021. Mit Valeria 
Bruni Tedeschi, Marina Foïs, Pio 
Marmaï Wh.: Sa, 0.45 95 Min. 

 1.35 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 2.00 Lokalzeit Ä Bis 6.20 Uhr

32,598 
Pt 
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Kritisch und informativ, bissig und 
direkt, und vor allem unterhaltsam 
präsentiert der Kabarettist Chris-
toph Süß die Themen der Woche 
und wirft einen ganz eigenen Blick 
auf das aktuelle Zeitgeschehen. 

 21.00 Bestes Kabarett! Ä C 
Show. Alarmstufe Grau – Dieses 
Mal stellen sich Helmut Schleich, 
Monika Gruber, Michael Altinger, 
Luise Kinseher u. a. einem ganz be- 
sonderen Thema, denn es geht um 
die Überalterung der Gesellschaft.  

 21.45 BR24 Ä Nachrichten 
 22.00 Ringlstetter Ä Talkshow, D 2025 
 22.45 Capriccio Ä Kulturmagazin, D 25 
 23.15 Oderbruch Ä (1/7+8) F C I 

Mysteryserie, D / USA / Pol 2023  
Narben – Die Geschwister versuchen 
herauszufinden, wer der geheim-
nisvolle Mann ist, der 1947 in das 
Oderbruch kam. / Wolf und Schaf 

 1.10 Startrampe COVERED 
Show, D 2025. anaïs und Salò 

 1.35 PULS Konzerte D 2024 60 Min. 
 2.35 Dahoam is Dahoam (3535) Serie 
 3.05 Wir in Bayern Ä (von 16.15) C 
 4.20 Abendschau Ä Magazin C 
 4.50 quer Ä  (Wh. von 20.15 Uhr) C 
 5.40 Space Night Ä Magazin, D 2013

 
 5.10 Thüringen-Journal Ä (v. gestern) 
 5.40 Rote Rosen Ä (1387) Telenovela 
 6.30 Sturm der Liebe Ä (1236) 
 7.20 Rote Rosen Ä (4134) Telenovela 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4392) 
 9.00 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (1/13) C I 
 9.50 Die Tierärzte – Retter mit Herz 

Das Wattebäuschchen-Rudel C 
 10.35 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 10.58 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 11.00 In aller Freundschaft Ä 

(1004+1005) Klinikserie, D 23 C I 
Talente / Kindeswohl 

 12.30 Eine Frau nach Maß C I 
TV-Tragikomödie, D / F 1997. Mit 
Gérard Klein Wh.: Sa, 5.40 88 Min. 

 14.00 MDR um 2 Ä Magazin, D 2025 C 
 14.25 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 15.15 Gefragt – Gejagt Show C 
 16.00 Neues von hier Ä  Magazin 
 16.30 Gäste zum Kaffee Ä Reihe 
 17.00 Leichter Leben Ä C 

Magazin, D 2025. Rasenmäher im 
Test – mit Stiftung Warentest 

 17.45 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 18.10 Brisant Ä Magazin, D 2025 C 
 18.54 Sandmännchen Ä cY Reihe C 
 19.00 MDR regional Magazin C 
 19.30 MDR aktuell Ä Nachrichten 
 19.50 MDR Garten Ä Magazin, D 2025 C

32,598 
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Vera Cordes informiert über aktu-
elle Entwicklungen aus den Berei-
chen Medizin und Gesundheit. 

 21.15 artour Ä Magazin, D 2025 C 
 21.45 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 22.10 Nicht gesellschaftsfähig Ä C 

2-tlg. Doku, D 2023 (1) Alltag mit 
psychischen Belastungen – Anna 
kämpft gegen gesellschaftliche 
Erwartungen und Kontrollverlust, 
während Zoë ihre Depression und 
deren Auswirkungen beschreibt. 

 22.40 Furchtlos gegen rechts C 
Reportage, D 2024 

 23.10 Jamel – lauter Widerstand C 
D 2024 – Die 
Schriftstellerin 
Birgit Lohmeyer 
und ihr Ehemann 
Horst gründeten 
2007 als Zeichen 
gegen Rechts-
extremismus ein 

Musikfestival. (o.: Bühne)  70 Min. 
 0.20 Lauchhammer – Tod in der 

Lausitz Ä (1/5+6) Krimiserie  C I 
 1.50 Weissensee Ä (4/2+3) C I 
 3.30 MDR Garten Ä (Wh. von 19.50) C

 3.55 Wh. Sächsische Schweiz – Wald, 
Stein, Fluss 4.10 SachsenSpiegel 
4.40 Sachsen-Anhalt Heute

DOKUFILM

 

 20.15 Auf den Philippinen – 
Tropische Inselwelt…

 

 

 20.15 Quarks im Ersten Ä C 

D 2025. Flower Power

 

 20.15 Visite C 
Deutschland 2025

 

 20.15 quer Ä D 2025  C 

... durch die Woche
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.00 Landesprogramme 
 7.55 Sturm der Liebe Ä (4392) C 
 8.45 In aller Freundschaft – Die jun-

gen Ärzte (9/38) Schuldgefühle C 
 9.30 Mord mit Aussicht (1/13) C 

Krimiserie, D 10. Nach sechs im Zoo 
 10.20 Giraffe & Co. Dokusoap, D 2016 C 

Leckeres für die Lisztäffchen 
 10.50 Brisant Ä (Wh. von gestern) C 
 11.20 Eisenbahnromantik Ä C 

Dokureihe, D 97. Der Lößnitzdackel 
 11.50 Verrückt nach Meer Die ver- C 

schmusten Rochen von Antigua 
 12.40 ARD-Buffet Spezial Magazin C 
 13.25 Die Besten im Südwesten C 

Show, D 2007. Mod.: Frank Elstner 
 13.55 Gefragt – Gejagt Show, D 2022 C 
 14.40 Meister des Alltags Ä y C 

Gäste: Enie van de Meiklokjes, Bodo 
Bach, Alice Hoffmann, C. Sonntag 

 15.10 Quizduell-Olymp Show, D 21 C 
Gäste: Frank Thelen, Ralf Dümmel 

 16.00 Aktuell Ä SR SR info Aktuell C 
 16.05 Kaffee oder Tee Ä Magazin  C 

Dazw.: 17.00 Aktuell SR SR info
 18.00 BW, RP Aktuell Ä C 18.15 Landes-

schau C 19.30 Aktuell Ä C  
 18.00 SR SR info C 18.15 Brisant Ä C 

18.45 Wetter C 18.50 Wir im Saar-
land 19.20 Aktueller Bericht Ä C 
19.57 Aus christlicher Sicht Ä C   

 20.00 Tagesschau Nachrichten C

Florian Weber meldet sich mit ak-
tuellen Themen. RP Zur Sache Rhein-
land-Pfalz! SR Quarks im Ersten 

 21.00 Lithium am Oberrhein –  
Der gefährliche Schatz? D 24 C 

– Die Automobil-
branche ist für die 
Produktion von 
E-Autos auf Lithi-
um (l.) angewie-
sen. Die Indus-
trie kämpft um 
neue Zugänge. 

Doch die Förderung des Rohstoffes 
hat bereits Erdbeben verursacht. 

 21.45 Aktuell Ä SR SR info C 
 22.00 Der Kroatien-Krimi: Vor Mitter-

nacht TV-Krimireihe, D 2022 y C 
Mit Jasmin Gerat, Rufus Beck 90 Min. 

 23.30 Frontmen – Gene Simmons C 
Reportage – Als Bassist der Rock-
band Kiss schaffte Simmons den Auf-
stieg aus der Armut zum Millionär. 

75 Jahre ARD 
 0.55 Unser Drittes: So fing alles an C 
 1.40 Radio aktiv – 100 Jahre  

Rundfunk Doku, D 2023 C 
 2.25 Zeichen der Zeit Dokureihe 
 4.00 Die Beatles: Report – Chronik 
 4.15 Wh. Landess. SR Wir im Saarland / 

Bericht / Schärlock Brill & Doktor … 

DOKU

32,598 
Pt 
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 9.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 9.30 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 10.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 10.30 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 12.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 12.45 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 14.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 14.45 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 16.00 Dokumentation Dokureihe 
 17.30 phoenix der tag Nachrichten 
 18.00 Aktuelle Reportage 
 18.30 Traumorte Dokureihe, D 2023 

Kerala – Auf fast 600 Kilometern 
Länge schmiegt sich Kerala  
an die Malabarküste. / Die  
Kapverden (von gestern) 

 20.00 Tagesschau Nachrichten C 
 20.15 Dokumentation 

Dokureihe – Die hier gezeigten 
Dokumentationen schärfen den 
Blick auf die politischen und ge- 
sellschaftlichen Entwicklungen  
in Deutschland, Europa und der 
ganzen Welt. Die Dokus sind in- 
formativ und immer relevant. 

 21.00 phoenix runde Diskussion 
 21.45 heute-journal Nachrichten C 
 22.15 Dokumentation Dokureihe 
 23.00 phoenix der tag Nachrichten 
 0.00 phoenix runde Diskussion,  

D 2025 (Wh. von 21.00 Uhr) 
 0.45 Dokumentation Dokureihe 
 2.15 Naturwunder Gemüsegarten: 

Die große Welt der kleinen  
Tiere Reportage (Wh. vom Mo.)

 
 6.00 Guten Morgen Brandenburg 
 8.00 rbb24 Brandenburg aktuell Ä  
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 In aller Freundschaft Ä 

(646+647) Klinikserie, D 2014 C 
Hals über Kopf / Voreilige Schlüsse 

 10.30 In aller Freundschaft – Die jun-
gen Ärzte Ä (5/2) Klinikserie,  C I 
D 2018. Neue Ufer (Wh. v. gestern) 

 11.20 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap. Party-
Stimmung bei den jungen Gorillas 

 12.10 Morden im Norden (5/2) C I 
Krimiserie, D 2018 (von gestern) 

 13.00 rbb24 Ä Nachrichten 
 13.10 Kochen mit Martina und Moritz 

Schlanke Küche mit Genuss C 
 13.40 Morden im Norden (5/3) C I 

Krimiserie, D 2018. Zweite Chance 
 14.30 Plötzlich Opa TV-Komödie, D 06 C 

Mit Günther Maria Halmer, Max 
Felder, P. Rappenglück FSK ab 6 90 Min. 

 16.00 rbb24 Ä Nachrichten C 
 16.15 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (5/3) C I 
Klinikserie, D 2018. Herzenssache 

 17.05 Panda, Gorilla & Co. spezial Ä 
Reportagereihe, D 2011 

 17.53 Sandmännchen Ä cY C 
 18.00 DER TAG in Berlin & 

 Brandenburg Ä Nachrichten C 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
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 5.05 WaPo Bodensee (1/14) C I 

Krimiserie, D 2017 (von gestern) 
 5.55 Giraffe, Erdmännchen & Co. Ä C 
 6.45 Klänge der Welt 2-tlg. Bildungs-

programm, D 2008. Appenzell 
 7.15 alle wetter Ä 
 7.30 Maintower Ä Magazin (v. gest.) 
 7.55 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 8.25 Die Ratgeber Ä (von gestern) C 
 8.55 MEX. das marktmagazin C 
 9.40 Rote Rosen (4134) C 
 10.30 Sturm der Liebe (4392) 
 11.20 Die Eifelpraxis: Eine Frage des 

Muts TV-Drama, D 2017 C I 
Mit Rebecca Immanuel, Karolina 
Lodyga Wh.: 1.15 FSK ab 6 90 Min. 

 12.50 Rentnercops (6/6) Krimiserie,  
D 2023. Das fliegende Auge 

 13.40 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 2023 
 15.10 Morden im Norden (2/13) C 
 16.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2025 
 16.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 17.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2025 
 17.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 17.55 hessenschau Sport Magazin 
 18.00 Maintower Ä Magazin, D 2025 
 18.25 Brisant Ä Magazin, D 2025 C 
 18.45 Die Ratgeber Ä Magazin C 
 19.15 alle wetter Ä 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

Das Leben meint es nicht gut mit 
Quoyle (Kevin Spacey, mit Julianne 
Moore): Erst lässt ihn Ehefrau Petal 
mit der Tochter zurück, dann ster-
ben die Eltern. Grund genug für 
Tante Agnis, ihren Neffen ins kana-
dische Neufundland mitzunehmen. 
– Gefühlvoll. Mit Judi Dench, Cate 
Blanchett. Regie: Lasse Hallström 

Wh.: morgen, 23.30 FSK ab 12 105 Min. 
 22.00 rbb24 Nachrichten C 
 22.15 Das Geheimnis des Totenwaldes 

(1+2) D 2020  I 
Das Verschwin-
den / Die dunkle 
Kraft – Im Som-
mer 1989 ver-
schwindet die 
Schwester des 
Hamburger LKA-

Chefs Thomas Bethge (Matthias 
Brandt) spurlos aus ihrem Haus in 
Weesenburg. 6 Teile, donnerstags 

 23.45 The Fortress (1/4+5) y C I 
Dramaserie, Nor 23. Der Impfstoff / 
Das Angebot. Mit Selome Emnetu

 1.10 Wh. DER TAG in Berlin & Branden-
burg 2.35 Kochen mit Martina und 
Moritz 3.05 Potsdam erwacht – Früh- 
ling 3.20 Panda, Gorilla & Co. spe-
zial 5.00 BB akt. 5.30 Abendschau

KRIMISERIE

…Ökosysteme?  – Lilie, Gerbera 
oder Rose (o.) sind das ganze Jahr 
über zu haben. Dafür sorgen Pro-
duzenten in aller Welt. Doch Blu-
men, die mit dem Flugzeug um 
den Erdball reisen, haben eine ver-
heerende CO2-Bilanz und werden 
oft in Monokultur angebaut. 

 21.00 Willst Du wissen, wann  
Du stirbst? Frank Seibert  
und die Gendiagnostik I 
Doku, D 2024 – Frank Seibert 
untersucht das Thema Gendiag-
nostik und die Auswirkungen des 
Wissens über genetische Krankhei-
ten auf das Leben der Betroffenen. 
Er trifft Forscher, die die Genanaly-
se erklären, und Menschen, die 
ihre genetischen Risiken kennen. 

 21.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 22.00 7 Tage ... C 

Reportagereihe, D 2025. Après-Ski  
 22.30 Techno House Deutschland C 
 23.00 Unser Hirn ist, was es isst C 
 0.30 Immun! – Die Geschichte  

des Impfens Doku, D 2021 C 
 1.15 Wh. Die Eifelpraxis: Eine Frage des 

Muts. Drama, D 2017 2.45 Unheim-
liche Geschichten 3.10 Maintower 
3.35 Willst Du wissen, wann Du 
stirbst? 4.20 Quarks im Ersten

32,598 
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 8.30 Tele-Gym ZEN-Meditation 
 8.45 Panoramabilder Magazin, D 25 
 10.00 Schnittgut Magazin, D 2019 
 10.30 aktiv und gesund Magazin 
 11.00 Bergpark Wilhelmshöhe –  

Kassels grünes Juwel (v. gest.) 
 11.45 Gefühlswelten Dokureihe, D 14 
 12.05 Tagesgespräch D 2025 
 13.00 Tele-Gym U. a.: Jeden-Tag-Fitness 
 13.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2025 
 14.00 Die Kraft der Berührung (v. gest.) 
 14.45 Unkraut Magazin (Wh. vom Di.) 
 15.15 Vom Wildtier zum Haustier 

Doku, Ö 2024 (Wh. von gestern) 
 16.00 alpha-thema Gespräch D 2025 
 16.30 Hund, Katze, wir – Die Liebe 

zum Tier Doku (Wh. von gestern) 
 17.15 Gefühlswelten (Wh. von gestern) 
 17.30 Nordtour Magazin, D 2025 
 18.15 RESPEKT Reportage (Wh. vom Di.) 
 18.45 Abitur für alle? Frank Seibert 

und gerechte Bildung (vom So.) 
 19.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten 
 20.15 Floridas Südwestküste –  

Tropisches Inselparadies rund 
um Fort Myers Doku, D 2020 

 21.00 alpha-Thema Reportage, D 2023 
U. a.: Gefühle: Ich liebe dich 

 22.15 alpha-demokratie weltweit 
 22.45 Abitur für alle? Frank Seibert 

und gerechte Bildung (v. 18.45) 
 23.30 The Day – News in Review 
 0.00 Die Tagesschau vor 20 Jahren

 

 20.15   Zur Sache! Baden- 
Württemberg D 2025 C

 

 20.15 Quarks im Ersten  
D 2025. Flower Power

 

 20.15 Schiffsmeldungen 
(Shipping News) USA 2001

32,598 
Pt 

Höhe
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 6.05 Sturm der Liebe Ä  
(173–176) Telenovela

 9.15 Mit Schirm, Charme 
und Melone Ä (6/22) E 
Krimiserie. Urlaub auf 
Raten (Wh. von gestern)

 10.05 Detektiv Rockford: 
Anruf genügt (2/15)  
Krimiserie. Der Unwider-
stehliche (Wh. von gestern)

 10.50 Rote Rosen (1196+1197) 
Telenovela (Wh. von gest.)

 12.25 In aller Freundschaft Ä 
(712+713) Klinikserie. Ent-
scheidungen / Neustart

 13.55 Einspruch, Schatz!:  
Herzenswünsche 
TV-Komödie, D 2025. Mit 
ChrisTine Urspruch, Wolf-
ram Grandezka, Karmela 
Shako, Jochen Busse 
Regie: Annette Ernst 90 Min.

 15.25 Mit Schirm, Charme und 
Melone Ä (6/23) Krimi-
serie, GB 1969. Koffer,  
Koffer Du musst wandern

 16.15 Detektiv Rockford: 
Anruf genügt (2/16)  
Krimiserie, USA 1976  
Der gute alte Dave

 17.05 Rote Rosen (1198+1199) 
Telenovela, D 2006

 18.40 Sturm der Liebe Ä 
(4338+4339) Telenovela

 5.15 Jung, online, süchtig Ä 
Doku, Span 2022 (2+1) C

 6.45 Terra X: Sieben Konti-
nente – Ein Planet Ä C

 7.30 Traumziele Südost- 
asiens Ä Doku (vom Di.)

 8.13 heute Xpress Ä News
 8.15 Traumziele Südost- 

asiens Ä Doku (vom Di.)
 9.45 Vulkane in Neuseeland 

Ä 2-tlg. Doku, D 19 (1+2) 
Das fruchtbare Erbe / 
Schöpfung und Zerstörung

 11.15 Im Land der Feuer -
berge Ä Doku, D 2020

 12.45 Mysterien des Weltalls 
Ä 6-tlg. Doku, USA 14–15 
Sind wir alle Aliens? / War-
um lügen wir? / Gibt es  
ein Schattenuniversum?

 15.00 Mysterien des Weltalls 
Ä 10-tlg. Doku, USA 13–15 
Wann begann die Zeit? / 
Ist Schwerkraft eine Täu-
schung? / Warum sind  
wir hier? / Gibt es Glück?

 18.00 Zwergplanet Pluto – 
Entdeckung einer fer-
nen Welt Ä Doku, GB 20 

 18.45 Asteroid – Der Dino- 
Killer aus dem All Ä C 
Doku, D 2024. Überleben 
nach der Katastrophe / 
Aufstieg der Säugetiere

 5.40 Highway Patrol Doku-
soap, Aus 2014. Teures  
Reifenquietschen

 6.00 Deutschland 24/7 – 
Ohne uns läuft nichts!

 6.55 Infomercial
 8.55 Die Baumhaus-Profis 

Reihe, USA 2016. Versteckt 
in der Baumkrone

 9.55 Infomercial
 10.15 A2 – Abenteuer Auto-

bahn Dokureihe, D 2018
 12.15 Border Control – Spa-

niens Grenzschützer
 14.15 Outback Opal Hun-

ters – Edelsteinjagd  
in Australien Dokusoap, 
Aus 2021. Verheißungsvol-
les Land / Harte Verhand-
lung / Diebe in der Nacht

 17.15 Border Control 
 18.15 112: Feuerwehr im  

Einsatz Dokusoap, D 2022  
Ein Bauernhof brennt – Im 
nordrhein-westfälischen 
Iserlohn steht ein Bauern-
hof in Flammen. Die Lage 
spitzt sich immer weiter 
zu, denn die Wasserversor-
gung vor Ort stellt eine 
Herausforderung dar.

 19.15 112: Feuerwehr im  
Einsatz Dokusoap, D 2022 
Der Lösch-Marathon

Bevor ihm ein anderer  
seine geliebte Freundin 
Carola (Julia Koschitz) 
ausspannt, beschließt  
der IT-Spezialist Steve 
(Friedrich Mücke), sich 
körperlich, seelisch und 
auch sexuell zu optimie-
ren. Carola ist irritiert.  
– Romantisch. Mit Bastian 
Reiber, Maja Beckmann, 
Anna Drexler. Regie: Ralf 
Westhoff 105 Min.

 22.00 Walking on Sunshine Ä 
(3/9+10) Satire, Ö 2021  I 
– Während Ignaz seinen 
Erfolg genießt, muss Karl 
schauen, wo er bleibt. Denn 
seine Ehefrau, die Kanzle-
rin, wurde mit seiner Hilfe 
gestürzt und hat ihn natür-
lich rausgeschmissen.

 23.30 UFOs Ä (1/1–10) D 
12-tlg. Comedyserie, F /  
Bel 2021 – Ein Verkäufer 
macht nach der Arbeit 
eine rätselhafte Entde-
ckung: Auf ein abgelege-
nes Feld fallen tote Fla-
mingos vom Nachthimmel. 

 4.30 UFOs Ä (1/11) D 
Comedyserie, F / Bel 2021

Die Entstehung Europas 
– Von der Karbonzeit bis 
heute hat sich Europa 
durch verschiedene 
  Klimazonen entwickelt. 
Deutschland lag zur Zeit 
der Dinosaurier (o.) tau-
sende Kilometer weiter 
südlich. Eine Katastrophe 
veränderte das Klima.

 21.00 Deutschland in der 
Urzeit Ä Doku, D 2020 (2) 
Die ersten Menschen – 
Nach dem Aussterben  
der Dinosaurier bestimm-
ten die Säugetiere die 
Geschichte des euro -
päischen Kontinents.

 21.45 Rätselhafte Venus von 
Willendorf Ä Doku, Ö 22

 22.30 Wiege der Mensch-
heit – Kromdraai Ä

 23.15 Lady Sapiens – Auf  
den Spuren eines Stein-
zeit-Mythos Ä Doku

 0.00 Das Geheimnis der  C 
Denisova-Menschen Ä

 0.45 heute-journal Ä C

 1.15 Die Entstehung der 
Erde Ä Doku. U. a.:  C 
Gold aus dem All / Death 
 Valley / Amerikas Eiszeit

Transporter unter LKW – In 
Bautzen machen sich Feu-
erwehrleute im Eiltempo 
auf den Weg zu einer Un-
fallstelle. Denn auf der A4 
wurde ein Transporter un-
ter einem Lastkraftwagen 
begraben (o.: Szene).

 21.15 112: Feuerwehr im  
Einsatz Dokusoap, D 2025 
Küchenherd legt Aufzug 
lahm – Mehrere Schwer-
verletzte und ein brennen-
der Kleinbus: In Bautzen 
eilen die Rettungskräfte  
zu einer Unfallstelle.

 22.15 Notaufnahme: Sams-
tagnacht Dokureihe,  
D 2023. Alles auf einmal

 23.10 DMAX News Nachrichten
 23.15 Notaufnahme: Sams-

tagnacht Heimspiel
 0.15 DMAX News Nachrichten
 0.20 112: Feuerwehr im  

Einsatz (von 20.15/21.15)
 2.05 Notaufnahme: Sams-

tagnacht Doku, D 23  
(Wh. von 22.15/23.15 Uhr)

 3.55 Alaskan Bush People Ä 
Dokusoap, USA 2017. Eine 
ungewisse Zukunft / Ein 
Wolf kommt selten allein

 5.10 Terra X: Unsere  
Kontinente Ä y C 
Dokureihe, D 2022. Asien / 
Australien und Ozeanien

 6.50 Die Rettungsflieger Ä 
(1/4) Actionserie, D 98  C 
Sturzflug. Mit Gerit Kling

 7.35 Löwenzahn Classics Ä 
c\ Dokureihe. U. a.: Peter C 
baut sich grüne Wände

 8.25 Stadt, Land, Lecker Ä C

 9.10 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe. Mario Kotaska  
sucht den Spitzenkoch

 9.50 Duell der Gartenprofis 
Ä Show, D 2019 

 10.35 Bares für Rares Ä C

 12.20 Death in Paradise Ä 
(11/1+2) 8-tlg. Krimiserie, 
GB / F 2022. Die Entfüh-
rung / Rückschwung 

11. Staffel, mo. – fr.
 14.05 The Rookie Ä (1/11+12) 

Krimiserie. Redwood / 
Gebrochene Herzen

 15.30 Death in Paradise Ä 
(11/1+2) 8-tlg. Krimiserie, 
GB / F 22 (Wh. von 12.20)

 17.15 The Rookie Ä (1/11+12) 
Krimiserie (Wh. von 14.05)

 18.35 Duell der Gartenprofis 
Ä Show, D 2019 (3/4) 

 19.20 Bares für Rares Ä C 
Show (Wh. von 11.30 Uhr)

In einem Alter, in dem an-
dere mit dem Ruhestand 
liebäugeln, verlässt John 
Nolan (Nathan Fillion)  
seine beschauliche Klein-
stadt und geht nach L.A. 
Dort möchte er seinen Le-
benstraum verwirklichen 
und Polizist werden.

 20.55 The Rookie Ä (1/2)  
Krimiserie, USA 2018 
Crashkurs – Eine verwirrte, 
gefesselte Frau rennt vor 
das Auto von Officer Nolan: 
Die Frau wurde entführt. 
Es wird vermutet, dass es 
noch ein Opfer gibt. Nolan 
und seine Partnerin fahn-
den nach dem Entführer.

 21.35 heute-show Ä (v. Mo.) C

 22.15 ZDF Magazin Royale Ä C

 22.45 Edins Neo Night Ä (2/5) 
Show, D 2025   C 
Gast: Nilam Farooq

 23.15 Neo Ragazzi Ä Talk C 
Mit Ross Antony, Jannis 
Niewöhner, Katja Burkard

 0.00 Game Two Ä Magazin
 0.30 Maithink X – Die Show 

Ä D 2025 (Wh. vom Mo.) C

 1.00 They Were Ten Ä (1/1–5) 
6-tlg. Krimiserie, F 2020

 5.15 Wissen Magazin, D 2025
 6.10 Telebörse
 12.30 News Spezial / Telebörse
 15.30 Telebörse
 15.40 ntv Service Magazin
 16.15 Telebörse
 16.30 News Spezial
 17.15 Telebörse
 17.30 News Spezial
 18.30 Telebörse
 18.40 ntv Service
 19.15 Telebörse
 19.30 News Spezial
 20.15 Das Dritte Reich Privat 

Dokureihe, D 25. Der Auf-
stieg Hitlers – Nach dem 
Zweiten Weltkrieg gibt es 
viele Legenden über Adolf 
Hitlers Leben und seine Be- 
ziehungen. / Der Hofstaat / 
Leben mit dem Grauen

 23.15 Telebörse
 23.30 Das Dritte Reich Privat 

Dokureihe, D 2025. Mit 
Hitler in den Untergang 
– Hitlers Gesundheit 
 verschlechtert sich, wäh-
rend Goebbels den „Tota-
len Krieg“ organisiert.

 0.20 1945 – Schicksalsjahr 
der Weltgeschichte 
Doku, Frankreich 2020

 1.10 Das Dritte Reich Privat 
Dokureihe, D 2025

 8.15 Die Welt am Morgen
 9.00 WELT Newsroom
 9.50 Börsenflash
 10.00 Newsroom / Börsenflash
 12.00 Die Welt am Mittag
 12.45 Börse am Mittag
 13.00 Die Welt am Mittag
 13.30 WELT-Spezial
 14.00 WELT Newsroom
 15.55 Börsenflash
 16.00 WELT Newsroom
 16.55 Börsenflash
 17.00 WELT Newsroom
 17.15 WELT-Spezial
 17.45 Börse am Abend
 18.00 Die Welt am Abend
 18.10 Meine WELT Magazin
 18.15 Die Welt am Abend
 20.10 Meine WELT Magazin
 20.15 Festung auf vier 

Rädern – Brabus  
Invicto Doku, D 2021

 21.10 Geniale Maschinen
 22.05 Fliegende Intensivsta-

tion – Ein Rettungsheli-
kopter entsteht Doku

 22.55 Hightech am Himmel – 
Das Zeitalter der  
Drohnen Doku, D 2024

 23.50 Mayday Dokureihe
 1.30 Festung auf vier 

Rädern – Brabus  
Invicto Doku, D 2021  20.15 Wie gut ist deine 

Beziehung? D 2018
 20.15 The Rookie Ä (1/1) 

USA 18. Ein neuer Anfang 
 20.15 Deutschland in der 

Urzeit Ä 3-tlg., D 20 (1)
 20.15 112: Feuerwehr  

im Einsatz D 2024
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.10 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap

 6.20 Law & Order (16/4+5)
 8.00 The Glades (2/10–12) F 

Krimiserie, USA 2011. Ein 
Kerl vor die Säue / Dia-
mant des Bösen / Der jun-
ge Mann und das Meer

 10.30 J.A.G. – Im Auftrag der 
Ehre (6/4) (Wh. von gest.)

 11.20 J.A.G. – Im Auftrag der 
Ehre (6/5–7) Krimiserie 
Misty James / Im Netz  
der Gesetze / Phönix

 13.50 Walker, Texas Ranger 
(2/11+12) Actionserie 
Mord im Reservat /  
Der Mann im Schatten

 15.35 Ein Käfig voller Helden 
(4/13+14) (von gestern)

 16.30 M.A.S.H. Ä (10/14+15)  
Comedyserie (von gest.)

 17.25 M.A.S.H. Ä (10/16+17) 
Comedyserie, USA 1982 
Die Ruhe in Person / 
Hawks letzter Wille

 18.20 Ein Käfig voller Helden 
(4/15+16) Comedyserie, 
USA 69. Der geniale Nim-
rod / Hogan auf Sendung

 19.15 Alle unter einem Dach 
(7/14+15) Comedyserie 
Schlaflos in Chicago /  
Welcher Bruce, bitte? 

USA 2012. Der rote Schal  
– Ein Vergewaltigungsfall 
während der Flottenwoche 
führt Benson (Mariska Har-
gitay) an die Anfänge ihrer 
Karriere zurück: Ein Mäd-
chen wurde geknebelt,  
ihre Augen wurden mit 
Ammoniak verätzt und ihr 
wurden Stichwunden un-
terhalb der Brust zugefügt.

 21.00 Law & Order: Special 
Victims Unit (13/18) F C 
Krimiserie, USA 12. Valen-
tinstag – Boyd Hartwell 
muss beim Skypen mit  
seiner Frau Christine mit 
ansehen, wie ein Einbre-
cher sie vergewaltigt und 
anschließend entführt. 

 22.00 Law & Order: Special 
Victims Unit (13/19+20) 
Krimiserie, USA 2012 F C 
Gesetz der Straße / Spen-
der 141. Mit Danny Pino

 23.50 Law & Order: Special 
Victims Unit (13/17+18) 
Krimiserie, USA 2012 F C 
(Wh. von 20.15/21.00 Uhr)

 1.20 Teleshopping
 4.05 Schneller als die Polizei 

erlaubt Ä Dokusoap

 4.55 talk talk talk D 2008
 5.15 Hart of Dixie (2/20)   

(Wh. von gestern) y C

 5.55 Million Dollar Homes – 
Luxusmakler in L.A. 
Dokusoap (Wh. von gest.)

 7.35 Million Dollar Homes – 
Luxusmakler in L.A.

 9.20 Ghost Whisperer (5/2+3) 
Mysteryserie, USA 2009 C 
(Wh. von gestern)

 11.00 Gilmore Girls (1/3+4) C 
Familienserie, USA 2000 
(Wh. von gestern)

 12.55 Gilmore Girls (1/5+6) C 
Katzenjammer /  
Albtraum Geburtstag

 14.45 Hart of Dixie (2/21) 
Dramedyserie,  y C 
USA 2013. Drama-Queen

 15.40 Ghost Whisperer (5/4+5) 
Mysteryserie, C 
USA 2009. Die Herz- 
operation / Panikraum

 17.30 Charmed… (8/9) C 
Fantasyserie, USA 2005 
Blutsbande (von gestern)

 18.20 Charmed – Zauber- 
hafte Hexen (8/10) C 
Fantasyserie, USA 2005 
Vaya Con Leos

 19.15 Big Brother – Die Show 
D 2025. Mit Melissa Khalaj, 
Elena Gruschka u. a.

 5.30 Billy  cY F

 5.50 Cocomelon cY
 5.55 Peppa Wutz cY
 6.10 Milo cY Trickserie
 6.35 Caillou cY Trickserie
 7.05 Rubble & Crew cZ
 7.45 Paw Patrol c\
 8.10 Super Wings cY Serie
 8.40 Sesame Street’s  

Mecha Builders cY
 9.00 Peppa Wutz cY
 9.15 Paw Patrol c\
 10.20 Hello Kitty  cY F

 10.50 Unicorn Academy c\
 11.15 Monster High ĉ
 11.55 Tiny Toons Looniversity 

c\Trickserie, USA 2024 F

 12.20 Grizzy und die Lemmin-
ge c\ Animationsserie

 12.45 Ninjago c\
 13.15 Bei den Louds c\
 13.45 Die Casagrandes c\
 14.15 Voll zu spät! c\
 14.40 Unicorn Academy c\
 15.10 Bo, Flo & Co.  c\Serie
 15.40 Die Tom und Jerry 

Show c\ Zeichentrickserie
 16.05 Bei den Louds c\
 17.05 Rubble & Crew cZ
 17.45 ALVINNN! c\ Serie
 18.35 Grizzy & Lemminge c\
 19.15 Voll zu spät! c\

 6.05 Nö-Nö Schnabeltier cY
 6.20 Shaun, das Schaf cY
 6.35 Feuerwehrmann Sam cY
 6.55 Der Elefant cY
 7.20 Der kleine Drache 

Kokosnuss cZ C

 7.45 Sesamstraße cY C I

 8.10 Odo – Kleine Eule  
ganz groß cZSerie C

 8.25 Zacki und die Zoobande 
cY Animationsserie C 

26 Flg., 1. St., mo. – fr.
 8.45 Super Wings cY Serie
 9.15 Ene Mene Bu cZ C

 9.35 Zauberschrank cY C

 10.15 Ritter Rost cZ Serie C

 11.00 logo! ĉ  Nachrichten C

 11.10 Marcus Level c\ Trick 
U. a.: Die Rätsel der Wun-
derlampe / Mein bester 
Feind / Freund oder Feind?

 12.30 Garfield c\ Serie. Der Kat-
zenflüsterer / Was geschah 
wirklich mit Tante Ivy

 12.55 Power Players c\ Anima-
tionsserie. Wie Roboter / 
Madcap geht in die Luft

 13.15 Mirette ermittelt c\ 
Flieg, Teppich, flieg / Sa -
botage im Schwimmbad

 13.40 Die Pfefferkörner ĉ  C 
Die einzige Chance

 14.10 Schloss Einstein c̀  C

 5.00 Shipping Wars – Die 
Transporter (Wh. v. Do.)

 7.55 Achtung, Zoll! Will-
kommen in Australien

 8.15 Border Patrol USA – 
Einsatz an der Grenze 
Dokusoap (5/10–12)

 9.35 Amerikas heiße Grenze 
Dokureihe, USA 2010 
U. a.: Nächtliche Drogen-
falle (Wh. vom Do.)

 12.05 Airport Security: Peru 
16-tlg. Dokureihe. Kokain-
Träger / Drogenkuriere

 13.45 Pawn Stars – Die Drei 
vom Pfandhaus Reihe, 
USA 13–23. U. a.: Kultige 
Waffen (Wh. vom Do.)

 16.50 One Piece ĉ  Anime,  
Jap 03. Zorro vs. Braham / 
Das Erbe von Shandora

 17.40 Dragon Ball Z Kai Anime- 
serie, Jap 09. U. a.: Gokus 
momentane Teleportation!

 18.30 Boruto ĉ  Anime- y 
serie, Jap 2022. Stuhltanz

 18.55 Detektiv Conan (7/30) C 
Animeserie, Jap 2000 
Die letzte Fahrt vom Chef

 19.20 Futurama (6/25) y C 
Trickserie. Übertaktlos

 19.45 Family Guy (3/14) y C 
Trickserie, USA 2001 
Der Schwarze Peter

Radioaktiv – Die FBI-Agen-
ten Maggie Bell (Missy  
Peregrym) und Omar Zi-
dan (Zeeko Zaki) untersu-
chen den Mord an der  
Sicherheitsinspektorin  
eines Kernkraftwerks. 

 21.10 FBI: Special Crime Unit 
(1/6) Krimiserie, y C 
USA 2018. Entführt – Die 
kleine Tochter des Sena-
tors Gary Lynch wird ent-
führt. Mit Missy Peregrym

 22.05 Criminal Minds 
(2/13+14) Krimiserie,  C 
USA 2007. Golconda – Eine 
Mordserie führt immer 
wieder in die Stadt Gol-
conda in Nevada zurück. / 
Das Zeichen – In Atlanta 
wird ein junges Unter- 
nehmerpaar ermordet.

 0.00 FBI: Special Crime Unit 
(1/5+6) Krimiserie,  y C 
(Wh. von 20.15/21.10 Uhr)

 1.35 Criminal Minds 
(2/13+14) Krimiserie C 
(Wh. von 22.05 Uhr)

 2.55 Tattoo Fixers on  
Holiday (Wh. vom Fr.)

 4.20 Jenny & Dave: Alte 
Häuser, neuer Look

…im Rampenlicht – Das 
Model Steve Dixon wird tot 
im Hafenbecken gefunden. 
Der Mann war zuvor von 
einem Auto überfahren 
worden. Beim Abschlepp-
unternehmer Norwood 
finden Delko (Adam Ro-
driguez) und Natalia Boa 
Vista (Eva La Rue) ein Au-
to, das auf einen Kollegen 
von Dixon zugelassen ist. 

 21.10 CSI: Miami (5/3) Krimi-
serie, USA 2006. Wer stirbt 
als Nächstes? – Auf der 
Party des Juweliers Mr. Ice 
tauchen zwei maskierte 
Banditen auf, um die Gäste 
um ihren Schmuck zu 
erleichtern. Bei dem Über-
fall sterben zwei Promis. 

 22.10 CSI: Miami (5/2) Krimi-
serie. Um die Ecke – Hora-
tio und sein Team ermitteln 
im Fall eines erschossenen 
Bikers, der in einer Gang 
undercover illegalen 
Geschäften nachspürte. 

 23.10 CSI: Miami (5/4+3)  
Krimiserie, USA 2006 (Wh. 
von 20.15 Uhr/21.10 Uhr)

 1.00 Teleshopping Magazin

Aus / D 2021. Spurlos ver-
schwunden  – Bei einer 
Übernachtung in Lilys 
Haus wird Kyra (Kimie 
Tsukakoshi) plötzlich aus 
dem Bett gerissen und in 
ein Lagerhaus in Bangkok 
verfrachtet. Dort trifft sie 
Darra und beide müssen 
vor mysteriösen Elfen  
und Feen fliehen. / Ein  
gefährliches Geheimnis 

20 Folgen, 2. St., mo. – fr.
 15.50 Zoom – Der weiße  C 

Delfin c\ Animationsserie
 16.15 Power Sisters ĉ  C

 16.40 Garfield c\ Serie
 17.05 Minus Drei und die  

wilde Lucy c\ Trick C

 17.25 Die Schlümpfe c\ C I

 17.50 Die Coop Troop cZ C

 18.15 Heidi cY Serie C

 18.35 Weißt du eigentlich, wie 
lieb ich dich hab? cY C

 18.50 Sandmann cY Reihe C

 19.00 Mia & Me ĉ  Serie C

 19.25 Löwenzahn c\ C I

 19.50 logo! ĉ  Nachrichten C

 20.00 KI.KA Live c̀  Magazin
 20.10 Checkpoint c̀  Show
 20.35 Tanoshii Magazin C

Scott Hall – Scott Hall alias 
Razor Ramon erlangt in 
den 90er-Jahren Bekannt-
heit in der Wrestling-Welt. 
Er ist eines der Gründungs- 
mitglieder der nWo und 
wird von den Fans für sei-
ne Auftritte im Ring gefei-
ert. Doch in seinem Privat-
leben kämpft der Sportler 
mit Drogen- und Alkohol-
problemen. 1983 kommt 
es auf einem Parkplatz zu 
einem Handgemenge, bei 
dem Scott aus Versehen 
einen Mann erschießt.

 22.00 Wrestling: NXT Magazin, 
USA / D 2025 – In diesem 
Format dreht sich alles  
um die neue Generation 
der WWE-Superstars.

 23.40 WWE Rivals Dokureihe, 
USA 2022. Undertaker vs. 
Kane – Die Rivalität zwi-
schen The Undertaker und 
Kane umfasst ganze 20 
Jahre. / WWE vs. WCW / 
Triple H vs. Batista /  
Trish Stratus vs. Lita

 2.35 Die WWE-Schatzjäger 
Dokusoap, USA 2023. U. a.: 
Goldberg / Rey Mysterio & 
Eddie Guerrero (bis 5.30)

 20.15 Law & Order: Special 
Victims Unit (13/17) F C

 20.15 Biography: WWE 
Legends USA 2024

 20.15 FBI: Special Crime 
Unit (1/5) USA 18 y C

 20.15 CSI: Miami (5/4) 
USA 2006. Nie wieder…

 15.00 Club der magi-
schen Dinge c\ C
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

USA 2022. Erste und 
letzte Hilfe – Mr. Krabs 
stellt die Kranken-
schwester Helga ein, 
doch sie investiert all 
ihre Zeit und Kraft in 
SpongeBobs Sicher-
heit. / Das stinkigste 
Camp im Wald  

 17.35 SpongeBob 
Schwammkopf c\

 18.50 Bei den Louds c\
 19.40 Bei den Louds c\ 

Trickserie, USA 2024
 20.05 SpongeBob c\
 1.00 SpongeBob 

Schwammkopf c\ 
(1/19+20; Wh. v. So.)

 1.45 SpongeBob c\ (2/1)  
20 F., 2. St., mo. – fr.

Mr. Monks Mitgefühl 
hält sich in Grenzen  
– Monks (Tony Shal-
houb, r.) ehemaliger 
fieser Mitschüler Brody 
(Noah Emmerich) 
möchte ihn als Privat-
schnüffler engagieren.

 21.00 Monk Ä (7/15+16) 
Krimiserie, USA 2009 
Mr. Monk und die 
Magie des Mordens / 
Mr. Monk und das 
Letzte, was Trudy sah

 22.45 Monk Ä (8/1) F 
16-tlg. Krimiserie. Mr. 
Monks Lieblingsserie

 23.30 Monk Ä (7/14–16) 
Serie (Wh. von 20.15)

 1.40 Teleshopping

D 2025 – Rüde Poldi 
hat sich eine böse Biss-
verletzung zugezogen, 
die Dr. Dreesen und 
sein Team ordentlich 
herausfordert.

 21.15 Praxis Dr. Dreesen – 
Ein Hof für Tiere 
Dokusoap, D 2023 
Sorge um Rüde 
Joschi / Schafft Dr. 
Dreesen es, Verant-
wortung abzugeben? 

 23.15 Lebensretter haut-
nah – Wenn jede 
Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 24

 0.50 Richterin B. Salesch  
Gerichtsshow (v. Sa.)

 3.00 Richter A. Hold

Mulan (Liu Yifei) 
träumt davon, eine 
große Kriegerin zu 
sein. Als ihr kranker 
Vater eingezogen wer-
den soll, meldet sie 
sich an seiner Stelle, 
als Mann verkleidet, 
zum Dienst. Mit Don-
nie Yen, J. Li. Regie: N. 
Caro FSK ab 12 135/110 Min.

 22.30 Christopher Robin 
Komödie, USA 2018 
Mit Ewan McGregor, 
Hayley Atwell (Wh. 
vom So.) 125/101 Min.

 0.35 Modern Family (5/7) 
Serie. Erinnerungen 
mit Zukunft (vom Mo.)

 1.00 Teleshopping

 

USA 2022. Vom Kartell 
gekidnappt – Ein 
Mann wird in South 
Carolina von Mitglie-
dern eines mexikani-
schen Kartells ent-
führt. Das FBI setzt 
alles in Bewegung, um 
das Opfer aus den Fän-
gen der Verbrecher zu 
befreien. (o.: Szene) / 
Piraten-Jäger

 21.05 Buried in the Back-
yard Doku, USA 2023

 22.40 Australia’s Most 
Dangerous Priso-
ners Doku, GB 2024

 23.25 The Mark of a Killer
 0.05 Vorläufig festge-

nommen! Dokusoap

D 2024. Neue Hühner 
und ein Mondtor im 
Beet – Ali und Daniela 
bekommen neue Hüh-
ner. Jetzt ist die Futter-
Area dran. Herzchen 
flimmern durchs Beet. 
In einem Gewächs-
haus zwischen Schwe-
rin und Wismar verteilt 
Katja Küsse, jedoch 
nicht an Enno. / Pool in 
Unna – Marion und 
Ingo buddeln wieder 
im Garten. Ihr Pool ist 
Marion zu klein. / 
Bootcamp in Essen

 23.25 Ab ins Beet! Doku-
soap (Wh. von 20.15)

 2.10 Teleshopping

 8.50 Paw Patrol c\ Anime 
10.30 SpongeBob 
Schwammkopf c\ 
Trickserie 12.15 Die 
Casagrandes c\ Trick-
serie 13.00 Die Thun-
dermans ĉ  Jugendse-
rie 13.25 Rock Island 
Mysteries c\ Jugend-
serie 13.50 Willkom-
men bei den echten 
Louds c\ Kinderserie 
14.15 SpongeBob 
Schwammkopf c\ 
Trickserie 15.05 Bei 
den Louds c\ Trickse-
rie 16.15 Die Thunder-
mans ĉ  Jugendserie 
Die Gefängnis-Mission 
16.45 Die Patrick Star 
Show c\ Trickserie  
Der Tankstellen-Urlaub 
/ Bunny, die Barbarin 

 5.05 Das Jugendgericht 
Ä (Wh. von gestern)

 5.55 Das Familiengericht 
Ä (Wh. von gestern)

 6.40 Das Jugendgericht 
Ä Dokusoap, D 2003

 9.30 Der Blaulicht Report 
Ä (Wh. von gestern)

 12.30 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap, D 2003 
U. a.: Vorstadtträume / 
Die Sterne stehen 
schlecht / Totgesagte 
leben länger

 15.00 Der Blaulicht Report 
Ä Reihe, D 2016. U. a.: 
Polizei entlarvt un-
gewöhnlichen Dieb

 17.40 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow, D 2004 
Mord nach Plan / Kin- 
dersegen / Durch Dick 
und Dünn / Gerächt

 5.40 Richterin Barbara 
Salesch Gerichtsshow

 7.25 Richter Alexander 
Hold (Wh. vom So.)

 10.00 Unsere kleine Farm 
(9/4+5) (von gestern)

 11.50 Ein Engel auf Erden 
(4/5) Familienserie

 12.45 Die Waltons (8/15) 
 13.40 Unsere kleine Farm 

(9/6+7) Familienserie 
Der wilde Junge (1+2) 

 15.20 Diagnose: Mord 
(6/16+17) Krimiserie 

 17.05 Hart aber herzlich 
(5/4) Detektivserie

 18.00 Cold Case (2/20)  
Krimiserie, USA 2005 

 18.55 K 11 Reihe, D 2010–11 
Würstchen mit Gier / 
Alles für die Katz /  
Ein Leben lang Liebe

 18.39 Timgad Comédie  
dramatique, F 2016 
(Wh. vom So.) 97 Min.

 20.16 Sentiments distingués 
Court métrage 2019

 20.30 Le Journal de France 2
 21.02 Le Jour des Rois 

Comédie dramatique,  
F 1991. Avec Danielle 
Darrieux 93 Min.

 22.35 Le Journal de la RTS
 23.04 L’actu news
 23.35 Envoyé spécial
 1.29 Le Journal Afrique

 

 

 15.00 KETER Gartenmöbel  
& Aufbewahrung

 16.00 Wäscheduft Textil- 
pflege Magazin

 17.00 Theo Keyzers  
Gartenzeit Magazin

 19.00 Home Sweet Home
 21.00 Wäscheduft Textil- 

pflege Magazin
 22.00 Designer Fashion
 23.00 goldwolke: kuscheli-

ger Schlafkomfort
 0.00 STEFFEN SCHRAUT 

Luxury Fashion

 14.25 Die Albtraum- 
(ver)mieter Dokusoap

 16.25 Hardcore Pawn: Das 
härteste Pfandhaus 
Detroits Dokusoap

 18.20 Mein Leben mit 300 kg 
Dokusoap. Tommy

 20.15 Evil – Gesichter des 
Bösen Mein Freund, 
der Serienkiller / Zum 
Inzest gezwungen

 22.15 Evil – Stimmen des 
Bösen  Doku, USA 18–23

 0.15 Verflucht Dokureihe

 7.05 South Park Trickserie
 8.20 Bob’s Burgers
 9.30 Alle hassen Chris
 10.15 Malcolm mittendrin
 11.05 Last Man Standing
 11.55 South Park Trickserie
 12.45 American Dad
 14.00 Futurama Trickserie
 14.45 Bob’s Burgers
 15.30 Last Man Standing
 16.20 Malcolm mittendrin
 17.15 South Park Trickserie 

U. a.: Nur für Mitglie-
der / Sag Ja zu Yelp

 18.25 American Dad
 19.15 Bob’s Burgers 

Das Ehemaligentref-
fen / Oh Bob, mein Bob

 20.00 Futurama Trickserie 
Tödliche Inspektion / 
Uhrwerk Original

 20.50 South Park Trickserie 
Ein Junge und ein 
Priester / Unerfüllt

 21.50 American Dad Jeff  
und die Marihuana-
fabrik / Echte Freunde

 22.35 Rick and Morty
 23.00 Solar Opposites
 23.30 Programm n. Ansage
 0.00 Malcolm mittendrin

 14.30 World Sport
 15.00 Connect the World
 15.45 World Sport
 16.00 Connect the World
 17.00 One World
 19.00 Amanpour
 20.00 Isa Soares Tonight
 21.00 Newsroom
 22.00 The World Right Now 

with H. Gorani
 23.00 The Lead with Jake 

Tapper Current events
 23.30 World Sport
 0.00 Newsroom

 8.20 Alice in der Wunder-
land-Bäckerei c[ 8.45 
Waustelle cY 9.25 
Bluey cZ 9.50 Micky 
Maus c\ 10.20 Fire-
buds cY 10.55 Gus c\ 
11.25 Star Wars c\ 
11.50 Spidey und sei-
ne Super-Freunde c\ 
12.30 Rainbow High 
ĉ  13.00 Tierduell 
Show 13.25 Mira-
culous ĉ  14.15  
Der Geist und Molly 
McGee ĉ  14.45 Lilo & 
Stitch c\ 15.05 Phine-
as und Ferb ĉ  15.45 
Mystery Lane c\ 16.10 
Taffy c\ 16.45 Big City 
Greens c\ 17.15 Bluey 
cZ 18.10 Miraculous 
ĉ  19.00 Charlie c̀  
19.20 Modern Family 

 6.50 Ice Pilots (Wh. v. Do.)
 8.25 Infomercials
 9.25 Auf den Spuren des 

Unerklärlichen – 
The Proof is Out 
There Doku, USA 2021 

28 Teile, 2. St., do.
 10.10 Pawn Stars (vom Do.)
 11.45 Wettkampf der  

Waffenschmiede
 13.05 Ice Pilots Reportage-

reihe, Kan 2014
 15.30 Enthüllt: Geheim-

nisse der Meere
 17.10 Wettkampf der  

Waffenschmiede 
Dokusoap, USA 16–17

 18.40 Pawn Stars Reihe, 
USA 2011–2012. Wild 
West Show / Tandem  
bei Nacht / Das Über-
wachungsvideo /  
Silbernes Andenken

 5.10 Wissenshunger
 5.20 Wohnen nach 

Wunsch Dokusoap
 6.20 Verklag mich doch! 

Reihe. U. a.: Zwischen 
den Fronten / Der 
Kaufhauswächter / Der 
gelähmte Einbrecher / 
Das starke Geschlecht

 14.55 CSI: Den Tätern  
auf der Spur (2/7) 
Krimiserie. Ein zwei- 
felhafter Zeuge

 15.50 Law & Order 
(16/4+5) Krimiserie, 
USA 2005. Wander- 
wege einer Schuld / 
Gegen die Gang „L-12“

 17.35 The Glades (2/10–12) 
Krimiserie. Ein Kerl F 

vor die Säue / Diamant 
des Bösen / Der junge 
Mann und das Meer

 5.00 Tagesschau
 5.02 hessenschau Magazin
 5.30 Morgenmagazin
 9.00 Tagesschau Magazin
 12.00 Tagesschau
 12.10 ARD-Mittagsmagazin 

Mit Tagesschau
 14.00 Tagesschau
 19.00 Tagesschau in  

Einfacher Sprache
 19.08 Tagesschau
 20.00 Tagesschau
 20.15 75 Jahre. Fürs Erste! 

Die ARD-Story mit 
Susanne Daubner Doku

 21.15 Shift Magazin, D 2024
 21.30 Tagesschau
 21.45 Die Nordreportage 

Doku. Ewige Baustelle 
Nord-Ostsee-Kanal

 22.15 Tagesthemen
 22.50 Tagesschau
 0.05 Tagesschau
 0.15 Tagesschau 2005
 0.30 Die Cannabis-Bilanz: 

Wie viel kiffst du, 
Deutschland? Doku

 1.15 Bitcoin-Betrug –  
Kriminelle Abzocke 
mit Kryptowährung

 1.45 Weltbilder Magazin

 13.30 Die besten Köche  
der Welt – Zu Gast im 
„Ikarus“ Cyril Molard / 
Erlantz Gorostiza /  
Kai Ho / Eric Kragh  
Vildgaard / Heinrich 
Schneider (von gest.)

 14.35 Einfach gut leben 
Magazin, Ö 2014. Som-
mertipps / Zeitgefühl

 15.10 Quizjagd Show, Ö 2024
 18.00 Die besten Köche  

der Welt – Zu Gast im 
„Ikarus“ Show, Ö 2023 
Kevin Fehling / Curtis 
Duffy / Simon Rogan

 19.20 Österreichische Hotel-
Legenden Dokureihe, 
Ö 2017. Traditions-
häuser in Familienhand

 20.15 Bergwelten Dokureihe, 
Ö 22. Die Gebirgsjagd – 
Die letzte Freiheit

 21.10 Heimatleuchten Doku-
reihe, Ö 2024. Hier lässt 
sich’s leben – Gegen 
den Strom / Volle Kraft 
voraus – Am Traunsee

 23.00 Einfach gut leben
 23.15 Genius Magazin, D 25
 1.15 Quizjagd Show, Ö 2024

 13.20 Property Brothers – 
Das Duell Dokusoap

 14.20 Beach House Hunters
 17.15 Space Invaders –  

Wir schaffen Platz!
 20.15 Sweet Home Chicago 

Dokusoap, USA 20–23 
Besser als Weihnach-
ten / Freundschafts-
dienst mit Hürden /  
Auf eigene Faust /  
Das schwarze Haus

 0.00 Jenny & Dave: Alte 
Häuser, neuer Look

 12.00 Kalmerwald geräu-
cherte Spezialitäten

 13.00 Maloo by Sonya Kraus
 14.00 Caprice Magazin
 15.00 Das blaue Wunder
 16.00 Caprice Magazin
 17.00 Kombimode Magazin
 18.00 Maloo by Sonya Kraus
 19.00 Kalmerwald
 20.00 Caprice Magazin
 21.00 Kalmerwald
 22.00 Kombimode Magazin
 23.00 Gentlemen Selection 

Fashion for Men 

 20.15 Monk Ä (7/14) 
USA 2009

 20.15 Praxis Dr. Dreesen – 
Ein Hof für Tiere

 17.10 Kamp Koral: Sponge-
Bobs Kinderjahre c\

 20.15 Mulan 
USA / China 2020

 

 20.15 Ab ins Beet! Die 
Garten-Soap

 20.15 Inside FBI –  
Die härtesten Fälle
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SRF 2
 
HDSRF 1

 
HDBIBEL TV

 
HD

 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

9. Spieltag – Viertel-
finale: Nathan Aspinall 
– Stephen Bunting, 
Luke Humphries –  
Rob Cross, Chris Dobey 
– Luke Littler, Michael 
van Gerwen – Gerwyn 
Price. Schon 2024 traf 
Rob Cross auf Littler. 
Sein Average von 95,2 
reichte nicht zum Sieg. 
Littler gewann 6:5 und 
erreichte das Finale.

 23.45 Fußball: DFB-Pokal 
pur Halbfinale

 0.15 My Style Rocks  
 2.30 Die PS-Profis – 10 

Zylinder Dokusoap
 3.00 Teleshopping  

Werbung. Bis 5.00 Uhr

Der Cop Cates (Nick 
Nolte, l.) eist für 48 
Stunden den Knacki 
Reggie (Eddie Mur-
phy) frei. Dieser soll 
ihm helfen einen 
Gewaltverbrecher zu 
fangen. Mit Annette 
O’Toole. Regie: Walter 
Hill FSK ab 18 115/92 Min.

 22.10 Und wieder  
48 Stunden Action, 
USA 1990. Mit Eddie 
Murphy, Nick Nolte, B. 
James FSK ab 16 115/91 Min.

 0.05 The Pyramid – Grab 
des Grauens Horror, 
USA 2014 (Wh. von 
gest.) FSK ab 16 100/85 Min.

 1.45 Infomercial

 

 

 5.00 Teleshopping 
 7.00 Die PS-Profis – Mehr 

Power aus dem Pott 
Dokusoap, D 2017 
Oldies – Deutsch und 
billig, Kurzversion / 
Luxuscoupé Deluxe, 
Kurzversion

 8.00 MasterChef  
Kochshow, D 2025

 10.45 Power of Love   
Show, D 2025 –  
In einem Traumhaus 
versuchen Männer 
und Frauen, ihre große 
Liebe zu finden.

 12.45 My Style Rocks  
Show, D 2025 
Mit Harald Glööckler

 15.00 Power of Love Show
 17.00 My Style Rocks Show
 19.15 Madhouse  

Darts-Show

 6.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in  
Manchester/England: 
Viertelfinale

 8.30 Skifliegen: Weltcup 
Team der Herren  
in Planica/Slowenien

 9.30 Alpine Ski-WM 
Super-G der Damen

 10.15 Alpine Ski-WM 
Abfahrt der Damen

 11.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship: 
Viertelfinale

 13.00 Mads Pedersen  
fear Nothing Doku

 14.00 Rad: Flandern- 
Rundfahrt Eintages-
rennen der Herren

 17.00 Curling-WM Herren 
Vorrunde der Herren: 
Schweden – Schottland

 20.00 Rad: Flandern- 
Rundfahrt Eintages-
rennen der Herren

 21.30 Discovery Golf
 22.00 Curling-WM Herren 

Vorrunde der Herren: 
Schweden – Schottland

 0.00 Alpine Ski-WM 
Riesenslalom Herren

 12.55 Ein Wunder für jeden 
Tag Magazin, D 2025

 13.00 Erlebt-TV Magazin
 13.30 Weltbeweger
 14.00 Restoring the Shack
 14.30 So lebt sich’s gut
 15.00 Freude am Leben
 15.30 Grenzenlos Magazin
 16.00 Himmel über Baden 
 16.15 Ordensgründer Doku
 16.30 weltweit Magazin
 17.00 Erlebt-TV Magazin
 17.30 Joyce Meyer Talkshow
 18.00 The Chosen Serie
 18.25 domradio.de Magazin
 18.30 Avonlea Serie
 19.15 Ein Hauch von Himmel
 20.00 Bibel TV Emmaus
 20.12 IDEA TV Magazin
 20.15 Anne with an E Serie
 20.57 Heimat finden mit 

Anne Magazin
 21.00 Anne with an E Serie
 21.42 Heimat finden mit 

Anne Magazin
 21.45 Erlebt-TV Magazin
 22.15 Bibel TV die Sendung
 22.30 Fokus Jerusalem
 23.00 Joyce Meyer Talkshow
 23.30 ERF Mensch Gott Talk
 23.55 IDEA TV Magazin

 6.00 Joyce Meyer
 6.25 Infomercial
 7.25 Joyce Meyer
 7.55 Infomercial
 15.05 Star Trek – Deep 

Space Nine (5/11) 
Sci-Fi-Serie, USA 1997 
Dunkelheit und Licht

 16.05 Infomercial
 16.10 Babylon 5 (1/11)  

Sci-Fi-Serie. Ein Wie-
dersehen mit Folgen

 17.10 Star Trek – Raum-
schiff Voyager (4/22) 
Sci-Fi-Serie, USA 1998 
Unvergessen

 18.10 Star Trek – Deep 
Space Nine (5/12) 
Sci-Fi-Serie. Das Baby

 19.10 Babylon 5 (1/12)  
Sci-Fi-Serie, USA 1994 
Mit allen Mitteln

 13.15 Caroline und die  
Männer über 40 E

Sky Classics Komödie, F / 
D / It 1965 FSK ab 16 88 Min.

 14.50 Bis zum letzten Mann 

Sky Classics Western, 
USA 1948. Mit John 
Wayne FSK ab 6 90 Min.

 16.25 Der Tod ritt dienstags 

Sky Classics Western, 
It / D 1967. Mit Giuliano 
Gemma FSK ab 16 111 Min.

 18.05 The Fall Guy z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Actionkomödie, USA 
2024 FSK ab 12 122 Min.

 18.40 Rogue  
Hostage z D y

Sky Action Actionthriller, 
USA 2021 FSK ab 16 90 Min.

 20.15 Wanted z D y

Sky Action Action, USA 
2008 FSK ab 18 105 Min.

 20.15 Robin Hood –  
König der Diebe D

 

 

 

 

 

 

 

D / Ukr 25 – Die Sen-
dung beleuchtet die 
neue Allianz zwischen 
Silicon-Valley-Milliardä-
ren und der Regierung 
von Donald Trump.

 21.25 Program nach  
Ansage

 22.15 ZIB Flash Nachrichten
 22.25 S.W.A.T. (3/10) D C 

Actionserie, USA 2019
 23.10 ZIB Flash
 23.13 Eurodreams Magazin
 23.15 S.W.A.T. (3/11) D C 

Actionserie, USA 2020
 23.55 The Sinner (3/3) D

 1.20 Der verlorene Sohn 
Drama, USA 18 y C 
Mit Lucas Hedges, R. 
Crowe FSK ab 12 110 Min.

 

 11.20 Was gibt es Neues?
 12.00 Skurrile Kost: Kuli-

narische Reisen D C

 12.25 SOKO Donau 
(11/6+7) Krimiserie C

 13.55 Morden im Norden 
(4/11) Krimiserie

 14.45 Gefragt – Gejagt
 15.35 Die Landarztpraxis 

(2/45) Arztserie
 16.10 ZIB Flash Nachrichten
 16.15 SOKO Kitzbühel 

(7/16+17) Krimiserie C

 17.45 ZIB Flash Nachrichten
 17.51 Wetter
 17.55 Smart10 Show C

 18.45 Q1 Ein Hinweis  
ist falsch Show C

 19.30 ZIB / Wetter / Sport
 19.56 Sport aktuell
 20.02 ZIB Magazin
 20.15 ZIB Magazin Spezial

D 2022. Auf den Gaul 
gekommen – Der 
international renom-
mierte Sattlermeister 
Andreas Pause liegt 
erschlagen in seiner 
Werkstatt. Die Kom-
missare Hansen (Igor 
Jeftić, l.) und Kaya 
(Baran Hêvî) nehmen 
die Ermittlungen auf. 

 21.05 Kampf um Kitzbühel 
Reportage, Ö 2025 C 

 22.00 ZIB 2 Magazin
 22.30 Eco Magazin, Ö 25 C

 23.05 Stöckl Talkshow  C 

Gäste: Chris Lohner, 
Heidi Neururer u.a.

 0.05 Progr. nach Ansage
 1.35 Kampf um Kitzbühel

 12.50 Seitenblicke
 12.55 Wetterschau
 13.00 ZIB Magazin
 13.20 Aktuell nach eins
 14.00 Silvia kocht C 

Show, Ö 2023
 14.25 Sturm der Liebe  

(4393) Serie, D 2025 C 
 15.15 Die Rosenheim-

Cops (11/18) C I

 16.00 Barbara Karlich – 
Talk um 4 C 
Ö 2025. Lieben, strei-
ten und versöhnen

 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf C

 17.30 Studio 2 C

 18.30 konkret Magazin
 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute
 19.30 ZIB / Wetter / Sport 

 20.05 Seitenblicke 

 14.35 Wunderland C

 15.25 Nach Ansage
 15.40 G&G Flash Magazin
 15.50 Rosamunde Pilcher: 

Wiedersehen in  
Rose Abbey C 
TV-Melodram, D 2009 
Mit Anja Boche 95 Min.

 17.25 Guetnachtgschichtli C

 17.40 Telesguard
 18.00 Tagesschau / Meteo C

 18.15 Mini Chuchi, dini  
Chuchi Magazin C

 18.35 G&G Magazin C

 19.00 Schweiz akt. / SRF Börse
 19.30 Tagesschau / Meteo C

 20.10 Protest gegen das 
AKW Kaiseraugst – 
Revolution in der 
Energiepolitik C

 21.05 Einstein Magazin C

 21.50 10vor10 / Meteo C

 22.25 Gredig direkt C

 23.15 82 Viertausender in  
51 Tagen – Bergstei-
gen am Limit nur zu 
Fuß und mit dem Gleit-
schirm Doku, CH 24 C

 23.50 Newsflash
 0.00 Sternstunde Philo-

sophie (von gestern) C

 

 16.00 Wege zum Glück (122)  
Telenovela, D 2007

 16.50 Chicago Fire (2/8) 
Actionserie. Der Neue

 17.40 G&G Flash Magazin
 17.50 Sparen? Wer kann das 

noch? Doku, CH 18 O

 18.50 Comedy@SRF C 
Magazin, CH 2025

 19.30 Tagesschau C

 20.00 sportflash Magazin
 20.10 Springreiten:  

Weltcup y C 
Aus Basel. Weltcup- 
finale: Finale 1 Mixed

 22.35 Super League –  
Highlights C

 22.50 Newsflash
 23.05 sportflash Magazin
 23.20 Comedymänner –  

hosted by SRF 
Show, CH 2025 
Moderation: Stefan 
Büsser, Aron Herz, 
Michael Schweizer

 0.00 Tagesschau vor 20 
Jahren Magazin

 0.35 Comedy@SRF C 
(Wh. von 18.50 Uhr)

 1.05 Chicago Fire (2/8) 
(Wh. von 16.50 Uhr)

In Manchester, Viertel-
finale – Er ist erst 41 
Jahre alt und hat alles 
erreicht: Mark Selby 
ist viermaliger Welt-
meister, stand mehr-
fach auf Platz eins der 
Weltrangliste, zudem 
ist er eines der Mitglie-
der der Triple Crown: 
Diesen elf Spielern 
gelang es, die WM,  
die UK Championship 
und das Masters min-
destens einmal zu 
gewinnen. 

 23.00 Mads Pedersen 
fear Nothing Doku

 0.00 Snooker: Main Tour 
(Sendeschluss: 1.30)

 8.30 Discovery Golf  
News und Highlights

 9.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester/England: 
Viertelfinale

 11.00 Alpine Ski-WM 
Super-G der Damen

 12.00 Alpine Ski-WM 
Abfahrt der Damen

 13.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship  
in Manchester/Eng-
land: Viertelfinale

 14.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester/England: 
Viertelfinale – Die Ver-
lierer dieser Runden 
erhalten ein Preisgeld 
von 30 000 Pfund,  
die Gewinner haben 
40 000 Pfund sicher.

Sky Classics USA 1991 
Mit Kevin Costner, Mor-
gan Freeman, Christian 
Slater FSK ab 12 137 Min.

 22.15 Godzilla x Kong: The 
New Empire z D y

Sky Cinema Premiere HD 
Sci-Fi, USA / Aus 24. Mit 
R. Hall FSK ab 12 111 Min.

 22.50 Die Dämonischen 
Sky Classics z D E

Sci-Fi, USA 56. Mit Dana 
Wynter FSK ab 16 76 Min.

 23.50 Ring 2 D y

Sky Action Horror, USA 
2005. Mit Naomi Watts, 
Simon Baker, David 
Dorfman FSK ab 16 105 Min.

 0.15 Die Frau am Strand E

Sky Classics Drama, 
USA 1947. Mit Joan 
Bennett 68 Min.

 

 

 

 

 20.15 Nur 48 Stunden 
(48 Hrs.) USA 1982

 

 20.00 Premier League 
Aus Berlin

 20.00 Main Tour 
Tour Championship

 20.35 Trump und seine 
Milliardäre

 20.15 Die Rosenheim-
Cops (21/25) C I

 5.00 scooore Polen!
 5.30 scooore Portugal!
 6.00 Fußball: DFB-Pokal 

Halbfinale: Arminia  
Bielefeld – Leverkusen

 8.00 Fußball: DFB-Pokal 
Halbfinale: VfB  
Stuttgart – RB Leipzig 

 10.00 Tennis: ATP- und  
WTA-Turniere 
Konferenz – Philipp 
Kohlschreiber stand 
2017 als letzter Deut-
scher im Endspiel  
von Marrakesch. Im 
Vorjahr trat kein ein-
ziger DTB-Profi an. 

 14.00 Tennis: ATP- und  
WTA-Turniere

 18.00 Tennis: ATP- und  
WTA-Turniere

 21.05 Fußball: England 
30. Spieltag: Chelsea – 
Tottenham Hotspur

 23.15 Golf: US PGA Tour 
Texas Open, 1. Tag 

 1.00 Tennis: ATP- und  
WTA-Turniere

 4.15 Formel 1: Großer  
Preis von Japan 
1. Freies Training 

 11.00 Alpine Ski-WM EURO 
Super-G der Damen 

 12.00 Alpine Ski-WM EURO 
Abfahrt der Damen

 13.55 Fußball:  SPORTDIGITAL 
Liga Profesional  
11. Spieltag: Topspiel

 14.00 Snooker: Main Tour 
Tour Champion- EURO 
ship in Manchester/ 
England: Viertelfinale

 16.00 Fußball: Eredivisie 
27. Spielt.: SPORTDIGITAL 
Feyenoord Rotterdam – 
Go Ahead Eagles 

 18.30 Fußball: Copa del Rey 
Halbfinale, SPORTDIGITAL 
Rückspiel: Real Madrid 
– Real Sociedad 

 19.50 Darts: Premier League 
9. Spieltag: Berlin DAZN

 20.30 Fußball: Copa del Rey 
Halbfinale, SPORTDIGITAL 
Rückspiel: Atletico 
Madrid – FC Barcelona 

 20.32 Rallye-EM DAZN 
Rally Sierra Morena: 
Stage 1

 1.50 Volleyball: 
League One DAZN 
Omaha – Atlanta
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SPIELFILME

Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    Filminhalt: ● etwas  ● ● viel  ● ● ● sehr viel  áÁ TV-Premiere

DIE TV-EMPFEHLUNGEN

TV-DRAMA …morgen (2/2) 
1947: Nach sechs Jahren kann 
Anna (Christiane Paul) wieder 
ihren Mann (Ernst Stötzner, M.) 
in die Arme schließen. Doch ihr 
Herz hängt inzwischen an Bau-
er Josef Halfen (Henning Baum).
D 2015 D Axel Prahl, Lucas Prisor, Sarah 
Horváth R Carlo Rola 90 Min. p21.45

Die Himmels-
leiter – Sehn-
sucht nach…

TV-DRAMA Versorgungsas -
sistentin Vera (Rebecca Imma-
nuel) kümmert sich um einen 
pensionierten Polizisten (Her-
mann Beyer) mit Broken-Heart-
Syndrom. Der zeigt sich aber 
als nicht gerade dankbar.
D 2017 D Simon Schwarz, Karolina Lodyga 
R Josh Broecker FSK 12 90 Min. p12.50

Die Eifelpraxis: 
Gebrochene 
Herzen 5. Folge

KOMÖDIE Humanmediziner 
Dr. Dolittle (Eddie Murphy) 
kann mit Tieren reden. Diese 
ungewöhnliche Gabe spricht 
sich in der Tierwelt schnell her-
um. Bald sitzt allerlei Viehzeug 
in seinem Wartezimmer…
USA 1998 D Ossie Davis, Oliver Platt  
R Betty Thomas 105/82 Min. p22.00

Dr. Dolittle
Tierisch gute, sau-
komische Sprüche

áÁ SCI-FI Japan, kurz nach 
dem Zweiten Weltkrieg. Der 
traumatisierte und von Schuld-
gefühlen geplagte Pilot Koichi 
muss miterleben, wie Monster-
Echse Godzilla (o.) Zerstörung 
und Tod nach Tokio bringt.
Jap 2023 D Ryûnosuke Kamiki R Takashi 
Yamazaki FSK 12 160/119 Min. p22.55

Godzilla: Minus 
One Albtraum 
in Echsengestalt

FANTASYACTION In Ayeshas 
Auftrag sollen Star-Lord (Chris 
Pratt, l.) und seine Truppe ein 
interdimensionales Monster 
ausschalten. Hilfe kommt von 
einem Fremden namens Ego 
(Kurt Russell) – Star-Lords Dad.
USA 2017 D Zoe Saldana R James Gunn 
FSK 12 170/131 Min. p23.05

Guardians of 
the Galaxy Vol. 2
Galaktische Mission

TV-KOMÖDIE Promi-Bonus? 
Nicht mit Toni (Leo Reisinger, 
M.)! Wenn er Kathi (Jessica 
Matzig), Frau von Fußballstar 
Walli „The German Wall“ Wall-
ner (Artjom Gilz) betreuen soll, 
dann nach seinen Spielregeln.
D 2020 D Wolke Hegenbarth R Sibylle 
Tafel FSK 6 88 Min. p13.58

Toni, männlich, 
Hebamme: Eine 
runde Sache

Katharina (Franziska 
Hartmann), Chef Kö-

nig (Stephan Szasz)

20.15

3SAT
11.20

HR

20.15

SRTL

20.15

RTL ZWEI
20.15

PRO7
12.30

MDR

äÄ áÁ Die Kommissarin in Gewissensnot
TV-KRIMI Lena Winkler liegt tot in der Ba-
dewanne, sie war depressiv. Suizid? Doch 
ein kurz vor ihrem Tod gemachtest Foto 
führt Kommissarin Tempel und Georg 
König ins abgelegene Haus der sichtlich 
traumatisierten Miriam. Sie ist in Nacht 
zuvor von einem maskierten Täter ver-
gewaltigt worden. Miriams Ex-Partner 
gerät schnell unter Verdacht. Doch er 
will ein Alibi haben – ausgerechnet von 
Katharinas Mann Volker… Dritter Fall 
der ehrgeizigen Hamburger Kommis-
sarin, deren Privatleben unter den Ge-
waltausbrüchen ihres Mannes leidet.

Katharina Tempel – 
Was wir begehren 

D 2025 D Florian Stetter, Davina Donaldson, Petra 
Zieser, Jessica McIntyre, Shenja Lacher, Julischka 
Eichel R Jens Wischnewski 90 Min. p21.45

GEFÜHL
q q

ACTION
q

SPANNUNG
q q q

EFFEKTE
1

Ein wuchtiger, hoch- 
emotionaler dritter Fall

HÖRZU FILMTIPP

20.15

ARD

Einspruch, Schatz!: Schwesterherz äÄ áÁ

Das Leipziger Anwalts-Paar erwägt einen gemein-
samen Hausstand. Hannos Schwester schießt quer

TV-KOMÖDIE Hannos (Wolfram 
Grandetzka) Chaos-Schwester 
ist zu Besuch. Als die andeutet, 
wieder mit ins gemeinsame El-
ternhaus einziehen zu wollen, 
gibt’s Zoff. Denn eigentlich soll 
Eva (ChrisTine Urspruch) bald 
bei ihm einziehen. Mit der wie-

derum beharkt er sich beruf-
lich… Vorerst letzter Film.
D 2025 D Karmela Shako, Jochen Busse, 
Tatja Seibt, Clelia Sarto, Carmen-Maja 
Antoni R Annette Ernst 90 Min. p21.45

HUMOR
q q

GEFÜHL
q q

SPANNUNG
q

EFFEKTE
2

Nichts Unerwartetes – 
tut auch mal ganz gut

GEFÜHLGEFÜHLHUMORHUMORGEFÜHL
q qq qq qq qq q

ACTIONACTIONACTIONGEFÜHLMUSIK
qq qq q qq q qq

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qq qq qqq

ANSPRUCHEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTEEFFEKTE
qqq q

22222
Nachkriegsintrigen, 
packend wie ein Krimi

Monsterfilm, der auch 
den Verstand anspricht 

Rotzfrech wie eh und 
je, die Space-Cowboys

Unhaltbar: Trifft pass-
genau mitten ins Herz

Sympathiewerbung für 
Achtsamkeit und Liebe

HUMOR
q q

ACTION
q

GEFÜHL
q

EFFEKTE
2

Gag-Feuerwerk!  
Eddies Zoo lässt lachen

TV-KRIMI …Amsterdam Ä 
Tödliches Liebesspiel. Im Mord-
fall Aamina Jabara sehen sich 
Van der Falk (Marc Warren, mit 
Juliet Aubrey) und Lucienne mit 
alter Erotikliteratur und einem 
öligen Mäzen konfrontiert.
GB 2020 D Luke Allen-Gale, Elliot Barnes-
Worrell R Max Porcelijn 90 Min. p1.20

KOMÖDIE Mithilfe des Meister-
diebs Simon Dermott (Peter 
O’Toole) will Kunstfälscher-
Tochter Nicole Bonnet (Audrey 
Hepburn) ihren Papa vorm Ge-
fängnis bewahren. – Gedreht 
wurde u. a. im Pariser Ritz.
USA 1966 D Eddie Malin, Bert Bertram  
R William Wyler FSK 12 120 Min. p0.45

TV-KRIMI Kommissar Lannert 
(Richy Müller, r., mit Felix Klare) 
ist völlig high – unabsichtlich. 
Kurz vorher ist er einen Schritt 
im Fall des ermordeten Dealers 
Boris weitergekommen. Wer 
hat ihn unter Drogen gesetzt?
D 2023 D Jürgen Hartmann, Therese  
Hämer R Shirel Peleg 90 Min. p23.50

áÁ TV-THRILLER Schock für 
Kinderbuchautorin Cathy: In 
der neuen Lehrerin Michelle 
(Sofia Mattsson) glaubt sie ihre 
vor Jahren verschwundene 
Tochter zu erkennen. Sie will 
sie nicht noch einmal verlieren.
USA 2018 D Molly Hagan R Christopher 
James Lang FSK 12 105/90 Min. p23.45

Kommissar  
Van der Valk: 
Rauschendes…

Wie klaut man 
eine Million?
Charmanter Coup

Tatort:  
Die Nacht der 
Kommissare äÄ

Das Geheimnis 
von Michelle
Verlorene Tochter?

23.5022.4522.2022.00

ARDBRARDDF1

GEFÜHLHUMORHUMORGEFÜHL
q qq qq qq q

ACTIONGEFÜHLACTIONACTION
q qq

SPANNUNGSPANNUNGSPANNUNGSPANNUNG
q qqq qq

EFFEKTEEFFEKTEGEFÜHLEFFEKTE
q

2223
Kantiger Held mit Ein-
samer-Wolf-Attitüde

Fröhliche Schlitzohr-
Geschichte mit Pfiff

Sorgt auch ohne  
Drogen für Erheiterung

Unglaubwürdiges  
Vorstadtweiber-Duell

20.15
ARTE
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SHOW & CO.SERIE DOKU & REPORT SPORT KULTUR & INFO

Ä Abrufbar in der Sender-Mediathek      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge      Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

KLINIK (11/26) Nach einem 
Brand in der WG will Dr. Sahin 
(Nicolas Fethi Türksever) Betty 
(Henrike Hahn) auf andere Ge-
danken bringen… – Für eine 
möglichst realistische Klinikall-
tag-Darstellung im TV, berät 
der echte Arzt und Autor Falk 
Stirkat („Ich kam, sah und intu-
bierte“) u. a. die Macher von 
„Bettys Diagnose“. 50 Min. p20.15

Bettys  
Diagnose äÄ
Staffelfinale!

KRIMI (1/4) 2021 war Schluss 
mit „SOKO Kitzbühel“ – es kam 
der Ösi-Nachfolger aus Linz. In-
zwischen 3 Staffeln stark, zeigt 
das ZDF noch einmal den Auf-
takt mit Katharina Stemberger 
und Daniel Gawlowski als Er-
mittlerduo. Ein Mord am Uni-
Campus muss aufgeklärt wer-
den. Studentin Lea wurde nach 
einer Party von der Dachter- 
rasse gestoßen. 60 Min. p19.00

SOKO Linz äÄ
Erster Einsatz für 
das neue Team

ARZT (3/67) Wiesenkirchen 
verzaubert die Zuschauer. 
Und seit dieser Staffel auch 
Kai Schumann als Dr. Chris 
Lehmann. Der 48-Jährige hat 
Erfahrung mit Arztrollen – von 
2008 bis 2011 verkörperte er 
Dr. Mehdi Kaan in der Serie 
„Doctor’s Diary“. Im Leipziger 
„Tatort“ von 2009 bis 2013 
den Rechtsmediziner Dr. Jo-
hannes Reichau. 45 Min. p19.45

Die Landarzt-
praxis „Heldt“ 
der Arztserien

áÁ PORTRÄT Die großen 
baulichen Veränderungen lie-
gen nach der Absage der 
Bundesgartenschau 2025 erst 
mal auf Eis. Trotzdem ist der 
Rostocker Stadthafen mit Res-
taurants, Jachten und Kaikan-
te der „place to be“ für Alt 
und Jung, für Arm und Reich. 
Wie können die Flächen, die 
der Hafen bietet, nachhaltig 
genutzt werden? 60 Min. p21.15

Stadthafen  
im Wandel äÄ
Treffpunkt für alle

áÁ PORTRÄT Die Ferrovia 
Circumetnea (o.) ist die letzte 
verbliebene Schmalspurbahn 
Siziliens. Über eine Strecke von 
mehr als 100 Kilometern fährt 
sie fast kreisförmig um den 
3352 Meter hohen aktivsten 
Vulkan Europas. Drei Stunden 
dauert eine Fahrt von Catania 
bis zur Endstation Riposto. – 
Teil 2 im Anschl. 45 Min. p18.35

Auf alten  
Gleisen äÄ Im 
Zug um den Ätna

PORTRÄT Mitten in der Stadt 
gelegen, ist der Aasee die gro-
ße Liebe der Münsteraner. 
Und von so einer handelt 
auch die bekannteste Ge-
schichte um den 2,3 Kilometer 
langen und 40 Hektar großen 
Stausee: als sich Trauerschwan 
Petra (o.) in ein weißes Schwa-
nen-Tretboot aus Plastik ver-
liebte und den Aasee weltweit 
berühmt machte. 45 Min. p21.45

Das Herz  
von Münster
Liebesgeschichte

MAGAZIN Mithilfe von Video-
Tutorials haben Mette und 
Martin aus einem alten Hotel 
ein Zuhause für ihre Patch-
workfamilie geschaffen. Auch 
bei Hilli ist fast alles DIY. Im al-
ten Fachwerkhaus des Tüftlers 
findet sich u. a. eine elektri-
sche Klobürste. Marcel wohnt 
im Haus der Familie Adenauer 
zwischen Vintage und  
Weltpolitik (o.). 45 Min. p21.00

TALKSHOW Ende der 90er 
prägte er als Viva-Moderator 
eine ganze Generation, mode-
riert, schauspielert, singt. 2016 
gibt Tobias Schlegl (47, o.) den 
Großteil seiner Fernsehjobs 
auf, macht eine Ausbildung 
zum Notfallsanitäter, schreibt 
Bücher, macht Podcasts.  
Außerdem zu Gast: die Schau-
spieler Tanja Wedhorn und 
Jannik Schümann. 120 Min. p0.00

Room Tour
Von Villen und 
Verrücktheiten

Kölner Treff äÄ
Eigentlich wollte er 
Medizin studieren

áÁ PORTRÄT Der Tanz 
bringt sie zusammen, die Ein-
samen, die Verlassenen – da-
bei wirkt der Danzón, der sei-
nen Ursprung in Frankreich 
hat, alles andere als traurig. 
Viele Ältere sind ihm verfallen. 
So wie Ricardo und Paola (o.), 
die Stars der Szene in ihren 
schillernden Outfits, oder der 
88-jährige David. 60 Min. p11.25

Mexico-City, 
im Rhythmus 
des Danzón äÄ

üÜ 3. SPIELTAG Schott-
land – Deutschland in Dun-
dee. Mit den ersten beiden 
Auftritten 2025 war Trainer 
Christian Wück nicht wirklich 
zufrieden – trotz der vier 
Punkte und der Tabellenfüh-
rung. Er sucht nach Alternati-
ven, wobei sich die Wolfsbur-
gerin Vivien Endemann (23, l.) 
aufdrängt.  140 Min. p22.35

Fußball: Na-
tions League 
Frauen äÄ

üÜ PLAY-OFFS Spiel 2. Vor 
neun Jahren übernahmen die 
Fischtown Pinguins die Lizenz 
der Hamburg Freezers. Seit-
dem erreichten sie immer die 
Postseason, standen in der 
vergangenen Saison erstmals 
in der Vorschlussrunde. Die 
Bremerhavener um Alex Frie-
sen (o.) setzten sich dort mit 
4:1 Siegen gegen den EHC 
München durch. 195 Min. p22.00

Eishockey: 
DEL
Halbfinale

SHOW Ä Mit dem Song „Ref-
lection“ aus dem Disney-Musi-
cal „Mulan“ raubte Neo (o.) Pu-
blikum und Coaches in der 
Auftaktfolge den Atem. Der 
14-Jährige sorgte mit seinem 
Auftritt für einen Gänsehaut-
Moment und holte sich ver-
dient einen Vierer-Buzzer von 
Ayliva, Clueso, Stefanie und 
Wincent. Welchem Talent ge-
lingt das heute? 185 Min. p23.20

The Voice Kids
Kleine Sänger mit 
großen Stimmen

üÜ SHOW (18/7) 2012 war 
sie Halle Barrys Stuntdouble. 
Von den Sets von „John Wick“, 
„Matrix“, „Star Wars“ und 
„James Bond“ ging es aufs Par-
kett von „Let’s Dance“. Stunt-
frau Marie Mouroum verriet in 
einem Interview: „Ich hatte 
schon immer eine Faszination 
für Profitänzer und habe heim-
lich davon geträumt, so etwas 
auch zu lernen.“ 225 Min. p0.00

Let’s Dance äÄ
Walzerschritt statt 
Actionszenen

üÜ SHOW Deutschlands 
Fernsehschaffende schauen 
auch 2025 gespannt nach 
Marl. Aus mehr als 700 Einrei-
chungen sind 64 Produktionen 
und Einzelleistungen für den 
61. Grimme-Preis nominiert. 
Darunter „Die Zweiflers“, „Herr-
hausen“ (o.: Szene), „Deutsch-
land am Limit?“. Moderation: 
Jana Pareigis. 125 Min. p0.30

Verleihung 
des 61. Grim-
me-Preises äÄ

28. SPIELTAG Karlsruher SC – 
Hannover 96. In der Hinrunde 
sprangen die Niedersachsen 
mit einem 2:1, dem sechsten 
Heim-Erfolg hintereinander, 
auf Platz eins. Dabei sorgte 
Jessic Ngankam (r.) mit sei-
nem Treffer für die Wende. 
Der 24-Jährige ist von Ein-
tracht Frankfurt ausgeliehen. 
– Außerdem: Braunschweig – 
SC Paderborn.  30 Min. p23.00

Fußball: 
2. Bundesliga
Aktuelle Berichte
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

ARD HD ZDF HD

 5.30 Morgenmagazin C

 9.00 Tagesschau Ä C

 9.05 Hubert und Staller Ä 
(1/7) Krimiserie. Puzzlespiele 
– Im Kofferraum eines abge-
schleppten Autos entdecken 
Hubert und Staller eine  
zerstückelte Leiche. (Wh.)

 9.50 Morden im Norden Ä C 
(1/2) D 2012. Der letzte Gang 
– Im Hellblauen Gang in 
Lübecks Altstadt wurde die 
Leiche des Studenten Gunnar 
Fuchs gefunden. Finn (Sven 
Martinek) ermittelt in dessen 
Wohngemeinschaft, dass der 
Student ein Frauenheld mit 
Geldproblemen war. (Wh.)

 10.40 Tagesschau Ä C

 10.45 Meister des Alltags Ä C 
Show, D 2020 (Wh.)

 11.15 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show. Gäste: Annette  C 
Frier, Caroline Frier (Wh.)

 12.00 Tagesschau Ä C

 12.10 Mittagsmagazin Ä C

 14.00 Tagesschau Ä C

 14.10 Rote Rosen Ä (4136) C

 15.00 Tagesschau Ä C

 15.10 Sturm der Liebe Ä (4394)  

D 24 – Die Saalfelds und 
Schwarzbachs rätseln miss-
trauisch über Larissas (Vivien 
Wulf) Rolle in Sophias Spiel. 
Erik bricht eine Lanze für sei-
nen Freund Vincent, als Fanny 
ihm gegenüber zugibt, von 
der Affäre mit Katja zu wissen. 

 16.00 Tagesschau Ä C

 16.10 Familie Dr. Kleist Ä (7/2) 
Familienserie, D 2017 C I  
Freunde oder mehr (Wh.)

 17.00 Tagesschau Ä C

 17.15 Brisant Ä Magazin C

 18.00 Wer weiß denn sowas? Ä 
Show, D 2025 C 
Gäste: Martin Rütter,  
Paul Panzer

 18.50 Quizduell-Olymp Ä C 
Show, D 2025. Gäste: Jens 
Riewa, Ulrich Wickert

 19.45 Sportschau vor acht Ä C

 19.50 Wetter Ä C

 19.55 Wirtschaft vor acht Ä C

 20.00 Tagesschau Ä C

KRIMISERIE

TELENOVELA

 5.30 Morgenmagazin Ä C 
Talks und Musik

 9.00 heute Xpress Ä C

 9.05 Volle Kanne –  
Service täglich Ä C

 10.30 Notruf Hafenkante Ä 
(13/21) Polizeiserie,  C I 
D 2019. Auf der Straße (Wh.)

 11.15 SOKO Wismar Ä (10/7) 
Krimiserie, D 2012 C I 
Kalte Pizza (Wh.)

 12.00 heute Ä C

 12.10 ARD-Mittagsmagazin 
Mit Tagesschau C

 14.00 heute –  
in Deutschland Ä

 14.15 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe, D 2025. Johann Lafer 
sucht den Spitzenkoch

 15.00 heute Xpress Ä C

 15.05 Bares für Rares Ä  C

 16.00 heute – in Europa Ä C

 16.10 Die Rosenheim-Cops Ä 
(16/28) Krimiserie,  C I 
D 2017. Um die Ecke gedacht 
– Die wohlhabende Witwe 
Luise Föhring liegt tot in 
ihrem Wohnzimmer. Die alte 
Dame wurde vergiftet. (Wh.)

 17.00 heute Ä Nachrichten C

 17.10 hallo deutschland Ä C

 18.00 SOKO Linz Ä (1/4) C I 
Ö 2022. Schöpfung 2.0  

Die Doktorandin Lea Hoff-
mann (Sophie Bauer, l.) ist 
nach einer illegalen Party 
vom Dach der Universität 
gestoßen worden. Joe und 
Ben finden heraus, dass Lea 
ein Verhältnis mit der Pro-
fessorin Tanja Gabriel (Jutta 
Fastian) hatte. (Wh.)

 19.00 heute/Wetter Ä C

 19.25 Bettys Diagnose Ä 
(11/26) D 2025 C I 

Beziehungen und andere 
Katastrophen – Nach einem 
Brand in der WG kämpfen 
Ava und Finn mit einer 
Rauchvergiftung um ihr 
Leben. Betty wird von Dr. 
Walden und Dr. Şahin unter-
stützt, während Lukas’ (Nik-
las Löffler) Ehe durch Sofias 
(Kiara Brunken) Enthüllung 
zu zerbrechen droht.

 

KRIMISERIE

 

KLINIKSERIE

D 2025 – Schock für Renate und ihre 
Schwester Anne: Sie haben ein Kün- 
digungsschreiben im Briefkasten! Ihr 
Vermieter meldet Eigenbedarf an. Eva 
Schatz sagt den beiden Damen ihre 
Unterstützung zu. Was die engagierte 
Anwältin allerdings nicht ahnt, ist, 
wen die Gegenseite ins Feld schickt: 
ausgerechnet ihren Lebensgefährten, 
den Anwalt Hanno Bertram. Als wäre 
das nicht schon schlimm genug, sorgt 
Hannos Schwester Connie für Stress.  
– Mit Tempo, Humor und Feingefühl.
Hanno Bertram . . .Wolfram Grandezka
Sissi Konrad . . . . . . . . . . Karmela Shako
Werner Schatz  . . . . . . . . . Jochen Busse
Buch: Torsten Lenkeit. Regie: Annette 
Ernst Wh.: 1.25 90 Min.

 21.45 Tagesthemen Ä C

 22.20 Tatort: Die Nacht der  
Kommissare Ä D 2023 y C I 

Lannert (Richy Müller) und Bootz 
ermitteln in einem Drogenhandel mit 
Todesfolge. Als sich endlich eine Spur 
aufzutun scheint, hat Bootz ein pikan-
tes Problem: Lannert hat etwas Wich-
tiges beobachtet, dabei aber eine hal-
luzinogene Substanz abbekommen 
und ist nun auf einem schier nicht 
enden wollenden Trip. – Skurril.  
Mit Felix Klare, Jürgen Hartmann 
Regie: Shirel Peleg (Wh.) 90 Min.

 23.50 Kommissar Van der Valk: Rau-
schendes Amsterdam Ä y C I 
TV-Krimi, GB 2020. Mit Marc Warren, 
Maimie McCoy, Luke Allen-Gale, Elliot 
Barnes-Worrell. Regie: Max Porcelijn 
(Wh.) Wh.: 3.00 90 Min.

 1.20 Tagesschau Ä Nachrichten
 1.25 Einspruch, Schatz!: Schwester-

herz Ä TV-Komödie, D 2025 y C I 
(Wh. von 20.15 Uhr) 90 Min.

 2.55 Tagesschau Ä Nachrichten
 3.00 Kommissar Van der Valk: Rau-

schendes Amsterdam Ä y C I 
Krimi, GB 2020 (Wh. v. 23.50) 90 Min.

 4.30 Deutschlandbilder Ä Reihe

32,598 
Pt 

Höhe

TV-KRIMI

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Aus Dundee. 3. Spieltag:  
Schottland – Deutschland 
  Anstoß: 20.35 
Der Defensivbereich bereitete Bun-
destrainer Christian Wück zuletzt Sor-
gen. Mit ihrer Rückkehr soll die gegen 
die Niederlande und Österreich an-
geschlagene Sara Doorsoun von Ein-
tracht Frankfurt die Lücken schließen. 
Allerdings sollte nicht allzu viel an-
brennen: Die Schottinnen konnten 
sich jeweils erst einmal für eine EM 
und WM qualifizieren und liegen in 
der Weltrangliste auf Platz 24.  
Moderation: Sven Voss  
Kommentar: Claudia Neumann  
Expertin: Kathrin Lehmann 

In der Pause: 21.20 heute journal
 22.35 heute-show Ä C 

D 2025. Nachrichtensatire
 23.05 ZDF Magazin Royale Ä C 

Satireshow, D 2025
 23.35 aspekte Ä C 

Kulturmagazin, D 2025
 0.20 heute journal update Ä
 0.35 Aufgeklärt – Spektakuläre  

Kriminalfälle Ä D 2023 (3)  C 

Tod eines Finanzbeamten – Am 
Dienstag nach Ostern 2008 wird in 
einem bayerischen Dorf die Leiche 
des Finanzbeamten Anton F. ent-
deckt, der durch einen Genickschuss 
ermordet wurde. Am Tatort entde-
cken die Ermittler eine Waffe, neu ver-
fasste Testamente und die Blutspur 
einer unbekannten Frau. Als die Poli-
zei im Umfeld des Opfers ermittelt, 
stößt sie auf den Arzt Dr. R. (Wh.)

 1.20 Terra X History: Hans Zimmer. 
Der Rebell von Hollywood Ä C 
Doku, D 2024 (Wh. vom So.)

 2.05 Der Bergdoktor Ä (6/4) C I 
Familienserie, D / Ö 2013. Lügen und 
Wahrheiten (1+2) Mit Hans Sigl (Wh.)

 3.35 Der Bergdoktor Ä (6/5) C I 
Familienserie. Schattenkind (1+2) (Wh.)

 5.05 hallo deutschland Ä (von 17.10) C

DOKUREIHE

 20.15 Einspruch, Schatz!: 
Schwesterherz Ä y C I32,598 

Pt 
Höhe

Kann Eva (ChrisTine Urspruch, l.) Anne (Bar-
bara Schnitzler) und ihrer Schwester helfen?

Sara Doorsoun feierte ihr Debüt im Natio-
naltrikot im März 2016. Sie trug es 58-mal 

 20.15 Fußball: Nations 
League der Frauen Ä C I

FUSSBALLTV-KOMÖDIE

102 

FR
4

. A
P

R
IL



 Siehe Schnell-Überblick   
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 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1

RTL HD SAT.1 HD

 6.00 Punkt 6 Ä Magazin, D 2025
 7.00 Punkt 7 Ä Magazin, D 2025
 8.00 Punkt 8 Ä Magazin, D 2025
 9.00 Gute Zeiten, schlechte 

Zeiten Ä (8245) Familien- 
serie (Wh. von gestern)

 9.30 Unter uns Ä (7594) Serie,  
D 2025 (Wh. von gestern)

 10.00 Ulrich Wetzel –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 11.00 Barbara Salesch –  
Das Strafgericht Ä (Wh.)

 12.00 Punkt 12 Ä Magazin
 15.00 Barbara Salesch –  

Das Strafgericht Ä
 16.00 Ulrich Wetzel –  

Das Strafgericht Ä
 17.00 Verklag mich doch! Ä
 17.30 Unter uns Ä (7595) D 2025 

Henry hat seine Chancen bei 
Nadine (Floriane Eichhorn) 
eigentlich längst abgeschrie-
ben – bis David ihn über- 
redet, doch zu kämpfen.  
Die Wahl seiner Waffen ist  
allerdings bedenklich.

 18.00 Explosiv Ä Magazin 
Oder Regionalprogramme

 18.30 Exclusiv Ä Magazin
 18.45 Aktuell / Wetter Ä
 19.05 Alles was zählt Ä (4671) 

D 25 – Für Richard (Silvan-
Pierre Leirich) steht fest, 
dass es für ihn und Simone 
(Tatjana Clasing) keine 
gemeinsame Zukunft mehr 
gibt. Doch so einfach gibt 
Simone ihre Ehe nicht auf.

 19.40 Gute Zeiten, schlechte 
Zeiten Ä (8246) 

D 2025 – Maren (Eva Mona 
Rodekirchen) hat alle Mühe, 
ihrer Anziehung zu Julian 
(Onno Buß) zu widerstehen, 
was Nina zu einer Textprobe 
für ihre Kolumne inspiriert. 
Doch der Text, der tief bli-
cken lässt, gelangt ausge-
rechnet in Julians Hände.

SERIE

SERIE

FAMILIENSERIE

 5.15 Auf Streife Ä Dokusoap 
Nicht ohne meine Drogen

 5.30 Frühstücksfernsehen 
Magazin, D 2025

 10.00 Klinik am Südring Doku-
soap. Das Salz unter seiner 
Haut – Eine Mutter ist aufge-
bracht: Sie hat ihren Sohn 
krampfend zu Hause aufge-
funden. Während die Ärzte 
den Jugendlichen mit Hoch-
druck behandeln, fällt er ins 
Koma! / Gut versteckt (Wh.)

 12.00 Klinik am Südring D 2017  
Kleine Biene, große Wirkung 

Eine verletzte Japanerin stellt 
die Ärzte vor eine Heraus-
forderung, denn sie spricht 
weder Deutsch noch Eng-
lisch. Ihr Begleiter ist auch 
keine große Hilfe. Wie schaf-
fen es die Ärzte, ihr zu hel-
fen? (o.: Szenenfoto; Wh.)

 13.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Ä Doku-
soap. Unter der Haube (Wh.)

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten Ä 
Dokusoap, D 2018. Gleich 
zurück – Eine junge Frau fin-
det ihre Neffen allein in der 
prallen Sonne im Auto. (Wh.)

 15.00 Auf Streife Ä Dokusoap,  
D 22. Gedanken eines Killers

 16.00 Lebensretter hautnah – 
Wenn jede Sekunde zählt 
Reportagereihe, D 2025 C

 17.00 Notruf C 
Reportagereihe, D 2024

 17.30 Notruf C 
Reportagereihe, D 2024 
Oder Regionalprogramme

 18.00 Lenßen übernimmt 
Die Mietschmarotzer (Wh.)

 18.30 Lenßen übernimmt 
Dokusoap, D 2021 
Gift des Zweifels (Wh.)

 19.00 Die Landarztpraxis (3/67) 
D 2025. Bekenntnisse C 

Obwohl Ella (N. Schmieder) 
sich vornimmt, Abstand zu 
Chris zu halten, umarmt  
dieser sie aus Dankbarkeit, 
dass sie Klara nach Hause 
gebracht hat. Die herzliche 
Geste weckt Felis Eifersucht. 

 19.45 newstime Nachrichten

DOKUSOAP

 

ARZTSERIE

So hat sich Jeanette Biedermann  
ihren Einstieg in den Tanzwettbewerb 
nicht vorgestellt: Krankheitsbedingt 
konnte die Sängerin und Schauspiele-
rin an der ersten Show nicht teilneh-
men. Umso größer war der Druck, bei 
den Vorbereitungen und den Proben 
mit Vadim Garbuzov dafür zu sorgen, 
dass ihr erster gemeinsamer Auftritt 
perfekt läuft. Das harte Training hat 
sich definitiv gelohnt! Das Paar sorgt 
in der zweiten Show mit dem Langsa-
men Walzer zu „Misery“ von P!nk und 
Steven Tyler für einen Gänsehaut- 
moment bei der Jury und beim Publi-
kum. Joachim Llambi, Motsi Mabuse 
und Jorge González belohnen die Per-
formance mit 23 Punkten. Die Jury ist 
sich einig, dass es sogar die beste Vor-
führung des Abends war! Bei so viel 
Lob ist der Ehrgeiz von Jeanette und 
Vadim geweckt. Die Chancen auf den 
Sieg stehen gut, schließlich erreichte 
Garbuzov vergangenes Jahr mit Jana 
Wosnitza den Vizetitel im Tanzwett- 
bewerb. Klappt es nun mit Platz 1?   

 0.00 Exclusiv Ä D 2025 

In der Sendung blickt Frauke Ludo-
wig hinter die Kulissen der aktuellen 
Staffel der Tanzshow und spricht mit 
den Juroren, prominenten Kandida-
ten sowie professionellen Tänzern.

 0.30 Nachtjournal / Wetter Ä
 1.05 CSI: Miami Ä (5/19) Krimiserie,  C 

USA 2007. Wege zum Mord – Horatio 
erhält einen Anruf von Anna Sivarro. 
Die Prostituierte ist neben dem toten 
Aufsichtsbeamten Lansing aufge-
wacht, der für einen zwielichtigen 
Casinobesitzer tätig war. (Wh.)

 1.50 CSI: Miami Ä (5/20) C 
Krimiserie, USA 2007. Vorschnell (Wh.)

 2.35 CSI: New York Ä (6/8) F C 
Krimiserie. Irre (Wh. vom Fr.)

 3.25 CSI: New York Ä (6/9+10) F C 
Morgengrauen / Gruselkabinett (Wh.)

 4.55 Der Blaulicht Report Ä

MAGAZIN

Knockouts, zweite Runde: Die Kids, 
die die Blinds überstanden haben, 
treten mit neuen Solosongs an. Jedes 
Coach-Team bildet drei Gruppen mit 
je vier bis fünf Talenten. Nur ein Talent 
pro Gruppe kommt weiter. Da gilt es, 
die Nerven zu bewahren. Wie kom-

men die jüngsten 
Kids der Staffel mit 
dieser Situation zu-
recht? Wie etwa der 
10-jährige Athana-
sios aus Hessen. Der 
überzeugte in den 
Blinds mit „Lieb 
mich“ von Ayliva 
und holte sich ei-
nen Vierer-Buzzer. 

Ayliva war so begeistert, dass sie mit 
ihm gemeinsam sang. Klar, dass er 
dann auch in ihr Team ging. Die 9-jäh-
rige Nele aus Thüringen ersang sich 
ebenfalls einen Vierer-Buzzer mit „Wie 
ein Mädchen“ von SOPHIA. Wincent 
ließ im Coachfight seine Kontakte 
spielen und rief SOPHIA für Nele an. 
Gelungene Aktion, Talent gesichert. 
Nele entschied sich für sein Team. 
Moderation: Melissa Khalaj, Thore 
Schölermann. Coaches: Wincent 
Weiss, Stefanie Kloß, Clueso, Ayliva

 23.20 Geh aufs Ganze! C 

D 2022 (2/1) – Wie der Vater so der 
Sohn: Philip Biermann (r.) aus Biele-
feld versucht in der neuen Staffel von 
„Geh aufs Ganze!“ sein Glück und 
hofft, wie einst sein Vater vor 17 Jah-
ren, einen Hauptgewinn mit nach 
Hause nehmen zu dürfen. Doch wird 
Philip gegen Zocker-König Jörg 
 Draeger bestehen? Oder bleibt ihm 
am Ende doch nur der Zonk als char-
mantesten Trostpreis der Welt? (Wh.)

 1.30 The Voice Kids Ä Show, D 2025 C 
Knockouts (2/3). Moderation: Melissa 
Khalaj, Thore Schölermann (v. 20.15)

 3.40 Geh aufs Ganze! C 
Show, Deutschland 2022 (Wh.)

SHOW

Jeanette Biedermann erobert das  
Tanzparkett und sorgt für Begeisterung   

Athanasios (10, mit Ayliva) sagt: „Ich singe 
weil ich mich dabei glücklich und frei fühle“

 20.15 Let’s Dance Ä (18/7) C

D 2025. Show 6 
 

 20.15 The Voice Kids Ä C

D 2025. Knockouts (2/3) 
 

Nele (9) verzau-
berte Coaches 
und Publikum

SHOW SHOW
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

PRO 7 HD KABEL 1 HD RTL ZWEI HD

 5.10 Baskets (3/10) Comedyserie, USA 2018 y C

 5.30 The Mick (2/20) Comedyserie (vom Di.) y C

 6.05 Die Goldbergs (5/21) Comedyserie y C

 6.30 taff Ä Magazin, D 2025 (Wh. von gestern)
 7.25 Galileo Ä Wissensmagazin (Wh. von gestern)
 8.30 Die Simpsons (13/21) Trickserie (vom Sa.) C

 8.55 How I Met Your Mother (9/1) y C 
Comedyserie, USA 2013. Inzest (von gestern)

 9.25 The Middle (1/4) Comedyserie (von gestern) C

 9.50 Two and a Half Men (2/16–18) C 
Comedyserie, USA 2005 (Wh. von gestern)

 11.15 Young Sheldon (4/1) Serie (v. gestern) y C 
 11.40 The Big Bang Theory (9/1–3) y C 

Comedyserie, USA 2015 (Wh. von gestern)
 13.00 How I Met Your Mother (9/2) Comedyserie C 

Comedyserie, USA 2013. Ein netter Kerl
 13.25 The Middle (1/5) Comedyserie,  C 

USA 2009. Das Straßenfest. Mit Patricia Heaton
 13.55 Two and a Half Men (2/19–21) Comedyserie, C 

USA 2005. Der Todestoast / Ich wollte immer 
einen Nacktaffen / Wo ist die Leiche, Sir?

 15.15 Young Sheldon (4/2) Comedyserie y C 
Eine junge Dame und Dalton, der Türsteher

 15.40 The Big Bang Theory (9/4–6) y C 
Comedyserie, USA 2015. Zurück nach 2003 / 
Duell in drei Jahren / Die Helium-Krise

 17.00 taff Ä Magazin, D 2025
 18.00 newstime Nachrichten, D 2025
 18.10 Die Simpsons (27/8+9) Trickserie,  y C 

USA 2015. Wege zum Ruhm / Barthood
 19.05 Galileo Ä Wissensmagazin, D 2025

 5.45 Castle (2/4) Krimiserie, USA 2009 y C 
Wer einmal lügt ... (Wh. vom Fr.)

 6.35 Navy CIS: New Orleans (2/10–13) y C 
Krimiserie, USA 2015. Besser spät als nie / Das 
dunkle Herz / Staatenlos / Kojoten (Wh. v. gest.)

 10.05 The Mentalist (4/16–19) Krimiserie,  y C 
USA 12. Die rote Wolke / Keine Lust auf Shakes-
peare / Die Aura des Todes / Der Zauberer

 13.50 Castle (2/13) Krimiserie, USA 2010 y C 
Unverhofft – Beckett und Castle finden heraus, 
dass ein Mafiamitglied ermordet wurde, weil es 
einen Dealer aufhalten wollte. Mit Nathan Fillion

 14.45 Castle (2/14) Krimiserie, USA 2010 y C 
Der dritte Mann – Als eine Familie aus dem 
Urlaub zurückkehrt, finden sie einen toten 
Mann im Bett ihrer Tochter. Mit Nathan Fillion

 15.45 newstime Nachrichten
 15.55 Das Schnäppchen-Menü – Drei Gänge,  C 

fertig, los! Show, D 24. Das lockere Spaß-Cou-
ple vs. deutsch-italienische Geschwisterpower

 16.55 Abenteuer Leben täglich Ä Magazin, D 2025
 17.55 Mein Lokal, Dein Lokal – Der Profi kommt 

Dokusoap, D 2025. „Tava Restaurant und Cafe“, 
Essen – Finale in Essen! Azad lädt ins „TAVA“  
ein, wo authentische Kochkunst aus der Türkei 
geboten wird. Der Familienbetrieb besteht  
seit Anfang 2020 und wird seither mit viel  
Herzblut und Leidenschaft geführt. Am Ende 
der Woche gibt es auch noch die Punkte des 
Profi-Kochs! Wer holt sich den Wochensieg?

 18.55 Achtung Kontrolle! Wir kümmern  
uns drum Ä Reportagereihe, D 2025

 6.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2010. Antoine bei Paulina

 7.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap. Marco bei Jörg (Wh. vom Mo.)

 8.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2016 (Wh. vom Di.)

 9.00 Der Trödeltrupp – Das Geld liegt im Keller 
Ä Dokusoap, D 2014. Sükrü bei Wilfried

 10.00 Frauentausch Ä Dokusoap, D 2012. Heute 
tauschen Andrea (43) und Annika (34); Andrea 
(45) und Michaela (44) die Familien

 13.55 Hartz und herzlich – Tag für Tag Benz-
Baracken Ä Dokusoap, D 21. Auf Sieg spielen

 16.00 RTLZWEI News Ä
 16.05 Von Hecke zu Hecke – Bunte Beetge-

schichten Ä Dokusoap. Zwei Gärtner auf hoher 
See – Eine Auszeit auf dem Wasser verwandelt 
sich für Alex und Uwe in eine Rettungsaktion.

 17.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 
Dokusoap. Mütterliche Sorgen (von gestern)

 18.05 Hartz und herzlich – Tag für Tag Rostock Ä 
Dokusoap. Auf den Hund gekommen – Wäh-
rend Bruni und Maik der Hundemesse entge-
genfiebern, erhält Nicole eine Schockbotschaft.

 19.05 Berlin – Tag & Nacht Ä 
Dokusoap, D 2025. Alles nur Einbildung? –  
Peggy beobachtet schockiert, wie Indira mit 
Drogen hantiert. Bevor sie sie anzeigt, will sie 
mit Joe sprechen. Doch als sie Indira zur Rede 
stellen wollen, klopft plötzlich die Polizei mit 
einem Durchsuchungsbefehl an die WG-Tür.

Die Guardians und ihr Anführer Star-Lord strei-
fen als Söldner durch das Universum. Sie be-
kommen den Auftrag, die Energiereserve eines 
genetisch gezüchteten Volkes zu beschützen, 
da ein Monster deren Batterien fressen will. Als 
die Guardians die Kreatur unschädlich gemacht 
haben, verdirbt es sich aber der modifizierte 
Waschbär Rocket mit den Auftraggebern, in-
dem er ihnen einige Batterien stiehlt. – Effekt-
voll. Mit Zoe Saldana, Dave Bautista, Vin Diesel 
Regie: James Gunn FSK ab 12 170/131 Min.

 23.05 Ghost in the Shell USA / Jap 2017 y C 
– Nach einem Unfall 
wurde das Gehirn von 
Mira Killian (Scarlett 
Johansson) in einen 
Roboterkörper ver-
pflanzt. Nun ist sie 
eine Killermaschine, 

die den Auftrag erhält, den gefährlichen Terro-
risten Kuze auszuschalten. – Spektakulär. Mit 
Pilou Asbæk Wh.: 3.15 FSK ab 16 125/103 Min.

 1.10 Mutant Chronicles Sci-Fi-Action,  y C 
USA / GB 2008. Mit Thomas Jane, Ron Perlman, 
John Malkovich, Devon Aoki FSK ab 16 120/106 Min.

 3.10 newstime Nachrichten
 3.15 Ghost in the Shell Sci-Fi-Action,  y C 

USA / Jap 2017. Mit Takeshi Kitano. Regie: 
Rupert Sanders (von 23.05) FSK ab 16 115/103 Min.

32,598 
Pt 

Höhe

SCI-FI-ACTION

32,598 
Pt 

Höhe

32,598 
Pt 

Höhe

Ein alter Freund von Torres kommt blutüber-
strömt zu ihm, um ihn während einer verdeck-
ten FBI-Operation um Rat zu bitten. Als Sawyer 
verschwindet, macht sich Torres große Sorgen. 
Er glaubt, dass Sawyer getötet und in den  
Kofferraum eines brennenden Autos gesteckt 
wurde. Es stellt sich heraus, dass es sich bei die-
sem Todesopfer um einen FBI-Agenten handelt, 
mit dem Sawyer zusammengearbeitet hat.

 21.15 Navy CIS (20/13) USA 23. Der böse Blick y C 
– Eine junge Navy-
Angehörige findet 
den Kopf eines Man-
nes in einem Lieferro-
boter. Das NCIS-Team 
um McGee (Sean 
Murray, l.) und Parker 

(Gary Cole) begibt sich an den Fundort und 
nimmt die Ermittlungen auf. Mit Katrina Law

 22.20 Navy CIS (18/13+14) Krimiserie. Das y C 
falsche Opfer – Ein Autounfall entpuppt sich als 
Auftragsmord.  / Lucy und Phineas – Einem er- 
mordeten Offizier wurde der Laptop entwendet.

 0.15 Navy CIS: L.A. (7/20) Der Mann aus Seoul y C

 1.10 newstime Nachrichten
 1.15 Navy CIS (20/12+13) (v. 20.15/21.15) y C

 2.50 newstime Nachrichten (Wh. von 1.10 Uhr)
 2.55 Navy CIS (18/13+14) (v. 22.20/23.15) y C

 4.10 Hawaii Five-0 (7/19+22) Krimiserie  y C

KRIMISERIE

Japan, 1945: Kamikaze-Pilot Koichi Shikishima 
begegnet auf Odo Island einer gigantischen 
Kreatur. Doch aus Angst greift er nicht ein –  
mit fatalen Folgen für seine Kameraden. Von 
Schuldgefühlen geplagt, kehrt er ins zerstörte 
Tokio zurück und baut sich mit der jungen Nori-
ko und einem Waisenbaby ein neues Leben auf. 
Doch als das Monster wieder auftaucht, muss er 
sich seiner Vergangenheit stellen. – Intelligent 
gemacht. Mit Yûki Yamada, Munetaka Aoki  
Regie: Takashi Yamazaki  FSK ab 12 160/119 Min.

 22.55 Predator 2 USA 1990 – Bei einem Einsatz ent-
deckt Lieutenant Har-
rigan (Danny Glover, 
l.) die grausam ent-
stellten Leichen einer 
Gruppe von Dealern. 
Er glaubt, dass sie Op- 
fer eines Bandenkrie-

ges wurden. Der FBI-Agent Keyes (Gary Busey) 
belehrt ihn eines Besseren: In L.A. treibt ein 
außerirdischer Jäger sein Unwesen. – Fad. Mit 
Kevin Peter Hall Wh.: So., 1.05 FSK ab 18 125/103 Min.

 1.00 Resident Evil: Vendetta 
Animation, Jap 2017. Regie:  
Takanori Tsujimoto FSK ab 18 105/94 Min.

 2.45 Autopsie – Mysteriöse Todesfälle Ä 
Dokureihe. U. a.: Tödliches Trio / Der Badewan-
nenmörder / Ohne jeden Beweis (von gestern)

32,598 
Pt 

Höhe

ACTION

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Guardians of the Galaxy Vol. 2 y C 
USA 2017

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Navy CIS (20/12) y C 
USA 2023. Unter Truckern

 20.15 Godzilla: Minus One 
(Gojira -1.0) Jap 2023 Wh.: So., 22.25

32,598 
Pt 

Höhe

Star-Lord (Chris Pratt) will seine Herkunft herausfinden Torres (Wilmer Valderrama) muss Agent Sawyer finden Koichi (Ryûnosuke Kamiki), Noriko (Minami Hamabe)
SCI-FIKRIMISERIEFANTASYACTION
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

VOX HD ARTE HD 3SAT HD

 5.55 CSI:NY (5/17) Der Anschlag (Wh. von gest.) F

 6.40 CSI:NY (5/23) Krimiserie. Schuld und Sühne F

 7.35 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (8/4+8) F 
Krimiserie. Die Karpfen Horror Picture Show / 
CSI: Die Spieler auf der Spur (Wh. v. gest.)

 9.25 vox nachrichten 
 9.30 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (8/9) 

Krimiserie, USA 2007. Ungeziefer
 10.20 CSI: Den Tätern auf der Spur Ä (8/11) 

Krimiserie. Bullen kommen teuer – Bei der Bul-
lenreiter-WM stirbt Cowboy Cody auf merkwür-
dige Weise, kurz darauf wird die Prostituierte 
Tiffany überfahren. Grissom befragt Codys Ex. 

 11.15 CSI: Miami Ä (2/5+7) Krimiserie, USA 2003  
Die Todesbar / Grand Prix. Mit David Caruso

 13.05 CSI: Miami Ä (2/8+9) Krimiserie, USA 2003. Big 
Brother – Horatio wird von der Vergangenheit 
eingeholt, als eine alte Freundin seines Bruders 
auftaucht. / Der Köder. Mit Emily Procter

 15.00 Shopping Queen Ä Reihe. Tag 5: Martina
 16.00 Die Dekoprofis – Die schönste Idee für 

jedes Budget Dokusoap, D 2024. Home Sweet 
Home! – Neuer Glanz im Wochenendhaus! 

 17.00 Zwischen Tüll und Tränen Ä Dokusoap, D 16
 18.00 First Dates – Ein Tisch für zwei Dokusoap, D 

2024. Mod.: R. Trettl. U. a. mit Ruby und Florian
 19.00 Das perfekte Dinner Ä Reihe, D 2025. Tag 5: 

Thomas. Motto: „Frankfurter Bub in Oldenburg“. 
Hauptspeise: „Wenn die Nordsee auf den hessi-
schen Wald trifft“ – Surf & Turf vom Lachs und 
Wild, Salicornes, Millefeuille von der Kartoffel 

 5.05 Das Phänomen Maja Lunde Ä Doku, D 23 C

 5.55 Geliebtes Korsika Ä Reportage, D 2018 D C

 6.40 ARTE Journal Junior Ä Magazin, F / D 2025
 6.50 Küchen der Welt Dokureihe (Wh. von gest.)
 7.20 Stadt Land Kunst Ä Magazin (Wh. von gest.)
 8.55 Ein wildes Jahr auf der Erde Ä 6-tlg. Doku-

reihe, GB 2020 (1+2) U. a.: Januar – Februar
 10.25 Mexico-City, im Rhythmus des Danzón Ä 

Doku – In Mexiko City bringt der Danzón,  D C 
der seinen Ursprung in Frankreich hat, die Einsa-
men, die Traurigen und Verlassenen zusammen.

 11.25 Meine Schwester, plötzlich  D C 
unheilbar krank  Reportage, D 2025 (Wh.)

 11.55 Zu Tisch mit Lucie – Kitchen Hacks Ä D C

 12.25 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2021
 13.10 Stadt Land Kunst Ä Magazin, F 2025. U. a.: 

Das bezaubernde Elsass von Gustave Doré
 14.00 Das unbekannte Mädchen Ä C I 

Thriller, Bel / F 2016. Mit Adèle Haenel, Olivier 
Bonnaud, Jérémie Renier FSK ab 6 100 Min.

 15.40 Leben mit Vulkanen Ä Dokureihe, F 2018 
(11/20) La Réunion: Im Herzen der Vulkane

 16.10 Sardinien Ä Doku, D 2024 D

 16.55 Pferde im Sturm: Das wilde Herz  
Sardiniens Ä Doku, Ö / F 2020 D C

 17.50 Auf alten Gleisen Ä 2-tlg. Doku, D 2024  C 
(1+2) Mit dem Zug um den Ätna /  
Die Wocheiner Bahn in Slowenien

 19.20 Arte Journal Ä Nachrichten
 19.40 Mystischer Islam lockt Aussteiger  D C 

nach Spanien Ä  Reportage, D 2023

 

32,598 
Pt 

Höhe

 

 6.20 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von gestern)
 7.00 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von gest.)
 7.30 Alpenpanorama / ZIB Livebilder, Wetter
 9.05 Kulturzeit Ä Magazin (Wh. von 6.20 Uhr)
 9.45 nano Ä Wissenschaftsmagazin (Wh. von 7.00)
 10.15 Rundschau Magazin
 11.05 Reporter Ä Reportagereihe (Wh. vom Di.)
 11.40 einfach Mensch Reportagereihe, D 2025  

Neurodivergent: „Ich tick anders!“
 12.10 Puzzle Ä Magazin C

 12.40 37°Leben: Uns trennen Generationen Ä C

 13.05 Terra X: Die verborgene Welt von  
Stonehenge Dokumentation, D 2021 C

 13.50 Terra X: Die Vermessung der Erde Ä C 
2-tlg. Dokureihe, D 2019 (1+2) Von der  
Nebra-Scheibe bis zum GPS / Von Kolumbus  
bis ins All. Moderation: Harald Lesch

 15.20 Terra X: Verlorenes Wissen Ä C 
2-tlg. Reportagereihe, D 2019 (1+2) Sonnen-
pillen und der Superbeton der Antike – Harald 
Lesch stellt erstaunliche Erfindungen der Antike 
vor, u. a. den Prototypen einer Dampfmaschine. / 
Glastränen und die Heilsalben des Mittelalters

 16.45 Terra X: Ungelöste Fälle der Archäologie Ä 
2-tlg. Dokureihe, D 2021 (1+2) Verlorene C 
Techniken / Rätselhafte Amazonen

 18.15 Frank Seibert auf dem Demeterhof – Auf 
den Spuren der Anthroposophie Ä Doku C

 19.00 heute / Wetter C

 19.20 Kulturzeit Ä Magazin
 20.00 Tagesschau C

D 2024. Zweiter Frühling in der Dominikani-
schen Republik – Sonja Schröter und Hartmut 
Bergmann hoffen jeweils auf das große Liebes-
glück in der Dominikanischen Republik. Doch 
ihre neue Heimat Karibik hält für die beiden 
nicht nur schöne Erlebnisse bereit.  

 22.15 James Bond 007 – Ein Quantum Trost C 
GB / USA 2008 –  
Der Mord an seiner 
Geliebten ist für 
James Bond (Daniel 
Craig, mit Olga Kury-
lenko) eine Kriegser-
klärung. Auf der Jagd 

nach den Hintermännern kommt Agent 007 
einer Verschwörerbande auf die Spur, die auch 
das Leben seiner Chefin bedroht. – Rasant. Mit 
Mathieu Amalric, Judi Dench, Gemma Arterton 
Regie: Marc Forster FSK ab 12 135/101 Min.

 0.30 vox nachrichten
 0.50 Snapped – Wenn Frauen töten  

Kristin Westfall – In einer Kleinstadt in Texas 
wird ein frisch verheiratetes Pärchen direkt vor 
der Kirche erschossen. Eine Familienfehde?

 1.30 Snapped – Wenn Frauen töten 
Dokusoap, USA 2019. Kisha Schaberg

 2.15 Medical Detectives Ä U. a.: Skrupellose Verlie-
rer / Verräterische Schatten / Der plötzliche Tod

 5.25 CSI:NY (5/24) Krimiserie, USA 2009 C

32,598 
Pt 

Höhe

AGENTENTHRILLER

Die Hamburger Kommissarin Katharina Tempel 
und ihr Chef Georg König (Stephan Szasz) er-
mitteln in zwei Fällen: dem mutmaßlichen Suizid 

einer jungen Frau und 
der Vergewaltigung 
einer anderen. Als 
 Katharinas Ehemann 
einem Verdächtigen 
ein falsches Alibi gibt, 
führt eine DNA-Spur 

zu einer erschütternden Erkenntnis. Tempel be-
ginnt, heimlich gegen ihren Mann zu ermitteln. 
– Spannend. Mit Hanife Sylejmani 90 Min.

 21.45 Beyoncé & Solange: Die Queen of Pop und 
ihre Soul-Sister Ä Doku, D 2023 – Beyoncé C 
und Solange Knowles sind das erfolgreichste 
Schwesternpaar der Popgeschichte.

 22.40 Rihanna Ä Doku, D / USA 2024 D C

 23.35 Róisín Murphy – Ground Control Ä O 
Konzert. Mit Christophe Chassol. Mit Róisín 
Murphy, Tshegue, Bolis Pupul, Kiddy Smile 65 Min.

 0.40 Facetten der Welt – Eindrücke von Film-
schaffenden Ä Doku, F 2024 O

 2.00 Ein wildes Jahr auf der Erde Ä Dokureihe (3) 
Mai – Juni: Ein empfindliches Gleichgewicht

 2.45 Zu Tisch mit Lucie Ä (3/25) Magazin D C

 3.20 Mit offenen Karten Ä Magazin
 3.30 De Gaulle am Strand Ä (1/30) Trickserie
 3.35 28 Minuten Ä Magazin, F 2025 O

Die Angst um ihren Sohn Michel verbindet Anna 
und Adam. Da erfahren sie von Michels Tod. Im 
Spruchkammerprozess sagen beide gegen den 
Ex-Parteibonzen Zettler aus – vergeblich! Adam 
verkraftet nicht, dass die Nazis immer noch das 
Sagen haben, und nimmt sich das Leben. Unter-
dessen versucht Zettler, sich abzusetzen. – Tief-
gründig. Mit Axel Prahl. Regie: Carlo Rola 90 Min.

 21.45 Sanssouci – Neues Palais im alten Schein
 22.00 ZIB 2 Österreichische Nachrichten C

 22.25 Verleihung des 61. Grimme-Preises 2025 Ä 
– In Marl vergibt das 
Grimme-Institut zum 
61. Mal einen der wich-
tigsten Fernsehpreise 
(l.) Deutschlands.  
Ins gesamt werden in 
den vier Wettbewerbs-

kategorien „Fiktion“, „Information & Kultur“, 
„Unterhaltung“ sowie „Kinder & Jugend“ Grimme-
Preise für beispielhafte Produktionen vergeben.

 0.30 10vor10 Nachrichtenmagazin, CH 2025
 1.00 Willkommen Österreich Talkshow, Ö 2025 C

 1.55 Reschke Fernsehen Show, D 2025  C

 2.25 Schlachthof Ä Show, D 2025
 3.05 Kabarett aus Franken Ä Show, D 2025
 3.55 Vereinsheim Schwabing Show, D 2024 C

 4.35 Karlsplatz Talkshow, D 2024 C

 5.20 Kurzstrecke mit Pierre M. Krause Show C

 

SHOW

 20.15 Goodbye Deutschland!  
Liebe bis ans Ende der Welt

 20.15 Katharina Tempel –  
Was wir begehren Ä D 2025

32,598 
Pt 

Höhe

 20.15 Die Himmelsleiter – Sehnsucht 
nach morgen (2/2) D 2015 C I

32,598 
Pt 

Höhe

Peralta ist eine Gemeinde in der Provinz Azua Tempel (F. Hartmann) ermittelt gegen ihren Mann Josef (Henning Baum) will Anna (Christiane Paul) helfen
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Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

 
 6.00 Sesamstraße cY Geschichten C 
 6.20 mareTV kompakt C 

Dokureihe, D 2025 
 6.35 Visite Ä Magazin, D 2025 C 
 7.20 Rote Rosen Ä (4135) Telenovela C 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4393)
 9.00 Ländermagazine MV 9.30 HHJ  

10.00 SH Mag. 10.30 buten  
un binnen | regionalmagazin  
11.00 Hallo Niedersachsen   

 11.30 mareTV kompakt C 
Dokureihe, D 2025 

 11.40 Elefant, Tiger und Co. C 
 12.25 In aller Freundschaft (821) C 
 13.10 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte (8/15) C 
 14.00 Die Nordreportage Ä D 2022 C 
 14.30 Die Nordreportage Ä D 2024 C 

Mit Hunden in der Suchtklinik 
 15.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 15.15 Die NDR-Quizshow D 2020 C 
 16.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 16.15 Gefragt – Gejagt Ä C 
 17.00 NDR Info Ä Nachrichten C 
 17.10 Seehund, Puma & Co. C 
 18.00 Ländermagazine D 2025 
 18.15 Die Nordreportage Ä  C 

D 2025. Hofgeschichten 
 18.45 DAS! Ä Magazin, D 2025 
 19.30 Ländermagazine D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

 
 6.20 Lokalzeit aus Bonn Ä (von gest.) 
 6.50 Lokalzeit aus Duisburg Ä 
 7.20 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 7.40 Eisbär, Affe & Co. (von gestern) C 
 8.30 Europamagazin D 2025 C 
 9.00 Lokalzeit Ä Magazin, D 2025 
 9.30 Gefragt – Gejagt Show C 
 10.15 Sturm der Liebe (1877) C 
 11.05 Rote Rosen (3263) C 

Telenovela, D 2020. Die große  
Liebe und ein Huhn 

 11.55 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap,  C 
D 2010. Ein Gorillakind wird flügge 

 12.45 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 13.00 Das Waisenhaus für wilde Tiere 

Dokureihe, D / Ö 2013 C 
 13.50 Nashorn, Zebra & Co. C 

Frauenfußball im Tigerrevier 
 14.20 In aller Freundschaft –  C I 

Die jungen Ärzte Ä (5/29+30) 

Klinikserie, D 2019 C I 
Endspurt / Versteckte Gefahr 

 16.00 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 16.15 Hier und heute Ä Reportage C 
 18.00 WDR aktuell / Lokalzeit C 
 18.15 Wir werden Camper C 

Dokureihe. Zu den Köstlichkeiten 
und Attraktionen Sloweniens 

 18.45 Aktuelle Stunde Ä Magazin C 
 19.30 Lokalzeit Ä Magazin D 2025 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C 

 
 6.00 Zoobabys (8/20) Reihe, D 2014 C 
 6.50 Dahoam is Dahoam (3535) Serie 
 7.20 Tele-Gym Ä Stretching C 
 7.35 Panoramabilder / Bergwetter 
 8.55 Tele-Gym Ä ZEN-Meditation C 
 9.10 Dahoam is Dahoam Ä (725+726) 
 10.10 Nashorn, Zebra & Co. C 
 11.00 Wales – Der Wilde Westen 

Großbritanniens Ä C I 
Doku (2) Ein schwieriges Frühjahr 

 11.45 Sturm der Liebe Ä (4393) 
 12.35 Gefragt – Gejagt Ä Show, D 23 C 
 13.20 Quizduell – Olymp Ä C 
 14.10 Rentnercops (6/3) C I 

Krimiserie, D 2023. Glamping 
 15.00 aktiv und gesund Ä Magazin,  C 

Magazin. Flexibar / Herzschwäche 
und Psyche / Macht der Farben 

 15.30 Schnittgut Ä Magazin, D 2022 C 
U. a.: Garten im April / Zierkirschen 
/ Gartentipps / Treibtöpfe /  
Phänologie / Meerrettich 

 16.00 BR24 Ä Nachrichten 
 16.15 Wir in Bayern Ä Magazin, D 2025 
 17.30 Abendschau Süden / Franken Ä 
 18.00 Abendschau Ä Magazin C 
 18.30 BR24 Ä Nachrichten 
 19.00 Unser Land Ä Magazin C 
 19.30 Landgasthäuser Ä 

Reihe, D 24. Füssen und Ostallgäu 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

…Stadthafen will City-Treffpunkt 
werden Ä D 2025 – Im Rostocker   
Stadthafen (o.) treffen Nobelres-
taurants und Jachten auf feiernde 
Studierende. Menschen unter-
schiedlicher sozialer Schichten  
nutzen den Hafen gemeinsam, 
während die Bürger Konzepte für 
die künftige Nutzung entwickeln. 

 21.15 Traumhäuser von Innen C 
Reportagereihe, D 2025 (5) Haus 
voller Recyclingmöbel oder stil-
volle Kaffeemühle? – Eine Familie 
lebt in einem Haus aus recycelten 
Möbeln, ein Paar in einem reno-
vierten Kaffeemühlenhaus. Die 
Bewohner zeigen ihre Wohnräume. 

 21.45 NDR Info Ä Nachrichten C 
 22.00 NDR Talk Show Ä C 

D 2025. Gäste: Alena Buyx, Martin 
Brambach, Wilson Gonzalez Och-
senknecht, Bärbel Wierichs, Olivia 
Jones, Herlinde Koelbl, Vera Cordes 

 0.00 Inas Nacht Ä Talkshow, D 2024 C 
Gäste: Cordula Stratmann,  
Matthias Maurer, Irma, Rosmarin 

 1.00 Musikladen Magazin, D 77 60 Min.
 2.00 Wh. NDR Talk Show 4.00 Mein 

Norden 4.15 Hamburg Journal 
4.45 buten un binnen | regional-
magazin 5.15 DAS! Magazin

Um aus einem großen alten Hotel in 
Eigenregie ein gemütliches Zuhause 
für die Patchworkfamilie zu machen, 
haben Mette und Martin viele Do-
it-yourself-Anleitungen zu Hilfe ge-
nommen und fast alles selbst umge-
baut. Marcel hat das Haus der Fami-
lie Adenauer gekauft und wohnt jetzt 
zwischen Vintage und Weltpolitik. 

 21.00 Das Herz von Münster –  C I 
Der Aasee D 2022 – Der Aasee 

(Foto) dient als 
Hochwasser-
schutz – und sei-
ne Umgebung 
als Naherho-
lungsraum für 
die Münsteraner. 
Peter Over-

schmidt, der Inhaber einer Segel-
schule, hat allerlei Geschichten 
über das Gewässer zu berichten. 

 21.45 WDR aktuell Ä Nachrichten C 
 22.00 Kölner Treff Ä Talkshow, D 25 C 

Gäste: Tanja Wedhorn, Tobias 
Schlegl, Jannik Schümann 

 0.00 Krause kommt! Gespräch,  C 
D 25 (4) Über Nacht bei Eko Fresh 

 0.45 Kölner Treff Ä (von 22.00 Uhr) C 
 2.45 Erlebnisreisen Reportagereihe 
 3.00 Lokalzeit Ä Bis 6.20 Uhr

 

DOKU

 

Nachts, wenn die Wasserwacht  
– Korbinian Obermeier von der-
Wasserwacht treibt im See. Ertrun-
ken ist der gute Schwimmer da 
wohl kaum. Hubert (Christian  
Tramitz, l.) und Staller (Helmfried  
von Lüttichau) verdächtigen eher  
Familie, Freunde und Kollegen. 

 21.00 Hubert und Staller Ä (2/12)  C I 
Krimiserie. Die Venus von Ambach 

 21.45 BR24 Ä Nachrichten 
 22.00 Auf bairisch g’lacht! Ä Show C 

Mit Eddi Arent, Günter Grünwald, 
Eva Mähl, Michael Altinger 

 22.45 Wie klaut man eine Million? C 
USA 1966 – Um 
ihren Vater davor 
zu bewahren, als 
Kunstfälscher 
entlarvt zu wer-
den, heckt Nicole 
(Audrey Hep-
burn) einen Plan 

aus. – Geistreich. Mit Eddie Malin 
Regie: William Wyler FSK ab 12 120 Min. 

 0.45 Indiskret Komödie, USA 1958 C 
Mit Cary Grant, Ingrid Bergman, 
Cecil Parker FSK ab 6 95 Min.

 2.20 Wh. Wir in Bayern 3.35 Frankens. 
aktuell 4.05 Abends. – Der Süden 
4.35 Abendschau 5.10 Space Night

32,598 
Pt 

Höhe

KOMÖDIE

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.10 Thüringen-Journal Ä (v. gestern) 
 5.40 Rote Rosen Ä (1388) Telenovela 
 6.30 Sturm der Liebe Ä (1237) 
 7.20 Rote Rosen Ä (4135) Telenovela 
 8.10 Sturm der Liebe Ä (4393) 
 9.00 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (1/14) C I 
 9.50 Die Tierärzte – Retter mit Herz 

Reihe. Nicht ohne meinen Kater! C 
 10.35 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 11.00 In aller Freundschaft Ä 

(1006+1007) Klinikserie,  C I 
D 2023. Meine Wahrheit, deine 
Wahrheit / Was ist das Glück?  

 12.30 Toni, männlich, Hebamme: 
Eine runde Sache Ä C I 
TV-Komödie, D 2020. Mit Leo Rei-
singer Wh.: So, 5.55 FSK ab 6 88 Min. 

 13.58 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 14.00 MDR um 2 Ä Magazin, D 2025 C 
 14.25 Elefant, Tiger und Co. Ä 
 15.15 Gefragt – Gejagt Show, D 2023 C 
 16.00 Neues von hier Ä  Magazin 
 16.30 Gäste zum Kaffee Ä Reihe 
 17.00 Leichter Leben Ä Magazin C 
 17.45 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 18.10 Brisant Ä Magazin, D 2025 C 
 18.54 Sandmännchen Ä cY C 
 19.00 MDR regional Magazin, D 2025 C 
 19.30 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 19.50 Elefant, Tiger und Co. Ä

32,598 
Pt 

Höhe

Quedlinburg – Das Fachwerkstädt-
chen (o.) feierte 2022 ein besonde-
res Jubiläum: 1100 Jahre. Uta Bre-
san gratuliert mit jeder Menge  
Musik und spannenden Geschich-
ten über die Menschen aus dem  
alten Anhalt, der Börde und dem 
Harz. Auch das leibliche Wohl 
kommt nicht zu kurz: Die Sendung 
ergründet z. B. den Ursprung des 
legendären Baumkuchens. Musi-
kalische Gäste sind u. a. Fantasy,  
Nicole, Feuerherz, Gerd Christian,  
CORA und Gaby Baginsky. 

 21.45 MDR aktuell Ä Nachrichten C 
 22.00 Riverboat Ä Talkshow, D 2025 C 

Gäste: Cordula Stratmann (Komike-
rin), Nina Ruge (Journalistin),  
Thomas Heinze (Schauspieler), 
„Waldi“ Lehnertz (Antiquar), Inka 
Bause (Sängerin und Moderatorin) 

 0.00 Babylon Berlin Ä (4/9) C I 
Krimiserie, D 2022 – Während Malu 
Seegers und Dr. Völcker einen töd-
lichen Plan verfolgen, macht Char-
lotte eine schreckliche Entdeckung.  

 0.50 Babylon Berlin Ä (4/10–12) C I 
 3.25 STIR Ä Drama, D 2019 C 
 3.50 Call me Back Ä Drama, D 2015
 3.55 Wh. SachsenSpiegel 4.25 SA  

Heute 4.55 Thüringen-Journal

 

 20.15 Zwischen Parkplatz und 
Potential – Rostocks…

 

 

 20.15 Room Tour D 2025 C I 

Altes Hotel wird Familienvilla
 

 

 20.15 Wunderbares  
Schlagerland Ä D 2022 C

 

 20.15 Hubert und Staller Ä 
(2/11) Ö / D 2012 C I
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  Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

 
 6.00 Landesprogramme 
 7.55 Sturm der Liebe Ä (4393) C 
 8.45 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte (9/39) C 
 9.30 Mord mit Aussicht (2/1) C 

Krimiserie. Die Venus von Hengasch 
13 Folgen, 2. Staffel, mo. – fr. 

 10.20 Giraffe & Co. Dokusoap, C 
D 2016. Tigerin Berani in Augsburg 

 10.50 Brisant Ä (Wh. von gestern) C 
 11.20 Eisenbahnromantik Ä C 

Dokureihe. Die Sauschwänzlebahn 
– Strategie auf Schienen 

 11.50 Verrückt nach Meer C 
Dokusoap, D 2020. Frau über Bord 

 12.40 ARD-Buffet Spezial Magazin C 
 13.25 Die Besten im Südwesten C 

Show RP Der Prinzen-Macher – 
Fastnachts-Coach Jörg Runge 

 13.55 Gefragt – Gejagt Show, D 2022 C 
 14.40 Meister des Alltags Ä Show C 
 15.10 Quizduell-Olymp Show. Gäste:  C 

Eva Padberg, Franziska Knuppe 
 16.00 Aktuell Ä SR SR info C 
 16.15 Kaffee oder Tee Ä Magazin  C 

Dazw.: 17.00 Aktuell SR SR info
 18.00 BW, RP Aktuell Ä C 18.15 Landes-

schau C 19.30 Aktuell Ä C  
 18.00 SR info 18.15 Brisant Ä C 18.45 

Wetter 18.50 Wir im Saarland 
19.20 Bericht Ä 19.57 Wetter   

 20.00 Tagesschau Nachrichten C

im Dreiländereck – Was Schafe leis-
ten, ist Menschen oft nicht bewusst. 
Nur Schäfer wissen, wie wichtig die 
Tiere für die Landschaft sind. Doch 
der Beruf stirbt aus. Berufs- und 
Wanderschäfer verschwinden lang-
sam von der Bildfläche. Auf seiner 
Reise ins Dreiländereck zwischen 
Luxemburg, Belgien und der Eifel 
traf das Filmteam die Schäfer Flo -
rian Weber und Günther Czerkus. 

 21.00 WaPo Bodensee (1/5) Krimi-  C 
serie, D 2016. Die Aussteigerin – 
Ein brennender Einbaum auf dem 
Bodensee ruft Nele und ihre Kolle-
gen auf den Plan. Es geht um Mord, 
denn mit dem Boot verbrannte 
auch die unheilbar erkrankte 
 Aussteigerin Corinna Weingold. 

 21.45 Aktuell Ä SR SR info C 
 22.00 Nachtcafé Ä Talk, D 2025  C 

Moderation: Michael Steinbrecher 
 23.30 Kurzstrecke mit  

Pierre M. Krause Show C 
 0.20 Léon – Der Profi Thriller, F 94 C 

Mit Jean Reno, Natalie Portman, 
Gary Oldman, Danny Aiello 
Regie: Luc Besson FSK ab 16 125 Min.

 2.25 Wh. Kaffee oder Tee 4.15 Landes-
schau SR Wir im Saarland / Bericht / 
Retro 5.30 Planet Schule. Doku

32,598 
Pt 

Höhe

 
 9.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 9.30 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 10.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 10.30 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 12.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 12.45 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 14.00 phoenix vor ort Bericht, D 2025 
 14.45 phoenix plus Inforeihe, D 2025 
 16.00 Maybrit Illner Diskussion, D 2025 

– Mit ihren zumeist politischen 
Gästen diskutiert die Berlinerin 
kontrovers das Thema der Woche. 

 17.15 Aktuelle Reportage 
 17.30 phoenix der tag Nachrichten 
 18.00 Aktuelle Reportage 
 18.30 Dokumentation Dokureihe 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C 
 20.15 Die Kommunikation der Tiere 

3-tlg. Dokureihe, Kan 2018 (1–3) 
Mimik und Gestik / Tumult im 
Dschungel / Unsichtbare Signale 
– Ob Reptil, Säugetier oder Vogel, 
alle Tiere kommunizieren. Wissen-
schaftler haben die besondere Kör-
persprache der Tiere analysiert und 
enorme Gemeinsamkeiten mit den 
Menschen festgestellt.  

 22.30 Madagaskar – Insel der  
Widersprüche Doku, D 2024 

 23.00 phoenix der tag Nachrichten 
 0.00 phoenix persönlich Gespräch 
 0.30 Ukraine Krieg nachgehakt 
 0.45 Mission Schiffsbergung – 

Wracktaucher im Einsatz Doku- 
soap (2+1) U. a.: Schatz aus Holz

 
 6.00 Guten Morgen Brandenburg 
 8.00 rbb24 Brandenburg aktuell Ä  
 8.30 Abendschau Ä (Wh. von gestern) 
 9.00 In aller Freundschaft Ä 

(648+649) Klinikserie, D 2014 C I 
Scherbengericht / Funkenflug 

 10.30 In aller Freundschaft –  
Die jungen Ärzte Ä (5/3) C I 
Klinikserie, D 2018 (Wh. v. gestern) 

 11.20 Eisbär, Affe & Co. Dokusoap, D 06 
 12.10 Morden im Norden (5/3) C I 

Krimiserie, D 2018 (Wh. v. gestern) 
 13.00 rbb24 Ä Nachrichten 
 13.10 Alles außer Kartoffeln C 

Dokureihe. Indien – Madam Chut-
ney und der Geschmack von Freiheit 

 13.40 Morden im Norden (5/4) C I 
Krimiserie, D 18. Tödliche Mitschuld 

 14.30 Die göttliche Sophie C 
TV-Komödie, D 2009. Mit Michaela 
May Wh.: So, 9.00 FSK ab 6 90 Min. 

 16.00 rbb24 Ä Nachrichten C 
 16.15 In aller Freundschaft –  

Die jungen Ärzte Ä (5/4) C I 
Klinikserie, D 2019. Wen wir lieben 

 17.05 Panda, Gorilla & Co. spezial Ä 
Reportagereihe. Geschichten aus 
dem Zoo Berlin und Tierpark Berlin 

 17.53 Sandmännchen Ä cY C 
 18.00 DER TAG Ä Nachrichten C 
 19.30 Abendschau / Brandenburg Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

 
 5.05 Rentnercops (6/6) Serie, D 2023 

Das fliegende Auge (von gestern) 
 5.55 Giraffe, Erdmännchen & Co. Ä C 
 6.45 Klänge der Welt Dokureihe 
 7.15 alle wetter Ä 
 7.30 Maintower Ä Magazin (v. gest.) 
 7.55 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 8.25 Die Ratgeber Ä (von gestern) C 
 8.55 Quarks im Ersten (von gestern) 
 9.40 Rote Rosen (4135) C 
 10.30 Sturm der Liebe (4393) 
 11.20 Die Eifelpraxis: Gebrochene 

Herzen TV-Drama, D 2017 C I 
Mit Rebecca Immanuel, René 
Steinke Wh.: 3.05 FSK ab 12 90 Min. 

 12.50 Watzmann ermittelt (3/5) C I 
 13.40 Gefragt – Gejagt Ä Show C 
 15.10 Morden im Norden (2/14) C 

Krimiserie, D 2013. Über Bord 
Mit Marie-Luise Schramm 

 16.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2025 
 16.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 17.00 hallo hessen Ä Magazin, D 2025 
 17.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 17.55 hessenschau Sport Magazin 
 18.00 Maintower Ä Magazin, D 2025 
 18.25 Brisant Ä Magazin D 2025 C 
 18.45 Die Ratgeber Ä Magazin C 
 19.15 alle wetter Ä 
 19.30 Hessenschau / Wetter Ä 
 20.00 Tagesschau Nachrichten C

32,598 
Pt 

Höhe

D 2025 – Die Naturlandschaften 
Brandenburgs beherbergen eine 
Artenvielfalt. Die Autoren beglei-
ten Kranichschwärme, zeigen  
Büffel (o.) im Wildpark Schorf- 
heide und dokumentieren Sumpf-
schildkröten in der Uckermark. 

 21.45 rbb24 Nachrichten C 
 22.00 Die 30 schönsten Berliner  

Zoogeschichten D 2019 C 
– Am 1. August 
feiert der Zoo 
Berlin seinen 
175. Geburtstag. 
Zum Jubiläum 
erinnert die Sen-
dung an die 30 
berührendsten 

Tiergeschichten, darunter diese 
über den Eisbären Knut (Foto),  
der die Medien eroberte. 90 Min. 

 23.30 Schiffsmeldungen Drama, USA 
01. Mit Kevin Spacey. Regie: Lasse 
Hallström (v. gest.) FSK ab 12 105 Min. 

 1.15 DER TAG in Berlin &  
Brandenburg Ä Nachrichten C 

 2.40 Chat with a DJ Gespräch,  
D 2025. PERIGG / YOUNG LYCHEE 

 4.40 Potsdam erwacht – Frühling 
 4.45 rbb24 Brandenburg aktuell Ä C 
 5.15 Abendschau Ä (Wh. v. 19.30 Uhr)

DOKUFILM

32,598 
Pt 

Höhe

…Susanne Daubner D 2025– In 
dieser Jubiläumssendung blickt 
Susanne Daubner blickt auf ein 
Dreivierteljahrhundert öffentlich-
rechtlichen Rundfunks in Deutsch-
land zurück und zeigt, wie er sich 
nach einem bescheidenen Start in 
einem Hamburger Bunker zur mo-
dernen Medienanstalt entwickelte. 

 21.15 La Palma – Ein kleines Paradies 
Doku, D 2016 – La Palmas vulka-
nische Landschaft sowie die Men-
talität ihrer Einwohner machen  
die Insel zu einem Paradies.  

 21.45 Hessenschau Ä Magazin, D 2025 
 22.00 NDR Talk Show (Gäste s. NDR) 
 0.00 Verurteilt! Echte Kriminalfälle 

im Gespräch D 2024. Rabiate C 
Taubenfrau – Eine Taubenfreundin 
landet immer wieder vor Gericht. Es 
häufen sich die Bußgeldbescheide, 
weil die Frau nicht aufhört, die Stadt-
tauben in Darmstadt zu füttern. 

 1.10 Auf den Spuren einer tödli-
chen Eifersucht Dokureihe,  C 
D 2024. Tödliche Schüsse 

 1.40 Veronika (1/5+6) Krimiserie I 
 3.05 Wh. Die Eifelpraxis: Gebrochene 

Herzen. TV-Drama, D 2017 4.35 alle 
wetter 4.50 75 Jahre. Fürs Erste! Die 
ARD-Story mit Susanne Daubner

32,598 
Pt 

Höhe

 
 7.00 Grips Deutsch Dokureihe, D 2012 
 7.30 Willi wills wissen von A-Z ĉ 
 7.55 Shaun, das Schaf (6/12) cY Serie 
 8.00 RESPEKT Reportagereihe, D 2021 
 8.30 Tele-Gym Yoga-Pilates-50plus 
 8.45 Panoramabilder Magazin 
 10.00 Schnittgut Magazin, D 2019 
 10.30 aktiv und gesund Magazin 
 11.00 Nordtour Magazin, D 2025 
 11.45 Gefühlswelten Traurigkeit 
 12.05 Tagesgespräch Mit Studiogästen 
 13.00 Tele-Gym U. a.: Präv. Osteoporose 
 13.30 nano Magazin, Ö / D / CH 2025 
 14.00 Abitur für alle? Frank Seibert 

und gerechte Bildung (v. gest.) 
 14.45 euromaxx Magazin, D 2025 
 15.10 Wissen vor acht – Erde Magazin 
 15.15 alpha-Thema (Wh. von gestern) 
 16.30 Gefühlswelten (Wh. von gestern) 
 16.45 Floridas Südwestküste –  

Tropisches Inselparadies rund 
um Fort Myers (Wh. von gestern) 

 17.30 Das Zillertal mit Peter Habeler 
 18.15 Ländermagazin D 2024 
 18.45 42 – Die Antwort auf fast alles 
 19.15 Frank Seibert auf dem Deme-

terhof – Auf den Spuren der 
Anthroposophie Doku, D 2023 

 20.00 Tagesschau Nachrichten 
 20.15 Spaniens grüner Norden Doku 
 21.00 Reisen mit Walter Sedlmayr 
 23.10 42 – Die Antwort auf fast alles 
 23.40 The Day – News in Review 
 0.10 Die Tagesschau vor 20 Jahren

 

 20.15 Expedition in die Heimat 
Ä D 2021. Schäferstündchen... C

 

 20.15 75 Jahre. Fürs Erste!  
Die ARD-Story mit …

 

 20.15 30 Ausflüge in  
Brandenburgs Tierwelt C

DOKUREPORTAGE REPORTAGE
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Nachrichten stündlich

Nachrichten stündlich bis 20.00 Uhr

 N-TV HD

ZDF  
NEO HD

ARD  
ONE HD

ZDF  
INFO HD DMAX HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

HD

 5.00 UFOs Ä (1/12) D 
Comedyserie, F / Bel 2021

 5.35 Gags – Comedy Deluxe 
(1/1) Show, D 2024

 5.55 Sturm der Liebe Ä  
(177–180) Telenovela

 9.00 Mit Schirm, Charme und 
Melone Ä (6/23) Krimi
serie (Wh. von gestern)

 9.55 Detektiv Rockford: 
Anruf genügt (2/16)  
Krimiserie. Der gute alte 
Dave (Wh. von gestern)

 10.45 Rote Rosen (1198+1199) 
Telenovela (Wh. von gest.)

 12.20 In aller Freundschaft Ä 
(714+715) Klinikserie,  
D 2016. Ganz was Neues / 
Trautes Heim. Mit H. Fitz

 13.45 WaPo Bodensee (4/7+8) 
Krimiserie, D 2021. Mann 
im Kessel / Vergeltung

 15.25 Mit Schirm, Charme 
und Melone Ä (6/24) E 
Krimiserie, GB 1969  
Club des Gaslichtmörders

 16.15 Detektiv Rockford: 
Anruf genügt (2/17) Kri
miserie, USA 1976. Traue 
niemals einem Anwalt

 17.05 Rote Rosen (1200+1201) 
Telenovela, D 2006

 18.40 Sturm der Liebe Ä 
(4340+4341) Telenovela

 5.30 Die Entstehung der 
Erde Ä 13tlg. Doku (1) C

 6.15 Wunder der Natur – Auf 
den Spuren der Erdge-
schichte Ä Doku, D 24 C

 7.45 forum am freitag Ä
 7.58 heute Xpress Ä News
 8.00 auslandsjournal Ä C

 8.30 Leschs Kosmos Ä C

 9.00 Das Universum Ä
 12.45 Mythos Autobahn Ä
 13.30 Terra X History: Mythos 

Auto – wirklich unser 
liebstes Kind? Ä C

 14.15 Mythos Kaufhaus – 
Shoppen damals und 
heute Ä Doku, D 19 C

 15.00 Mythos Kneipe – der 
Deutschen zweites 
Wohnzimmer Ä C

 15.45 ZDF-History Ä Doku
 16.30 Liebe, Lust und Leiden-

schaft – Sex im geteil-
ten Deutschland Ä C

 17.15 Deutsche Leinwand-
helden Ä Doku, D 2021 C

 18.00 Alltag in Ost und West – 
Leben im geteilten 
Deutschland Ä Doku

 18.45 Momente der Ge -
schichte Ä Doku, D 2015

 19.30 Die Deutschen Ä Karl  C 
der Große und die Sachsen

 5.35 Highway Patrol Doku
soap. Das falsche Pedal

 6.00 Deutschland 24/7 – 
Ohne uns läuft nichts!

 6.55 Infomercial
 8.55 Die Baumhaus-Profis 

Baumhaus der Zukunft
 9.55 Infomercial
 10.15 A2 – Abenteuer Auto-

bahn Dokureihe, D 2018
 12.15 Border Control – Spa- 

niens Grenzschützer 
Dokusoap (Wh. vom Fr.)

 14.15 Outback Opal Hun-
ters – Edelsteinjagd in 
Australien Dokusoap, 
Aus 2021. Verletzt, verirrt, 
verloren – Jaymin, Noah 
und JC macht bei der 
Schatzsuche die Hitze  
zu schaffen. Und der 
„Bischof“ kämpft wieder 
mit seiner Höhenangst.

 15.15 Outback Opal Hun-
ters – Edelsteinjagd in 
Australien Dokusoap  
Der deutsche Nachbar / 
Das Ende der Saison

 17.15 Border Control – Spa- 
niens Grenzschützer

 18.15 112: Feuerwehr im  
Einsatz Dokusoap. Auto 
im Fluss versenkt / Einsatz 
für die Spezialeinheiten

Moderator Dieter Nuhr 
und seine Gäste machen 
sich satirische Gedanken 
zum politischen Gesche
hen in Deutschland.

 21.00 extra 3 Spezial: Der 
reale Irrsinn XXL Show, 
D 2025. Bestof (Wh. v. Sa.)

 21.30 Das Gipfeltreffen – 
Schubert, Sträter und 
König retten die Welt

 22.00 Die Carolin Kebekus 
Show D 2025

 22.30 Sportschau  
Zsfg. der Freitagsspiele: 
28. Spieltag: Karlsruher 
SC – Hannover 96 u. a.

 23.00 Artificial Justice – Tödli-
che Gerechtigkeit Ä Sci
Fi, Span 2024. Mit Verónica 
Echegui (vom Mo.) 95 Min.

 0.35 An Inspector Calls 
TVKrimi, GB 2015 (Wh. 
vom Mo.) FSK ab 12 85 Min.

 2.00 Nuhr im Ersten (v. 20.15)
 2.45 Kurzstrecke mit Pierre 

M. Krause Show, D 2021 
 3.10 kinokino Magazin, D 25
 3.25 Ein Herz und eine Seele 

Ä (1/11) Serie (Wh. v. So.)
 4.10 WaPo Bodensee (4/7) 

…und die Freiheit – Rosa 
Luxemburg (Tereza Brods-
ká) war davon überzeugt, 
dass sich die Welt verändern 
muss. Sie verfolgte ihren 
Traum von einer sozialis 
tischen Revolution mit 
beispielloser Vehemenz.

 21.00 Die Deutschen Ä Doku, C 
D 10. Hildegard von Bingen 
und die Macht der Frauen

 21.45 Terra X History: Becken-
bauer – Triumphe,  
Affären und Skandale Ä 
Doku, D 2023 C

 22.30 Terra X History: Günter 
Netzer – Der Rebell  
am Ball Ä Doku, D 2024 C

 23.15 Terra X History:  
Die einsamen Helden – 
Lebensretter in Zeiten 
des Todes Ä Doku C

 0.00 Terra X History:  
Mussolini – Der erste 
Faschist Ä Doku, D 23 C

 0.45 Leschs Kosmos Ä C 
Spektakuläre Aussicht – 
Hausbau auf dem Mond

 1.15 Das Universum Ä Doku  
U. a.:  Saturn / Quasare / Im 
Schleudergang durchs All / 
Doppelsterne (bis 5.30)

…Schrottplatz D 2006 
Oh, du schöner Wester
wald – Manni (2 v.r.) hat 
Lust auf ein Abenteuer! 
Der jüngste Ludolf be
schließt, für eine Nacht im 
Westerwald zu campen. 
Als Nahrungsquelle soll le
diglich die Natur dienen. 
Der Angelfreak Uwe (l.) ist 
von dieser Idee begeistert.

 21.15 Die Ludolfs – Vier Brü-
der auf’m Schrottplatz 
Dokusoap, D 2006. Enten
tanz mit 2CV – Manni  
darf für seine Cousine Pet
ra Fahrlehrer spielen und 
wählt dazu eine Ente aus.

 22.15 Naked Survival: Jeder 
für sich! Dokusoap, USA 
2023. Die Luft wird dünner 

 23.15 DMAX News Nachrichten
 23.18 Naked Survival: Jeder 

für sich! Selbstzweifel
 0.20 DMAX News Nachrichten
 0.25 Alone – Survival bis 

zum Jackpot Dokusoap 
Up in Flames / The Moose / 
The Kill / Ablaze

 3.50 Alaskan Bush People Ä 
Dokusoap, USA 2017. Wild 
und frei / Ein neues Kapitel

 5.05 They Were Ten Ä (1/6) 
Krimiserie, F 2020

 6.05 The Rookie Ä (1/2) Krimi
serie, USA 18 (von gestern)

 6.45 Die Rettungsflieger Ä 
(1/5) Actionserie C 
D 1998. Schwarzer Freitag

 7.30 Löwenzahn Classics Ä 
c\ Dokureihe. In Peters  C 
Garten schmatzt ein 
Schwein / Peter kämpft 
mit den Holzwürmern

 8.25 Stadt, Land, Lecker Ä C

 9.10 Die Küchenschlacht Ä 
Reihe. Mario Kotaska  
sucht den Spitzenkoch

 9.55 Duell der Gartenprofis 
Ä Show, D 2019

 10.40 Bares für Rares Ä C

 12.25 Death in Paradise Ä 
(11/3+4) Krimiserie 
Freier Fall / Undercover

 14.10 The Rookie Ä (1/13+14) 
Krimiserie. Die Versu
chung / 100 Tage Rookie

 15.30 Death in Paradise Ä 
(11/3+4) Serie (von 12.25)

 17.15 The Rookie Ä (1/13+14) 
Krimiserie (Wh. von 14.10)

 18.35 Duell der Gartenprofis 
Ä Show (Wh. von 9.55)

 19.20 Bares für Rares Ä C 
Show, D 2023 (von 11.30)

Lucias Hand – In Kemble
fort wird Lucia Morell  
erschlagen. Die Polizei  
findet heraus, dass die 
Schriftstellerin Lady Ursu
la erpresst haben soll.  
Als ein weiterer Mord  
geschieht, ahnt Father 
Brown (Mark Williams, 
mit Emer Kenny) Schlim
mes. / Die schwarze Witwe

 21.45 The Mallorca Files Ä 
(3/7+8) Krimiserie, I 
GB / F / D / Span 2023  
Reise ins Nichts / Der  
Feind in dir. Mit Elen Rhys

 23.15 Doppelhaushälfte Ä 
(2/2) Comedyserie, C I 
D 2023. Golfkrieg

 23.50 heute-show Ä D 2025
 0.25 Neo Ragazzi Ä C 

Talkshow, D 2023. Gäste: 
Maren Kroymann, Thomas 
Schreiner, Merlin Sand
meyer, Elena Carriere

 1.10 Game Two Ä Magazin,  
D 2025 (Wh. von gestern)

 1.40 Wild Bill Ä (1/1–5) y C 
6tlg. Krimiserie, GB 2019 
U. a.: Boston, Lincolnshire / 
Piano Man / Alte und Ein
same / Familienfehde

 5.15 Das Dritte Reich Privat
 6.10 Telebörse
 12.30 News Spezial
 15.30 Telebörse
 15.40 ntv Service Magazin
 16.15 Telebörse
 16.30 News Spezial
 17.15 Telebörse
 17.30 Auslandsreport
 18.30 Telebörse
 18.40 Startup Magazin
 19.15 Telebörse
 19.30 News Spezial
 19.55 Klima Update
 20.15 Große Katastrophen 

8tlg. Dokureihe (1+2) 
Baukatastrophen – Diese 
Episode erzählt von den 
tragischsten Brückenein
stürze und Tunnelbränden 
aller Zeiten. / Fluten – Von 
Wasser geht verheerende, 
zerstörerische Kraft aus.

 22.05 Katastrophen, die 
Deutschland bewegten 
Dokureihe, D 2021

 23.15 Telebörse
 23.30 Zugkatastrophen  

weltweit – Gefahr auf 
Gleisen Doku, GB 2024

 0.20 Die Vereinigten Ara-
bischen Emirate Reihe. 
U. a.: Überleben in der 
Wüste / Meister der Meere

 8.15 Die Welt am Morgen
 9.00 Newsroom / Börsenflash
 11.00 WELT Newsroom
 11.50 Börsenflash
 12.00 Die Welt am Mittag
 12.45 Börse am Mittag
 13.00 Die Welt am Mittag
 13.30 WELT-Spezial
 14.00 Newsroom / Börsenflash
 16.00 WELT Newsroom
 16.55 Börsenflash
 17.00 WELT Newsroom
 17.15 WELT-Spezial
 17.45 Deffner & Zschäpitz
 18.00 Die Welt am Abend
 18.10 Meine WELT Magazin
 18.15 Die Welt am Abend
 20.10 Meine WELT – Meine 

Meinung zum Tag
 20.15 Die Bundespolizei  

3tlg. Dokureihe, D 2023 
(1–3) Zu Wasser, zu Lande 
und in der Luft / Eine  
starke Truppe / Im Ein 
satz für Deutschland

 23.00 Schwertransport ins 
Museum – U17 auf letz-
ter Fahrt Doku, D 2023

 23.55 Der Jahrhundert-
Lude – Ein neuer König 
auf der Meile Dokureihe

 0.50 Der Jahrhundert-Lude 
Dokureihe, D 2023  20.15 Nuhr im Ersten 

D 2025. Nur aus Berlin
 20.15 Father Brown Ä 

(5/5+6) GB 2017 C

 20.15 Die Deutschen Ä C 

D 2010. Rosa Luxemburg…
 20.15 Die Ludolfs – Vier 

Brüder aufm…
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 Siehe Schnell-Überblick   
p

 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

  
NITRO HD SIXX HD

SUPER 
RTL HD

PRO 7  
MAXX HD

HD

 5.15 Schneller als die Polizei 
erlaubt Ä Dokusoap, D 12

 6.30 Law & Order (16/6+7) 
 8.10 The Glades (3/1–3) F 

Krimiserie, USA 2012 
Unheimliche Begegnun-
gen / Sirenen des Meeres / 
Endstation Wissenschaft 

10 Folgen, 3. St., mo. – fr.
 10.40 J.A.G. – Im Auftrag der 

Ehre (6/7) (Wh. von gest.)
 11.30 J.A.G. – Im Auftrag der 

Ehre (6/8–10) Krimiserie 
Phönix / Aussichtslos / 
Kein Schnee von gestern

 14.00 Walker, Texas Ranger 
(2/13+14) Actionserie  
Der Mann im Schatten / 
Gefährliche Liebschaft

 15.35 Ein Käfig voller Helden 
(4/15+16) (von gestern)

 16.35 M.A.S.H. Ä (10/16+17)  
Comedyserie (von gest.)

 17.30 M.A.S.H. Ä (10/18+19)  
Im Namen der Männlich-
keit / Ein jeder ein Held

 18.20 Ein Käfig voller Helden 
(4/17+18) Comedyserie 
Geheimpläne im Safe /  
Die benutzte Baronin

 19.15 Alle unter einem Dach 
(7/16+17) Comedyserie, 
USA 1996. Eddies Sackgas-
se / Wer ist hier die Oma? 

Explosive Botschaft – Bei 
der Explosion einer Bombe 
kommt der Richter Bob 
Vance ums Leben. Zwei  
Tage später geht im Büro 
eines Anwalts eine weitere 
Bombe hoch. (Szene)

 21.05 Medical Detectives Ä C 
Dokureihe, USA 1996–
2005. Spuren ins Ungewis-
se – Bei einem Jagdaus-
flug mit seinem Freund  
Dr. Stephen Scher wird 
Martin Dillon erschossen.

 22.10 Medical Detectives Ä C 
Dokureihe, USA 1996–
2005. Tödliche Gefühle –  
Andrew Katrinak meldet 
seine Frau Joann und sei-
nen kleinen Sohn bei der 
Polizei als vermisst.

 23.10 Medical Detectives Ä C 
Dokureihe. Todesengel 

 0.10 Medical Detectives Ä C 
(Wh. von 20.15/21.05 Uhr)

 1.55 Teleshopping
 4.10 Schneller als die Polizei 

erlaubt Ä Dokusoap, D 12
 4.20 Hausmeister Krause
 4.30 Schneller als die… Ä
 4.40 Hausmeister Krause 

 5.10 Hart of Dixie (2/21)  
Dramedyserie, y C 
USA 2013 (von gestern)

 5.50 Million Dollar Homes – 
Luxusmakler in L.A. 
Dokusoap (Wh. von gest.)

 7.35 Million Dollar Homes – 
Luxusmakler in L.A.

 9.15 Ghost Whisperer (5/4+5) 
Mysteryserie, USA 2009 C 
Die Herzoperation / Panik-
raum (Wh. von gestern)

 10.55 Gilmore Girls (1/5+6) C 
Familienserie. Katzenjam-
mer / Albtraum Geburts-
tag (Wh. von gestern)

 12.50 Gilmore Girls (1/7+8) C 
Ein Kuss mit Folgen / 
Schneechaos

 14.45 Hart of Dixie (2/22)  
Dramedyserie, USA  y C 
2013. Neue Wege

 15.40 Ghost Whisperer (5/6+7) 
Mysteryserie, USA 2009 C 
Der kopflose Reiter / Das 
Geschäft mit dem Teufel

 17.30 Charmed… (8/10) C 
Fantasyserie (von gestern)

 18.20 Charmed – Zauber- 
hafte Hexen (8/11) C 
Fantasyserie, USA 2006 
Billies Killer-Eltern

 19.15 Big Brother – Die Show 
Deutschland 2025

 6.10 Milo cY Trickserie
 6.35 Caillou cY Trickserie
 7.05 Rubble & Crew cZ
 7.45 Paw Patrol c\ Serie
 8.10 Super Wings cY
 8.40 Sesame Street’s  

Mecha Builders cY
 9.00 Peppa Wutz cY Trickserie
 9.15 Paw Patrol c\
 10.20 Hello Kitty cY
 10.30 Hello Kitty: cY 

4-tlg. Animationsserie
 10.50 Unicorn Academy c\
 11.15 Monster High ĉ
 11.55 Tiny Toons Looniversity 

c\ Trickserie, USA 2023
 12.20 Grizzy und die Lemmin-

ge c\ Animationsserie
 12.45 Ninjago c\
 13.15 Bei den Louds c\
 13.45 Die Casagrandes c\
 14.15 Voll zu spät! c\
 14.40 Unicorn Academy c\
 15.10 Bo, Flo & Co. c\Serie
 15.40 Die Tom und Jerry 

Show c\ Zeichentrickserie
 16.05 Bei den Louds c\
 17.05 Rubble & Crew cZ
 17.45 ALVINNN! c\
 18.35 Grizzy und die Lemmin-

ge c\ Animationsserie
 19.15 Voll zu spät! c\

 6.05 Nö-Nö Schnabeltier cY
 6.20 Shaun, das Schaf cY
 6.35 Feuerwehrmann Sam cY
 6.55 Der Elefant cY
 7.20 Der kleine Drache 

Kokosnuss cZ Serie C

 7.45 Sesamstraße cY C I

 8.10 Odo – Kleine Eule  
ganz groß cZ Serie C

 8.25 Zacki und die Zooban-
de cY Animationsserie C

 8.45 Super Wings cY 
Show vor großem Publi-
kum / Seifenkistenrennen

 9.15 Ene Mene Bu cZ Im Gar-
ten: Von Rasenmähern, 
Schnecken und Salatköpfen

 9.35 Zauberschrank cY C 
Der Spaßwettlauf / Zau-
bertulpen / Die Pandas 
und der Spielverderber

 10.15 Glücksbärchis cZ C 
Animationsserie. Feier-
tags-Schluckauf / Mehr 
Spaß mit Brummbärchi

 11.00 logo! ĉ  Nachrichten C

 11.10 Wendy ĉ  Serie. Vertrau-
en ist der Schlüssel / Pfer-
deklau / Falscher Verdacht

 12.30 Garfield c\ Animations-
serie, F / USA 2024. Andere 
Welten, andere Sitten /  
Die Geburtstags-Donuts

 5.30 Ice Road Rescue –  
Extremrettung in  
Norwegen Dokusoap

 7.55 Achtung, Zoll! Will-
kommen in Australien

 8.15 Border Patrol USA – 
Einsatz an der Grenze

 9.35 Amerikas heiße Grenze 
Dokureihe, USA 11–12 y 
Kipplaster voller Kokain / 
Unmengen an Geld (v. Fr.)

 11.20 Airport Security: Peru 
Dokureihe, GB 2018. U. a.: 
Kokain in den Klamotten

 13.45 Pawn Stars – Die  
Drei vom Pfandhaus 
Reihe. U. a.: Geschichts-
trächtige Gitarre (v. Fr.)

 16.50 One Piece ĉ  Anime. U. a.: 
Der Sumpfwolkenkampf

 17.40 Dragon Ball Z Kai 
Animeserie, Jap 2009 
U. a.: Vom inneren Feind  
in die Zange genommen?!

 18.30 Boruto ĉ  Anime- y 
serie. Die sieben Hürden

 18.55 Detektiv Conan (7/25) C 
Animeserie, Jap 2000 
Die letzte Fahrt vom Chef

 19.20 Futurama (6/26) y C 
Trickserie. Reinkarnation

 19.45 Family Guy (3/15) y 
Trickserie, USA 2001 
Die Joe Swanson Story

…by Heidi Klum  C

D 25 – Im Penthouse ler-
nen sich die Models besser 
kennen und zeigen sich ih-
re besten Walks. Auf dieser 
Grundlage werden sie für 
die bevorstehende Elimi-
nierung in Pärchen einge-
teilt. Vorher steht der „Pup-
pet-Walk“ an. Die Models 
werden zu lebensgroßen 
Puppen, die durch Kid- 
Supers mutige und ver-
spielte Designs zum Leben 
erweckt werden. Heidi 
Klum moderiert die Show.

 22.40 Germany’s Next  
Topmodel Stories C 
Show, D 2025  
– Hier gibt es exklusive  
Blicke hinter die Kulissen  
der Jubiläumsstaffel.

 23.40 Tattoo Fixers – Die 
Cover Up-Profis Doku-
soap. U. a.: Eine Erinnerung 
fürs Leben / Zombie-
Baby / DIY-Desaster 

 2.55 Prison Brides – Liebe 
kennt keine Grenzen 

 3.35 Dream.Wedding.Loca-
tion – Perfekter Ort für 
den perfekten Tag 

Schon in seiner frühesten 
Jugend merkt John Dolitt-
le (Eddie Murphy,l., mit 
Jeffrey Tambor), dass er 
mit den Tieren sprechen 
kann. Seinem Vater Archer 
ist die Gabe seines Sohnes 
unheimlich, und so ver-
drängt der kleine Knirps 
gezwungenermaßen seine 
außergewöhnliche Fähig-
keit. Jahrzehnte später 
holt Dolittle, der mittler-
weile in San Francisco eine 
gut gehende Praxis als Hu-
manmediziner führt, sein 
Schicksal wieder ein, als er 
einen streunenden Hund 
anfährt und dieser sich bei 
ihm bitter über den Unfall 
beklagt. – Toll umgesetzt. 
Mit Ossie Davis. Regie: 
Betty Thomas Wh.: mor-
gen, 22.00 105/82 Min.

 22.00 Ein Prinz im Paradies F 
TV-Romanze, Aus 2023  
Mit Rhiannon Fish, Mit-
chell Bourke. Regie: Adrian 
Powers (v. Mi.) 105/85 Min.

 23.45 CSI: Miami (5/2) Krimi-
serie (Wh. von gestern)

 0.45 Teleshopping Magazin 

 

Kalt gestellt – Axel igno-
riert ständig die Ratschlä-
ge und Warnungen seiner 
Freunde. Genauso wie 
  Eis-Crusher, der bei den 
Power Players auftaucht. / 
Wieder Ärger mit Pyrant

 13.15 Mirette ermittelt c\
 13.40 Die Pfefferkörner ĉ v C 

Serie, D 2024. Blackout 
13 Folgen, 20. St., mo. – fr.

 14.10 Schloss Einstein – 
Erfurt c̀  Jugendserie C

 15.00 Club der magischen 
Dinge c\ Fantasyserie C

 15.50 Zoom c\ Serie C

 16.15 Power Sisters ĉ  C

 16.40 Garfield c\ Serie
 17.05 Minus Drei und die  C 

wilde Lucy c\ Trick C

 17.25 Die Schlümpfe c\ C I

 17.50 Die Coop Troop cZ C

 18.15 Heidi cYSerie C

 18.35 Weißt du eigentlich, wie 
lieb ich dich hab? cY C

 18.50 Sandmann cY Reihe C

 19.00 Mia & Me ĉ  Serie C

 19.30 Überflieger – Kleine 
Vögel, großes Ge -
klapper Animation, C 
Bel / D / USA 2017 90 Min.

 

…Braut Jap 2022 y C 
Vor dem Polizeipräsidium 
kommt es zu einem Bom-
benanschlag, bei dem 
auch Conan und seine 
Freunde anwesend sind. 
Das Opfer trägt eine Visi-
tenkarte von Inspektor 
Jinpei Matsuda bei sich – 
dieser ist jedoch bereits 
vor drei Jahren bei einem 
ähnlichen Attentat ums 
Leben gekommen. – Flott. 
Regie: S. Mitsunaka Wh.: 
1.05 FSK ab 12 135/100 Min.

 22.30 Attack on Titan  
(4/23–25) Animeserie,  
Jap 20. Abendrot / Stolz / 
Die letzte aller Nächte

 23.50 Jujutsu Kaisen (1/18+19) 
Animeserie. U. a.: Weiser

 0.40 To Your Eternity (1/6)
 1.05 Detektiv Conan: Die 

Halloween-Braut y C 
Anime, Jap 2022 (Wh. von 
20.15) FSK ab 12 105/100 Min.

 2.50 Attack on Titan (4/23–25) 
Animeserie (Wh. v. 22.30)

 4.00 Jujutsu Kaisen (1/18+19) 
Animeserie (Wh. v. 23.50)

 4.50 Gauner vs. Kaufhaus-
Cops Dokusoap (vom Sa.)

 20.15 Medical Detectives 
 Ä USA 2002 C

 20.15 Detektiv Conan: 
Die Halloween-…

 20.15 Germany’s Next 
Topmodel –…

 20.15 Dr. Dolittle 
USA 1998

 

 12.55 Power Players c\ 

USA / F 2016–2019

DOKUREIHE ANIME SHOW KOMÖDIE ANIMATION
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DF1 HGTV

HSE
 
HD CNN

 
HD TLC

 
HD

HD

NICKELODEON
 
HD

RTL 
UP

 
HD

SAT.1 
GOLD

 
HD

KABEL 1 
DOKU

 
HD

VOX 
UP

 
HD

TAGESSCHAU 24
 
HDQVC

 
HD TV 5 MONDE COMEDY  

CENTRAL HD

Akt. Änderungen und Ergänzungen hoerzu.de  Filmbewertung:  1  Großartig 2  Gelungen 3  Annehmbar  4  Schwach    M  Kinder-Sendung   T Theater/Konzert

Phoebe (Kira Kosarin) 
und Max (Jack Griffo) 
müssen nach Hidden
ville zurück, als sie 
durch einen Unfall 
ihrer Verbrechensbe
kämpfungspflicht 
beraubt werden.  
Mit Addison Riecke.  
Regie: Trevor  
Kirschner FSK ab 6 65 Min.

 17.20 Kamp Koral: Spon-
geBobs Kinderjahre 
c\ Animationsserie

 17.40 SpongeBob 
Schwammkopf c\

 18.50 Bei den Louds c\
 20.05 SpongeBob c\
 1.00 SpongeBob 

Schwammkopf c\

Stefanie (Dana 
Golombek) soll einen 
Wagen bekommen. 
Beim Kauf steht Fach
mann Benno (Willi 
Thomczyk) natürlich 
beratend zur Seite.

 20.40 Die Camper Ä 
(8/12+13) Comedy
serie, D 2005. Heu
schnupfen / Freiheit

 21.30 Ritas Welt Ä 
(2/15+16) Comedy
serie, D 2001. Sandras 
Abenteuer / Was nun?

 22.30 Ritas Welt Ä (3/1) 
Comedyserie, D 2001 
Auf die Knie, Frau Kruse 

13 Flg., 3. Staffel, fr.
 23.00 Nikola Ä (3/9+10+12)
 0.30 Alles Atze Ä (4/7)

Das Verschwinden  
der Hanna Braun –  
Die Studentin Hanna 
Braun verschwindet 
spurlos aus einem 
Hotel. Daniela Stamm 
forscht nach. 

 20.45 K11 Dokusoap, D 
2021–2022. #Findet 
Susi / Aschenputtel  
ist keine Mörderin

 21.45 Auf Streife Doku
soap, D 18. Gecloud / 
Urin statt Benzin

 23.40 K 11 Reihe, D 2011 
Ein Knöllchen zu viel / 
Spiel mit dem Feuer / 
Der Mörder in mir

 0.50 Lenßen & Partner 
 1.55 K11 Dokusoap, D 21

Die junge Vaiana ist 
die Tochter des Stam
meshäuptlings einer 
polynesischen Insel. 
Als die Fischer ihrer 
Heimat keine Fische 
mehr fangen, erfährt 
Vaiana, dass diese Pla
ge durch den Halbgott 
Maui verursacht wur
de. Regie: John Mus
ker, Ron Clements, 
Don Hall, Chris Wil
liams,  130/102 Min.

 22.25 Mulan Abenteuer, 
USA / China 2020 (von 
gest.) FSK ab 12 130/110 Min.

 0.35 Modern Family (5/8) 
Comedyserie (v. Mo.)

 1.00 Teleshopping

 

Das unsichtbare Hin
dernis – Mike Bar- 
nette und Jimmy Ga
domski entdecken eine 
Fundstelle voller Arte
fakte, bei der es sich 
um die verschwundene 
Rennyacht „Ingomar“ 
handeln könnte. / 
Gebrochene Flügel

 21.45 Enthüllt: Geheim-
nisse der Meere 
Dokureihe. Geheimnis
se im Mittelmeer /  
Versunkene Schätze

 23.35 Naziverbrechern 
auf der Spur  
Dokureihe, GB 2010

 0.15 Buried in the Back-
yard (von gestern)

Letzte Worte – Casey 
(Jesse Spencer) greift 
zu drastischen Maß
nahmen, um seinem 
Freund und Kollegen 
Jason Kannell zu hel
fen. Lieutenant Seve
ride hilft einer Witwe 
bei der Trauerbewälti
gung. / 60 Tage – Jason 
Kannell ist der neue 
Mann auf der Feuerwa 
che 51. / Zeit zu gehen

 23.00 Chicago Fire F 
(5/20–22)  Actionserie, 
USA 2017. Mit C. Stolte  
(Wh. von 20.15 Uhr)

 1.35 Wohnen nach 
Wunsch  Dokusoap

 2.00 Teleshopping

 8.50 Paw Patrol c\ Anime 
10.30 SpongeBob 
Schwammkopf c\ 
Trickserie 11.45 Spon
geBob c\ Trickserie 
HAHAHalloween 
12.15 Die Casagrandes 
c\ Trickserie 13.00 Die 
Thundermans ĉ  
Jugendserie 13.25 
Rock Island Mysteries 
c\ Jugendserie. Solsti
ce Stone 13.50 Will
kommen bei den ech
ten Louds c\ Kinder 
serie 14.15 Sponge
Bob Schwammkopf c\ 
15.05 Bei den Louds 
c\ Trickserie. U. a.: Ler
nen mit Lisa / Bürger
meisterin Leni / Zach, 
der AlienSchreck / 
Solo für Clyde 

 5.15 Das Jugendgericht 
Ä (Wh. von gestern)

 5.55 Das Familiengericht 
Ä (Wh. von gestern)

 6.40 Das Jugendgericht 
Ä Dokusoap, D 2003

 9.30 Der Blaulicht Report 
Ä (Wh. von gestern)

 12.30 Das Familiengericht 
Ä Dokusoap, D 2003 
U. a.: Das Katzenkind

 15.00 Der Blaulicht Report 
Ä Reihe, D 2016 
U. a.: Brutaler Braut
kleidraub / Einbruch 
enthüllt tragische 
Familienzustände

 17.40 Das Strafgericht Ä 
Gerichtsshow. Blutsver
wandt / Liebe macht 
blind / Baden gegan
gen / Der Würger / 
Zweifelhafte Zeugin

 5.15 Niedrig & Kuhnt
 5.50 Richterin Barbara 

Salesch Gerichtsshow
 7.35 Richter Alexander 

Hold (Wh. vom So.)
 10.10 Unsere kleine Farm 

(9/6+7) (von gestern)
 11.55 Ein Engel auf Erden 

(4/6) Familienserie
 12.50 Die Waltons (8/16) 
 13.40 Unsere kleine Farm 

(9/8+9) Familienserie
 15.25 Diagnose: Mord 

(6/18+21) Krimiserie 
 17.10 Hart aber herzlich 

(5/5) Detektivserie 
 18.05 Cold Case (2/21)  

Krimiserie, USA 2005 
Die Rocky Horror Show

 18.55 K 11 Verfluchtes 
Geld / Tödliche Auto
panne / Wie du ihr...

 17.32 Rassemblance Série
 18.00 64 minutes Actualités
 18.30 L’invité Magazine
 18.40 Quartier des banques 

6tlg. Série dramatique
 20.30 Le Journal de France 2
 20.58 Discussions avec mes 

parents Série familiale
 22.25 Jacky et Lindsay
 22.40 Le Journal de la RTS
 23.08 L’actu news
 23.40 Concert de printemps 

au Palais royal
 0.34 Le journal Afrique

 16.00 Beauty by Tova
 17.00 STEFFEN SCHRAUT 

Luxury Fashion
 18.00 Perfect Formula
 19.00 Wechseljahre Magazin
 20.00 STEFFEN SCHRAUT 

Luxury Fashion
 21.00 AMINATI In love with 

fashion – Authenti-
sche Mode mit Stil

 22.00 GREEN COTTON by 
PETER HAHN Magazin

 23.00 Kim & Co. Designer-
mode Magazin

 14.25 Die Albtraum(ver)-
mieter Dokusoap

 16.25 Hardcore Pawn: Das 
härteste Pfandhaus 
Detroits Dokusoap

 18.20 Mein Leben mit 300 kg
 20.15 Unheimliche Videos – 

Wahrheit oder Fake? 
Dokusoap, USA 22–24 
Geister in der Achter
bahn / Mottenmänner

 22.15 The Haunted Museum 
 23.15 Haunted – Seelen 

ohne Frieden Doku

 7.05 South Park Trickserie
 8.20 Bob’s Burgers
 9.30 Alle hassen Chris
 10.15 Malcolm mittendrin
 11.05 Last Man Standing
 11.55 South Park Trickserie
 12.45 American Dad Trick
 14.00 Futurama Trickserie
 14.45 Bob’s Burgers
 15.30 Last Man Standing
 16.20 Malcolm mittendrin
 17.15 South Park Trickserie
 17.40 South Park 

(21/1) 10tlg. Trickserie
 18.00 South Park Trickserie
 18.25 American Dad
 19.15 Bob’s Burgers
 20.00 Futurama Trickserie, 

USA 2010. Im Körper 
des Freundes / Vel
rrückt nach Ndndir

 20.50 South Park Trickserie 
Fahrradparade

 21.20 South Park (23/1) 
10tlg. Trickserie

 21.50 American Dad
 22.35 Rick and Morty
 23.00 Solar Opposites Trick
 23.30 Programm n. Ansage
 0.00 Stand Up Show
 0.50 Workaholics

 14.30 World Sport
 15.00 Connect the World
 15.45 World Sport
 16.00 Connect the World
 17.00 One World
 19.00 Amanpour
 20.00 Isa Soares Tonight
 21.00 Newsroom
 22.00 The World Right Now 

with H. Gorani
 23.00 The Lead with Jake 

Tapper Current events
 23.30 World Sport
 0.00 Newsroom

 8.20 Alice in der Wunder
landBäckerei c[ 8.45 
Waustelle cY 9.25 
Bluey cZ 9.50 Micky 
Maus c\ 10.20 Fire
buds cY 10.55 Gus c\ 
11.25  Star Wars 
c\ 11.50 Spidey c\ 
12.30 Rainbow High 
ĉ  13.00 Tierduell 
13.25 Miraculous ĉ  
14.15 Der Geist u. Mol
ly McGee ĉ  14.45 Lilo 
& Stitch c\ 15.05 Phi
neas u. Ferb ĉ  15.45 
Mystery Lane c\ 16.10 
Taffy c\ 16.45 Big City 
Greens c\ 17.15 Bluey 
cZ 18.10 Miraculous 
ĉ  18.35  Rapunzel – 
Neu verföhnt. Anima
tion, USA 10 95 Min. 
20.10 Rapunzel c\ 

 7.00 Jäger der verborge-
nen Wahrheit – mit 
Josh Gates (vom Fr.)

 8.35 Infomercials
 9.35 Pawn Stars (v. Mo.)
 11.05 Wettkampf der  

Waffenschmiede
 12.35 Monsterfische am 

Haken Dokureihe 
(Wh. vom So.)

 13.20 Jäger der verborge-
nen Wahrheit –  
mit Josh Gates  
Dokusoap, USA 2009 

15 Teile, 3. Staffel, fr.
 17.15 Wettkampf der  

Waffenschmiede 
Dokusoap. Das Kam
pilan / Das Kipinga

 18.40 Pawn Stars Reihe  
Der heiße Draht / 
Übergröße / Am Ab 
zug / Schusswechsel

 5.15 Wissenshunger
 5.25 Wohnen nach 

Wunsch  Dokusoap
 6.20 Verklag mich doch! 

Reihe. U. a.: Woh
nungstausch mit  
Folgen / Endstation

 14.55 CSI: Den Tätern auf 
der Spur (2/9) Krimi
serie, Kan / USA 2001 
Rien ne va plus

 15.50 Law & Order (16/6+7) 
Krimiserie, USA 05. Gu 
tes, falsches Ziel / Müt
ter, Väter, Attentäter

 17.35 The Glades (3/1) F 
Krimiserie, USA 12. Un 
heimliche Begegnun 
gen 10 Flg.,mo. – fr.

 18.30 The Glades (3/2+3) F 
Krimiserie. Sirenen  
des Meeres / End 
station Wissenschaft

 5.00 Tagesschau
 5.02 hessenschau Magazin
 5.30 Morgenmagazin
 9.00 Tagesschau
 12.00 Tagesschau
 12.10 ARD-Mittagsmagazin
 14.00 Tagesschau
 19.00 Tagesschau in  

Einfacher Sprache
 19.08 Tagesschau
 19.45 Klimazeit Magazin
 20.00 Tagesschau
 20.15 Kontraste  

Magazin, D 2025
 20.45 Bitcoin-Betrug –  

Kriminelle Abzocke 
mit Kryptowährung 
Reportagereihe, D 2025

 21.15 Tagesschau
 21.30 Shift Magazin, D 2024
 21.45 Tagesthemen
 22.20 100 Jahre Nürburgring 

– Geschichte einer 
Kultstrecke Doku

 23.05 mehr/wert Magazin
 23.35 quer Magazin, D 2025
 0.20 Tagesschau 2005
 0.35 Fakt ist ...! Talkshow
 1.35 Tagesschau
 1.40 Im Land der Mohn-

bauern Reportage

 13.30 Die besten Köche  
der Welt – Zu Gast im 
„Ikarus“ Kevin Fehling / 
Curtis Duffy (von gest.)

 14.20 Die besten Köche  
der Welt – Zu Gast im 
„Ikarus“ Ikarus Team

 14.35 Einfach gut leben 
Herbstfreuden / Wein – 
Genuss und Medizin (1)

 15.10 Quizjagd Show, Ö 2024
 18.00 Die besten Köche  

der Welt – Zu Gast im 
„Ikarus“ Show, Ö 2023 
Stefan Heilemann / 
Christian Kuchler

 18.45 Eishockey: DEL  
Playoffs: Halbfinale 2 – 
Der EHC Red Bull Mün
chen spielt im Halbfi
nale, falls er die Adler 
Mannheim besiegt hat.

 22.00 Das Geheimnis von 
Michelle TVThriller, 
USA 2018. Mit Molly 
Hagan, Sofia Mattsson, 
R. Brancatisano. Regie: 
Christopher James 
Lang FSK ab 12 105/90 Min.

 23.45 Genius Magazin, D 25
 1.45 Quizjagd Show, Ö 2024

 

 13.20 Property Brothers 
 14.25 Beach House Hunters
 17.15 Space Invaders –  

Wir schaffen Platz!
 20.15 Homegrown – Aus  

Liebe zum Garten 
Dokureihe. Der Nasch
garten / Seidenhühner 
und Gemüsebeete

 21.10 Gärtner mit Herz 
Dokusoap, GB 2023

 22.10 Fixer Upper Dokusoap
 0.05 Neuer Glanz für alte 

Häuser Dokusoap

 13.00 Couture Line Mag.
 14.00 Kombimode Magazin
 15.00 Gentlemen Selection 

Fashion for Men
 16.00 Judith Williams 

Cosmetics Magazin
 17.00 Diamanten in Gold
 18.00 Judith Williams 

Cosmetics Magazin
 19.00 J. W. Fashion Magazin
 20.00 Diamanten in Gold
 21.00 Judith Williams  

Cosmetics Magazin
 23.00 Diamanten in Gold

 20.15 Die Camper Ä (8/11) 
D 2005. Der Autokauf

 20.15 K11 – Die neuen 
Fälle D 2021

 16.15 Rückkehr der Thun-
dermans USA 2024

 

 20.15 Vaiana 
USA 2016

 

 20.15 Chicago Fire  
(5/20–22) USA 2017 F

 20.15 Mysterium Bermu-
dadreieck USA 2024
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HDBIBEL TV

 
HD
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 Sportsendung      Serieninfo: Sendungs- o. Folgentitel (1/2) = 1. Staffel / 2. Folge     Mehr Symbole Samstag unter SAT.1    

SKY FILM
 

HD

PAY-
TVORF 1* HD ORF 2* HDSPORT 1 HDTELE 5

 HD
EURO 
SPORT 1

 
HD

EUROSPORT 2 SPORT IM LIVESTREAM

– Juror Robin Pietsch 
gibt den Hobbyköchen 
Tipps, die auch die 
Angestellten seines 
Lokals in Wernige- 
rode kennen dürften. 
In der Stadt im Harz 
begann er bereits als 
16-Jährige seine Aus-
bildung – zunächst 
zum Konditor.

 23.00 My Style Rocks  
Show, D 2025

 1.15 SEK Ludolf – Das 
Schrott-Einsatz-
Kommando Doku-
soap, D 2013. Best of

 2.10 Tuning TV – Classics
 3.00 Teleshopping  

Werbung. Bis 5.00 Uhr

Das Klima der Welt, 
mittlerweile compu-
tergesteuert, gerät 
außer Kontrolle. Matt 
(Matthew Pohlkamp) 
und seine Familie wer-
den auseinandergeris-
sen. Mit Natalie Pelle-
tier FSK ab 12 105/83 Min.

 22.00 Swim Horror, USA 
2021. Mit Joey Law-
rence FSK ab 16 110/83 Min.

 23.50 Nur 48 Stunden 
Actionkomödie, USA 
1982 (Wh. von ges-
tern) FSK ab 18 115/92 Min.

 1.45 Und wieder 48 
Stunden Action, USA 
1990 (Wh. von ges-
tern) FSK ab 16 90 Min.

 

 

 

 5.00 Teleshopping 
 7.00 Die PS-Profis – Mehr 

Power aus dem Pott 
Dokusoap, D 2015 
Kulthändler und ihre 
besten Stücke / Ein 
Auto für Helm-Peter, 
Kurzversion

 8.00 MasterChef  
Kochshow, D 2025

 10.45 Power of Love   
Show, D 2025

 12.45 My Style Rocks  
Show, D 2025

 15.00 Power of Love Show
 17.00 My Style Rocks Show
 19.15 Hausmeister Krause 

Ordnung muss sein 
(7/9) Comedyserie,  
D 2007. Bodo hat  
die Schnauze voll 

 19.45 Fußball: DFB-Pokal 
pur Halbfinale

 8.30 Ski Freestyle-  
& Snowboard-WM  
Snowboardcross der 
Damen und Herren

 9.30 Alpine Ski-WM 
Riesenslalom Herren

 10.15 Alpine Ski-WM 
Slalom der Herren

 10.55 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester/England: 
Viertelfinale

 13.00 Cycling Show
 13.30 Rad: Flandern- 

Rundfahrt Eintages-
rennen der Herren

 16.00 Mads Pedersen 
fear Nothing Doku

 17.00 Curling-WM Herren 
Vorrunde der Herren: 
Schottl. – Deutschland

 20.00 Rad: Flandern- 
Rundfahrt Eintages-
rennen der Herren

 22.00 Curling-WM Herren 
Vorrunde der Herren: 
Schottl. – Deutschland

 0.00 Alpine Ski-WM
 1.00 Rad: Flandern- 

Rundfahrt Eintages-
rennen der Herren

 12.30 Bibel TV Sing mit!
 12.55 Ein Wunder für jeden 

Tag Magazin, D 2025
 13.00 Erlebt-TV Magazin
 13.30 Alpha & Omega
 14.00 Drive Thru History – 

Unterwegs ... Doku
 14.30 Kirche neu erleben
 15.00 So lebt sich’s gut
 15.30 Open Doors Magazin
 16.00 Fenster zum Sonntag
 16.30 Open Doors Magazin
 16.45 ErlebBar Magazin
 17.00 Erlebt-TV Magazin
 17.30 Joyce Meyer Talkshow
 18.00 The Chosen Serie
 18.25 domradio.de Magazin
 18.30 Avonlea Serie
 19.15 Ein Hauch von Himmel
 20.00 Bibel TV Emmaus
 20.12 IDEA TV Magazin
 20.15 Don Matteo Detektiv-

serie. Blutiges Tarot
 21.10 The Chosen Serie
 21.45 Seelensegler Reportage
 22.30 GranDios Gespräch
 23.00 echt & ehrlich Talk
 23.30 Kirche neu erleben 
 23.55 IDEA TV Magazin
 0.00 Superfromm Gespräch
 0.45 Bibel TV die Sendung 

 6.00 Joyce Meyer
 6.25 Infomercial
 7.25 Joyce Meyer
 7.55 Infomercial
 15.05 Star Trek – Deep 

Space Nine (5/12) 
Sci-Fi-Serie. Das Baby

 16.05 Infomercial
 16.10 Babylon 5 (1/12)  

Sci-Fi-Serie, USA 1994 
Mit allen Mitteln

 17.10 Star Trek – Raum-
schiff Voyager (4/23) 
Sci-Fi-Serie, USA 1998 
Der Zeitzeuge

 18.10 Star Trek – Deep 
Space Nine (5/13) 
Sci-Fi-Serie, USA 1997 
Für die Uniform

 19.10 Babylon 5 (1/13) Sci-
Fi-Serie, USA 94. Visio-
nen des Schreckens

 12.30 Todes- 
kommando z D E

Sky Classics Kriegsfilm, 
USA 1949 FSK ab 12 91 Min.

 14.45 The Green Deal z y

Sky Cinema Premiere HD 
Thriller, F 2024. Mit A. 
Lamy FSK ab 12 120 Min.

 16.50 Emmas Herz –  
Die Lieben meines 
Lebens D y

Sky Cinema Premiere HD 
Liebeskomödie, USA 
2023 FSK ab 6 97 Min.

 18.20 Die totale  
Erinnerung – Total 
Recall z D y

Sky Action Sci-Fi, USA 
1990 FSK ab 16 108 Min.

 18.30 Per tutta la vita – Dop-
pelt hält besser D y

Sky Cinema Premiere HD 
Komödie, It 2021. Mit L. 
Bizzarri FSK ab 12 98 Min.

 20.15 Der Vierer y

 

 

 

 

 

 

Acht Paare treten an, 
um Jury und Publikum 
von ihrem Können zu 
überzeugen. Präsen-
tiert wird die Show 
von Mirjam Weichsel-
braun und Andi Knoll.

 22.05 ZIB Flash
 22.15 Dancing Stars y C 

Show, Ö 2025 
Die Entscheidung

 22.40 Was gibt es Neues? 
(693) Show, Ö 2025

 23.25 Gute Nacht  
Österreich (136)

 23.50 ZIB Flash
 23.55 Maschek (1/13)  

Show (Wh. vom Di.)
 0.20 Fußball: 2. Liga 

Ö 2025. 22. Runde

 11.20 Was gibt es Neues? 
(555) Show, Ö 2021 C

 12.00 Skurrile Kost: Kuli-
narische Reisen D C

 12.25 SOKO Donau 
(11/8+9) Krimiserie  C

 13.55 Morden im Norden 
(4/12) Krimiserie C

 14.45 Gefragt – Gejagt
 15.35 Die Landarztpraxis 

(2/46) Arztserie, D 24 C

 16.10 ZIB Flash
 16.15 SOKO Kitzbühel C 

(8/1+2) 12-tlg. Krimi-
serie. U. a.: Jagatee 

8. Staffel, mo. – fr.
 17.45 ZIB Flash Nachrichten
 17.51 Wetter
 17.55 Fußball: Nations 

League der Frauen 

3. Spieltag A1: Nieder-
lande – Österreich 

Anschl.: Die Analyse

Markus Schwarzhuber 
wurde erschlagen. Ein 
Skateboard führt Cas-
par (Thomas Heinze) 
und Annabell (Ste-
phanie Stumph) zu 
einem Bekannten von 
Schwarzhubers Tochter. 

 21.20 WeltWeit Magazin C

 22.00 ZIB 2 Magazin
 22.25 Lotto
 22.35 Spioninnen im  

2. Weltkrieg C 
Doku, Ö 25 (2) Wider- 
stand gegen die SS

 23.20 Atlantic Crossing (2) 
Dramaserie, y C 
Nor / D / GB /  
USA / Dän / S 2020

 1.15 WeltWeit Magazin C

 12.05 Kampf um Kitzbü-
hel (Wh. von gestern)

 12.55 Wetterschau
 13.00 ZIB Nachrichten
 13.20 Aktuell nach eins
 14.00 Silvia kocht C

 14.25 Sturm der Liebe 
(4394) Serie, D 2024

 15.15 Die Rosenheim-
Cops (11/233) C I

 16.00 Barbara Karlich  C 
Ein vergebener  
Mann ist kein Tabu

 17.00 ZIB Magazin
 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Studio 2 Magazin
 18.20 Rund ums Rad
 18.30 Mayrs Magazin C

 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute
 19.30 ZIB / Wetter / Sport 

 20.05 Seitenblicke

 14.10 Wunderland C 
Doku. Zugerland ZG

 15.00 Samschtig-Jass C

 15.40 G&G Flash Magazin
 15.50 Praxis mit Meerblick: 

Vatertag auf Rügen 
TV-Drama, D 2021  C I 

Mit Tanja Wedhorn, Dirk 
Borchardt FSK ab 6 95 Min.

 17.25 Guetnachtgschichtli C

 17.40 Telesguard
 18.00 Tagesschau / Meteo C

 18.15 Mini Chuchi, dini  
Chuchi Magazin C

 18.35 G&G Magazin C

 19.00 Schweiz aktuell
 19.25 SRF Börse C

 19.30 Tagesschau / Meteo C

 20.10 Fitze übernimmt C 
Reportage, CH 2025

 21.00 Zwei Reisen C I 
Dokureihe, Fin 2025

 21.50 10vor10 / Meteo  C

 22.25 Arena Diskussion C

 23.40 Newsflash
 23.50 Auf Wiedersehen,  

Kinder Drama,  D C 
F 1987. Mit Gaspard 
Manesse FSK ab 6 110 Min.

 1.40 Fitze übernimmt C 
Reportage (v. 20.10)

 

 

 10.25 Sparen? Wer kann  
das noch? Doku O

 11.25 Comedy@SRF C 
Magazin, CH 2025

 12.00 Drei auf zwei Show
 16.15 Wege zum Glück (123)  

Telenovela, D 2007
 17.05 Chicago Fire (2/9) 

Actionserie, USA 2013 
Du wirst ihn verletzen

 17.50 G&G Flash Magazin
 18.00 Vincent Munier,  

ewig erstaunt y O 
Doku, CH 2019

 19.00 Kids@SRF Magazin   C

 19.40 Fußball: Nations 
League der Frauen 
Aus St. Gallen (CH) 
Schweiz – Frankreich 
Mod.: Paddy Kälin 
Expertin: M. Moser

 22.20 sportflash Magazin
 22.35 Taffe Mädels D y C 

Komödie, USA 2013 
Mit Sandra Bullock, 
Melissa McCarthy, M. 
Wayans FSK ab 12 115 Min.

 0.30 Thin Ice (1/4+5) y C 
Dramaserie. Suche 
nach den Vermissten / 
Trauer um die Toten

 

In Manchester/ 
England: Halbfinale  
– Mit 22 Jahren steht 
Si Jiahui am Anfang 
seiner Karriere. Den-
noch hat der Chinese 
einige Achtungserfol-
ge vorzuweisen: 2024 
erreichte er die Finals 
des Germans Masters 
und der Wuhan Open. 
In Wuhan gelang Jia-
hui auch das erste 
Maximum Break seiner 
Laufbahn. 

 23.00 Rad: Flandern-
Rundfahrt Eintages-
rennen der Herren 

 0.00 Snooker: Main Tour 
(Sendeschluss: 1.30)

 10.00 Curling-WM Herren 
Vorrunde: Deutsch-
land – Italien

 13.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship: 
Viertelfinale

 14.00 Snooker: Main Tour 
Tour Championship in 
Manchester: Halbfina-
le – Sämtliche Spiele 
dieses Events werden 
im Modus „Best of 19“ 
ausgetragen: Um eine 
Runde weiterzukom-
men bzw. später das 
Turnier zu gewinnen, 
müssen zehn Frames 
für sich entschieden 
werden. Jedes Duell 
wird aufgeteilt in zwei 
Sessions – so erhält 
jeder Profi Pausen,  
um frisch zu bleiben.

Sky Cinema Premiere HD 
Ö 2024. Mit Florian 
David Fitz FSK ab 12 89 Min.

 20.15 Die Todeskralle 
schlägt wieder zu z

Sky Classics Action,  
HK 1972. Mit Chuck 
Norris FSK ab 16 98 Min.

 21.45 Home Sweet Home – 
Wo das Böse wohnt 

Sky Cinema Premiere 
HD Horror, D 2023. Mit 
Nilam Farooq, David 
Kross FSK ab 16 84 Min.

 22.25 Monster Hunter z y

Sky Action Fantasy-Ac- 
tion, D / Kan / Jap / USA / 
China 20 FSK ab 16 99 Min.

 0.10 Payback – Zahltag 
Sky Action D y

Actionthriller, USA 1999 
 FSK ab 18 87 Min.

 

 

 

 

 20.15 Geo Disaster 
USA 2017 

 

 20.15 Master Chef 
Deutschland 2025

 20.00 Main Tour  
Tour Championship 

 20.15 Dancing Stars 
Österreich 2025

 20.15 Der Alte (457) C I 

D 23. Der große Bruder

 6.00 Eishockey: NHL 
San Jose Sharks – 
Edmonton Oilers

 7.30 Formel 1
 7.45 Formel 1: Großer  

Preis von Japan 
2. Freies Training

 9.30 scooore Argentinien!
 10.00 Tennis: ATP- und  

WTA-Turniere 
Konferenz

 14.00 Tennis: ATP- und  
WTA-Turniere

 16.00 Tennis: ATP- und  
WTA-Turniere

 18.00 Fußball: 2. Bundesliga 
28. Spieltag: Konferenz  

 20.30 Fußball: 2. Bundesliga 
Alle Spiele, alle Tore

 21.30 Golf: US PGA Tour 
Texas Open, 2. Tag  
(Early Coverage)

 22.00 Golf: US PGA Tour 
Texas Open, 2. Tag  
in San Antonio

 1.00 Eishockey: NHL 
Detroit Red Wings – 
Carolina Hurricanes

 4.15 Formel 1: Großer  
Preis von Japan 
3. Freies Training

 10.00 Curling-WM Herren 
Vorrunde: EURO 
Deutschland – Italien

 10.35 Rallye-EM DAZN 
Rally Sierra Morena: 
diverse Etappen

 12.50 Darts:  DAZN 
International Open  
1. Tag in Riesa

 14.00 Snooker: Main Tour 
Tour Champion- EURO 
ship in  Manchester/ 
England: Halbfinale

 19.25 Boxen DAZN 
Leichtschwergewicht: 
Daniel Blenda Dos San-
tos – Shakan Pitters

 19.42 Fußball: Bundesliga 
28. Spieltag: DAZN 
Augsburg – FC Bayern

 19.55 Fußball: Saudi Pro 
League SPORTDIGITAL 
26. Spieltag: Al-Hilal – 
Al-Nassr

 20.20 Basketball: 
Super League DAZN 
Manchester Basketball 
– Bristol Flyers, Leices-
ter Riders – London 
Lions, Newcastle 
Eagles – Surrey 89ers 

ACTION SHOW SNOOKER SHOW KRIMISERIE KOMÖDIE
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