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OBEH

Hepens éypet 6naronpuaTt-

HOW B (PMHAHCOBOM OTHO-

LWEeHUK, Bbl CMOXeTe 3Ha4n-
Te/IbHO YBEe/NMYUTb [OXOAbl, €C/u
cocpefoTouMTeCh Ha AOCTUXEHUU
matepuanbHbiXx 6nar. Tpya v camo-
AucumnanHa noMoryT Bam cnpasuThb-
CA C N0ObIM AesioM.

TEJIEL,

ByabTe BHUMAaTENbHbl K

CBOEMY 3,0pOBbl0, BO3AEpP-

XUTecb OT ynoTtpebneHus
TAXENON NUWKU M He 3aHMManTecb
YyTOMUTENIbHbIM  (PU3NYEeCKUM Tpy-
[OM. He nckn4veHbl peskne nameHe-
H/S B MCUXO03MOLMOHAIbHOM COCTO-
AHUN, 60Ne3HN K TpaBMbl. Bosnblue
BPEMEHM NPOBOAUTE Ha CBEXEM BO3-

ayxe.

BIM3HELDI
HexenaTtesibHO npuHUMaTb
4 BaXHble pelleHus, nydwe
nogoxpate 6onee 6naron-
pUATHOTO MOMeHTa. HaBpeAuTb Bam
MOTyT Hepobpoxenartesn, akKTUBHO
pacnpocTpaHallune HenoCTOBEpP-
HYl0 MHpopMaLmio. 3Be3abl He peko-
MEHAYIOT YBNeKaTbCAa CNUPTHbIM, OT-
Ka3blBaTbCA OT MOJIHOLEHHOIo OTAbl-
xa.

PAK
Meperpyskn w©n HepBHOE

HanpsaxXeHne MOTIyT CTaTb

MPUYMHOI CTpeccoB 1 3aboneBaHuii.
HexenaTtenbHO yBNekaTtbCA MSACHbI-
MK 6n4amMy 1 oCTpbIMKU Npunpasa-
Mu. Cnepnyet obpatnTb 60/blUE BHU-
MaHUsA Ha COCTOSsHMEe CBOEro 340po-
Bbsl, COGN0AATb NPaBU/IbHbIA PEXUM
[OHS.

JNEB

He cnepyet 3abbiBaTb O

4yyBCTBE lOMOpa: WMEHHO

OHO MOMOXEeT CMnpaBuUTbCS C

pasgpaxeHuem, korga Ha-
NMOMHAT 0 ceb6e npobnembl 4aBHO MU-
HyBWMUX AHel. He cnepyet paccuwu-
TbiBaTb Ha MNOMOLLb OKPYXarLnx;
faxe camble 6/1M3KMe noan BpAL /v
6yayT nogaepXxmBaTb Bac BO BCEM.

OEBA

B aTOT HenpocToi nepuop

BOCCTAHOBUTb [AYLWIEBHOEe
/IIm\V paBHOBecuMe Bam MOMOXeT
obweHne ¢ 6/IN3KUMU [PY3bAMU W”
POACTBEHHUKAMU. AKTUBHbBIN OTAbIX U
hmsnyeckme Harpyskum nomgyTt Bam
Ha nonb3y. CobnopanTte amery.

BECbI

HecmoTpsi Ha TpyaHoOCTH,

nocTapaiitecb 3aBepLllUTb

BCE HauyaTble NpPoGNembl -
BCKOpe OyayT MNonyyeHbl HOBblE
npeanoxeHusl, Tpebylie BpemMeHu
M BHUMaHWSA. B BbIXOAHbIE Bbl CMOXeE-
Te OTAOXHYTb OT CyeTbl, NOAYYNTb MNO-
MOLb ApYy3eli 1 6/IU3KKX.

[MoHeaenbHUK, 16 heBpand

MepBbIn KaHan

21.30-MECTHOE BPEMA

00.30 - «24»

Y } ckopnuon

B 3TO HenpocTtoe BpemA
ana Bac 6ygetr ocob6eHHOo
BaXHOl noapepxka 61us-
KX, HYXHO WCNONb30BaTb J100YyI0
BO3MOXHOCTb MPOBECTM BpeMSA B
Kpyry cembn. Ha aToli Hegene oco-
6E€HHO BaXHbl OCMOTPUTE/IBHOCTb W
OCTOPOXHOCTb.

~N

CTPENEL
He cTomT nogsepraTb CBOV
OopraHu3m C/AULWKOM ce-

PbE3HbIM UCMbITAHUSAM: Bbl
nocTynuTe mygpo, ecnv éygerte npu-
AepXxunBaTtbCsi 340pOBOro  ob6pasa
XWU3HU. He ynycTute BO3MOXHOCTb
OTAOXHYTb BMECTe C CeMbel - npu-
ATHblEe BMeyvaT/IeHNs rapaHTUpPOBaHbI
BCEM.

KO3EPOTI
XXenatenoHo nsberatb u-
3M4ECKOro M 3mMounoHanb-

HOro nepeHanpsiXeHusi, MOCKO/bKY
eCTb BEpPOATHOCTb Cepbe3HO 3a60-
netb. MNMobepernte cebs. OyeHb Bax-
HO Ha 3TOlM Hefene Haxo4uTb BpeMs
AN oTApIXa.

BOAOOJIEN

Hepens 6yaet HanpsikeH-

HOMW WM MNONHON COObLITUNA,

npuaeTcs NPUIOXUTb yCU-
NS ANst peLlleHnss HaKonMBLUUXCS
npo6nem. Bam cneayet 3agymatbcs
O nMpoLw/sioM, MpoaHasn3npoBaTb
CBOM OWNBKM M COCTaBUTb MNaH
OEeNCcTBNiA Ha byayllee.

Pblbbl
Hauano Hepenu 6yget
BeCbMa YyAauHbiM, HO Bbl

nocTynuTe Myapo, ec/iv He cTaHeTe
TOPONUTL COObLITUA U paHTa3nMpoBaTb
0 rpagywmx ycnexax. W36erainTe
JMWHNX pacxofoB, OT/I0KUTe 3anna-
HUPOBAHHbIE MOKYMNKU.

BnaronpusiTHbie N HeEGNAronNnpuUATHbIE Yachl

r-n

Cc 16 no 22 doeBpans

17-ro Heb6naronpuaTtHoe Bpemsa ¢ 1:35 go 5:00

19-ro 6naronpuatHoe spemsa ¢ 1:30 ao 6:35
Heb6naronpuatHoe BpemMsa ¢ 6:35 o 18:26

20-ro 6naronpunaTtHoe Bpemsa ¢ 19:00 go 14:00 21 -ro

21 -ro HebnaronpuaTtHoe Bpems ¢ 14:00 go 7:10 22-ro

TenedoH oTtaena goctaBku: 52-90-27,

15.30 - «[jom-2. Live»

agpec: 73 kKB-n, gom 3.

01.20 - «llkona 3n0cnosus»

06.00 - TenekaHan «[jobpoe yTpo»
10.00 - Hosoctu

10.05 - Manaxos +

11.20 - MogHblii npurosop
12.20 - KoHTponbHas 3akynka
13.00 - HosocTun

13.20 - Cepvian «AreHt
HauvoHasIbHOM 6e30nacHOCTV»
14.20 - «[leTeKTnBbI»

15.00 - [pyrvie HoBOCTU

15.20 - TMoHaTb. MpocTnuTb
16.00 - HosocTun

16.20 - Cepuasn «OroHb no6sm»
17.10 - «[laBaii noxeHUMCs!»
18.00 - depepasibHbIi cyabs
19.00 - BeuepHue HoBOCTM (C
cy6TuTpammn)

19.20 - XKan meHs

20.10 - «Cnepy»

21.00 - Cepuan «XXapkuii neg»
22.00 - Bpewms

22.30 - Cepuan «[pynna Zeta»
23.30 —«Bbopurc XMenbHULKWIA.
MocnepHve 24 yaca»

00.30 - «[Mo3Hep»

01.30 - HouHble HOBOCTU
01.50 - leHvm n 3n104en

02.20 - Komegua «HasepHoe,
60ry cowsnm ¢ yma 2»

03.50 - Tpunnep «MotuBbI»
05.20 - «[eTeKTnBb»

Poccusa

12.50 - X/dh «Maiiop Buxpb»
15.00-BECTU
15.20-MECTHOE BPEMA
15.40 - X/ «Maiiop Buxpb».
MpopomkeHve

17.30 - «KynarvH v napTHepbI»
18.00-BECTU
18.30-MECTHOE BPEMA
18.55-BECTW. OEXXYPHAA
YACTb
19.10-
J11060Bb»
20.00 - Cepuan «Kapmenura.
LibiraHckan ctpactb»
21.00-BECTU

Cepuan «OpHaxapl 6ynet

21.50 - «CnokoliHol Houw,
MaUTbILLn!»

22.00 - Cepvan «Cymy»
23.50 - «l'opogok»

00.45 - «BECTWH+»

01.05 - X/ «5 cama»

AKTUC

07.00 - «MecTHOe Bpemsa»
07.15 - MeTeoHoBOCTH

07.20 - «AcTporug»

07.34 - A/ «bamm. OcTpos
OFHEHHbIX AyX0B»

08.00 - «MecTHoe Bpems»
08.15 - MeTeoHoOBOCTH

08.20 - «AcTtporung»

08.29 - «3BaHblii YKUH»

09.28 - Cepuan «Congatbl-2»
10.30-«24»

11.00 - «B yac nuK»

12.00 - «Yac cypa» c Nasnom
AcTaxoBbIM

13.00 - «MecTHOoe Bpems»

13.15 - MeTeoHOBOCTU

13.20 - «AcTporng»
13.30-«24»

14.00 - «3BaHblIiA YXKUH»

1457 - BoeBWK «Bo NMA MeCTU»
16.44 - «[anbHne poaCTBEHHUKN
17.00 - «[Tb UCTOPWUIA».
«[lMoHaexanm...»

17.30-«24»

18.00 - Cepwuan «boew, PoxaeHne
nereHabi»

19.00 - «B yac nuk»

20.00 - «AKTyaslbHOe UHTEPBbLIO»
20.20 - MeTeoHOBOCTYU

20.25 - «AcTpormo»

20.30 - «MecTHOe Bpemsi»
20.45 - MeTeoHOBOCTU

20.50 - «AcTporug»

21.00 - Cepvan «boel, PoxaeHve
nerexfpi»

22.00 - Cepuan «Conpgarbl-2»
23.00 - «I'pomkoe Aeno».
«Obxurarowmn neg. TakHa
KapmagoHckoii Tpareamm»
00.00 - «Beuep ¢ TurpaHom
KeocasHom»

01.00 - «AKTyaslbHOE YTUBO»
01.15- «Tpuyrna c Nasniom
ACTaxoBbIM»

02.15 - «PenopTtepckue nctopum»
02.45 - Komeaus «3alimemcst
J1060BbI0»

04.26 - «['pomKoe Aeno».
«Obxurarowmii ned. TariHa
KapmagoHckol Tparegums»
05.25 - A/gp «Bam. OcTpoB
OFHEHHbIX [lyX0B»

05.49 - HouHOW My3blKasTbHbI
KaHas

HTA

07.00 - Cepuan «Moe BTOpOE «»
08.00 - «OBbEKTVIB»

08.15 - «[porHo3 noroAbi»
08.17 - «XKeHckas nura»

08.30 - «OBBbEKTV/B»

08.45 - «[porHo3 noroAbi»
08.47 - «KeHckas nura»
09.00 - «OBbEKTVIB»

09.15 - «[porHo3 noroAbi»
09.17 - «>KeHckas nurax»
09.30-«COSMOPOLITAN.
Bupaeosepcusa»

10.30 - Cepwuan «'ymaHouas! B
Koponése»

11.00 - «KeHckas nura: napHu,
AeHbM 1 NoboBb»

11.30 - Cepuan «Cuyact/iBbl
BMecTe»

12.00 - M/c «[ykas cemeiika
TopHG6eppu»

12.30 - M/c «MpurkoyeHns
xummmn HeliTpoHa, Manbumka-
reHuns»

13.00 - M/c «HacTtoswpe
MOHCTPbI»

13.30 - M/c «Kotonec»

14.00 - M/c «Kak roBoput
IxnHmxep»

14.30 - Cepuan «Cuact/vBbl
BMecCTe»

15.00-«<OBbEKTVB»

15.15 - «[porHo3 norofgpl»
15.20 - «Cawa 1 Mawa»

17.05 - Tpunnep «Cpaernka c
[bABOIOM»

19.00 - Cepuan «CyacTtvBbl
BMecTe»

19.30 - «YHuBep»

20.00 - «TaKcu»

20.30 - «OBBbEKTV/B»

20.43 - «[lporHo3 norogpl»
20.45 - «KeHckas nura»
21.00 - Cepwuan «CyactvBbl
BMeCTe»

21.30 - «YHvBep»

22.00 - «[om-2. F'opog nobaw»
23.00 - Komegmsa «Yeptos
MOOU/TBHUK

00.55 - «[lom-2. lNocne 3akaTa»
01.25-«OBBEKTUB»

01.37 - «[MporHo3 norogbi»
01.40 - «KeHckast nvra»

02.00 - «Cwmex 6e3 npaBusi»
03.05 - «[om-2. HoBas no6oBb!»
04.00 - «Heo6bACHMMO, HO ¢hakT»
04.55 - «3anpeTtHasa 3oHa
Mwuxawnnom NopeyeHKoBbIM»

HTB

07.00 - «CerofiHs yTpom»

10.00 - «KynmHapHbIii NoeayHOK»
¢ Muxannom lNopeyeHKoBbIM
11.00-CErogH4

11.25 - YpessbluaiiHoe
npoucluectsve. O630p 3a Hegento
12.00 - Cnepncreue Benu...

12.55 - KBapTupHbIiA BONpoc
14.00-CErogH4

14.35 - BoeBuk «LUnnoHckme
Urpbl: TPUHAAUATLIA CeKTOp»
16.30 - O630p. Ype3sBblyaiiHoe
npoucLuecTsme
17.00-CErogH4

17.35 - Cepuan «Kogekc 4ectun-3»
19.30 - O630p. YpesBblyaiiHoe
npoucLuecTeve

20.00 - CErogH«

20.40 - BoeBvK «3BEPOBOI»
22.40 - YecTHbIin NoHeAENbHUK
23.40 - Tbl He noBepuwb! O630p
00.00 - CErogHA

00.25 - Cepuan «AgpeHasinH»

02.10
02.45
HOo4Yam>»
04.30 - «[pocTo umpk»

04.50 - Cepvan «[etektvs Paup»

- «Quattroruote».
- Xl «["pasHble 6ecenbl No

CTC

07.00 - M/c «Jltogn NKe»

07.55 - M/c «CmeLuapukm»
08.00 - M/c «[MpwvkntoveHns Byan
1 ero apyseii»

08.30 - Cepuan «lManuHbl JOYKM»
09.00 - Cepuan «Pbbkas»

10.00 - NcTtopuwn B geTansx
10.30 - Cepwuan «[NanuHbl AO4YKMN»
11.00 - «KuHo B geTasisx» ¢
depopom boHaapuykom

12.00 - Cepuan «Mos npekpacHas
HAHA»

13.00 - Cepuan «llana Ha Bce
PYKn»

14.00 - M/c «CmeLlapukms»

14.30 - M/c «MpuknoyeHns Byan
1 ero apyseii»

15.00 - M/c «/lIn3yH n HacTosLme
OXOTHVKM 33 NPUBUOEHUAMU»
15.30 - M/c «Kny6 BuHke - wkona
BOJILLIEOHULY

16.00 - M/c «CunbBecTtp 1
TauTTV»

16.30 - M/c «YepHblit nnaLp
17.00 - Cepuan «Bce Tun-ton,
1 XXusHb 3aka 1 Kogu»

17.30- «lanuneo»

18.00 - Cepwan «ManuHbl 4O4KN»
18.30 - Cepuan «KageTcTBo»
19.30 - «6 KagpoB»

20.00 - Cepuan «ManvHbl JOYKN»
21.00 - Cepuan «PbbKas»

22.00 - Cepuan «Kpemnesckue
KypCaHTbI»

23.00 - X/dh «Bpatbsa Mprmm»
01.00 - Vctopuu B geTansx
01.30 - «KuvHo B feTansax» ¢
®epopom BoHaapyykom

02.30 - Cepuan «AHaTomus
CTpacTn»

04.20 - Cepwvan «TaiiHbl
Cwmornsuns»

06.10 - M/dp «TaitHa TpeTbeii
n1aHeTb»

07.00 - «HactpoeHue»

09.30 - «WcTopusa rocygapcrea
Poccuiickoro»

09.35 - X/dh «bes BecTn
nponasLUnii»
11.15- M/d «Cepas Lweiika», «[lo

cnefam 6peMeHCKnx
My3blKaHTOB», «CecTpuua
AneHyLuka 1 6patel, VBaHyLuka»
12.10- TeTpoBka, 38

12.30 - CobbITus

12.45 - «[MocTCKpunTyM» C
Anekceem [MyLLKOBbIM

13.55 - «/leTeKTBHbIE NCTOPU».
«CTpallHble AeTN BONHbI»

14.25 - «B ueHTpe cobbIThii» ¢
AHHoli MpoxopoBoii

15.30- CobbITns

15.45 - [enosas Mocksa

16.10 - lNeTposka, 38

16.25 - Cepuan «3anunckun o
LLiepnoke Xonmce»

17.25 - «[ogBogHan ogucces
KOoMaHAb! Kycto»

18.20 - «W/ctopus rocygapcrsa
Poccuiickoro»

18.30- CobbITns

18.50- TlleTtposka, 38

19.10 - M/cp «Lari6y! Laiby!»,
«Yebypatuka»

19.50 - M/cp «Koponesa 3ybHasi
LeTKa»

20.05 - Cepuan «3aTMeHve»
20.50 - «WcTopusa rocygapcrea
Poccuiickoro»

20.55 - PeasnbHble nctopuu.
«OnacHble CBs3W»
21.30-Co6bITuA

22.05 - Cepuan «Anocton»
23.05 - [/ «Ctpactu no
Bopwucy»

23.55 - MOMEHT UCTUHbI

00.50 - CobbITnA

01.25 - etektus «Tuxoe
CneacTeme»

02.40 - Komepgus «Topratum»



| TOPHUK, 17 (beBpans

MepBbii KaHar

06.00 - TenekaHan «[obpoe yTpo»
10.00 - HosocTn

10.05 - ManaxoB +

11.20 - MogHbIin npuroBop
12.20 - KoHTponbHasa 3akynka
13.00- HosocTn

13.20 - Cepuan «AreHt
HauMoHaIbHON 6e30MacHOCTU»
14.20 - «[leTeKTuBbI»

15.00 - Apyrue HoBOCTU
15.20 - ToHATb. MpocTuth
16.00 - HoBocTu

16.20 - Cepuan «OroHb noo6smn»
17.10 - «[aBaii noxeHumcs!»
18.00 - depepasibHbli cyaps
19.00 - BeyepHwue HOBOCTH (C
cy6TuTpammn)

19.20 - «[ycTb roBOpPSAT» C
AHapeem MasiaxosbiM

20.10- «Cnep»
21.00 - Cepuan «>Kapkuii negy»
22.00 - Bpewms

22.30 - Cepuan «[pynna Zeta»
23.30 - «HeBeposiTHbIE
NPUKNIOYEHNA MYLLKETEPOB B
Poccum»

00.30 - HouHble HoBOCTU
00.50 - X/tb «IMpegyyBcTBME>
02.30 - Komegusa «He yctynutb
LTeHam»

04.00 - X/ «Matepo geteit n
(‘bEFl»

05.30 - «[leTeKTuBbI»

_ Poccnma__
06.00 - «[jo6poe yTpo, Poccusl»

06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.05, 09.30 - MECTHOE
BPEMA

09.55 - «CmepTenbHas BepTukasib
netuvka rapHaesa»

10.50 - Cepwuan «[Jap Boxuii»
11.45-BECTW. AEXKYPHAA
UACTb

12.00-BECTU
12.35-MECTHOE BPEMA
12.55 - M/dy «MypaBbuLLKa-
XBaCTYHULLKa»

13.10 - Cepuwan «baHanTCKuii
MeTepbypr»

15.00-BECTU

15.20-MECTHOE BPEM4A
15.40 - Cepuan «Kongosckas
N060Bb»

16.35 - «Cypg wnget»

17.30 - «KynaruH n naptHepbI»
18.00-BECTU
18.30-MECTHOE BPEMA
18.55-BECTU. AEXKYPHAA
YACTb

19.10 - Cepwuan «OpgHaxabl 6yaeT
No6oBb»

20.00 - Cepwan «Kapmenura.
LipiIraHckas cTpacTtb»
21.00-BECTU
21.30-MECTHOE BPEMA
21.50 - «CrnokoliHOW Houw,
MasibiLLml»

22.00 - Cepuan «Cyn»

23.50 - «CMEPLU npoTtue Abeepa.
Onepauus «Cnegonbim»

00.45 - «BECTU+»

01.05 - X/d «MexaHuK»
AKTUC
07.00 - «MecTHoe Bpems»
07.15 - MeTeoHOBOCTH
07.20 - «AcTporugy»

07.30 - «AKTyasibHOE UHTEPBbLIO»

08.00 - «MecTHOe Bpems»
08.15 - MeTeoHOBOCTU
08.20 - «AcTporng»

08.28 - «3BaHblii Y)XNH»
09.28 - Cepuan «Congatbl-2»
10.30 - «24»

11.00 - «B u4ac nuk»

12.00 - «Yac cypa» c Nasnom
AcTaxoBbIM

13.00 - «MecTHOe Bpemsa»

13.15 - MeTeoHOBOCTHN

13.20 - «Actporug»

13.30-«24»

14.00 - «3BaHbIi YXUH»

14.57 - Tpunnep «OKIOHHNK»
16.50 - «[asbHue poaCTBEHHUKM»
17.00 - «[ATb McTOpUit». «OxoTa
Ha «/10Xa»

17.30-«24»

18.00 - Cepuan «boel. PoxpaeHune
nereHpp»

19.00 - «B yac nuk»

20.00 - My3blKa/IbHbIA KaHau
20.15 - MeTeoHoBOCTU

20.20 - «AcTporug»

Cpepna, 18 peBpans

MepBbIA KaHan

06.00 - TenekaHan «[o6poe yTpo*
10.00 - HosocTn

10.05 - Manaxos +

11.20 - MogHblii npurosop
12.20 - KoHTponbHas 3akynka
13.00 - HoBocTtn

13.20 - Cepuan «AreHTt
HauMOHasIbHOW 6e30MacHOCTU»
14.20- «[leTekTuBbI»

15.00 - Apyrne HOBOCTU

15.20 - ToHATk. MpocTutb
16.00- Hosoctu

16.20 - Cepvan «OroHb 1t068u»
17.10 - «/[aBain noxeHuMcA!»
18.00 - depnepanibHblii cygbsi
19.00 - BeuepHue HOBOCTU (C
cy6TUTpammn)

19.20 - «[lycTb roBopAT» C
AHAapeem ManaxoBbiM

20.10 - «Cneg»

21.00 - Cepuan «>Kapkuii neg»
22.00 - Bpems

22.30 - Cepuwan «Ipynna Zeta»
23.30 - Kymupbl. «Koponesckast
yeTa COBETCKOro KMHO»

00.30 - HouHble HOBOCTU
00.50 - Tpunnep «lpeaaHHbIi
CaJOBHUK»

03.00 - Komeaus «Ckaxu «[a»
04.40 - Cepuan «Akyna»
05.20 - «[leTekTuBbI»

Poccusa
06.00 - «[ob6poe yTpo, Poccus!»
06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.05, 09.30 - MECTHOE
BPEMS

09.55 - «W/HHOKeHTwiA
CMOKTYHOBCKMIA MPOTUB KHA3A
MbILLKMHa»

10.50 - Cepuan «[ap Boxuii»
11.45-BECTW. JEXYPHAA
YACTb

12.00-BECTHU
12.35-MECTHOE BPEM#A
12.55 - M/ch «Moiigoabip»
13.10 - Cepuan «baHauTcKuii
MeTtepbypr»

15.00-BECTWU
15.20-MECTHOE BPEM#A
15.40 - Cepwuan «Kosngosckas
N060BbL»

16.35 - «Cygunger»

17.30 - «KynarvH v napTHepbI»
18.00-BECTHU
18.30-MECTHOE BPEM#A
18.55-BECTU. AEXXYPHAA
UACTb

19.10 - Cepvan «OpgHaxabl bynet
o60Bb»

20.00 - Cepuan «Kapmenura.
LibiraHckass cTpacTb»
21.00-BECTU
21.30-MECTHOE BPEM4A
21.50 - «CrnokoliHOW Houw,
MasbILLnl>

22.00 - Cepuan «Cyn»

23.50 - «TaiHa nareps bagabep.
AdpraHckuii kankaH»

00.45 - «BECTU+»

01.05 - JdetektuB «Cemb AHeit
nocne youiictea»

AKTNC

06.17 - HouHOW My3blKaslbHbIl
KaHasn

07.00 - «MecTHOE Bpems»
07.15 - MeTeoHOBOCTYU

07.20 - «AcTporng»

07.32 - O/ «HMNO. Pycckas
Bepcus»

08.00 - «MecTHoe Bpemsi»
08.15 - MeTeoHOBOCTHU

08.20 - «AcTporung»

08.31 - «3BaHbliA YKUH»

09.29 - Cepuan «Congatbl-2»

10.30-«24»

11.00 - «Byac nuk»

12.00 - «Yac cypa» c NMasriom
AcTaxoBbIM

13.00 - «MecTHOe Bpems»

13.15 - MeTeoHOBOCTU

13.20 - «AcTtporng»

13.30-«24»

14.00 - «3BaHbI YXKUH»

14.57 - Xi/d «B aBmxeHnm»
16.50 - «[anibHne poACTBEHHUKN»
17.00 - «[1ATb NCTOPWIA».
«KnHoucTopun. «3MMHUIA Beuep B
larpax»

17.30-«24»

18.00 - Cepuan «MuHbl B
thapsarepe»

19.00 - «B yac nunk»

20.00 - My3blKasIbHbIA KaHa

12 dpeBpansa 2009 roga, Ne5-ut (279)

20.30 - «MecTHOoe Bpems»
20.45 - MeTeoHoBOCTHU

20.50 - «Actporug»
21.00 - Cepuan «MuHbl B
(papBaTtepe»

22.01 - Cepuan «Congatbl-2»
23.00 - «YpesBblyaiiHble
ncTopun». «BbhkmBLLNE B
KaTtacTpodhax»

00.00 - «Beuep c TurpaHom
KeocasHom»

00.30 - «24»

01.00 - «AKTyasibHOe YTUBO»

01.15- X/ «B aBMWKEHUN>
03.05 - «3Be3pga nokepa»
04.04 - X/ «Axynbi»

05.53 - A/® «banu. OcTpos
OFHEHHbIX JAyXOB»

HTA

06.45 - «Cawa + Mawwa»

07.00 - Cepuan «Moe BTOpOE «b»
08.00 - «OBBEKT/B»

08.13 - «[l1porHo3 norogpl»

08.15 - «Cawa 1 Mawa»

08.30 - «OBbEKTV/B»

08.43 - «[porHo3 norogpl»
08.45 - «Cawa n Mawwa»
09.00 - «OBBEKTV/B>»

09.13 - «[1porHo3 norogpi»
09.15 - «Cauwa 1 Matua»
09.30-«COSMOPOLITAN.
Bupaeosepcus»

10.30 - Cepuan «'ymaHouabl B
Koponése»

11.00 - «>KeHckas nura: napHu,
OEHbI 1 Nt060BbL»

11.30 - Cepuan «Cuyact/mBbl
BMeCTe»

12.00 - M/c «[ukas cemelika
TopH6eppu»

12.30 - M/c «[lMpuknoveHns
xnvmn HeliTpoHa, Masbyvka-
reHns»

13.00 - M/c «HacTosiwme
MOHCTPbI>»

13.30 - M/c «KoTonec»

14.00 - M/c «Kak roBoput
LxnHokep»

14.30 - Cepuan «CyacT/vBbl
BMecCTe»

15.00-«OBBEKTVB»

15.13 - «[1porHo3 noroAbI»

20.15 - MeTeoHOBOCTU

20.20 - «AcTporng»
20.30 - «MecTHOoe Bpems»
20.45 - MeTeoHOBOCTM
20.50 - «AcTtporug»
21.00 - Cepuan «MuHbl B
(hapsatepe»

22.02 - Cepuan «Congatbl-2»
23.01 - «[leTeKTBHbIE UCTOPU».
«Pabbl. [onoca n3 HeBONW»

00.00 - «Beuep ¢ TurpaHom
KeocastHom»

00.30 - «24»

01.00 - «AkTyasbHOe YTVBO»
01.15- Komegus «[leHb XOMsUKa»
03.15 - «3Be3ga nokepa»

04.14 - Tpwunnep «[om Ha
TypeLkoi ynnues»

HTA

06.35 - «Cawa + Mawwa»
07.00 - Cepuan «Moe BTOpOE «sb»

08.00 - «OBBEKTVB>»
08.13 - «[1porHo3 norofpl»
08.15 - «CneupanbHblii

penopTtax, n. Meret»

08.20 - «kKeHckasa nvra»
08.30 - «OBBbEKTVIB»

08.43 - «[porHo3 noroapl»
08.50 - «Cawa n Mawwa»
09.00 - «OBBEKTV/B»

09.13 - «[1porHo3 norogpl»
09.15 - «KeHckas nura»
09.30-«COSMOPOLITAN.
Bupaeosepcus»

10.30 - Cepuan «'ymaHouabl B
Koponése»

11.00 - «>KeHckasa nura: napHu,
AeHbrn 1 No6oBb»

11.30 - Cepuan «CuyactnmBbl
BMecTe»

12.00 - M/c «[vkasa cemeiika
TopH6eppu»

12.30 - M/c «[MpuknoveHns
xummn HeinTpoHa, Masbunka-
reHns»

13.00 - M/c «HacTtosme
MOHCTPbI»

13.30 - M/c «KoTonec»

14.00 - M/c «Kak rosoput
[XuHpKep»

14.30 - Cepuan «CyactnvBbl
BMecCTe»

15.15 - «KeHckasn nura»
15.30- «[om-2. Live»

17.00 - Komeausa «4Yeptos
MOOGU/TEHUK>

19.00 - Cepwan «CyacTtnvebl
BMecCTe»

19.30 - «YHuBep»

20.00 - «TaKkcu»

20.30 - «OBBbEKTVB»

20.43 - «[porHos norogbi»
20.45 - «CneupanbHblii
penoptax, n. Meret»

20.50 - «Cawa n Mawa»
21.00 - Cepuan «CyacTtnsbl
BMecCTe»

21.30 - «YHviBEp»

22.00 - «[lom-2. [opog nobsu»
23.00 - Komeauns «YnetHbilii
TpaHCcnopT»

00.40 - «[lom-2. lNocne 3akaTa»
01.10-«OBBEKTUB»

01.23 - «[MporHo3 noroApi»
01.25 - «KeHckas imra»
01.45 - «Cwmex 6e3 npasun»
02.55 - «/[lom-2. HoBas /t060Bb!»
03.45 - «Heob6bACHMMO, HO hakT»
04.40 - «3anpeTHas 30Ha c
Mwuxannom opeyeHKoBbIM»

HTB

06.15 - Cepwuan «bes cnepa-6»
07.00 - «CeroHs yTpom»

10.05 - Cepuan «Ckopas
NMOMOLLb>

11.00-CErogH4

11.25 - YuctoceppeuHoe
npu3HaHne

12.00 - Cepuan «[Jjoktop XXnBaro»
13.00 - CyZa npuCsHbIX
14.00-CEFrogH4A

14.35 - boeBuK «LLnnoHckne
urpbl: 6e3 NPUKPbITUS»

16.30 - O630p. YpesBblyaiiHoe
npowvcLecTtsme
17.00-CEroH4A

17.35 - Cepuan «Kogekc yectun-3»
19.30 - O630p. YpesBblyaiiHoe
npoucluecTene

20.00 - CErogH«

20.40 - boeBuK «3Bepo6oii»
22.40 - OuHas cTaBka

23.40 - Tbl He noBepuLlb! O630p
00.00 - CErogHA

15.00-«OBbEKT/B»

15.13 - «[lporHo3 norogbi»
15.15 - «Cawa 1 Mawax»
15.30 - «[lom-2. Live»

17.20 - Komegus «YneTHblin
TpaHcnopT»

19.00 - Cepuan «Cuact/vBbl
BMeCTe»

19.30 - «YHuBEP»

20.00 - «TaKkcu»

20.30 - «OBBEKTVB»

20.43 - «[porHo3 norogpi»
20.45 - «[Mpamoir achmp» B

CTyAWM NMPOPEKTOP Mo y4e6HO
pabote BIY3rl, gokTop
3KOHOMUYecknx Hayk I.B.
XamKas10B.

21.00 - Cepuan «CyacTtnvsbl
BMeECTe»

21.30 - «YHuBep»

22.00 - «[lom-2. ['opog, nto6Bu»
23.00 - Komegusa «3urcopung»
00.40 - «[lom-2. MNocne 3akarta»
01.15-«OBBEKTVB»

01.27 - «[1porHo3 noroAbi»
01.30 - «KeHckasn nura»

01.45 - «Cwmex 6e3 npasusi»

02.55 - «[lom-2. HoBas no60Bb!»
03.50 - «Heo6BLACHUMO, HO thakT»
04.45 - «3anpeTHasa 30Ha c
Muxaviom NopeyeHKoBbIM>»

HTB

06.15 - Cepvian «be3 cnepa-6»
07.00 - «CerogHs1 yTpom»

10.05 - Cepuan «Ckopas
MOMOLLb>

11.00-CErogH4A

11.25 - Oco6o onaceH!

12.00 - Cepuan «[oktop »XXvsaro»
13.00 - Cya npUCSXHbIX
14.00-CErogHsA

14.35 - BoeBuK «LUnnoHckne
Urpbl: M3nyyatesib CMepPTM»

16.30 - O630p. YpesBblyaiiHoe
npowucLuecTeve

17.00-CEroaH4

17.35 - Cepuan «Kogekc yectun-3»
19.30 - O630p. YpesBblyaiiHoe
npovciecTeve

20.00 - CErogHs

20.40 - BoeBWuK «3Bepo6oii»
22.40 - N cHoBa 3gpaBcTByiiTe!

00.25 - Cepuan «AgpeHasiH»
01.25 - [nasHas gopora

02.00 - Cypg npuCsaXHbIX

03.05 - X/ «Pyka»

05.10 - «[pocTOo LUMpK»

05.30 - Cepuan «[eTtektns Paii»

CTC

06.00 - My3blka Ha CTC

07.00 - M/c «/lroan Vke»

07.55 - M/c «CMeLlapukmn»
08.00 - M/c «MpuknodeHns Byan
1 ero gpyseii»

08.30 - Cepuan «[lanuHbl 4OYKN»
09.00 - Cepuan «Pbbkas»

10.00 - Wctopwuu B feTansx
10.30 - Cepuan «[ManuHbl OUKN»
11.00 - Cepwian «Kpemnesckune
KypCaHTb»

12.00 - Cepunan «Mosi npekpacHas
HAHA»

13.00 - Cepwuan «[Nana Ha Bce
PYKn»

14.00 - M/c «CmeLLapuku»

14.30 - M/c «[MpuknioveHna Byan
1 ero gpyseii»

15.00 - M/c «JIn3yH 1 HacTosLwme
OXOTHWKW 3@ NPUBUAEHNAMU»
15.30 - M/c «Kny6 BuHke - LwKona
BO/ILLEGHNL

16.00 - M/c «CunbBecTp u
TBUTTU»

16.30 - M/c «YepHblii nnawp
17.00 - Cepwuan «Bce Tun-ton,
nnu XXusHb 3aka 1 Koguy»

17.30 - «annneo»

18.00 - Cepwau «lManuHbl JOYKM»
18.30 - Cepvan «KageTtctso»
19.30 - «6 kagpoB»

20.00 - Cepuan «[ManuHbl JOUKU»
21.00 - Cepuan «Pbbkas»

22.00 - Cepvuan «Kpemnesckue
KypcaHTbI»

23.00 - X/dh «He rpo3u toxHOMY
LieHTpas1y»

00.40 - «6 KagpoB»

01.00 - NcTtopun B geTanax
01.30 - «CnaBa 60ry, Tbl npuwen'»
02.40 - Cepuan «AHaTomusi
cTpactu»

04.30 - Cepuan «TaiiHbl
Cwmornsuns»

TBU

06.05 - M/¢p «JBeHaauatb
MecsaueB»

07.00 - «HacTtpoeHue»

09.30 - «WcTopus rocygapcrea
Poccwiickoro»

09.35 - X/ «Tpoe cyTok nocne
6eccmepTumsa»

11.20 - M/d «LlapeBHa-nsaryLuka»,
«OfyBaHUVK - TONCTbIE LLEKN>»
12.10 - lNeTtposka, 38

12.30 - CobbITns

12.45 - «WcTopusa rocypgapcrea
Poccuiickoro»

12.50 - X/dp «O6paTtHbIil oTCHET»
14.40 - MOMEHT UCTUHbI
15.30 - CobbITns

15.45 - lenosas Mocksa

16.10 - lNeTposka, 38

16.25 - Cepuani «Memyapsbl
Llepnoka Xonmca»

17.25 - «[NogBopgHasn ofmcces
KomaHApl Kycto»

18.20 - «W/cTtopus rocygapctsa
Poccuiickoro»

18.30- CobbiTus

18.50 - lMeTposka, 38

19.10- M/ «/lebeau
Henpsagsbl», «Kak Ka3aku
MyLUKeTepam nomorasim»

20.00 - Cepunan «3aTMmeHune»
20.50 - «Wctopus rocypapcTtea
Poccuiickoro»

20.55 - «/leTeKTVBHbIE NCTOPUU».
«CMepTb B paccpouyky»

21.30 - CobbiTna

22.05 - Cepwuan «Anocton»
23.05 - «CkaHpa/IbHas XU3Hb» C
Onbroii b. Nwy pa6boty

23.55 - «YepHasn Baosa».
«JlokazaTenbCcTBa BUHbI»

00.50 - CobbITusa

01.25 - Komegus «Pokosas
KpacoTka»

03.20 - X/ip «[Mouemy He
crnpocunin 3BaHC?»

04.50 - X/tb «Bonbluan pyga»

XypoxectBeHHas Lwkona Ne2

&&aénsw.

CTapLLUEKTACCHUKOB 1 B3POC/IbIX
Ha 3aHSITUS BEYEPHEN 130C Yamn

Mo VHTEpecam: rpaduvika, XBOrC,

6aTuK, NaHawadiTHLIA 4] 3aiiH,

NHTEPLEPHaA KyK/a, KOMIb 3TEPHadA

23.40
0630p
00.00 - CErogH+

00.25 - Cepuvan «AgpeHasmH"
01.25 - Bbopbba 3a
CO6CTBEHHOCTb

02.00 - Cyg npuUcskHbIX

03.00 - X/th «Bpems TaHUeBaTb»
04.55 - «[pocTo LMpK»

05.30 - Cepuan «[etektns Pawp>

CTC

06.10 - Mysbika Ha CTC

07.00 - M/c «/llogy Vike»

07.55 - M/c «CmeLlapukmn»

08.00 - M/c «MpukntoueHus Byamn
N ero apyseii»

08.30 - Cepuan «[ManuHbl 4OYUKN»
09.00 - Cepuan «Pbpkas»

10.00 - Victopuu B fieTasisax
10.30 - Cepwuan «lManvHbl 4O4KM»
11.00 - Cepuan «Kpemnesckue
KypCaHTbI»

12.00 - Cepuan «Mos npekpacHas
HAHA»

13.00 - Cepuan «lana Ha Bce
PYKU»

14.00 - M/c «CmelLLapukm»

14.30 - M/c «[IMpuknoyeHns Byam
n ero apyseii»

15.00 - M/c «JIu3yH 1 HacTosime
OXOTHMKW 3a NPUBUAEHUAMU»
15.30 - M/c «Kny6 BuHke - wkona
BOJILLEBGHNL

16.00 - M/c «CunbBecTp 1
TBUTTI»

16.30 - M/c «YepHbIii nnaup
17.00 - Cepuan «Bce tun-ton,
nnu XXun3Hb 3aka 1 Kogy»

17.30 - «lranuneo»

18.00 - Cepwan «lManuHbl JOYKMN»
18.30 - Cepuan «Kagetcteo»
19.30 - «6 kagpoB»

20.00 - Cepuan «lNanuHbl JOYKM»
21.00 - Cepuan «PbpKas»

22.00 - Cepvian «KpemneBckue
KypCaHTbI»

23.00 - X/dp «Be3 uyBcTB»

00.45 - «6 kaapoB»

01.00 - NcTtopuu B feTaniax
01.30 - «CnaBa 60ry, Tbl npuwen!»
02.45 - Cepuan «AHaTtomus
cTpacTm»

- Tbl He noBepuLLb!

rpadmka, kepamvika.

Appec: 212/219 ksaptan, gom 1f

Ten.: 54-09-86, 54-98-17

04.35 - Cepuan «TaiiHbl
CMoNBus»

TBLY

06.20 - M/d «MpukiroveHns
NUHTBMHEHKa Jlono», «Maru-
peBaHLL»

07.00 - «HacTpoeHune»

09.30 - «VcTopus rocygapcrea
Poccuiickoro»

09.35 - X/dh «PogHasi KpoBb»
11.25 - M/dp «AneHbkuii
LiBeTo4eK»

12.10 - lMeTpoBka, 38

12.30 - CobbITuA

12.45 - «lAcTopusa rocygapcrsa
Poccuiickoro»

12.50 - X/dy «O6paTHbIn 0TCHET»
14.45 - JInHnA 3almThl

15.30 - CobbITus

15.45 - «Pe3oHaHc». Nporpamma
0 peasibHON 3KOHOMWKE

16.10 - MeTpoBka, 38

16.25 - Cepuan «Memyapbl
LLlepnoka Xonmca»

17.25 - «[NogBogHas oaucces
KomaHApl Kycto»

18.20 - «WcTopus rocygapcraea
Poccwiickoro»

18.30 - Cob6bITus

18.50 - MeTtposka, 38

19.10 - M/dp «CkasaHue npo
Wropes noxoa», «Cepgaue
xXpabpeva»

20.00 - Cepunan «3aTMmeHune»
20.50 - Jlnuom K ropogy

21.45 - CobbiTna

22.05 - Cepwvian «AnocTtos»
23.05 - «Onepauus «lNpomMbiBaHne
MO3r0B»

23.55 - [/ «Msatex B
npencnogHeri»

00.50 - CobbITuA

01.25 - X/dp «[cbl HA MAMIIMOH»
03.10 - X/ «be3 Bectn
nponasLmnit»

04.25 - Cepuan «Memyapsbl
LLepnoka Xonmca»

05.20 - X/tb «Tuxoe cneacreme»
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Uetsepr, 19 peBpans

MepBblii kKaHan

06.00 - TenekaHan «[o6poe yTpo»
10.00 - HosocTun

10.05 - ManaxoB +

11.20 - MopaHsliA npurosop
12.20 - KoHTposibHas 3akynka
13.00 - Hosoctu

13.05 - Cepuan «AreHT
HaLVoHasIbHOl 6e30MacHOCT
14.00 - «[leTeKkTuBbI»

15.00 - Apyrue HoBOCTU

15.20 - MoHATb. MpocTuTb
16.00 - HosocTtn

16.20 - Cepuan «OroHb 1068m»
17.10- YemnuoHaT Mupa no
6uatioHy. CmellaHHas acTadpera.
Mpsimoit achup 13 Kopen

19.00 - BeuepHue HOBOCTH (C
cyo6TMTPamMm)

19.20 - «[ycTb roBOpsAT» C
AHapeem ManaxoBbimM

20.10 - «Cnep»

21.00 - Cepuan «>Kapkwii nepg»
22.00 - Bpewms

22.30 - Cepuan «Ipynna Zeta»
23.30 - «Yenosek 1 3aKOH» C
Anekceem NMmaHOBbIM

00.30 - HouHble HOBOCTH

00.50 - Cyaute camu ¢
Makcumom LlleBueHko

01.40 - «WHTepecHOe K1HO» B
BepnvHe

02.10 - Tpwnnep «A Bce elle
3Halo, YTO Bbl CAEMasIN NPOLLbIM
neTom»

03.50 - Komegus «peanbHas
napa»

Poccusa

06.00 - «[obpoe yTpo, Poccus!»
06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.05, 09.30 - MECTHOE
BPEMA

09.55 - «TenesungeHvie ans
lutnepa. Heyaaslmiica
3KCNEePUMEHT»

10.50 - Cepuan «[ap Goxmii»
11.45-BECTW. OEXXYPHAA
YACTb

12.00-BECTU

12.35-MECTHOE BPEMA

12.55 - M/th «MBbILLIOHOK Mnik»
13.10 - Cepuan «baHauTckuit
MeTepbypr»

15.00-BECTWN
15.20-MECTHOE BPEMA
15.40 - Cepuan «Kongosckas
N060BbL»

16.35 - «Cyp noet»

17.30 - «KynarvH v napTHepbI»
18.00-BECTU
18.30-MECTHOE BPEM#A
18.55-BECTU. ABEXKYPHAA
YACTb
19.10-
N060BbL>»
20.00 - Cepuan «Kapmenura.
LibiIraHcKas cTpacTb»
21.00-BECTU
21.30-MECTHOE BPEMA
21.50 - «CnoKoiHol Houw,
MasibILLn!»

22.00 - Cepuan «Cypy»

23.50 - «HeokoHYeHHasn necHs.
tOpwuii MynsieB»

00.45 - «BECTU+»

01.05 -X/dp
«UenbHomeTanmyeckasn
060/104Ka»

Cepuan «OgHaxabl 6yaet

AKTUC

06.06 - A/dp «HMNO. Pycckan
Bepcus»

06.35 - HoYHOW My3bIKa/bHbIIA
KaHau1

07.00 - «MecTHOe Bpems»
07.15 - MeTeoHoBOCTH

07.20 - «Actporng»

07.33 - [/d «HNO. Pycckas
Bepcus»

08.00 - «MecTHOe Bpems»
08.15 - MeTeoHoBOCTYU

08.20 - «AcTporna»

08.31 - «3BaHblil YKUH»
09.29 - Cepuan «Congartbl-2»
10.30 - «24»

11.00 - «B yac nuk»

12.00 - «Yac cyga» c MNasnom
AcTaxoBbIm

13.00 - «MecTHOe Bpemsa»
13.15 - MeTeoHoOBOCTH

13.20 - «AcTporng»
13.30-«24»

14.00 - «3BaHbIil Y>KUH»

14.58 - Komeaus «[JeHb XoMsauka»
17.00 - «[9Tb UCTOPWUIN».
«BcTpeya Ha gopore»
17.30-«24»

MatHuua, 20 peBpans

MepBbIN KaHas

06.00 - TenekaHan «[jo6poe yTpo»
10.00 - HoBsoctn

10.05 - Manaxos +

11.20 - MogAHbI npuroeop
12.20 - KoHTposibHas 3akyrnka
13.00 - Hosoctn

13.20 - Cepuan «AreHTt
HaLMOHaUIbHOM 6e30MNacHOCTU»
14.20 - «[leTeKTvBbb»

15.00 - Opyrue HoBOCTU

15.20 - MoHATb. MpocTuTb
16.00 - HosocTtu

16.20 - Cepuan «OroHb o6Bu»
17.10 - «[aBain noxeHUmcs!»
18.00 - depepasbHbIit cyabst
19.00 - BeuepHue HOBOCTY (C
cy6tutpamm)

19.20 - «[ycTb roBopAT €
AHfpeem ManaxoBbiM

20.00 - TMone uygec

21.00 - Cepuan «>Kapkuii neg»
22.00 - Bpems

22.30 - X/th «[psBon HoCUT
Prada»

00.30 - «'opaoH Knxor»

01.30 - X/dp «XKn3Hb Xyxe
06bI4HO»

03.20 - X/dp «[MopTpeT negw»
05.40 - Cepuan «Axyrna»

Poccua
06.00 - «[o6poe yTpo, Poccus!»

06.07, 06.35, 07.07, 07.35, 08.07,
08.35, 09.05, 09.30 - MECTHOE
BPEMA

09.55 - «MycynbmaHe»

10.05 - «Moii cepebpsiHbIii wap.
Hatanbs BeccmepTHoBa»
11.05 - Cepuan «[ap Boxmii»
12.00-BECTU
12.35-MECTHOE BPEMA
12.55 - M/db «YKpageHHbiii
mecsLp

13.10 - Cepuan «baHguTCKuii
MeTepbyprs»

15.00-BECTW
15.20-MECTHOE BPEMHA
15.40 - Cepuan «Kongosckas
No60Bb>»

16.35 - «Cyp unger»

17.30 - «KynaruH n naptHepb»

L

18.00-BECTW
18.30-MECTHOE BPEM4A
18.55-BECTWU. ABEXXYPHAA
YACTb

19.10 - Cepuan «OgHakapbl byaeT
1060Bb>»

20.00 - Cepuan «Kapmenura.
LipiraHckass ctpacTb»
21.00-BECTWU
21.30-MECTHOE BPEMA
21.50 - «CrokoinHoM Houw,
ManbILLn!>»

22.00 - «Opmana». dPectusasib
IOMOPUCTUYECKMX NPOrpamm
23.50 - X/ «CeBepHoe CusiHie»
01.45 - BoeBwK «BTOpOi B
KOMaHae»

03.20 - X/¢p «BmeluatenscTBo»

AKTUC

06.30 - HouHol My3blKaslbHbIi
kaHan

07.00 - «MecTHOe Bpems»
07.15 - MeTeoHoBOCTH

07.20 - «AcTporug»

07.32 - O/ «HNO. Pycckas
BEpCUs»

08.00 - «MecTHOe BpemMs»
08.15 - MeTeoHoOBOCTU

08.20 - «AcTporungy»

08.31 - «3BaHbIN YXWH»
09.29 - Cepuan «Congatbl-2»
10.30-«24»

11.00 - «Byac nuk»

12.00 - «Yac cyga» c Nasnom
AcTaxoBbIM

13.00 - «MecTHOe Bpemsi»
13.15 - MeTeoHOBOCTU

13.20 - «AcTporug»
13.30-«24»

14.00 - «3BaHbliA YKUH»

14.56 - BoeBUK «BOn4bsA KPOBb>
1641 - «[lanbHue poACTBEHHUKM»
17.00 - «[9Tb UCTOPWIA».
«Penvkeun Ha npopaavky»
17.30-«24»

18.00 - Cepwuast «<MuHbI B
thapsarepe»

19.00 - «B yac nuk»

20.00 - Mys3blkaulbHbIA KaHau
20.15 - MeTeoHOBOCTH

20.20 - «AcTtporua»

20.30 - «MecTHOe Bpemsi»

18.00 - Cepuan «MwuHbl B
dapsatepe»

19.00 - «B yac nuk»
20.00 - «Camoe rnaBHoe»
20.15 - MeTeoHOBOCTM
20.20 - «AcTtporug»
20.30 - «MecTHOe Bpems»
20.15 - MeTeoHOBOCTHU

20.50 - «AcTtporug»
21.00 - Cepvan «MvHbI B
(hapsaTepe»

22.01 - Cepuan «Congatbl-2»
23.01 - «CeKpeTHble UCTOPUMN».
«on 2009. MNpopbiB B 6€38HY?»
00.00 - «Beyep ¢ TurpaHom
KeocasHom»

00.30 - «24»
01.00 - «AkTyaslbHOE HYTVBO»
01.15 - BoeBuk «Bonubs KPOBb>»
02.57 - «3Be3ga nokepa»
03.55 - Tpunnep «5 HEM3BECTHbIX»
05.33 - O/cb «HNO. Pycckas
Bepcus»

HTA
06.35 - «Cauwa + MaLua»

07.00 - Cepuan «Moe BTOpOE «b>
08.00 - «OBBEKTV/B»

08.13 - «[1porHo3 norogpi»

08.15 - «[psimoii agomp» B
CTYZAMN NPOPEKTOP MO y4ebHoN
pa6oTe BIrY3rl, gokrop
3KOHOMUYeCKmx Hayk I".B.
Xamkauios.

08.30 - «OBbEKTVB»

08.43 - «[1porHo3s norogpl»
08.45 - «Cawa n Mawa»
09.00 - «OBBEKTVB»

09.13 - «[porHo3 norogbi»
09.15 - «Caua 1 Maruax»
09.30 - «COSMOPOLITAN.
Bupaeosepcuax»

10.30 - Cepuan «'ymaHouabl B
Koponése»

11.00 - «KeHckas nura: napHu,
LEHbIN 1 NMob0Bb»

11.30 - Cepuan «Cyactnvsbl
BMecCTe»

12.00 - M/c «[lykasa cemelika
TopH6eppu»

12.30 - M/c «MpunkioyeHus
xnmmn HelitpoHa, Manbumka-
reHns»

13.00 - M/c «HacToswpe
MOHCTpbI»

20.45 - MeTeoHOBOCTU

20.50 - «Actporug»

21.00 - Cepuast «MuHbI B
(hapsatepe»

22.02 - Cepuan «Congatbl-2»

23.01 - «MyxcKue nctopum».
«CTpunTn3. I'pAsHbIE TaHLbI»
00.00 - «Beuep c TurpaHom
KeocasaHom»

00.30 - «24»

01.00 - «fornble n CMELLHbIE»
01.29 - 3poTurka «/1boBb

OMMaH03/1b>»

03.18 - «lonble 1 CMeLLHbIe>

03.47 - Xldb «I'py3 200»

05.31 - Cepuan «XonocTsku»
HTA

06.40 - «Cawa + Mawa»

07.00 - Cepuan «Moe BTOpOE «»
08.00 - «OBBEKTV/B»

08.13 - «[NporHo3 noroapl»

08.15 - «Camoe rnaBHoe».
BupgeoxypHasi AMO

08.25 - «Cawa n Mawa»
08.30 - «OBbEKTVIB»

08.43 - «[porHo3 norogpi»
08.45 - «KeHckas nra»
09.00 - «OBbEKTVIB»

09.13 - «[1porHo3 norofb»
09.15 - «KeHckas nra»
09.30 - «TaHupl 6e3 npasw»

10.30 - Cepwvan «'ymaHouab! B
Koponése»

11.00 - «XKeHckas iura: napHu,
AEHbIN 1 I0OOBL»

11.30 - Cepuan «Cyact/mBbl
BMeCTe»

12.00 - M/c «[ykasi cemeiika
TopH6eppy»

12.30 - M/c «[MpukntoueHns
Ixmummun HeliTpoHa, manbunka-
reHns»

13.00 - M/c «HacTosime
MOHCTPbI»

13.30 - M/c «KoTonec»

14.00 - M/c «Kak rosoput
IXxuHpxep»

14.30 - Cepuan «CyactvBbl
BMeCTe»

15.00-«<OBBEKTVB»

15.13 - «[1porHo3 noroapi»
15.15 - «Cawa 1 Matua»

Bce HOBOCTU Ha caliTe: WWWw.

TenedgoH oTaena goctaBku: 52-90-27;

13.30 - M/c «Kotonec»
14.00 - M/c «Kak roBopuT
IPKUHKEP»

14.30 - Cepvan «Cuyact/msbl
BMecTe»
15.00-«<OBBEKTUB»

15.13 - «[1porHos norogbi»
15.15 - «KeHckas nvra»
15.30 - «[Jom-2. Live»

17.15 - Komegus «3urdppngy»
19.00 - Cepuan «CyacTtmBbl
BMecTe»

19.30 - «YHuBEP»

20.00 - «Taxkcu»

20.30 - «OBBbEKTVB»

20.43 - «[porHos norogb»
20.45 - «Camoe rniaBHoe».

BugeoxypHan AMO

20.55 - «)KeHckas nira»

21.00 - Cepuan «Cyact/imBbl
BMecTe»

21.30 - «YHvBEP»

22.00 - «[jom-2. opopg, no6Bu»
23.00 - Komegus «lyTeluecTtsus
BbIMYCKHWKOB>»

00.45 - «[om-2. lNocne 3akaTta»
01.15-«OBbEKTVB>»

01.27 - «[porHo3 norogbi»

01.30 - «KeHckas nurax»

01.45 - «Cwmex 6e3 npaBun»

02.55 - «[lom-2. Hoas nto60Bb!»
03.50 - «Heo6BbACHUMO, HO oaKT>
04.45 - «3anpeTHas 30Ha c

Muxaviom NopeyeHKoBbIM»

HTB

06.15 - Cepuan «be3 cnena-6»
07.00 - «CerogHsa yTpom»

10.05 - Cepwuan «Ckopas
MOMOLLb>»

11.00-CErogH4

11.25 - «Uypo-nogm»

12.00 - Cepwvan «[JokTop >KmBaro»
13.00 - Cya npuUcsiXHbIX
14.00-CErogH4

14.35 - boeBwuk «LLUnnoHckne
Urpbl: HeodhuLmaibHas Bepcus»
16.30 - O630p. YpesBbiyaiiHoe
npoucLuecTsme

17.00-CErogH4

17.35 - Cepwvan «Kogekc yectu-3»
19.30 - O630p. YpesBblyaiiHoe
npoucLuecTsme

20.00 - CErogHdA

20.40 - BboeBuk «3Bepoboii»

15.30 - «[lom-2. Live»

17.15 - Komegus «Jloxmarblii
cneuHas»

19.00 - Cepuan «CyacTtvBbl
BMecTe»

19.30 - «YHuBep»

20.00 - «Takcu»

20.30 - «OBbEKTVIB»

20.43 - «[porHo3 norogpi»

20.45 - «CneupasibHbiil penopTax

K 23 cheBpans». boHaapuyk A

20.50 - «XKeHckas nvra»
21.00 - «UHTYnMUmA»

22.00 - «[jom-2. [opog, no6Br»
23.00 - «Hawa Russia»

23.30 - Cepuan «J1t060Bb Ha
paiioHe»

00.30 - «Cekc» ¢ AHdhucoi
UexoBoii»

01.00 - «[om-2. lNocre 3akata»
01.30-«OBBEKTWVB>»
01.43 - «[porHo3 norogbi»

01.45 - «XKeHckas nura»

02.00 - «Cmex 6e3 npaBusi»
03.05 - «[lom-2. HoBasi nto60Bb!»
04.00 - «Heo6bACHNMO, HO ¢haKT»
04.55 - «3anpeTHasn 3oHa C

Mwnxannom NopeyeHKoBbIM»

HTB

06.15 - Cepuan «be3 cnega-6»
07.00 - «CerogHs yTpom»

10.05 - Cepwuan «Ckopas
NMOMOLLb>

11.00-CErogH4«
11.25-bopbba 3a
CO6CTBEHHOCTb

12.00 - Cepwuan «[Joktop >Xunsaro»
13.00 - Cya npucsxHbIX
14.00-CErogH4

14.35 - boeBwk «LLUnnoHckne
Urpbl: Xuneasi Gomba»

16.30 - O630p. Cnacarenu
17.00-CErogH4

17.35 - Cepuan «Kogekc 4ecTtu-3»
19.30 - O630p. YpessblyaiiHoe
npovciecTsune

20.00 - CErogHd

20.40 - Cnepctsue BefW...
21.35 - YpesBbluaiiHoe
npowucliecTtsune. PaccnefosaHvie

-adm.ru

aapec:

22.30-«K 6apbepy!»

23.40 - Tbl He nosepuLwb! O630p
00.00 - CErogHs

00.25 - Cepuan «AgpeHasinH»
01.25 - ABuatopsbl

01.55 - Cya npucsxHbIX

03.00 - X/h «3y6acTuku-4»

04.50 - «[IpocTO UMpK»

05.35 - Cepuan «[etektus Paip»

CTC

07.00 - M/c «Jllogn ke»

07.55 - M/c «CmeLLapuKmn»

08.00 - M/c «MpuknoyeHns Byan
1 ero gpysei»

08.30 - Cepuan «ManmHbl AOYKN»
09.00 - Cepuan «Pbpkas»

10.00 - WcTtopuwn B geTansx
10.30 - Cepuan «[ManuHbl AO4YKM»
11.00 - Cepuan «Kpemnesckue
KypcaHTbI»

12.00 - Cepuan «Mosi npekpacHas
HAHA»

13.00 - Cepuan «[Nana Ha Bce
PYKn»

14.00 - M/c «CwmeLuapukm»

14.30 - M/c «MpuknoyveHnsa Byam
n ero gpyseii»

15.00 - M/c «/In3yH 1 HacToswme
OXOTHVKM 38 NPUBUOEHUAMUN
15.30 - M/c «Kny6 BuHke - Lwkona
BO/ILLEGHML>

16.00 - M/c «CwunbBecTp u
TBUTTN»

16.30 - M/c «YepHbliii nnatpy
17.00 - Cepuan «Bce Tun-Ton,
nnu XXnsHb 3aka n Kogm»

17.30 - «fanmneo»

18.00 - Cepuan «[ManuHbl AOYKM»
18.30 - Cepuan «KageTcTBo»
19.30 - «6 kagpoB»

20.00 - Cepuan «lManuHbl fOUKM»
21.00 - Cepuan «PbbKas»

22.00 - Cepuan «KpemneBsckue
KypcaHTbI»

23.00 - X/d «Cnpocute CuHan»
00.45 - «6 kagpoB»

01.00 - UcTtopum B geTansax
01.30 - «Cnaga 60ry, Tbl npuLien'»
02.45 - Cepuan «AHatomus
cTpactu»

04.35 - Cepuian «TaiiHbl
Cwmonsuns»

/3 KB-N, oM 3.

TBU

06.30 - M/d «KapaHgaw n Knsikca
- BECecC/ible OXOTHUKW», «KapsicoH
BEPHYNCA»

07.00 - «HactpoeHue»

09.30 - «W/cTopus rocygapcrsa
Poccuiickoro»

09.35 - X/dp «lopsunii cHer»
11.40 - M/ «KapaHgaw v Knskca
- BECESIble OXOTHUKM»

11.50 - OeHb ancTa

12.10 - MNeTpoBka, 38

12.30 - CobbITnA

12.45 - «W/ctopusa rocygapcrea
Poccuiickoro»

12.50 - Cepuan «AnocTosn
14.55 - «3BOHOK C TOTrO CBETa».
«JlokazatenbcTea BUHbD

15.30 - CobbITus

15.45 - lenoBass Mocksa

16.10 - lNeTpoBka, 38

16.25 - Cepuan «Memyapbl
Lllepnoka Xonwvca»

17.25 - «[lMogsogHan oancces
KoMaHApb! Kycto»

18.25 - «WcTopus rocygapcTtea
Poccuiickoro»

18.30 - CobbITusi

18.50 - MeTtpoBka, 38

19.10 - M/d «Ko3a-aepesa»,
«CTpalUHbIiA, Cepblii, TOXMaTbIA»,
«MepBas 3uma», «aaa Ctena -
MUMymMoHep»

20.00 - Cepuian «3aTMeHue»
20.50 - «WcTopusa rocygapcrea
Poccuiickoro»

20.55 - «[leTeKTUBHbIE UCTOPUN.
«Cy3fa/bCKkme nastauv»

21.30 - CobbiTuA

22.05 - Cepwuan «AnocTosi»
23.05 - «B yeHTpe BHUMaHuA». «B
3aBA3Ke»

23.55 - «TOMbKO HOYLIO».
MoLwNMHLl Ha HOMapKK

00.55 - CobbiTna

01.30- Komepgus
«3aMOPOXEHHbI»

03.05 - OnacHas 30Ha

03.30 - X/ «Tpoe cyTok nocne
6eccmepTuns»

04.55 - Cepuan «Memyapbl
Lepnoka Xonmca»

05.45 - M/c «MpuknoyeHns B
3ympyaHom ropoae»

XypoxectBeHHas Lwkona Ne2

BeAET npuém aeteli 7-10 ner,

2155 - X/ «Kaxga
3KCTpUMa»

00.35 - boeBuk «Muccus
HEeBbINOSIHMMA-2»

03.05 - Hawa tema A
03.40 - Kowmepgms

«®doTorpat»

05.20 - Cepvan «[etektus PaLu

CTC

07.00 - M/c «/lroan Wke»

07.55 - M/c «CmeLlapukm»
08.00 - M/c «MpukoyeHns Byau
N ero apysei»

08.30 - Cepuan «lanvHbl JOYKM»
09.00 - Cepuan «Pbbxasi»

10.00 - Wctopun B geTansx
10.30 - Cepuan «lNanuHbl 40YUKU»
11.00 - Cepuan «Kpemnesckue
KypCaHTb»

12.00 - Cepuan «Mos npekpacHas
HAHA»

13.00 - Cepuan «lana Ha Bce
PYKn>»

14.00 - M/c «CmeLLapunkm»

14.30 - M/c «MpuknodeHus Byon
1 ero gpysevi»

15.00 - M/c «JInsyH n HacToswme
OXOTHWKW 38 NPUBUAEHNUAMMN
15.30 - M/c «Kny6 BuHke - Wwkona
BOJILLEOHML

16.00 - M/c «CunbBecTp u
TBUTTN»

16.30 - M/c «YepHbili nnaLLp»
17.00 - Cepuan «Bce Tun-ton,
nnu XXu3He 3aka n Kogy»

17.30 - «fanmneo»

18.00 - Cepwuan «[ManuHbl AOYUKM>»
18.30 - Cepuan «KaneTtcrso»
19.30 - «6 KagpoB»

20.00 - Cepwuan «ManuHbl JOYKM»
21.00 - Cepuan «PbbKas»

22.00 - X/dp «Tpn nkca-2. Hosebli
YPOBEHb>

23.50 - «6 kapgpos»

00.50 - X/dp «30M6M NO UMEHM
LLoH»

02.40 - Cepuan «AHatomus
cTpactu»

04.30 - Cepuan «TaliHbl
Cwmonsuns»

Ha noArotoBMUTE/IbHOE OTAENEHUE.

3aHATKA 2 pa3a B Hegenio.

Appec: 212/219 ksapTas, gom 15

Ten.: 54-09-86,54-98-17 *

TBL,

06.40 - M/th «BosBpalyeHue ¢
Onvmna»

07.00 - «HacTpoeHve»

09.30 - «McTopua rocygapcrea
Poccuiickoro»

09.35 - X/tb «Cepgaue 6beTcs
BHOBb...»

11.25 - M/ «Yyao-menbHua,
«[lec B canorax»

12.10 - MNeTposka, 38

12.30 - CobbITuA

12.45 - «W/cTopua rocygapcrsa
Poccuiickoro»

12.50 - Cepuasn «AnocTos»
14.55 - «[lMKve TOHKu».
«[lokasarenbcTa BUHbI

15.30 - CobbITuA

15.45 - [enoBas Mocksa
16.10 - MeTpoBka, 38

.16.25 - Cepuan «Memyapbl
Lepnoka Xonwvica»

17.15 - «Mctopus rocypapcrea
Poccuiickoro»

17.25 - «OpyH NpoTuB BCEX»
18.25 - «WicTopus rocygapcrtea
Poccuiickoro»

18.30 - CobbITns

18.50 - MNeTposka, 38

19.10 - M/d «MpukntoueHms
NUHTBMHEHKa Jlono», «Marty-
peBaHLL»

20.05 - Cepuan «3atmeHue»
20.50 - «Wctopusa rocypapcrea
Poccuiickoro»

20.55 - PeasibHble nctopuu.
«Myxckme cTpactu»

21.30 - CobbITus

22.05 - X/ «KanutaH»

00.00 - «Hapof xo4eT 3HaTb»
01.10 - CobbITuA

01.45 - Komegns «Bxopg yepes
OKHO»

04.00 - X/dp «Anam 1 Xesa»
05.15 - Cepuan «Memyapbl
Llepnoka Xonmca»
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MepBbl KaHan

06.20 - «[leTeKkTuBbI»

06.50 - X/h «Bam - 3agaHue»
07.00 - Hosoctun

07.10 - X/dp «Bawm - 3agaHue».
MpopomkeHne

08.30 - Wrpaii, rapmMoHb
nobrmas!

09.10 - AncHeit-kny6: «Hosas
LUKoNa nmnepartopa», «Jobpoe
yTpo, Mukku!>»

10.00 - CnoBo nacTbIps

10.20 - 3g0poBbe

11.00 - HosocTn

11.10-Cmak

11.50-X/dp «MapLipyT»
13.00- HosocTn

13.10 - X/dp «MapLupyT».
MNpogonxeHne

16.00 - YemnuoHat mupa no
6raTioHy. Macc-ctapT. My>4uHbI.
Mpsamoii achup 13 Kopen

17.00 - Epanawu

17.30 - «[yTeluecTBre B [OJIMHY
naykoB»

19.00 - BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamm)

19.10- «KTO X04eT cTatb
MW/I/IMOHEPOM?» C AMUTPUEM
Lnbposbim

20.10 - Beuep Muxavnna
3ajopHoBa

22.00 - Bpewms

22.20 - X/t «Tpoe 1 CHexmnHKa»
23.50 -
«[TPOXEKTOPNEePUCXNITOH»
00.30 - Tpwnnep «3BOHOK»
02.30 - Tpunnep «BoeHHble
notepu»

04.20 - X/t «BOsbLLOA KaHbOH»

Poccusa

06.30 - X/dp «OueHb BepHas
XeHa»

07.50 - «Bcsa Poccusi»

08.00 - «CenbCckuin Yac»

08.30 - «[uasiorn o XNBOTHbIX»

B ockpeceHVBbLE,

MepBblii kKaHan

06.20 - «[leTeKTvBbI»

07.00 - Hosoctn

07.10 - Komeaus «ogeH k
HECTPOeBOn»

08.40 - Apmeiicknii marasuH
09.20 - AuncHeli-kny6: «Ymeney,
MaHHW», «[lobpoe yTpo, MUKKu!»
10.10 - YMHMLbI 1 YMHUKN
11.00 - Hoeoctn

11.10- «HenyTeBble 3aMeTKU» C
M. KpbinoBbiM

11.30 - Toka Bce goma
12.20-da3eHga

13.00 - HosocTH

13.10-«KpaW HenyraHbIx
XEHWNXOB>»

14.10 - X/ch «BoeHHO-NoneBoik
pomaH»

15.40 - «Tewwa B gome»
16.30-X/dgp «Benukuii
nosnkosogel, Meopruii XXykoB»
19.00 - BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TUTpamn)
19.15-X/p«Mupatbl Kapnbeckoro
Mopsi: CyHAyK mepTBeLa»

22.00 - BockpecHoe «Bpems».
23.00 - «[MocnegHwii repoi:
3abbITble B pato»

00.10 - YemnumoHat mupa no
6uatnoHy. dctadeta. My>XUnHbI.
MNepenaya n3 Kopeu

02.00 - X/ «[xyHO»

03.50 - X/th «BaBunoH»

06.10 - X/tp «Pycanka», «Mosi
No60Bb»

Poccus
07.15 - X/dp «BanieHTuH un
BaneHtnHa»
08.55 - «Cam cebe pexunccep»

09.40 - «YTpeHHsAs nouta»
10.20 - X/dh «Ecrm 3aBTpa B
MOXO0A4,..»

12.00-BECTHU

09.00 - BECTU
09.10-MECTHOE BPEMA
09.20 - «BoeHHas nporpammar
AnekcaHgpa Cnagxosa

09.45 - «Cy660THUK»

10.25 - X/tp «Ecrm 3aBTpa B
noxoa,..»

12.00-BECTWN

TPK - UPKYTCK

12.10 MECTHOE BPEMS.
OBEXXYPHAA YACTb

12.20 - «Cubupckuit cag» ¢
NMogmunoin Kopo6osoli

12.40 - «CnoBo genytarta».

W.4. Mpayes

12.50 - «TeppuTopua pasBUTUS».
WVpKyTCKniA paiioH

13.00 - «3Be3AHbIii Yac nNo
MEeCTHOMY BpeMeHu». K tobuneto
FO.A.HoxunkoBa

MOKA3bIBAET PTP

13.20 - «CeHar»

14.10 - «®pyH3nK MKPTUSH.
Victopus oguHouecTBa»

15.00 - Komegus «CyeTta cyet»
16.40 - «Cy660THUIA Bevep»
18.30 - BuatnoH. YemnuoHart
Mupa. ScTtadpeTta. XKeHLwyHbI.
Mpamas TpaHcnauusa n3 Kopeu
20.05 - X/db «Moi»
21.00-BECTW B CYBBOTY
21.40-X/dp «Moit».
MpogonkeHve

00.35 - Tpunnep «[1om BOCKOBbIX
churyp»

02.45 - Necnv Huncex B komeann
«Kamypnsp»

AKTNC

06.29 - HouHoIt My3blKasibHbIi
KaHa

07.00 - «MecTHOe Bpems»
07.15 - MeTeoHOBOCTU

07.20 - «Actporng»

07.31 - O/ «be3obpasmne
KpacoTbI»

08.00 - «MecTHOe Bpemsi»
08.15 - MeTeoHOBOCTU

22 (heBpans

12.10-MECTHOE BPEM#4.
COBbITVA HELENN

12.50 - Komeaus «XA»

13.05- «'opogok»

13.40 - «MapnameHTCKuii yac»
14.25 - «YeCTHbIA feTEKTUB
15.00-BECTU
15.20-MECTHOE BPEMA
15.30 - «¥Ynbibaiitecs, rocnoga,
ynblbaviteck! Oner AHKOBCKUIA»
16.20 - BuarnoH. YemnuoHat
Mupa. Macc-ctapT. KeHLLUVHbI.
Mpsavasn TpaHcnauma n3 Kopeu
17.15 - X/tp «/T06OBHMK»

19.20 - «CmesATbCA paspeLlaeTca»
21.00-BECTW HEAEN

22.05 - «CneupasibHbliii
KOpPECNOHAEHT»

22.35 - Xldb «MyTb goMoii»
00.25 - X/p «Bce no-yecTHOMY>»
02.30 - Tpunnep «Ataka naykoB»

AKTUC

06.25 - HouHoli My3blkaslbHbIIA
KaHau

07.00 - «MecTHOoe Bpems»

07.15 - MeTeoHOBOCTH

07.20 - «AcTporng»

07.30 - My3blKa/lbHbIA KaHan
07.45 - MeTeoHOoBOCTU

07.50 - «Actporug»

07.00 - BoeBwuK «MyXCKOIi CE30H.
BapxaTHaa pesontoLmsa»

10.02 - BoeBwuK «BoliHa»
13.30 - «MecTHoe Bpems»
13.15- MeTeoHOBOCTH
13.50- «AcTporug»

14.00 - «Hepensa» ¢ MapuraHHoii
MakC1MMOBCKOIA

15.01 - X/dp «Bnoknoct»

16.50 - «Congartbl. [leHb
3awmTHUKa OTevecTBa»

19.00 - «B yac nuk»

20.00 - «Top Gear. Pycckas
Bepcus»

08.20 - «AcTtporug»

08.57 - «[MpoBepeHo Ha cebe»
09.50 - «PeasibHblii cnopT»

10.03 - M/c «CuMMCOHbI»
10.30-«B yvac nuk»

11.30 - «[eHb BOeHHbIX ncTopuii»
12.00 - «[eHb BoeHHbIX
NCTOPWiN». «YHECEHHbIe
BpEMEHEeM»

12.31 - «CeKpeTHble UCTOpUMn».
«Pabpurka 30Mbu. B nabvpuHtax
CO3HaHUA»

13.30 - «MecTHOe Bpems»

13.45 - MeTeoHOBOCTYU

13.50 - «AcTtporug»

14.00 - «[leHb BOeHHbIX nctopuii»
15.00 - «/[leHb BoeHHbIX
ncropuin». «3oHa X. Kyaa
ncyesatoT Noan?»

15.30 - «/[leHb BoeHHbIX
nctopuit». «Hecylume cmepTb»
16.00 - «I'pomkoe faeno». «BoiiHa
6e3 Kynop»

17.00 - «CeKpeTHble NCTOPUMN».
«[o 3aKkoHy BceneHHow»

18.00 - «I'pomkoe geno». «lo 1y
CTOPOHY BOWHbI»

19.00 - «B yac nuk»

19.30 - «MecTHOe Bpems»

19.45 - MeTeOHOBOCTU

19.50- «AcTporug»

20.00 - «Hegens» ¢ MapuaHHoi
Makc1MmoBCKOi

21.01 - boeBuk «BoitHax»

23.30 - «[leHb BOEHHbIX UCTOPWIA»
00.05 - «CeKpeTHble NCTOopUM».
«[lokonexve NMCW»

01.00 - «lonble 1 CMeLLHble»

01.29 - 3potuka «HenpukasHHble
ayuin»

03.15 - «lonble 1 CMeLLHbIe»
03.44 - Komeams «HouHow
npogaseL»

05.27 - Cepuan «XonocTsakm»

HTA

06.45 - «Cawa + Mawwa»
07.00 - Cepuan «[peiik 1 IKoww»

21.00 - «[locne Hac XOoTb MoTomn»
KoHuepT Muxavna 3agopHoBa
23.24 - M/t «Anewa Monosuy n
TyrapvH 3meli»

00.52 - «[loporasa nepegava»
01.00 - «lorble 1 CMeLLHbIe»
01.29 - 3OpoTuka «3anax
HEBUANMKMN. CWUNbHOE XenaHne»
03.18 - «lonble U CMeLLUHbIe>
03.47 - X/p «MepTBblE gO4EPU»
06.13 - HouHOIi My3blKaslbHbIi
KaHan

HTA

06.45 - «Cawa + Mawwa»
07.00 - Cepvan «[peiik 1 IpxoLu»
08.00 - «OBBbEKTW/B»

08.15 - «[porHo3 norofgpl»
08.18 - «KeHckas nvra»
08.30 - MynbTthubMbI

09.00 - «OBBEKTVIB»

09.15 - «[MporHo3 norofbi»
09.17 - «Cawa v Mawa»
09.30 - «OBBEKTVB»

09.45 - «[1porHo3 norofpl»
09.47 - «KeHckas nura»
10.00-«<OBBEKTVB»

10.15 - «[porHo3 norogpi»
10.18 - «PapocTtb Mosi»

10.30 - «TBoi hopmat»

10.45 - «Cawa n Mawwa»

11.00 - «lllkona pemoHTa»
12.00 - O/ch «My>xxunHa n
cnocobbl ero ApeccupoBKu»
13.00 - A/t «[oporn cmepTn»
14.00 - «Kny6 BbIBLUMNX XEH»
15.00-«COSMOPOLITAN.
Bupeosepcusa»

16.00 - «Bo3moxHOCTH
N1aCTUYECKON XMPYpPrum»
17.00 - Boesuk «O6uTens 3na ll.
Anokanuncuc»

19.00 - A/cb «BoiiyoBcKMe AEBKM»
20.00 - «XKeHckasa nura»

20.30 - «OBBEKTVB»

TenedoH oTaena goctaBku: 52-90-27,
agpec: 73 KB-/1, Aom 3.

08.00 - «OBBbEKTVB»

08.13 - «[l1porHo3 norogsi»
08.15 - «Cawa n Mawa»

08.30 - MynbTchnnbMbl

09.00 - «OBBEKTV/B»

09.13 - «[porHo3 norogpi»
09.15 - «TBoi1 hopmar»

09.30 - «OBBbEKTV/B»

09.43 - «[lporHo3 norogp»
09.45 - «Cawa n Mawwa»
10.00-«OBbEKTNB»

10.13 - «[1porHo3 noroApi»
10.15 - «CneupasbHblii penopTax
K 23 cheBpans». boHgapuyk A.
10.20 - «PagocTb Mosi»

10.35 - «KeHckasa nvra»
11.00 - «Komegy Knab»
20.30-«OBBEKTWB>»

20.45 - «[NporHo3 norogpl»
20.48 - «Cawa n Mawa»
21.00 - «Komegun Knab»

22.00 - «[jom-2. lopog no6sm»
23.00 - «Komepgy Knab»

00.00 - «Komeau Knab»
01.00-«<OBBEKTWB»

01.12 - «[1porHo3 norofgpl»
01.15 - «KeHckas nura»

01.30 - «Cekc» ¢ AHdpucoli
Yexosoli»

02.00 - «[lom-2. INocne 3akaTa»
02.30 - «[lom-2. HoBas no60Bb!»
03.25 - «Heob6bACHUMMO, HO dhakT»
04.20 - «Cawa + Mata»

04.55 - «3anpetHas 30Ha C
Mwuxannom NopeyeHKoBbIM>

HTB

06.50 - X/t «KHura no6sms»
08.30 - Ckaskun baxeHosa

09.00 - CErogH+

09.20 - JloTepest «30/10TOW K/IHOu»
09.45 - «be3 peuenta». [lokTop
BpaHpg,

10.20 - CwmoTtp
11.00-CErogH4

11.20 - nasHas gopora

11.50 - «KynuHapHbIii noeanHOK»
¢ Muxavniom NopeyeHKoBbIM

20.48 - «KeHckasa nurax»

21.00 - «Hawa Russia»

22.00 - «[jom-2. opog nobBsm»
23.00 - «Komegn Knab»

00.00 - «Hawa Russia»

00.30 - «Y6oiiHasaA nurax»
01.40-«<OBBEKTUB>»

01.55 - «[porHo3 norofbi»

01.57 - «KeHckas nvra»

02.15 - «Cekc» ¢ AHdhmcoli
UexoBoii»

02.45 - «[lom-2. MNocne 3akata»
03.15 - «[jom-2. Hoasi nito60Bb!»
04.10 - «Heob6BbACHUMO, HO (hakT»
05.05 - «3anpeTtHasa 3oHa ¢
Mwuxannom NopeyeHKoBbIM>»
06.55 - «Cawa + Matwa»

HTB

05.50 - X/tb «>Kakga akcTpumar»
08.20 - MynbTdunsibM

08.30 - «[uKuiA Mmp» C
Tumodheem BaxkeHOBbIM

09.00 - CErogHA

09.20 - JloTepes «Pycckoe /10T0»
09.45 - X Hpasbl

10.25 - Egum goma
11.00-CErogH4

11.20 - YpesBblyaliHoe
npoucectene. O630p 3a Hegento
11.50 - «Quattroruote»

12.25 - AsumaTtopsl
13.00-[auHblii oTBET
14.00-CErogH4A

14.20 - Komepgusa «Hesesyuve»
16.05 - CBos urpa
17.00-CEroH4

17.25- bopbba 3a
COBCTBEHHOCTb

18.00 - Cepuvias «3aKkoH 1
nopsfoK»

20.00 - «CEI0AHA Wrorosas
nporpamma» ¢ Kupwnnom
Mo3aHAKOBbIM

20.55 - YucroceppeuHoe
npu3HaHve

13.00 - KBapTupHbIli BOMpOC
14.00-CErogH4
14.25-Oco60 onaceH!

15.05 - «Kpemnesckue
NMOXOPOHbI». Hukonai KpyunHa»
16.05 - Csos urpa
17.00-CErogHs

17.25 - «>KeHckuii B3rnisg»
OkcaHbl MyLwknHoi. Nropb
NapvoHos

18.00 - Cepwuan «3akoH n
nopsaoK»

20.00 - CErogHs

20.25 - Tpodpeccusn - penopTep
20.50 - «[Mporpamma Makcumym»
21.50 - «Pycckue ceHcaumm»
22.45 - Tbl He noBepuLLb!

23.35 - X/ «Matpuuya»

02.10 - X/thb «KacabnaHka»
04.20 - Cepuan «[letektns Paiu»

CTC

06.10 - My3blka Ha CTC
07.00 - X/p «PoxpaeHHbIi B
neckax»

09.10 - M/d «Tpuauatb BOCEMb
nonyraes»

09.20 - M/c «CmeLuapukm»
09.30 - M/c «MHb, SHb, Fol»
10.00 - «[leTckme wasocTn»
11.45 - Cepwuan «[jonvHa
[VHO3aBpOB»

14.00 - M/c «[eTeHbiwm
DDKYHren»

15.00 - M/c «Koponb JleB. TUMOH
1 Mymba»

16.00 - M/c «AnapganH»

17.00 - «6 kagpoB»

18.00 - «Popaych KpacnBoii».
[HeBHWK KOHKypca «Mucc
Poccus-2009»

19.00 - «Camblii YMHbIA».
KypcaHT»

21.00-«6 kagpoB»

22.00 - X/h «Pa3Bog no-
amepuKaHCcKm»

00.00 - «Cnasa 60ry, Tbl npuwen!»
01.00 - X/tb ««PacnyTHUK»

03.25 - X/th «TemHas cTopoHa
cTpacTn»

05.35 - Mysblka Ha CTC

TBL,

06.05 - M/c «[pukoyeHns B
M3ympyHOM ropoge»

07.10 - X/t «PogHas KpoBb»
08.55 - ABBI [eitka

09.25 - M/dh «BosBpalyeHuve ¢
Onvmna»

09.45 - dakTop Xn3HK

10.15 - «[logBogHas ogucces
KoMaHabl KycTo»

11.05-X/d «Mocksa -
Kaccunones»

12.30- CobbiTus

12.45 - OetekTuB «HCnekTop
YrOMI0BHOTO PO3biCKa»

14.40 - Topopckoe cobpaHue
15.30 - CobbiTus

15.45 - NMuHuA 3awmnThl

16.30 - X/ «KanutaH»

18.30 - CobbiTus

18.45 - MeTtposka, 38

18.55 - «Hawa my3blka»

20.00 - Cepwuan «4ucto
aHrnuickoe youmincTeo»

22.00 - «MocTckpunTyM» C
Anekceem [1yLIKOBbIM

23.05 - X/d «BopownnoBckuii

CTPENOK»
01.05 - Cob6biTus
01.20 - «BpemeHHO JOCTyneH».

Oner MeHbLWNKOB

02.25 - X/¢ «BocTok-3anag»
04.30 - X/ «3amMOpPOXKEHHbIN»
05.50 - M/ch «Camblit ManeHbKuiA
rHom», «Karuropowek», «OneHb u
BOJIK»

MPOAAM
3-KOMHaTHY KBapTupy B 89 KB-ne

KpynHorabapuTHas, 76,6 KB.M, 3-ii 3TaX, GasIKOH,
TenedoH, X/aBepb, CTEKNONakKeTbl, XOpoLlee COCTosHMe

Ten:89647582530, 8908600882, 53-64-69

21.25 - YpesBblyaiiHoe
npoucwectsne. O630p 3a Hefeno
22.00 - «[naBHbIi1 repoii» ¢
AHTOHOM XpeKOoBbIM

23.00-X/dp «K-19»

01.40 - BboeBuK «Kunkbokcep»
03.35 - boeBuk «MdATex»

05.35 - Cepuan «[eTtektns Pai»

CTC

07.00 - M/dp «KoHr - koposib
ATnaHTuab»

08.20 - M/ «MpurkntoveHns
NUHIBUHEHKA J10/10»

09.20 - M/c «CwmeLuapuku»
09.30 - M/c «/Hb, FHb, Mol»
10.00 - M/c «Tom n Jxeppu»
10.15 - «Camblii yMHbIIA»
12.00 - «larmneo»

13.00 - «CHumuTe 37O
Hemen/1eHHo!»

14.00 - M/c «101 ganvaTvHeL»
15.00 - M/c «[pynu-
CYNepPChILLMK»

16.00 - M/c «4un n feiin cnewar
Ha MOMOLLb>»

17.00 - «6 kaapoB»

18.00 - X/dp «3TOT y>KaCHbIn KOT»
19.45 - «6 KagpoB»

20.00 - Cepuan «lManunHbl A0YKM»
21.00 - «6 KafpoB»

22.00 - X/dp «CopokaneTHuii
[EBCTBEHHUK»

00.15 - «6 KagpoB»

00.30 - «XopoLune LyTKn»

02.30 - X/t «na3za Naypbl Mapc»
04.30 - X/dp «[Mpoxuratenu
XU3HU»

TBL,

06.25 - X/dp «[opsumii cHer»
08.25 - [IHeBHUK
nyTellecTBEHHMKA

09.00 - MNpaBocnasHas
SHUMKNoneams

09.30 - KpecTbsiHCKas 3acTasa
10.00 - «[lMNogBogHas ogucces
KoMaHAb!l KycTto»

10.45 - «21 KabuHeT»

11.20 - Hawwm no6umble
XVBOTHbIE

11.55 - lMonuTtuyeckas KyxHs
12.30 - CobbITns

12.45 - X/dh «Cembsl VIBaHOBbIX»
14.45 - «CMeX C JOCTaBKOW Ha
LOM>»

15.20 - TMOAKOBHWK MeAMULMHCKOM
cnyx6bl AnekcaHap PoseHbaym B
nporpamme «lMpurnawaet bopuc
HOTKUH»

15.50 - MockoBckas Hepens
16.20 - «Onepauusa «MpombiBaHve
MO3roB»

17.00 - M/(h «AHTUYHEA NprKa»
17.20 - «OgnH NpOTUB BCEX»
18.10 - Komepusa «Ha
[JeprbacoBckoii xopoLuas noroga,
nmm Ha BpaToH-Buy onatb nayT
Aoxan>»
20.05
aiipait

- «bpaso, apTucT!» JleoHng,

22.00 - «B UeHTpe cobbITuii»
AHHoI1 MNpoxopoBoii

23.00 - X/tp «Paiickoe S6/104K0»
00.45 - CobbiTnA

01.00 - boeBuk «B3pbiBaTesb»
02.45 - X/dh «TuwmHa»

06.00 - Cepuan «Memyapsbl
Lepnoka Xonwvca»

06.50 - M/dp «Uyno-menbHuua»,
«[Mec B canorax»



