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Понедельник
23 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Женя, Женечка и «катюша» [0+]

Война, 1944 год. Рядовой Колышкин — хрупкий 
интеллигент с Арбата — сплошное недоразумение 
в военных буднях. Его нелёгкую службу скрашивает 
Женечка Земляникина — связистка полка «катюш».

 ▹ Звезда, 02.00

06.00,  07.50  Настроение.
07.35  Выборы-2021. [12+]

08.10  Медовый месяц. [0+]

10.10  Людмила Касаткина. Укро-
щение строптивой. [12+]

10.55  Актёрские судьбы. 
Инна Гулая и Генна-
дий Шпаликов. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.55  Петровка, 38. [16+]

12.10  Коломбо. [12+]

13.40  Мой герой. Влади-
мир Носик. [12+]

14.55  Город новостей.
15.10  Акватория. [16+]

16.50  Вокруг смеха за 
38 дней. [12+]

17.50,  22.00  События.
18.15  Отель «Толедо». [12+]

22.30  Истории спасения. Опас-
ные гастроли. [16+]

23.05  Знак качества. [16+]

00.00, 05.45  Петровка, 38. [16+]

00.15  Дикие деньги. Юрий 
Айзеншпис. [16+]

00.55  Татьяна Пельтцер. Ба-
бушка-скандал. [16+]

01.40  Актёрские драмы. Пре-
дательское лицо. [12+]

02.20  Шестидневная война. 
Ошибка резидентов. [12+]

02.55  Акватория. [16+]

04.15  Владимир Гуляев. Так-
си на Дубровку. [12+]

05.05  Мой герой. Влади-
мир Носик. [12+]

05.15, 04.45  Тайные знаки. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.50  Гадалка. [16+]

14.40  Мистические истории. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

16.55  Знаки судьбы. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

19.30  Охотник за призраками. 
Документалист. [16+]

20.30  Сверхъестественное. [16+]

23.00  Заклинательни-
ца акул. [16+]

01.30  Сверхъестествен-
ный отбор. [16+]

06.00,  08.00, 11.00  Улёт-
ное видео. [16+]

07.00  Улётное видео. Лучшее. [16+]

08.30  Дорожные вой-
ны. Лучшее. [16+]

09.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

13.30,  18.00  Дизель шоу. [16+]

15.30,  23.00  +100500. [18+]

21.00,  22.00  Охотники. [16+]

01.00  Опасные связи. [18+]

02.45  Улётное видео. [16+]

05.20  Восточные жёны 
в России. [16+]

06.10  6 кадров. [16+]

06.30  Реальная мистика. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.10  Давай разведёмся! [16+]

10.15  Тест на отцовство. [16+]

12.25  Понять. Простить. [16+]

13.30  Порча. [16+]

14.00  Знахарка. [16+]

14.35  Бойся желаний 
своих. [16+]

19.00  Нелюбовь. [16+]

22.55  Восток-Запад. [16+]

02.05  Реальная мистика. [16+]

03.00  Порча. [16+]

03.25  Знахарка. [16+]

03.50  Понять. Простить. [16+]

04.40  Тест на отцовство. [16+]

05.00  Самое яркое. [16+]

06.30  Мультфильмы. [6+]

07.30  Сад и огород. [16+]

08.00  Звёздное эхо Миха-
ила Громова. [6+]

09.00  Сад и огород. [16+]

09.30  Вкусно 360. [12+]

11.30  Самое вкусное. [12+]

12.00  Сад и огород. [16+]

12.30  Детективное агент-
ство «Иван да Марья». 
10 — 12-я серии. [16+]

15.05  Дело гастронома  
№ 1. 7-я серия. [16+]

16.00  Живые символы 
планеты. [12+]

16.30  Мир нанотехнологий. [12+]

16.55  Вкусно, как в кино. [12+]

17.25  Самое вкусное. [12+]

18.00  Морской патруль-2. 
7-я серия. [16+]

19.00  Nota вene. Новости. [16+]

19.30  Nota вene. Детали. [16+]

20.30  Nota вene. Новости. [16+]

21.25  Дело гастронома  
№ 1. 6-я серия. [16+]

22.00  Nota вene. Новости. [16+]

23.15  Морской патруль-2. 
10-я серия. [16+]

00.05  Взрослые люди. [16+]

00.35  Самое яркое. [16+]

01.00  Nota вene. Новости. [16+]

01.30  Сад и огород. [16+]

01.50  Самое яркое. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС НТВ

05.00,  09.15  Доброе утро.

09.00  Новости.

09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.

12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.

15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.

18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.

21.30  Шифр. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Бриллиантовая ручка 

короля комедии. [12+]

01.15,  03.05  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.25  Утро России. Местное вре-

мя. На хакасском языке.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.35  Судьба человека. [12+]

12.45  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия
14.55  Дуэт по праву. [12+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.45  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия
21.20  Водоворот. [12+]

00.55  Кузнец моего 
счастья. [12+]

02.40  Дуэт по праву. [12+]

04.10  Женщины на грани. [16+]

05.30  6 кадров. [16+]

05.40  Ералаш. [0+]

06.05  Фиксики. М/с. [0+]

06.30  Трудный ребёнок. [0+]

08.00  Папа в декрете. [16+]

08.20  «Уральские пельме-

ни». СмехBook. [16+]

08.45  Трудный ребёнок-2. [0+]

10.40  Ангелы и демоны. [16+]

13.20  Инферно. [16+]

15.55  Гранд. [16+]

20.00  Великий урав-

нитель. [16+]

22.40  Великий урав-

нитель-2. [16+]

01.05  Невидимка. [16+]

03.00  6 кадров. [16+]

05.20  Открытый микрофон. [16+]

06.05  ТНТ. Best. [16+]

07.00  Битва экстрасенсов. [16+]

08.25  СашаТаня. [16+]

13.00  Интерны. [16+]

15.00  Универ. [16+]

18.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Патриот. [16+]

21.00  Где логика? [16+]

22.00  Stand up. Дайджест. [16+]

00.00  Измены. [16+]

01.00  Такое кино! [16+]

01.30  Импровизация. [16+]

03.10  Comedy Баттл. [16+]

04.00  Открытый микрофон. [16+]

04.40  Лесник. Своя земля. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Морские дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.

10.25  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.

13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.25  ДНК. [16+]

18.30,  19.40  Шеф. Но-

вая жизнь. [16+]

19.00  Сегодня.

21.15  Пёс. [16+]

23.30  Сегодня.

23.45  Живой. [16+]

03.30  Скелет в шкафу. [16+]

03.55  Адвокат. [16+]

06.30  Пешком... [12+]

07.00  Легенды мирово-
го кино. [12+]

07.35  Директор. [16+]

10.00,  15.00, 19.30,  23.40  
Новости культуры. [12+]

10.15  Моя любовь — Россия! [12+]

10.45  Гость из будущего. 
Исайя Берлин. [12+]

11.20  Голливуд Стра-
ны Советов. [12+]

11.35  Линия жизни. [12+]

12.30  Спектакль «Ко-
роль Лир». [12+]

14.40  Цвет времени. [12+]

15.05  Загадки Древне-
го Египта. [12+]

15.55  И не дышать над вашим 
чудом, Монферран... 
Исаакиевский собор. [12+]

16.20  Отцы и дети. [16+]

17.10  Михаил Чехов. Чув-
ство целого. [12+]

17.40,  00.45  Людвигу ван Бет-
ховену посвящается. [12+]

18.45  Иностранное дело. [12+]

19.45  «Тайна двух океанов». [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Шумный день. [6+] 

22.20  День разгрома фашистов 
в Курской битве. [12+]

22.50  Ступени цивилизации. [12+]

00.00  Отцы и дети. [16+]

01.50  Иностранное дело. [12+]

02.30  Михаил Чехов. Чув-
ство целого. [12+]

05.00  Календарь. [12+]

06.00,  03.10  Золотая се-

рия России. [12+]

06.15,  15.30  Моя история. [12+]

06.40,  17.10  День рожде-
ния Буржуя-2. [16+]

08.20,  14.05  Календарь. [12+]

09.15,  13.35  Среда оби-

тания. [12+]

09.40,  21.15  Досье детекти-
ва Дубровского. [16+]

11.30,  15.00  Врачи. [12+]

12.00  Анна от 6 до 18. [12+]

14.00,  17.00  Новости.

16.00,  03.25  Леген-

ды Крыма. [12+]

16.30  Вспомнить всё. [12+]

19.00,  23.00  Новости.

19.10,  23.15  ОТРажение. [12+]

01.00  Зависть богов. [16+]

04.00  Домашние животные. [12+]

04.30  Врачи. [12+]

05.00,  09.00  Известия. [16+]

05.25,  09.25,  13.25  Глу-
харь. Продолжение. 
35 — 46-я серии. [16+]

13.00, 17.30  Известия. [16+]

17.45  Условный мент-2. 
Участковая лёгкого 
поведения.  [16+]

18.40  Условный мент-2. 
Главная роль. [16+]

19.35  След. Сверхнорма-
тивный багаж. [16+]

20.30  След. Всё реша-
ет фортуна. [16+]

21.25  След. Игла в сердце. [16+]

22.15  След. Крабовый суп. [16+]

23.10  Филин. 9-я серия. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск. [16+]

00.30  След. Кукла на-
следницы Туси. [16+]

01.15  Прокурорская 
проверка. [16+]

03.15  Известия. [16+]

03.25  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00, 19.00  112. [16+]

12.30,  16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

15.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

20.00  Первое убийство. [16+]

22.00  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Неизвестная история. [16+]

00.30  Спартак. Кровь 
и песок. [18+]

01.35  Спартак. Боги арены. [18+]

03.15  В активном поиске. [16+]

05.00,  10.10  Остров не-

нужных людей. [16+]

10.00,  13.00  Новости.

13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.

16.20  Дела судебные. [16+]

17.00  Мировое соглашение. [16+]

18.00  Дела судебные. [16+]

19.00  Новости.

19.25  Игра в кино. [12+]

21.00  Назад в будущее. [16+]

22.55  Всемирные игры 

разума. [12+]

23.25,  00.10  Кольцо из 

Амстердама. [12+]

00.00  Новости.

01.25  Подкидыш. [0+]

02.25  Мир победителей. [16+]

04.15  Мультфильмы. [0+]

05.00  Хоккей. Чемпио-
нат мира. Женщины. 
Россия — Канада. 

07.30  Регби. Чемпионат Рос-
сии. «Стрела» (Казань) 
— «Слава» (Москва). [0+]

09.30  Великие момен-
ты в спорте. [12+]

10.00,  12.45, 16.25, 19.05, 
21.50  Новости.

10.05,  16.30  Все на Матч!
12.50  Мамы чемпионов. [16+]

14.55  ЕвроФутбол. Обзор. [0+]

15.25  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

17.10  Специальный ре-
портаж. [12+]

17.30  Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-
лига. Обзор тура. [0+]

18.30,  21.10  Все на Матч!
19.10  Главная дорога. [16+]

21.55  Волейбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 
Россия — Бельгия. 

23.55,  03.45  Все на Матч!
00.15  Пляжный футбол. 

Чемпионат мира. 
Россия — Япония. 

01.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Сампдо-
рия» — «Милан». 

04.45  Синг-Синг. [12+]

05.25  Афганский дракон. [12+]

06.10  Курская дуга. [12+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня.
09.20  Сталинградская битва. [12+]

10.00  Дневник АрМИ-2021. [12+]

10.20  Сталинградская битва. [12+]

13.00  Новости дня.
13.35  Оружие Победы. Щит и 

меч Красной армии. [12+]

17.00  Торжественное открытие 
Международного воен-
но-технического форума 
«Армия-2021». [16+]

18.50  Крылья армии. История 
военно-транспорт-
ной авиации. [12+]

19.40  Скрытые угрозы. [12+]

20.25  Загадки века. [12+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.00  Дневник АрМИ-2021. [12+]

23.15  Танковый биатлон-2021.  
Индивидуальная гонка. 
Второй заезд. Пер-
вый дивизион. [16+]

00.15  Атака. [12+]

02.00  Женя, Женечка и 
«катюша». [0+]

03.20  Шекспиру и не 
снилось. [12+]

ТНТ

Домашний

МирРен-ТВПятыйОбщественное
телевидение 
России

360˚/ТВ-7

Че

ТВ-3

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.05, 16.00, 22.05, 02.30, 
04.35  «Тема дня» на 
радио «Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

10.00  Вопрос дня. [16+]

10.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

10.35  Бренды СССР. [16+]

10.45  Загадочная Хакасия. [16+]

11.00  Регион 19. [16+]

11.20  Территория 02. [16+]

11.30,  19.05  Авторский проект 
Юлии Константиновой. [12+]

11.50  История одной вещи. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

12.35, 13.20, 15.20  Вме-
сте. РФ. Специаль-
ный репортаж. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

14.00  Вне зоны. [16+]

14.20,  00.25  Родная улица 
(с субтитрами). [16+]

14.40, 17.45, 01.00  Под 
счастливой звездой 
(с субтитрами). [16+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

17.00  Патриот. [16+]

17.40  Бренды СССР. [16+]

18.00  Док. фильм о Сибири. [12+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  История одной вещи. [16+]

18.55  Территория 02. [16+]

19.30  Бренды СССР. [16+]

19.40  Регион 19. [16+]

20.00  Вместе. РФ. [16+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.20  Вопрос дня. [16+]

21.35  Территория 02. [16+]

21.45  Регион 19. [16+]

23.00,  02.00  РТС. Новости. [16+]

23.20  Вопрос дня. [16+]

23.35  Бренды СССР. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

01.15  Цикл док. фильмов  
о природе России. [16+]

02.20  Бренды СССР. [16+]

03.20  Программа о путеше-
ствиях по России «Здесь 
была Маша». [16+]

03.45,  05.40  РТС. Новости. [16+]

04.05  Бренды СССР. [16+]

04.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

05.25  История одной вещи. [16+]
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Потребитель

06.05  Любит — не любит. [16+]

07.30  Если можешь, 
прости... [12+]

09.00  Аленький цветочек. [0+]

10.05  Иван Царевич и Cерый 
Волк. М/ф. [6+]

11.40  Иван Царевич и Серый 
Волк-2. М/ф. [6+]

13.00  Три богатыря и прин-
цесса Египта. М/ф. [6+]

14.25,  22.10  Сваты. [16+]

18.15  Балабол. [16+]

03.00  След. [12+]

05.10  Осколки счастья-2. [12+]

08.30  Цветы от Лизы. [16+]

11.45  Запах лаванды. [12+]

15.15  Два Ивана. [12+]

18.40  Замуж после всех. [12+]

22.00  Я не смогу тебя 
забыть. [12+]

01.00  Ветер в лицо. [12+]

04.25  Соучастники. [12+]

05.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

06.30  Орёл и решка. По 
морям. [16+]

08.00  Орёл и решка. 
Девчата. [16+]

09.00  Орёл и решка. Ивлее-
ва VS Бедняков. [16+]

10.00  Мои первые каникулы. [16+]

11.00  Мир наизнанку. 
Бразилия. [16+]

15.00  Мир наизнанку. Китай. [16+]

20.00  Мир наизнанку. 
Пакистан. [16+]

23.00  Нюхач. [18+]

01.00  Пятница News. [16+]

01.30  Легенды завтраш-
него дня. [16+]

03.20  Орёл и решка. Юби-
лейный. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55  Весёлый алфавит. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Жужжалка. [0+]

07.35  Роботы-поезда. [0+]

08.05  Спроси у ТриО! [0+]

08.10  Маша и Медведь. [0+]

09.20  Акулёнок. [0+]

09.25  Лунтик и его друзья. [0+]

10.45  Magic English. [0+]

11.10  Барбоскины. [0+]

11.40  Робокар Поли и 
его друзья. [0+]

12.15  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

12.40  Бен 10. [12+]

13.05  Дикие скричеры! [6+]

13.30  Белка и Стрелка. Тай-
ны космоса. [0+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.15  Панда и Крош. [0+]

15.40  Зелёный проект. [0+]

15.50  Снежная Королева. [0+]

18.30  Суперкрылья. [0+]

19.00  Свинка Пеппа. [0+]

19.20  Оранжевая корова. [0+]

20.25  Акулёнок. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Ми-Ми-Мишки. [0+]

22.00  Геомека. [6+]

22.25  Черепашки-ниндзя. [6+]

22.50  Губка Боб Квадрат-
ные штаны. [6+]

23.15  Смешарики. [0+]

00.20  Студия Каляки-Маляки. [0+]

00.25  Смешарики. [0+]

02.15  ТриО! [0+]

02.20  Бумажки. [0+]

03.35  Magic English. [0+]

03.55  Барбоскины. [0+]

04.50  Лабораториум. [0+]

04.55  Подзарядка. [0+]

Дом киноРусский 
иллюзион

Иллюзион+

Карусель

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Пятница!

Предшкольные 
хлопоты

Накануне нового учебного года
06.15  Кислота. [18+]

07.50  Слоны могут играть 
в футбол. [16+]

09.35  Две женщины. [16+]

11.15  Доминика. [12+]

12.40  Казус Кукоцкого. [16+]

15.55  Ваш репетитор. [16+]

17.30  Брат. [16+]

19.20  Брат-2. [16+]

21.35  Фарт. [16+]

23.35  Мотылёк. [16+]

01.15  Агитбригада «Бей 
врага!» [16+]

03.35  Совсем не про-
стая история. [16+]

05.40  8 новых свиданий. [12+]

07.00  8 лучших свиданий. [12+]

08.35  Дорогой папа. [12+]

10.10  Батя. [16+]

11.20  Гудбай, Америка. [12+]

13.35  Турецкий гамбит. [12+]

17.30  Статский советник. [16+]

20.05  Нюхач. [16+]

23.45  Ирония судьбы. Про-
должение. [12+]

01.55  Гороскоп на удачу. [12+]

03.45  Счастье в конверте. [12+]

06.30  Помпеи. [12+]

08.10  Мост в Терабитию. [6+]

09.45  Доктор Хаус. [16+]

11.15  Конг. Остров черепа. [16+]

13.40  Джек — покоритель 
великанов. [12+]

15.50  Облачно, возмож-
ны осадки в виде 
фрикаделек. [6+]

17.25  Облачно, возможны 
осадки. Месть ГМО. [6+]

19.05  Тарзан. Легенда. [16+]

21.15  Доктор Хаус. [16+]

23.00  Эволюция. [12+]

00.45  Гостья. [16+]

05.25  Заклятие. [16+]

07.05  Заклятие-2. [18+]

09.15  Малыш Кид. [18+]

10.45  Агенты А.Н.К.Л. [16+]

12.50  Шпион. [18+]

15.00  Шпион, который 
меня кинул. [16+]

17.10  Мальчики-на-
лётчики. [16+]

19.10  Три девятки. [18+]

21.15  Миссия. Неадек-
ватна. [18+]

23.00  Плохие парни. [16+]

01.10  Плохие парни-2. [18+]

04.00  Два ствола. [16+

05.15  Учитель английского. [16+]

06.40,  03.35  Открытое море. 
Новые жертвы. [16+]

08.00  Эффект Колибри. [16+]

09.35  Троцкий. [16+]

11.25  Проповедник с пу-
лемётом. [16+]

13.30  Погребённый за-
живо. [16+]

15.00  Открытая доро-
га назад. [16+]

16.20  Детектив Ди и тай-
на призрачного 
пламени. [16+]

18.20  Кекс в большом 
городе. [16+]

19.40  Нeулoвимые. [16+]

21.05  Сердце из стали. [16+]

22.45  Мой единственный. [16+]

00.30  Отвязные приключе-
ния в Лондоне. [16+]

02.10  Миссия. Неадек-
ватна. [16+]

Александра МАЦКЕВИЧ,   
Сергей ВЛАСОВ

Первый раз  
в первый класс

Сборы дочки в школу оказа-
лись мероприятием непростым  
и волнующим. В голове была 
только одна мысль: главное — 
ничего не упустить, поэтому за-
ранее составлила список всего 
необходимого. 

Из полезных советов усво-
ила один: лучше всего распре-
делить закупку канцелярии и 
одежды на несколько месяцев, 
чтобы не ударило по кошель-
ку. Конечно, хорошей помощью 
стала единовременная выплата 
школьникам. Удачно, что 10 ты-
сяч рублей президент распоря-
дился выплатить раньше назна-
ченного срока. И на основные 
закупки мы отвели весь август. 

Дочка пойдет в общеобра-
зовательную школу Черногор-
ска. Форма одежды здесь не вве-
дена, однако расходов от этого 
не убавилось, так как дресс-
код присутствует. Юбки, блуз-
ки, блейзер, брюки, спортивная 
форма, плащ, обувь сменная и 
уличная — всего не перечесть. 
Школьный гардероб, пожалуй, 
самая серьёзная статья рас-
ходов. С учётом того, что ве-
дёшь в школу девочку, расхо-
дов немного больше, хотя бы 
потому, что два больших белых 
банта по цене обошлись как са-
рафан, который удалось купить 
со скидкой. Нехитрый совет — 
закупать школьную одежду и 
другие принадлежности по ак-
циям, которых в преддверии  
1 сентября немало, пожалуй, 
ни для кого не секрет. Итого, на 
гардероб школьника в среднем 
уйдёт вся «путинская» выпла-
та, если собирать первоклашку 
с нуля. 

Список канцелярии длиной 
в альбомный лист выдали на 
школьном собрании. Здесь ча-
стично выручил выпускной по-
дарок в детском саду — «набор 
первоклассника», однако сверх 
того набрали тетрадей, каран-
дашей, папок и прочего на 2 ты-
сячи рублей. Удивляют цены на 
дневники, их стоимость порой 
доходит до 500 рублей и выше. 
Здесь даже взрослый взгляд це-
пляется за пестроту единоро-
гов, котиков и прочих милых 
животных, материал изготов-
ления — от твёрдого картона 
до мягкого и тканевого с маг-
нитными замочками и прочим. 
В общем, такие, что, кажется, 
самой срочно нужен. Выбрали 
средний ценник, рисунок с учё-
том пожеланий будущей уче-
ницы. 

Ещё одна серьёзная покупка 
— портфель, можно выгадать 

и приобрести школьную сумку 
хотя бы на пару лет (надеюсь). 
Здесь упор делается на ортопе-
дическую спинку и вместитель-
ность. Мы на этой статье рас-
ходов сэкономили — портфель 
подарила бабушка. 

Набор учебников предоста-
вит школа. Прописи родители, 
объединившись, решили за-
казать красочные, чтобы ещё 
больше разжечь интерес к зна-
ниям. Их родительский коми-
тет закупил со скидкой на весь 
класс. 

Таким образом, сборы в шко-
лу обошлись в среднем в 15 ты-
сяч, если не брать во внимание 
покупку домашних письменно-
го стола и стула или кресла для 
первоклашки.

Сколько стоит собрать 
второклашку?

2 августа на телефон упала эсэ-
мэска счастья: «Зачисление со-
циальной выплаты 10000 р.» 
(орфографию сохранили), и на-
чалось кропотливое занятие — 
покупка канцтоваров, вещей. В 
общем, стартовало ответствен-
ное дело — сбор ребёнка в шко-
лу. 
Моя дочь нынче пойдёт во вто-
рой класс. И в этом есть несо-
мненные плюсы. Сначала о них. 
Вместительный качественный 
(и, конечно, дорогой) рюкзак 
мы купили в прошлом году. И 
даже класс спустя состояние его 
близко к идеальному. Вообще 
рюкзак — это та вещь, по по-
воду которой стоит хорошень-
ко заморочиться. Считаю, что 
лучше брать ортопедический, с 
толстыми и мягкими лямками. 
Тогда школьнику ничто не будет 
давить, впиваться, мешать.

Также в прошлом году был 
сделан ремонт в детской ком-
нате (этот пункт тоже можно 

отнести к подготовке к школе). 
Куплен письменный стол со 
множеством шкафчиков, поло-
чек, отделов и стул, на котором 
особенно весело крутиться и ез-
дить по комнате.

Теперь же — о нынешних сбо-
рах. Приобретено ещё не всё, так 
что пособие в 10 тысяч рублей 
«освоено» не в полном размере. 
Обновлён гардероб — пока на 
четыре тысячи рублей (но это 
далеко не все покупки, тем бо-
лее попали на хорошую скидку в 
франшизном магазине). К слову, 
в школе действует строгий дресс-
код: чёрное, белое, чёрно-белое. 
Никакой кремовости, бирюзово-
сти, розовости.

Примерно на ту же сумму за-
куплены канцелярские товары: 
дневник, пенал, карандаши (их 
набор, кстати, может и 900 ру-
блей стоить), ручки, ластики, 
цветная и не очень бумага, кар-
тон… Хорошо, что учебники сей-
час выдают в школе. Лет 20 назад 
такого не было. А если какие по-
собия и были в школьной библи-
отеке, то состояние их иначе как 
печальным не назовёшь. Сегодня 
с этим попроще.

Туфли пока не покупали. В 
прошлом году, например, бра-
ли две пары — нужна сменка. К 
этому учебному году наверня-
ка процедура повторится. Плюс 
кеды на физкультуру... До старта 
учебного года (и после, в тече-
ние сентября) таких «плюс-плюс-
плюс» ещё будет много. Что-то не 
учли, что-то докупили, на что-то 
сдали (на нужды класса и школы, 
например).

В итоге получается круглая 
сумма. От 15 тысяч до «плюс бес-
конечности».

Вердикт такой: чтобы собрать 
ребёнка в школу «с нуля» — де-
сяти тысяч недостаточно. Прям 
совсем-совсем недостаточно. Но 
это хорошее подспорье.

Восьмилетняя Ирина уже прицелилась, как лучше порезать 
картон. ФОТО: СЕРГЕЙ ВЛАСОВ, «ХАКАСИЯ»
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Коломбо. Подходящие улики [12+]

Известный художественный критик убивает своего дядю, желая завла-
деть его коллекцией картин. Затем он убивает студентку, которая помо-
гала ему осуществить преступление. Кроме того, он подделывает улики 
против бывшей жены своего дяди, чтобы подозрение пало на неё.

 ▹ ТВ-Центр, 12.10

06.00,  07.50  Настроение.
07.35  Выборы-2021. [12+]

08.20  Человек родился. [12+]

10.20,  04.15  Алексей Смир-
нов. Клоун с разби-
тым сердцем. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.55  Петровка, 38. [16+]

12.10  Коломбо. [12+]

13.40  Мой герой. Светла-
на Колпакова. [12+]

14.55  Город новостей.
15.10  Акватория. [16+]

16.55  Чарующий акцент. [12+]

17.50,  22.00  События.
18.15  Клетка для сверчка. [12+]

22.30  Вся правда. [16+]

23.05  Евгений Жариков. 
Две семьи, два пре-
дательства. [16+]

00.00  Петровка, 38. [16+]

00.15  Хроники москов-
ского быта. [12+]

00.55  Бес в ребро. [16+]

01.35  Советские мафии. 
Сумчатый волк. [16+]

02.15  Успех одноглазо-
го министра. [12+]

02.55  Акватория. [16+]

05.05  Мой герой. Светла-
на Колпакова. [12+]

05.45  Петровка, 38. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.50  Гадалка. [16+]

14.40  Мистические истории. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

16.55  Знаки судьбы. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

19.30  Охотник за призраками. 
Документалист. [16+]

20.30  Сверхъесте-
ственное. [16+]

23.00  Библиотекарь. [16+]

01.15  Сны. [16+]

04.15  Тайные знаки. [16+]

06.00,  08.00, 11.00  Улёт-
ное видео. [16+]

07.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

08.30  Дорожные во-
йны. Лучшее. [16+]

09.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

13.30,  18.00  Дизель шоу. [16+]

15.30,  23.00  +100500. [18+]

21.00,  22.00  Охотники. [16+]

01.00  Опасные связи. [18+]

02.45  Улётное видео. [16+]

06.20  6 кадров. [16+]

06.30  Реальная мистика. [16+]

07.20  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

08.55  Давай разведёмся! [16+]

10.00  Тест на отцовство. [16+]

12.10  Понять. Простить. [16+]

13.20  Порча. [16+]

13.50  Знахарка. [16+]

14.25  Верни мою жизнь. [16+]

19.00  Любовь с арома-

том кофе. [16+]

23.00  Восток — Запад. [16+]

02.05  Реальная мистика. [16+]

02.50  Порча. [16+]

03.15  Знахарка. [16+]

03.40  Понять. Простить. [16+]

04.30  Тест на отцовство. [16+]

05.00  Самое яркое. [16+]

06.30  Мультфильмы. [6+]

07.30  Nota вene. Новости. [16+]

08.00  Nota вene. Детали. [16+]

09.00  Nota вene. Новости. [16+]

09.30  Вкусно 360. [12+]

11.30  Самое вкусное. [12+]

12.00  Nota вene. Новости. [16+]

12.30  Детективное агент-

ство «Иван да Марья». 

13 — 15-я серии. [16+]

15.05  Орлова и Алексан-

дров. 1-я серия. [16+]

16.00  Nota вene. Новости. [16+]

16.30  Мир нанотехнологий. [12+]

17.05  Вкусно, как в кино. [12+]

17.35  Самое вкусное. [12+]

18.00  Морской патруль-2. 

9-я серия. [16+]

19.00  Nota вene. Новости. [16+]

19.30  Nota вene. Детали. [16+]

20.30  Nota вene. Новости. [16+]

21.25  Дело гастронома 

№1. 8-я серия. [16+]

22.00  Nota вene. Новости. [16+]

23.10  Морской патруль-2. 

12-я серия. [16+]

00.00  Взрослые люди. [16+]

00.35  Самое яркое. [16+]

01.00  Nota вene. Новости. [16+]

01.30  Сад и огород. [16+]

01.50  Самое яркое. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС НТВ

05.00,  08.00, 09.15  Доб-
рое утро.

07.00  Выборы-2021. [16+]

09.00  Новости.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Шифр. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Маргарита Терехова. 
Одна в Зазеркалье. [12+]

01.15,  03.05  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.25  Выборы-2021.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.35  Судьба человека. [12+]

12.45  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия
14.55  Дуэт по праву. [12+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.45  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия
21.20  Водоворот. [12+]

23.30  Новая волна-2021. [16+]

02.20  Дуэт по праву. [12+]

04.10  Женщины на грани. [16+]

05.20  Мультфильмы. [0+]

05.40  Ералаш. [0+]

06.15  Три кота. М/с. [0+]

07.00  Лунтик. М/с. [0+]

07.30  Охотники на трол-

лей. М/с. [6+]

08.00  Том и Джерри. М/с. [0+]

08.25  Воронины. [16+]

11.00  Монстры против при-

шельцев. М/ф. [12+]

12.50  Сеня-Федя. [16+]

15.55  Гранд. [16+]

20.00  Интерстеллар. [16+]

23.25  Гравитация. [12+]

01.10  Скорость. [12+]

03.10  6 кадров. [16+]

05.40  Открытый микрофон. [16+]

06.35  ТНТ. Best. [16+]

07.00  Битва экстрасенсов. [16+]

08.25  Битва дизайнеров. [16+]

09.00  СашаТаня. [16+]

13.00  Интерны. [16+]

15.00  Универ. [16+]

18.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Патриот. [16+]

21.00  Импровизация. [16+]

22.00  Женский стендап. [16+]

00.05  Измены. [16+]

01.00  Импровизация. [16+]

02.45  Comedy Баттл. [16+]

03.40  Открытый микрофон. [16+]

04.40  Лесник. Своя земля. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Морские дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.

10.25  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.

13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.25  ДНК. [16+]

18.30,  19.40  Шеф. Но-

вая жизнь. [16+]

19.00  Сегодня.

21.15  Пёс. [16+]

23.30  Сегодня.

23.45  Живой. [16+]

03.30  Скелет в шкафу. [16+]

03.55  Адвокат. [16+]

06.30  Пешком... [12+]

07.00,  15.05  Загадки Древ-
него Египта. [12+]

07.45  Легенды мирово-
го кино. [12+]

08.15  Шумный день. [6+] 

09.50  Цвет времени. [12+]

10.00,  15.00  Новости 
культуры. [12+]

10.15  Моя любовь — Россия! [12+]

10.45  Лазерный термо-
ядерный синтез. [12+]

11.35  Голливуд Стра-
ны Советов. [12+]

11.50  Абсолютный слух. [12+]

12.30  Спектакль «Не бу-
дите мадам». [12+]

14.40  Цвет времени. [12+]

15.55  Империя Королёва. [12+]

16.20  Отцы и дети. [16+]

17.10,  02.25  Михаил Чехов. 
Чувство целого. [12+]

17.40,  00.45  Людвигу Ван Бет-
ховену посвящается. [12+]

18.35  Цвет времени. [12+]

18.45  Иностранное дело. [12+]

19.30,  23.40  Новости 
культуры. [12+]

19.45  Доживём до по-
недельника. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Наш дом. [12+]

22.20  Роман в камне. [12+]

22.50  Ступени цивилизации. [12+]

00.00  Отцы и дети. [16+]

01.45  Иностранное дело. [12+]

05.05  Календарь. [12+]

06.00  Золотая серия России. [12+]

06.15,  15.30  Моя история. [12+]

06.40,  17.10  День рожде-
ния Буржуя-2. [16+]

08.20,  14.05  Календарь. [12+]

09.15,  13.35  Среда оби-

тания. [12+]

09.40,  21.15  Досье детекти-
ва Дубровского. [16+]

11.30,  15.00  Врачи. [12+]

12.00,  19.10  ОТРажение. [12+]

14.00,  17.00  Новости.

16.00,  03.25  Леген-

ды Крыма. [12+]

16.30  Вспомнить всё. [12+]

19.00,  23.00  Новости.

23.15  ОТРажение. [12+]

01.00  Нежный возраст. [16+]

03.00  Вредный мир. [16+]

04.00  Домашние животные. [12+]

04.30  Врачи. [12+]

05.00,  09.00  Известия. [16+]

05.25,  09.25,  13.25  Глу-
харь. Продолжение. 
41 — 50-я серии. [16+]

13.00,  17.30  Известия. [16+]

17.45  Условный мент-2. 
Обмен опытом. [16+]

18.40  Условный мент-2. 
Брачные игры. [16+]

19.35  След. Занимательная 
нумизматика. [16+]

20.25  След. Богадельня. [16+]

21.25  След. Свадьба, раз-
вод и поминки. [16+]

22.20  След. Канцеляр-
ская крыса. [16+]

23.10  Филин. 10-я серия. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск. [16+]

00.30  След. Послед-
ний довод. [16+]

01.15  Прокурорская 
проверка. [16+]

03.15  Известия. [16+]

03.25  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00, 19.00  112. [16+]

12.30,  16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

15.00  Совбез. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  03.20  Самые шокиру-
ющие гипотезы. [16+]

20.00  Мег. Монстр глу-
бины. [16+]

22.05  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Знаете ли вы, что? [16+]

00.30  Спартак. Боги 
арены. [18+]

04.05  Тайны Чапман. [16+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.15,  10.10  Остров не-

нужных людей. [16+]

10.00,  13.00  Новости.

13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.

16.20  Дела судебные. [16+]

17.00  Мировое соглашение. [16+]

18.00  Дела судебные. [16+]

19.00  Новости.

19.25  Игра в кино. [12+]

21.00  Назад в будущее. [16+]

22.55  Всемирные игры 

разума. [12+]

23.25,  00.10  Ларец Ма-

рии Медичи. [12+]

00.00  Новости.

01.30  Новый Гулливер. [0+]

02.35  Мир победителей. [16+]

04.25  Мультфильмы. [6+]

07.00,  10.00, 12.45  Новости.
07.05  Специальный ре-

портаж. [12+]

07.25  Рождённые побеждать. 
Вячеслав Веденин. [12+]

08.25  Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«MoscowRaceway». [0+]

10.05,  17.30  Все на Матч!
12.50  Мамы чемпионов. [16+]

14.55  Правила игры. [12+]

15.25  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

16.25,  21.40, 01.40  Новости. 
16.30  Все на регби! [12+]

17.10  Специальный ре-
портаж. [12+]

18.00  XVI летние Паралим-
пийские игры. Цере-
мония открытия. 

21.00  Все на Матч!
21.45  Боец поневоле. [16+]

23.50  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

00.50,  04.00  Все на Матч!
01.45  Футбол. Лига чемпионов. 

Раунд плей-офф. ПСВ 
(Нидерланды) — «Бен-
фика» (Португалия). 

04.50  Хоккей. Чемпионат 
мира. Женщины. Рос-
сия — США. [0+]

05.05  Стихия вооружений. [6+]

05.30  Калашников. [12+]

06.10  Курская дуга. [12+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня.
09.20  Вечная Отечественная. [12+]

10.00  Дневник АрМИ-2021. [12+]

10.20  Вечная Отечественная. [12+]

11.55  Тайны фортов Крон-
штадта. [12+]

13.00  Новости дня.
13.20  Сделано в СССР. [6+]

13.35  Назад в СССР. [16+]

18.00  Военные новости.
18.10  Освобождение. [12+]

18.30  Специальный репортаж. [12+]

18.50  Крылья армии. История 
военно-транспорт-
ной авиации. [12+]

19.40  Легенды армии. [12+]

20.25  Улика из прошлого. [16+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

22.45  Между тем. [12+]

23.00  Дневник АрМИ-2021. [12+]

23.15  Танковый биатлон-2021. 
Индивидуальная гонка. 
Третий заезд. Пер-
вый дивизион. [16+]

00.15  Танковый биатлон-2021. 
Индивидуальная гонка. 
Второй заезд. Вто-
рой дивизион. [16+]

01.15  Самая длинная со-
ломинка... [6+]

02.40  Апельсиновый сок. [16+]

04.15  Близнецы. [16+]

ТНТ

Домашний

МирРен-ТВПятыйОбщественное
телевидение 
России

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.05, 22.05, 02.30, 04.35  
«Тема дня» на радио 
«Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

10.00  Вопрос дня. [16+]

10.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

10.35  Бренды СССР. [16+]

10.45  Загадочная Хакасия. [16+]

11.00  Регион 19. [16+]

11.20  Территория 02. [16+]

11.30,  19.05  Авторский проект 
Юлии Константиновой. [12+]

11.50  История одной вещи. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

12.35, 13.20, 15.20  Вме-
сте. РФ. Специаль-
ный репортаж. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

14.00  Вне зоны. [16+]

14.20,  00.25  Родная улица 
(с субтитрами). [16+]

14.40, 17.45, 01.00  Под 
счастливой звездой 
(с субтитрами). [16+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

16.00  Патриот. [16+]

16.30  Выборы-2021. Совместное 
агитационное меропри-
ятие. Прямой эфир.

17.30  Бренды СССР. [16+]

18.00  Док. фильм о Сибири. [12+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  История одной вещи. [16+]

18.55  Территория 02. [16+]

19.30  Бренды СССР. [16+]

19.40  Регион 19. [16+]

20.00  Вместе. РФ. [16+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.20  Вопрос дня. [16+]

21.35  Территория 02. [16+]

21.45  Регион 19. [16+]

23.00,  02.00  РТС. Новости. [16+]

23.20  Вопрос дня. [16+]

23.35  Бренды СССР. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

01.15  Цикл док. фильмов  
о природе России. [16+]

02.20  Бренды СССР. [16+]

03.20  Программа о путеше-
ствиях по России «Здесь 
была Маша». [16+]

03.45,  05.40  РТС. Новости. [16+]

04.05  Бренды СССР. [16+]

04.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

05.25  История одной вещи. [16+]
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05.30  Агенты КГБ тоже 
влюбляются. [12+]

07.00  Начало. [0+]

08.30  Трембита. [0+]

10.05  Иван Царевич и Серый 
Волк-3. М/ф. [6+]

11.25  Иван Царевич и Серый 
Волк-4. М/ф. [6+]

13.00  Конь Юлий и большие 
скачки. М/ф. [6+]

14.25,  22.10  Сваты. [16+]

18.15  Балабол. [16+]

03.00  След. [12+]

06.00  Запах лаванды. [12+]

09.10  Два Ивана. [12+]

12.25  Замуж после всех. [12+]

15.45  Я не смогу тебя 
забыть. [12+]

18.40  Ветер в лицо. [12+]

22.00  Подмена. [12+]

00.55  Москва — Лопушки. [12+]

02.35  Солнцеворот. [16+]

04.30  Алла в поис-
ках Аллы. [12+]

05.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

06.30  Орёл и решка. По 
морям. [16+]

08.00  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

09.00  Орёл и решка. 
Девчата. [16+]

10.00  Кондитер. [16+]

23.00  Нюхач. [18+]

01.00  Пятница News. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55  Весёлый алфавит. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Жужжалка. [0+]

07.35  Роботы-поезда. [0+]

08.05  Спроси у ТриО! [0+]

08.10  Маша и Медведь. [0+]

09.20  Акулёнок. [0+]

09.25  Лунтик и его друзья. [0+]

10.45  Magic English. [0+]

11.10  Барбоскины. [0+]

11.40  Робокар Поли и 
его друзья. [0+]

12.15  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

12.40  Бен 10. [12+]

13.05  Дикие скричеры! [6+]

13.30  Белка и Стрелка. Тай-
ны космоса. [0+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.15  Йоко. [0+]

15.40  Зелёный проект. [0+]

15.50  Катя и Эф. [0+]

18.30  Суперкрылья. [0+]

19.00  Свинка Пеппа. [0+]

19.20  Оранжевая корова. [0+]

20.25  Акулёнок. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Ми-Ми-Мишки. [0+]

22.00  Геомека. [6+]

22.25  Черепашки-ниндзя. [6+]

22.50  Губка Боб Квадрат-
ные штаны. [6+]

23.15  Смешарики. [0+]

00.20  Студия Каляки-Маляки. [0+]

00.25  Смешарики. [0+]

02.15  ТриО! [0+]

02.20  Бумажки. [0+]

03.35  Magic English. [0+]

03.55  Барбоскины. [0+]

04.50  Лабораториум. [0+]

04.55  Подзарядка. [0+]

05.35  Две женщины. [16+]

07.15  Спартак и Калаш-
ников. [16+]

08.50  Казус Кукоцкого. [16+]

11.45  Брат. [16+]

13.30  Брат-2. [16+]

15.50  Не чужие. [16+]

17.15  Фарт. [16+]

19.10  Мотылёк. [16+]

20.50  Агитбригада «Бей 
врага!» [16+]

23.10  Совсем не про-
стая история. [16+]

01.15  Путёвка в жизнь. [12+]

03.00  Пиковая дама. Чёр-
ный обряд. [16+]

04.40  Как Витька Чеснок 
вёз Лёху Штыря в 
дом инвалидов. [18+]

05.40  Донбасс. Окраина. [12+]

07.10  Тихая застава. [16+]

09.30  9 рота. [16+]

11.45  Счастье в конверте. [12+]

13.50  Адмиралъ. [16+]

16.05  Ирония судьбы. Про-
должение. [12+]

18.15  Гороскоп на удачу. [12+]

20.05  Нюхач. [16+]

23.50  Хоттабыч. [16+]

01.35  Нереальная любовь. [12+]

03.10  Мужчина с га-
рантией. [16+]

04.50  Люби их всех. [18+]

03.05,  11.10  Близкие контак-
ты третьей степени. [6+]

05.35  Отпуск по обмену. [16+]

07.45  Пышка. [16+]

09.30  Доктор Хаус. [16+]

13.45  Гостья. [16+]

16.05  Реальная любовь. [16+]

18.40  Отпуск по обмену. [16+]

21.15  Доктор Хаус. [16+]

23.00  Тарзан. Легенда. [16+]

01.05  Сокровище Ама-
зонки. [16+]

03.00  Майор Пэйн. [12+]

04.45  Помпеи. [12+]

05.55  Три девятки. [18+]

07.45  Мальчики-на-
лётчики. [16+]

09.30  Плохие парни. [16+]

11.30  Плохие парни-2. [18+]

14.15  Два ствола. [16+]

16.15  Малыш Кид. [18+]

18.05  Мексиканец. [16+]

20.20  Робин Гуд. [16+]

23.00  Робин Гуд. Начало. [16+]

01.00  Меч короля Артура. [16+]

03.35  Центурион. [16+]

05.00  Эффект Колибри. [16+]

06.30  Троцкий. [16+]

08.20  Кекс в большом 
городе. [16+]

09.40  Нeулoвимые. [16+]

11.10  Сердце из стали. [16+]

12.50  Мой единственный. [16+]

14.35  Отвязные приключе-
ния в Лондоне. [16+]

16.15  Миссия. Неадек-
ватна. [16+]

17.40  Проповедник с пу-
лемётом. [16+]

19.45  Погребённый за-
живо. [16+]

21.15  Открытая доро-
га назад. [16+]

22.35  Детектив Ди и тай-
на призрачного 
пламени. [16+]

00.30  Цимбелин. [16+]

02.00  Притворись моим 
мужем. [16+]

03.35  Троцкий. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион

Вопросы — ответы

Иллюзион+

Карусель

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Пятница!

О мерах 
поддержки семей

#ЦУРинформирует

 
Совместно с Центром 
управления регионом 
Хакасии наша газета 
открывает новую рубрику 
«#ЦУРинформирует». 

Центры управления регионом 
созданы во всех субъектах стра-
ны по поручению президента. 
По сути, это центр компетен-
ций, куда поступают и где опе-
ративно отрабатываются про-
блемные вопросы жителей по 
всем направлениям, связанным 
с жизнью региона. По большому 
счёту работа ЦУР направлена на 
то, чтобы вывести диалог между 
органами власти и жителями Ха-
касии на новый уровень, помочь 
выстроить надёжную и опера-
тивную коммуникацию между 
ними. 

Каждую неделю ЦУР будет 
готовить подборку ответов ве-
домств на вопросы, которые 
жители республики чаще все-
го задают в социальных сетях. 
Сегодня на вопросы отвечает 
министерство труда и социаль-
ного развития Хакасии.

— Я многодетная мама. 
Сейчас пойдёт в детсад млад-
ший сын, и я бы очень хоте-
ла получить новую профес-
сию. Может ли мне помочь в 
этом центр занятости? Слы-
шала про бесплатные курсы.  
Ирина К.

— Действительно, на сайте 
«Работа в России» в рамках нац-
проекта «Демография» жители 
нашей республики могут прой-
ти бесплатное профессиональ-
ное обучение, получить допол-
нительное профессиональное 
образование (для лиц, получа-
ющих или имеющих среднее 
профессиональное и (или) выс-
шее образование). Для обучения 
вы можете выбрать любое на-
правление, востребованное на 
рынке труда в нашем регионе. 
Среди специальностей: бухгал-
терский учёт, гостиничное дело, 
государственное и муниципаль-

ное управление, инструктор по 
фитнесу, контент-менеджер, кон-
сультант по стилю, ландшафт-
ный дизайнер, специалист по 
интернет-продвижению, тарге-
толог и многие другие. 

С дополнительной информа-
цией о направлениях и записи на 
обучение вы можете ознакомить-
ся на сайте «Работа в России», 
кликнув на баннер «Пройти  
об у   чение в рамках национально-
го проекта Демография». Более 
подробную информацию можно 
получить, позвонив по телефону 
8 (3902) 22-62-64.

— У меня двое детей. Полу-
чала пособие на них (с 3 до 7 
лет). Подала на повышение, но 
пришёл отказ, так как у нас 
две машины, обе 1997 года вы-
пуска. Почему мне отказали в 
пособии? Ольга И. 

— С 2021 года федеральным 
законодательством утверждены 
новые правила и условия назна-
чения пособия на детей в возрас-
те от 3 до 7 лет, а также введены 
некоторые ограничения назна-
чения выплаты этого пособия. 

Например, одно из ограниче-
ний — наличие в собственности 
семьи двух автомобилей (неза-
висимо от года выпуска). Если 
автомобилями вы не пользуетесь 
(они давно проданы или сданы в 
утиль), нужно снять их с учёта и 
заново подать заявление. 

С текстом нормативного пра-
вового акта о назначении выпла-
ты на детей от 3 до 7 лет можно 
ознакомиться на официальном 
сайте минтруда Хакасии, а также 
узнать интересующие вас под-
робности по телефону 8 (3902) 
22-13-76.

— Слышала про такую меру 
поддержки, как соцконтракт. 
Что это и кому он положен? 
Лариса Ю. 

— Социальный контракт — 
одна из мер поддержки семей и 
граждан, попавших в сложную 
жизненную ситуацию по незави-
сящим от них обстоятельствам. 
В текущем году малообеспечен-

ным семьям, проживающим в 
Хакасии, может быть оказана го-
сударственная социальная по-
мощь на основании социального 
контракта. Помощь направляет-
ся на реализацию следующих ме-
роприятий: поиск работы (до 50 
тысяч рублей); осуществление 
индивидуальной предпринима-
тельской деятельности (до 250 
тысяч рублей); ведение личного 
подсобного хозяйства: приобре-
тение скота, птицы, пчёл, строи-
тельство и ремонт строений для 
их содержания, приобретение 
сельскохозяйственной техники 
(до 100 тысяч рублей). В следу-
ющем финансовом году жителям 
Хакасии будут доступны и другие 
виды соцконтракта. 

Более подробная информа-
ция размещена на сайте минтру-
да Хакасии, также можно про-
консультироваться по телефону  
8 (3902) 22-56-62.

Если у вас есть вопрос или 
проблема, оставляйте коммен-
тарии в официальных сообще-
ствах органов власти в соцсе-
тях или городских пабликах.

Также подать жалобу мож-
но через платформу «Госус-
луги. Решаем вместе». Ак-
тивная кнопка «Сообщить о 
проблеме» размещена на пор-
тале правительства Хакасии 
https://r-19.ru/ и на сайтах ад-
министраций городов и рай-
онов. Доступно и мобильное 
приложение. 

Если вы не знаете, с какой 
стороны подойти к компью-
теру или телефону, попросите 
помощи у знакомых, детей или 
внуков.

Помните: осваивать совре-
менные технологии никогда 
не поздно! Сегодня это очень 
удобный инструмент, чтобы, 
не выходя из дома, не бегая по 
инстанциям, получить ответ 
на свой вопрос.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
25 АВГУСТА

Мимино [12+]

Мимино — по-грузински «сокол». Так называют друзья  
героя фильма, лётчика Валико Мизандари, по воле ре-
жиссёра то и дело попадающего в смешные, грустные,  
а порой драматические ситуации. 

 ▹ Мир, 23.25

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

06.00,  07.50  Настроение.
07.35  Выборы-2021. [12+]

08.15  Всадник без головы. [0+]

10.15  Александр Белявский. 
Последний побег. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.55  Петровка, 38. [16+]

12.10  Коломбо. [12+]

13.40  Мой герой. Сергей 
Соловьёв. [12+]

14.55  Город новостей.
15.10  Акватория. [16+]

16.55  Семейные драмы. 
Несчастный кинобрак. [12+]

17.50,  22.00  События.
18.15  Железный лес. [12+]

22.30  Обложка. Декольте 
Ангелы Меркель. [16+]

23.05  90-е. Голые Золушки. [16+]

00.00  Петровка, 38. [16+]

00.15  Прощание. Александр 
Абдулов. [16+]

00.55  Знак качества. [16+]

01.40  Вся правда. [16+]

02.10  Брежневу брошен 
вызов. [12+]

02.50  Акватория. [16+]

04.10  Александр Белявский. 
Последний побег. [12+]

05.05  Мой герой. Сергей 
Соловьёв. [12+]

05.45  Петровка, 38. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.50  Гадалка. [16+]

14.40  Мистические истории. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

16.55  Знаки судьбы. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

19.30  Охотник за призраками. 
Документалист. [16+]

20.30  Сверхъестественное. [16+]

23.00  Ловушка времени. [18+]

01.00  Дежурный ангел. [16+]

04.00  Тайные знаки. [16+]

06.00,  08.00, 11.00  Улётное 
видео. [16+]

07.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

08.30  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

09.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

13.30,  18.00  Дизель шоу. [16+]

15.30,  23.00  +100500. [18+]

21.00,  22.00  Охотники. [16+]

01.00  Опасные связи. [18+]

02.45  Улётное видео. [16+]

06.10  6 кадров. [16+]

06.40  Реальная мистика. [16+]

07.35  По делам 
несовершеннолетних. [16+]

09.40  Давай разведёмся! [16+]

10.45  Тест на отцовство. [16+]

12.55  Понять. Простить. [16+]

14.00  Порча. [16+]

14.30  Знахарка. [16+]

15.05  Нелюбовь. [16+]

19.00  Разве можно мечтать 
о большем. [16+]

23.05  Восток-Запад. [16+]

02.15  Реальная мистика. [16+]

02.55  Порча. [16+]

03.20  Знахарка. [16+]

03.45  Понять. Простить. [16+]

04.35  Тест на отцовство. [16+]

05.00  Самое яркое. [16+]

06.30  Мультфильмы. [6+]

07.30  Nota вene. Новости. [16+]

08.00  Nota вene. Детали. [16+]

09.00  Nota вene. Новости. [16+]

09.30  Вкусно 360. [12+]

11.30  Самое вкусное. [12+]

12.00  Nota вene. Новости. [16+]

12.30  Детективное агентство 
«Иван да Марья». 
16-я серия. [16+]

13.20  Вызов. И раб,  
и царь. Фильм 1-й. 
1-я и 2-я серии. [16+]

15.05  Орлова и Александров. 
3-я серия. [16+]

16.00  Nota вene. Новости. [16+]

16.30  Мир нанотехнологий. [12+]

17.05  Вкусно, как в кино. [12+]

17.35  Самое вкусное. [12+]

18.00  Морской патруль-2. 
11-я серия. [16+]

19.00  Nota вene. Новости. [16+]

19.30  Nota вene. Детали. [16+]

20.30  Nota вene. Новости. [16+]

21.25  Орлова и Александров. 
2-я серия. [16+]

22.00  Nota вene. Новости. [16+]

23.15  Легенда для оперши. 
2-я серия. [16+]

00.00  Взрослые люди. [16+]

00.25  Самое яркое. [16+]

01.00  Nota вene. Новости. [16+]

01.30  Сад и огород. [16+]

01.50  Самое яркое. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

ТВ-3

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.25  Выборы-2021.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.35  Судьба человека. [12+]

12.45  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия
14.55  Дуэт по праву. [12+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.45  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия
21.20  Водоворот. [12+]

23.30  Новая волна-2021. [16+]

02.20  Дуэт по праву. [12+]

04.10  Женщины на грани. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.05, 22.05, 02.30, 04.35  
«Тема дня» на радио 
«Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

10.00  Вопрос дня. [16+]

10.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

10.35  Бренды СССР. [16+]

10.45  Загадочная Хакасия. [16+]

11.00  Регион 19. [16+]

11.20  Территория 02. [16+]

11.30,  19.05  Авторский проект 
Юлии Константиновой. [12+]

11.50  История одной вещи. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

12.35, 13.20, 15.20  Вместе. РФ. 
Специальный 
репортаж. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

14.00  Вне зоны. [16+]

14.20,  00.25  Родная улица 
(с субтитрами). [16+]

14.40, 17.45, 01.00  Под 
счастливой звездой 
(с субтитрами). [16+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

16.00  Патриот. [16+]

16.30  Выборы-2021. 
Совместное агитационное 
мероприятие. 
Прямой эфир.

17.30  Бренды СССР. [16+]

18.00  Док. фильм о Сибири. [12+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  История одной вещи. [16+]

18.55  Территория 02. [16+]

19.30  Бренды СССР. [16+]

19.40  Регион 19. [16+]

20.00  Вместе. РФ. [16+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.20  Вопрос дня. [16+]

21.35  Территория 02. [16+]

21.45  Регион 19. [16+]

23.00,  02.00  РТС. Новости. [16+]

23.20  Вопрос дня. [16+]

23.35  Бренды СССР. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

01.15  Цикл док. фильмов 
о природе России. [16+]

02.20  Бренды СССР. [16+]

03.20  Программа 
о путешествиях по России 
«Здесь была Маша». [16+]

03.45,  05.40  РТС. Новости. [16+]

04.05  Бренды СССР. [16+]

04.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

05.25  История одной вещи. [16+]

05.20  Открытый микрофон. [16+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  Битва экстрасенсов. [16+]

08.25  Мама Life. [16+]

09.00  СашаТаня. [16+]

04.40  Лесник. Своя земля. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.

08.25  Морские дьяволы. [16+]

10.00  Сегодня.

10.25  Морские дьяволы. [16+]

13.00  Сегодня.

13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.

16.25  ДНК. [16+]

18.30  Шеф. Новая жизнь. [16+]

19.00  Сегодня.

19.40  Шеф. Новая жизнь. [16+]

21.15  Пёс. [16+]

23.30  Сегодня.

23.45  Живой. [16+]

03.30  Скелет в шкафу. [16+]

04.00  Адвокат. [16+]

06.30  Пешком... [12+]

07.00,  15.05  Загадки 
Древнего Египта. [12+]

07.45  Легенды мирового 
кино. [12+]

08.15  Наш дом. [12+]

09.50  Цвет времени. [12+]

10.00,  15.00  Новости 
культуры. [12+]

10.15  Моя любовь — Россия! [12+]

10.45  Суперкомпьютеры. 
Незаметные гиганты. [12+]

11.35  Голливуд Страны 
Советов. [12+]

11.50  Абсолютный слух. [12+]

12.30  Спектакль «Сирано 
де Бержерак». [12+]

15.55  Империя Королёва. [12+]

16.20  Отцы и дети. [16+]

17.10,  02.25  Михаил Чехов. 
Чувство целого. [12+]

17.40,  00.45 Людвигу 
ван Бетховену 
посвящается. [12+]

18.40  Цвет времени. [12+]

18.45  Иностранное дело. [12+]

19.30,  23.40  Новости 
культуры. [12+]

19.45  «12 стульев». Держите 
гроссмейстера!» [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  9 дней одного года. [12+]

18.40  Цвет времени. [12+]

22.50  Ступени цивилизации. [12+]

00.00  Отцы и дети. [16+]

01.45  Иностранное дело. [12+]

05.05  Календарь. [12+]

06.00  Золотая серия России. [12+]

06.15,  15.30  Моя история. [12+]

06.40,  17.10  День рождения 
Буржуя-2. [16+]

08.20,  14.05  Календарь. [12+]

09.15,  13.35  Среда 
обитания. [12+]

09.40,  21.15  Досье детектива 
Дубровского. [16+]

11.30,  15.00  Врачи. [12+]

12.00,  19.10  ОТРажение. [12+]

14.00,  17.00  Новости.
16.00,  03.25  Легенды 

Крыма. [12+]

16.30  Вспомнить всё. [12+]

19.00,  23.00  Новости.
23.15  ОТРажение. [12+]

01.00  Сердца четырёх. [0+]

02.30  Книжные аллеи. 
Адреса и строки. [6+]

03.00  Вредный мир. [16+]

04.00  Домашние животные. [12+]

04.30  Врачи. [12+]

05.00,  09.00  Известия. [16+]

05.25  Глухарь. Продолжение. 
47 — 50-я серии. [16+]

08.50,  09.25,  13.25  Глухарь. 
Возвращение.  
1 — 8-я серии. [16+]

13.00,  17.30  Известия. [16+]

17.45  Условный мент-2. 
Другая жизнь. [16+]

18.40  Условный мент-2. 
Старые долги. [16+]

19.35  След. Кожаная карта. [16+]

20.30  След. Игра в кости. [16+]

21.30  След. День сурка. [16+]

22.20  След. Тринадцать 
стульев. [16+]

23.10  Филин. 11-я серия. [16+]

00.00  Известия. Итоговый 
выпуск. [16+]

00.30  След. В одну реку. [16+]

01.15  Прокурорская 
проверка. [16+]

03.15  Известия. [16+]

03.25  Детективы. [16+]

05.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00, 19.00  112. [16+]

12.30,  16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 
истории. [16+]

15.00  Неизвестная история. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  03.25  Самые 
шокирующие 
гипотезы. [16+]

20.00  Добро пожаловать 
в рай. [16+]

22.10  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Загадки человечества. [16+]

00.30  Спартак. Боги 
арены. [18+]

01.45  Спартак. Возмездие. [18+]

04.15  Тайны Чапман. [16+]

05.00  Мультфильмы. [6+]

05.15  Остров ненужных 
людей. [16+]

10.00  Новости.
10.10  Остров ненужных 

людей. [16+]

13.00  Новости.
13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.
16.20  Дела судебные. [16+]

17.00  Мировое соглашение. [16+]

18.00  Дела судебные. [16+]

19.00  Новости.
19.25  Игра в кино. [12+]

21.00  Назад в будущее. [16+]

22.55  Всемирные игры 
разума. [12+]

23.25  Мимино. [12+]

00.00  Новости.
00.10  Мимино. [12+]

01.35  Наше кино. 
Неувядающие. [12+]

02.00  Мир победителей. [16+]

03.40  Аршин мал Алан. [0+]

07.00,  10.00, 12.45  Новости.
07.05  Специальный 

репортаж. [12+]

07.25  Рождённые побеждать. 
Юрий Власов. [12+]

08.25  XVI летние 
Паралимпийские игры. 
Голбол. Женщины. 
Россия — Канада. 

09.45  Все на Матч!
12.50  Мамы чемпионов. [16+]

14.55  XVI летние 
Паралимпийские 
игры. Плавание. 

18.30  Все на Матч!
19.05,  21.40, 01.40  Новости.
19.10  Главная дорога. [16+]

21.10  Все на Матч!
21.45  Хоккей. Кубок мэра 

Москвы. ЦСКА — 
«Динамо» (Москва). 

00.20  Футбол. Лига 
чемпионов. Раунд 
плей-офф. Обзор. [0+]

00.50  Все на Матч!
01.45  Футбол. Лига чемпионов. 

Раунд плей-офф. 
«Шахтёр» (Украина) 
— «Монако». 

04.00  Все на Матч!
04.50  Хоккей. Чемпионат 

мира. Женщины. Россия 
— Финляндия. [0+]

05.35  Москва фронту. [12+]

06.10  Курская дуга. [12+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня.
09.20  Вечная Отечественная. [12+]

10.00  Дневник АрМИ-2021. [12+]

10.20  Вечная Отечественная. [12+]

11.35  Лютый. [12+]

13.00  Новости дня.
13.20  Лютый. [12+]

18.00  Военные новости.
18.10  Освобождение. [12+]

18.30  Специальный 
репортаж. [12+]

18.50  Крылья армии. История 
военно-транспортной 
авиации. [12+]

19.40  Последний день. [12+]

20.25  Секретные материалы. [12+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

22.45  Между тем. [12+]

23.00  Дневник АрМИ-2021. [12+]

23.15  Танковый биатлон-2021. 
Индивидуальная гонка. 
Третий заезд. Второй 
дивизион. [16+]

00.15  Танковый биатлон-2021. 
Индивидуальная гонка. 
Четвёртый заезд. 
Первый дивизион. [16+]

01.15  Люди в океане. [12+]

02.30  Джокеръ. [12+]

04.15  Самая длинная 
соломинка... [6+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

Че

05.00,  08.00, 09.15  
Доброе утро.

07.00  Выборы-2021. [16+]

09.00  Новости.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Шифр. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Георгий Данелия. Небеса 
не обманешь. [16+]

01.15,  03.05  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.

360°/ТВ-7

13.00  Интерны. [16+]

15.00  Универ. [16+]

18.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Патриот. [16+]

21.00  Двое на миллион. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

00.00  Измены. [16+]

01.00  Импровизация. [16+]

02.45  Comedy Баттл. [16+]

03.40  Открытый микрофон. [16+]

05.20  Мультфильмы. [0+]

05.40  Ералаш. [0+]

06.15  Три кота. М/с. [0+]

07.00  Лунтик. М/с. [0+]

07.30  Охотники 
на троллей. М/с. [6+]

08.00  Том и Джерри. М/с. [0+]

08.25  Воронины. [16+]

09.25  Интерстеллар. [16+]

12.50  Сеня-Федя. [16+]

15.55  Гранд. [16+]

20.00  Безумный Макс. 
Дорога ярости. [16+]

22.30  Я, робот. [12+]

00.40  Скорость-2. Контроль 
над круизом. [12+]

02.50  6 кадров. [16+]
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Здоровье

05.25  Скорость. [12+]

06.55  Дневник его жены. [12+]

08.45  Начальник Чукотки. [6+]

10.15  Три богатыря и прин-
цесса Египта. М/ф. [6+]

11.30  Три богатыря и Мор-
ской царь. М/ф. [6+]

12.55  Алёша Попович и Ту-
гарин Змей. М/ф. [6+]

14.25,  22.10  Сваты. [16+]

18.15  Балабол. [16+]

03.00  След. [12+]

06.05  Замуж после всех. [12+]

09.10  Я не смогу тебя 
забыть. [12+]

11.55  Ветер в лицо. [12+]

15.20  Подмена. [12+]

18.35  Москва — Лопушки. [12+]

20.10  Солнцеворот. [16+]

22.00  Теория неверо-
ятности. [12+]

01.25  Артистка. [12+]

04.35  Учитель музыки. [12+]

05.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

06.30  Орёл и решка. По 
морям. [16+]

08.00  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

09.00  Орёл и решка. Ивлее-
ва VS Бедняков. [16+]

10.00  На ножах. [16+]

19.00  Адская кухня. [16+]

21.00  Белый китель. [16+]

23.00  Нюхач. [18+]

01.00  Пятница New. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55  Весёлый алфавит. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Жужжалка. [0+]

07.35  Роботы-поезда. [0+]

08.05  Спроси у ТриО! [0+]

08.10  Маша и Медведь. [0+]

09.20  Акулёнок. [0+]

09.25  Лунтик и его друзья. [0+]

10.45  Игра с умом. [0+]

11.00  Барбоскины. [0+]

11.40  Робокар Поли  
и его друзья. [0+]

12.15  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

12.40  Бен 10. [12+]

13.05  Дикие скричеры! [6+]

13.30  Белка и Стрелка. Тай-
ны космоса. [0+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.15  Китти не кошка. [6+]

15.40  Вкусняшки шоу. [0+]

15.55  Царевны. [0+]

18.30  Суперкрылья. [0+]

19.00  Свинка Пеппа. [0+]

19.20  Оранжевая корова. [0+]

20.25  Акулёнок. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Ми-Ми-Мишки. [0+]

22.00  Геомека. [6+]

22.25  Черепашки-ниндзя. [6+]

22.50  Губка Боб Квадрат-
ные штаны. [6+]

23.15  Смешарики. [0+]

00.20  Студия Каляки-Маляки. [0+]

00.25  Смешарики. [0+]

02.15  ТриО! [0+]

02.20  Бумажки. [0+]

03.35  Magic English. [0+]

03.55  Барбоскины. [0+]

04.50  Лабораториум. [0+]

04.55  Подзарядка. [0+]

06.10  Казус Кукоцкого. [16+]

09.05  Брат. [16+]

10.40  Брат-2. [16+]

12.50  Фарт. [16+]

14.45  Ваш репетитор. [16+]

16.20  Мотылёк. [16+]

18.00  Совсем не про-
стая история. [16+]

20.05  Путёвка в жизнь. [12+]

21.55  Пиковая дама. Чёр-
ный обряд. [16+]

23.35  Не чужие. [16+]

00.55  Облепиховое лето. [12+]

02.35  Одна война. [16+]

04.10  Кислота. [18+]

06.30  Гудбай, Америка. [12+]

08.05  Адмиралъ. [16+]

10.40  Мужчина с гарантией. [16+]

12.25  Нереальная любовь. [12+]

14.05  Хоттабыч. [16+]

15.50  Гудбай, Америка. [12+]

17.50  Адмиралъ. [16+]

20.05  Нюхач. [16+]

23.45  Марафон желаний. [16+]

01.35  Любит не любит. [16+]

03.05  (НЕ)идеальный 
мужчина. [12+]

04.45  Дорогой папа. [12+]

07.00,  12.45  Геракл. На-
чало легенды. [12+]

09.00  Доктор Хаус. [16+]

10.50  Сокровище Ама-
зонки. [16+]

14.35  Тарзан. Легенда. [16+]

16.40  Помпеи. [12+]

18.35  Ешь, молись, люби. [16+]

21.15  Доктор Хаус. [16+]

23.00  Облачно, возмож-
ны осадки в виде 
фрикаделек. [6+]

00.35  Облачно, возможны 
осадки. Месть ГМО. [6+]

02.20  Джек — покоритель 
великанов. [12+]

04.25  Мост в Терабитию. [6+]

05.25  Денежный поезд. [16+]

07.10  Мексиканец. [16+]

09.10  Робин Гуд. [16+]

11.45  Робин Гуд. Начало. [16+]

13.50  Меч короля Артура. [16+]

16.20  Центурион. [16+]

18.10  Робин Гуд. [16+]

20.40  Железный рыцарь. [18+]

23.00  Проклятие Аннабель. [16+]

00.50  Проклятие Аннабель. 
Зарождение зла. [18+]

02.55  Детские игры. [18+]

04.30  Человек-мотылёк. [12+]

05.20  Кекс в большом 
городе. [16+]

06.40  Нeулoвимые. [16+]

08.10,  04.55  Проповедник 
с пулемётом. [16+]

10.10  Погребённый за-
живо. [16+]

11.40  Открытая доро-
га назад. [16+]

13.00  Детектив Ди и тайна при-
зрачного пламени. [16+]

14.55  Цимбелин. [16+]

16.30  Притворись моим 
мужем. [16+]

18.00  Сердце из стали. [16+]

19.40  Мой единственный. [16+]

21.25  Отвязные приключе-
ния в Лондоне. [16+]

23.05  Миссия. Неадекватна. [16+]

00.30  Этим утром в Нью-
Йорке. [16+]

01.55  Моя большая грече-
ская свадьба-2. [16+]

03.25  Нeулoвимые. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион

Иллюзион+

Карусель

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Русский 
роман

Пятница!

Советы по поводу. Чем опасен варикоз 

«Пусковой крючок» 
инфаркта и инсульта
 
Варикозное расширение 
вен нижних конечностей 
— это заболевание, 
при котором вены 
теряют эластичность, 
растягиваются  
и расширяются, значит, 
нарушается отток 
крови. Страдают этим 
заболеванием в Хакасии 
в среднем около 15 
процентов мужчин и до 25 
процентов женщин. 

Подготовила Елена ЛЕОНЧЕНКО

 
О симптомах, факторах риска 
этого опасного недуга, а так-
же профилактике варикозного 
расширения вен рассказывает 
врач-методист республиканско-
го центра общественного здоро-
вья и медицинской профилакти-
ки Лариса Лебедева. 

— Постановка диагноза 
«варикозное расширение вен 
нижних конечностей» для вра-
ча-флеболога, как правило, не 
представляет труда. Однако в от-
дельных случаях могут потребо-
ваться дополнительные методы 
обследования. Информативна 
ультразвуковая флебография, 
позволяющая оценить проходи-
мость изучаемой вены, охарак-
теризовать её просвет и стенку, 
функцию венозных клапанов.

Основные симптомы забо-
левания:

* расширенные вены;
* отёки ног в вечернее время;
* ощущение тепла и жжения 

в ногах по ходу вен;
* ночные судороги в ногах;
* боли, тяжесть в ногах;
* потемнение и уплотнение 

кожи голеней;
* трофические язвы.
Факторы риска развития 

варикозной болезни:
* наследственная предраспо-

ложенность;
* дисгармональные состоя-

ния;
* ситуации, способствующие 

повышению внутрибрюшного 
давления (беременность и роды, 
хронические запоры, работа, 
связанная со статическими на-
грузками, с подъёмом тяжестей 
или неподвижным пребывани-
ем в положении стоя и сидя, 
чрезмерное увлечение занятия-
ми в тренажёрном зале);

* ожирение;
* сидячий образ жизни;
* употребление большого ко-

личества кофе, злоупотребление 
алкоголем (они ведут к обезво-
живанию, сгущению крови и на-
рушению её оттока от нижних 
конечностей);

* тесное нижнее бельё, сдав-
ливающее венозные магистра-
ли на уровне паховых складок, 

различные корсеты, повышаю-
щие внутрибрюшное давление, 
ношение носков с тугими ре-
зинками;

* высокие каблуки;
* привычка закидывать ногу 

на ногу;
* курение.
Профилактика варикозно-

го расширения вен
1. Правильное питание. Ди-

ета с низким содержанием жи-
вотного белка, жиров и рафини-
рованных углеводов, минимум 
солёного и копчёного, вклю-
чение в рацион рыбы, свежих 
фруктов и овощей, продуктов, 
богатых клетчаткой, с повышен-
ным содержанием витамина С, 
мукополисахаридов (принцип 
АВС, где А — морковь, В — 
листовой салат, а С — зелень 
и цитрусовые). Важны также 
укрепляющие стенки сосудов 
витамин Е, который содержится 
в оливковом масле, и витамин 
Р, входящий в грецкие орехи, 
зелёный чай и шиповник. Важ-
но употреблять достаточное ко-
личество воды (6 — 8 стаканов 
жидкости в день). Воду пейте 
мелкими глотками в течение 
всего дня понемногу, и обяза-
тельно до и после физических 
нагрузок. Сократите потребле-
ние кофе до 2 — 4 чашек в день.

2. Нормальная масса тела.
3. Отказ от употребления ал-

коголя и никотина.
4. Физическая активность. 

Обязательно занимайтесь фи-
зической культурой (зарядка, 
ходьба, плавание, лыжи, вело-
сипед), при этом помните, что 
занятия спортом, связанные с 
большой статической нагруз-
кой на ноги (теннис, тяжёлая 
атлетика, бодибилдинг), увели-
чивают венозное давление. Рав-
номерно чередуйте нагрузки, 
никогда не оставаясь надолго 
в одном и том же положении. 

Перемещайте вес с ноги на ногу, 
если приходится долго стоять. 
Вредно и длительно сидеть, вре-
мя от времени старайтесь вста-
вать и передвигаться по комна-
те, чередуйте работу за столом 
с физическими упражнениями.

5. Исключение нерациональ-
ных привычек. Не увлекайтесь 
горячими ваннами, сауной, дли-
тельным пребыванием на солн-
це. Это снижает венозный тонус, 
ведёт к застою крови в нижних 
конечностях. Не носите обтяги-
вающей одежды, чулок и носков 
с тугими резинками. Откажи-
тесь от каблуков выше четырёх 
сантиметров и тесной обуви. Не 
сидите нога на ногу — при этом 
создаётся препятствие на пути 
кровотока.

Обращайте внимание на со-
стояние ног: большая часть лю-
дей, заметив у себя быстрое 
утомление ног, тяжесть в них, 
связывают это с чем угодно, но 
только не с началом варикоза. 
Некоторые приходят к врачу, ког-
да болезнь уже запущена, и им 
приходится избавляться от не-
дуга только операционным спо-
собом. Осложнениями варикоза 
может быть острая стадия тром-
бофлебита поверхностных вен, 
трофическая язва, экзема, крово-
течение варикозных узлов.

Многие ошибочно считают, 
что варикозное расширение вен 
— это всего лишь некрасивые 
ноги. Это не так. При тромбо-
флебите, например, может ото-
рваться тромб и попасть в сосуд 
сердца, что приведёт к инфар-
кту. Если тромб попадёт в сосуд 
головного мозга, то это, как пра-
вило, инсульт. 

Не забывайте, что медика-
ментозное лечение варикозной 
болезни проводится в зависи-
мости от клинических проявле-
ний только по назначению и под 
контролем врача.

РИСУНОК: ЛАРИСА БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ»



16
ЧЕТВЕРГ 
№ 107 (24464)
19 АВГУСТА 2021 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  23 — 29 АВГУСТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Четверг
26 АВГУСТА

Начальник Чукотки [0+]

Первые шаги советской власти на Чукотке. Юный представи-
тель РСФСР наводит новый порядок. Он собирает с иностран-
цев десятки тысяч долларов пошлины за вывоз меха,  
но, спасаясь от белых, вынужден бежать с деньгами в США.

 ▹ Звезда, 01.15

СОВЕТУЕМ
ПОСМОТРЕТЬ

СЕГОДНЯ

06.00,  07.50  Настроение.
07.35  Выборы-2021. [12+]

08.15  Два капитана. [0+]

10.15  Олег и Лев Борисовы. 
В тени родного брата. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.55  Петровка, 38. [16+]

12.10  Коломбо. [12+]

13.40  Мой герой. Илья 
Шакунов. [12+]

14.55  Город новостей.
15.10  Акватория. [16+]

16.55  Актёрские драмы. 
Вне игры. [12+]

17.50,  22.00  События.
18.15  Игра с тенью. [12+]

22.30  10 самых... Актёры 
в юбках. [16+]

23.05  Актёрские драмы. 
Последние роли. [12+]

00.00  Петровка, 38. [16+]

00.15  90-е. Звёзды и ворьё. [16+]

00.55  Грязные тайны 
первых леди. [16+]

01.35  Хроники московского 
быта. [16+]

02.20  Косыгин и Джонсон. [12+]

03.00  Акватория. [16+]

04.20  Галина Уланова. Земная 
жизнь богини. [12+]

05.05  Мой герой. Илья 
Шакунов. [12+]

05.45  Петровка, 38. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.50  Вернувшиеся. [16+]

13.00  Гадалка. [16+]

14.40  Врачи. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

16.55  Знаки судьбы. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

19.30  Охотник за призраками. 
Документалист. [16+]

20.30  Сверхъестественное. [16+]

23.00  Русалка в Париже. [12+]

01.15  Дневник экстрасенса. [16+]

04.30  Тайные знаки. [16+]

06.00,  08.00, 11.00  Улётное 
видео. [16+]

07.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

08.30  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

09.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

13.30,  18.00  Дизель шоу. [16+]

15.30,  23.00  +100500. [18+]

21.00,  22.00  Охотники. [16+]

01.00  Опасные связи. [18+]

02.50  Улётное видео. [16+]

06.15  6 кадров. [16+]

06.30  Реальная мистика. [16+]

07.25  По делам 

несовершеннолетних. [16+]

09.30  Давай разведёмся! [16+]

10.35  Тест на отцовство. [16+]

12.45  Понять. Простить. [16+]

13.55  Порча. [16+]

14.25  Знахарка. [16+]

15.00  Любовь с ароматом 

кофе. [16+]

19.00  Тростинка на ветру. [16+]

23.05  Восток-Запад. [16+]

02.10  Реальная мистика. [16+]

02.55  Порча. [16+]

03.20  Знахарка. [16+]

03.45  Понять. Простить. [16+]

04.35  Тест на отцовство. [16+]

05.00  Самое яркое. [16+]

06.30  Мультфильмы. [6+]

07.30  Nota вene. Новости. [16+]

08.00  Nota вene. Детали. [16+]

09.00  Nota вene. Новости. [16+]

09.30  Вкусно 360. [12+]

11.30  Самое вкусное. [12+]

12.00  Nota вene. Новости. [16+]

12.30  Вызов. И раб,  

и царь. Фильм 1-й. 

3-я и 4-я серии. [16+]

14.10  Вызов. Отражение. 

Фильм 2-й.  

1-я и 2-я серии. [16+]

16.00  Nota вene. Новости. [16+]

16.30  Живые символы 

планеты. [12+]

17.20  Декорации убийства. 

3-я и 4-я серии. [16+]

19.00  Nota вene. Новости. [16+]

19.30  Nota вene. Детали. [16+]

20.30  Nota вene. Новости. [16+]

21.25  Орлова и Александров. 

4-я серия. [16+]

22.00  Nota вene. Новости. [16+]

22.25  Легенда для оперши. 

3-я и 4-я серии. [16+]

23.55  Губернатор 360. [16+]

00.55  Самое яркое. [16+]

01.00  Nota вene. Новости. [16+]

01.30  Сад и огород. [16+]

01.50  Самое яркое. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Хабарлар-Хакасия.
09.25  Выборы-2021.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.35  Судьба человека. [12+]

12.45  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия
14.55  Дуэт по праву. [12+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.45  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
21.05  Вести-Хакасия
21.20  Водоворот. [12+]

00.55  Жена моего мужа. [12+]

02.40  Дуэт по праву. [12+]

04.10  Женщины на грани. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.05, 16.00, 22.05, 02.30,  
04.35  «Тема дня» 
на радио «Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

10.00  Вопрос дня. [16+]

10.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

10.35  Бренды СССР. [16+]

10.45  Загадочная Хакасия. [16+]

11.00  Регион 19. [16+]

11.20  Территория 02. [16+]

11.30,  19.05  Авторский проект 
Юлии Константиновой. [12+]

11.50  История одной вещи. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

12.35,  13.20, 15.20  Вместе. РФ. 
Специальный 
репортаж. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

14.00  Вне зоны. [16+]

14.20,  00.25  Родная улица 
(с субтитрами). [16+]

14.40, 17.45, 01.00  Под 
счастливой звездой 
(с субтитрами). [16+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

17.00  Патриот. [16+]

17.40  Бренды СССР. [16+]

18.00  Док. фильм о Сибири. [12+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  История одной вещи. [16+]

18.55  Территория 02. [16+]

19.30  Бренды СССР. [16+]

19.40  Регион 19. [16+]

20.00  Вместе. РФ. [16+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.20  Вопрос дня. [16+]

21.35  Территория 02. [16+]

21.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.20  Вопрос дня. [16+]

23.35  Бренды СССР. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

01.15  Цикл док. фильмов 
о природе России. [16+]

02.00  РТС. Новости. [16+]

02.20  Бренды СССР. [16+]

03.20  Программа 
о путешествиях по России 
«Здесь была Маша». [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.05  Бренды СССР. [16+]

04.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

05.25  История одной вещи. [16+]

05.40  РТС. Новости. [16+]

05.20  Мультфильмы. [0+]

05.40  Ералаш. [0+]

06.15  Три кота. М/с. [0+]

07.00  Лунтик. М/с. [0+]

07.30  Охотники 
на троллей. М/с. [6+]

08.00  Том и Джерри. М/с. [0+]

05.20  Открытый микрофон. [16+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  Битва экстрасенсов. [16+]

08.25  Перезагрузка. [16+]

09.00  СашаТаня. [16+]

13.00  Интерны. [16+]

15.00  Универ. [16+]

18.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Патриот. [16+]

21.00  Однажды в России. [16+]

22.00  Женский стендап. [16+]

00.00  Измены. [16+]

04.40  Лесник. Своя земля. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25,  10.25  Морские 

дьяволы. Судьбы. [16+]

10.00  Сегодня.
11.00  Морские дьяволы. 

Северные рубежи. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное 

происшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  ДНК. [16+]

18.30,  19.40  Шеф. Новая 
жизнь. [16+]

19.00  Сегодня.
21.15  Пёс. [16+]

23.30  Сегодня.
23.45  Живой. [16+]

03.25  Скелет в шкафу. [16+]

03.55  Адвокат. [16+]

06.30  Пешком... [12+]

07.00,  15.05  Загадки 
Древнего Египта. [12+]

07.45  Легенды мирового 
кино. [12+]

08.15  9 дней одного года. [12+]

10.00,  15.00  Новости 
культуры. [12+]

10.15  Моя любовь —Россия! [12+]

10.45  Суперкомпьютеры. 
Огромные  
и незаменимые. [12+]

11.35  Голливуд Страны 
Советов. [12+]

11.50  Игра в бисер. [12+]

12.30  Спектакль «Дядя 
Ваня». [12+]

15.55  Империя Королёва. [12+]

16.20  Отцы и дети. [16+]

17.10,  02.25  Михаил Чехов. 
Чувство целого. [12+]

17.40,  00.45  Людвигу 
ван Бетховену 
посвящается. [12+]

18.35  Цвет времени. [12+]

18.45  Иностранное дело. [12+]

19.30,  23.40  Новости 
культуры. [12+]

19.45  «Джентльмены удачи». [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  По главной улице 
с оркестром. [12+]

22.20  Роман в камне. [12+]

22.50  Ступени цивилизации. [12+]

00.00  Отцы и дети. [16+]

01.45  Иностранное дело. [12+]

05.05  Календарь. [12+]

06.00,  02.40  Золотая 
серия России. [12+]

06.15,  15.30  Моя история. [12+]

06.40,  17.10  День рождения 
Буржуя-2. [16+]

08.20,  14.05  Календарь. [12+]

09.15,  13.35  Среда 
обитания. [12+]

09.35,  21.05  Досье детектива 
Дубровского. [16+]

11.30,  15.00  Врачи. [12+]

12.00,  19.10  ОТРажение. [12+]

14.00,  17.00  Новости.
16.00,  03.25  Легенды 

Крыма. [12+]

16.30  Вспомнить всё. [12+]

19.00,  23.00  Новости.
23.15  ОТРажение. [12+]

01.00  Весна. [0+]

03.00  Вредный мир. [16+]

04.00  Домашние животные. [12+]

04.30  Врачи. [12+]

05.00,  09.00  Известия. [16+]

05.25,  09.25,  13.25  Глухарь. 
Возвращение. 3 — 
14-я серии. [16+]

13.00,  17.30  Известия. [16+]

17.45  Условный мент-2. 
Ограбление банка. [16+]

18.40  Условный мент-2.  
Выстрелы  
из прошлого. [16+]

19.35  След. Дрогнувшая 
рука. [16+]

20.25  След. После 
закрытия. [16+]

21.20  След. Продавцы 
счастья. [16+]

22.15  След. Адский шум. [16+]

23.10  Филин. 12-я серия. [16+]

00.00  Известия. Итоговый 
выпуск. [16+]

00.30  След. Диванный 
воин. [16+]

01.15  Прокурорская 
проверка. [16+]

03.15  Известия. [16+]

03.25  Детективы. [16+]

05.00  Документальный 

проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Засекреченные списки. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00, 19.00 112. [16+]

12.30,  16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интересные 

истории. [16+]

15.00  Знаете ли вы, что? [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  03.20  Самые 

шокирующие 

гипотезы. [16+]

20.00  Небоскрёб. [16+]

21.55  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.30  Загадки человечества. [16+]

00.30  Спартак. Возмездие. [18+]

04.10  Тайны Чапман. [16+]

05.00  Аршин мал Алан. [0+]

05.10  Мультфильмы. [0+]

05.30  Жить сначала. [16+]

10.00,  13.00  Новости.

10.10  Жить сначала. [16+]

13.00  Новости.

13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.

16.20  Дела судебные. [16+]

17.00  Мировое соглашение. [16+]

18.00  Дела судебные. [16+]

19.00  Новости.

19.25  Игра в кино. [12+]

21.00  Назад в будущее. [16+]

22.55  Всемирные игры 

разума. [12+]

23.25  Независимость. Миссия 

выполнима. [12+]

00.00  Новости.

00.10  Родня. [12+]

01.55  Сердца четырёх. [0+]

03.20  Мир победителей. [16+]

07.00,  10.00, 12.45  Новости.
07.05  Рождённые побеждать. 

Василий Алексеев. [12+]

08.05  Волейбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 
Россия — Сербия. [0+]

10.05  Все на Матч!
12.50  Мамы чемпионов. [16+]

14.55  XVI летние 
Паралимпийские 
игры. Плавание. 

18.10  Специальный 
репортаж. [12+]

18.30  Все на Матч!
19.05,  21.50  Новости.
19.10  Главная дорога. [16+]

21.10  Все на Матч!
21.55  Волейбол. Чемпионат 

Европы. Женщины. Россия 
— Босния и Герцеговина. 

23.30  Все на Матч!
00.15  Футбол. Тинькофф 

Российская Премьер-
лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) — ЦСКА. 

03.40  Пляжный Футбол. 
Чемпионат мира. 
1/4 финала. [0+]

04.50  Родман. Плохой 
хороший парень. [12+]

05.40  Сделано в СССР. [6+]

06.10  Курская дуга. [12+]

07.00  Сегодня утром. [12+]

09.00  Новости дня.
09.20  Вечная Отечественная. [12+]

10.00  Дневник АрМИ-2021. [12+]

10.20  Оружие Победы. [6+]

10.40  Лютый. [12+]

12.50  Лютый-2. [12+]

13.00  Новости дня.
13.20  Лютый-2. [12+]

18.00  Военные новости.
18.10  Освобождение. [12+]

18.30  Специальный 
репортаж. [12+]

18.50  Крылья армии. История 
военно-транспортной 
авиации. [12+]

19.40  Легенды космоса. [6+]

20.25  Код доступа. [12+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

22.45  Между тем. [12+]

23.00  Дневник АрМИ-2021. [12+]

23.15  Танковый биатлон-2021. 
Индивидуальная гонка. 
Пятый заезд. Первый 
дивизион. [16+]

00.15  Танковый биатлон-2021. 
Индивидуальная гонка. 
Четвёртый заезд. 
Второй дивизион. [16+]

01.15  Начальник Чукотки. [0+]

02.40  Люди в океане. [12+]

03.55  Адам и превращения 
Евы. [12+]

Общественное
телевидение 
России

Мир

ТНТ

Че

05.00,  08.00, 09.15  
Доброе утро.

07.00  Выборы-2021. [16+]

09.00  Новости.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Шифр. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Красота — страшная 
сила. [12+]

01.10,  03.05  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.

360°/ТВ-7

01.05  Импровизация. [16+]

02.50  Comedy Баттл. [16+]

03.40  Открытый микрофон. [16+]

08.25  Воронины. [16+]

11.00  Гравитация. [12+]

12.50  Сеня-Федя. [16+]

15.55  Гранд. [16+]

20.00  Сумерки. Сага. 
Новолуние. [12+]

22.35  Телекинез. [16+]

00.40  Конец света-2013. 
Апокалипсис  
по-голливудски. [18+]

02.35  6 кадров. [16+]

ТВ-3
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Среди сотрудников 
нашей редакции я первой 
поставила прививку  
от COVID-19 — в январе 
2021 года, как только 
вакцина «Гам-КОВИД-Вак»  
(«Спутник V») начала 
поступать в поликлиники 
Абакана. 

Тамара КИРИЧЕНКО

К решению сделать это пришла 
сама, никто меня не заставлял, а 
некоторые ещё и отговаривали. 
Немножко боялась, много вол-
новалась. Перенесла нормаль-
но, а после поделилась своими 
ощущениями с читателями га-
зеты.

И я рада, что привилась. Бла-
годаря «Спутнику V» всё это 
время чувствовала себя защи-
щённой, при том что работа 
журналиста — это непременно 
контакты с людьми. А некото-
рые мои коллеги, не сделавшие 
вовремя прививку, всё-таки за-
разились и переболели ковидом. 
И только теперь, после получен-
ного ими неприятного опыта, 
тоже вакцинировались.

Оба компонента «Спутника V»  
мне поставили в Абаканской го-
родской поликлинике по ули-
це Чертыгашева. Уколы в обоих 
случаях не вызвали каких-либо 
побочных эффектов, лишь на 
короткое время поднималась не-
большая температура (37,6°). 
Вакцинация завершилась 12 
февраля, после чего с порта-
ла «Госуслуги» я смогла полу-
чить сертификат о вакцинации 

COVID-19 с QR-кодом на русском 
и янглийском языках. Он будет 
действовать год с момента по-
лучения второй дозы — до фев-
раля 2022 года.

Однако полгода прошло. По-
явились новые штаммы коро-
навируса, которые непривитым 
оставляют мало шансов проско-
чить инфекцию. И я согласно 
рекомендациям минздрава ре-
шила пройти повторную имму-
низацию.

Позвонила по телефону кол-
центра Абаканской межрай-
онной клинической больницы 
(306-003), диспетчер назначила 
мне дату, время (16 августа, в 
13.00) и место вакцинации (же-
лезнодорожная поликлиника по 
улице Кошурникова, 23). 

В указанное время я и отпра-
вилась в процедурный кабинет 
за очередным компонентом вак-
цины. Перед прививкой нужно 
было заполнить четыре бланка, 
указав в них свои личные дан-
ные, а также ответы на вопросы 
о наличии хронических заболе-
ваний и возможных противопо-
казаний для вакцинации.

Очереди ждать не пришлось 
— людей в коридоре было счи-

танные единицы. Сначала при-
ём у фельдшера, измерение по-
казателей здоровья — давление, 
пульс, сатурация (показатель 
насыщения крови кислородом). 
Давление, как и при первом 
моём визите в поликлинику на 
вакцинацию, заметно подско-
чило, наверное, от волнения. 
Медик предупредила о возмож-
ных побочных явлениях, вручи-
ла памятку и направила меня в 
кабинет напротив.

Там уже ждала медсестра. И 
первый укол. Кстати, если рань-
ше «Спутник V» поступал в ам-
пулах сразу с пятью дозами, то 
теперь объём пузырька таков, 
что прививать можно одного че-
ловека, не дожидаясь ещё чет-
верых желающих вакциниро-
ваться. 

После укола в плечо ровным 
счётом ничего не почувство-
вала. Спустя несколько часов 
давление пришло в норму, тем-
пература 36,5°. Прошло уже не-
сколько дней, прививка перено-
сится практически незаметно. В 
её эффективность верю. Думаю, 
повторная вакцинация так же 
надёжно защитит от вируса, как 
и в первый раз. 

05.30  Виват, гардемарины! [16+]

07.50  Благочестивая Марта. [12+]

10.10  Три богатыря и наслед-
ница престола. М/ф. [6+]

11.40  Три богатыря и Шамахан-
ская царица. М/ф. [12+]

13.10  Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч. М/ф. [6+]

14.25,  22.10  Сваты. [16+]

18.15  Балабол. [16+]

03.00  След. [12+]

06.10  Ветер в лицо. [12+]

09.15  Подмена. [12+]

11.55  Москва — Лопушки. [12+]

13.35  Солнцеворот. [16+]

15.30  Теория 
невероятности. [12+]

18.50  Артистка. [12+]

22.00  Ищу мужчину. [12+]

01.30  Фото на недобрую 
память. [16+]

03.15  Каминный гость. [12+]

04.55  Москва — Лопушки. [12+]

05.00  Орёл и решка. 
Кругосветка. [16+]

08.00  Орёл и решка. 
Ивлеева VS Бедняков. [16+]

09.00  На ножах. [16+]

12.00  Адская кухня. [16+]

14.30  Четыре свадьбы. [16+]

23.00  Нюхач. [18+]

01.00  Пятница New. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55  Весёлый алфавит. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Жужжалка. [0+]

07.35  Роботы-поезда. [0+]

08.05  Спроси у ТриО! [0+]

08.10  Маша и Медведь. [0+]

09.20  Акулёнок. [0+]

09.25  Лунтик и его друзья. [0+]

10.45  Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить. [6+]

11.10  Барбоскины. [0+]

11.40  Робокар Поли 
и его друзья. [0+]

12.15  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

12.40  Бен 10. [12+]

13.05  Дикие скричеры! [6+]

13.30  Белка и Стрелка. 
Тайны космоса. [0+]

14.00  Навигатор. Новости. [0+]

14.15  Фиксики. [0+]

15.40  Трам-пам-пам. [0+]

16.10  Фееринки. [0+]

18.30  Суперкрылья. [0+]

19.00  Свинка Пеппа. [0+]

19.20  Зебра в клеточку. [0+]

20.25  Акулёнок. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Ми-Ми-Мишки. [0+]

22.00  Геомека. [6+]

22.25  Черепашки-ниндзя. [6+]

22.50  Губка Боб Квадратные 
штаны. [6+]

23.15  Смешарики. [0+]

00.20  Студия Каляки-Маляки. [0+]

00.25  Смешарики. [0+]

02.15  ТриО! [0+]

02.20  Бумажки. [0+]

03.35  Magic English. [0+]

03.55  Барбоскины. [0+]

04.50  Лабораториум. [0+]

04.55  Подзарядка. [0+]

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

05.50  Брат. [16+]

07.25  Брат-2. [16+]

09.30  Фарт. [16+]

11.10  Мотылёк. [16+]

12.45  Агитбригада  
«Бей врага!» [16+]

15.05  Совсем не простая 
история. [16+]

17.05  Путёвка в жизнь. [12+]

18.55  Пиковая дама. 
Чёрный обряд. [16+]

20.35  Кислород. [16+]

22.00  Одна война. [16+]

23.35  Доминика. [12+]

01.10  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

02.45  Ваш репетитор. [16+]

04.20  Интимные места. [18+]

06.15  Батя. [16+]

07.25  Турецкий гамбит. [12+]

11.40  Статский советник. [16+]

14.35  Ирония судьбы. 
Продолжение. [12+]

16.40  Любит не любит. [16+]

18.20  Марафон желаний. [16+]

20.05  Нюхач. [16+]

21.00  Нюхач. [16+]

23.45  Батя. [16+]

01.15  Дорогой папа. [12+]

02.50  Гудбай, Америка. [12+]

04.45  Счастье в конверте. [12+]

05.55  Ангелы Чарли. [12+]

07.25,  19.15  Ангелы Чарли: 
только вперёд. [12+]

09.05  Доктор Хаус. [16+]

10.25  Облачно, возможны 
осадки в виде 
фрикаделек. [6+]

11.55  Облачно, возможны 
осадки. Месть ГМО. [6+]

13.35  Мост в Терабитию. [6+]

15.25  Джек — покоритель 
великанов. [12+]

17.30  Ангелы Чарли. [12+]

21.15  Доктор Хаус. [16+]

23.00  Большие глаза. [16+]

01.00  Фрида. [16+]

03.15  Я — начало. [16+]

06.30  Затерянные во льдах. [12+]

08.05  Миссия. Неадекватна. [18+]

09.35  Проклятие Аннабель. [16+]

11.35  Проклятие Аннабель. 
Зарождение зла. [18+]

13.40  Детские игры. [18+]

15.20  Человек-мотылёк. [12+]

17.35  Миссия. Неадекватна. [18+]

19.15  Два ствола. [16+]

21.15  Агент Джонни 
Инглиш. [12+]

23.00  Агент Джонни Инглиш. 
Перезагрузка. [16+]

00.55  Шпион. [18+]

03.05  Шпион, который 
меня кинул. [16+]

07.00  Погребённый заживо. [16+]

08.30  Сердце из стали. [16+]

10.15  Мой единственный. [16+]

12.00  Отвязные приключения 
в Лондоне. [16+]

13.40  Миссия. Неадекватна. [16+]

15.10  Этим утром  
в Нью-Йорке. [16+]

16.35  Моя большая греческая 
свадьба-2. [16+]

18.05  Открытая дорога 
назад. [16+]

19.30  Детектив Ди и тайна при-
зрачного пламени. [16+]

21.25  Цимбелин. [16+]

22.55  Притворись моим 
мужем. [16+]

00.30  Большая игра. [16+]

02.40  Ложь во спасение. [16+]

04.25  Сердце из стали. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Ревакцинация: 
первая пошла…

Испытано на себе. Повторная прививка от ковида

Здоровье

Дом кино

Русский 
роман

Пятница!

Карусель Самое главное — ощущение защищённости от опасной инфекции. ФОТО: ЛАРИСА БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ»

Перед привив-
кой обязательно 
измерение кис-
лорода в крови. 
ФОТО: ЛАРИСА БАКА-

НОВА, «ХАКАСИЯ»
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06.00  Настроение.
08.15,  11.55  Уроки счастья. [12+]

11.30  События.
12.35  Моя любимая све-

кровь. Московские 
каникулы. [12+]

14.30  События.
14.55  Город новостей.
15.05  Моя любимая све-

кровь. Московские 
каникулы. [12+]

16.55  Фаина Раневская. Коро-
левство маловато! [12+]

17.50  События.
18.10  Восемь бусин на тон-

кой ниточке. [12+]

20.15  Барс и лялька. [12+]

22.20  Концерт «Вот такое 
наше лето». [12+]

23.55  Зорро. [0+]

01.50  Петровка, 38. [16+]

02.05  Два капитана. [0+]

03.40  90-е. Горько! [16+]

04.20  Обложка. Декольте 
Ангелы Меркель. [16+]

04.45  Сергей Есенин. Опас-
ная игра. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Слепая. [16+]

11.15  Новый день. [12+]

11.50  Гадалка. [16+]

14.40  Вернувшиеся. [16+]

15.45  Гадалка. [16+]

16.55  Знаки судьбы. [16+]

17.25  Слепая. [16+]

19.30  Проклятие  
Аннабель. [16+]

21.30  Голос из камня. [16+]

23.15  Ворон. [16+]

01.15  Челюсти. Месть. [16+]

02.45  Властители. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

07.30  КВН. Best. [16+]

09.00  Дорога. [16+]

13.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

16.00  Утилизатор-5. [16+]

18.00  Утилизатор-3. [12+]

20.00  +100500. [18+]

00.30  Охотники. [16+]

01.30  Шутники. [16+]

02.00  Улётное видео. [16+]

06.15  6 кадров. [16+]

06.50  Реальная мистика. [16+]

07.50  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.25  Давай разведёмся! [16+]

10.30  Тест на отцовство. [16+]

12.40  Понять. Простить. [16+]

13.50  Порча. [16+]

14.20  Знахарка. [16+]

14.55  Разве можно мечтать 
о большем. [16+]

19.00  Я тебя найду. [16+]

Лиля с мужем долго ждали 
ребёнка, и наконец-то 
это случилось. Родители 
без ума от счастья, а по-
тому решили устроить 
грандиозный праздник. В 
самый разгар веселья в 
детской спальне начался 
пожар и обрушился по-
толок, ребёнка спасти не 
удалось. Но Лиля уверена, 
что кто-то организовал 
похищение новорождён-
ного, а пожаром просто 
хотел замести следы...

23.20  Тариф на любовь. [16+]

01.05  Женская интуиция. [16+]

03.10  Реальная мистика. [16+]

04.00  Порча. [16+]

04.25  Знахарка. [16+]

04.50  Тест на отцовство. [16+]

05.00  Самое яркое. [16+]

06.30  Мультфильмы. [6+]

07.30  Nota вene. Новости. [16+]

08.00  Nota вene. Детали. [16+]

09.00  Nota вene. Новости. [16+]

09.30  Вкусно 360. [12+]

11.30  Самое вкусное. [12+]

12.00  Nota вene. Новости. [16+]

12.30  Вызов. Отраже-
ние. Фильм 2-й. 3-я 
и 4-я серии. [16+]

14.10  Вызов. Чужая 
тень. Фильм 3-й. 
1-я серия. [16+]

15.05  Орлова и Алексан-
дров. 5-я серия. [16+]

16.00  Nota вene. Новости. [16+]

16.30  Мир нанотехнологий. [12+]

17.00  Вкусно, как в кино. [12+]

17.30  Самое вкусное. [12+]

18.10  Легенда для опер-
ши. 1-я серия. [16+]

19.00  Nota вene. Новости. [16+]

19.30  Nota вene. Детали. [16+]

20.30  Nota вene. Новости. [16+]

21.20  Легенда для опер-
ши. 4-я серия. [16+]

22.00  Nota вene. Новости. [16+]

23.10  Неслучайная встре-
ча. 2-я серия. [12+]

23.55  Взрослые люди. [16+]

00.25  Самое яркое. [16+]

01.00  Nota вene. Новости. [16+]

01.30  Сад и огород. [16+]

01.50  Самое яркое. [16+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.20  Жить сначала. [16+]

10.00  Новости.

10.20  Жить сначала. [16+]

10.10  В гостях у цифры. [12+]

13.00  Новости.

13.15  Дела судебные. [16+]

16.00  Новости.

16.20  Дела судебные. [16+]

17.00  Мимино. [12+]

19.00  Новости.

19.15  Слабое звено. [12+]

20.15  Игра в кино. [12+]

21.00  Всемирные игры 

разума. [12+]

21.40  Двенадцать стульев. [0+]

01.00  Старики-разбойники. [0+]

02.30  Ларец Марии 

Медичи. [12+]

04.05  Антон Иванович 

сердится. [0+]

Мир

Пятница
27 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Раба любви [12+]

В небольшом городке, занятом белогвардейцами, московская киногруппа снимает 
салонную драму «Раба любви» со звездой немого кино Ольгой Вознесенской в глав-
ной роли. В то же время оператор группы Виктор Потоцкий — руководитель рево-
люционеров-подпольщиков — ведёт нелегальные съёмки арестов и расстрелов.

 ▹ Россия-К, 21.35

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

05.00,  08.00, 09.15  До-
брое утро.

07.00  Выборы-2021. [16+]

09.00  Новости.
09.50  Жить здорово! [16+]

10.55  Модный приговор. [6+]

12.00  Новости.
12.10  Время покажет. [16+]

15.00  Новости.
15.10  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.40  На самом деле. [16+]

19.45  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.
21.30  Концерт «Жара». [12+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.25  Наполеон. Путь  
императора. [12+]

02.10  Наедине со всеми. [16+]

02.55  Модный приговор. [6+]

03.45  Давай поженимся! [16+]

05.00  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 

07.07, 07.35, 08.07, 
08.35  Вести-Хакасия.

09.00  Вести-Сибирь.
09.25  Выборы-2021.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.35  Судьба человека. [12+]

12.45  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.30  Вести-Хакасия
14.55  Дуэт по праву. [12+]

17.00  Вести.
17.15  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.45  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия
21.00  Торжественное закрытие 

Международного конкур-
са молодых исполнителей 
«Новая волна-2021». [12+]

23.35  Нелюбимый. [16+]

03.10  Если бы да кабы. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.05, 16.00, 22.05, 02.30, 
04.35  «Тема дня» на 
радио «Комсомольская 
правда 105.3 FM». [12+]

10.00  Вопрос дня. [16+]

10.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

10.35  Бренды СССР. [16+]

10.45  Загадочная Хакасия. [16+]

11.00  Регион 19. [16+]

11.20  Территория 02. [16+]

11.30,  19.05  Авторский проект 
Юлии Константиновой. [12+]

11.50  История одной вещи. [16+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

12.35, 13.20, 15.20  Вме-
сте. РФ. Специаль-
ный репортаж. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

14.00  Вне зоны. [16+]

14.20,  00.25  Родная улица 
(с субтитрами). [16+]

14.40, 17.45, 01.00  Под 
счастливой звездой 
(с субтитрами). [16+]

15.00  РТС. Новости. [16+]

17.00  Патриот. [16+]

17.40  Бренды СССР. [16+]

18.00  Док. фильм о Сибири. [12+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

18.50  История одной вещи. [16+]

18.55  Территория 02. [16+]

19.30  Бренды СССР. [16+]

19.40  Регион 19. [16+]

20.00  Вместе. РФ. [16+]

21.00  РТС. Новости. [16+]

21.20  Вопрос дня. [16+]

21.35  Территория 02. [16+]

21.45  Регион 19. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.20  Вопрос дня. [16+]

23.35  Бренды СССР. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

01.15  Цикл док. фильмов  
о природе России. [16+]

02.00  РТС. Новости. [16+]

02.20  Бренды СССР. [16+]

03.20  Программа о путеше-
ствиях по России «Здесь 
была Маша». [16+]

03.45  РТС. Новости. [16+]

04.05  Бренды СССР. [16+]

04.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

05.25  История одной вещи. [16+]

05.40  РТС. Новости. [16+]

05.20  Мультфильмы. [0+]

05.40  Ералаш. [0+]

06.15  Три кота. М/с. [0+]

07.00  Лунтик. М/с. [0+]

07.30  Охотники на трол-

лей. М/с. [6+]

08.00  Том и Джерри. М/с. [0+]

08.25  Воронины. [16+]

10.00  Плуто Нэш. [12+]

11.50  Сумерки. Сага.  
Новолуние. [12+]

14.20  «Уральские пельме-

ни». СмехBook. [16+]

14.45  Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]

21.00  Kingsman.  
Секретная служба. [16+]

23.35  Безумный Макс.  
Дорога ярости. [18+]

01.55  Последний самурай. [16+]

04.15  6 кадров. [16+]

05.20  Открытый микрофон. [16+]

06.35  ТНТ. Best. [16+]

07.00  Битва экстрасенсов. [16+]

08.25  СашаТаня. [16+]

13.00  Интерны. [16+]

15.00  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

20.00  Однажды в России. [16+]

21.00  Комеди Клаб. [16+]

22.00  Открытый микрофон. [16+]

23.00  Женский стендап. [16+]

00.00  Такое кино! [16+]

00.35  Импровизация. [16+]

«Импровизация» — это 
единственное шоу на 
российском телевидении, 
у которого нет сцена-
рия. Зато есть четыре 
актёра, способные не 
задумываясь остроумно 
пошутить на любую 
заданную тему.

03.15  Comedy Баттл. [16+]

04.05  Открытый микро-
фон. Дайджест. [16+]

04.40  Лесник. Своя земля. [16+]

06.30  Утро. Самое лучшее. [16+]

08.00  Сегодня.
08.25  Морские дьяволы.  

Северные рубежи. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Морские дьяволы. 

Северные рубежи. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.25  ДНК. [16+]

17.30  Жди меня. [12+]

18.30  Шеф. Игра на по-
вышение. [16+]

19.00  Сегодня.
19.40  Шеф. Игра на по-

вышение. [16+]

21.15  Пёс. [16+]

23.50  Своя правда. [16+]

01.45  Тонкая штучка. [16+]

03.10  Адвокат. [16+]

06.30  Пешком... [12+]

07.00  Загадки Древне-
го Египта. [12+]

07.50  Острова. [12+]

08.30  По главной улице 
с оркестром. [12+]

10.00  Новости культуры. [12+]

10.20  Понизовая воль-
ница. [12+]

11.25  Цвет времени. [12+]

11.45  Острова. [12+]

12.25  Спектакль «Даль-
ше — тишина». [12+]

15.00  Новости культуры. [12+]

15.05  Весна. [0+]

16.55  Цвет времени. [12+]

17.10  80 лет со дня рождения 
Богдана Ступки. [12+]

17.55  Людвигу Ван Бетхове-
ну посвящается. [12+]

19.00  Смехоностальгия. [12+]

19.30  Новости культуры. [12+]

19.45  Ролан Быков. Портрет не-
известного солдата. [12+]

21.35  Раба любви. [12+]

23.10  Новости культуры. [12+]

23.30  Десять лет без пра-
ва переписки. [0+]

01.10  Людвигу Ван Бетхове-
ну посвящается. [12+]

02.10  Искатели. [12+]

05.05  Календарь. [12+]

06.00  Золотая серия России. [12+]

06.15,  15.30  Моя история. [12+]

06.40,  17.10  День рожде-

ния Буржуя-2. [16+]

08.20,  14.05  Календарь. [12+]

09.15,  13.35  Среда оби-

тания. [12+]

09.40,  21.15  Весна. [0+]

11.30,  15.00  Домашние 

животные. [12+]

12.00,  19.10  ОТРажение. [12+]

14.00,  17.00  Новости.

16.00  Легенды Крыма. [12+]

16.30  Вспомнить всё. [12+]

19.00,  23.00  Новости.

23.15  ОТРажение. [12+]

01.00  Дом. [16+]

03.00  Вредный мир. [16+]

03.30  Потомки. [12+]

04.00  Шарада. [16+]

05.00,  09.00  Известия. [16+]

05.25,  09.25,  13.25   

Глухарь. Возвращение. 

9 — 20-я серии. [16+]

13.00  Известия. [16+]

17.45  Условный мент-2.  

Кредитная история. [16+]

18.40  Условный мент-2.  

Чужой. [16+]

19.35  След. Три девицы. [16+]

20.25  След. До и после. [16+]

21.20  След. Операция «Па-

пина дочка». [16+]

22.05  След. Великий  

йокодзуна. [16+]

22.55  След. К топору! [16+]

23.45  Светская хроника. [16+]

00.45  Прокурорская 

проверка. [16+]

05.00  Военная тайна. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Документальный 
проект. [16+]

11.00  Как устроен мир. [16+]

12.00,  16.00, 19.00  112. [16+]

12.30,  16.30, 19.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

15.00  Засекреченные списки. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

20.00  Робин Гуд. [16+]

22.40  Пуленепробивае-
мый монах. [12+]

00.40  Спартак. Возмездие. [18+]

03.30  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

07.00,  10.00, 12.45  Новости.
07.05  Специальный ре-

портаж. [12+]

07.25  XVI летние Пара-
лимпийские игры. 
Лёгкая атлетика. 

09.45  Все на Матч!
12.50  Мамы чемпионов. [16+]

14.55  XVI летние Паралимпий-
ские игры. Плавание. 
Лёгкая атлетика. Дзюдо. 

18.25  Специальный ре-
портаж. [12+]

18.45  Все на Матч!
19.25  Новости.
19.30  Летний биатлон. Чем-

пионат мира. Супер-
спринт. Женщины. 

20.00  Главная дорога. [16+]

22.00,  04.05  Все на Матч!
22.20  Летний биатлон. Чем-

пионат мира. Супер-
спринт. Мужчины. 

22.50  Футбол. Тинькофф Рос-
сийская премьер-лига. 
«Динамо» (Москва) — 
«Локомотив» (Москва). 

01.00  После футбола. [16+]

01.40  Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Верона» — «Интер». 

03.45  Точная ставка. [16+]

05.45  Лютый-2. [12+]

09.00  Новости дня.

09.20  Лютый-2. [12+]

10.00  Дневник АрМИ-2021. [12+]

10.20  Лютый-2. [12+]

11.20  Открытый эфир. [12+]

13.00  Новости дня.

13.20  Викинг. [12+]

17.20  Викинг-2. [16+]

18.00  Военные новости.

18.05  Викинг-2. [16+]

21.15  Новости дня.

22.10  Десять фотографий. [6+]

23.00  Дневник АрМИ-2021. [12+]

23.15  Танковый биатлон-2021. 

Индивидуальная гон-

ка. Пятый заезд. Вто-

рой дивизион. [16+]

00.15  Танковый биатлон-2021. 

Индивидуальная гонка. 

Шестой заезд. Пер-

вый дивизион. [16+]

01.15  Танковый биатлон-2021. 

Индивидуальная гонка. 

Шестой заезд. Вто-

рой дивизион. [16+]

02.15  Два Фёдора. [0+]

03.40  Подкидыш. [0+]

04.50  Москва фронту. [12+]

ТНТ

Домашний

Общественное
телевидение 
России

Че

ТВ-3 360˚/ТВ-7
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05.25  Гардемарины-III. [16+]

07.15  Космос как пред-
чувствие. [16+]

08.45  Два дня. [16+]

10.15  Три богатыря на даль-
них берегах. М/ф. [6+]

11.30  Три богатыря и Мор-
ской Царь. М/ф. [6+]

12.55  Илья Муромец и Соловей-
Разбойник. М/ф. [6+]

14.25,  22.10  Сваты. [16+]

18.15  Балабол. [16+]

03.00  След. [12+]

06.25  Солнцеворот. [16+]

08.10  Другая семья. [12+]

11.30  Артистка. [12+]

14.40  Ищу мужчину. [12+]

18.05  Фото на недо-
брую память. [16+]

19.55  Каминный гость. [12+]

21.35  Моя звезда. [0+]

01.00  Хочу быть счаст-
ливой. [12+]

04.15  Два билета в Ве-
нецию. [16+]

05.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

08.00  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

11.00  Орёл и решка. Ивлее-
ва VS Бедняков. [16+]

12.00  Орёл и решка. 
Земляне. [16+]

13.00  Мир наизнанку. Непал. [16+]

16.00  Мир наизнанку. 
Пакистан. [16+]

01.00  Пятница News. [16+]

01.30  Популярна  
и влюблена. [16+]

04.10  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

05.00  Ранние пташки. [0+]

06.55  Весёлый алфавит. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Жужжалка. [0+]

07.35  Роботы-поезда. [0+]

08.05  Спроси у ТриО! [0+]

08.10  Маша и Медведь. [0+]

09.20  Акулёнок. [0+]

09.25  Лунтик и его друзья. [0+]

10.45  Студия Каляки-Маляки. [0+]

11.10  Барбоскины. [0+]

11.40  Робокар Поли и 
его друзья. [0+]

12.15  Тобот. Детективы 
Галактики. [6+]

12.40  Бен 10. [12+]

13.05  Дикие скричеры! [6+]

13.30  Белка и Стрелка. Тай-
ны космоса. [0+]

14.00  Навигатор. У нас гости! [0+]

14.15  Простоквашино. [0+]

16.05  Хейрдораблз. [0+]

16.10  Турбозавры. [0+]

18.30  Суперкрылья. [0+]

19.00  Свинка Пеппа. [0+]

19.20  Царевны. [0+]

20.25  Акулёнок. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Ник-изобретатель. [0+]

22.30  Инфинити Надо. [6+]

22.50  Гормити. [6+]

23.15  Смешарики. [0+]

00.40  Мой музей. [0+]

00.50  Смешарики. Пинкод. [6+]

01.40  ТриО! [0+]

01.45  Трансформеры. 
Академия. [0+]

03.20  Magic English. [0+]

03.40  Барбоскины. [0+]

04.50  Лабораториум. [0+]

04.55  Подзарядка. [0+]

05.40  Фарт. [16+]

07.20  Мотылёк. [16+]

08.50  Агитбригада «Бей 
врага!» [16+]

11.00  Совсем не про-
стая история. [16+]

12.55  Путёвка в жизнь. [12+]

14.40  Пиковая дама. Чёр-
ный обряд. [16+]

16.20  Облепиховое лето. [12+]

18.00  Одна война. [16+]

19.35  Не чужие. [16+]

21.00  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

22.40  Брат-2. [16+]

00.55  Гольфстрим под 
айсбергом. [16+]

03.10  Гагарин. Первый 
в космосе. [12+]

06.30  Гороскоп на удачу. [12+]

08.00  Хоттабыч. [16+]

09.40  Гороскоп на удачу. [12+]

11.15  Любит не любит. [16+]

12.55  Счастье в конверте. [12+]

15.00  Гудбай, Америка. [12+]

17.00  Дорогой папа. [12+]

18.35  Батя. [16+]

20.05  Нюхач. [16+]

23.45  Каникулы строго-
го режима. [12+]

02.00  Джентльмены, 
удачи! [12+]

03.50  Вождь разнокожих. [16+]

05.20  Бёрдмэн. [18+]

07.15  Сокровище Ама-
зонки. [16+]

09.00  Доктор Хаус. [16+]

10.50  Я — начало. [16+]

12.55  Большие глаза. [16+]

14.55  Фрида. [16+]

17.10  Мистер и мис-
сис Смит. [16+]

19.25  Киллеры. [16+]

21.15  Доктор Хаус. [16+]

23.00  Конг. Остров черепа. [16+]

01.10  Годзилла. [12+]

03.45  Монстро. [16+]

05.10  Плохие парни. [16+]

07.00  Плохие парни-2. [18+]

09.20  Миссия. Неадек-
ватна. [18+]

10.40  Агент Джонни 
Инглиш. [12+]

12.10  Агент Джонни Инглиш. 
Перезагрузка. [16+]

14.05  Плохие парни. [16+]

16.15  Плохие парни-2. [18+]

19.05  Шпион. [18+]

21.15  Шпион по соседству. [12+]

23.05  Смокинг. [12+]

00.55  Агенты А.Н.К.Л. [16+]

03.00  Перестрелка. [18+]

04.40  Железный рыцарь. [18+]

06.05  Открытая доро-
га назад. [16+]

07.30  Мой единственный. [16+]

09.20  Детектив Ди и тай-
на призрачного 
пламени. [16+]

11.15  Цимбелин. [16+]

12.50  Притворись моим 
мужем. [16+]

14.25  Большая игра. [16+]

16.35  Ложь во спасение. [16+]

18.20  Отвязные приключе-
ния в Лондоне. [16+]

20.05  Миссия. Неадек-
ватна. [16+]

21.35  Этим утром в Нью-
Йорке. [16+]

23.00  Моя большая грече-
ская свадьба-2. [16+]

00.30  Самый опасный 
человек. [16+]

02.25  В бегах. [16+]

04.00  Мой единственный. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион
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OK.RU/GAZETA19RU
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роман

Пятница!

Экскурсия. Тесь — пристальным взглядом

Здесь живёт 
гармония

Музей

 
Чем ближе знакомишься  
с историей Хакасии  
и Красноярского края, 
тем яснее понимаешь, 
насколько она богата.  
И живёт в каждом малом 
и большом селе, в каждой 
тупиковой деревеньке.  
В кирпичиках храмов,  
в старинных наличниках,  
в вековых зданиях…

Сергей ВЛАСОВ

Тесь. Почти три столетия исто-
рии. Металлургия, декабристы, 
труженики — вот с чем (и кем) 
связано село. Но сегодня не о том 
разговор.

Сейчас — о Тесинском худо-
жественном музее. Небольшой 
домик, а вокруг столько истории. 
Влево от него пойдёшь — путь ля-
жет мимо строящегося деревян-
ного храма (взамен старинному, 
не пережившему советскую эпо-
ху). Мимо камня с табличкой: «В 
память о захороненных на Бого-
родице-Казанском погосте. Мир 
праху усопших». Да, было здесь 
кладбище. Сейчас же — неболь-
шой стадион (точнее — спортив-
ную площадку с трибунами) до-
страивают.

Направо от музея — артефак-
ты, связывающие село с художни-
ком Василием Суриковым. Связь 
эта прочная и сильная — в Теси 
жила его сестра Екатерина Вино-
градова. Здесь же она и умерла. 
Могильная доска с надгробной 
надписью, перенесённая с разру-
шенного церковного кладбища, 
хранится здесь, возле музея…

В Тесь трижды наведывался к 
своим соратникам, отбывавшим 
политическую ссылку, Владимир 
Ильич Ленин. Об этом сказано на 
постаменте памятника, установ-
ленного в его честь.

Настала пора пройти в му-
зей. Народная картинная галерея 

Подарок музею 
мордовского 
художника 
Вячеслава 
Кабанова. 

 « ...музейный дом — небольшой.  
Нет великого простора и в залах.  
Потому большая часть картин хранится  
в фондах. Но даже те, что удалось  
посмотреть, они о многом. И от многих.

(историческое название, гордое 
именование «музей» появилось в 
2010 году) открылась 17 апреля 
1983 года. Тогда союзы худож-
ников РСФСР и Красноярского 
края передали в её фонды более 
300 произведений изобразитель-
ного искусства. Почему решили 
создать галерею в Теси? 1983-й 
— год, когда в стране отмечалось 
135-летие со дня рождения Васи-
лия Сурикова, прочно связанно-
го с тесинской землёй.

Ещё один штрих. Его добав-
ляет заведующая музеем Галина 
Ксензик:

— Музей стоит на намолен-
ном месте — это место старинно-
го храма, разрушенного в 1960-е  
годы. Есть история: местная жи-
тельница среди разрушенных 
стен нашла распятие. Забрала 
с собой. Переехала во Владиво-
сток. На Дальнем Востоке ушла 
из жизни. Позже умер и её сын… 
И невестка отправила нам посыл-
ку. Открываем — а там распятие.

Сейчас оно — важный экспо-
нат.

Но всё же основа музея — это 
картины, и их много.

— 360 художников представ-
ляют 77 территорий бывшего Со-
ветского Союза, — поясняет Га-
лина Михайловна.

Хотя музейный дом — неболь-
шой. Нет великого простора и 
в залах. Потому большая часть 
картин хранится в фондах. Но 
даже те, что удалось посмотреть, 
они о многом. И от многих. Су-
дите сами. Минусинцы Варвара 
и Сергей Бондины изображали 
церкви. В своём неповторимом 
— нарочито наивном, но столь 
экспрессивном стиле. Абакан-

ка Надежда Кобыльцова и вовсе 
подарила Тесинскому музею 17 
своих работ.

Вячеслав Кабанов из Мордо-
вии ярко изобразил посетителей 
сельского магазина. Народный 
художник России Энгельс Козлов 
из Ленинграда (когда создавал 
картину, город на Неве ещё но-
сил это имя) так нарисовал брус-
нику, что захотелось взяться за 
ложку, и желательно, побольше. 
Москвичка Нина Стеньшинская 
поделилась видом на Москва-ре-
ку, а её сосед из Подмосковья Ха-
чик Манукян — чудным натюр-
мортом с россыпью яблок.

А работы Вадима Елина? Все-
союзные знаменитости: Булат 
Окуджава, Виктор Астафьев, Ва-
силий Шукшин. Художник тем 
ещё знаменит, что в 1968 году 
писал портреты Владимира Вы-
соцкого во время съёмок филь-
ма «Хозяин тайги» (в Краснояр-
ском крае съёмки велись, на реке 
Мана). Других прижизненных 
портретов Высоцкого не суще-
ствует. Стоит ли говорить, что 
одна из работ красуется в Тесин-
ском музее?

Тут же и портреты простых 
людей. Их Елин тоже писал с 
чувством, с любовью. Вот фрон-
товик Илья Середин. А вот — 
пчеловод Павел Колмаков, по-
разительно похожий на Льва 
Толстого...

Такое малое пространство, 
но столь многим можно полю-
боваться! И экспозиции крайне 
гармоничны: в сельском музее 
выставлены работы, большей ча-
стью посвящённые жизни на селе. 

Да и само село словно карти-
на. Красота, природа, воздух…
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05.30  Всадник без головы. [0+]

07.15  Православная эн-
циклопедия. [6+]

07.45  Концерт «Один+Один». [12+]

08.30,  11.45  Колье Шар-
лотты. [0+]

11.30  События.
12.50,  14.45  Объявлен 

мёртвым. [16+]

14.30  События.
17.10  Танцы на песке. [16+]

21.00  В центре событий. [16+]

22.15  Криминальные свя-
зи звёзд. [16+]

23.05  Прощание. Дед Хасан. [16+]

23.55  Хроники москов-
ского быта. [12+]

00.35  Советские мафии. 
Город грехов. [16+]

01.15  Вокруг смеха за 
38 дней. [12+]

02.00  Чарующий акцент. [12+]

02.45  Семейные драмы. Не-
счастный кинобрак. [12+]

03.25  Актёрские драмы. 
Вне игры. [12+]

04.05  10 самых... Актё-
ры в юбках. [16+]

04.30  Восемь бусин на тон-
кой ниточке. [12+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.00  Рисуем сказки. [0+]

09.15  Мистические истории. [16+]

12.15  Сладкий ноябрь. [12+]

14.45  Русалка в Париже. [12+]

17.00  Проклятие Ан-
набель. [16+]

19.00  Заклятие. [16+]

21.15  Страшные истории для 
рассказа в темноте. [16+]

23.30  Марионетка. [16+]

01.45  Ворон. [16+]

03.15  Мистические истории. [16+]

06.00,  09.00  Улётное видео. [16+]

07.00  КВН. Best. [16+]

08.30  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

13.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

15.30  Утилизатор-5. [16+]

16.30  Утилизатор-3. [12+]

18.30,  23.00  +100500. [18+]

22.00,  22.30  iТопчик. [16+]

00.30  Охотники. [16+]

01.30  Шутники. [16+]

02.00  Улётное видео. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.50  Тариф на любовь. [16+]

08.35  Женская интуиция. [16+]

11.00  Пропавшая невеста. [16+]

В свои 40 лет успешная и 
красивая Анна Твардовская 
до сих пор верит людям 
и в людей, она уверена, 
что близкие всегда будут 
искренне радоваться её 
счастью. Но так ли это 
на самом деле? Выйдя за-
муж за состоятельного 
мужчину, Анна в первую же 
брачную ночь бесследно 
исчезает при загадочных 
обстоятельствах. Все 
силы родных направля-
ются на её поиски, но, 
как выясняется, не все из 
них хотят её найти. По-
хоже, что единственной, 
кто надеется на поло-
жительный результат, 
является дочь Анны Лиза, 
которая начинает соб-
ственное расследование.

19.00  Чёрно-белая лю-
бовь. [16+]

21.05  Скажи, подруга. [16+]

21.20  Любовь вне кон-
курса. [16+]

01.15  Пропавшая невеста. [16+]

04.30  Восточные жёны 
в России. [16+]

05.00  Самое яркое. [16+]

06.00  Nota вene. Новости. [16+]

06.30  Nota вene. Детали. [16+]

07.30  Nota вene. Новости. [16+]

08.00  Nota вene. Детали. [16+]

09.00  Вкусно 360. [12+]

11.00  Nota вene. Новости. [16+]

11.30  Nota вene. Детали. [16+]

12.30  Звёздная кухня. [16+]

13.00  Чудо-Люда. [12+]

13.30  Всё просто! [12+]

14.00  Вызов. Чужая 
тень. Фильм 3-й. 
2 — 4-я серии. [16+]

16.40  Вызов. Предска-
зание. Фильм 4-й. 
1-я серия. [16+]

17.30  Анискин и Фантомас. 
1-я и 2-я серии. [12+]

20.00  Nota вene. Новости. [16+]

20.30  Живые символы 
планеты. [12+]

21.00  История в деталях и 
путешествия. [12+]

21.30  Самое яркое. [16+]

05.00  Антон Иванович 
сердится. [0+]

05.25  Мультфильмы. [0+]

06.00  Всё, как у людей. [6+]

06.10  Мультфильмы. [0+]

06.20  Весна. [0+]

08.25  Исторический де-
тектив. [12+]

09.00  Слабое звено. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Сказка о потерян-

ном времени. [0+]

Мир

Суббота
28 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Крёстная мама [16+]

Талантливая французско-арабская переводчица работает в полиции,  
в отделе по борьбе с наркотиками. Однажды ей становится известно 
о крупной партии запрещённых веществ. Соблазн изменить жизнь 
слишком велик, и вот она переходит на тёмную сторону...

 ▹ Первый, 23.25

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Пятый

05.05  Россия от края до края. [12+]

06.00  Доброе утро. Суббота.

09.45  Слово пастыря. [0+]

10.00  Новости.

10.15  На дачу! [6+]

11.15,  12.15  Видели видео? [6+]

12.00  Новости.

14.15  О том, что не сбылось. [12+]

15.20  Красота — страш-

ная сила. [12+]

16.20  Кто хочет стать мил-

лионером? [12+]

17.55  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время.

21.20  Клуб весёлых  

и находчивых. [16+]

23.25  Крёстная мама. [16+]

01.20  О том, что не сбылось. [12+]

02.15  Наедине со всеми. [16+]

03.00  Модный приговор. [6+]

03.50  Давай поженимся! [16+]

05.00  Утро России. Суббота.
08.00  Вести-Хакасия
08.20  Местное время. Суббота.
08.35  По секрету все-

му свету. [12+]

09.00  Формула еды. [12+]

09.25  Пятеро на одного. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Вести.
11.30  Смотреть до конца. [12+]

12.35  Доктор Мясников. [12+]

13.30  Закрытый сезон. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.05, 16.00, 22.05, 02.30, 

04.35  «Тема дня» на 

радио «Комсомольская 

правда 105.3 FM». [12+]

10.00  Вопрос дня. [16+]

10.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

10.35  Бренды СССР. [16+]

10.45  Загадочная Хакасия. [16+]

11.00  Регион 19. [16+]

11.20  Территория 02. [16+]

11.30  Авторский проект Юлии 

Константиновой. [12+]

11.50  История одной вещи. [16+]

12.00  Вопрос дня. [16+]

12.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

12.35, 13.20, 15.20  Вме-

сте. РФ. Специаль-

ный репортаж. [16+]

13.00  Регион 19. [16+]

14.00  Вне зоны. [16+]

14.20,  00.25  Родная улица 

(с субтитрами). [16+]

14.40, 17.45, 01.00  Под 

счастливой звездой 

(с субтитрами). [16+]

15.00  Вопрос дня. [16+]

17.00, 18.30, 21.00, 23.00, 02.00, 

03.45, 05.30  Итоговая 

информационно-

аналитическая про-

грамма «7 дней». [16+]

17.30  Территория 02. [16+]

17.40  Бренды СССР. [16+]

18.00  Док. фильм о Сибири. [12+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

19.00  История одной вещи. [16+]

19.05  Солбан. [16+]

19.30  Бренды СССР. [16+]

19.40  Регион 19. [16+]

20.00  Вместе. РФ. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Регион 19. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

01.15  Цикл док. фильмов о 

природе России. [16+]

03.20  Программа о путеше-

ствиях по России «Здесь 

была Маша». [16+]

04.15  Бренды СССР. [16+]

04.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

05.25  История одной вещи. [16+]

05.20  Мультфильмы. [0+]

05.40  Ералаш. [0+]

06.05  Мультфильмы. [0+]

08.00  Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты М/с. [6+]

08.25  Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]

09.00  ПроСто кухня. [12+]

10.00  Саша жарит наше. [12+]

10.05  Шрэк. М/ф. [6+]

11.55  Шрэк-2. М/ф. [6+]

13.35  Шрэк третий. М/ф. [6+]

15.20  Шрэк навсегда. М/ф. [12+]

17.00  Кролик Питер. [6+]

18.55  Зверопой. М/ф. [6+]

21.00  Алита. Боевой ангел. [16+]

23.25  Великий уравнитель. [18+]

02.00  Великий урав-

нитель-2. [18+]

03.55  6 кадров. [16+]

05.45  Открытый микро-
фон. Дайджест. [16+]

06.30  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

07.55  СашаТаня. [16+]

09.30  Битва дизайнеров. [16+]

10.00  СашаТаня. [16+]

16.00  Иллюзия обмана. [12+]

04.40  Лесник. Своя земля. [16+]

06.30  Кто в доме хозяин. [12+]

08.00,  10.00  Сегодня.
08.20  Готовим с Алексе-

ем Зиминым. [0+]

08.45  Поедем, поедим! [0+]

09.30  Едим дома. [0+]

10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Живая еда. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.05  Однажды... [16+]

14.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

19.00  Центральное теле-
видение. [16+]

20.20  Ты не поверишь! [16+]

21.20  Секрет на миллион. [16+]

23.25  Международная 
пилорама. [16+]

00.15  Квартирник НТВ  
у Маргулиса. [16+]

01.35  Шик. [12+]

03.05  Адвокат. [16+]

06.30  Лето Господне. [12+]

07.05  Загадочная плане-

та. М/ф. [12+]

08.00  Кавказская повесть. [12+]

10.10  Обыкновенный 

концерт. [12+]

10.40  Раба любви. [12+]

12.15  Чёрные дыры. Бе-

лые пятна. [12+]

12.55  Волшебная Исландия. [12+]

13.50  Международный фести-

валь цирка в Масси. [12+]

15.00  Роман в камне. [12+]

15.30  Попрыгунья. [0+]

17.00  Предки наших предков. [12+]

17.45  Необъятный Рязанов. По-

священие Мастеру. [12+]

19.30  Гусарская баллада. [12+]

21.05  Концерт «Классика 

на Дворцовой». [12+]

22.30  Параджанов. Тарковский. 

Антипенко. Светотени. [12+]

23.35  Кинескоп. [12+]

00.15  Попрыгунья. [0+]

01.45  Волшебная Исландия. [12+]

02.35  Очень синяя бо-

рода. М/ф. [12+]

06.00,  16.05  Большая 
страна. [12+]

06.55  Культурный обмен. [12+]

07.35  Великая наука России. [12+]

07.50,  19.05  Вспомнить всё. [12+]

08.15,  18.30  Домашние 
животные. [12+]

08.45,  15.05  Календарь. [12+]

09.40,  02.35  Потомки. [12+]

10.10  За дело! [12+]

10.50  Год телёнка. [12+]

12.15  Мультфильм. [0+]

12.35  Дом. [16+]

14.40  Среда обитания. [12+]

17.00,  19.00, 23.00  Новости.
17.05  Выступление ансамбля 

танца Сибири имени 
М.С. Годенко. [12+]

19.30  Шарада. [16+]

21.25  Ва-банк. [12+]

23.05  Ва-банк 2, или От-
ветный удар. [12+]

00.35  Край. [16+]

03.00  Цирк сгорел, и клоу-
ны разбежались. [12+]

04.50  Книжные аллеи. Адре-
са и строки. [6+]

05.20  Прокурорская 
проверка. [16+]

09.00  Светская хроника. [16+]

10.05  Свои-3. Выжить  
будет роскошью. [16+]

10.55  Свои-3. Мишень. [16+]

11.45  Свои-3. Тест  
на человечность. [16+]

12.35  Свои-3. Подмена. [16+]

13.25  Свои-3. Обычный 
парень. [16+]

14.20  Великолепная 
пятёрка. [16+]

17.40  След. Палец  
без кольца. [16+]

18.25  След. Три ипостаси  
Золушки. [16+]

19.15  След. Вверх-вниз. [16+]

20.05  След. Зубная фея. [16+]

20.55  След. Красота  
спасет мир. [16+]

21.35  След. Химия. [16+]

22.20  След. Прирождён-
ные убийцы. [16+]

23.10  След. Чистый мёд. [16+]

00.00  Известия. Главное. [16+]

00.55  Такая работа. [16+]

05.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

06.40  Дикий, дикий Вест. [16+]

08.30  О вкусной и здоро-
вой пище. [16+]

09.05  Минтранс. [16+]

10.05  Самая полезная про-
грамма. [16+]

11.15  Военная тайна. [16+]

13.15  Совбез. [16+]

14.20  Документальный 
спецпроект. [16+]

15.20  Засекреченные спи-
ски. 12 таинственных 
аномалий. [16+]

17.25  Звёздный путь. [16+]

19.55  Стартрек.  
Возмездие. [12+]

22.25  Стартрек.  
Бесконечность. [16+]

00.40  Плохая компания. [16+]

02.40  Сломанная стрела. [16+]

04.20  Тайны Чапман. [16+]

05.00  Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при. [0+]

06.00  Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. 
«MoscowRaceway». [0+]

06.30  Заклятые соперники. [12+]

07.00  10.50, 12.55, 16.00, 
19.00, 21.35  Новости.

07.05  Специальный ре-
портаж. [12+]

07.25  XVI летние Паралимпий-
ские игры. Лёгкая атле-
тика. Велоспорт. Трек. 

10.00  XVI летние Паралимпий-
ские игры. Лёгкая атле-
тика. Велоспорт. Трек. 

10.55,  16.05, 19.05  Все на Матч!
13.00  Парный удар. [12+]

15.10  Летний биатлон. 
Чемпионат мира. 
Спринт. Юниорки. 

16.55  Летний биатлон. 
Чемпионат мира. 
Спринт. Юниоры. 

17.55  XVI летние Пара-
лимпийские игры. 
Лёгкая атлетика. 

19.55  Формула-1. Гран-при 
Бельгии. Квалификация. 

21.05,  23.10, 04.00  Все на Матч!
21.40  Пляжный футбол. Чемпи-

онат мира. 1/2 финала. 
23.25  Футбол. Чемпионат 

Италии. «Аталан-
та» — «Болонья». 

01.30  Смешанные едино-
борства. АСА. 

04.55  Хоккей. Кубок мэра 
Москвы. Финал. [0+]

05.10  Начальник Чукотки. [0+]

06.40,  08.15  Кортик. [0+]

08.00  Новости дня.
08.40  Морской бой. [6+]

09.45  Круиз-контроль. [6+]

10.15  Легенды цирка. [6+]

10.45  Загадки века. [12+]

11.35  Улика из прошлого. [16+]

12.30  Не факт! [6+]

13.00  Новости дня.
13.15  Дневник АрМИ-2021. [12+]

13.35  СССР. Знак качества. [12+]

14.25  Легенды кино. [6+]

15.10  Битва оружейников. 
Автоматическое ору-
жие. Калашников про-
тив Гаранда. [12+]

16.10  Майор Ветров. [16+]

18.00  Новости дня.
18.15  Задело! [12+]

18.30  Дневник АрМИ-2021. [12+]

18.50  Майор Ветров. [16+]

21.20  Фартовый. [16+]

23.15  Танковый биатлон-2021. 
Индивидуальная гонка. 
Седьмой заезд. Пер-
вый дивизион. [16+]

00.15  Танковый биатлон-2021. 
Индивидуальная гонка. 
Седьмой заезд. Вто-
рой дивизион. [16+]

01.15  Танковый биатлон-2021. 
Индивидуальная гонка. 
Восьмой заезд. Пер-
вый дивизион. [16+]

02.15  Жаворонок. [0+]

03.40  Два Фёдора. [0+]

ТНТ

Домашний

Общественное
телевидение 
России

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

11.55  Страсти по Чапаю. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Страсти по Чапаю. [16+]

19.00  Новости.
19.15  Страсти по Чапаю. [16+]

01.45  Чапаев. [0+]

03.20  Мультфильмы. [0+]

18.20  Иллюзия обмана-2. [12+]

21.00  Новые танцы. [16+]

23.00  Stand up. [16+]

00.00  Маньячелло. [16+]

02.00  Импровизация. [16+]

03.35  Comedy Баттл. [16+]

04.30  Открытый микро-
фон. Дайджест. [16+]

18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести.
21.00  Без тебя. [12+]

01.20  Куда уходят дожди. [12+]
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05.25  Америкэн бой. [16+]

07.20  Достояние 
республики. [0+]

09.50  Алёша Попович и 
Тугарин Змей. М/ф. [6+]

11.05  Илья Муромец и Соловей-
Разбойник. М/ф. [6+]

12.35  Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч. М/ф. [6+]

13.50  Три богатыря и 
Шамаханская 
царица. М/ф. [12+]

15.15  Три богатыря и Морской 
царь. М/ф. [6+]

16.40  Три богатыря и принцесса 
Египта. М/ф. [6+]

18.00  Три богатыря. Ход 
конём. М/ф. [6+]

19.20  Дальнобойщики. [16+]

03.00  Марш-бросок. [12+]

05.55  Артистка. [12+]

08.45  Ищу мужчину. [12+]

11.55  Фото на недобрую 
память. [16+]

13.50  Каминный гость. [12+]

15.25  Цветы от Лизы. [16+]

18.30  Запах лаванды. [12+]

22.00  Злоумышленница. [18+]

01.00  Горная болезнь. [12+]

04.20  Афинские вечера. [16+]

05.00  Орёл и решка. 
Тревел гид. [16+]

05.20  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

07.00  Орёл и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. [16+]

08.00  Умный дом. [16+]

09.00  Орёл и решка. 
Земляне. [16+]

10.00  Мир наизнанку. Китай. [16+]

12.00  Орёл и решка. 
Чудеса света. [16+]

13.00  Мир наизнанку. Китай. [16+]

20.00  Мир наизнанку. 
Пакистан. [16+]

01.30  Популярна и 
влюблена. [16+]

04.10  Орёл и решка. 
Кругосветка. [16+]

05.00  Школьный автобус 
Гордон. [0+]

06.55  Весёлый алфавит. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Жужжалка. [0+]

07.35  Легенды Спарка. [0+]

08.05  Волшебная кухня. [0+]

09.00  Съедобное или 
несъедобное. [0+]

09.20  Зебра в клеточку. [0+]

10.45  Семья на ура! [0+]

11.10  Щенячий патруль. [0+]

12.00  Барбоскины. [0+]

12.30  ТриО! [0+]

12.45  Кошечки-собачки. [0+]

14.45  Доктор Малышкина. [0+]

14.50  Ералаш. [6+]

16.05  Хейрдораблз. [0+]

16.15  Буба. [6+]

18.00  Снежная королева. [12+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Снежная королева-3. [6+]

22.05  Радужно-бабочково-
единорожная кошка. [6+]

22.30  Инфинити Надо. [6+]

22.50  Гормити. [6+]

23.15  Смешарики. [0+]

00.40  Мой музей. [0+]

00.50  Смешарики. Пинкод. [6+]

01.40  ТриО! [0+]

01.45  Трансформеры. 
Академия. [0+]

03.20  Magic English. [0+]

03.40  Барбоскины. [0+]

04.50  Лабораториум. [0+]

04.55  Подзарядка. [0+]

05.10  Агитбригада «Бей 
врага!» [16+]

07.15  Совсем не простая 
история. [16+]

09.05  Путёвка в жизнь. [12+]

10.45  Пиковая дама. 
Чёрный обряд. [16+]

12.15  Облепиховое лето. [12+]

13.55  Одна война. [16+]

15.30  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

17.05  Ваш репетитор. [16+]

18.40  Фарт. [16+]

20.35  Гольфстрим  
под айсбергом. [16+]

22.50  Гагарин. Первый 
в космосе. [12+]

00.55  Две женщины. [16+]

02.45  Слоны могут играть 
в футбол. [16+]

04.45  Путёвка в жизнь. [12+]

05.30  Мужчина с гарантией. [16+]

06.50  Нереальная любовь. [12+]

08.10  (НЕ)идеальный 
мужчина. [12+]

09.35  Вождь разнокожих. [16+]

11.05  Джентльмены, удачи! [12+]

12.55  Батя. [16+]

14.20  Дорогой папа. [12+]

15.55  Нереальная любовь. [12+]

17.25  Мужчина с гарантией. [16+]

19.05  Ирония судьбы. 
Продолжение. [12+]

21.10  Хоттабыч. [16+]

23.05  Невеста любой 
ценой. [16+]

01.00  Срочно выйду замуж. [16+]

03.05  Ну, здравствуй, Оксана 
Соколова! [16+]

05.20  Гостья. [16+]

07.20  Большие глаза. [16+]

09.00  Близкие контакты 
третьей степени. [6+]

11.25  Годзилла. [12+]

14.10  Конг. Остров черепа. [16+]

16.25  Эволюция. [12+]

18.15  Гостья. [16+]

20.30  Пятый элемент. [16+]

23.00  Люди в чёрном. [12+]

00.45  Люди в чёрном-2. [12+]

02.20  Люди в чёрном-3. [12+]

04.20  Эволюция. [12+]

06.40  Робин Гуд. [16+]

09.10  Человек-мотылёк. [12+]

11.35  Смокинг. [12+]

13.20  Шпион по соседству. [12+]

15.05  Железный рыцарь. [18+]

17.20  Центурион. [16+]

19.10  Перестрелка. [18+]

20.50  Агенты А.Н.К.Л. [16+]

23.00  Бэтмен. Начало. [12+]

01.30  Тёмный рыцарь. [16+]

04.20  Тёмный рыцарь. 
Возрождение 
легенды. [16+]

05.45  Детектив Ди и тайна при-
зрачного пламени. [16+]

07.45,  04.50  Отвязные при-
ключения в Лондоне. [16+]

09.30  Миссия. Неадекватна. [16+]

11.00  Этим утром в Нью-
Йорке. [16+]

12.25  Моя большая греческая 
свадьба-2. [16+]

13.55  Самый опасный 
человек. [16+]

15.55  В бегах. [16+]

17.25  Цимбелин. [16+]

19.00  Притворись моим 
мужем. [16+]

20.35  Большая игра. [16+]

22.45  Ложь во спасение. [16+]

00.30  Ловушка. [16+]

01.55  Заражённая. [16+]

03.25  Открытая дорога 
назад. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Карусель

Пятница!
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Под таким названием  
в Абаканской картинной 
галерее имени  
Ф.Е. Пронских 
открылась выставка [0+] 
15 живописных полотен 
хакасских и красноярских 
художников, также на 
ней представлена мебель, 
техника, текстиль и другие 
предметы из прошлого 
века, сегодня ставшие 
экспонатами.

Елена ВЛАДИМИРОВА

— Экспозиция посвящена 90-ле-
тию Абакана, — рассказала ди-
ректор Абаканской картинной 
галереи Юлия Чурилова. — Её 
изюминка — портреты, бытовые 
натюрморты, городские пейзажи 
таких известных живописцев, 
как Владимир Капелько, Олег 
Ярошенко, Григорий Серебря-
ков, Василий Новосёлов, Алев-
тин Ведерников, Фёдор Прон-
ских, Андрей Поздеев, Юрий 
Дударев. Картины переносят нас 
в 1960 — 1970-е годы. А в целом 
«Символы времени» — принци-
пиально новый формат для га-
лереи. 

Выставочный зал условно раз-
делён за тематические зоны: го-
стиную, спальню, кухню, дет-
скую. 

У входа — гардероб, в кото-
ром чего только нет! В металли-
ческой ванне многих моих ро-
весников почти полвека назад 
купали мамы, а на рифлёных до-
сках стирали бельё. Кстати, на 
верёвке — пелёнки и костюмчик 
как раз из начала 1970-х. 

Не знаю, как у других, а у нас 
дома до сих пор служат верой и 
правдой половички-кружочки 
от бабушки-рукодельницы. Та-
кие же есть и на выставке, как и 
тканевые дорожки — обязатель-
ное украшение сеней. Здесь же, 
в гардеробной, нашлось место 
керосиновой лампе, железному 
утюжку и другому скарбу, в про-
шлом необходимому каждой ра-
чительной хозяйке. 

К юбилею Абакана. У каждой вещи и картины — своя история

Символы времени

На полках резной этажерки 
— журналы «Огонёк» и роман-
газеты. Отдельный привет из 
прошлого — открытки ко все-
возможным датам и праздникам. 

Что ещё? Уютный уголок с 
креслом-качалкой, корзиночкой 
с мотками шерсти и спицами, 
потёртым шифонером, полным 
самых настоящих винтажных 
вещей. 

В детской, рядом с кроваткой 
для младенца с неизменной не-
валяшкой, — крохотная коеч-
ка с куклёнком. Серая коляска с 
высокими колёсами — именно в 
такой выгуливали ребятишек лет 
сорок пять назад. Про пластико-
вые кегли-кубики-погремушки и 
говорить не приходится — были!

— Проигрыватель «Ак-
корд» достался мне от дедушки-
фронтовика, — рассказал один 
из самых щедрых меценатов 
выставки Алексей Разоренов. 
— Григорий Васильевич Забо-
лоцкий получил его в подарок к 
30-летию Великой Победы. Меж-
ду прочим, «Аккорд» помог уже 
мне пережить самоизоляцию, 
когда, вернувшись из Москвы, 
заболел ковидом. Благо пласти-
нок к нему сохранилось множе-
ство.

От бабушки, Галины Фёдо-
ровны, тоже осталось немало 
дорогих сердцу вещиц: круглое 
зеркальце с фонтанами ВДНХ на 
обороте, металлическая копил-
ка в виде бочонка, фарфоровый 
чайный сервиз, графины. 

До сих пор пользуюсь поход-
ным набором из трёх пластико-
вых стаканчиков, ложек, вилок, 
штопора и ножичка. Чернила, 
карандаши, ручки, книги — тоже 
принадлежат нашей семье. Кера-
мический подсвечник с символи-
кой Олимпиады-80, скорее всего, 
награда маме, Марине Павловне, 
за успешное участие в соревнова-
ниях по стрельбе. Кстати, много 
лет назад она работала в газете 
«Хакасия». 

Домино, лото, шахматы, поч-
ти новенькие теннисные ракет-
ки, карта Абакана 1981 года. Фо-
тоаппарат «Зенит» — память об 
отце, Викторе Ивановиче... 

Все эти раритеты долгое вре-
мя хранились нетронутыми, пока 
Алексей, его сестра и мама жили 
в Москве.

После семилетнего отсутствия 
Разоренов-младший вернулся в 
родной Абакан. В Москве он ра-
ботал на телеканале НТВ, сейчас 
открыл свою видеостудию. 

— Символом нашей эпохи 
станет защитная маска, — по-
шутил мэр Абакана Алексей Ле-
мин. — На этой выставке очень 
удачно скомпонованы самые раз-
ные предметы, которые помнят 
тепло рук наших близких, воз-
вращают нас в детство. В доме 
моей бабушки висел вот такой 
же шерстяной ковёр с маленьким 
рогом на цепочке.

Экспозиция позволяет почув-
ствовать связь поколений. А зна-
чит, будет интересна многим.

Умели же делать 
технику в СССР! 
Этот проигрыва-
тель служит верой 
и правдой семье 
Р а з о р е н о в ы х -
Заболоцких 46 лет. 
Фетровой шляпе и 
френчу, по словам 
Алексея Разорено-
ва, тоже практиче-
ски нет сноса. ФОТО: 

СТАНИСЛАВ ПОБЕЛЯЕВ, 

«ХАКАСИЯ» 
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06.10  6 кадров. [16+]

06.30  Пять ужинов. [16+]

06.45  Безотцовщина. [16+]

08.40  Молодая жена. [16+]

Маня и Володя полюбили 
друг друга ещё в седьмом 
классе. Вернувшись из 
армии, Володя привёз в 
деревню новую подруж-
ку, тем самым опозорив 
Маню перед односель-
чанами. Назло всем и 
себе Маня вышла замуж 
за молодого вдовца из 
соседней деревни. А за-
тем, наперекор мужу, 
уехала в город сдавать 
экзамены в техникум. 
Пройдёт время, и Маня, 
полюбив своего мужа, 
вернётся к нему навсегда.

10.35  Тростинка на ветру. [16+]

14.35  Я тебя найду. [16+]

18.45  Скажи, подруга. [16+]

19.00  Чёрно-белая лю-
бовь. [16+]

21.00  Турецкий для на-
чинающих. [16+]

23.20  Зеркала любви. [16+]

03.10  Пропавшая невеста. [16+]

05.00  Самое яркое. [16+]

06.00  Весь мир в гла-
зах твоих. [16+]

07.30  Звёздная кухня. [16+]

08.00  Живые символы 
планеты. [12+]

09.00  Вкусно 360. [12+]

11.00  Звёздная кухня. [16+]

11.30  Nota вene. Новости. [16+]

12.00  Nota вene. Детали. [16+]

13.00  Чудо-Люда. [12+]

13.30  Всё просто! [12+]

14.00  Вызов. Предска-
зание. Фильм 4-й. 
2 — 4-я серии. [16+]

16.35  Вызов. Инкубацион-
ный период. Фильм 
5-й. 1 — 4-я серии. [16+]

20.00  Живые символы 
планеты. [12+]

20.30  Сад и огород. [16+]

21.00  Ограбление века. Про-
павшие сокровища Крем-
ля. Прокуроры-4. [12+]

22.40  Разрешите тебя по-
целовать... снова. [16+]

00.40  Самое яркое. [16+]

06.10  Петровка, 38. [16+]

06.20  Барс и лялька. [12+]

08.05  Зорро. [0+]

10.40  Спасите, я не умею 
готовить! [12+]

11.30  События.
11.45  Свадьба в Ма-

линовке. [0+]

13.45  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  События.
14.50  Хроники москов-

ского быта. [12+]

16.30  Звёзды и аферисты. [16+]

17.20  Срок давности. [12+]

21.10  Немая. [12+]

00.35  События.
00.50  Колье Шарлотты. [0+]

04.05  Петровка, 38. [16+]

04.15  Советские мафии. Ев-
рейский трикотаж. [16+]

04.55  Спартак Мишулин. 
Человек с непредска-
зуемым прошлым. [12+]

05.25  Людмила Касаткина. Укро-
щение строптивой. [12+]

05.30  Тайные знаки. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Вернувшиеся. [16+]

10.15  Челюсти. Месть. [16+]

12.15  Страшные истории для 
рассказа в темноте. [16+]

14.15  Марионетка. [16+]

16.45  Заклятие. [16+]

19.00  Шкатулка проклятия. [16+]

21.00  Знакомьтесь. 
Джо Блэк. [16+]

00.45  Голос из камня. [18+]

02.15  Сладкий ноябрь. [12+]

04.00  Тайные знаки. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

09.00  Утилизатор-5. [16+]

10.00  Утилизатор-3. [12+]

13.10  Дорожные войны 2.0. [16+]

15.30  Дизель шоу. [16+]

18.30  +100500. [18+]

22.00,  22.30  iТопчик. [16+]

23.00, 23.30  +100500. [18+

00.30  Охотники. [16+]

01.30  Шутники. [16+]

Мир

Воскресенье
29 АВГУСТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Один вдох [12+]

Марине Гордеевой — сорок. За плечами — неудачный 
брак, работа, которая не приносит удовольствия,  
и никаких перспектив. Неожиданно она открывает  
для себя фридайвинг: опасный для жизни вид спорта.

 ▹ Первый, 22.00

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС

Рен-ТВ

НТВ

Домашний

Пятый

05.10  Донская повесть. [12+]

06.00,  10.00  Новости.
06.10  Донская повесть. [12+]

07.00  Играй, гармонь лю-
бимая! [12+]

07.45  Часовой. [12+]

08.10  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.15  Жизнь других. [12+]

11.15,  12.15  Видели видео? [6+]

12.00  Новости.
13.55  Ирина Печерникова. 

Мне не больно. [12+]

14.45  Доживём до по-
недельника. [12+]

16.45  О чём молчал Вячес-
лав Тихонов. [12+]

17.35  Дмитрий Нагиев. 
Портрет. [16+]

19.15  Три аккорда. [16+]

21.00  Время.
22.00  Один вдох. [12+]

23.55  Владимир Мулявин. 
«Песняры» — мо-
лодость моя. [16+]

01.45  Наедине со всеми. [16+]

02.25  Модный приговор. [6+]

03.15  Давай поженимся! [16+]

04.25  Некрасивая Любовь. [16+]

06.00  Подари мне не-
много тепла. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.05, 16.00, 22.05, 02.30, 

04.35  «Тема дня» на 

радио «Комсомольская 

правда 105.3 FM». [12+]

10.00  Вопрос дня. [16+]

10.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

10.35  Бренды СССР. [16+]

10.45  Загадочная Хакасия. [16+]

11.00  Регион 19. [16+]

11.20  Территория 02. [16+]

11.30  Авторский проект Юлии 

Константиновой. [12+]

11.50  История одной вещи. [16+]

12.00  Вопрос дня. [16+]

12.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

12.35, 13.20, 15.20  Вме-

сте. РФ. Специаль-

ный репортаж. [16+]

13.00  Регион 19. [16+]

14.00  Вне зоны. [16+]

14.20,  00.25  Родная улица 

(с субтитрами). [16+]

14.40, 17.45, 01.00  Под 

счастливой звездой 

(с субтитрами). [16+]

15.00  Вопрос дня. [16+]

17.00, 18.30, 21.00, 23.00, 02.00, 

03.45, 05.30  Итоговая 

информационно-

аналитическая про-

грамма «7 дней». [16+]

17.30  Территория 02. [16+]

17.40  Бренды СССР. [16+]

18.00  Док. фильм о Сибири. [12+]

18.15  Вопрос дня. [16+]

19.00  История одной вещи. [16+]

19.05  Солбан. [16+]

19.30  Бренды СССР. [16+]

19.40  Регион 19. [16+]

20.00  Вместе. РФ. [16+]

21.30  Вопрос дня. [16+]

21.45  Регион 19. [16+]

23.30  Вопрос дня. [16+]

23.45  Патриот. [16+]

01.15  Цикл док. фильмов о 

природе России. [16+]

03.20  Программа о путеше-

ствиях по России «Здесь 

была Маша». [16+]

04.15  Бренды СССР. [16+]

04.20  Док. фильм о Сибири. [12+]

05.25  История одной вещи. [16+]

05.20  Мультфильмы. [0+]

05.40  Ералаш. [0+]

06.05  Мультфильмы. [0+]

07.55  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

08.40  Папа в декрете. [16+]

09.00  Рогов в деле. [16+]

10.00  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

10.20  Побег из джун-
глей. М/ф. [6+]

12.15  Кролик Питер. [6+]

14.00  Алита. Боевой ангел. [16+]

16.35  Терминатор-3.  
Восстание машин. [16+]

18.40  Терминатор.  
Да придёт спаситель. [16+]

21.00  Терминатор.  
Тёмные судьбы. [16+]

23.35  Kingsman.  
Секретная служба. [18+]

02.00  Наёмные убийцы. [16+]

04.05  6 кадров. [16+]

05.20  Открытый микрофон. [16+]

06.05  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Gold. [16+]

07.55  СашаТаня. [16+]

09.00  Перезагрузка. [16+]

09.30  Мама Life. [16+]

10.00  СашаТаня. [16+]

12.00  Иллюзия обмана. [12+]

14.20  Иллюзия обмана-2. [12+]

17.00  Однажды в России. 
Спецдайджест. [16+]

21.00  Однажды в России. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

23.00  Женский стендап. [16+]

00.00  Большой Стэн. [16+]

04.40  Лесник. Своя земля. [16+]

06.35  Центральное теле-
видение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  У нас выигрывают! [12+]

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.50  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  Афоня. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.10  Звёзды сошлись. [16+]

21.40  Основано на реаль-
ных событиях. [16+]

00.55  Трио. [12+]

02.55  Их нравы. [0+]

03.10  Адвокат. [16+]

06.30  Царица Небесная. 
Феодоровская икона 
Божией Матери. [12+]

07.05  Золотая антило-
па. М/ф. [12+]

08.45  Весна. [0+]

10.30  Обыкновенный 
концерт. [12+]

11.00  Гусарская баллада. [12+]

12.30  Письма из провинции. [12+]

13.00  Прибрежные оби-
татели. [12+]

13.50  Либретто. М/ф. [12+]

14.05  Коллекция. [12+]

14.35  Голливуд Стра-
ны Советов. [12+]

14.50  Сказание о земле 
Сибирской. [6+] 

16.35  Пешком... [12+]

17.05  Предки наших предков. [12+]

17.45  Империя балета. [12+]

18.45  Романтика романса. [12+]

19.40  Человек на все 
времена. [12+]

21.35  Специальный концерт 
Венского филармониче-
ского оркестра к юбилею 
Риккардо Мути. [12+]

23.25  Жизнь других. [16+]

01.35  Прибрежные оби-
татели. [12+]

02.30  Приключения Васи Ку-
ролесова. М/ф. [12+]

05.20  Подземные короли. [12+]

06.00,  16.05  Большая 
страна. [12+]

06.55  За дело! [12+]

07.35  Великая наука России. [12+]

07.50  Фигура речи. [12+]

08.15,  18.30  Домашние 
животные. [12+]

08.45,  15.05  Календарь. [12+]

09.40  Имею право! [12+]

10.10  Гамбургский счёт. [12+]

10.40  Подземные короли. [12+]

11.30,  01.10  Ва-банк. [12+]

13.10,  02.45  Ва-банк 2, или 
Ответный удар. [12+]

14.40  Среда обитания. [12+]

17.00,  19.00, 23.00  Новости.
17.05  Выступление Кубанского 

казачьего хора в Крем-
лёвском дворце. [6+]

19.05  Моя история. [12+]

19.30  Край. [16+]

21.30,  23.05  Дневник 
его жены. [12+]

23.20  Цирк сгорел, и клоуны 
разбежались. [12+]

04.10  Лебеди и тени Петипа. [12+]

05.00  Лучшие враги. Встреча. 
1-я и 2-я серии. [16+]

07.20  Одессит. 2 — 4-я 
серии. [16+]

10.00  Убить дважды.  
1 — 4-я серии. [16+]

14.00  Условный мент-2.  
Прощай оружие. [16+]

14.55  Условный мент-2.  
В джазе только мы. [16+]

15.45  Условный мент-2. 
Каждому своё. [16+]

16.40  Условный мент-2. 
Чистая Охта. [16+]

17.40  Условный мент-2. 
Чужая свадьба. [16+]

18.30  Условный мент-2. Кру-
глосуточная охрана. [16+]

19.25  Условный мент-2.  
Почтовый роман. [16+]

20.20  Условный мент-2.  
Орден за мужество. [16+]

21.15  Условный мент-2.  
Водопроводчик. [16+]

22.10  Условный мент-2. 
Леди Джаз. [16+]

23.00  Убить дважды.  
1 — 4-я серии. [16+]

02.40  Лучшие враги. [16+]

05.00  Тайны Чапман. [16+]

05.10  Урфин Джюс и его дере-
вянные солдаты. М/ф. [0+]

06.40  Урфин Джюс воз-
вращается. М/ф. [6+]

08.00  Алёша Попович и Ту-
гарин Змей. М/ф. [12+]

09.35  Добрыня Никитич и Змей 
Горыныч. М/ф. [0+]

10.50  Илья Муромец и Соловей-
разбойник. М/ф. [6+]

12.25  Три богатыря и Шамахан-
ская царица. М/ф. [12+]

14.00  Три богатыря на даль-
них берегах. М/ф. [0+]

15.25  Три богатыря. Ход 
конём. М/ф. [6+]

16.55  Три богатыря и Мор-
ской царь. М/ф. [6+]

18.25  Три богатыря и прин-
цесса Египта. М/ф. [6+]

19.50  Три богатыря и Наслед-
ница престола. М/ф. [6+]

21.25  Конь Юлий и большие 
скачки. М/ф. [6+]

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.05  Военная тайна. [16+]

02.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

04.25  Территория за-
блуждений. [16+]

07.15,  11.00, 12.55, 19.10, 
01.35  Новости.

07.20  Летний биатлон. Чем-
пионат мира. Спринт. 
Женщины. [0+]

08.10  Летний биатлон. Чем-
пионат мира. Спринт. 
Мужчины. [0+]

09.00  Рождённые побеждать. 
Александр Тихонов. [12+]

10.00  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

11.05,  19.15  Все на Матч!
13.00  Обсуждению не 

подлежит. [18+]

14.55,  16.35  XVI летние Пара-
лимпийские игры. Пла-
вание. Лёгкая атлетика. 

16.10  Летний биатлон. Чем-
пионат мира. Гонка пре-
следования. Юниорки. 

18.10  Летний биатлон. Чем-
пионат мира. Гонка пре-
следования. Юниоры. 

18.40  XVI летние Пара-
лимпийские игры. 
Лёгкая атлетика. 

19.40  Формула-1. Гран-
при Бельгии. 

21.50,  22.40, 03.45  Все на Матч!
22.10  Летний биатлон. Чем-

пионат мира. Гонка пре-
следования. Мужчины. 

23.10  Пляжный футбол. Чем-
пионат мира. Финал. 

00.40  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

01.40  Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Реймс» — ПСЖ. 

04.50  Формула-1. Гран-
при Бельгии. [0+]

05.10  Майор Ветров. [16+]

09.00  Новости недели. 
09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Скрытые угрозы. [12+]

11.30  Секретные материалы. [12+]

12.20  Код доступа. [12+]

13.15  Дневник АрМИ-2021. [12+]

13.35  Специальный ре-
портаж. [12+]

14.00  Точка взрыва. [16+]

18.00  Главное.
19.25  Дневник АрМИ-2021. [12+]

19.45  Легенды советско-
го сыска. [16+]

22.25  Фетисов. [12+]

23.15  Танковый биатлон-2021. 
Индивидуальная гонка. 
Восьмой заезд. Вто-
рой дивизион. [16+]

00.15  Танковый биатлон-2021. 
Индивидуальная гонка. 
Девятый заезд. Пер-
вый дивизион. [16+]

01.15  Танковый биатлон-2021. 
Индивидуальная гонка. 
Девятый заезд. Вто-
рой дивизион. [16+]

02.15  Кортик. [0+]

03.40  Жаворонок. [0+]

Общественное
телевидение 
России

ТНТ

05.00  Мультфильмы. [0+]

05.30  Родня. [12+]

07.10  Сказка о потерян-
ном времени. [0+]

08.50  Наше кино. Не-
увядающие. [12+]

09.25  ФазендаЛайф. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Двенадцать стульев. [0+]

Че

ТВ-3

360˚/ТВ-7

13.30  Отрыв. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Отрыв. [16+]

18.30  Итоговая «Вместе». [12+]

19.30  Отрыв. [16+]

23.15  Страсти по Чапаю. [16+]

00.00  Итоговая програм-
ма «Вместе». [12+]

01.00  Страсти по Чапаю. [16+]

02.05  Импровизация. [16+]

03.45  Comedy Баттл. [16+]

04.30  Открытый микрофон. [16+]

08.00  Местное время. 
Воскресенье.

08.35  Устами младенца. [12+]

09.20  Когда все дома. [12+]

10.10  Сто к одному. [12+]

11.00  Большая переделка. [12+]

12.00  Парад юмора. [16+]

13.30  Закрытый сезон. [12+]

18.00  Позднее счастье. [12+]

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

22.40  Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым. [12+]

01.30  Гетто. [16+]

02.30  Некрасивая Любовь. [16+]
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У озера Ханкуль  
открытые, 
песчано-илистые, 
частично 
заболоченные 
берега.  
Дно пологое. 
Вода в нём  
минерализованная 
слабощелочная, 
сульфатно-
хлоридная, 
натриевая, по 
составу сравнима 
с морской водой. 
Для сохранения 
лечебных свойств 
озера оно  внесено 
в перечень особо 
охраняемых 
природных 
территорий 
Хакасии.
Атмосфера  
на Ханкуле 
полюбится  
даже маленьким 
путешественникам.  
ФОТО: МАРИЯ ДУДНИК, 

«ХАКАСИЯ» 

05.05  9 рота. [16+]

07.25  Я, бабушка, Илико 
и Илларион. [12+]

08.50  Приходите завтра... [12+]

10.30  Три богатыря 
и наследница 
престола. М/ф. [6+]

12.00  Три богатыря на дальних 
берегах. М/ф. [6+]

13.15  Иван Царевич и Cерый 
Волк. М/ф. [6+]

14.55  Иван Царевич и Серый 
Волк-2. М/ф. [6+]

16.20  Иван Царевич и Серый 
Волк-3. М/ф. [6+]

17.40  Иван Царевич и Серый 
Волк-4. М/ф. [6+]

19.20  Сваты. [16+]

03.00  Красотка в ударе. [12+]

04.50  Кухня в Париже. [12+]

06.00  Фото на недобрую 
память. [16+]

07.35  Каминный гость. [12+]

09.05  Моя звезда. [0+]

12.20  Хочу быть 
счастливой. [12+]

15.35  Два Ивана. [12+]

19.00  Я его слепила. [12+]

20.50  Счастливый 
маршрут. [12+]

22.30  Незабытая. [16+]

02.00  Избранница. [16+]

05.00  Орёл и решка. 
Тревел гид. [16+]

05.20  Орёл и решка. 
Перезагрузка. [16+]

08.00  Умный дом. [16+]

09.00  Орёл и решка. 
Чудеса света. [16+]

10.00  Мир наизнанку. Китай. [16+]

12.00  Орёл и решка. 
Земляне. [16+]

13.00  На ножах. [16+]

23.00  Бой с Гёрлс. [16+]

01.30  Популярна  
и влюблена. [16+]

04.10  Орёл и решка. 
Кругосветка. [16+]

05.00  Бобр добр. [0+]

06.55  Весёлый алфавит. [0+]

07.00  С добрым утром, 
малыши! [0+]

07.30  Жужжалка. [0+]

07.35  Рев и заводная 
команда. [0+]

08.10  Турбозавры. [0+]

09.00  Еда на ура! [0+]

09.20  Деревяшки. [0+]

10.45  Проще простого! [0+]

11.05  Щенячий патруль. [0+]

11.55  Йоко. [0+]

12.45  Кошечки-собачки. [0+]

14.30  Студия красоты. [0+]

14.50  Ералаш. [6+]

16.05  Хейрдораблз. [0+]

16.15  Сказочный патруль. [0+]

19.40  Вспыш и чудо-
машинки. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Волшебная кухня. [0+]

22.05  Радужно-бабочково-
единорожная кошка. [6+]

22.30  Инфинити Надо. [6+]

22.50  Гормити. [6+]

23.15  Смешарики. [0+]

00.40  Мой музей. [0+]

00.50  Смешарики. Пинкод. [6+]

01.40  ТриО! [0+]

01.45  Трансформеры. 
Академия. [0+]

03.20  Magic English. [0+]

03.40  Барбоскины. [0+]

04.50  Лабораториум. [0+]

04.55  Подзарядка. [0+]

06.20  Интимные места. [18+]

07.40  Пиковая дама. 
Чёрный обряд. [16+]

09.10  Облепиховое лето. [12+]

10.35  Одна война. [16+]

12.05  Парень с нашего 
кладбища. [12+]

13.40  Ваш репетитор. [16+]

15.20  Му-му. [16+]

17.05  Гольфстрим под 
айсбергом. [16+]

19.20  Гагарин. Первый 
в космосе. [12+]

21.20  Две женщины. [16+]

23.15  Слоны могут играть 
в футбол. [16+]

01.10  Пришелец. [12+]

02.45  Всё в порядке, мама! [16+]

04.30  Скиф. [18+]

05.00,  14.05  (НЕ)идеальный 
мужчина. [12+]

06.20  Любит не любит. [16+]

07.40  Гудбай, Америка. [12+]

09.15  Хоттабыч. [16+]

10.50  Нереальная любовь. [12+]

12.15  Марафон желаний. [16+]

15.45  Срочно выйду 
замуж. [16+]

17.50  Невеста любой 
ценой. [16+]

19.45  Ну, здравствуй, Оксана 
Соколова! [16+]

21.40  Робо. [6+]

23.15  Красотка в ударе. [12+]

01.10  Смешанные чувства. [16+]

02.50  Выкрутасы. [12+]

04.40  Гудбай, Америка. [12+]

06.30  Пятый элемент. [16+]

09.00  Сокровище 
Амазонки. [16+]

11.05  Майор Пэйн. [12+]

13.00  Пятый элемент. [16+]

15.25  Люди в чёрном. [12+]

17.10  Люди в чёрном-2. [12+]

18.45  Люди в чёрном-3. [12+]

20.45  Тутси. [16+]

23.00  Человек дождя. [16+]

01.30  1+1. [16+]

03.40  Побег из Шоушенка. [16+]

07.05  Железный рыцарь. [18+]

09.10  Перестрелка. [18+]

10.40  Проклятие 
Аннабель. [16+]

12.25  Проклятие Аннабель. 
Зарождение зла. [18+]

14.30  Бэтмен. Начало. [12+]

19.55  Тёмный рыцарь. 
Возрождение 
легенды. [16+]

20.10  Тёмный рыцарь. [16+]

23.00  Возвращение 
Супермена. [12+]

01.50  Бэтмен против 
Супермена. На заре 
справедливости. [16+]

04.35  Чудо-женщина. [16+]

06.35  Миссия. 
Неадекватна. [16+]

08.05  Цимбелин. [16+]

09.40  Притворись моим 
мужем. [16+]

11.15  Большая игра. [16+]

13.25  Ложь во спасение. [16+]

15.10  Ловушка. [16+]

16.35  Заражённая. [16+]

18.05  Этим утром в Нью-
Йорке. [16+]

19.35  Моя большая греческая 
свадьба-2. [16+]

21.05  Самый опасный 
человек. [16+]

23.00  В бегах. [16+]

00.30  Нет мужчин — нет 
проблем. [16+]

01.50  Власть убийц. [16+]

03.35  Миссия. 
Неадекватна. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Дом кино

Русский 
роман

Карусель

Пятница!

 
Безмятежность. Именно 
этим словом могу описать 
состояние, которое часто 
испытываю, находясь  
на одном красивом  
и интересном степном 
озере в Хакасии. До него  
не нужно добираться 
часами, преодолевать 
высокие горы  
или основательно трястись 
по гравийке.

Водная гладь Ханкуля раски-
нулась в степи вдоль трассы 
Абакан — Аскиз. От столицы 
Хакасии до озера около 60 ки-
лометров. Видно его с дороги, 
поэтому мимо точно не проеде-
те. С асфальта нужно повернуть 
в месте, где стоит указатель на 
аал Сафьянов, дальше пару ки-
лометров по довольно непло-
хой просёлочной дороге, и вот 
перед вами лечебный солёный 
водоём.

Для отдыха и купания при-
годен только южный берег Хан-
куля, там и останавливаются 
любители отдыха на природе. 
Кто-то приезжает с детьми на 
пару часов, чтобы поплескаться 
в почти морской водичке, а кто-
то ставит палатки, закидывает 
удочки. Есть среди приехавших 
на озеро любители пейзажной 
фотографии, охотники за степ-
ными травами и те, кто просто 
хочет отдохнуть душой. На Хан-
куле это обязательно получится.

В нескольких десятках метров 
от берега, который облюбовали 

Летние путешествия

Озеро  
голубых стрекоз

отдыхающие, — невысокая гор-
ная гряда Сырактыр. Выступаю-
щие камни на возвышенности 
выбрали для наблюдательного 
пункта крупные крылатые хищ-
ники. Они рассаживаются поу-
добнее и внимательно следят за 
людьми, ждут, когда можно будет 
чем-нибудь поживиться. Иногда 
птицы устраивают настоящие по-
казательные выступления — то 
кружат друг за другом высоко над 
землёй, то стремительно спуска-
ются, пролетая всего в метре над 
головами собравшихся на берегу. 
Ощущения необычные — смесь 
восторга и некоторого страха. 
Но на людей пернатые, конечно, 
не нападают, ведь эта добыча им 
не по зубам. А вот куски остав-
ленного без присмотра мяса, бу-
терброды — обязательно будут 
украдены и съедены.

Особое удовольствие — гулять 
по степи. От ветра она как будто 
разговаривает, здесь столько раз-
личных цветов, трав, островки 
ковыля, который колышется, как 
волны на море... Не отходя дале-
ко от берега можно найти много 
чабреца и заварить вкусный чай. 

Другие стороны Ханкуля об-
любовали утки, цапли, журав-
ли, огари. Их тут десятки! Можно 
наблюдать, как крылатые мамы 
обучают свой выводок летать, 
можно услышать, как старшие 
предупреждают утят об опасно-
сти, и увидеть, как они смело и 
отважно «удирают» со всех лап по 
воде, потому что взмывать в небо 
ещё не научились. Ну а стая жу-
равлей, грациозно размахиваю-
щая крылами, — это ли не чудо?

Но почему же озеро голубых 
стрекоз? В любой из летних ме-
сяцев, если приглядеться, в траве 
можно разглядеть сотни неболь-
ших, сантиметра два в длину, с 
прозрачными крылышками стре-
коз. Они повсюду, у них здесь 
свой мир, свои забавы. Иногда 
эти обитатели Ханкуля распола-
гаются почти у кромки воды и 
тогда становятся заметнее на 
фоне тёмной земли. Дети гото-
вы часами бегать за этими неве-
сомыми существами.

И вот представьте: тёплый 
летний вечер, цветёт, а значит, 
сильно пахнет чабрец, в небе за-
няты своими делами крылатые 
хищники, поёт степь, а вы сидите 
и смотрите, как солнце медленно 
опускается к горизонту, превра-
щая водную гладь озера в полот-
но художника с невероятными 
красками. Где-то стучат колёса 
поездов на железной дороге, по 
автомобильной трассе «пролета-
ют» машины, а вы просто сидите 
и ни о чём не тревожитесь, вы — 
с природой. Безмятежность.

Природа и мы
Мария
ДУДНИК

Именно такие стрекозы весе-
лят детвору, отдыхающую на 
степном водоёме. ФОТО: МАРИЯ 

ДУДНИК, «ХАКАСИЯ» 


