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РЕЦЕПТ
ЦАРЯ СОЛОМОНА

Среда, 30 сентября
1 КАНАЛ

Предание гласит, что библей
ский царь Соломон однажды полу
чил в подарок кольцо, на котором 
была начертана универсальная 
формула житейской мудрости: 
«Все пройдет». В минуты сомне
ний и невзгод царь обращал взор к 
драгоценному кольцу и черпал в 
этих словах успокоение и уверен
ность. Но однажды невзгоды одо
лели Соломона, и он в отчаянии 
сорвал с пальца кольцо. Собираясь 
отшвырнуть его прочь, он вдруг за
метил надпись, скрывавшуюся на 
внутренней стороне. Она гласила: 
«И это пройдет». И разгладились 
морщины на царственном челе, и 
отступила душевная боль.

Испокон века священники, 
раввины и муллы (кстати, неплохо 
справлявшиеся с ролью психотера
певтов) поучали паству примером 
Соломона. И люди, похоже, обре
ли стойкость к невзгодам, памятуя 
о том, что любое испытание — вре
менное. Но не ко всякому испыта
нию человек относится терпимо. 
То, что не в людской власти, мы го
товы вынести. Но человеческая же
стокость, глупость и подлость за
ставляют нас негодовать.

Удивительно устроен человек: 
мужественно перенося испытания 
и невзгоды, посылаемые приро
дой, он в то же время психологи
чески крайне уязвим перед непри
ятностями, которые ему создают 
другие люди. Случись неурожай, 
он только посетует на капризы 
природы и снова станет вскапы
вать грядки: ведь и после плохого 
урожая надо сеять. А вот если 
грядку вытопчет сосед, то негодо
ванию не будет предела. Шум лив
ня за окном никому не мешает за
снуть, а из-за соседской вечерин
ки не удается сомкнуть глаз. Все 
мы понимаем: глупо проклинать 
хляби небесные. А вот соседи мог
ли бы вести себя поделикатнее!

Более того: против неизбеж
ных тягот мы нашли безупречный 
защитный механизм, который 
психологи называют позитивным 
переосмыслением. В неприятнос
ти, которую мы считаем естествен
ной и неуправляемой, мы даже на
учились находить положительные 
стороны. Так, если вдуматься не
предвзято, то что собою представ
ляет зима в наших широтах? Леде
нящий холод, от которого у всего 
живого кровь стынет в жилах! Од
нако нас это не тяготит. Спокойно 
и споро мы с наступлением холо
дов достаем теплую одежду, забо
тимся об отоплении жилища. И 
радуемся красоте первого снега,

6.00 «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.15 
Новости.
9.15, 18.20 «ДЖЕИН ЭИР».
Сериал.
10.00 «Тема».
10.45 «В мире животных» (с 
сурдопереводом).
11.20 «Домашняя библиотека».
11.25 «Джентльмен-шоу».
12.15 «Вместе».
13.оо «след черной ры
бы». 3-я серия.

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.00, 9.30 «Доброе утро, 
Россия!»
9.45, 0.30 «Дежурная 
часть».
10.00 «САНТА-БАРБАРА». 
Сериал.
10.45 Музыкальная прог
рамма.
10.50 «Стронг» представляет».
11.00, 1400, 1700, 20.00, 
О.бО Вести.
11.30 «КОРОЛЕВА МАРГО».

ТВ ЦЕНТР
5.50, 7.15, 8.05 «Навигатор».
7.00 Мультфильм.
8.00 «Ле Монти». Автограф».
8.50 Программа передач.
8.55, 11.55, 13.55, 1455, 15.55,
17.30, 18.5Ь, 0.40 Новости.
9.10, 17.40 «КЛУБНИЧКА». Сери
ал.
9.40, 18.10 «Доходное место».
9.45, 18.15 «Деловая Москва».
10.00 «МАРИЯ БОНИТА». Сери
ал.
10.45 «Московская ярмарка».
11.00 «Наша песня».
11.10 «Сколько лет, сколько 
зим...» Л.Савельева.
11.35, 21.45 Прогноз погоды.
11.40 «Осторожно. Дети...»
12.10 «ВРАЧА ВЫЗЫВАЛИ?»

КАНАЛ НТВ
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00,
8.30, 9.00, Ю.ОЬ. 12.Й0, 
16.0(3, 19.(30, 22.Ьо «Сегод
ня».
6.10, 7.10, 8.15 «Спорт».
6.15, 8.45, 18.40 «Криминал».
6.20, 7.50 «Я — телохрани
тель».
6.35, 7.35 «Живые новости».
6.40, 7.40 Мультфильм.
6.50, 8.20, 18.30 «Впрок».
7.15 «Сегоднячко - Питер».
8.35 «Большие деньги».

КАНАЛ «КУЛЬТУРА»
возможности покататься на лыжах 
и т. п. А если судьба надолго забро
сит куда-нибудь в тропики, даже 
тоскуем по морозу и снегопаду.

По странной иронии в наших 
краях тепло и холод сменяют друг 
друга не только в атмосфере, но и 
во всех сферах жизни. Репрессии 
сменяются «оттепелью». За ней 
следует новое закручивание гаек, 
потом перестройка, потом... Изо
билие товаров быстро заставляет 
забыть об очередях и продоволь
ственных карточках, а потом 
вдруг в одночасье оборачивается 
пустыми прилавками. Но к этим 
поворотам мы никак не можем 
привыкнуть, всякий раз тщетно 
надеясь, что нынешние властите
ли наших судеб не так властолю
бивы, корыстны и безнравствен
ны, как это было во все времена 
нашей истории. Очередной раз 
ограбленные и униженные, мы 
преисполняемся отчаяния и нена
висти ко всему миру. Только кому 
от этого лучше? Холодный ветер 
не слушает наших проклятий, а 
заставляет поплотнее запахнуть

пальто. Точно так же наш зубов
ный скрежет только мил слуху тех, 
кому хаос служит хорошим козы
рем в борьбе за власть, а рыноч
ный ажиотаж создает удобный 
фон для спекуляций. Так не будем 
торопиться сдавать им эти психо
логические козыри. Почему бы и 
в этом случае не включить защит
ный механизм, воплощенный в 
соломоновой формуле? Ведь уме
ем же мы спокойно переживать 
морозы и даже им радоваться.

— Чему тут радоваться, — 
спросит иной читатель, — когда 
кризис лишил меня всех сбереже
ний? На этот вопрос еще много 
лет назад ответил Артур Шопенга
уэр: «Лучше всего помещены те 
деньги, которые у нас украдены: 
ведь за них мы приобрели благора
зумие». Да, сегодня мы стали бед
нее. Но и умнее. И больше не по
верим «радетелям народного бла
га». Тем, кто пожелает утолить 
свою жажду власти за наш счет, те
перь придется нас хорошенько уп
рашивать. И в этом наш выигрыш.

Сергей СТЕПАНОВ

Для Москвы и Московской 
области канал начинает ра
боту с 12.30
8.00, 12.35, 0.20 Программа 
передач.
8.05, 12.30, 14.30, 20.30, 
0.00 Новости культуры.
8.20 Погода.
8.25 «Документ-панорама».
9.20 «Ноу-хау».
9.30 «Жили-были». Л.Кас
силь.
10.00, 12.00, 16.00, 18.00 
Новости.
10.05, 22.05 «ПЕПЕЛ». 2-я 
серия.
11.55 «Гавайский рай».

ТВ-6 МОСКВА
7.00 Программа передач.
7.05, 14.10, 17.50 «Любишь
— смотри».
7.15, 8.55, 16.25 Муль
тфильмы.
7.35, 17.00, 0.25 Диск-ка
нал.
8.00, 17.35, 0.10 «Дорож
ный патруль».
8.15 «О кино».
8.30, 11.30, 14.30, 17.30,

ТЕСТ

REN TV
9.00, 10.00. 11.30. 13.00,
14.3&, 16.1Ь, 17.43. 20.ЗЬ,
23.35 Новости REN TV.
9.05 «Симпсоны». Мультсе
риал.
9.30, 20.55 «Третий лиш
ний».
10.05 18.55 «ЧЕРНАЯ ЖЕМ- 
ЧУЖЙНА». Сериал.
10.55 «Музыкальная коллек
ция».
11.00 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ИС

СПОСОБНЫ ЛИ ВЫ ПРОТИВОСТОЯТЬ НЕВЗГОДАМ?
ТВ ЦЕНТР «СТОЛИЦА»

1. Могли бы вы оставить посто
янную, но малооплачивае
мую работу ради кратко
срочного, но выгодного конт
ракта?

а) разумеется! — 1;
б) это зависит от сумм зарпла
ты и вознаграждения — 2;
в) нет, остерегся бы — 3.
2. Как вы поведете себя, когда 

вам дорогу перебежит чер
ная кошка?

а) смело пойду вперед, потому 
что не верю в приметы — 1;
б) украдкой сплюнув через 
плечо, продолжу свой путь — 2;
в) сверну с дороги — 3.
3. Как вы реагируете на ос

корбление?
а) замыкаюсь в себе — 3;
б) требую объяснений — 1;
в) делюсь своей обидой с лю
бым, кто готов посочувствовать 
- 2.

4. Праздничный вечер дома, в 
кругу семьи — это:

а) вполне терпимо за неимени
ем лучшего варианта — 3;
б) неплохая возможность спо
койно отдохнуть — 2;
в) отличное время для обще
ния с близкими — 1.
5. Какие чувства вызывают у 

вас фильмы ужасов?
а) приятно щекочут нервы — 1;
б) предпочитаю другие жанры 
-2;
в) стараюсь их вообще не смо
треть, ибо они вызывают у ме
ня отвращение и страх — 3.
6. Как вы относитесь к началь

ству?
а) равнодушно — 2;
б) с неприязнью — 1;
в) с трепетом — 3.
7. Воспоминания о первой 

любви...
а) согревают душу — 2;

б) не вызывают сильных чувств 
- 1;
в) пробуждают сожаление — 3. 
Результат:

7—10. Вы — решительный 
человек, не боитесь трудностей 
и умеете отстаивать свои пра
ва. Правда, кое-кто считает вас 
толстокожим и чересчур пря
молинейным. Стоит задуматься 
— может быть, вы и правда да
ете для этого повод?

11—15. Вы — спокойный 
человек умеренных притяза
ний. Знаете цену себе и лю
дям. Неприятности не выбива
ют вас из колеи, поскольку вы 
способны их трезво оценить.

16—21. Вы склонны обост
ренно переживать неприятно
сти и неудачи, а из-за этого не 
всегда находите в себе силы их 
преодолевать.

6.00, 7.45 13.00, 16.00, 
20.00, 0.15 Время окружных 
и местных студий.
7.30, 12.50, 15!50, 19.50, 
22.00 Новости столицы.
9.30 «В городе М.». «Улица 
Воздвиженка». Часть 2-я. 
ЮЖ 3.15 «МНЕ НЕ ЖИТЬ 
БЕЗ ТЕБЯ». Сериал.
10.45 «Мир Елены».
11.20, 14.00, 17.40, 0.30 
Московский шлягер.

CTC 8
7.00, 16.00 «Утиные исто
рии». Мультсериал.
7.30, 16.30 «Черный плащ».
8.00, 15.30 «Привет, Ар
нольд!» Мультсериал.
8.30 «Ох, уж эти детки».
9.00, 13.36 «ТВ-клуб».
9.30, 20.00 «БЕВЕРЛИ 
ХИЛ)13 90210». Сериал.
10.30, 21.00 «МЕЛРОУЗ

31 КАНАЛ
6.55, 0.40 Телетекст-инфор
мация.
7.00, 19.30 Городские но
вости.
7.15, 8.45, 22.50, 23.40 
«М-31».
7.30, 15.15 «Сейлормун». 
Мультсериал.
8.00 «День Дю».
8.15 «Одиссей».
9.00 «ОЛЕСЯ». Фильм.

14.20 Хоккей. Евролига. «Гре
нобль» (Франция) — «Метал
лург» (Магнитогорск).
14.55, 0.25 Программа пере
дач.
15.20 Мультфильм.
15.45 «Классная компания».
16.15 «Зов джунглей».
16.40 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ
НИЯ СИНДБАДА». Сериал.
17.10 »...До шестнадцати и 
старше».
17.30 «Вокруг света».

Сериал.
12.25 «Старая квартира». 
Год 1966-и! Часть 2-я.
13.45 «Это Москва».
14.30 «ДИНАСТИЯ II: СЕМЬЯ 
КОЛБИ». Сериал.
15.20 «Диалоги о живот
ных».
16.15 «Позвоните Кузе!»
16.25 «ПЕРВЫЕ ПОЦЕЛУИ».
Сериал.
17.30 «Башня».

Фильм.
13.25 «Игра в классику».
14.00 «21 кабинет».
14.25, 1.00 «Петровка, 38».
14.40 «История болезни».
15.00 «В ПЛЕНУ СТРАСТИ». Се
риал.
16.00 «Четвертый мир».
16.30 «НАВСЕГДА». Сериал.
17.20 «Коммерческий калейдос
коп».
18.30 «Регионы: прямая речь».
19.00 «ВИНОВНОСТЬ». Сериал.
19.50 «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, И 
ЛЮБОВЬ...» Фильм.
21.50 «Киноанонс».
21.55 Вечерние новости.
22.25 «На самом деле».
22.40 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ СТЕ

8.50, 15.00 «Сегоднячко».
9.10 «Лучшие цирки мира».
10.15 «ДАМА C СОБАЧКОЙ». 
Драма.
11.40 «Среда».
12.20 «Старый телевизор». 
«МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ
НИТЬ НЕЛЬЗЯ».
14.15 «ЛЮБОВЬ И ТАИНЫ 
CAHCET БИЧ». Сериал.
16.15 «Улица Сезам».
16.45 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
СТРАНСТВИЯ ГЕРАКЛА». Се-

Части.
12.40 «ЖЕНЩИНА-ДЬЯ
ВОЛ». Телеспектакль.
14.05 М.Брух. «Фантазия на 
русские темы».
14.20 «Коллекция».
14.45 «Осенние портреты». 
И.Бугримова.
15.10 «...запутанный сю
жет».
15.20 «Живое дерево реме
сел».
15.25 «Без визы». Пассау.
15.40 «Поклонникам Тер
психоры».
15.55 «Паноптикум».
16.05 «ШКОЛЬНЫЙ УЧИ

0.00 ТСН-6.
8.40, 11.45, 1.10 «Знак ка
чества».
9.10 «КРЫЛЬЯ». Сериал.
10.00, 18.45 «ДЕЖУРНАЯ 
АПТЕКА III». Сериал.
10.30, 20.55 «ПОПУТЧИК». 
Сериал.
12.00 «Вы — очевидец».
12.20 «Великие ценности ми
ра». «Артемида», Часть 1-я.

ТОРИИ». Сериал.
11.35 «ЗАКОН ЛОС-АНДЖЕ
ЛЕСА». Сериал.
12.30 «Американ Чарт Шоу 
в России».
13.05 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ». Се
риал.
14.05 «ТУ-вбор».
14.40 «ТЕАТР». 2-я серия.
16.15 «НАНО». Сериал.
17.15 «ДЕРЗКИЕ И КРАСИ
ВЫЕ». Сериал.

11.40, 17.20 «Мир науки».
11.55, 1.00 «ЛОЖЬ ВО СПА
СЕНИЕ». Сериал.
12.40 «Вкусные истории».
14.30 «Обязательно ответим».
15.00 «С днем рождения!» 
15.05 «Чтение вслух».
16.30 «ОДНАЖДЫ У НАС ВЫ
РАСТУТ КРЫЛЬЯ». Сериал.
18.05 «Экспедиция глубоко
го поиска». Док. сериал.
18.55 Мультфильм.

ПЛЕИС». Сериал.
11.30 «Страшная месть». 
Мультфильм.
12.QO,0.05 «ТРЕСТ, КОТО
РЫЙ ЛОПНУЛ». Фильм. 
14.00 «ФЭЛКОН КРЕСТ». 
Сериал.
15.00 Мультфильмы.
17.00 «ЧАРЛЬЗ В ОТВЕТЕ». 
Сериал.

10.30 «ГОРОД АНГЕЛА». 
Фильм.
12.10 «Если хочешь быть
здоров».
12.45, 15.00, 19.15 «IV- 
с1иЬ».
13.05, 17.15 «МАРИЕЛЕНА».
Сериал.
14.00, 18.15 «МАССАД». Се
риал.
15.45 «Телетур».

18.55 Погода.
19.05 «Час пик».
19.30 «Золотая лихорадка».
20.10 «Человек и закон». 
Банковский кризис.
20.45 «Спокойной ночи, ма
лыши!»
21.00 Время.
21.40 «СЕВЕРНАЯ ЗВЕЗДА».
Фильм (США).
23.30 Док. детектив «Красная ка-" 
пепла». «Последний свидетель».
0.30 «БАГЗ-2». Сериал.

17.55, 1.10 Прогноз погоды.
18.00 «Кроссворд».
18.30 «МАТЕРИ, ЖЕНЫ И 
ЛЮБОВНИЦЫ». Сериал.
19.30 «Марьина роща».
20.30 «Подробности».
20.45 «Два рояля».
21.30 «АГАПЭ». Фильм.
23.00 «АГАТА КРИСТИ. ПУА
РО». Сериал.
0.45 «Любовь с первого 
взгляда».

ПЕНИ». Сериал.
23.30 «Времечко».
0.50 «Пресс-экспресс».
1.15 ««юно».
1.45 «Париж — «Метелица» — 
Париж».

МОСКОВИЯ
7.00 «Доброе утро, Московия!» 
16.00 «Деловая Московия».
16.15 «Выбери свое будущее».
18.30 «Губернские известия».
18.45 «Ревизор».
18.55 «Топ-тур».
19.00 «Бенефис».
19.30 «Мотор плюс».
19.45 Погода.

17.35 «ДОКТОР КУИН, ЖЕН- , 
ЩИНА-ВРАЧ». Сериал.
19.35 Футбол. Лига Чемпио
нов. «Спартак» (Москва) — 
«Реал» (Мадрид).
21.35 «Герои дня».
22.35 Футбол. Лига Чемпио
нов. «Динамо»(Киев) — 
«Ланс» (Франция).
0.35 «Сегодня в полночь».
1.00 Дневник Лиги Чемпио
нов.

ТЕЛЬ». Сериал.
16.50 «Лукоморье».
17.10 «Микрофон включен!»
17.30 «Золотая карта Рос
сии».
18.05 «2003».
18.10 «Парадоксы истории».
18.35 «Детский мир».
П.Л.Коган.
19.05 «Боярский Двор».
19.35 «Жаркое лето 98-го».
20.15 «Чудо-сказка».
20.50 «Тайны портретного 
фойе». Пер. 2-я.
21.15 «Негаснущие звезды»
Л.Утесов. Пер. 2-я.
21.45 «После новостей...»

12.55 «Мужской клуб». «Не
оконченный роман».
13.45, 16.00 Тедемагазин.
14.40 «ЗОЛОТОЙ ТУМАН». 
Фильм.
18.00 «Те Кто».
19.30 «Я сама». «Любовь 
зла...»
20.30 «Новости дня».
21.50 «ЛАЗЕЙКА». Фильм. '
1.10 «АНГЕЛ IV». Фильм.

18.00, 21.20 «Союзмуль
тфильму - 60».
18.15 «ЭЛЕН И РЕБЯТА». 
Сериал.
19.55 «Случайный свиде
тель».
20.45, 23.45 «Спорт-курь
ер».
21.30 «ВЫСТРЕЛ В УПОР». 
Триллер (США).
0.00 Ночной музыкальный 
канал.

19.15 «Красная лошадка».
22.15 «АЛЫЕ МАКИ ИССЫК-1 
КУЛЯ». Фильм.
23.50 «Голливудские хрони
ки».
1.50 «На самом деле».
2.00 «Деловая Москва».
2.15 «Заряд бодрости».
2.50 «Петровка, 38».
3.00 «Истории, рассказан
ные на ночь».
4.00 «Бессонница».

18.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ В ПА
РАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ». Се
риал.
19.00 «ГОЛОВА ГЕРМАНА». 
Сериал.
19.30 «Осторожно, модерн!»
22.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУ
ДА». Сериал.
23.00 «Стань звездой».
23.05 «ОТСТУПНИК».

16.00 «Ключевой момент».
16.15 «ШКОЛЬНЫЙ УЧИ
ТЕЛЬ». Сериал.
19.45 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ
БОВЬ». Фильм.
21.10 «ЗЛОВЕЩЕЕ РОЖ
ДЕСТВО». Фильм.
23.20 «Загадки древних та
инств».
23.30 «Взгляд в неведомое».
0.10 «Клубничный десерт».


