MOCNEAHAA CTPAHULA

«HOBBIA FOPO/L», Ne 203, 31 okrabps 1998 roga

«HOBbIV roPO»

Cypryrckas
ropoackas rasera

TB-INTPOrPAMMA, BockpeceHbe PEKJIAMA

9.00 Komepua «MHOCTPAHKA». 9.15 «Epanaw».
9.30 «fiucued—knyGn: «Yrunpie uctopums. 10.00,
15.00, 18.00, 00.10 Hosoctw. 10.15 «HemyTessie 3ameTkus.
10.30 «lloxa ce pomas. 11.10 «Yrpeunsa 3seanas. 12.00
«Apumeiicknit maraams. 12.30 «Mrpait, rapmons noGuman's,
13.00 «Kpectunancxme sepomocTws. 13.30 «Bce nyrewecTaus
xoMann Kyctoe, «Atnanmuaas. Movex npoponxaerces. 14,25 «Cuexonanopa-
ma». 1515 «KnyG nyrewecrsenniuxos», 16,05 «AGaxyps. Esremwin Bechm.
16.35 «fuckei—nyGn: «Tumon u Mymban, «Mun u Jedin cnewar va
nomots». 17.30 «Mommo... Jliobno...» Bopuc Moxpoycos. 18.15 «Koneco
wcropvis. 19.00 Noroga. 19.05 «CBAZLbBA B MAJIHHOBKE». X/¢. 20.55

m 3aperucTpupoBaHHas
- Toprosas Mapka
lazera 3apeructpuposaHa
PerMoHanbHbIM
ynpagneHMemM KoHTpons
3a cobniogeHuem

«BUTa» — 3HAYMT, HH3HD!

Yxe He B nepseii pa3 B r. Cypryr npueaxaror Bpa-
YU—CcneunanucTbl MeaUUMHCKOro LeHTpa «Buta» us ‘ ®
. Canxr—lNerepbypra. Mbl BcTpeTunucs ¢ npeacra- 2
BuTenem «Butel» B Hallem ropoge — rCUX0JIOroMm, ‘[J‘
apmunucTpaTtopom U.W. Yephbiuosoii v nonpocwin BLEMA
nogpobrHee paccka3ate 0 pabore MeaWKOB W3

«Kmoadwuwas. 21.00 Bpems. 21.40 Komepus «HEWCTIPABMMbIM».
2340 «@yrbomkoe obospenwes. 00.30 QawracTMyeckuit feTeKTHE
«BAr3-{il». 4ENOBEK GE3 CBOHCTB».

8.00 M/d. 8.25 «Mepuwit npuny Anxyban. 2 ce-
pus. 9.30 «Moyra PTP», 10.00 «[lo6poe yrpo, crpa-
nals, 10.30 «Cam cebe pexacceps, 11.00 «Auwnars
npeacraanser. 11.30 «fopapoks. 12.00 «Pyccroe no-
10+, 12.40 «Mup wwrs. 13.00 «Hepens & Can-
ta—Bap6ape». 14.00 Bectn. 14.30 «Degepaumss. 15.10 <Mapnamestcxuii
vac». 16.10 «3AKOH W NOPAAOK». TIOMEHb 17.00 «[ito—%x — ropon
KpacHBuix xesiymis, 17.30 «Hegenss, 17.55 «3pean B Tiomerns. 18.00 «Cra-
pas ksaptupar. Mog 1977. Yacts 2. 19.15 «[lsa poanss. 20.05 Kunoxome-
Aun «Myxcxoit aursam. 21.30 «[exypsan yactes. 22.00 «3epxanos, 23.00
«Afisaip. 23.55 Namsitu Gepepuxo Oennunun. Gunsm—npurya «Pene-

THLMA OPKECTPa».
«Cyprymwnteprosocti» 11.00, 20.00 TOH. 11.40,
1 2 17.50, 20.00 Pexnama. 12.00 «Ceroppss. 12.15 «Becs

Xsanetwite. 8 cepus. 12.45 «Ycramu mnanenuas. 13.15
L/, 13.45 «Bnpoxs. 14,00 Mya. noappasnesms. 14.40
DecTrsans MHAMACKOro kuto. «J1i060Bb U MECTL.
17.50 M/¢. 17.30 Hoocdepas. 17.55 <Hosoe noxonesues. 18.15 «Knioun ot
dopra Balmps. 20.30 «xeimc Bosp — arewt 007». Ounbm 9—# —
«Menosex C 30n0TeiM nMCTONETOM». 2245 «Kynwis. 23.00 <Mrorms,
00.00 «Ee asanu Huxurar. «Ocobuiit otaens, 01.00 «Mrorm. Howwoi pas-
rosops. 01.30 «Bevyepuee nnateen. X/d.

8.00 Nporpamma TK «CTB-1». 10.05 «jopoxuit nat-
pynss. 10.15 cx—xanan. 10.55 M/¢. 11.10 «Ce-
peGpanbiit koub». 8 cepus. 11.40 «Dnun-
nep—ibh. 8 cepus. 12.30 «Ans». 8 cepus.
12.55, 15.50, 16.20, 18.30, 19.30 Homoctw. 12.55
«fyrewecrane ¢ HauwonansHbiM Meorpadmyeckum OBWECTBOMS: «JTbBb HOY-
ol Adprius. 14.00 «Lects HoocTed Hegenms, 14,25 «Mansymx obmmewbs,
14.55 «Tenemaraamp, 15.00 «Cpenait wars. 1555 «Kawows. 16.40
«0.C.N,—crymms. 17.35 «Star craprs. 1/8 dmHana. 18.30 J/lobiws — cMor-
pue. 18.40 «Pobun Mya». 21 cepus, 20.05 «[lopoaisit natpynss. Ceoaxa
3a Hepiemo. 20.25 «Bu — oveannews. 21.00 «O6Gaspesatenss. 22.05 «Maphu
noGoxy». X/¢. 00.20 «Cnopr vegemes. 00.55 «3onotsie siduas. X/¢.
02.35 «Pagmo—xuts,

Kanan

OB bSBJIEHUSA

MNMpopam
@ 2-KOMHATHYIO KBAPTURY YNYHLEHHOro Mocnpoexta (1-i
arax). Ten. 24-65-78
@ 2-KxOMHATHYIO KBapTUPY NeHnpoexTa no yn. MNpocsewenvs
43 (3-n arax). Ten.: 25-88-57, 24-41-17
@ 3-KOMHATHYIO KBAPTUPY B MKPH. 3HEpreTukos (5-i artax),
240 Teic. pyb. Minu MeHsIo Ha 1-komHaTHyo kBapTupy. Ten. 24-
84-45,
@ 3-KOMHATHYIO KBAPTUPY B MKDH.XENe3HOA0POXHUKOB
(1-4 arax), 210 Teic. py6. Ten. 39-71-96
® A/m BA3-21047 1996 r.e. Ten. 34-95-41
@ A/m BEMB-525 A 1988 r.e. Ten. 73-08-76.
@ A/m «Mepcepnec-190E» 1985 r.8., B OTIMNHOM COCTOSIHUM,
Ten.: 24-00-13 (pabouuit), 21-40-05 (Bevepom).
@ Hoswilt a/m BA3-21099, Ten. 35-19-62
@ KanuransHbii rapax B 25 MKpH. (keccoH, sma). Ten. 25-38-57.
@ [lavy 8 xoonepatuse «Buktopusas. Ten. 33-92-85.
©® Cautrep w3 kapaxkynbyu, paamep 48-50. Ten. 32-46-23.
Mensio
@ 3-koMHaTHYI0 KBapTUPY B r.KponoTtkuxe KpacHoaapckoro
kpan Ha 2- Win 3-koMHaTHY10 kBapTupy B CypryTe. Unu npoaam.
Ten. 39-97-24,
Pasnoe
. Npeanpuatue npurnawaer Ha obyyenme Byxrantepa, |
icexpetapa-pedepenta, uucnextopa OK. O6p.: wkona Ne7, !
MKPH. cTpouTenen. Ten. 37-56-52 (c 12 no 15 vacos). 1

@ YrepanHbiid ycras [CK-7 cuuTats HEOeRCTBUTENbHBLIM.,

® Orpenka OGankoHos paepesoMm. OcTeknewue pam.
Ycranosxa 3amxoB. Ten. 24-90-20

©® Cpenaem XOpoLLMiA PEMOHT N0 eBPONEeNCKUM CTaHAapTaM
1“3 mMarepuana sakasumka. Ten. 24-15-08

MeouumHckuid LueHTp
«Bura» ocyluiecTenser csoo
NEeNTensHOCTL Ha OCHOBE OpW-
rMHANbHLIX pa3paboTok nase-
CTHOTO Bpaya-—TncUxoTepanes-
Ta, nUucaTens—nonynapu3aro-
pa MegMKO—TICUXOSIOTMYeCKUX
3Hanui Cepres MeTpoeuya
Cemenosa.

Bonee 14 net C. . Ceme-

HOB W €ro y4EHWKU UCNOosb3y-
10T HA NpPakKTUKe MeTopn aky-
AYHKTYPHOrQ  NporpaMMupo-
BaHus (Al). 310 opuruHans-
HOE COYETaHue APEeBHEeR wr-
notepanuu (aKkynyHkTypbl) u
COBPEMEHHbIX HanpaBneHui
B ncuxotepanuu. Meton Al
NO3BONAET  «NEepPeK/IioYUTL»
OpraHnam Yenoseka w3 3ats-
XHOro GONesHeHHoro CocTo-
Auua B Gonee 3aopoBoe M
Gnaronony4Hoe, obpalwancs
K HEPBHO—NCUXUYECKOMY pe-
3epBy uenoseka. [lpuuem
NPOWCXOAUT 3TO UMEHHO B
TeyeHue oaHoro ceaHca. Kak
xe ato obvacHaeTca? eno B
TOM, 4YTO BCE M3MEHEHUA B
HalleM OpraHuame Npoucxo-
OSIT He NNaBHO, @ CKaykooO-
pasHo, XO0TA He Bcerga aTto
3aMETHO. 3a CKOMbKO CeaH-
cos Bwl Oymere BNpaensith
BbiBnx? ObpasHo rosops, Al
— 3T0 BNpasneHue BbiBUXa B
COCTOSIHMM OpraHuama.

O ToM, Kak npoTekaer ce-
aHc All, yanatot Te, k1o obpa-
Tincs B «Buty»! Al — ato ad-
dexTvBHan nomous npyu an-
Kkoronuame, Tabakokype-
HUM, oxupeHnn, obnbicenuu
W ApyTvx 3a IMSIX.

KOronn3am Heusneymm!
— Kak Heuaneyum?
— B Ttom cwmbicne,

HENb3A caenatb ankoronuka

4yto

«HOPManbHo NbIOWMUM>,
EAVHCTBEHHBIA  BbIXOA —
NOJIHBIA OTKA3 OT CNMPTHO-
ro! Ho paxe ocosHasas aTo,
UMeloWmMe  3aBUCUMOCTL  He
moryT yaepxatbcsa! Ux Bonn

r. Cankr—Ilerep6ypra.

XBaTaeT TOMLKO Ha Manbii
cpok. B atoi Gepe moxer
nomodb meton All, KoTopbii
MOGUNUM3YET HEPBHO—NCUXU-
4yeckve pesepebl 4enoBeka,
YKpersiseT ero Bomo, Nnomo-
raer ocoboauThCcs OT nNpu-
CTPAcTUsl K ankoromo Ha
BECb CpPOK [OelcTsus npo-
rpamMmsl.

HenpemeHHble ycnosus:
1) cobcTBEHHOE N UCKpeHHee
pellesne nauveHTa o nede-
HuK; 2) k ceaHcy All B opra-
HU3MEe He AonHo 6biTb cne-
0B ankorosns, NO3TOMy He-
06X0AMMO  BO3AEPXMBATLCA
OT cnupTHOro He Mexnee 10
AHEN.

Ecnu Bbl ewle pasgymbiBa-
ete, BpocuUTL U KYPUTb, TO
3HanTe, 4rto metog Al —
yHUKanbHas  BO3MOXHOCTb
crepeTb GUOXMMUMYECKyo 3a-
BMCUMOCTb OT HUKOTMHA, UC-
npasutb  NpuobpeTeHHbie
«[ONIOMKW» OpraHuama, ne-
pEeBecT OpraHuMaMm B Takoe
COCTOsiHME, KOrpa Bbl CnO-
KOWHO W yBEpeHHO oTkaxe-
Tecb OT curapetsi B noboi

KOMNMaHuu.

— Hu ans Koro He cekper,
4YTO M3BLITOYHBLIA BEC MOXET
BMMATL HA XW3Hb W 300PO-
BbE. Y NONHbIX MOAER 4acto
cHuxeH nmmynutet. Otciona
— PWCK PasBUTWUA OfyXONK,
NOBbILEHHOE nasnedue,
paHHUiA atepocknepos, npe-
X[AEBPEMEHHOE CTapeHWE...

— Ho ecnu yxe ectb no-
HUMaHWEe, 4YTO HAOo XYAEeTb,
KaK 310 caenatb?

— BaxHo 3Hatb, 4TO nNpwm
OXWPEeHUKW, Kkak npasuno,
umetotes ase npobnembt: 1)
Hapylwenue obMeHa BelwecTs
(BbipaumBaHme OpraHuaMoMm
nU3bbiTka XMpPOBOMK TKaHK); 2)
NPUBLIYKA NUTATLCH Hepauu-
OHANLHO.

Ceanc Al no metoay Ce-
MEHOBA MOMOXET HOpManu-
3oBatb 0BMeH EBewecTs.
Mocne ceaHca npoucxoauT
yMEHbLLEHWNE Xupa U, 4To Ba-
XHO, YMEHbLLUEeHue Konuue-
CTBa CaMMX XWPOBLIX KJie-
Tok! lMauumeHTbl xyaewT no-

CTENEeHHO U NIIaHOMEpHO [0
CBOEi HOpMbI Npu cobnoae-
HWW AAHHBIX UM pEeKOMeHaa-
uuin. Moputb cebsa ronogom
HE NPUXOAUTCA — pe4vb naer
0 3[0POBOM PAUMOHANLEHOM
nutaimm!

Ona nopei ¢ NpyBLINKON
K NepeefaHvuio, MNOBbILLEeH-
HbIM @nneTuToM u APYruMM
ncuxonorudeckumu npobne-
Mamu npegnaralTcs [onon-
HUTenbHble ceaHcol: «Ha-
cTpoii» n «Mopaepxkar.

Ceaticel Al no koppek-
umu1 Beca NpoBOASTCA W ANs
MY)XHUH: CYLLIECTBYET Crneum-
anbHas Myxckaa nporpamma

B3BUHYEHHBIA PUTM XU3HW,
CTpecehl, HenpaBunbHOE nu-
TaHue, KypeHue U, kak crneact-
BUE, HapyweHHbii obveH Be-
wecTs. Jaxe XeHLmHb! cTanm
nbiceTb... CpaBHUTE POCT BO-
NOC C pacTeHusmu, Bepylmmm
nuTasue u3 nossbl. Ecam nou-
Ba nnoxas, pactenue, Hasep-
Hoe, norubHer...

Bo MHorux cnyyasx Bce
XE LUeBENopy MOXHO Coxpa-
HUTL U Aaxe CTUMYynMpoBaTthb
pPOCT BONOC, €CNU ELle Co-
XpaHeHbl BonocaHbie donnm-
Ky/bl.

CeaHc  akynyHKTypHOro
NPOrpaMMMpoBaHna BO3AEN-
CTBYET Ha TOHKME OMoxumn-
4eckue nNpOLECcChl, UCnpaBs-
NSET Te BHYTPEHHUE «NONOM-
K¥», KOTOpble BeOyTr K ycu-
NEeHHOMY BbINAAEHWIO BONOC.

Bonee noppoGHyld WH-
dopmauuio 0 MeauUMH-
CKMX ycnyrax MegueHTpa
«Buta» B r. Cypryre Bbl MO-
XeTe nonyuuTb No agpecy:
yn. Octposckoro, 15, ka6.
112, ¢ 9.00 no 18.00 ua-
coB, B cy66ory ¢ 9.00 po
14.00 wnm no TtenedoHy
36—-17-07.

BHuumanue! 3anuce Ha
ovepeHbie ceaHcs! All npo-
uasogumrcs go 14 nosbps!

3pech Xe MOXHO npu-
obpecTn wnn 3akasate ay-
avokacceTbl ¢ nevebHbiMu

doHorpammamm «AHTW-
cTpecc», «OKkeaH noKosi»,
«YcnokoutenbHas»  (gns
nerveun).

3aKoHogartenscTea
o CMW 3a NeE-0576
12 okTabpa 1993 r.

Yupepurens:
apmuHucTpauums r. Cypryra

WUapartennb:
aKumoHepHoe obBuiecTBo
«CUA-TIPECC»

InaeHbifA pepakTop
raserbl
Tapac Cambopckuit

Anpec pepakumu
W uaparens:
626400, r. Cypryr,
yn. CeeepHas, 68,
CUA-NPECC

TenedoHbl pepakumm:
24-29-69, 24-29-78

Habop u BepcTka:
cnyxba KoMnbIOTepHOM
TEXHUKU U CES3U
AO «CUA-TIPECC»

Meuatsb:
CypryTckas ropoackas
Tunorpadus
(yn. MasixoBckoro, 14)

Pacnpoctpanenue:
areHTcTeo «Ceseprnevartb:.
Tenedon 24-29-70

PaameLienune peknambi:
peKnaMHoe areHTCTBo
«PEK-B13nT».
Tenecdon 24-29-80

lFazeTta BbiXOgUT
naTb pa3 B Hefeno

Bpema nopgnucanms
B nevarb
no rpadguky: 17.00,
no dakry: 17.00.

3aka3 Ne 5801.
Tupax 27.800 aka.

LieHa:
no nognucke —
20 pybneid,

KPOCCBOPLA «HI»

B PO3HULLY —
50 kon.

MO NrOPU3OHTAJIN: 1.1 maTb 6e3 oTua, U CropTUBHas
nopka. 3. «OnbIT — AUTA MBICIK, @ MbIC/Ib — AUTH AEACTBUR»
(aHrnuickuiA nNucarens, npemMbep—MuHUCTP). 6.ManeHbkas

ntnyka. 7.06 atom repoe Sarap Beppoys Hanucan Gonee
20 pomanos. 10.3amopckmit GpykT poaom u3 KxHon Ame-
pukn. 11, KpecteaHCkuin yyacTok 3emni. 13, Kakas nruua
crnocobHa BbICYHYTb CBOW IMNKMIA A3bik HA 10 cm? 14, LLym-

APEeBHUX pUMIIsSiH co cnoHamu? 26. Pycckuid kpeicep, BOC-
neTuin B necHax. 27. TYHUCCKUIA KyTIOpbE Mo Npo3euly «Ko-
ponb obneraowmx hacoHoB».

OTBETbI HA KPOCCBOP/,
HAMEYATAHHbIW B NPEAbIAYLLEM HOMEPE.

Has nepebpanka. 16. ®paxuy3ackuin punocod no UMeHu
Oenun. 17. Kadran 13 Tonctoro cykHa. 23. [nHHoweee Xu-
BOTHOe, 24. «bpart» 3y6£)a. 25. Hemeukwuin asponor, n3obpe-
Tarenb ncuxpomertpa. 26. B koHHoro cnopra. 28 «Crek-
nAHHan kapTuhas. 29. Betep co ckopocTeio cebiie 32,7
m/cex. 30. PoouHa kaHuensipckon ckpenku. 31. Yenosex,
KOTOPbIA MHOIO JIeT XUBET B OAHOM MECTe.

NO BEPTUKAJIU: 1. XXutenb Mopsa C Tpems cepauamMu.
2. HeGonblwon cnvTok MeTanna, npefHasHaqyeHHbIn ans ne-
pennasku. 4. Cemn 3epHoboboBbIX KynbTyp. 5. Koponesa,
kotopon Xpuctodop Konymb nopapwun nepsbii 8 EBpone
kay4ykosbln May. 6. Mepewin obnaparens npuaa Jlbsa Awm-
Ha kak nydqwmin Bparape Mupa. 8. lMNnaneta ¢ 8 cnyTHukamu,
9. YcraHOoBMBLUMICA NOPSAOK, CNOXUBLUEECA YCTPOWCTBO
X13HU. 12. KapTuHa 3TOro XyOoXHWKa ctana nocineaHum
npuoGpetennem MN.M.TpeTbakosa. 13. Kakas 4yepBosas kap-
Ta 03Ha4YaeT Npu ragaHum «uasectue o nobeu»? 14, OxpaH-
Huk. 15. HapagHas npsixka wnm 3actexka. 18. Kto 6ein yao-
CTOEH 30/10TOW ONMMMNUMIUCKON Menanu 3a co3gaHue oapl?
19. UcTodHWK, OTKyAa YepnatoTcs HOBLIE CPEACTBA M CUbL.
20. BypHoe HeHacTbe. 21. [MTuybe NPo3BULLE PYCTKOro no-
arta A.bnoka. 22. KT0 13 nOnKoBOAUEB NEPBLIM NO3HAKOMWN

MO FOPU3OHTANU: 1. Moths. 3. Mapus. 6. Llanka.
11. Ceetnnua. 12. Wremnens. 13. Memyapui, 14, O6yx. 16.
Bpur. 19. Yuumsa. 20. lNya-
HO. 21. Onnor. 23. HetTo.
25. Crex. 26. Hnuk. 28.
Yrpeuko. 33. Muranuua.
34. baHvonuc. 35. Cosrw.
36. Mbeca. 37. Oaska.

NO BEPTUKANW: 1.
Macka. 2. TpeayGeu. 4.
Opa3m. 5. Wewya. 7.
MnexHnua. 8. AmbeH. 9.
Buom. 10. Becbl. 15. Xna-
ctuk. 16. Beronus. 17.
®ypop. 18. Komok. 22.
Nuryprua. 24. TpudoHos.
27. 3anac. 28. YxuH. 29.
Pyanb. 30 Yubuc. 31. Ok-
Ho. 32. Kacka.

Opxaxasl B «HoBoM ropo-
ne» NOABWUACA HOPMAsbHBINA,
napannenbHo—nepneHauKynsp-
Hbi KPOCCBOPA, a 3afaHus K
Hemy no owmbke okasanuceb ot
APYroro KpoccBopAaa, C Ayram,
Yuraem 3apaHue «no ayramn», a
VX B KpOCCBOpAE Kak Obl 1 He
cyuiecteyer. Bce, aymaem,
nponanu. OBbMHO 04eHb MHOMO
3BOHKOB OblBaeT B Takmx cyda-
X OT BO3MYLLEHHbIX uuTare-
ner. 3BOHAT, YTO XxapakTepHo, B
paboyee Bpems... Y TyT Myxuu-
Ha no3sonun. «Mo3gpasbte, —
rOBOPUT, — MEHA WU BbioanTte
Kakon—Hubyab npus. A Bawm
«[1yru» pasragan'»
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