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/ КАНАЛ

05.00 ДОБРОЕ УТРО.
09.00 НОВОСТИ.
09.05 «Малахов +».
10.20 «А гент национал ьной  
безопасности», т/с
11.20 «Понять. Простить».
12.00 НОВОСТИ.
12.20 «Лолита. Без ком плек
сов».
13.20 «Детективы»
14.00 Другие НОВОСТИ.
14.30 «Контрольная закупка».
15.00 НОВОСТИ.
15.20 Криминальная Россия 
«Великое противостояние».
16.00 «Любовь как любовь», т/с.
17.00 «Федеральный судья»
18.00 Вечерние НОВОСТИ
18.20 «Чужие тайны», т/с.
19.10 Жди меня.
20.00 «Татьянин день», т/с.
21.00 ВРЕМЯ.
21.30 «Маршрут», т/с.
22.30  С пе ц р а ссл е д о ва н и е . 
«Смертельные диеты»
23.30 Ночные НОВОСТИ.
23.50 Теория невероятности 
«Заменитель любви».
00.40 «Гении и злодеи».
01.10 «Лошадиная энциклопе
дия».
01.40 «Парни из соседнего дво
ра», х/ф. Квартал Южный Цент
рал - самое опасное место в 
Лос-Анджелесе. Здесь процве
тают насилие, злоба и нарко
тики Трое друзей-аф роаме- 
риканцев - Тре (Куба Гуддинг- 
м п ) и братья Рики (Моррис Чес
нат) иДагбой (Айс Кьюб) - меч
тают вырват ься живыми из 
эт ого кош марного мира. Но 
Ю жный Цент рал от пускает  
людей из своих крепких объя

тий совсем неохотно...
03.40 • 04.30 Фильм «Звериная 
олимпиада».

РОССИЯ
05.00 ДОБРОЕ УТРО, РОССИЯ!

«ТЫ ВА»
06.15 .07 .15  М естное  врем я . 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.
06 .45 .07 .45  М естное  врем я . 
ВЕСТИ-ТЫВА.

РО С С И Я
07.25 ДОБРОЕ УТРО. РОССИЯ!
08.45 «Шутка», х/ф.
10.45 ВЕСТИ. Дежурная часть.
11.00 ВЕСТИ.

■ТЫВА»
11.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РО СС ИЯ
11.50 «Горыныч и Виктория», т/с.
13.40 ВЕСТИ. Дежурная часть.
14.00 ВЕСТИ.

«ТЫ ВА»
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РО С С И Я
14.40 Суд идет.
16.00 «Кулагин и партнеры»,т/с.

«ТЫ ВА»
16.40 М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РО С С И Я
17.00 ВЕСТИ
17.10 «Каменская», т/с.
18.05 «Танго втроем», т/с.
19.00 «Ангел-хранитель», т/с.
20.00 ВЕСТИ

«ТЫ ВА»
20.45 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РО С С И Я
21.05 Спокойной ночи, малыши!
21.15  П рем ьера  «Б илет в 
гарем», т/с.
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23.15 «Мой серебряный шар В. 
Павлов».
00.15 ВЕСТИ+.
00.35 Премьера. «Очевидное - 
невероятное».
01.05 - 01.34 Синемания

стс
06.00 «Самурай Икс», м/с.
06.45 «Баба Яга против!», м/с.
06.55 «Смешарики», м/с
07.00 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с
07.30 «Моя прекрасная няня», 
т/с.
08.00 «Кадетство», т/с.
09.00 Истории в деталях.
09.30 «Моя прекрасная няня», 
т/с.
10.00 «Кто в доме хозяин», т/с.
10.30 «Зена - королева воинов», 
т/с
11.30 «Комиссар Рекс», т/с.
12.30 «Не родись красивой», т/с.
13.30 «Подземелье драконов»,
м/с.
14.00 «Смешарики», м/с.
14.05 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с
14.30 «Экстремальная коман
да». м/с.
15.00 «Гаджет и гаджетины», м/с.
15.30 «Том и Джерри», м/с
16.00 «Сабрина - маленькая 
ведьма», т/с.
16.30 «Галилео».
17.00 «Моя прекрасная няня», 
т/с.
18.00 «О С. - одинокие сердца», 
т/с.
19.00 «Кто в доме хозяин», т/с.
19.30 Истории в деталях.
20.00 «Кадетство», т/с.
21.00 «Убойная сила - 3», т/с. 
«Роль второго плана».
22.00 «Заживо погребенный», 
х/ф.
00.00 Истории в деталях.
00.30 ВВС. «О держимость. В

поисках совершенства».
01.20 Ком едия « Н е пре д ска 
зуемая Сьюзан».
01.45 Комедия «Тесная ком 
пания».
02.05 «Мертвая зона» Стивена 
Кинга», т/с.
03.30 «Прикосновение Зла»,т/с.
04.55 - 05.20 Музыка на СТС.

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.05 «Следствие вели...»
10.00 СЕГОДНЯ. .
10.25 «Чрезвычайное проис
шествие. Обзор за неделю».
11.00 «Кулинарный поединок».
12.00 «Квартирный вопрос».
13.00 СЕГОДНЯ.
13.40 Д етективны й  сериал  
«Адвокат»
15.30 О бзор. Ч резвы чайное  
происшествие
16.00 СЕГОДНЯ.
16.25 «Улицы разбитых фона
рей», т/с
18.30 О бзор. Ч резвы чайное  
происшествие
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Закон и порядок», т/с.
20.45 «Проклятый рай», т/с.
21.40 О бзор. Ч резвы чайное  
происшествие.
22.00 СЕГОДНЯ.
22.40 «Господа присяжные».т/с.
23.40 «Школа злословия», ток- 
шоу
00.35 «Улицы разбитых фона
рей», т/с.
02.30 «Впервые замужем», х/ф 
00.05 «Путевка в жизнь», х/ф.
05.35 - 06.00 Обзор. Чрезвычай
ное происшествие.

тнт
05.45 «Любовь и тайны Сансет 
Бич», т/с.
06.30 Такси
06.55 «Глобальные новости».

07.00 «Москва: инструкция по 
применению». Дайджест.
07.25 «Возвращение в Эдем: 
история продолжается», т/с
08.20 Предприниматель.
08.35 Наши песни.
09.00 «Школа ремонта». «Блон
динка в интерьере».
10.00 «Счастливы вместе», т/с.
11.00 «Крутые бобры», м/с.
11.30 «Эй. Арнольд!», м/с.
12.00 «Губка Боб Квадратные 
штаны», м/с.
12.30 «Котопес», м/с.
13.00 «Дикая семейка Торнбер- 
ри», м/с.
13.30 Такси.
14.00 «Саша + Маша», т/с.
14.30 «Дом-2. Про любовь».
15.25 Ком едия «Успеть до 
полуночи».
18.00 «Счастливы вместе», т/с
19.00 Такси.
19.30 М осква инструкция по 
применению.
20.00 «Счастливы вместе», т/с
21.00 «Дом-2. Про любовь».
22.00 Комедия «Блондинка в 
законе».
23.55 Спецвключение «Дом-2. 
После заката».
00.25 «Секс» с Анф исой Ч е
ховой
00.55 «Дом-2. Любовь». «Как 
все начиналось».
01 .55  Ком едия  «М едвеж ат
ники».
03.35 «Рабыня Изаура», т/с.
04.50 - 05.45 «Цена любви», д/д.
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В программах телепередач возможны изменения

/КАНАЛ
05.00 ДОБРОЕ УТРО.
09.00 НОВОСТИ.
09.05 «Малахов +».
10.20 «А гент нац ио н ал ьн ой  
безопасности», т/с.
11.20 «Понять Простить»
12.00 НОВОСТИ.
12.20 «Лолита Без ком плек
сов».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие НОВОСТИ.
14.30 «Контрольная закупка».
15.00 НОВОСТИ
15.20 Вне закона  «Бусы  от 
маньяка».
16.00 «Любовь как любовь», т/с
17.00 «Федеральный судья»
18.00 Вечерние НОВОСТИ
18.20 «Чужие тайны», т/с.
19.20 «Пусть говорят».
20.00 «Татьянин день», т/с.
21.00 ВРЕМЯ
21.30 «Маршрут», т/с.
22.30 «Краденая жизнь»
23.30 Ночные НОВОСТИ.
23.50 Премьера «Война кос
мических амбиций».
01.00 Триллер «Аэропорт-77».
03.20 - 04.40 Триллер «Поверх
ность».

РОССИЯ
05.00 ДОБРОЕ УТРО, РОССИЯ!

«ТЫ ВА»
06.15 .07 .15  М естное  вр ем я . 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ.
06.45 .07 .45  М естное  вр ем я . 
ВЕСТИ-ТЫВА

РО С С И Я
07.25 ДОБРОЕ УТРО, РОССИЯ! 

«ТЫ ВА»
08.45 Тере-Холдун амгы уези.
09.15 Х е гж ум нуг байыр.

РО СС ИЯ
09.45 ВЕСТИ Дежурная часть.
10.00 «Частная жизнь», ток-шоу.
11.00 ВЕСТИ.

«ТЫ ВА»
11.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РО ССИЯ
11.50 «Билет в гарем», т/с.
13.40 ВЕСТИ. Дежурная часть
14.00 ВЕСТИ.

«ТЫ ВА»
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫ ВА

РО С С И Я
14.40 Суд идет.
16.00 «Кулагин и партнеры»,т/с.

«ТЫ ВА»
16.40 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РО СС ИЯ
17.00 ВЕСТИ.
17.10 «Каменская», т/с.
18.05 «Танго втроем», т/с.
19.00 «Ангел-хранитель», т/с.
20.00 ВЕСТИ

«ТЫ ВА»
20.45 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫ ВА

РО С С И Я
21.05 Спокойной ночи, малыши!
21.15 «Билет в гарем», т/с.
23.15 Премьера «Взорвать па
лача Операция «Возмездие». 
00.15 ВЕСТИ+
00 .35  Б оевик «В незапная  
смерть».
02.40 - 02.53 Дорожный патруль

СТС
06.00 «Самурай Икс», м/с.
06.45 «Баба Яга против!», м/с.
06.55 «Смешарики», м/с.
07.00 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с.
07.30 «Моя прекрасная няня», 
т/с.
08.00 «Кадетство», т/с.
09.00 Истории в деталях
09.30 «Моя прекрасная няня», 
т/с.
10.00 «Кто в доме хозяин», т/с
10.30 «Зена-королева воинов», 
т/с.
11.30 «Комиссар Рекс», т/с.
12.30 «Не родись красивой»,
т/с.
13.30 «Ксибер-9»- м/с.
14.00 «Смешарики», м/с.
14.05 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с.
14.30 «Экстремальная коман
да». м/с.
15.00 «Гаджет и гаджетины»,
м/с.
15.30 «Том и Джерри», м/с.
16.00 «Сабрина - маленькая 
ведьма», т/с.
16.30 «Галилео».
17.00 «Моя прекрасная няня», 
т/с.

18.00 «О С. - одинокие сердца»,
т/с.
19.00 «Кто в доме хозяин», т/с.
19.30 Истории в деталях
20.00 «Кадетство», т/с.
21.00 «Убойная сила - 3», т/с. 
«Китайский квартал».
22.00 «Заживо погребенный-2». 
х/ф.
00.00 Истории в деталях.
00.30 ВВС »Смотрите, как мож
но быть съеденным заживо».
01.30 «Свадьба Барби», т/с.
03.15 «Мертвая зона» Стивена 
Кинга», т/с.
03.40 «Прикосновение Зла»,т/с.
05.00 - 05.20 Музыка на СТС.

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.05 «Наше все!».
10.00 СЕГОДНЯ.
10.30 «Чистосердечное приз
нание».
11.00 «Две правды», ток-шоу
12.00 «Все включено», т/с.
13.00 СЕГОДНЯ.
13.30 «Закон и порядок», т/с.
14.30 «Мангуст - 2». т/с
15.30 О бзор Ч резвы чайное  
происшествие
16.00 СЕГОДНЯ.
16.25 «Улицы разбитых фона
рей». т/с.
18.30 О бзор. Ч резвы чайное  
происшествие
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Закон и порядок», т/с.
20.45 «Проклятый рай», т/с.
21.40 О бзор. Ч резвы чайное  
происшествие
22.00 СЕГОДНЯ
22.40 «Господа присяжные».т/с.
23.40 Top gear.
00.10 «Ловец снов», х/ф.
02.40 «Улицы разбитых фона
рей». т/с.
04.25 - 06.00 «Противостояние»,
т/с.

ТНТ
06.00 «Тайна страны Земляни
ки», «Возвращайся, Капитош- 
ка!», м/ф
06.30 Такси.
06.55 «Глобальные новости».

07.00 Москва: инструкция по 
применению.
07.25 «Возвращ ение в Эдем, 
история продолжается», т/с.
08.20 Звезда на дороге.
08.35 Наши песни.
09.00 «Запретная зона», ток- 
шоу.
10.00 «Счастливы вместе», т/с.
11.00 «Крутые бобры», м/с.
11.30 «Эй, Арнольд!», м/с.
12.00 «Губка Боб Квадратные 
штаны», м/с.
12.30 «Котопес», м/с.
13.00 «Дикая семейка Торнбер- 
ри». м/с.
13.30 Такси.
14.00 «Саша + Маша», т/с
15.00 «Дом-2. Про любовь».
16.00 Комедия «Блондинка в

законе».
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
19.00 Такси.
19.30 Москва: инструкция по 
применению.
20.00 «Счастливы вместе», т/с.
21.00 «Дом-2. Про любовь».
22.00 Комедия «Законы прив
лекательности».
23.50 Спецвключение «Дом-2\ 
После заката».
00.20 «Секс» с Анфисой Чехо
вой.
00.50 «Дом-2. Любовь» «Как 
все начиналось».
01.50 Комедия «Сердце и ду
ши».
03.45 «Рабыня Изаура». т/с
05.00 • 05.30 «Саша ♦ Маша», 
т/с.
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I МӨӨҢГЕ садып тур бис: I
I Чигир — шоодайда 880 рубль.
| Алтай макарон — кг-де 11,50 руб.
I Алтай далган — шоодайда дээди сорт — 420 руб., 1 сорт — 360 руб. ( 

Минусинск далганы — шоодайда 1 сорт 
I ГОСТ -  340 руб., ТУ-320 руб.
I Оодурба — шоодайда 80 руб.

Борбак рис — кг-де 20 руб., янзы-бүрү
' крупалар.
| Я нзы -бүрү үнүш үзү — литрде 25
I рубльден өрү 

Янзы-бүрү дус аймаа

«Шын» солунну дамчыштыр
Кызыл кожууннуң күш-ажыл болгаш социал хөгжүлде килдизимиң 

даргазынга ажылдап чораан, бистиң эргим, ынак ававыс Галина 
Уйнук-ооловна БИЧЕ-ООЛДУ сөөлгү орукче үдежип, материал- 
дыг болгаш моральдыг дуза-деткимчезин көргүзүп, бистиң кажыы- 
далывысты үлешкен чонувуска, Кызыл хоорайда ажылдап-чурттап 
чоруур, найысылалдың № 2 школазын 1974 чылда дооскан ававыстың 
эштеринге, Кызыл кожуун чагыргазынга кады ажылдап чораан 
эштеринге, Өвүрнүң Торгалыг школазынга кады өөренип чорааны, 
Кызыл хоорайда эштеринге, республиканың Күш-ажыл болгаш социал 
политика яамызының коллективинге, Кызыл кожууннуң албан, 
организация ажылдакчыларынга, Эт-хөреңги башкарар агентилелдиң 
директору Шолбан Сарыг-Кидисович Кууларның өг-бүлезинге, Өвүр 
кожуун чагыргазынга, Кызыл кожууннуң чагырга даргазынга 
ажылдап чораан Наксыл-оол Чадамбаевич Ооржактың өг-бүлезинге, 
Өвүр, Тес-Хем кожууннардан келген төрел-дөргүлүвүске база өске- 
даа чонувуска ажыг-шүжүүвүстү үлешкени дээш мөгейип тур бис.

Өөнүң ээзи, оолдары , төрелдери.

А д реэи : К а л и н и н  
ку д у м ч у зу , 25 .
3  с кл а д ,
«О пт и Р о зн и ц а * i
баазазы ,
те л . 5 -3 8 -4 0 . 
__________________ 11
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1 КАНАЛ

05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ.
09.05 «Малахов ♦».
10.20 «А гент национал ьной  
безопасности», т/с.
11.20 «Понять Простить»
12.00 НОВОСТИ.
12.20 «Лолита. Без ком плек
сов».
13.20 «Детективы».
14.00 Другие НОВОСТИ.
14.30 «Контрольная закупка».
15.00 НОВОСТИ
15.20 Вне закона «Роковое 
знакомство».
16.00 «Любовь как любовь», т/с.
17.00 «Федеральный судья»
18.00 Вечерние НОВОСТИ.
18.20 «Чужие тайны», т/с.
19.20 «Пусть'говорят»
20.00 «Татьянин день», т /с
21.00 ВРЕМЯ.
21.30 «Маршрут», т/с.
22.30 «Человек и закон».
23.30 Ночные НОВОСТИ.
23.50  П рем ьера . «Война 
космических амбиций»
01.00  Ком едия «С естрички  
Бэнгер»
02.50 - 04.15 Триллер «Поверх- 
•ностъ»

РОССИЯ
05.00 ДОБРОЕ УТРО. РОССИЯ' 

«ТЫ ВА»
06.15 .07 .15  М естное  вр ем я . 
ВЕСТИ ТЫВА ЧЕРДЕ
06.45 .07 .45  М естное  врем я . 
ВЕСТИ-ТЫВА

РО ССИЯ
07.25 ДОБРОЕ УТРО. РОССИЯ! 
08 .45  «Л еонид  Б ы ков. На
последнем дыхании»
09.45 ВЕСТИ. Дежурная часть
10.00 «Частная жизнь», ток-шоу
11.00 ВЕСТИ. ___

«ТЫ ВА»
11.30 Местное время ВЕСТИ-
ТЫВАЧ! ЦЕ.

РО ССИЯ
11.50 «Билет в гарем», т/с.
13.40 ВЕСТИ Дежурная часть.
14.00 ВЕСТИ

«ТЫ В А -
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РО ССИЯ
14.40 Суд идет
16.00 «Кулагин и партнеры»,т/с.

«ТЫ ВА»
16.40 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РО ССИЯ
17.00 ВЕСТИ
17.10 «Каменская», т/с.
18.05 «Танго втроем», т/с.
19.00 «Ангел-хранитель», т/с
20.00 ВЕСТИ.

■ТЫ ВА -
2 045  М естное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РО С С И Я
21.05 Спокойной ночи, малыши!
21.15 «Билет в гарем», т/с.
23.15 «Исторические хроники» 
с Николаем Сванидзе.«1956 А. 
Фадеев»
00.15 ВЕСТИ*.
00.35 Детектив «Афера».
02.25 - 02.38 Дорожный патруль

ЧЕТВЕРГ, АПРЕЛЬ ЛЪ

СТС
06.00 «Самурай Икс», м/с.
06.45 «Баба Яга против!», м/с.
06.55 «Смешарики», м/с.
07.00 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с.
07.30 «Моя прекрасная няня».
т/с
08.00 «Кадетство», т/с.
09.00 Истории в деталях.
09.30 «Моя прекрасная няня».
т/с
10.00 «Кто в доме хозяин», т/с.
10.30 «Зена - королева воинов».
т/с
11.30 «Комиссар Рекс», т/с.
12.30 «Не родись красивой».
т/с
13.30 «Ксибер-9». м/с.
14.00 «Смешарики». м/с.
14.05 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с.
14.30 «Экстремальная коман
да». м/с.
15.00 «Гаджет и гаджетины», м/с
15.30 «Том и Джерри», м/с.
16.00 «С абрина - м аленькая 
ведьма», т/с.
16.30 «Галилео».
17.00 «Моя прекрасная няня». 
т/с.
18.00 «О С. - одинокие сердца».
т/с
19.00 «Кто в доме хозяин», т/с.
19.30 Истории в деталях.
20.00 «Кадетство», т/с
21.00 «Убойная сила-5», т/с. 
«Лазурный берег».
22.00 «Власть страха», х/ф 
00.00 Истории в деталях.
0 0 .30  ВВС. «С м ертел ьны е

объятия».
01.30 «Свдьба Барби», т/с.
03.15 «Мертвая зона» Стивена 
Кинга», т/с.
03.40 «Прикосновение Зла»,т/с. 
04.30-05.20 «Госпиталь «Коро
левство». т/с.

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.05 «Наше все!».
10.00 СЕГОДНЯ.
10.30 «Комната отдыха».
11.00 «Две правды», ток-шоу
12.00 «Все включено», т /с
13.00 СЕГОДНЯ
13.30 «Закон и порядок», т/с.
14.30 «Мангуст-2», т/с.
15.30 О бзор. Ч р езвы чайное  
происшествие
16.00 СЕГОДНЯ.
16.25 «Улицы разбитых ф она
рей». т/с
18.30 О бзор. Ч р езвы ча йн ое  
происшествие.
19.00 СЕГОДНЯ.
19.40 «Закон и порядок», т/с
20.45 «Проклятый рай», т/с.
21 .40  О бзор . Ч р езвы ча йн ое  
происшествие
22.00 СЕГОДНЯ.
22.40 «Господа присяжные ».т/с
23.40 «Все сразу!».
00.10  «О ткровенное  при зна 
ние». х/ф
02.10 «Улицы разбитых ф она
рей». т /с
00.05 «Противостояние», т/с. 
05.35-06.00 Обзор. Чрезвычай
ное происшествие.

тнт
05.45 «Любовь и тайны Сансет 
Бич», т/с

06.30 Такси.
06.55 «Глобальные новости»
07.00 М осква, инструкция по 
применению
07.25 «Возвращ ение в Эдем: 
история продолжается», т/с
08.20 Кулинар.
08.35 Наши песни
09.00 «Необъяснимо, но факт» 
«Дрожь земли», д/ф.
10.00 «Счастливы вместе», т/с
11.00 «Крутые бобры», м/с
11.30 «Эй. Арнольд!», м/с
12.00 «Губка Боб Квадратные 
штаны», м/с
12.30 «Котолес». м/с
13.00 «Дикая семейка Торнбер- 
ри». м/с
13.30 Такси
14.00 «Саша * Маша», т/с.
15.00 «Дом-2. Про любовь».
16.00 Комедия «Законы прив
лекательности».
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
19.00 Такси
19.30 М осква: инструкция по 
применению.
20.00 «Счастливы вместе», т/с.
21.00 «Дом-2. Про любовь».
23 .00  К о м ед ия  «П ризрак в 
законе».
00.05 Спецвключение «Дом-2. 
После заката»
00.35 «Секс» с Анфисой Чехо
вой.
01.05 «Дом-2. Любовь». «Как все 
начиналось».
02.00 Комедия «Психоаналитик 
Дона».
04.10 - 05.30 «Рабыня Изаура»,
т/с

В программах телепередач возможны изменения

1 КАНАЛ
05.00 ДОБРОЕ УТРО.

• 09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов ♦».
10.20 «А гент национал ьной  
безопасности», т/с
11.20 «Понять Простить».
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Лолита Без комплексов»
13.20 «Детективы»
14.00 Другие НОВОСТИ
14.30 «Контрольная закупка»
15.00 НОВОСТИ.
15.20 Вне закона. «Красная 
нить»
16.00 «Любовь как любовь», т/с.
17.00 «Федеральный судья»
18.00 Вечерние НОВОСТИ.
18.20 «Чужие тайны», т/с.
19.20 «Пусть говорят».
20.00 «Татьянин день», т /с
21.00 ВРЕМЯ
21.30 «Маршрут», т/с.
22.30 «Сергей Королев Досту
чаться до небес».
23.30 Ночные НОВОСТИ.

23.50 «Судите сами».
00.50 «Искусственный разум»,
х/ф
03.40 Триллер «Поверхность».
04.20 • 04.45 «Сидней Косми
ческая готика».

РОССИЯ
05.00 ДОБРОЕ УТРО. РОССИЯ'

«ТЫ ВА»
06.15 ,07 .15  М естное  вр ем я . 
ВЕСТИ-ТЫВА ЧЕРДЕ
06.45 .07 .45  М естное  вр ем я . 
ВЕСТИ-ТЫВА.

РОССИЯ
07.25 ДОБРОЕ УТРО. РОССИЯ'

■ТЫ ВА»
08.45 Болчаг шагы. Дорт эфир. 
Т. 1-37-33.
09.25 Х егж ум нуг байыр.
09.40 Коллаж.

РО СС ИЯ
09.45 ВЕСТИ. Дежурная часть
10.00 «Частная жизнь», ток-шоу
11.00 ВЕСТИ.

■ТЫ ВА -
11.30 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ

РО С С И Я
11.50 «Билет в гарем», т/с.
13.40 ВЕСТИ. Дежурная часть.
14.00 ВЕСТИ

«Т Ы В А -
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РО С С И Я
14.40 Суд идет.
16.00 «Кулагин и партнеры».т/с.

«ТЫ В А -
16.40 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ

Р О С С И Я
17.00 ВЕСТИ
17.10 «Каменская», т/с.
18.05 «Танго втроем», т/с
19.00 «Ангел-хранитель», т/с.
20.00 ВЕСТИ.

■ТЫ В А -
20.45 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

Р О С С И Я
21.05 Спокойной ночи, малыши'
21.15 «Билет в гарем», т/с.
23.15 Премьера «Кто правит 
«Миром»?».
00.15 ВЕСТИ*.
00.35 Зеркало.
00.50 «Космос как предчувст
вие». х/ф
02.45 - 02.58 Дорожный патруль.

СТС
06.00 «Самурай Икс», м/с.
06.45 «Винни-Пух», м/с.
06.55 «Смешарики». м/с.
07.00 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с.
07.30 «Моя прекрасная няня»,
т/с
08.00 «Кадетство», т/с.
09.00 Истории в деталях.
09.30 «Моя прекрасная няня»,
т/с
10.00 «Кто в доме хозяин», т/с.
10.30 «Зена - королева воинов»,
т/с.
11.30 «Комиссар Рекс», т/с.
12.30 «Не родись красивой».
т/с
13.30 «Ксибер-9». м/с
14.00 «Смешарики». м /с
14.05 «Приключения Вуди и его

друзей», м/с.
14.30 «Экстремальная коман
да». м/с.
15.00 «Гаджет и гаджетины».
м/с.
15.30 «Том и Джерри», м/с.
16.00 «С абрина - м аленькая 
ведьма», т/с.
16.30 «Галилео».
17.00 «Моя прекрасная няня», 
т/с
18.00 «О.С. - одинокие сердца», 
т/с
19.00 «Кто в доме хозяин», т/с.
19.30 Истории в деталях.
20.00 «Кадетство», т/с.
21.00 «Убойная сила-5», т/с. 
«Лазурный берег»
22.00 «Нечто из космоса-2».х/ф. 
00.00 Истории в деталях 
00.30 ВВС «Ядовитые укусы. 
Смерть или спасение?»
01.30 «Продюсер», т/с.
02.15 «Мертвая зона» Стивена 
Кинга», т/с.
03 .40  «Госпиталь «К о ро л ев
ство». т/с.
05.00 - 05.20 Музыка на СТС.

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.05 «Наше все!».
10.00 СЕГОДНЯ
10.30 «Главная дорога».
11.00 «Две правды», ток-шоу
12.00 «Все включено», т/с.
13.00 СЕГОДНЯ
13.30 «Закон и порядок», т/с.
14.30 «Мангуст - 2». т/с.
15.30 О бзор. Ч р езвы ча йн ое  
происшествие.
16.00 СЕГОДНЯ.
16.25 «Улицы разбитых ф она
рей», т/с.
18.30 О бзор. Ч р езвы ча йн ое  
происшествие.
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Закон и порядок», т/с.
20.45 «Проклятый рай», т/с.
21.40 О бзор. Ч р езвы чайное  
происшествие.
22.00 СЕГОДНЯ
22.40 «К барьеру!», ток-шоу

23.50 «Наш футбол».
00.55 «Роб Рой», х/ф.
01.25 «Улицы разбитых ф она
рей». т/с.
04.25 - 06.00 «Противостояние».
т/с

ТНТ
05.45 «Любовь и тайны Сансет 
Бич», т/с
06.30 Такси.
06.55 «Глобальные новости»
07.00 М осква: инструкция по 
применению.
07.25 «Возвращ ение в Эдем: 
история продолжается», т/с
08.20 Ваши деньги.
08.35 Наши песни
09.00 «Алло, гараж!» Развле
кательная программа
09.30 «Саша ♦ Маша», т/с.
10.00 «Счастливы вместе», т/с.
11.00 «Крутые бобры», м/с.
11.30 «Эй. Арнольд!», м/с.
12.00 «Губка Боб Квадратные 
штаны», м/с.
12.30 «Котолес». м/с
13.00 «Дикая семейка Торнбер- 
ри». м/с.
13.30 Такси
1400 «Саша *  Маша», т/с.
15.00 «Дом-2. Про любовь»
16 .00  К ом ед ия  « П ризрак в
законе».
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
19.00 Такси.
19.30 М осква: инструкция по 
применению.
20.00 «Счастливы вместе», т/с.
21.00 «Дом-2 Про любовь»
22 .00  К ом ед ия  «С охраняя 
веру»
00.40 Спецвключение «Дом-2. 
После заката».
01.10 «Секс» с Анфисой Чехо
вой
01.40 «Дом-2. Любовь» «Как все 
начиналось».
02.35 Комедия «Гнилое ябло
ко».
04.20 - 05.30 «Рабыня Изаура».
т /с
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1 КАНАЛ
05.00 ДОБРОЕ УТРО
09.00 НОВОСТИ
09.05 «Малахов +».
10 .20  «А гент н ац и о н ал ьн ой  
безопасности», т/с.
11.20 «Понять. Простить».
12.00 НОВОСТИ
12.20 «Доктор Курпатов»
13.20 «Детективы».
14.00 Другие НОВОСТИ.
14.30 «Контрольная закупка».
15.00 НОВОСТИ
15.20 Вне закона. «Охота на 
«сантехника»
16.00 «Любовь как любовь», т/с.
17.00 «Федеральный судья»
18.00 Вечерние НОВОСТИ.
18.20 «Пусть говорят»
19.00 Поле Чудес
20.00 «Татьянин день», т/с.
21.00 ВРЕМЯ.
21.25 КВН. Высшая лига.
23.40 Что? Где? Когда?
01.00 «Золото Маккенны», х/ф. 
03.304)5.10 «Дорогой Фрэнки», 
х/ф

РОССИЯ
05.00 ДОБРОЕ УТРО. РОССИЯ!

«ТЫ ВА»
06 15,07.15 М естное врем я. 
ВЕСТИ-ТЫВД ЧЕРДЕ. 
0 6 .4 5 ,0 7 4 5  М естное врем я 
ВЕСТИ-ТЫВА.

Р О С С И Я
07.25 ДОБРОЕ УТРО. РОССИЯ!
08.35 Вся Россия.
08.45 «Мой серебряный шар.

Татьяна Васильева»
09.45 Мусульмане.
10.00 «Частная жизнь», ток-шоу.
11.00 ВЕСТИ

«ТЫ ВА»
11.40 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РО С С И Я
11.50 «Билет в гарем», т/с.
13.40 ВЕСТИ. Дежурная часть
14.00 ВЕСТИ.

«ТЫ ВА»
14.20 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РО С С И Я
14.40 Суд идет
16.00 «Кулагин и партнеры».т/с.

«ТЫ ВА»
16.40 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА ЧЕРДЕ.

РО С С И Я
17.00 ВЕСТИ.
17.10 «Каменская», т/с.
18.05 «Танго втроем», т/с.
19.00 «Ангел-хранитель», т/с.
20.00 ВЕСТИ.

«ТЫ ВА»
20.45 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

Р О С С И Я
21.05 Спокойной ночи, малыши!
21.15 «Аншлаг» и компания»
23.15 Боевик «Риск без конт
ракта».
00.55 - 02.59 «Убрать Картера», 
х/ф

стс
06.00 «Самурай Икс», м/с

С У Б Б О ТА , АПРЕЛ Ь 14
1 КАНАЛ

05.30 «Опасные гастроли», х/ф.
06.00 НОВОСТИ
06.10 «Опасные гастроли», х/ф 
Продолжение
07.20 Играй, гармонь любимая!
08.10 Дисней-клуб: «Русалоч
ка». «Клуб Микки Мауса».
09.00 Слово пастыря.
09.20 Здоровье
10.00 НОВОСТИ
10.20 «Смак».
10.50 «Секс-символы». Россий
ские звезды. Мужчины.
12.00 НОВОСТИ
12.10 Премьера История песни
13.20 «Их разыскивает мили
ция».
13.50 Комедия «Папаши».
15.20 Документальный фильм
16.10 Комедия «Формула Зеро»
18.00 Вечерние НОВОСТИ.
18.20 Субботний «Ералаш»
18.50 «Кто хочет стать миллио
нером?».
19.50 «Властелин горы».
21.00 ВРЕМЯ.
21.20 «Минута славы».
23.30 Футбол Чемпионат Рос
сии «Зенит» «Динамо».
01.30 «Высшая лига».
02.50 «Сорок оттенков грусти», 
х/ф
05.00 - 05.50 Триллер «Поверх
ность»

РОССИЯ
06.00 ДОБРОЕ УТРО. РОССИЯ!
07.30 «Студия Здоровье».
08.00 ВЕСТИ
08.10 Местное время ВЕСТИ - 
Московская область
08.20 «Военная программа»
08.40 «Утренняя почта».
09.10 «Субботник».
09.50 «Вокруг света»
10.45 «Секрет успеха» Резуль
таты голосования
11.00 ВЕСТИ.

«ТЫ ВА»
11.10 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА.

РО С С И Я
11.20 «Безотцовщина», х/ф.
13.15 Клуб сенаторов.
14.00 ВЕСТИ
14.20 Смеяться разрешается

«ТЫ ВА»
16.00 Ажыы-б иле...О ткрытый 
разговор... Дорт эфир. Прямой 
эфир. Тел. 1-37-33.
16.40 Навигатор.

16.45 Хегжумнуг байыр.
17.00 Навигатор.
17.05 Дежурная часть. Кызыл.
17.20 Местное время. ВЕСТИ- 
ТЫВА. События недели.

«РОССИЯ»
18.00 «Субботний вечер».
20.00 ВЕСТИ.
2 0 .15  М узы кал ьны й конкурс  
«Секрет успеха».
21.10 «Жаркий ноябрь», х/ф.
23.10 Боевик «Матрица»
01.50 - 03.52 «Фактор холода».

СТС
06.00 «Цирк солнца Дралион». 
Цирковая программа.
07.30 «Винни-Пух и день забот», 
м/ф.
07.55 «Радужная рыбка», м/с.
08.20 «Смешарики». м/с.
08.30 «Просто Норман», м/с
09.00 Улица Сезам
09.30 «Секретные материалы 
псов-шпионов». м/с.
10.00 «Том и Джерри», м/с.
10 .15  « П утеш ествие  е д и н о 
рога». х/ф
12.00 «Игры разума»
13.00 «Свадебный переполох».
14 .00  «С ним ите  это н е м е д 
ленно».
15.00 ВВС «Помпеи. Послед
ний день».
16.00  «И стории  в д ета л ях» . 
Спецвыпуск
16.30 «6 кадров».
17.00 «Отчаянные домохозяй
ки». т/с.
19.00 «Мак и я», х/ф
21.00 «Инспектор Гаджет», х/ф.
22.30 «Хорошие шутки»
0 0 .3 0  Ц ерем ония  вручения  
премии «Белый квадрат»
01.40 «Гангстер № 1». х/ф.
03.15 «Пьяный», х/ф
05.00 - 05.30 Музыка на СТС.

НТВ
05.45 Боевик «Пираты XX века».
0 7 .10  «Тихая пол яна» . «Ну. 
погоди!», м/ф
07.30 «Сказки Баженова»
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 Лотерея «Золотой ключ».
08.45 «Без рецепта». Д октор 
Бранд
09.20 «Смотр».
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 «Главная дорога».
10.55 «Кулинарный поединок».
11.55 «Квартирный вопрос»
13.00 СЕГОДНЯ

06.45 «Винни-Пух идет в гости».
м/с.
06.55 «Смешарики». м/с.
07.00 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с.
07.30 «Моя прекрасная няня».
т/с
08.00 «Кадетство», т/с.
09.00 Истории в деталях.
09.30 «Моя прекрасная няня»,
т /с
10.00 «Кто в доме хозяин», т/с.
10.30 «Зена - королева воинов»,
т/с
11.30 «Комиссар Рекс», т/с.
12.30 «Не родись красивой».
т/с
13.30 «Ксибер-9». м/с.
14.00 «Смешарики». м/с.
14.05 «Приключения Вуди и его 
друзей», м/с.
14.30 «Экстремальная коман
да», м/с.
15.00 «Гаджет и гаджетины»,
м/с.
15.30 «Том и Джерри», м/с.
16.00 «С абрина - м аленькая 
ведьма», т/с.
16.30 «Галилео».
17.00 «Моя прекрасная няня», 
т/с
18.00 «О С. - одинокие сердца».
т/с
19.00 «Кто в доме хозяин», т/с.
19.30 Истории в деталях
20.00 «Кадетство», т/с
21.00 «13-й район», х/ф
22.50 «6 кадров»
23.00 «Игры разума». Ю морис

тическое шоу Ведущий - Алек
сандр Цекало
00.00 «Твин Пике Сквозь огонь 
иди со мной», х/ф.
02.30 «Солнечный штат», х/ф
04.45 05.20 Музыка на СТС.

НТВ
06.00 СЕГОДНЯ УТРОМ
09.05 «Наше все!*.
10.00 СЕГОДНЯ
10.30 «Особо опасен!»
11.00 «Две правды», ток-шоу.
12.00 «Все включено», т/с.
13.00 СЕГОДНЯ
13.30 «Закон и порядок», т/с.
14.30 «Мангуст-2», т/с.
15.30 «Обзор Спасатели».
16.00 СЕГОДНЯ
16.25 «Улицы разбитых ф она
рей». т/с.
18.30  О бзор  Ч р езвы ча йн ое  
происшествие.
19.00 СЕГОДНЯ
19.40 «Следствие вели ..».
20.30 «Пираты XX века», х/ф.
22.10 «Служители закона», х/ф. 
00.35 «Гремлины», х/ф
02.30 «Улицы разбитых ф она
рей». т/с.
04.15 - 05.45 «Противостояние», 
т/с

ТИТ
05.45 «Любовь и тайны Сансет 
Бич», т/с
06.30 Такси
06.55 «Глобальные новости».
07.00 М осква- инструкция по 
применению.

07.25 «Звезды против караоке». 
Развлекательная программа
08.20 СПИД Скорая помощь
08.50 Наши песни
09 .00  «Н яня спеш ит на по 
мощь». Семейная программа
10.00 «Счастливы вместе», т/с.
11.00 «Крутые бобры», м/с
11.30 «Эй. Арнольд!», м/с.
12.00 «Губка Боб Квадратные 
штаны», м/с.
12.30 «Котопес». м/с.
13.00 «Дикай семейка Торнбер- 
ри». т/с.
13.30 Такси
14.00 «Саша ♦ Маша», т/с.
14.30 «Дом-2 Про любовь»
15.30 Комедия «Сохраняя ве
ру».
18.00 «Счастливы вместе», т/с.
19.00 Такси.
19.30 М осква: инструкция по 
применению.
20.00 «Необъяснимо, но факт». 
«Стихия огня», д/ф
21.00 «Дом-2. Про любовь»
22.00 Комеди Клаб
23.00 Комедия «Наша Russia».
23.25 «Смех без правил», шоу 
00.25 «Секс» с Анфисой Чехо
вой.
01.00 Спецвключение «Дом-2. 
После заката»
01.30 «Дом-2. Любовь». «Как 
все начиналось».
02.25 Комедия «Месть блон
динки».
04.15 «Рабыня Изаура», т/с.
05.55 - 06.45 «Цена любви», д/д.

В программах телепередач возможны изменения
13.25 «Особо опасен!».
14.00 Комедия «Медовый месяц».
16.00 СЕГОДНЯ.
16 .25  «Ж енский  взгл яд » . 
Анастасия Курехина.
17.00 «Своя игра».
17.55 «Адвокат», т/с.
19.00 СЕГОДНЯ.
19.40 Профессия - репортер
20.05 «Программа максимум».
21.05 «Русские сенсации»
22.00 «Реальная политика».
22.35 «Наемники», х/ф.
00.30 «Микс-файт М-05 Бои без 
правил»
01.20 «Мост Ватерлоо», х/ф.
03.20 «Криминальная Россия».
04.10 - 05.40 Комедия «Медо
вый месяц».

тнт
07.00 «Отчаянный кот Васька», 
м/ф
07.15 «Ох уж эти детки». м\с.
08.25 Век Hi-Tech
08.40 Наши песни.
09.05 «Саша + Маша», т/с.
09.30 «Женская лига».
10.00 «Школа ремонта». «Пото
му что весна»
11.00 «Такси» в Питере
11.30 «Алло, гараж!»
12.00 «Звезды против караоке».
13.00 «Охотники на драконов», 
м/с.
1130 «Новая жизнь Рокко», м/с.
14.00 «Котопес». м/с.
1430 «Дом-2. Про любовь»
15 .30  К о м ед ия  «В ы сокий  
блондин в черном ботинке».
17.25 «Саша ♦ Маша», т/с.
18.00 «Cosm opolitan». Видео
версия»
19.00 «Саша + Маша», т/с.
19.30 «Такси» в Питере
20.00 «Необъяснимо, но факт». 
«Чудеса», д/ф
21.00 «Дом-2. Про любовь»
22.00 Комеди Клаб.
23.00 Комедия «Наша Russia».
23.25 «Секс» с Анфисой Чеховой
23.55 Спецвключение «Дом-2. 
После заката»
0 0 .2 5  «Н яня спеш ит на п о 
мощь».
01.30 Наши песни
01.55 «Дом-2. Любовь». «Как 
все начиналось».
02 .50  Ком едия «С екси-бойз, 
или Французский пирог»
04.35 «Москва: инструкция по 
применению». Дайджест
05.05 «Рабыня Изаура». т/с.
06.20 - 06.45 «Саша + Маша», т/с

Кижиниң организминге чазын 
витаниннер четпес болур болгай 
Оон а рай сестип турар болзуңза, 
суглуг савага согунадан «олур- 
туп» кат, ол үр-дал болбайн, но 
гаараарып үнүп келир

Косметика суп ап чоруурун 
хал иштмнден помпадан дилеп шаг 
боор  диж ик сен. Аңаа үе 
эрттирбес дээр болзуңза, мунгаш 
эеес. а кайда чүү бары белен өттүр 
көстүп турар косм етичкадан 
садып алыр сен 6е?

М 1
Белеткеп алганың чем, салат 

даа болгай ла, чараш көзүлзүн 
деп күзээр болзуңза, аңаа шил са
ва ажыглаарын сүмелеп турар 
Шил савада чемниң каасталгазы 
ның чаражын, тывынгыр кылга
нын стол артында олурган кижи
лер дораам ма эскерип каар 

•  •  •
Кежээлерде лаа кыпсып алы 

рыи сүмелеп турар Телевизор 
көөрде безин ооң чырыын ажыг 
лап болур Чүге? Чүге дээрге, лаа 
ның арай тыртылчак, чалгып тур 
ганзыг чырыы кижиге оожургал- 
ды бзэр.

$ м
Эки чүүлдер. чаагай сактыыш- 

кыннар — багай хөөнден, муңга- 
ралдан чайлаарынга аж ы кты г 
чүүл Кончуг таптыг олуруп алгаш 
тааланчыг хө гж үм нү дьщ - 
навышаан, ф ото-чуруктарлы г 
альбомувусту база катал ажыдып

көрээлиңер. Хүн бүрүнүң ай- 
тырыгг.арыи, жензиг даа үеде 
болза. утту каалкаш, шул ту чүве 
эки тургай үелерни ынчан сактып 
кээр бис

•  Ф Ф

Чоок кижилерлиг, доктаамал 
барып турарың бажыңга келген- 
де кеде каалтарың тапочка салып 
алыр болзуңза, ында эпчок-даа, 
арты к-даа чүве чок. Харын
бодуңга эптиг болур

•  •  •

Театр программаларын са
дып ап тур Ол—кажан-даа артык 
болбас. 5-10 чылдар эрткен соон 
да, ону ажыдып, катап көерү 
ажыктыг, эрткен үени ол сагын
дырып келир болгаш чаагай
сактыышкыннарны эккээр.

• * •
Чоок кижилериңниң күзелде- 

рин блокнотка демдеглей бижип 
ап чор Ооң ажыктыын, эптиин 
ажыг лап биле бзэр сен. О ларга 
белектер садып бээриниң үнде 
зини болур, ынчангаш 6о удаада 
часпас сен.

Ф Ф Ф

Аалчы болуп барыксавайн 
турар болзуңза, барба Телеви 
зор көөр күзелиң чок болза, 
чоор сен, өжүрүл каавыт! 
Шампанскоеге хөңнүң чок болза, 
ону ижип чоор сен, ыт-кадындан 
шай бар ла дыр, ону ижип-ле 
алгай сен! Бо б ү гү— сээң 
бодуңнуң күзелиң-дир, канчаар 
боор!

Ч а р а ш  куд а  п л а тье л е р н  б исте  бар.
К уд а  платъ елерин, ф а та л а р н ы , ш л я п а л а р н ы  
б о л га ш  аңаа  ке д е р  х о л -х а п т а р ы п  д о кта а м а л  
са д ы п  ту р а р  б ис. Д а а р а д ы п  а л ы р ы н  кү зэ э р  
б о л зуң а р за , с и л е р н и ц  э к к е л ге п  а зы  б и е п щ - 
даа п ө зүв үсте н  ч а га а н ы ц а р  е зу га а р  д аа р ап  
бээр бис. П л а тье л е р  ч а р а ш , ө р те кте р н  ч и н к .

А д рсзивис Полевая кудум чузу . 6 
(ипподром  р а й о н у .а н то б уста р 6 " А " .  7 “ А ” ), 

т е л .: 3 -9 3 -4 3 .
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06.00 новости
06.20 «Новый Одеон», х/ф
07.50 Армейский магазин.
08.20 Дисней-клуб: «Дональд Дак 
представляет», «Черный плащ»
09.20 «Умницы и умники».
10.00 НОВОСТИ.
10.10 «Непутевые заметки».
10.30 Пока все дома
11.20 «Фазенда».
12.00 НОВОСТИ
12.10 «Укрощение огня».
15.20 Комедия «Четыре так
систа и собака-2».
18.00 ВРЕМЕНА
19.00 Премьера «Цирк со звез
дами».
21.00 Воскресное «ВРЕМЯ»
21.50 «Король ринга», х/ф
23.00 «Убить Билла», х/ф.
01.10  - 05 .45  «О хотник на 
людоедов», д/ф.

РОССИЯ
05.55 «Человек родился», х/ф.
07.30 «Сельский час».
08.00 ВЕСТИ
08.10 Местное время. ВЕСТИ- 
Москва.
08.20 «Диалоги о животных».
08.55 «Поединок» Мультфильм.
09.05 «Аншлаг» и Компания.
10.05 «Сам себе режиссер».
11.00 ВЕСТИ.
11.10 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ ВЕС- 
ТИ-МОСКВА.
11.20 «Городок». Дайджест
11.50 «Сто к одному» Телеигра.
12.45 «Смехопанорама Евгения 
Петросяна».
13.15 «Парламентский час».
14.00 ВЕСТИ.
14.20 «Фитиль № 128».
15.00 ВЕСТИ Дежурная часть.
15.35 «Честный детектив».
16.05 Ю билейны й концерт 
Давида Тухманова
18.05 Детектив «Бухта Филиппа».
20.00 ВЕСТИ Недели
21.00 «Специальный коррес-

пондент»
21.25 «Случайный попутчик». 
2006г.
23.25 - 01.35 Комедия «Мисс 
Конгениальность».

стс
06.00 «Живущие свободно», х/ф.
07.25 «Дюймовочка», м/ф
07.55 «Радужная рыбка», м/с.
08.20 «Смешарики», м/с.
08.30 «Просто Норман», м/с.
09.00 Улица Сезам
09.30 «Секретные материалы 
псов-шпионов», м/с.
10.00 «Самый умный».
12.00 «Жизнь прекрасна».
14.00 «Снимите это немедлен
но».
15.00 «Мать и дочь»
16.00 «И стории в д еталях» . 
Спецвыпуск.
16.30 «6 кадров».
17.00 «Битвы божьих коровок», 
т/ф.
21.00 «Управление гневом»,х/ф
23.00 «Слава Богу, ты пришел!». 
00.20 «Кино в деталях».
01.15 «Криминальные любов
ники», х/ф
02.55 «Забвение», х/ф.
04.55 - 05.30 Музыка на СТС.

НТВ
05.40 Боевик «Наемники».
07.10 «Бобик в гостях у Барбо
са», «Ну, погоди!», м/ф
08.00 СЕГОДНЯ
08.15 Лотерея «Русское лото»,
08.40 «Дикий мир».
09.15 «Их нравы».
10.00 СЕГОДНЯ
10.20 «Едим дома!».
10.55 «Счастливый рейс».
11.45 Top gear
12.20 «Авиаторы».
13.00 СЕГОДНЯ
13.20 «Тридцатая глава».
14.00  К о м ед ия  «С ем ейны й 
отпуск».
16.00 СЕГОДНЯ.
16 .25  «О дин день. Н овая

версия».
17.00 «Своя игра».
17.55 «Адвокат», т/с.
19.00  «С егод ня. И тоговая 
программа».
19.50 «Чистосердечное призна
ние».
20.20 «Чрезвы чайное проис
шествие Обзор за неделю».
20.55 «Главный герой»
22.00 «Воскресный вечер».
23.10 «Космические ковбои», х/ф
0 1 .35  Ком едия  «С ем ейны й 
отпуск».
03.20 «Криминальная Россия».
04.20 - 06.00 «Рука», х/ф.

тнт
07.00 «Ох уж эти детки!», м/с.
08.40 Наши песни.
09.00 «Саша + Маша», т/с.
09.30 «Такси» в Питере
10.00 Ком едия  «В ы сокий  
блондин в черном ботинке».
12.00 «Дикая семейка Торнбер- 
ри», м/с.
12.30 «Ракетная мощь», м/с.
13.00 «Охотники на драконов», 
м/с.
13.30 «Н овая жизнь Рокко», 
м/с.
14.00 «Котопес», м/с.
14.30 «Дом-2. Про любовь»
15.30 Комедия «Возвращение 
высокого блондина».
17.25 «Саша + Маша», т/с.
18.00 «Звезды против караоке» 
Развлекательная программа
19.00 «Саша + Маша», т/с.
19.30 «Такси» в Питере.
20.00 «Битва экстрасенсов».
21.00 «Дом-2. Про любовь»
22.00 Комеди Клаб
23.00 «Секс» с Анфисой Чеховой
23.35 «Cosm opolitan». Видео
версия».
00.35 Спецвключение «Дом-2 
После заката»
01.05 Наши песни
01.25 «Дом-2 Любовь» «Как 
все начиналось».
02.20 Комедия «Перепутанные 
наследники».
03.55 - 05.30 «Рабыня Изаура»,т/с.

^Бадаидар
Cook каткының ынаар ханы- 

зындан мәңге, улуг ымакшылдың 
изиг чалбыраажы илереп кээп 
болур

Н.Г о го л ь .
Шыдажып эртери — кайгам- 

чык эки шынар-дыр, ынчалзажок 
ур-ле ынчаар шыдажып чоруур 
дээрге, чуртталга дыка кь ска-дыр 

А б у -л ь -Ф а р а д ж .
Угаан-саарылдыг чүүл — 

ылаптыг, а ылаптыг чүүл—угаан- 
саарылдыг чүүл-дүр

Г. Гегель.
Ажынып-хорадаан уун-биле 

чүнү-даа эгелеве! Шуурганнап

турда, хемеге олуруптары — 
мелегей чорук-тур.

И. Гауг.
Арын-нуурун — сээп кара 

чангыс бурганын ол болур
П иф агор .

Шупту чувени доозаэын би
лип алыйн деп кыспа, шупту-ла 
чүвeгe чуну-даа билбес болу 
бээр сен.

Д е м о кр и т.
Ол уезинде дидими-биле 

чуну-даа кылыптып болур, ынчал
зажок шупту чувени кылыптары 
демей-ле болдунмас

Наполеон 1.

-  Психологтуң дузазы  —

Бодумну көруштуг, улустуң кичээнгейин хаара 
тудуптар шынарларлыг мен den билир мен. Баштай гы 
өг-булемЛиле чарлы берген бис. Ам база ашакка барып 
алырын эш-өөрум, чоок кижилерим сцмелеп турарлар. 
Ол дугайын ам дээрезинде шуут бодавайн-даа турар 
мен ийин. Баштайгы ашаам-биле чуну, кандыг 
байдалдыг чурттап эрткенимни сактып, бодап кели- 
римге, ам база катап ег-буле тудар дугайында кузел 
меңээ дыка аар дээр-дир.

Психолог:
-Баштайгы өг-булеңерге турган байдал, бот ботта- 

рыңарга хамаарылга сагыш-сеткилиңерге дыка аар, ханы 
кылдыр дээп, балыглаан-дыр, бодуң ону «эмнеп» ап шы 
давайн турар-дыр мен. Ынчангаш чарылганыңар соонда 
уеде безин хомудалдар силерге салдарлыг бооп турары 
илдеңдир, оожургал бербейн турар. Шыны биле алыр 
болза, эр, херээжен кижилер эштиг апаарга, хомудалга 
алыскан чурек оожургаар ужурлуг деп билиишкин бар. 
Бо таоарылгада, ындыг болбаан-дыр. Ындыг болганда, 
ол айтырыгбиле специалистсрден дуза, суме алыр болза 
эки дир. Эрткен чылдарның кузенчиг эвес ол болууш- 
куннарындан адырлып алырынга силерге дузалаар.

Спорттуң хоочунунуң көрцжц-биле

и Намын идвгвл силввдв, аныяктарда...»
2007 чылдың март 13-те «Шын* 

солунга М.Сундуй-оолдуң «Кужу- 
ру ынчан хана бээр » деп мате
риалын номчааш, аныяк уемни 
сактып, аңаа улаштыр спорт ду
гайында каш свету бижикседим 
Ук материалда мени Кунгуртугдан 
деп каан, а херек кырында мен 
Тожуга комсомол райкомунга 
ажылдап тургаш, оон кээп, 64 кг- 
ге хурежип турдум.

Ынчан 20 ажыг мвгелерни 
долгандыр хурештирер чуве бол- 
базыкпе Бо деңзиге республи
када ат-сураглыг Тодоо Куулар 
биле Суге-Маадыр Хертек база 
хурежип чорду Олар ам бистиң 
аравыста чок Оон ыңай Кара-Кат 
Ооржакты, Ашак-оол Ховалыгны, 
Хемер-оолду сактыр-дыр мен. Ол 
уеде мен база багай эвес хурежип, 
маргылдааларда 1-2 дугаар чер- 
лерни ээлеп чордум Эңчиик дең
зиге Өвүрден Майынды Тангаа, 72 
кг-ге мырыңай ТАР үеэиниң м*э- 
гези Сүрүң-оолдуң оолдары Шаг- 
дыр-оол, Даш-оол Куулар алыш- 
кылар (ам аравыста чок), Таңды- 
дан Оюн-оол Оюн дээш, өскелер- 
даа чемпионнап чордулар

1964 чылдың май 9-та Советтиг 
Тываның 20 чылында хүрешке 
дөртке арткаш, Сундуй-оолга чула 
бөелдеткеш, октаттырдым Ынчан 
Сүүр-оол Ондар шүүлдү, Сундуй- 
оол үжүүрлешти Кара-Кат иелээ 
үшкү-дөрткүчерлерни үлештивис. 
Ынчан ол хүрешти кинога тырт- 
тырып турган чүве, ынчалза-даа 
ооң улуг экранче үнмейн барганы 
хомуданчыг.

«Хүреш талазы-биле чылдың 
эң эки тайылбырлакчыэы» деп 
республика конкурузун бо чылын 
бир дугаар чарлаанын деткип тур 
мен. Хүреш үеэинде ооң тайыл- 
бырлакчызындан маргылдааның

шынары бедиир Безин чадаарда, 
мөгениң хей-аъды көдүрлүп, не- 
мелде куш кирип келирин хурежип 
чораан үемде бодум эскерип 
чордум.

Ам спорттуң өске хевирлерин- 
ге каксы доктаайн Мен 1956 чыл- 
дан бээр хол бөмбүүнге респуб
лика маргылдааларынга киржип 
келдим Ол чылын Чаа-Хөлдүң ко- 
мандаэы «Динамону* уткаш, рес
публика чемпиону болду. Ынчан 
стадион долу көрүкчүлер дина- 
можуларны кыжырып, «Көдээ 
кадарчыларга куш четпес, кончуу- 
ңарны» деп алгыржып турдулар 
Чаа-Хөл командазынга ол чылын 
Николай Бегзи, Дармажап, Дыр- 
тый-оол, Стал-оол Тюлюш дээш, 
өскелер-даа ойнап турду, чүгле 
чамдыктарының аттарын сагын- 
майн тур мен.

Амгы үеде хол бөмбүүнге ТР- 
ниң Чазааның Даргазының кубогу 
дээш маргылдааларны эрттирип 
турэа-даа, ооң массалыг чоруу 
чедип алдынмайн турар деп 
бодаар мен. Эрткен чүс чылдың 
50 чылдарыида амгы дег спорт- 
залдар турган эвес, биетер, өөре- 
никчилер, март айда, часкы дыш- 
танылга үеэинде, шөлдүң харын 
аштап алгаш, ойнап чордувус. 
Ойнакчылар баштай «херим» 
школаэын дооскаш, оон сеткалыг 
шәлче үнер турган.

1960 чылдарда Кызылга ажыл
дап тургаш, хостуг үелеримде 
палеткага ойнап кедер идиим суп 
алгаш, кайда-ла ойнап тур ирги 
дээш диленип чоруп каар мен 
Ынчан суббота, улуг-хүннерде 
паркка ойнакчыларның саны хөө- 
рем чок 50-60 чедип турган. 
Судьялаан кижиге чагыг киирер, 
ол кымнар ойнаарын шиитпир- 
лээр. Шөлге ойнаар эрге былаа-

жыр кижи-даа турбас Дараа- 
зында судья бодунуң командазын 
чыып алыр

Мээң аныяк үемде кончуг 
шыырак ойнакчылар турган Олар- 
га, чижээ, Маадыр-оол Коңгулду, 
Сергей Монгушту, Супаны, Седип- 
оол Аракчааны, Семис Хертекти, 
Буудайны, Виктор А гбаанны , 
Күвезинни, Шагдыр-оол Элбекти, 
өшкү бажы кагар мәге Архимед 
Доржуну, Михаил Мөңгени, дурт- 
сыны чолдак-даа бол, камгалалга 
кончуг шыырак Тожу чурттуг Хай- 
ламайны, Эрэинден Самбаны 
дээш, өскелерни-даа хамаарыш- 
тырар ийик мен

Өске черден хөй орус ойнак
чылар чыып алган амгы «Восток» 
команданың Тывага херээ чок деп 
бодаар мен. Ооң орнунга эки 
тренерден тыпкаш, узун, шилгедек 
аныяк оолдардан, кыстардай 
команданы тургускаш, эки өөре- 
дир болэа, удавас эки түңнелди 
чедип ап болурунга идегээр мен.

Шаанда өөредилге черлери- 
ниң чанында шөлдерге азы ында- 
мында хол бөмбуу ойнаан улус- 
ла хөй боор чүве Мен Шагаан- 
Арыгда 7 чыл чедип тур мен, чүгле 
байырлалдар хүннеринде дээр- 
ден башка, ойнап турар аныяктар 
көрбес-тир мен. Азы спорт зал- 
дарда ойнап турар чүве ирги 6е?

Хаак спортунуң амгы сайэы- 
ралы база кош как деп бодаар 
мен Таңды, Бии-Хем, Тожу бол
гаш Кызылдан аңгыда, өске ко - 
жууннарда хаак (лыжа) деп чувени 
шуут уткан деп бодаар мен. 1950 
чылдарда, мен школага өөренип 
турдумда, хаакка маңнаарынга, 
чиик атлетикага ГТО-ну ыяап-ла 
дужаар турду Чижээ, Хандагайты- 
га хаакка маңнаарынга маргылдаа 
болурга, а ол чыл санында док- 
таамал эртип турган, аңаа кызы-

гааржылар, шагдаалар, школа- 
чылар, ажылчыннар, ажылдакчы- 
лар дээш, өскелер-даа чылдың-на 
командаларын киириштирип тур
ган Биетер, школачылар, багай 
калбак лыжаларывыеты чиңгеле- 
дир чазааш, чылгыр болэун дээш 
лаа-биле адаан чаап алгаш, кидис 
идиктерлиг маңнажып турдувус 
Башкывыс майыктааштыг хаактар 
эккээрге, олары орукка уштунуп 
калза канчаар дээш, кидис идик- 
теривис-биле маңнажып турганы- 
выеты Шыдыраачы, Балдыжык 
оглу Мадон утпаан боор

«Спорттуң хааны» дижиривис 
чиик атлетика база хөгжүлде чок 
болган-дыр Спорттуң бо хевир- 
леринге кандыг-даа дериг-херек- 
сел херекчок, харын-даа артык 
хепти уштуп каапкаш, маңнап бил. 
Бо ажылдарны спорт талазы-биле 
харыысалгалыг ажылдакчылар, 
баш кылар болгаш тренерлер 
кичээнгейге алыр болза эки-дир 

Биче Тывавысты делегейниң 
спортчу ареналарында алдар- 
жыдып чоруур спортчуларывыска 
чоргаарланып чор мен Сумо хү
решти, кикбоксту олимпий оюн- 
нарының программазынче киирер 
болза, дыка хөй олимпийжи ме- 
дальдар бистии болур ийик. Тө- 
рээн Тывамныңаныяк салгалынга 
арага-дары, наркотиктер-биле 
«хүрешпейн». спорт-биле халбак- 
танчырын сүмелээр-дир мен. 70 
хар ажып турар ашак бодум безин 
аныяк шаам болза, Тывам дээш 
спортчу маргылдааларга кириш- 
симзе деп бодай бээр мен. Ын- 
чалэа-даа бойдуска удур чүнү 
кыла аар мен, ынчап кээрге, хамык 
спортчу идегел силерде, аныяк- 
тарда-дыр.

Дыртыынай М ОНГУШ , 
тыва спорттуң  хоочуну.
Шагаан-Арыг хоорай.

Бодунуң а ж ы л ы н ы ң  
гпергиини

Башкым тодаргай 
ажылдарга ынак

Республиканың Р.Кенден- 
биль аттыг ниити өөредил- 
гениң хе гж үм н үң  болгаш 
уран чурулганы ң ш кола- 
интернады нда чоннуң ажы- 
төлүн уран чүүлге, янэы- 
бүрү эртемнеринге өөредип 
чоруур  ажы лы нга бердин- 
ген башкылар хөй. Оларның 
бирэээинге  Тыва Республи
каны ң культураэы ны ң ал- 
дарлыг ажылдакчызы, «Күш- 
ажылдың хоочуну» медаль- 
дың эдилекчизи, ава болгаш 
кы рган-ава  Мария М онгуш - 
овна Лопсаңны  хамаарыш - 
ты р ар .

Мария Монгушовна күш- 
ажылчы назынын аныяк-өскен- 
ниң өөредилге-кижизидилгезин- 
ге тураскааткан Ол чүгле уран 
чүүл школазы тургустунарга бе
зин аңаа 27 чыл ажылдап каап- 
кан

Ынак башкывыс баштайгы 
күш-ажылчы базымын 1974 чыл- 
да Каа-Хемниң уран чүүл шко- 
лаэынга эгелээн 1980 чылда Ты
ва АССР-ниң Культура яамыэы- 
ның дужаалы-биле республика
ның уран чүүл школазының өөре
дилге эргелекчизинге томуй- 
латкан.

Мария Монгушовна школада 
уругларны ң аас чогаалының 
«Сайзанак» бөлүүнүң үндезилек- 
чизи. Ол 1992 чылда тургустунган 
Апрель айда «Сайзанак» тургус- 
тунганындан бээр 15 чылын дем- 
деглээр Ансамбльдиң Россияда 
барбаан-четпээн хоорайлары 
чок: Н овосибирск, Барнаул, 
Красноярск, Улан-Удэ, Мос
ква ..

«Сайзанак» ансамбльдиң 
о ю н-көр гүзүүн  Тихвин, Сек- 
Максенс, Агреженто дээш, өске- 
даа хоорайларның чурттакчы- 
лары магадап көрген Ол хөй-хөй 
конкурстарның лауреаттары, 
дипломаттары
________ Айлаң А Р А К Ч А А . у


