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Ne34 (202) - 29 asrycrta 2005 roga

TENENPOrPAMMA

06.00 «[1o6poe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00, 03.00, 05.00 HoBo-
cTu.

09.05 X/¢ «OcTaTbCca B XUBbIX». 8-
4acTb.

10.40 X/ «EBnamnus PomaHoBa.
Cnepcreue BefeT AWNETaHT».

12.10 X/¢ «Croi4, a To mama Gyger
cTpensiTb!»

13.50 «[NecTtpasn neHta». TatbsaHa MensT-
uep. -

15.10 «Jlonuta. bes koMnnexkcos».

16.00 Cepuan «Xossiika cyabObi».

1 17.00 «enepanbHbiii Cyabs».

' 18.00 BeuepHuie HOBOCTW.

18.10 «KpuBoe 3epkano».

| 18.40 Cepuan «Y6oiiHas cuna.

1 19.50 XXy meHs.

: 21.00 «Bpemsi».

| 21.30 Cepuan «fige cyas6bI-2».

: 22.30 CneupaccnepoBaHue. «4epHblie

; pU3aNTOPbI».

1 23.40 X/} «3oHa BbICaAKW».

1 01.30, 03.05 X/¢ «Bpak no pacueTy».

1 03.10 X/d «Koposoe umsi «DeHuKc».

' 04.40, 05.05 [/¢ «YepHoe conHue

i Mwuxauna LLonoxosa».

1 05.00, 05.29, 05.53, 06.23, 06.53, 07.23,
07.53, 08.13, 08.38 «[ob6poe yTpo,

t Poccus!»

: 05.05, 05.45, 06.15, 06.45, 07.15, 07.45,
08.05, 08.30, 11.30, 16.40, 20.30
MectHoe Bpems. «Bectu-Permon-

! TioMeHb».

1 08.45 X/¢ «Henosek HUOTKYAA».

1 10.15 «ABaHTiopa Beka. Monet PycTa B

: Mockey».

1 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu.

| 11.50 «HacTHas XuaHb».

' 12.45 Cepuman «BosspalwyeHue Byay-

nas».

13.50, 00.15, 04.45 Bectu. JexypHas

4acTb.

14.10 MecTHoe Bpewms. «Bectn YpdO».

14.30 X/} «JlbBUHaG aons».

17.10 «CmexonaHopama».

17.45 Cepuan «Kapmenura».

18.45 Cepuan «Ucuenexue niobOBbIO».

19.45 Bectu. Moaopo6HocTH.

20.50 «CrnokoiHOW HO4YM, Masbilum!»

21.00 Cepuan «Heotnoxka-2».

21.55 Cepuan «OnepaTuBHbIi Nces-
AOHUM».

23.00 «Bectu +».

23.20 «OpepxumMbie ObsBONOM. TanHa
TPETLEro peixar.

00.30 «CuHemaHus».

01.00 [lopoxHbiin naTpynb. _

01.20 X/¢ «B npownom roay B Mapu-
eHbGage».

02.55 «EBPOHLIOC» Ha PYCCKOM $3bIKE.

06.00 «CerogHs yTpOM».

09.00 O/¢ «Bapams». 8-a 4acTb.

10.00, 13.00, 16.00, 00.00, 04.00 «Ce-
rogHs».

10.20, 15.35, 18.35, 21.50, 23.45 «Ypes-
BblHaHOE MPOUCLLIECTBUE».

10.55 «KynuHapHbIi NOeanHOK».

11.55 «KBapTupHbii BONPOC».

13.35 X/ «TaitHbi magam BoHr».

16.20 Cepuan «Bo3spawieHue Myxra-
pa».

17.25 Cepuan «MaHrycr-2».

19.00, 20.00 «Hosoctn CypryTa».

TOEIETG, By

| 19.05 M/¢ «IMopoceHok MpecToH».
| 19.25 X/¢ «Bec B pebpo».

20.45 Cepuan «3Be3nouer».

22.00 «CerogHs 22.00».

22.40 [/ «lMo Ty CTOPOHY BOMHbI».

00.15 Cepuan «<MYP ectb MYP-3».
01.25 X/ «C moGosblo, Jiuns».

03.15, 04.10 X/ «Xannm aug».

05.10 Cepuan «MepBbiii NOHEAENBHUK?.

+ CUH

06.00 ToH.
06.40 Touka 3peHus.
07.00 M/¢p «Becenbie menogumn».

. 07.30, 18.25, 00.00 Cepuan «Mos

npeKkpacHas HsHSI».

- 08.00, 20.00 Cepuan «5l He BEpPHYCb».

9.00 UcTopun. B oeTansix.

09.30 Cepuan «[joporas Mawa Bepe-

3UHa».

10.30 X/ «MpuspauHas komaHaa».
- 12.25 M/c «Lloy Toma n [Dxeppu».
- 13.00 Cepuan «HoBas cemeiika An-

AaMe».

+ 13.30, 19.30, 23.30 B ueHTpe cobbITui.
| 13.45 M/c «Cmeluapuku».

| 14.00 M/c «fleHHnc-Henoceaa.

- 14.30 M/c «OnuBep TeucTt».

- 15.00 X/ «MpuxnioveHns HAHW».

17.00 Cepuman «Hyneca Hayku».

. 17.30 Cepuan «3auapoBaHHbIe».

21.00 X/ «Copox BoceMb 4acos».
23.05 CkpbiTan kamepa.

- 00.35 fetanm.
| 01.35 Cepwuan «Monuueiickue Ha

MOTOLMKIIax».

. 02.20 X/ «Mosi Becenasi XXu3sHb».
- 03.45 X/¢p «Kaneiimockon yxacos».

+ CMH

- 06.00, 08.00 «HacTpoeHue».

07.00 ToH.
07.40 Touka 3peHus.

- 08.45 X/¢ «[iBoe - 3TO CAULLKOM».

11.05 «TbicaueneTHss KasaHb». 1-8 4acTb.

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 00.20 Cob6bi-
T1s. Bpems MOCKOBCKOE.

12.00 «Cemb aHen Hepenuw».

12.55 «[JoxogHOEe MEeCTO».

13.05 Cepuan «Cnencresue Beaer
3ucka».

14.20, 18.30 B ueHTpe cobbITuiA.

15.05 «lenoBas Mocksa».

15.40 «PervoHbi: NpsiMas peuyb».

16.05 M/} «MpukiioyeHns 3anaTom m
TOouku», «MeaBeXXOHOK Ha Aopore».

16.30 KoHuepT «Paau Xu3Hu Ha 3emne».

18.00 «Mapiu-6pocok».

19.00 Cepuan «MHcnexkTop [eppuk».

19.50 «KT0 BbI, reHepan Cyponnatos?»

21.15 «[Matb MUHYT aenoso MoCKBbI».

21.20 X/¢ «OTpsg 0co6oro HasHa4eHUs».

23.10 «fopopg, no pamunumn KnpcaHos».
CneupenopTax.

23.25 «Bpemeuko».

23.55 «[NeTtpoBka, 38».

00.45 OHeBHWK decTmBans «[BUXeHVEe» B
Coun.

00.55 «Moatnyeckuin Teatp P. BukTioka».

(=N, + CTB-3

06.00 My3biKasibHbIA KaHa.

06.30 M/c «MepemeHka».

06.55 M/c «lepkynec».

07.20 «O4eBnpel. HeBeposiTHbIE NCTOPUN».

08.20 Cepuan «Maw».

09.30, 12.30, 19.30, 23.30 UHdpopmaLmOH-
Has nNporpamma «24».

09.50 X/ «Ataka 50-¢dpyroBO# XXEHLM-
Hbi».

Cypzymckrue

IBETOMOCTH

12.00 /¢ «HUcuesHoseHms. MNMponaswive B
BepmMyackomMm TpeyronbHuKe».

13.00 X/¢ «Camypawu B Mapwxe».

15.10 M/} «ConomeHHbIi GbI4OK».

15.20 Cepuan «AppoMOCKBUY».

16.00 Cepuan «MsaTeXHbiiA gyx».

17.00 «Hac cyma. [lena cemeiiHble».

18.00 «Yac cyna» c NMaBnom ActaxoBbiM.

19.00 M/c «CvMMICOHbI».

20.00 Cepuan «TypucTsi».

21.10 Cepuan «Conaartbi-2».

22.20 Cepuan «CTygeHTbi».

00.00 «Hoeoctu Cypryta».

00.30 «LLlectoe 4yBCTBO>.

01.20 «Jlyuwme knunbl Myupas.

KYABTYPA

- 07.00, 19.55 AreHTCTBO COBETOB.

+ 07.30, 19.30 Hosoctu Cesepa.

. 08.00, 17.30, 00.00 HoBOCTM KynbTYpbI.

. 08.25 [/c «OTpensHbie MUphbI».

. 08.55 X/¢ «Mopyumk Kuke».

- 10.35 «Benvikve poMaHbl BaALATOrO BEKa».
. 11.00 X/ «UHTepmeLyo». -

12.35 «Poccuiickas uctopus rmasamm

nervei». [i/c «Capy.

13.00 M/c «Mbiwb aepeseHckas v

MbilLb FOPOACKas».

13.45 M/ «Pycckue Hanesbi».
- 14.00 CnekTaknb «CKBO3Has IMHUS».
- 15.30 «TutaHuk». [/ «mbenb MeyTbi».
' 16.20 Mactep-knacc M.Poctponosiuua.
' 17.00 «Marusi Mosra». H. Bextepesa. 1-A 4acTb.
| 17.45 X/ «Mauaubi». "
' 19.00 «Popmyna cobbmmii» ¢ 3. KynmkosbIM.

20.25 Bned-knyb.

. 21.20 OcTpoBa. Cepreit Conosbes.

1 '22.00 X/¢p «BOHTUK 11 HOBOGPAYHbIX».
| 23.30 K10 MbI? «KpOBb Ha PYCCKOIA PaBHHE.
- 00.20 O/c «MNonutnyeckue youincTean.

- 01.10 PeanbHan ¢aHTacTviKa.

01.25 C. PaxmaHnHOB. My3bikasibHbie
MOMeHTHI. icnonHset H.JlyraHckuia.

' 01.40 X/d <Mos n106OBL.

+ CHH

07.00 «OkHO B MUp».
07.30 «fonnueyg On-Set».

. 08.00 ToH.

08.40 Touka 3peHusi.

09.00 Cepuan «E€ 3sanu Hukurta».
10.00, 18.00 M/¢ «Henosek-nayk».
10.30 Cepuan «OTKpoiiTe, MUINLIUA».
11.00 X/ «UHCcnexTop-pasuHs».
13.00 X/¢ «)KeHckasi COGCTBEHHOCTb».
15.00 «OcTOpOXHO, MOAEPH!»

15.30, 18.30 B ueHTpe cobbituii.

16.00 X/¢ «[MpoBuHUManbI».

19.00 X/¢ «TopHapo».

20.00 Cepuan «TpeTbs CMEHa».
21.00 Cepuan «E€ 3sanu Hukura».

22.00 X/¢ «BynbeapHbiii nepenner».
—— o Pexmccep:

AnekcaHngp
MyparTos.
B ponsix:
Bnagumup
EpemuH,
EBrenus [ob6po-
| BOnbCKas,
MpuHa Anekcu-
% moBa, Anek-

¢ cangp KansaruH.
3HaMEeHUTbIN
dpaHLy3CKuin
nucartenb AHpu Kpyase, ygaunu-
BbilA 3MurpaHTt 3 Poccumn, pnaxe
He noao3peBaeT, YTO Ha ero
UCTOPUYECKON POAUHE HEKUM
Kpuctunan Tara 3apaGartbiBaeT Ha
ero 6ectcennepax, nepekpavsas
UX BOONb U nonepek. AHpu
otnpasnserca B Mockey, 4To0bl
OTbICKaTb HEroAss.

05.55, 19.30, 00.55 «Mocksa. MHCTpyKums |

Mo NMPUMEHEHUIO».

06.20 Cepuan «J1io60Bb U TaliHbI
Cancert Buu».

07.10 «MmobanbHble HOBOCTU».

07.15 M/c «3n, ApHonba!»

' 07.40 M/c «Kax rosopuT [XAHIXEP>. |

08.05 M/c «Kotonec».

. 08.30 «Yronok nokynarensi».
1 09.00 [/ «XuT-napap, AnKOin Npupoapl». |
' 10.00, 22.00 X/¢ «Moryuune yTkm».
+ 12.15 M/c «Mpukmovenns Hxummn

HeiTpoHa, ManbuvKa-reHus».

12.40 M/c «'yoka 506 KsappatHbie

LUTaHbi».

13.05 M/c «Ox yx 3TU AeTKwU».

' 13.30, 14.30 TenemarasuH.

- 14.00 «lNepcoHa».

. 15.00 Cepuan «Toncras fAeB4OHKa».
- 16.00, 21.00 Peanutn-woy «Jom-2.

XKapa».

 17.00, 20.00 Peanutu-wwoy «fonogy».
| 18.00 «Heo6bACHUMO, HO haKT».

- 19.00 Cepuan «PabbiHa U3aypa».

- 00.25 «[lom-2. MNMocne 3akara».

. 01.25 Peanutn-wwoy «HouHoM ronop».
- 01.50 «Hawm necHw».

02.05 Menogpama «Toncras KoXxa.

- 07.00 YtpenHui kaHan «C 7 no 9».

- 09.10 Cepuan «[jpaxoiua v KOMNaHUs».
. 09.35 «Kanambyp». ,
- 10.05, 20.15 Menogpama «Ctpactu

NO-UTasNIbAHCKW». !
11.00 Tenewxkona «Ha cTpaxe npupoabi».

- 11.30 «YepHoe 301070 tOrpbi».

12.10, 15.45, 20.10, 23.35 «fopockon».

- 12.15 X/¢ «Hexos u komnauus». 1-a

cepums.

' 13.00, 17.00, 19.00, 23.00 «HosoCTW>. _
- 13.30 M/c «Canpoxan, Turp Manaitaum».
| 14.00 TenemarasuH. |
+ 14.30 «Bokpyr cseTa».

. 15.00 Cepuan «Ha rpeGHe BONHbI».

. 15.50 X/¢ «Kpacuso xuTb He 3anpe-

TULLIb».
17.30 «MakcuManbHbIii PeXum».
18.00 Cepuan «<FM u pebsita».
18.30 I/ «Urpumckuin cTapoxun».
19.30 «[JOKyMEHTa/IbHbI OETEKTUB».
21.10 «TonTbDKKMHbI CKa3Ku».
21.25 «[leHb».

22.05 Cepuan «Y6oiiHas cuna».
23.40 «3onotoi 6y6eH-2004».
00.05 X/ «Pabotan.

05.00, 08.30, 04.00 «JIUHMSA XN3HW».

05.30, 22.30 Mokep.

06.30, 21.10, 02.10 «Ha3no pekopaam».

06.40, 09.10 «3apspoka ona CTpaHbl».

07.00 «Becenbie cTapTbi».

09.00, 19.10, 23.40 My3biKasbHbI TPEK.

09.30, 04.30 CnopTvBHbIE TaHLIbI.

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 7 HoBOCTEN.

10.30, 11.30, 12.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30 Ananoru o
pbibanke. .

13.10, 20.10, 23.30 «220 BonbT». Mup
3KCTPUMA.

13.30 KoHHbit cropr.

21.30, 02.30 AstocnoprT.

22.10 «3Be3na aBTOCTpaabi».

00.00 UHTepakTmBHbIY TB-4aT.

03.00 bunbsipa.

+



TEJENPOrPAMMA

Cypzymckue
EBEIOMOCTHU

06.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00, 03.00, 05.00 Hoso-
cTu.

09.05, 21.30 Cepuan «[iBe cyabObi-2».

10.20 X/¢ «Ernamnus PomaHoBa.
Cnepcreue BepeT AUNETaHT».

11.30 PasBegka. Bepcusa ans KUMHO.
«AIbIOTAHT €ro NPEBOCXOAUTENb-
cTBa».

12.10 Cepuan «[o Ty cTopoHy BON-
KOB».

13.20 AucHeii-kny6. «Kpsik-Opsik».

13.50 CneupaccnegoBaHue. «HepHbie
PUANTOPbLI».

15.10 «Jlonuta. Be3 KoMnIekcos».

16.00 Cepuan «Xo3ssiika cyab0bi».

17.00 «bepepanbHbii cyobs».

18.00 BeuepHue HoBOCTM.

18.10 «KpuBoe 3epkano».

18.40 Cepuan «Y6oiiHas cuna».

19.50 «[lycTb roBopsiT>.

21.00 «Bpemsi».

22.30 «Kocmogpom. Cropesuuve 3axu-
BO».

23.40 X/¢ «[eBaTbie BpaTa».

02.10, 03.05 X/d «TaHLyiA CO MHOA».

04.40, 05.05 Cepuan «<Marpuua.
Yrposa».

05.00, 05.29, 05.53, 06.23, 06.53, 07.23,
07.53, 08.13, 08.38 «Jobpoe yTpo,
Poccus!»

05.05, 05.45, 06.15, 06.45, 07.15, 07.45,
08.05, 08.30, 11.30, 14.10, 16.40,
20.30 MecTtHoe Bpewmsi. «<BecTtu-
PervnoH-TiomeHb».

08.45 Cepuan «Heotnoxka-1».

09.45 «Mx mornu He cnacTu. Y3HuKu
Kypwunbckoro ksagpara».

10.45, 13.50, 16.30, 00.15, 04.45 Bectn.
LexypHas yacTb.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn.

11.50 «HacTHas Xun3Hb».

12.45 Cepuan «Bosepawiexue Byay-
nas».

14.30 «Cyn noet».

15.30 Cepuan «lpaxaaHuH Ha4Yanb-
HUK».

17.10 Cepuan «Kynarux v napTHepbi».

17.45 Cepuan «Kapmenuta».

18.45 Cepuman «Ucuenenue no6o-
BbIO».

19.45 Bectwn. MNogpobHocTu.

20.50 «CnokonHOM HO4YM, Manbilum!»

21.00 Cepuan «Heotnoxka-2».

21.55 Cepuan «OnepaTtuBHbIiA NceB-
AOHUM».

23.00 «Bectn +».

00.30 X/¢d «O6utennb avasona».
02.30 JopoxHbI naTpyinb.

02.50 «[opsvas pecartkar.

03.45 Cepuan «3aKoH U NOPSA0K».
04.30 «EBpPOHBLIOC» HA PYCCKOM SA3bIKE.

TR

06.00, 07.30 «CeropHsi yTpom».

07.00, 19.00, 20.00 «HoBocT\ CypryTa».

08.55 Cepuan «MepoBbiii MecsiLy».

10.00, 13.00, 16.00, 00.00, 04.00 «Ce-
roOHs».

10.50 «[MpyHUMN AOMUHO».

11.55 «Bonpoc... Ewe Bonpoc». lNMpo-
rpamma JlbBa HoBOXeHOBA.

13.35 «[lna Tebsa».

14.30, 20.45 Cepuan «3Be3noyeTr».

23.20 «Bpemsi» npotuB «[onoca AMepuku».

10.20, 15.35 «HucrocepaeyHoe NpuU3HaHVe».

BTOPHHK, 30 aprycra

' 16.25 Cepuan «BosspaweHue Myxrapa». |
. 17.25 Cepuan «MaHrycr-2».

18.35, 21.50, 23.45 «YpesBbiHaitHoe
NMPOVUCLLECTBUE».

19.05 M/ «MopoceHok MpecToH».

19.25 Cepuan «Jlu dBaHc. U uyto
Tenepb?»

22.00 «CerogHs 22.00».

22.40 /0 «INo Ty CTOPOHY BOMHbI».

00.15 Cepuan «<MYP ectb MYP-3».

01.20 Cepuan «KnueHT Bcerga MepTs-
Hi».

02.30 Bunbsipa,

03.10 Cepuan «3a rpaHbiO BO3MOXHO-
ro-V».

04.10 Cepuan «OgHaxabi B Kanudop-
HUAW®.

05.05 Cepuan «lepBblii NOHEeAENbHUK.

06.00, 09.00 UcTtopun B peTansax.

06.30, 13.30, 19.30, 23.30 B ueHTtpe
COObITUIA.

07.00 M/¢ «Becenbie menogum».

07.30, 18.25, 00.00 Cepuan «<Mos
npeKpacHas HAHS».

08.00, 20.00 Cepuan «5l He BEPHYCb».

09.30 Cepuan «[loporas Mawa Bepe-
3uHa».

10.30 X/ «Copok BOCEMb 4acoB».

12.30 M/c «LLloy Toma u Jxeppu».

13.00 Cepuan «HoBasi cemeiika Aa-
AamMce». )

13.45 M/c «CmeLuapukm».

14.00 M/c «[JeHHuC-Henocena».

14.30 M/c «OnuBsep TBucT».

15.00 X/¢ «Mama n nana cnacaior
MUp».

17.00 Cepuan «Hypeca Hayku».

17.30 Cepuan «3ayapoBaHHbIe».

21.00 «KopoTkoe 3ambikaHue».

23.05 CkpbiTast kamepa.

00.35 Oetanu.

01.35 Cepuan «Monuueiickue Ha
MOTOLMKIIaX».

02.20 X/ «Marus».

04.00 X/¢ «OrpabneHuie no-aHmuAcKu».

Ei + CHMH

06.00, 07.30 «HacTpoeHue».

07.00,14.20, 18.30 B ueHTpe cobbiTuiA.

08.45 X/ «OTpsin 0COGOro HazHaueHUsI».

10.25 M/} «JleTyuunii kopabib».

10.45 «[loxoaHoOe MecTOo».

10.50 «TbicaueneTHas KasaHb». 2-9 4acCTb.

11.20, 00.00 «MNeTpoBka, 38».

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 00.25 CobblI-
1. Bpemsi MOCKOBCKOE.

12.00 «<MOMEHT UCTUHBI>.

13.05 Cepuan «Cnepgcreue Beger
3uckan.

14.10, 18.00, 19.00 M/¢.

15.05 «[enoBass Mocksa».

15.40 «PervioHbl: npsiMas peyb».

16.05 «ABBIeiika».

16.30 M/ «CnoHeHOK».

16.40 «Anno, TB!»

19.15 «HoBbil1 YpeHroii - ropof, Ha 30510-
TOM yHOAMEHTE».

19.50 «Pycckuin Bek».

21.15 «[atb MUHYT nEenoBot MOCKBbI».

21.20 X/¢ «MopTpeT ¢ poxaem».

23.30 «Bpemeuko».

00.50 OnHeBHuk dpecTnBana «suxeHue» B
Coun.

01.00 X/ «BHe 3aKkoHa».

+ CTB-3

(nsu

06.00, 00.00 «Hoeoctu Cypryta».
06.30 M/c «MepemeHka».

06.55 M/c «lepkynec».

07.20, 14.10, 21.10 Cepuan «Conpatbi-2».

08.20, 02.25 Cepuan «Mawu».

09.30, 12.30, 19.30, 23.30 UHdopmaLMOH-
Has nporpamma «24»,

09.50 «LLlectoe 4yBCTBO>.

10.50 Cepuan «[ipyxHas cemeiika».

12.00 O/ «UcuesHoBeHus. Dy daiitepsbi».

13.00, 22.20 Cepuan «CTyaeHTbI».

15.20 Cepuan «AdppomMOoCKBUY».

16.00 Cepuan «<MaTeXHbiiA oyx».

17.00 «Hac cyna. [lena cemeiiHbie».

18.00 «Yac cypa» c MaBnom AcCTaxoBbIM.

19.00 M/c «CUMNCOHbDI>. '

20.00 Cepuan «TypuCTbi».

00.30 X/¢ «Mokonexne Mposaka».

03.15 «BoeHHas TaitHa».

03.40 HouHoW My3biKaulbHbIA KaHa.

07.00 AreHTCTBO COBETOB.

07.30, 19.30 Hoeoctu Cegepa.

08.00, 17.30, 00.00 HoBoCTM KYNLTYPHbI.

08.25 [1/c «Hypeca pacTeHuin».

08.55, 01.25 X/} «Llenb ero >xusxHu».

10.20 M/} «3aiika-3a3Haiika».

10.35 «Benukue pomaHbl ABaaLAaTOrO Bekar.

11.05 Cnekraknb «TaHa dasvHa [pyna».

12.30 «Poccuiickas uctopusi rmasamm
netenr». J1/c «CKasoHHUK».

13.00 M/c «Mbilub aepeBeHcKas u
MbiLLib FOPOACKas».

13.20 X/ «MpuknioyeHuns Metposa n
BaceuxuHa. OObIKHOBEHHbIE U
HEBEpPOSATHbIe».

14.25 3a cemblo nevatsaMmu.

14.55 «OuHactumn». [1/c «Tokyrasa Uascy.
CéryHat Tokyrasa».

15.50 [BopuoBbie TaiHbl. «KOTTeox B
Llapckom Cene».

16.20 Mactep-knacc M.Poctponosuya.

17.00 «Marvs mogra». H. Bexrepesa. 2-9 4acTb.

17.45 «TeatpanbHas netonuck». 1-a 4acTb.

18.15 X/¢ «OnacHbiii noBopoT». 1-9
cepusa.

20.00 «Azbyka 300pOBbLSI».

20.30 XpoHorpad.

21.00 CmexoHocTanbrs.

21.25 bonblue, Yem AboBb. Bopuc n
Jlvnua YnumbabuHbi.

22.10 X/ «Beperute MyX4uH».

23.30 KTo MbI? «KpoBb Ha pycCKOM paBHU-
He».

00.20 A/ «DnopeHums. 3noxa Bospox-
DEeHUs».

01.10 A. XayatypsiH. Tpy TaHua 13 GaneTa
«[agH3».

ng + CHH

07.00, 10.00, 18.10 M/¢ «Henosek-
nayk». :

07.30, 15.30, 18.30 B ueHTpe cobbiTuiA.

08.00, 15.00 «OCTOpPOXHO, MOAEPH!»

08.30, 10.30 Cepuan «OTkpoiite,
MUIULAS».

09.00 Cepuan «E€ 3sanu Hukura».

11.00 X/¢ «CtpaHHbie MY)X4MHbI
CemeHoBoOW ExaTepuHbi».

12.50 X/¢dp «Kocmuueckuii narepb».

16.00 X/¢ «BynbBapHbIli nepennér».

19.00 X/ «LLitopm».

20.00 Cepuan «TpeTbsi CMeHa».

21.00 Cepuan «Eé 3sanu Hukuta».

22.00 X/ «Pycckuin GyHT».

s ' =
EEslE
06.00, 00.55 «Mockea. MIHCTpykums no
NPUMEHEHMIO>.

06.20 Cepuan «J1i060Bb U TalHbI
CaHcet Buu».

07.10 «[nobanbHble HOBOCTW>.

07.15 M/c «3iA, ApHonba!»

07.40 M/c «Kak roBoput JDKuHmxep».

08.05 M/c «Kotonec».

08.30 «Bnepen, k HoBOCENbIO!»

08.45 «Hawwum necHu».

09.00, 22.00 /¢ «Hyneca npupopbi». 2-9
cepus.

10.00 X/ «Moryuue yTku-2».

12.15 M/c «iukas cemeiika TopHGep-
pw».

12.40 M/c «KpyTbie 606pbi».

13.05 M/c «Ox yX 3T AeTKu».

13.30, 14.30 TenemarasuH.

14.00 Cepuan «Cawa + Maiua».

15.00 Cepuan «Toncras AeB4OHKa».

16.00, 21.00 Peanutn-wwoy «Jom-2.
Kapa».

17.00, 20.00 Peanutu-wwoy «fonogy.

18.00 «3anpeTHas 30Ha».

19.00 Cepuan «PaGbiia U3aypa».

19.30 «Mup pasBneyeHuin cerogHsa!»

21.00 Peanutu-wwoy «dom-2. Xapa».

00.25 Peanutu-woy. CneuskroyeHe
«[Jom-2. MNocne 3akaTta».

01.25 Peanutu-woy «Ho4Ho ronooy».

01.55 «Hawwm necHun».

02.05 X/ «Mapu».

C

06.30, 13.00, 17.00, 19.00, 23.00 «HGBGCTL».

07.00 YTpeHHuii kaHan «C 7 1o 9».

09.10 Cepuan «[Jpakoiua U KOMMaHUs».

09.35 «Kanambyp».

10.05, 20.15 Menoapama «Ctpactu
NO-UTANbAHCKU».

11.00 Tenewkona «Ha cTpaxe npupoabi».

11.30 «HepHoe 305010 IOrpbi».

12.05, 16.00, 20.10, 23.35 «[opockor».

12.10 X/ «4exoB u koMnaHus». 2-a
cepus. :

13.30 M/c «CanpokaH, Turp Manaiisum».

14.00 TenemarasuH.

14.30 «Bokpyr cseTta».

15.00 M/o.

15.15 Cepuan «Ha rpeGHe BOsHbI».

16.05 Cepuan «Y6oiiHasa cuna».

17.30 «Akapemunsa npodeccuinx.

17.45 «Epanaw».

18.00 Cepuan «FM u pebGsTa».

18.30 «TeppuTtopus Cesep. 3abbiThiit aen,
LLlanm».

19.30 «[lokyMeHTanbHbI AETEKTUB.

21.10 «ToNTbDKKUHbI CKa3Ku».

21.25 «[leHb».

22.05 Cepuan «Y06oiiHasa cuna-2.
Kpeaut nosepus».

23.40 «3onotoii 6ybeH-2004>».

00.10 X/¢ «TeHb-yOuiiLa».

05.00, 08.30, 04.00 «JINHUS XU3HW».

05.30, 22.30 Mokep.

06.30, 22.10, 02.10 «Hasno pekopaam».

06.40, 09.10 «3apsigka ons cTpaHbi».

07.00 «Becenble crapTtbi».

09.00, 19.10, 23.40, 02.00 My3bikasbHbIi
TPEK.

09.30, 04.30 CriopTvBHbIE TaHLibI.

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 7 HoBOCTE/A.

10.30, 11.30, 12.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30 Auanoru o
pbibGanke.

13.10, 20.10, 23.30 «220 BonbT». Mup
3KCTpUMA.

13.30 KoHHbI crioprT.

21.10 Astocnopt Poccuu. Cynepcepus.

00.00 NHTepakTuBHbIA TB-yar.

02.30 Astocnoprt. Kybok Porsche Carrera.

03.00 Bunbsipa.

jL
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TEJIJENPOrPAMMA

Cypzymckue
BEIOMOCTH

06.00 «Lloﬁpoe YTPO».

09.00, 12.00, 15.00, 03.00, 05.00 HoBocTI.
09.05, 21.30 Cepuan «[ise cyabObi-2».

10.20 Cepuan «AreHT HaUMOHaNLHOMN
6ezonacHoCTU».

11.30 PasBepgka. Bepcust ans KMHO.
«Moasur passen4mkar.

12.10 Cepwman «lo Ty CTOPOHY BOJIKOB>.

13.20 AucHeii-kny6. «Kpsak-Opsik».

13.50 «Kocmogpom. CropeBlume 3axu-
BO>.

15.10 «Jlonuta. bes koMnnekcos».

16.00 Cepuan «Xo3siika cyabObi».

17.00 «denepanbHbiii cyabs».

18.00 BeuyepHue HOBOCTU.

18.10 «KpuBoe 3epkasio».

18.40 Cepuan «Y6oiiHas cuna».

19.50 «[ycTb roBopsT».

21.00 «Bpemsi».

22.30 A/¢ «Pybneska. [JBopLibl NPOTVB
XUXKNH>,

23.40 X/b «U3 Adpuku».

02.40, 03.05 X/¢d «KpmMmuHanbHbii
POMaH».

04.30, 05.05 Cepuan «<Marpuua.
Yrpoza».

05.10 HeussecTtHas nnaHeta. «<Bo3Bpa-
LLEeHMe K nanyacam».

05.00, 05.29, 05.53, 06.23, 06.53, 07.23,
07.53, 08.13, 08.38 «dobpoe yTpo,
Poccus!»

05.05, 05.45, 06.15, 06.45, 07.15, 07.45,
08.05, 08.30, 11.30, 14.10, 16.40,
20.30 MecTtHoe Bpemsi. «Bectu-
PernoH-TioMeHb».

08.45 Cepuan «Heotnoxka-1».

09.45 «Barapo4yHas Xu3Hb Hukonas
OCTpPOBCKOro».

10.45, 13.50, 16.25, 00.15, 04.45 Bectw.
JexypHas 4acTb. :

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn.

11.50 «HacTHas Xu3sHb».

12.45 Cepuan «BosepauieHue bByay-
nas».

14.30 «Cyp, vget».

15.30 Cepuan «paxaaHuH Ha4anb-
HUK».

17.10 Cepuan «KynaruH u napTHepbi».

17.45 Cepuan «Kapmenura».

18.45 Cepuan «Ucuenexnme no6o-
BbIO».

19.45 Bectn. MNoppoGHoCcTU.

20.50 «CnokoiHOM HO4YN, Manbilun!»

21.00 Cepuan «Heotnoxxa-2».

21.55 Cepuan «OnepaTmMBHbI NceB-
AOHUMD.

23.00 «Bectn +».

23.20 «CekpeTHble cecTpbl TepeLukoBOw».

00.30 X/¢ «MarHutHbie Gypu».
02.25 [JOpOXHbI NaTpyib.

02.45 Cepuan «3aKkoH U NOPAAJOK».
03.40 Cepuan «AHrenni HYapnu».
04.20 «EBPOHBIOC» HA PYCCKOM SA3bIKE.

+ cTBa1

06.00, 07.30 «CerogHs yTPOM>».

07.00, 19.00, 20.00 «HoBocTtn CypryTa».

08.55 Cepuan «<MepnoBbiii MecsiLy».

10.00, 13.00, 16.00, 00.00, 04.00 «Ce-
roOHs».

10.20 «Ocobo onaceH!»

10.50 «[MpuHUMN AOMUHO>.

11.55 «Bonpoc... Ewe Bonpoc».

13.35 «Ana 1ebs».

14.35, 20.45 Cepuan «3Be3go4er».

15.35, 18.35, 21.50, 23.50 «4peaBbivaii-
HOE MPOUCLLECTBUE>.

16.25 Cepuan «BosspauwieHue Myxrapa».

17.25 Cepuan «MaHrycr-2».

19.05 «[opsiyas nuHus».

22.00 «CerogHs 22.00».

22.40 [/ «Mo Ty CTOPOHY BOMHbI».

00.15 Cepuan «<MYP ectb MYP-3».

01.20 Cepuan «KnueHT Bceraga
mepTs-lii».

02.30 Bunbsipa.

03.10 Cepuan «3a rpaHbio BO3MOXXHO-
ro-Iv».

04.10 Cepuan «OgHaxabi B Kanudop-
HUAW®.

05.05 Cepuan «lepBbiii NOHEeAENbHUK».

+ CHH

06.00, 09.00 Uctopumn B peTansix.

06.30, 13.30, 19.30, 23.30 B ueHTpe
COObITHIA.

07.00 M/} «Becenbie menoaumn».

07.30, 18.25, 00.00 Cepuan «Mos
npexKpacHas HAHS».

08.00, 20.00 Cepuan «51 He BEpPHYCb».

09.30 Cepuan «[loporas Mawa Bepe-
3UHa».

10.30 «KopoTkoe 3ambikaHue».

12.30 M/c «Llloy Toma u [hxeppu».

13.00 Cepuan «<HoBas cemeiika An-
Aamc».

13.45 M/c «CmeLuapukm».

14.00 M/c «[leHHuC-Henocena».

14.30 M/c «OnuBep TBucT».

15.00 X/ «Aamowika Bak».

17.00 Cepuan «Hygeca Haykm».

17.30 Cepuan «3ayapoBaHHbIe».

21.00 X/ «MpwuHy BenuaHT».

23.00 CkpbiTas kamepa.

00.35 Oetanu.

01.35 Cepuan «Monuueiickmne Ha
MOTOLMKIIaxX».

02.20 X/¢p «Cemb net B TuGere».

04.30 M/ «Moean, 3Bepei».

m + CHH

06.00, 07.30 «HacTtpoeHume».

07.00, 14.20, 18.30 B ueHTpe cobbiTuii.

08.45 X/¢ «MopTtpeT c goxaem».

10.35 M/ «BanepuHa Ha kopabne».

10.50 «TbicsueneTHss KasaHb». 3-9 4acTb.

11.20, 283.50 «leTtpoBka, 38».

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 00.15 Cobbl-
1. Bpemsi MOCKOBCKOE.

12.00 «[paBo Ha Hapexay».

12.35 «lopopg, no damunum KnpcaHos».
CneupenopTax. -

12.50 «OnacHast 3o0Ha».

13.05 Cepuan «Cnencreue Beger
3ucka».

14.10 M/.

15.05 «[enosas Mocksa».

15.40 «PernoHbl: npsamas pedb».

16.05 «be3 penetnumine.

16.30 M/¢ «Haw apyr MuwmyunTain».

16.40 «Anno, TB!»

18.00 «O4eBMOHOE-HEBEPOSTHOE>.

18.50 Cepuan «MiHcnekTop Jeppvk».

19.40 Jluuom k ropogy.

21.15 «[aTb MUHYT aenoBoit MoCKBbI».

21.20 Axups Ha MoKIOHHOW rope, Nocesa-
wieHHasa 60-neTmio OKOHYaHUS BTOPOM
MUWUPOBOW BOWHbI.

23.20 «Bpemeuko».

00.40 OHeBHUK decTmBansg «[BuxeHune» B
Coun.

00.50 X/¢ «Benas ronyoka».

02.50 «Cynepamck».

+ CTB-3

(nsu

06.00, 00.00 «<HosocTtu CypryTa».
06.30 M/c «MepemeHka».
06.55 M/c «lepkynec».

07.20, 14.10, 21.10 Cepuan «Conaarbi-2».

08.20, 02.30 Cepuan «Maiu».

09.30, 12.30, 19.30, 23.30 UHpopmMaLMOH-
Has nporpamMmma «24».

09.50 «lMNpoBepeHo Ha cebe».

10.50 Cepuan «[ipyxHas cemeika».

12.00 A/ «UcHesHoBeHUst. AMenus
OpxapT».

13.00, 22.20 Cepuan «CTyAeHTbI».

15.20 Cepuan «AppOMOCKBUY».

16.00 Cepuan «MeaTeXHbi oyx».

17.00 «Hac cyna. lena cemeiHbie».

18.00 «Hac cypa» c NMaBnom AcTtaxoBbiM.

19.00 M/c «CMMINCOHDI».

20.00 Cepuan «TypucTbi».

00.30 X/¢d «BbinonHeHue npukasa».

03.20 «KprMuHaNbHOE HTUBO». «3aOXHNU-
Libl cekcan.

03.45 Hou4HOWM My3biKanbHbIA KaHa.

07.00 XpoHorpad.

07.30, 19.30 Hosoctn Cesepa.

08.00, 17.30, 00.00 HoBOCTU KYNbTYPbI.

08.25 [/c «Hyneca pacteHuii».

08.55, 01.25 X/¢ «[iBe CTPOU4KM
Menkmum WpudTom».

10.25 M/ «MeTywiok-3onoroii rpede-
LLIOK».

10.35 «Benvkue pomaHbl ABaaLaToro Bekas.

11.05 CnexTaknb «TaniHa SpsuHa [pyna».

12.35 «Poccwuiickas uctopms rnasamm
neten». [1/c «[dama 6enas, nama
YEpHasi».

13.05 M/ «MysbikanibHbIi MarasuH4MK».

13.15 X/ «Mpuniouenus Metposa n
BaceukmHa. OGbIKHOBEHHbIE U
HEBEpPOSiTHbIE».

14.25 3a cemblo neqaTamu.

14.55 «QuHactum». [/c «Bunbrenbm
3aBoeBarenib. HopmaHHbI».

15.50 iBopuioBbie TalHbl. «TONACTON -
amMepuKaHeL.

16.20 Mactep-knacc IBuLiHeBCKON.

17.00 «Marus mosra». H. bextepesa. 3-5
4acTb.

17.45 «TeatpanbHas NeTonuChL».

18.15 X/d «OnacHbiii NOBOPOT». 2-9
cepus.

19.05 M/o.

19.55 AreHTCTBO COBETOB.

20.20 OctpoBa. Cepreit ConoBbeB.

21.10 «[peononexve 3na». A. MNnaTtoHOB.

22.10 X/¢p «CHbi».

23.30 K10 MbI? «KpoBb Ha PYCCKOIA paBHUHE».

00.20 4/ «Mapk Aspenwuii. MNocnegHwui
Tpuymd umnepartopar.

01.00 P. LLlymaH. KoHUepT anst BUONoHYEeNu
C OPKECTPOM.

ng + CHH

07.00, 10.00, 18.10 M/} «Henosex-
nayk».

07.30, 15.30, 18.30 B ueHTpe cobbimuii.

08.00, 15.00, 19.00 «OcTOPOXHO, MO-
nepH!»

08.30, 10.30, 19.30 Cepuan «OTKpoO#-
Te, MUIULUS».

09.00, 21.00 Cepuan «E€ 3Bann
Huxura».

11.00 X/ «CTpaHHbie MYX4UHbI
CemeHoBo# ExatepuHbi». 2-9
4acTb.

12.20 X/ «Pycckmii GyHT».

16.00 X/ «XKeHckas COGCTBEHHOCTb».

20.00 Cepuan «TpeTbsi CMEHa».

22.00 X/¢p «MycopLumk».

s E PR
EEsRE
05.55, 19.30, 00.55 «Mockea. UHCTpyKkuma
rMo NPUMEHEHNIO».

06.20 Cepuan «Jlio6oBb M TaliHbl
Cancet Buu».

07.10 «mo6anbHbie HOBOCTU».

07.15 M/c «3i, ApHonba!»

07.40 M/c «Kak roeoput [DkuHpxep».

08.05 M/c «KoTtonec».

08.30 «AreHTCTBO COBETOB».

09.00 /¢ «TopHapmo». 4-5 cepus.

10.00, 22.00 X/¢ «Moryume yTku-3».

12.15 M/c «[lukas cemeiika TopHGep-
pw».

12.40 M/c «KpyTtbie 606pbi».

13.05 M/c «Ox yXx 3Th geTku».

13.30, 14.30 TenemarasvH.

14.00 «Yronok nokynarens».

15.00 Cepuan «Toncras AeB4YOHKa».

16.00, 21.00 Peanutu-woy «Jom-2.
Xapa».

17.00, 20.00 Peanutu-woy «fonoa».

18.00 «3anpetHasa 30Ha».

19.00 Cepuan «PabGbiHa U3aypa».

00.25 Peanutn-wwoy. CneuskiioyeHne
«[Jom-2. MNocne 3akarta».

01.25 Peanutu-wioy «<Ho4HOM ronogy.

01.50 «Hawm necHn».

02.05 X/ «3osute [lanmoHpa».

G |

06.30, 13.00, 17.00, 19.00, 23.00 «HoBo-
CTU».

07.00 YtpeHHuit kaHan «C 7 go 9».

09.10 Cepuan «[ipakowua u Komna-
HUs».

09.35 «Kanambyp».

10.05, 20.15 Menogpama «Ctpactu
MO-UTaNbAHCKU».

11.00 Tenewkona «Ha cTpaxe npupoabl».

11.30 «HepHoe 301010 lOrphbI».

12.05, 16.00, 20.10, 00.20 «lopockor».

12.10 X/ «HexoB u KoMnaHus». 3-9
cepwus.

13.30 M/c «CanpokaH, Turp Manaitsum».

14.00 TenemarasuH.

14.30 «Bokpyr ceeta».

15.15 Cepuan «Ha rpeGHe BONHbI».

16.05 Cepuan «YGoiiHaa cuna-2.
KpenuT nosepus».

17.30 «[eTckuii Mup».

18.00 Cepuan «<FM u peGsara».

18.30 «3onotoii 6ybeH. Uctopus ¢
NPOAOIKEHNEM».

19.30 «[loKyMEHTasIbHbIN OETEKTUB>.

21.10 «TONTbDKKUHbI CKa3KM».

21.25 «[leHb».

22.05 Cepuan «Y6oiiHas cuna-2.
[ABsoiiHOK yrap».

23.35 «lOrpa B nuuax. Urpumckui
CTapoXwun».

00.05 «3onoToit 6ybeH-2004».

00.25 Cepuan «Mapko Mono».

05.00, 08.30, 04.00 «JTuHMA XM3HW>.

05.30, 22.30 Moxep.

06.30, 21.10, 22.10, 02.10 «Hazno
pekopaam».

06.40, 09.10 «3apspoka ons CTpaHbi».

07.00 «Becenble cTrapTbi».

09.00, 19.10, 23.40, 02.00 My3bikanbHbiiA
TPEK.

09.30, 04.30 CnopT1BHbIE TaHLbI.

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 7 HOBOCTEM.

10.30, 11.30, 12.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30, 20.30 Onanoru
0 pbibanke.

13.10, 20.10, 23.30 «220 BonbT». Mup
3KCTpUMA.

13.30 KoHHbIli criopr.

21.30, 02.30 Astocnoprt. EBpocepus F-3.

03.00 Bunbsapa,

00.00 MHTepakTuBHbIA TB-yar.
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Hb CONMAGPHOCTU B 60pHGS

IlouTu rox Hasax Halla CTpaHA NepPeKUJa HEBUAAHHYIO paHee Tpareauio. Mex-
JiyHapoAHAaA TeppopHcTHUYecKasa 6aHja HaHecsa yAap IO CAMOMY CBATOMY — JETSAM.
1 cenrsbpa 2004 r. 6bl1a 3axBauyeHa mKojaa B Beciasre...

M5bI DOMHMM O TeX TParWYeCKHX COOBITUAX, IOMHUM IIOK M HEroJOBaHUE U B
.Poccun, u 3a ee mpeznenamu. Jurenn Ypaibckoro (eaepanbHOro OKpyra, Kaxk u
Bca Poccms, conepexmBaiu GeCIaHCKHUM 3aJI0KHUKAM W UX OGIM3KUM, a Iocje —
OKAa3bIBAJIM IIOMOINH M CJIIOBOM, U AesjioM. BecsiaH cTajJl CHMBOJIOM.

C oxHO# CTODPOHBI, 5TO CHMBOJ TOH Yrpo3bl, KOTOPYIO HECET BCEM U KasKAOMY
MeXXIyHApoaHEI# TeppopuaM. C APYyroi — 3To0 CHMBOJI HAIIEr0 eAWHCTBA, HAMIETO
NOHMMAHHUSA, UTO TOJHKO BMECTE MBI MOXEM YCIEIIHO IPOTUBOCTOATH TEM JIOLAM,
KOTOpBIe OpocaioT BBI30B COBpeMeHHO#N nuBuiamsanuu. Taxosa monutuka Ilpesu-
nenta Poccuiickoit Pefepannu, U aabTePHATUBHI 3TOMY Kypcy Her!

Mwuv noddepacueaem npednoxcenue o nposedenun 3 cenmabps Jna conudap-
Hocmu 6 6opbbe c meppopu3mMom.

Mpzr ofpaniaeMcess K HAIIMM 3€MJIAKAM C [PU3LIBOM NIPUHATHL AKTUBHOE yUIacTHe
B IPOBeJeHUY BCEPOCCHIICKOW MUHYTHI Mos4yaHus B 13.05 mo MocKoBCcKOMYy Bpeme-
HU — B Ty MUHYTY, KOTZa roJ Hasaj Tpareius AOCTHUIJIA CBOErO arores.

1 rnaBHOe — MBI IpU3BEIBaeM BCOOMHHTH Becian m He ZODYCTUTH €ro moBTOpe-
HUAA B 6ynymiem!

IIpencenarens ¥YpaasCKOro OKPYysKHOr0 KOMHTETa O6uIepOCCHiiCKON o6mecTBeHHOM
opraguzanun «Menuacoios» IbAKOBA E.I.

IIpeacenaTens permoHaJbHON o0miecTBenHoi opramnzauunu «Coxo3 monomexu
SAmano-Henenxoro apronomuoro okpyra» 3ASAKHH /1.10.

Ipencenarens Yeanbuncroro ornenenus Pocemiickoro merckoro donna, pykoBOIuTENE
oprromurera I'paxnanckoro dopyma Yeasnbunckoi o6xacts CKBOPIIOB B.H.
IIpencenarens O6mecrsennoii manare: Ceepanosckoii o6aacrn TPETHAKOB B.E.
Ynen ucnonkxoma I'paxpanckoro ®opyma Tiomenckoi obaactu APOCJIABOBA C.B.

[HOBEIUTH TEPPOP

CITOCOBHO TOJILKO OBIIECTBO B IIEJIOM

«Teppopucram HamjIeBaTh HA Hamu Iiansl. OHM HABA3LIBAIOT HAM CBOM», - B
BEPHOCTH JTOM 3aMedaTeJbHOH (hpassl, NpHHANIEKANEH Nepy U3BECTHOTO
KypHagucta Barepus HamomxuHaa, HAM OPHILIOCH YOEAUTHCA HAa COGCTBEHHOM
onsiTe. [leno B ToMm, uTo Buepssie «Cypryrckme BemomocTu» Beimau B cBer 14
cenrsbpa 2001 roga — cnycTs BCero TpH AHA HOCJHe HEBHAAHHON 10 MacmTaby u
JKECTOKOCTH TeppopHcTHYeckoii ataku ma CIIA. ficHo, ¢ KaKHM YepHBIM HACTPO-
€HHeM MbI FOTOBUJIH 3TOT HOMEP M OT KAKHX ONTHMHCTHYHBIX, & I/[e-TO Jake M
PafOCTHBIX 3ar0JIOBKOB M (POTOCHHMKOB HAM NPHINLIOCH PENIHTEILHO O0TKA3aTh-
ca. MupoBoii Teppop, Kak Hu (GaHTaACTHIHO ITO 3BYUHT, PA3PYIIMJ HANIM ILIAHBIL
A uepes rox B Poceun cayunaca «Hopa-Oct», HoTOM — MOCKOBCKOE METpO,
Becnan.. Ms1 He 3HaeM, YeM NPOJOJIKUTCA 3TOT CHUCOK. Mbl He CTPOMM ILIAHOB:
TEeppPOPHMCTAM HAa HHUX HAIJIeBaTh. A riaBHOe, MBI He MoaunM. MoauaTs 06 3TOM
HeJb3d, CINTAET CEKpPeTaph rOPOJCKONH AHTHTEPPOPHCTHYECKOH KOMMCCHH,
HaYaJdpHHK 2 oTHena agvuEucTpanuu Cypryra, HOJKOBHMK 3amaca
Baapumup MAIIEB.

- Bradumup Anexcandpoeut, 6 06bi-
eamenvcKom npedcmasnenuu 6opvoa ¢
meppopusmom — 3adaua cyzybo zocy-
dapcmeennan. [Jna amozo cywecmasy-
tom cneycayxc6vl, apmus. A obue-
CMEEeHHOCMb MONbKO mpebyem omyema
0 npodenannou pabome?

- Teppop — mpobiema obuierocynap-
cTBeHHas. Boyiee Toro, mupoBaa. YToOst
ceronusa adexTuBHO 6OPOTHCS € TEppPO-
PH3MOM, HY KHBI COTVIACOBAHHBIE YCUIINA

obmecTBa B nenom. ITocmorpure ma W3-
pauyib — HECMOTPSI HA MOLIHBIE, ViKe Ha-
paboTaBInye COUIHBIN OIBIT CHEICIIY K-
GBI, HEMAJIOBAYKHYIO POJIb B 6ophbe ¢ mpo-
ABJIEHUAMHU 3KCTPEMU3Ma HWrpaer obime-
CTBEHHOCTb. 1 HEeyAUBUTENIHHO — 3TO IIPO-
Grema Oymymiero Bceil nuBuamsanuu. B
MUpe, HATMYKAHHOM ODYKHEM MacCOBO-
I'0 IOPAYKEHM s, COXPAHUTH CTAOUILHOCTD
B YCJIOBHAX TEPPOpPA HENb3...

- A xax amom «obujecmeenHnbLl aH-
mumeppop» 00nxicen éblznslemb, mak
cxa3amb, npaxmuiecku? Ymo HyxcHO

denamv padoeomy 2paicoanuny — é opy-
Huny ecmynamv?

- HyHO x0T 651 OrJISAETHECA BOKPYT.
ITocMoTpeTs, KTO PSAOM JKUBET — B TBOEM
ropoze, mzome, noabesne. Bens KTo-TO e
9THX TEpPPOPHCTOB paccendeT, CHaeT UM
JKIIIBbE, IpefocTasiser padory! Kro-to naer
BO3MOXKHOCTE 0eCIIPENATCTBEHHO IPOEXaTh
Ha MalllMHe K MeCTy COBEDIIEHHs TepaKTa.
Ecnu mopm mpocto 6yayT 6AUTENbHE], IO-
HUMad, YTO 3alUINAIOT cebsi U CBOHMX Je-
Teil - Y TePPOPHCTOB HUYEro He MOJYYUT-
ca. Im 6yzmer ropasao TpyaHee. Oguumu
TOJBKO CUJIOBBIMH AKIMAMH HPOTHUBOCTO-
AT 9TOM yrpose Henb3s. Hukaxue moan B
¢opMe He TOMOrYT, MOGEAUTH MOKET TONb-
KO 0DOIIIeCTBO B HEJIOM.

- Teppopu3m kax aénenue — 6 wem ezo
Kopuu, npuwunsi? B coyuansvrom paceno-
enuu obujecmea, norumMuKe, peruzuos-
HOM panamusme?

- Teppop mepexofuT — a CKopee, AABHO
nepemnies — B PaHT CBOeoOpasHoOro 6msHe-
ca. ITox dumarom Gopu0bl 3a upeanni, Ay-
XOBHBIE JIW, MOJUTHYECKHE JIH, Ompene-
JICHHBIE JIIOAHM IPOCTO HA 9TOM 3apabaTsi-
BaioT. I MBI ¢ BaM¥ NpPEeKpacHO MOHMNMA-
eM, 4YTO YeYeHCKHH mam aob6oil apyroi
TOJIPOCTOK HE CTABUT cebe LeNbI0 COKPY-
muTh rocyaapcrso. On me meicaur Poc-
CHIO, UTO HA3LIBAETCH, HA KOJEHU II0CTa-
BUTH. VIX mpocTo 'KU3HL 3aCTaBJAET, dJIe-
MeHTapHad HyXxJ1a, roxoxn. U stum, Gesyc-
JIOBHO, KTO-TO IIOJIB3YETCHA. ITO I'OTOBBIA
CBIPOM MaTepuaJ AJid BepboBku. YU uTo6EI
HH roBOPUJIN 006 Meanax ucjiama Uiu CBs-
IIeHHO! BOWHE — MKMXaje, 3a BCEM 3THUM
npocTo cToAT Gonbmue AeHbru. OueHb
GoJibmine.

- Haw pezuon, necmomps Ha cmpa-
mezuiecKyio 3HA1UMOCMY, CLONHCHO nped-

cmasumov Kax mecmo owepednozo mepax-
ma. Om cmoauyst mul danexo, om Cesep-
nozo Kasxasa — ewe danvute...

- 3 15 mciaMUCTKHX OpPraHMA3aIuM,
s3amnpenieHHbIX Ha Teppuropuu Poccun um
pAfa APYTUX CTPaH, B HANIEM DEruoHe
6BLIU 3aMEUEHEBI IPEACTABUTENN 10 MEHb-
el Mepe Tpex W3 HUX. JTO HE 3HAUMT,
4TO0 3Aech ycrpousaa 6asy «Anb-Kaena».
910 BOOOIIE MOryT OBITH MOJIOLEKHBIE
IPYIIMPOBKY, aHAJOTUYHbEIE CKUHXEIAM,
HO C TONIPaBKOM HA MAEOJIOTHIO. Y OXHUX
CBaCTHKA, Y APYTHUX CEPI B MOJIOT, ¥ Tpe-
THUX — 3€JIEHOE 3HAMS C IOJIyMeCcsIeM, HO

-

CyYTh ofHa: sKcTpeMu3M. CHiIoBEIe METO-
IBI yOerxIeHU A OnoHeHToB. Tpagnumnon-
HBIA MCJIaM B CBOMX TJIABHBIX IIOCTYJAa-
Tax NPaKTHYECKH He OTJIUYAEeTCHd OT APY-
THX MUPOBBIX penurnii. Mciaam Kak pe-
JIUTUA [OCTATOYHO B3BENIIEH, W HUYEro
skcrpemucrckoro B Kopame mer. Omnm
IIPOCTO NIIPHUKDHLIBAIOTCA MCJIAMOM, IIpea-
IOYNUTas y)Xe IPOBEPEeHHYI0O BpPEeMeHEeM
HIEO0JIOTHIO, HO MCKAaXXalOT ee, IIPHUCIO-
cabamBas Il CBOMX Iesie. Y Hac ecTh
IPHMEPHI YTOJIOBHBIX Ze 1o Tiomenckoi
obsactu — B wacTHOCTH, o Huxuesap-
TOBCKY 1 ToGONbCKY, T'Zie AeHCTBOBAIHU
Ageriku «Xusb ar-Taxpup». ITo Tak Ha-
3nIBaeMas HCJIaMCKad MapTHS 0CBOGOIK-
IEeHUs, KOTOpas CTABUT LEJbI0 YCTAHOB-
JIeHVe KCJIaMCKOI'0 MUDPOBOTO IOPALKA
nyTeM CBAIIEHHOM BOMHEI. ¥ IOA03peBa-
eMBIX GBIV U3'BATHL JUCTOBKH U OpY-
JKUe, a Bbl I'OBODHTE, TUXHH peruos!
Kecratu, sagepxars ux yznauoch 6yaro-
Japsa o0beIVMHEHHBIM YCHUJIUSM OPraHOB
IIPaBONOPAAKA M IPOCTHIX I'DAKIAH.

HAIIIA CIIPABEA

CoTpyaHMKH IpPaBOOXPAHHMTEIBHBIX OPraHoB XauThi-MaHCHHCKOro aBTOHOM-
HOr0 OKPYTa NpeceKJH AeATeIbHOCTh MECTHON S4eHKH 3KCTPEMUCTCKON Opranu3sa-
umun «Xu36 ar-Taxpup». Hlecrepo y36exckux noaaanabix G611 3anepxansl B Huox-
HEBapTOBCKe B KoHIle nekabpa 2004 roga. OHu ABIANNCH OPraHM3aTOPAMM 3TOTO
PeJIMruo3HOro 00befHHeH!s, PACIPOCTPAHIM JUCTOBKH, NOKynaau opyxue. Kpo-
Me TOro, KaK CTaJ0 M3BECTHO CJIEJCTBUIO, OJ03PEeBaeMbie KOCBEHHO MMEJH OTHO-
meHMe K MOKyHIeHWIo Ha npesuaenta HMciaama Kapumosa B 1999 roay. B cocras
XaHThI-MaHCHHCKOH sueikn «Xu36 ar-Taxpup» BXOAMIO HECKOIBKO IECIATKOB
rpaxaan Yabexucrana. Bosbyxneno yronosuoe xeno no crarse 205 VK P® — «rep-
popusm». TouHoe mosIHOe Ha3BaHWe opraHuzanuu — «Xus6 ar-Taxpup ans-Hcaa-
mu» (apa6. - Mcaamckas nmaprusa ocsoGoxnenusn). «Xus6 ar-Taxpup» nposoaraa-
maer ce0d NOJMTHYECKOHN MapTHel, UIE0JOrHell KoTopoil sisiasierca uciaam. Iems
— COoAelCTBOBATHh BO3BPAINEHHMIO MyCYJAbMaH K MCIAaMCKOMY 00pa3y KHM3HM M pac-
NPOCTPAaHEHHNIO MCJIAMCKOM Bepsl B MHpe ImyTeM Oxcuxada.

. poamMTeneii. . .
HTAOPA HACTYNMIA TParuyeckas pPassBasKa.
Crpamnuxy noarorosus JIvurpuit OCBMUHKWH
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OBWECTBO

Cypzymckue
BE/1OMOCTU

B xorne 2004 roza ornenoM aHajan3a
00IIECTBEHHOTO MHEHHUS ¥ COIUOJIOTHYEC-
KHUX UCCJICAOBAHU AAMUHUCTPAIIAY TOPO-
Jia GBLIO NPOBENEHO COMUOJIOTMYECKOoe HC-
crenoBanue 1o TeMe «IlpodmnakTura ap-
TEepUAJbHOM THUINEPTOHWU» M OIPOMIEHO
466 pecnoHzeHTOB, Gosee T0% KOTOPBIX
npoxxusaioT B Cypryre coinie 11 ser. Ilo
CaMOOIIEHKe I'OPOYKaHe CIUTAIOT cebs CKOo-
pee 3J0POBBIMH, HO B TO YKe Bpems Oosee
OJIOBMHBI PECTIOHAEHTOB 0OJIEIOT Jalie,
YeM pas B MOJTOJ4, 4 UMEIOIUX XPOHU-
yeckue 3abonesanusa — nouty 47% . K aum
JKe MOKHO oTHecTH 46,3% pecroHIeHTOoB,
COCTOAIIMX HAa yYeTe € AUArHO30M <«apTe-
pUaJbHAS TMIIEPTOHUSAY .

Kax nokasau onpoc, jums 42, 7% 3HA-
10T, YTO TAKOE apTePHAIbHAS IMIIEPTOHMS,
36,6% snator npubimaurensao u 18,9%
He 3HawT. CTpecc Ha paboTe ropo:kase
CUYUTAIOT OAHOM M3 OCHOBHBIX NPUYMH IO~
BBIIIEHUS JABJIEHUS U apTEPUAIBHOMN IT'-
TIePTOHMY, [IDK ITOM CMEHa paboTh! Ipes-
CTaBJIAETCS PECHOHJEHTaM He 00A3aTesb-
HBIM JelcTBIeM B faHHOM cirydae. Taxum
0o6paszoM, CTAHOBUTCH OYEBHAHON HE00XO-
JUMOCTE Ivpe MHGOPMUPOBATH Hacese-
Hue 06 OAaCHOCTH PasBUTHA CEpJeIHO-CO-
CYZAHCTHIX 3a060JIeBaHWM (B YACTHOCTU ap-
TEePUAJbHOM TI'MIIEPTOHUM), PACIHUDATH
TeXHWYECKYIO ¥ KaApOBYIO 6a3y MeuIIH-
CKUX YUYDPEKASHHH I PAaHHEWd JUarHoc-
THKY JAHHOTO 3a60JI€eBaHUS, B TOM YHCJIE
HOCPECTBOM Peayin3anyy JAHHOUW I'OpOoX-
CKOM MEJIUKO-COLMAIILHON IIPOTPaAMMEI.

Tax uro ke 310 Takoe —
apTepUATHGHA] THNEPTOHUA!

HaunemM ¢ TOro, 9TO cepAne npeacTas-
JseT cobo¥ MBIIIEYHBINH HAcoc, PpyHKIMS
KOTOPOTO 3aKJII04AeTCs B IIOCTOAHHOM Iie-
PeMenieHu KpPOBH M COZEep:Kamiuxcd B
Hell KHUCJIOpOJA ¥ IIMTATEILHBIX BEIeCTB
II0 BCEMY OPraHU3MY, IIDH 3TOM CcepaIe
CBOMMH PHUTMHYECKHUMH COKDAINEHMSIMU
TIPUBOJUT B ABUXKEHUE BCIO KPOBb B KpPO-
BEHOCHBIX cocysax. Kposs, BhITaNIKuBae-
Masi CepAIEeM, OAaBHT Ha CTEHKH apTepuii,
¥ 9TO JaBJICHUE HA3BIBAIOT APTEPUATILHEIM.
Aprepuanssoe nasnenuve (A]ll) xapakTepu-
3yeTcs JAByMsA IOKAasaTeNsM# PTYTHOTO
cronba (MM pr.cT.). BepxHee 3Hauenwue
(mepBoe YmMCII0) HASKIBAETCS CHCTOJIMYEC-
KUM JlaBJIeHUEeM, OIIPeAeJISIONM YCIIne,
C KOTODBIM CepAIle BHITAJIKMBAECT KPOBb B
apTepuy IpH COKpAalleHMH (IpH 2TOM U3
cepana BerraskuBaercs 60-70 M kpoeu).
Hixnee 3HaueHne (BTOpOE YHCIO) Ha3bl-
BAOT AMACTOJMUYECKUM AasienueM. OHO
XapaKTepU3yeT AaBleHue BHYTDH apTe-
PHH, KOTJa Ceple HAXOAUTCS B paccnab-
JIEHHOM COCTOSIHWH.

IlepBoe GecKpoOBHOE HM3MEpPEHHUE apre-
PHAJBHOTO AABJEHUA OBLIO IIPOMBBENEHO
emie B xorune 19 sexa Pusa Pouun. 3tor
METOJ, 3aKJIIOUAJICA B CIKATHM ILIEYeBOH
apTepuy IIPH HOMOIIM CIEIUAaIbHOM pe-
SWHOBOIM MAaHIKeThl, 3aKJIIOUEHHOH B MOyT-
JIAD U3 MIeTKOBOM TRaHu. MaH)XeTa coemu-
HAJACh C PTYTHHIM MaHOMETDOM OpHUTH-
HAJIBHOM KOHCTPYKIIMM, BO3AYX B Hee Ha-
THETAJICA ¢ moMoIbio 6ajiona. O Bemun-
HE apTepUAILHOIO JABJEHWSA CYAWIN IO
MOMEHTY HMCUYE3HOBEHHUSA M 3aTeM HOosABJIe-
HUA IIyJIbCA Ha JIYJE€BOM apTEePUU COOTBET-
CTBEHHO ITPH IIO'BEME U CIIYCKE JaBJICHUS
B MaH)KeTe, 0epsi U3 9TUX IIOKA3aHUM Cpel-
see. ITo merony Pusa-Pouun ompepens-
JIOCH TOJIBKO BEPXHEE (CHCTOIMYECKOe) HaB-
nernue. B 1905 roay pycerkuit xupypr Ko-
POTKOB OGHADY?KWJI, YTO B aPTEPUH BO Bpe-
MA ocyalbieHusi MAHIKETHl BOSHHKAIOT
mrymbl. OCHOBBIBasICh Ha HAHHOM OTKDBI-
THUH, OH paspaboTajl APyro¥ MeToJ Hh3Me-
PEeHus apTepUaybHOrO AaBieHus (aye-
KYJbTATUBHBIA MeTOZ), KOTOPHIM ¥ ObLI
HasBaH ero uMeHeM. C Tex IIop 3TOT METOox
CUUTAETCS 3TAJIOHHEIM,

Ilarke y 3OPOBOTO YeJIOBEKA HaBJICHNE
MOJKET CYIIEeCTBEHHO U3MEHATHCH B Tede-
aue aaA. OHO 00BIYHO CHUIKEHO BO BPEMsI
CHA, HO IPY BO30YK/IeHNM WM BOJIHEHUH,
a TaxIKe BO BpeMs (husmyeckoii paGoter AL
noBeimaercsi. Takyke MOBBIIIEHUE JaBJe-
HUsSI MOKeT OBITH BBISBAHO CTPECCOM, BBI-
KYPEHHOI CUTapeTo¥ WJIM BBIITWTON Yaril-
Kol Kode. [laBleHMEe MOKET MEHATHCA U
B 3aBHCHMOCTH OT BO3DACTA.

«3AI[ABI/17F[)»
TABJIEHUE?

IIpo6aemMsI ¢ apTepHATLHLIM AaBJICHHEM penxo GecriokosT Hac g0 40 ner. Ilosromy B
MOJIOZOCTH He X09YeTcH Jaxe TyMaTh 00 3ToM. A 3psa — 3HAHME CBOMX IIOKA3aTeJIel,
YMeHHe BBISBHTH NPEAPACIOJI0KEeHHOCTh K THIIEPTOHNM WJIM THIIOTOHHM OYeHb BajKHO
JUIS TOrO, YT00BI NPo6JeMBl He BOSHMKJM U B Oyaymem. Kax Mbl yixe coo6manm panuee,
11 aBrycra nmponuia npecc-KoH(bepeHys, NOCBAIIEHHANA PeaM3alii IPorpaMmMsl
«IIpodunaxTura ¥ JIeYeHHe apTepHaJbHOi runeproauy B r. Cypryre». B cBasu ¢ yem
ObLiIa IPHHATA 9Ta HPOrpamMMa ¥ 910 co0oli npencrasiseT 310 3aboneBanne —

B CeroffHANIHEM BhImycke «MeaQuumMHCKOro BeCTHUKA».

Kakroe nasienne
CUMTATh HOPMATHHBIM?

JaBienue sIBIsETCSA BAYKHBIM IIOKa3aTe-
JIeM 37I0POBbS, OT €r0 YPOBHSA 3aBUCHT U3~
HEHHBIH TOHYC M CaMOUYYBCTBHE UeJOBEKA.
Iia KasKIOTo JesIoBEKa CYIIECTBYET CBOSI
sopMa. OHa 3aBHCHUT OT BO3pacTa, MHAUBU-
JAVaJbHBIX 0COGEHHOCTEH YesIOBEKa, ero 06-
pasa JXu3HU, KoHcTUTyMu. Tak, Hanpumep,
HIDKHSAS I'PAHUIA HOPMBI IS HOJDOCTKA —
100/70, a BOT y HOMKHIIOTO YEJIOBEKA TAKOe
JlaBJleHVe YKashiBAeT Ha HAJIWYNe CEPhe3HO-
ro 3aboseBaHudA. ¥ MOJIOAOTO YEJIOBEKA AR~
JIeHVe JOJKHO OBITH HUIKE, YeM Y IOXKIIIO-
ro, y CHOPTCMEHa — HIDKe, YeM y AoMOocea,
Yy BBICOKOTO M XYAOUIIABOTO HIDKE, YeM ¥
TPY3HOTO M KODEHACTOTrO. -

Cpegaum cunraercsa noxasarens 120/80
MRJIAMETPOB pTyTHOro crosnba. Ho, xak
yoxe ObLIO CKasaHO BbIIIE, CYIIIECTBYET Or-
POMHO€ PasHO00pasue «HOPMAJLHBIX » TIOKA-
sateneii. IloaToMy JIyuie Bcero, eciam BhI
3HaeTe CBOe HOPMAJIBHOE JABJIEHUE, DU KO-
TOpOM 4yBCTByeTe cebs xopormto. Torga Bei
JIErKO CMOYKEeTe YJIOBUTH OTKJIOHEHHUS OT HOP-
MBI.

lunepronms wm runoTonnk —
K KAKOMY THIIy OTHOCHTECH Bbi!

BEI CKJIOHHBI K THIEDTOHMM, €CJ: CIIy-
Yau THIePTOHMYECKON 0oJsiesHHM Habimoona-
JIMCB ¥ Bac B ceMbe Cpeay OivrKaiiimmx pox-

° CTBEHHHMKOB. 310 3ab0jieBaHME OYEHBb YACTO

IepefiaeTcsi 10 HACJEACTBY, IPEae BCero.
110 MaTepUHCKOM suHun. Eciu BBl peryJisp-
HO HCHBITHIBaeTe cTpecc Jmbo paboTaeTe Ha
NIPOM3BOACTEE C BHICOKMM YPOBHEM IIIyMa,
HOYHBIME cMeHamMu u T.n. Ecinm wmmeere
CKJIOHHOCTb K IIQJIHOTE — 4eM GOoJIbiIe JIII-
HUX KWJIOTPAMMOB, T€M BBIIIE DUCK Pa3BU-
THSA TMOEPTOHUH.

BsI CKJIOHHBI K F'HIIOTOHHMM, €CJIM: BBI I'0-
paszo Jydiire ourymiaere cebs B mpoxjane,
ueM B sxape. IL10X0 mepeHOCHTe BHIHY K ACH-
HYIO HENOABMIKHOCTH, Balleé CAMOYYBCTBHE
YIy4dImaeTca OpH Xoab0e Wiy APYroi Mul-
IIeYHOH JeaTenbHoCTH. PesKkue nepexoas ua
TOPHU30HTAJIBLHOIO MOJIOYKEHNA B BEPTUKAIb-
HOE BBISBIBAIOT Y BaC I'OJIOBOKPYKEHHE.

I'mmepronuell Ha3BIBAIOT CTOMKOE IIOBBI-
IIeHNe apTepUaILHOTO JaBICHNs, & THIIOTO-
HHUeH — U3MEHEHUA B CTOPOHY NMOHMIKEHUSA.
T'uneprosus MoKeT OBITH OYEHBH ONACHA —
TP MOBBIIIIEHHOM [JABJIEHUH DUCK cepaed-
HO-COCYAHCTBIX 3a00J1eBaHuUii ropaszo BhIIIe,
YeM IpW HOPMAJIBHOM. YUEHBIEe ITOJCUUTA-
JI¥, 9TO €CJIM CPEeJHUI YPOBEHb apTePHAJIb-
HOT'O JaBJICHUS y HACEJICHUA CHUBHUTCH BCe-

ro Ha 2 MM DPT. CT., 3TO IO~
3BOJIAT COXPaHUTE Gosee 70
TBICAY JKH3HEH e)KEerogHo.
IIpesx e Bcero, CHU3ATC I10-
Ka3aTeJI CMEPTHOCTH OT WH-
cysbTra. Ilpu nossieEHOM
JaBJIeHWH dYalie BCero Tpe-
Oyercss MeaMKaMEHTO3HOe
JIeUeHue.

Eciu BBI 00HApY MM Y
cebs CKJIOHHOCTH K TOBBI-
IIEHHOMY JABJIEHHIO, TO BAM
HeoOXOAMMO IIepecMOTPETH
- cBOM 00pa3s ’KU3HU, OTKa-
. 3aTBCA OT HEKOTOPHIX Bpex-
HBIX IPUBBIYEK U HE OTKJIA-
. ABIBATH JIeYeHHE B JOJTHH
AmAK. JUTH ¢ BBEICOKHM
 AaBJICHWEM OYeHb OIACHO.

Ecom y Bac
NOBLIIICHHOE JABJICHUE

IlepBEle IPU3HAKU BHICOKOTO JABJICHUS
— roJIoBHBIE 60JTH, CTYK cepAna, TOJOBOKDPY-
JKeHUe, mIyM B ymax. Croiikoe noBsimenue
JABJIEHUS MOJKET CIIPOBOIUPOBATH I'MIEPTO-
HIdecKHi Kpus. B arom ciyuae yenoBex Mo-
JKeT OTepATHL CO3HAHWE, Y Hero HabJroAaoT-
Cs1 OIBIIIKA WIH JjaskKe YAyIIbe, peskas 00in
B I'DyAH, HapyIeHWe 3PEHUA U JiaXKe mapa-
yuun. Bes JjileueHUsi BHe3aIHOE HOBHIIIEHUE
KPOBAHOTO aBJICHUS, KOTOPOE 0 9TOr0 GHLIO0
JIMIIH YMEPEHHO MOBLIMIEHHEIM, MOJKET IIPH-

BECTH K CHTyauuAM, ONAaCHbIM JJiA JKHUSHHU.

N Bce-Taxy B GOJLIIMHCTBE CIIyUIaeB KOHTPO-
JIMPOBATH BBICOKOE JaBJIeHUE MOJKHO.

Peryaapuo sammmaiirecs cnoprom
He o6s3aTensH0 IPOBOAUTH BCe BPEMSA B
CIIOpT3aJie U NBHYPATH ce0A TPEHUPOBKAMIU.
Hocrarourno 20-MUHYTHOI yTpeHHe#H Hpo-
GeskKH WM OOBIYHOM 3apsaxu. Bribepure
TOT BUJ AKTUBHOCTH, KOTODBIH AOCTABUT BaM

VAOBOIBCTBHE. DTO MOIYT OBITH €371a HA Be-

Jocuriesie, IJIaBaHue, IISHITMHAT WIN JI000%
JIpyro# Buj cropra. EfMHCTBEHHOE YCIOBHE:
BAHATUSA JOJHKHBL OBITE PErYIAPHBIME.

~Iuraitrecs npaswmHo 1 caemure
3a CBOHM BECOM

OTKaXuTech OT HEKOTODBIX KyJIWHAap-
HBIX IPUBBIYEK, KOTOPHIE MOTYT GLITH OYeHb
BPEIHBI IS JIIOAEH, CKJIOHHBIX K THUIEPTO-
Hun. Peus uzer o6 ynorpebieHUN TOBAPEH-
HO¥M cosm. 18 TMIIEPTOHUKOB 9TO AeHCTBH-
TeJHLHO «0enblii Bpar», I03TOMY IrocTapaii-

TECh OTKA3aThCH OT CeJIeIKH M COJIEHUH U
OTBEIKAMTE JOCAIMBATE OJII0710, KOTja OHO
yxe Ha ctosne. Kpome Toro, muranme 1oi-
JKHO OBITH Pa3HOOODaSHBIM — €IILTE II0-
GoJIbIle CBEKUX OBOIIEH, GPYKTOB, KpyI
¥ NPOAYKTOB, coAepsxamux Kayumit. Orga-
BaliTe IpeIOYTEeHNE MACY U PhIOe HEIKHUp-
HBIX COPTOB. OTKAYKUTECH OT AJIKOTOJISI U
HUKOTHHA.

Kon’rpomlpyﬁ’l‘e IMOnuH!
JIxo6oi, narxe caMblii HeGOJIBLIIIOH CTpecc
BeZIeT K IOBBHIIIEHUIO APTEPHAIBLHOIO JaB-
JIeHuA. YUuTech pacciaabiaTees. 3a0hiBaii-
Te 0 paboTe, KOr/ia MPUXOAUTE JOMOU. 3aK-
poiire riiasa u mojapure cebe ABaAIATE MU-
HYT HOKOS CPEIH CyeThI JHs — U BaIll 0pra-

Hu3M OyzeT BaM 3a 910 Giarozapes. .

Ecom y Bac
HOHIGKEHHOE JABJICHIE

Ecyiu Baiie caMoO4yBCTBUE YXYAIIAETCA
IPpH AJIATEIHHOM CTOSHWH, IIpUEMe Tops-
Y¥X BaHH, IPOAOLKUTEIHFHOM OPeObIBaHAN
B IYIITHOM ITOMEIIIEHUH, €CJIM BhI ILIOXO TIie-
peHocHUTEe UYBCTBO I'0JI0JA, OLIYIAeTe Bs-
JIOCTB, COHJIMBOCTE, 3HAYNUT, BbI, CKOpEee Bce-
ro, runoroHuk. OIHAKO 3TO He MOBOJ ma-
HUKOBATh U O0BABIATHL cebst GOJMBLHBIM —
€CThb CIOCO0B! MPOMUIAKTUKY IOHMKEHHO-
IO JABJIEHUS, KOTODhIE IIOMOIYT M30aBUTH-
C OT HEAYTA U JOCTABSAT BaM YOBOJILCTBHE.

Bozesmre Bpevs Ha oTaBIx

IMosHONEHHBIX OTALIX BayKeH I BAC,
KaK HY JyIsi Koro apyroro. Ilpu runoronym
HeoOXO[UM MOJIHONEHHBIN HOIHOM COH (He
meHbIe 7-8 yaco). Kak MoxxHO GosbIire Bpe-
MEeHH IPOBOAWTE Ha cBeKeM Bosayxe. Ecom
BBl [IPUCIYIIAETECH K CBOEMY OPraHusMy, TO
CaM¥ 3aMeTHTe, YTO YyBCTBYere cels mocie
OPOTyJIKY ropasfio Jiyuine u Gozpee.

Yxpemwnsiire cocymnt

TlormKeHHOE JaBIEHUWE YKA3BLIBAET HA
BAJIOCTE COCY[OB, IO3TOMY THIOTOHUKAM
PEKOMEHOBAHEI IPOLEAYDHI, HAIDABJICH-
HBle Ha yKpemuleHue cocyzoB. K raxmm
IpOHesypaM OTHOCSATCH KOHTPACTHBIM
Iy, THApOMACCasK, ILIaBaHue u pusmdec-
Kye Harpysku. Ho HE B KoeMm ciydyae He
TnepeycepACTBYiiTe — YTO OBl BEI HE Jesa-
JI¥, 9TO JIOJIPKHO JOCTABJIATE BAIIEMY Opra-
HHU3MY TOJBKO YHOBOJILCTBHE.

Hobommme onrmvmamal

Ecnu BBI CKJIOHHBI K THIIOTOHHWH, HETa~
TUBHBIE DMOIYM MOI'YT CTaTh (PaKTOpOM,
TIPOBOLIMPYIOIUM DE3KOe ¥ CUILHOE CHU-
senue napnenus. IlosTomy BaM Ba)kHO
COXDAHATEL CTAOUIBHOE SMOLMOHAIBEHOE
COCTOsIHHME U U30eraTh CTPECCOBRIX CHTya-
muii. Crapaiitech gaputh cebe mobosbine
PaJOCTHBIX MTHOBEHUH.

Hepuoprueckn nocemaiite Bpaua

Wz6exxars MHOrEX IpOOGJIEM CO 3AOPO-
BBEM IIOMOXKET CBOEBPEMEHHOE IIOCeIIeHIe
Bpaua. ITosromy, KaxK TOJBKO y Bac BO3-
HUKJIY TO/03PEHKs, UTO Ballle JaBjieHue
PeryJisipHO MeHSeTCsd, U Bhl YyBCTByeTe
JUCKOM(POPT, HOCTAPANTECh KAK MOYKHO
CKOpee TIOKa3aThCs Bpagy.

CrpaHuily moAroTOBHIA
Kamna TKYHIEBA
®oro Tarssars: CEBEPHOH

HAPO,IIHI)]E CPE}ICI‘BA IIPHMEHW -
HPIfI HAPYHIEHHMSAX APTEPHAJIBHOF() ,ZIABJIEIﬂIH
 TIpH MOBENIIEHHOM APTEPUATEHOM JAABIEHMH PEKOMEHIYETCH:

Baaepmoxsmsai Hsmennuennnie Kopau (10 r) mm&sﬁx xp« /TC
xa, IUIOTHO 3aKPBITh KPBINIKOH M HACTAMBATL 8-10 9acoB, 3aTeM I :

mwmmb,mnnenmgoaymmmoyuem, a BEYEPHIO — yaémm

Hacroii IyCTHIPHMKA IATHIIONACTHONO. 15 I TPaBHI 3AJIMTE CTAKAHOM KHNSAINe BOABI,
HarpeTh Ha BOffHOM Gane 15 munyT, mmmammsmmﬁﬁﬁmmpwmf
IPOUEJUTD U IUTH 110 1/4 craxana 3-4 pasa B neHs.

IIpn NOHMIKEHHOM apTEPHAILHOM JABJIEHHM HEOGXOAUM: mamuam TaxKe TOHH-

| 3UpYIONIVe CDeNCTBa, IPesk/ie BCero, NPenapaThl XKeHbIICH:, apaluy mm‘mcypemi,

JIMMOHHMKA KHTANCKOTO, 3/IeyTePOKOKKA KOIIOUero, 3aMAHUXH BRICOKOM, KOTODhIe 00-
JIAJIAI0T CTUMYJNMDYIOMUM U TOHUSHDYIOIIMM neficTBHEM, TMOBBIIIAIOT YCTOMYMBOCTE
OpraEusMa K HeOJATONPHATHRIM (haKTopaM OKpysKatomei Ccpezsl. IIpu noBbIIeHHONR
HEpPBHOM BO30yMocTH 1 GeCcCOHMITe NIPHHUMATEL HE CTOMUT.

Coop N2 1 Brmouaer B ceba: apamommypcxym(xopm) 15 r, Jreasemcamno-
PoBH/HYIO (KOpHU) 15 r, MMNOBHUK KOpUYHBA (1wioasr) 40 r, TIOZIOPOIKHIK 6oTBIIoNH
(mersa) 10 r, gepeny TPexXpasKenbHyIo (rpasa) 10 r, kanenayry nexapcmenny:o (uBer-
ku) 10 r. IIpurorosuTs Hacroit (1:10) u npuruMaTs no 1/3 crakana Kax TOHUSUDPYIO-
1ee ¥ MMMYHOCTHMYJIMPYIOIIeE CPe/ICTBO MDY MOHMKEHHOM apTepHaibHOM JaBICHNUHN.
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06.00 «Jobpoe yTpo».
09.00, 12.00, 15.00, 03.00, 05.00
Hosoctn.

10.20 Cepuan «AreHT HaLMOHaNbHOW
Ge3onacHocTU».

11.30 Passenka. Bepcus ans kuHo.
«BapuaHTt «Omera».

12.10 Cepuan «[lo Ty CTOPOHY BOJIKOB».

13.20 OucHeii-kny6. «Kpsak-Opsak».

13.50 A/¢ «Pybneska. [lBopLibl NpOTUB
XVDKUH».

15.10 «Jlonuta. be3 koMnnekcoBs».

16.00 Cepuan «Xo3siika cyabObi».

17.00 «denepanbHbii Cyabs».

18.00 BeuyepHue HOBOCTW.

18.10 O/ «Kectokas 6noHanHKa.

18.40 Cepuan «Y6oiiHas cuna».

19.50 «YenoBek n 3aKoH».

21.00 «Bpems».

22.30 X/ «OceTpoBas BOHa».

23.40 X/ «[epeBo [pxoiuya».

01.30, 03.05 X/¢ «Bbikyn».

03.20, 05.05 X/ «BbiTb UK He
ObiTb».

05.00, 05.29, 05.53, 06.23, 06.53, 07.23,
07.53, 08.13, 08.38 «[lobpoe yTpo,
Poccusal»

05.05, 05.45, 06.15, 06.45, 07.15, 07.45,
08.05, 08.30, 11.30, 14.10, 16.40,
20.30 MectHoe Bpemsi. «Bectu-
PernoH-TiomeHb».

08.45 Cepuan «Heotnoxka-1».

09.45 «Kak cospatb xut? KomnosuTop
Anppeii MNMeTpos».

10.45, 13.50, 16.30, 00.05, 04.45 Bectn.
JlexypHas 4acTb.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becrn.

11.50 «HacTHas XuU3Hb».

12.45 Cepuan «BoaspawieHue Byay-
nas».

14.30 «Cyn npet».

17.45 Cepuan «Kapmenurta».

19.45 Bectn. MNoppo6bHocTu.

20.50 «CrnokoWHOM HO4YM, Manbiluu!»

21.00 Cepuan «Heotnoxka-2».

21.55 Cepuan «OnepaTvBHbIiA Nces-
LAOHUM»,

23.00 «Bectn +».

23.20 «[MpepBaHHbI ypok. BecnaH».

00.20 X/¢ «KokrebGenb».

02.30 [lopOoXHbIA NaTpynb.

02.45 Cepuan «3akoH v NOPSAOK».

03.40 Cepuan «Anrensi Yapnu».

04.30 «EBPOHBIOC» HA PYCCKOM S3bIKE.

+ CTB-1

06.00, 07.30 «CerogHs yTpOM».

07.00, 19.00, 20.00 «HosocTn CypryTa».

08.55 Cepuan «MepnoBbiii MecsiLy».

10.00, 13.00, 16.00, 00.00, 04.00
«CerogHs».

10.20 «PactutenbHas Xu3Hb».

10.55 «[puHUMN JOMUHO».

12.00 «Bonpoc... Ewie Bonpoc».

13.30 «Ana Tebs».

14.30, 20.45 Cepuan «3Be3poyer».

15.35, 18.35, 21.50, 23.45 «Ype3sBbivaii-
HOEe MPOUCLLIECTBUE>.

17.25 Cepuan «MaHrycr-2».
19.05 M/ «MopoceHok MpecToH».
19.30 «JInHus aBTO».

09.05, 21.30 Cepuan «[iBe cyab0bi-2».

15.30 Cepuan «[paxaaHuH Ha4aNbHUK».
17.10 Cepuan «KynarmH n napTHepbi».

18.45 Cepuan «McueneHme nioGOBbLIO».

16.25 Cepuan «Bosspaiuerne Myxrapa».

TEJJENPOrPAMMA

Cypzymckue
BETIOMOCTH

22.00 «CerogHs 22.00».

22.40 N/ «Mo Ty CTOPOHY BOWHLI. Xaca-
BIOPT>.

00.15 Cepuan «<MYP ectb MYP-3».

01.20 Cepuan «KnuenTt Bcerna mepts-il».

02.35 Bunbsipa.

03.10 Cepuan «3a rpaHbio BO3MOXXHO-
ro-iv».

04.10 Cepuan «OpgHaxabl B Kanudop-
HUW».

05.05 Cepuan «lMepebiii NOHEeAENbHUK».

+ CUH

06.00, 09.00 UcTopum B meTansx.

06.30, 13.30, 19.30, 23.30 B ueHTpe
COObITUIA.

07.00 M/ «Becenbie menogum».

07.30, 18.25, 00.00 Cepuan «Mos
npeKkpacHasi HAHSI».

08.00, 20.00 Cepuan «fl He BepHYCb».

09.30 Cepuan «[loporas Mawa Bepe-
3uHa».

10.30 X/¢ «MpuHy BenuaHr».

12.25 M/c «Lllloy Toma u [DHxeppu».

13.00 Cepuan «<HoBas cemeiika An-
AaMC».

13.45 M/c «CmeLwuapuku».

14.00 M/c «[leHHuC-Henocena».

14.30 M/c «Onusep TBuCT».

15.00 X/ «foporas, 1 yMeHbLUuN
nerTen».

17.00 Cepuan «dymeca Hayku».

17.30 Cepuan «3a4apoBaHHbIe».

21.00 X/¢p «Mpuxniouenna Pnuvka».

23.00 CkpbiTas kamepa.

00.35 Oetann.

01.35 Cepuan «Monuueinckue Ha
MOTOLMKIIaX».

02.20 X/¢ «Jincpr».

03.55 X/ «HaGniopatenu-2».

m + CHH

06.00, 07.30 «HactpoeHune».

07.00, 14.20, 18.30 B ueHTpe cobbiTuii.

08.45 X/¢p «Cenbckas yuuTenbHULLA».

10.55 M/¢ «OcTpoB omMGOK>».

11.20, 00.05 «MNeTtpoeka, 38>».

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 00.30 CobblI-
M. Bpemss MOCKOBCKOE.

12.00 JleoHup, Munbrpam B nporpamme
«MOCKBbI MOYETHBIN FPaKAAHUH>.

12.30 «EBponeiickmne BopoTa Poccum».

12.40 «3kCno-HOBOCTU».

12.50 «TouHbI pacHeT».

13.05 Cepuan «Cnepncreue Beger
3uckan.

14.10 M/o.

15.05 «[lenosass Mocksa».

15.40 «PernoHbl: npsimas peyb».

16.05 <MockoBCKME NepekpecTKn».

16.40 Cepuan «lpectynnexnus 6e3
CpoOKa AaBHOCTU».

18.00 «21 kabuHeT».

19.00 Cepuan «Mncnexrop [leppmk».

19.40 «3kCno-HOBOCTU».

19.50 Nog rpudom «CekpeTHo».

21.15 «Ms1b MUHYT AenoBoii MOCKBbI».

21.20 X/ «[AoxmeemM A0 MNOHEAETIbHUKA».

23.35 «Bpemeuko».

00.55 «Mopga non-stop».

01.35 X/¢p «101-it kmnomeTp».

(ns@ + CTB-3

06.00, 00.00 «HoBocTn Cypryta».

06.30 M/c «MepemeHka».

06.55 M/c «lepkynec».

07.20, 14.10, 21.10 Cepuan «Conparbi-2».

08.20, 02.30 Cepuan «<Mawu».

09.30, 12.30, 19.30, 23.30 UHpopmaLmoH-
Hasa nporpamma «24»,

09.50 «[oporas nepenaqa».

10.50 Cepuan «[ipyxHas cemeiika».

12.00 /¢ «UcuesHoseHus. Dunapenb-
OUINCKUIA 3KCNEPUMEHT».

13.00, 22.20 Cepuan «CTyneHTbI».

15.20 Cepuan «AdpoOMOCKBUY».

16.00 Cepuan «MsaTeXxHbIi gyx».

17.00 «Hac cyna. [lena cemeiiHblie».

18.00 «Hac cyna» c MNaBnom ACTaxoBbiM.

19.00 M/c «CUMMCOHDI».

20.00 Cepuan «TypucCTbi».

00.30 X/ «Cnacu meHs».

03.20 «[MpoBepeHo Ha cebe».

04.05 Ho4HOM My3biKasibHbIA KaHa.

07.00 AreHTCTBO COBETOB.

07.30, 19.30 HoBoctn Cesepa.

08.00, 17.30, 00.00 HoBoCTV Ky/NbTYPbI.

08.25 [/c «Hyneca pacTteHuii».

08.55 X/ «YTpo 63 0TMEeTOK».

10.00 M/c «Pukc un Pokcu».

10.25 M/¢ «Bepnuoka».

10.35 «Benukue pomaHbl ABaOLATOro
BEKa».

11.05 CnekTaknb «TaiiHa SaouHa Opyna».

12.35 M/c «Mbiwb aepeBeHCcKas U
Mblllb FOPOACKas». ,

13.20 X/ «Kanukynbi NMeTposa n
BaceukuHa. OGbIKHOBEHHbIE U
HEBEPOSTHbIE».

14.25 3a cembio neyaTsmMu.

14.55 «uHactum». [1/c «Xybunai-xaH.
Mmnepusi MOHIONOB».

15.50 [BopuoBbie TaliHbl. «fOpoA, NeTpoBC-
KON MEMTbI».

16.20 Macrep-knacc lO.bawmera. -

17.00 «Marus mo3sra». Hatanbs Bextepesa.

4-1 4aCTb.
17.45 «TeatpanbHas NeTONUCb».
18.15 X/¢ «OnacHbiii NOBOPOT».
20.00 «PernameHT» ¢ 3. MBaHULIKUM.
20.30 B Bawem gome. Hukonai MeTpos.
21.25 «becnaH. KoHUEPT BO nMs GyayLuero».
23.30 K10 MbI? «KpoBb Ha PYCCKO paBHUHE».
00.20 I/ «TytaHxamoH. TaiiHa youircTBa».
01.10 ®.Kpeiicnep-C.PaxmaHnHoB. [1Ba
Banibca. icnonuset A.lTvHOMH.
01.25 X/¢ «Ceapnba».
02.30 HokmopHbl. McnonHsieT 3.Bupcanaagze.

ng + CHMH

19.00 X/ «JlepsHoin yaap».

20.00 Cepuan «TpeTbsi CMEHa».

21.00 Cepuan «E€ 3Banu Hukuta».

22.00 X/¢ «B LOY TONBKO AEBYLUKU».

EEEES l IS
EinlE

05.55, 00.50 «Mockea. MHCTpyKkumMs no
NPUMEHEHWIO>.

06.20 Cepuan «J1i06G0Bb U TaliHbI
Cancet Buu».

07.10 «MobanbHbie HOBOCTU».

07.15 M/c «3i, ApHonba!»

07.40 M/c «Kak roBopuT [DKMHIDKEP».

08.05 M/c «I'yoka Bo6 KeagpatHbie
LUTaHbI».

08.30 «apax. U3 pyk B pyku».

08.45 «Hawm necHu».

09.00 A/ «BHyTpun kocmuueckoro «LLiatma».

10.00 X/ «MpoekT «Anbd».

12.15 M/c «iukan cemeiika TopHOeppw».

12.40 M/c «KpyTtbie 606pbi».

13.05 M/c «Ox yx 3T geTkm».

13.30, 14.30 TenemarasuH.

14.00 «Mup paseneyeHuii cerogHs!»

15.00 Cepuan «Toncras AeBYOHKa».

16.00 Peanutu-woy «om-2. XXapa».

17.00, 20.00 Peanutu-woy «fonom».
18.00 «HeobbsACHUMO, HO akT».

19.00 Cepuan «PaGbiHa U3aypa».

19.30 «bynsre 3a0poBbI!»

21.00 Peanutu-woy «om-2. 310 nio-
608Bb!»

22.00 X/¢ «A kak xe Bo6?»

00.20 PeanuTu-wwoy. CneuskmodeHne
«[dom-2. MNocne 3akara».

01.20 Peanutn-wwoy «HouHOM ronopy.

01.50 «Hawm necHn».

02.00 X/ «Teno >eHWwmHbI».
;  Pexwuccep:

Mapkyc e JleoH.
B ponsix: Jlapa
®nuHH Boiin,
Mutep Oo06COH,
J3HHM Hyuwun,
Jlyka BepkoBuun,
Tepesa AucnuHa.
IDKOH - KapTou-
HbilA wynep. OH

' oGoxaeT obma-
HbIBaTb MY)X4YMH U He NMoouT,
KOraa npy Hem o6MXKaIoT XXeH-
wuH. Ero 3Hakomas AHHa
nobuTt ceoero myxa-6eicéonm-
cTa, HO ewé Gonblue - Gakchl. A
MyXx- Gelic6onuct o6maHbiBaeT
eé - Bbiurpan B ioTepeio cTo
TbICAY U CNPSATan BCe AEHbIN.
[xoH n AHHa BMecTe npuayma- -
nu cnoco6, Kak 3aCTaBuUTb 3TOro
CKpPSiry packoLwlesiITbCS...

c

06.30, 13.00, 17.00, 19.00, 23.00 «HoBoCTW».

07.00 YTpeHHuii kaHan «C 7 oo 9».

09.10 «[deTtckuit MUp».

09.35 «Kanambyp».

10.05, 20.20 Menoapama «Ctpactu
NO-UTaNbAHCKU».

11.00 «Epanawu».

11.30, 16.00, 20.15, 23.35 «[opockon».

11.35 X/ «Jlunosbiii wap».

13.30 M/c «CanpokaH, Turp Manaiiaum».

14.00 TenemaraswvH.

14.30 «Bokpyr cBeTa».

15.15 Cepuan «Ha rpeGHe BOJHbI».

16.05 Cepuan «Y6oiiHasa cuna-2.
J[BOWAHONK yrap».

17.30 M/c «CepeObpsaHbiii xepebewy».

18.00 Cepuan «<FM u pebsita».

18.30 O/ «U 6bin PpoHTaH».

19.30 «[JoKkyMEHTaNbHbI AETEKTUB».

21.10 «TONTbDKKMHbI CKa3KM».

21.25 «[leHb».

22.05 Cepuan «Y6oiHaa cuna-2.
Cmsaryaiowme obGecrosiTenbcTear.

23.40 «3onoto 6ybeH-2004».

00.25 Menogpama «Cnuilukom Kpacu-
Bas Ans Tedsa».

05.00, 04.00 «JIMHUA XN3HU»>.

05.30, 22.30 Mokep.

06.30, 21.10, 22.10, 02.10 «Hasano
pexkopaam».

06.40, 09.10 «3apsiaka ons cTpaHbi».

07.00 «Becenblie cTapTbi».

08.00 «3Be3na aBTOCTPAAbLI>.

08.10, 20.10 Astocnopt Poccun.

09.00, 19.10, 23.40, 02.00 My3bikanbHbIA
Tpexk.

09.30, 04.30 CnopTuBHbIE TaHLIbI.

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 7 HoBOCTEW.

10.30, 11.30, 12.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30 Ouanoru o pbibanke.

13.10, 23.30 «220 BonbT». MUp akcTpUMa.

13.30 KOHHbI? cropT. »

21.30, 02.30 Astocnopt. ®opmyna BMW,

00.00 UHTepakTMBHbIA TB-yar.

03.00 bunbsipa.
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06.00 «[Jobpoe yTpo».

09.00, 12.00, 15.00, 03.00, 05.00
HosocTu.

09.05, 21.30 Cepuan «[iBe cynnbObi-
2».

10.20 Cepuan «AreHT HauUOHaNbHOM
Ge3onacHoCTU».

11.30 PasBepka. Bepcusi gnst KMHO.
«Mariop Buxpb».

12.10 Cepuan «lMo Ty CTOpPOHY BOJI-
KOB».

13.20 OucHeii-kny6. «Beabmar.

14.00 «fadTt no umeHn OneBTUH».

15.10 «Jlonuta. Be3 KOMMNekcos».

16.00 Cepuan «Xoasiika cyabObi».

17.00 «PepepanbHbiii cyaps».

18.00 BeyepHuie HOBOCTW.

18.10 BHe 3akoHa. «Kowmap Ha ynuuax
3BaHku».

18.40 Cepuan «Y6oiiHaa cuna».

19.50 Mone vynec.

21.00 «Bpemsi».

21.25 X/ «Mymusa».

23.40 X/ «[leBywika u3 [hkepcu».

01.40 X/¢ «Bbixop, B KpacHoe».

03.30 X/} «3aBTpaK Ha 0GO4YMHE».

05.20 «CupgHen. Kocmuuyeckas rotm-
Ka».

05.00, 05.29, 05.58, 06.23, 06.53, 07.23,
07.53, 08.13, 08.38 «[lobpoe yTpo,
Poccusa!»

05.05, 05.45, 06.15, 06.45, 07.15, 07.45,
08.05, 08.30, 11.30, 14.10, 16.40,
20.30 MecTHOe Bpemsi. «Bectu-
PervoH-TioMeHb».

08.45 Cepuan «Heotnoxka-1».

09.45 «[MpepBaHHbIi ypok. BecnaH».

10.30 «Bcsi Poccusi».

10.45, 13.50, 16.30, 19.45, 04.45 Bectn.
JexypHas 4acTb.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectw.

11.50 «HacTHasa Xu3Hb».

11.50 «<MycynbmaHe».

12.00 «Moii cepebpsHbii wap. PanHa
PaHeBckasi».

13.00 Cepuan «BosspalyeHue byay-
nas». '

14.30 «Cypn, npet».

17.10 Cepuan «KynaruH v napTHepbi».
17.45 Cepuan «Kapmenurta».

20.50 «CrnokoiHOW HO4YM, Manbilumn!»

21.00 X/¢p «Kapmen».

23.10 X/¢ «JloBywuka ans nonrepremn-
cTa».

02.10 X/¢p «Cnoso Bopa».

04.20 [opOoxHbIA NaTpynb.

04.30 Cepuan «3aKoH U NMOPAAOK».

+ CTB-1

06.00, 07.30 «CerogHsi yTpom».

07.00, 19.00, 20.00 «Hosoctu CypryTa».

08.55 Cepuan «MepnoBbiii mecsiL».

10.00, 13.00, 16.00, 23.00, 05.00
«CerogHsi».

10.15 «BoeHHoOe peno».

10.50 «[MpuHUMN SOMUHO».

12.00 «Bonpoc... Ewe Bonpoc».

13.30 «Ons Tebs».

14.30, 20.45 Cepuan «3Be3gouer».

15.35, 18.35, 22.30, 23.45 «YpeasBbiait-
HO€ MPOVCLLECTBUE».

16.20 Cepuan «Bo3spawieHue Myxra-
pa».

17.20 Cepuan «MaHrycr-2».

15.30 Cepuan «[paxgaHnH HaYaNbHUK».

18.45 Cepuan «UcueneHue mobGoBbIO».
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17.30 «CoBepLueHHo cekpeTHo. UHdopma-
UMS K pa3MbilLnieHunio. TalriHbl Kpem-
JIEBCKMX MaUUEHTOB».

19.05 M/ «MopoceHok MpecTon».

19.30 «Marua opyxwsi».

20.35 X/¢ «Bo umsa cnpaBeyiMBOCTU».

23.40 1/ «Mo Ty cTopoHy BOWVHbLI. Xaca-
BIOPT».

00.50 X/¢d «3annatu Bnepeny.

- 03.20 Bunbsipa.

03.35 «Koma. 310 npaspa».

04.10 Cepuan «3a rpaHbio BO3MOXHO-
ro-1V».

05.10 Cepuan «OgHaxnabl B Kanudop-
HUWN».

+Cl/lH

06.00, 09.00 Uctopuu B geTansx.

06.30, 13.30, 19.30, 23.30 B ueHTpe
COBbITUIA.

07.00 M/} «Becenbie menoaun».

07.30, 18.25, 23.55 Cepuan «Mos
NpeKpacHas HAHA».

08.00, 20.00 Cepuan «5l He BEpHYCb».

09.30 Cepuan «[Joporas Mawa bBepe-
3nHa».

10.30 X/¢ «Mpuknoyenns Onuka».

12.30 M/c «LLloy Toma u [>xeppu».

13.00 Cepuan «<Hosas cemeiika An-
AaMC».

13.45 M/c «Cmelwuapuku».

14.00 M/c «[leHHuc-Henocena».

14.30 M/c «OnuBep TBuct».

15.00 X/¢ «[Joporasa, a1 ysenuuusn
neTen».

17.00 Cepunan «Hypneca Hayku».

17.30 Cepuan «3auyapoBaHHbIe».

21.00 X/ «Bokpyr cBeTa 3a 80 aHeii».

00.30 X/ «Paiickoe HacnaxapeHue».

02.35 X/ «YouTb KOposns».

04.00 X/ «HaGmoparenu-3».

Ei + CHH

06.00, 07.30 «HactpoeHue».

07.00, 14.20, 18.30 B ueHTpe cobbiTuiA.

08.45 X/¢ «[loxxuBemM A0 NOHEAEeNbHU-
Ka». :

10.55 M/¢ «Mactep na Knamcu».

11.20, 01.05 «lMeTtpoBka, 38».

11.45, 14.45, 17.45, 20.45, 00.40 Cobbi-
Tns. Bpems MOCKOBCKOE.

12.00 Mopa rpudom «CekpeTHO».

12.45 «[leHexHbI BONpOC».

13.05 Cepuan «Cneancreue seger

. 3uckan.

14.10 M/d.

15.05 «[lenosas Mocksa».

15.40 «PervoHbl: npsamas peyb».

16.05 M/ «[lerckuii anbbom», «<Bep-
Hute Pekca».

16.40 Cepuman: «[pectynnexus 6e3
CpOKa [aBHOCTU».

18.00 «lMpurnawaet bopmuc HOTKMH».

19.00 Cepuan «MiHcnekTop [leppuk».

19.50 «Otmen «X».

21.20 «[atb MuHYT aenoBot MockBbl».

21.25 «MyaTtcsa rogbi-Henoroasi». BaneH-
TvH ladT 1 AHgpen MNMeTpos.

22.30 X/¢ «HouHble 3a6aBbi».

01.20 X/¢ «MuaHucr».

(=) + CTB-3

06.00, 00.00 «HoocTu CypryTa».

06.30 M/c «lMepemeHka».

06.55 M/c «lepkynec».

07.20, 14.10, 21.10 Cepuan «Conpa-
Tbi-2».

08.20, 02.00 Cepuan «Mawu».

09.30, 12.30, 19.30, 23.30 NHdopMaLUMOH-
Has Nnporpamma «24».

_ MATHWUA, 2 cewragps

TEJENPOrTrPAMMA

Cypzymckue
BE/IOMOCTH

09.50 «dloporas nepenaqa».

10.50 Cepuan «[ipyxHas cemeika.

12.00 O/ «Camble-cambie. AnbMaHax
HEBEPOATHbIX (HaKTOB>.

13.00, 22.20 Cepuan «CTyQeHTbI».

15.20 Cepuan «AcdppoMOCKBUY».

16.00 Cepuan «<MaTeXHblii gyx».

17.00 «Hac cypa. [lena cemeiiHbie».

18.00 «Hac cypa» c Nasnom ActaxoBbiM.

19.00 M/c «CMNCOHBDI».

20.00 Menogpama «Bnarocnosure
YKEHLUMHY».

22.45 /b «Marua Oasupa Konnepdunaa.

OrHEeHHbI CMepY».
23.50 X/¢ «CecTtpa 060pOTHS».
02.50 HouHoM My3bikasbHbIA KaHa.
04.35 O/¢d «Camble-camblie. AnbMaHax
HEBEPOSITHbIX (HaAKTOB».

KYATYPA

07.00, 19.00 AreHTCTBO COBETOB.

07.30, 19.30 Hoeoctn Cesepa.

08.00, 17.30, 00.00 HoBOCTW KyNbTYpbI.

08.25 [/c «Hypeca pacTteHuin».

08.50, 01.25 X/ «Mepsas moGoBb».

10.10 M/c «®Dukc n dokcu».

10.35 «Benukne pomatbl ABanuaToro
BEKa».

11.05 Cnekraknb «TaiHa 3asuHa [pyna».

12.40 M/c «Mbiwb fepeBeHcKas u
MblilLib FOPOACKan>».

13.05 M/} «YpoK My3biku».

13.15 X/ «Kanukynsi Metposa n
BaceuykuHa. OObIKHOBEHHbIE U
HEBEepOoSiTHbIEe».

14.25 3a cemblo nevaramu.

14.55 «QuHactuw» [/c «lMavakytn UHka.
AuvHactmna NHkoB».

15.50 [gopuoBble TarHbl. «3aragoyHbi
Mcbe Pununn».

16.20 A.Tha3yHoB. KoHUEepT Ana CKpunku ¢
OPKECTPOM.

16.45 «[eHnii komnpomucca».

17.50 «TeaTpasibHas NETONUCH».

18.15 OctpoBa.

20.00 MepcoHa.

20.25 X/ «O 6epHOM rycape 3amMon-
BUTE CJIOBO».

23.00 JnHus xun3Hun. KOpuia MNMonsakos.

00.20 O/¢ «TytaHxamoH. TaiHa ybuiicTea.

01.10 C.PaxmanuHos. Tpu npeniogun.

02.40 H.Pumckuii-Kopcakos. McnaHckoe -

Kanpuy4mo.

Ez + CHH

07.00, 10.00, 18.00 M/¢ «HenoBek-
nayk».

07.30, 15.30, 18.30 B ueHTpe cobbITuiA.

08.00, 15.00, 19.00 «OCTOPOXHO, MO-
OepH!»

08.30, 10.30, 19.30 Cepuan «OTkpoii-
Te, MUIULMS».

09.00, 21.00 Cepuan «E€ 3Banun
Hukuta».

11.00 X/¢ «Mpowaiite ronyou!»

13.00 X/¢ «MpoBuHLManbI».

16.00 X/¢dp «BopoBka».

19.00 X/¢ «B 30He onacHOCTU».

20.00 Cepuan «TpeTbsl CMeHa».

21.00 Cepuan «E€ 3Banu Hukuta».

22.00 X/d «[iBOeE: 1 U MOl TEHb».

00.00 X/¢ «UHTYMumSI».

- ' g
HEslER
05.50, 19.30 «Mocksa. UHCTpyKumsi No
MPUMEHEHUIO».
06.20 Cepuan «JlioG0OBb U TalHbI
Cancer Buu».

07.10 «[mobanbHbie HOBOCTU».
07.15 M/c «3ia, ApHonba!»

07.40 M/c «Kak rosoput [DxuHmxep».
08.05 M/c «l'yoka Bo6 KesagpatHbie
© LWiraHbi».

08.30 «Pycckas ycans6a».

09.00 O/ «MNocnepruin npoogHuK. Bece o
MYpaBbsix».

10.00 X/¢ «A kak xe Bo6?»

12.15 M/c «[Aukas cemeiika TopHGeppu».

12.40 M/c «KpyTbie 600pbi».

13.05 M/c «Ox y)Xx 3TK geTku».

13.30, 14.30 Tenemarasu.

14.00 «AreHTCTBO COBETOB».

15.00 Cepuan «Toncras AeBYOHKa».

16.00, 21.00 Peanutu-woy «Jom-2. 310
no60oBbL!»

17.00, 20.00 Peanmtu-woy «fonog».

18.00 «Komepy Knab».

19.00 Cepuan «PabbiHa U3aypa».

22.00 X/ «MepTBeL, B Konnemxe».

00.15 Peanutu-woy. CneugknioyeHme
«[lom-2. MNocne 3akata».

00.45 «byaste 300p0oBbI!»

01.15 Peanutu-wwoy «Ho4HOM ronogy.

01.45 «Hawwm necHwn».

01.55 X/¢ «Benbiwikar.

04.30 Cepuan «AuarHo3: youiicTeo».

<

06.30, 13.00, 17.00, 19.00, 23.00 «HoBo-
CTu»,

07.00 YTpeHHuia kaHan «C 7 oo 9».

09.10 Cepuan «[jpakoiua u KOMNaHUs».

09.35 «Bonbluve poguTenu».

10.05, 20.05 Menoapama «Ctpactu
MO-UTANbAHCKWU».

11.00 «LLlyTka 3a LwyTKOn».

11.40, 18.30 «4epHoe 301070 KOrpbi».

12.10, 16.00, 20.00, 00.15 «[opockor».

12.15 X/ «HexoB n komnaHus». 4-9
cepus.

13.30 M/c «CaHpokaH, Turp Manaismm».

14.00 TenemarasuH.

14.30 /¢ «Yoéuiicteo Opus MarpuHa».

15.15 Cepuan «Ha rpeGHe BOMHbI».

16.05 Cepuan «Y6oiiHasa cuna-2.
Cmsaryaiowye ooCcToaTeNbCTBax.

17.30 M/c «CepebpsHbiii XxepebeLy.

18.00 Cepuan «<FM u pebsita».

19.30 «Kpuk». ;

19.45 «3onoToit 6y6eH-2004».

21.10 «TONTbDKKMHbBI CKa3Ku».

21.25 «[leHb».

21.50 X/ «Byab 3a0poOB, AOPOron!»

28.35 «HouHas xu3Hb» ¢ Bayecnasom
CMypOBbIM.

00.20 Cepuan «Mapko Mono».

01.00 X/¢ «HatypanbHasa GroHAUHKA».

05.00, 08.30, 04.00 «JIMHWS XU3HW».

05.30, 22.30 lNokep.

06.30, 21.10, 22.10, 02.10 «Haano pekop-
nam».

06.40, 09.10 «3apsigka ona CTpaHbi».

07.00 «Becenbie cTrapTbi».

09.00, 19.10, 23.40, 02.00 My3biKasbHbI
TpexK.

09.30, 04.30 CriopTvBHbIE TaHUbI.

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00 7 HoBOCTEMWN.

10.30, 11.30, 12.30, 14.30, 15.30, 16.30,
17.30, 18.30, 19.30 Auanoru o
pbibanke.

13.10, 20.10, 23.30 «220 BonbT». Mup
3KCTpMMa.

13.30 KoHHbI criopT.

20.30 «[ecsaTb Be4epoB C ABTOMaHUER».

21.30, 02.30 AsTocnopT. Kybok
Volkswagen Polo. 9-i atan.

00.00 MHTepakTMBHbIA TB-vart.

03.00 bunbsipa,

€
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03.00 X/ «Axos-mxewup.

06.00, 10.00, 12.00 HosocTK.

06.10 X/¢ «Hacbl OCTaHOBUNUCDH B
NONHOYb».

08.10 Urpait, rapmoHb niobumas!

08.50 CnoBo nacTtbips.

09.10 AucHein-kny6. «Kpsk-Gpurana»,
«C no6pbim yTpom, Mukku!»

10.10 «Tpu okHa».

10.50 /¢ «OcetpoBas BoMHa».

12.10 3poposbe.

13.00 X/¢ «HepHbiit kKBagpaT».

15.20 Uctopwms ¢ reorpacueir. «Mocne-
AHWA HapaoH».

16.20 X/ «lMepen pacceeTom».

18.00 BeuyepHue HOBOCTW.

18.10 O/d «Tumyp. MNocnepHuin nonet».

18.40 X/ «72 metpanr.

21.00 «Bpemsi».

21.20 ®yr60n. CHopHas Poccum -

cbopHas JIuxteHwTenHa.
23.20 X/¢ «Kpagywmiics Turp,
3aTaMBLUMACH APAKOH».
01.30 X/ «Peka He Te4eT BCnsiTb».
03.20 X/ «Tpynna».
05.20 Mpupoaa sewei.

- 05.25 «EBpOHBLIOC» HA PYCCKOM $i3bIKE.
. 06.00 «[o6poe yTpo, Poccus’»

- 07.40 «3onoToit KMoY».

: 08.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectu.

- 08.10, 11.10 MectHoe Bpems. «Bectu-

PernoH-TiomeHb».

- 08.20 «Pycckoe noto».

. 08.55 «BoeHHas nporpammar.

' 09.20 X/¢ «Xonnoy».

- 11.20 X/¢ «BecHa Ha 3apeuHoii

ynuue».

- 13.15 /¢ «3arapku Puxapna 3opre». 2-a

4acCTb.

1 14.20 X/¢p «BbicTpen B CniuHy».

| 16.00 «Hac c ry6epHaTopom».

 17.00 «TiomMeHCKuiA MepuamaH.

. 17.20 «3xeprus HepTAHON reoPuankmn».
: 17.40 «20 MunyT ¢ UpuHoir Ceetno-

BOW».

18.00 X/¢ «Capbba».

: 20.25 «YecTHbih AETEKTUB».
: 20.55 X/ «Bpar».
| 22.55 X/ «AMHe3us».
00.55 X/¢ «PomacaHTta: oxora Ha

oBopoTHS».

06.00, 10.00, 12.00 HosocTh.

| 06.30 X/¢ «[loporoe yROBONLCTBUE».
08.10 Cnyxy Otunsne!
- 08.40 Aucneii-kny6. «foxnanbp [fak

npeacTaBnseT».
09.10 «B Mupe X1BOTHbIX».
10.10 «Herytesble 3amMeTku».
10.30 Moka Bce aoma.
11.20 «Becenbie KapTUHKW».

12.10 XKuoit Mup. «[TyTelecTBue XU3HW».

13.10 X/¢ «Henosex c GynoBapa
KanyuuHos».

15.10 KoHuepT, nocssilieHHbiA JHi0
paboTHUKOB HETSHO M ra3oBoi
NPOMBILLIEHHOCTU.

16.40 X/ «Tpyc, Banbec, Bbisanbiii u
ApYrue CMellHble UCTOPUU».

17.30 X/¢p «Onepaumsn «bl» u apyrue
npuiioyenms Lypukar.

19.20 X/¢p «OcraTbCcs B XuBbIX». 9-9
4acTb.

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

21.45 X/¢ «Moiimai mens, ecnm
CMOXellb».

00.20 Bokc. Auero Koppanec - Xoce Jlyuc
Kactunso.

01.10 Cynepuyenosek. «J1abupuHTbI
MO3ra». 2-91 4aCTb.

02.10 X/¢ «Bne 3aKkoHa».

04.00 X/ «310 CRyumnocb OaHaKAbI
HOUBIO».

05.05 «EBPOHBIOC» HAa PYCCKOM Si3bIKe.

06.00 «[lo6poe yrpo, Poccus!»

07.20 «Cenbckuii 4ac».

07.45 «TB BuHro-woy».

08.00, 11.00, 14.00, 17.00 Bectn.

08.10, 11.10 MecTtHoe Bpems. «Bectu-
Pernon-TioMeHb».

08.20 «[lnanoru 0 XMBOTHbIX».

08.55 X/¢ «Anbie napyca».

10.30 «YTpeHHss noyTa».

11.20 «fopopok». [JanmkecT.

11.55 «Cam cebe pexuccep».

12.45 «CmexonaHopama».

13.15 /¢ «3arapkm Puxapaa 3opre». 2-a
4acCTb.

14.20 «Dutnnb N53».

15.05, 17.10 Menogpama «Tpu Gparta».

17.55 decTusans iomopa B Ante.
20.00 Bectu Hepenm.

Cypeymckue
BEJIOMOCTH

00.05 X/¢d «Bo uma cnpaBegnusoc-
™».

07.35 HaumoHanbHoe reorpaduyeckoe
06LEeCTBO AETAM.

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 04.00
«CeropHsi».

08.20 Cepuan «Monuueiickuii Katrc n
ero cobaka».

08.45 «be3 peuenTa».

09.25 «[lnukuit Mup».

10.20 «PacTtutensHas XusHb».

10.55 «KynuHapHbii NOEanHOK».

11.55 «KBapTupHbIi BONPOC».

13.20 «Oco6o onacen!»

14.00 X/ «Mars MUHYT cTpaxar.

16.20 «XKeHckuit B3rnaa».

16.55 «CBosi urpa».

17.55 «Kopekc yectum».

22.30 X/ «Bnaiig-ii».

00.55 «MupoBoii 60kc. Houb HOKayTOB>.

01.35 X/¢ «Mobegurenu woy».

03.20 «dyT60n B paspese».

04.15 X/ «CrpanHbie cagbi».

06.00 X/¢ «Mapetxb 4TO HapO».

07.50 M/c «Mennu ANUHHBIA YYNOK».
08.20 M/c «Cmewuapukn».

08.30 M/c «lopa ¢ppernos».

¢ 09.00 Ynuua cesam.

: 09.30 X/ «KuHr-KoHr».

. 12.00 Camblit yMHBIN.

| 14.00 KuHo B petansix.

- 15.00 ®unbmbl npoussoacTsa BBC.

i MNoroga. Cepusi 4-5 - Tenno.

. 16.00 «<HoBoe nokonexme».

- 16.15 M/o.

: 16.30 Cepuan «Ynuubi pasburbix
¢onapeii».

. 17.30 X/¢ «Bokpyr cseta 3a 80 aHei».
. 19.50 Cepuan «Mos npexpacHas HAH».
| 21.00 X/¢ «BnnaHeupi».

. 23.20 Xopolme WyTKK.

: 01.20 X/¢ «BoeBoii dyprom».

- 03.10 X/ «JlockyTHOE Ofiesno».

+ CHH

. 07.40 X/¢ «Banepwmii Yxanos».

- 09.10 «Haw capy.

: 09.40 X/ «Mapbsa-uckycHuuar.
. 10.55 M/} «ioiiMmoBO4Ka».

| 11.25 «lMsaTaa nepepaya».

21.00 «CneumanbHblii KOPPECTIOHAEHT>.

21.25 X/ «Bpar-2».

23.55 X/ «Crpexosa».

02.00 YemnunoHaT Mupa o aBTOroHKam B
knacce «Popmyna-1».

03.05 X/ «Mpoynan ceTb-2».

. 03.50 «EBPOHBIOC» Ha PYCCKOM S3bIKe.

06.05 X/¢ «Kypbep».

07.30 «Ckasku BaxeHoBa».

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 04.00
«CeropHs».

08.15 Cepuan «Monuueiickuit Katre n
ero cobaka».

08.45 «Mx HpaBbi».

09.25 «Egum gomal»

10.20 «YpessbivatHoe NPOUCLLECTBUE>,

10.50 «Top gear».

11.30 M/ «Mopocexok MpecTon».

12.00 «Takue pena».

13.20 «M3nom».

13.55 X/¢ «Ceann6a B ManuHoBke».

16.20 «OauH aeHb. Hosas Bepcusi».

16.55 «CBosi urpa».

17.50 «Kopekc yectu».

19.40 «HuctocepaeyHoe npusHaHue».

20.15 X/ «Amepuxax 60ii».

22.40 X/¢ «[leno o «MepTBbIX
AyLIax».

23.45 X/¢ «Bo3spara HeT».

02.10 X/¢d «Mockoeckas moGoBb».

04.15 X/ «HeTBepTbiii aHren».

+ CHUH

06.00 X/¢ «OanTucT Ha [iukom
3anapge».

07.50 M/c «lMennu ANWHHBIA YYNOK».

08.20, 15.00 ToH.

09.00, 15.40 Touka 3peHus.

09.15 M/¢.

09.30 M/c «Tom u [xeppw».

09.45 X/ «BnusHeupbi».

12.00 XKusHb npekpacHa!

14.00 CHumuTe 310 HemeaneHHo!

16.00 Uctopumn B peransix.

16.30 Cepuan «Mos npekpacHasa
HAHS».

21.00 X/d «XKuppsu».

23.05 OctopoxHo, 3anos! Unu noxoxae-
Hua npanopwyka. Kutaiickoe
cHamobbe.

00.05 X/¢ «UcTopus conparta».

02.10 X/¢ «Hascerpa».

04.00 X/¢p «Pyka-yGuiiua».

11.45, 15.00, 18.05, 21.00, 00.40 Cobbitus. |

Bpemsi MOCkOBCKOE.

12.00 «ConHeuHblA kpyr».

12.40 M/¢p «CtpaHuyka kaneHpaps».

12.50 Menogpama «Mocksa, nio6oBb
MOsi».

14.30 «Haw Mup rmasamu Halmx aeTei».

15.05 X/ «Cnaprak v KanawHukos».

17.10 A/c «[MonsoaHas oamccen KOMaHabl
Kycro».

18.15 «¥Ynuua TBOEW Ccyapbbi». BcnomuHas
BecnaH.

19.05 Cepuan «Xionm Jlecko».

21.40 X/ «TaitHbl U NOXb».

00.50 X/ «JlyHa-44».

+ CTB-3

07.00 «HoBoctu Cypryta».

07.30, 04.10 A/c «Oukas nnaHeTta».
08.30 M/c «Kowmapbi Hapa».
08.55 M/c «410 Cc Duan?».
09.20 M/c «TapakaH-poGoT».

(REN

+ 09.50 M/c «CumncoHbi».

 10.55 «Ouesupets».

. 11.55 «LLlecTtoe 4yBCTBO».

- 12.50, 18.30 «KpuMunHanbHoe 4TUBO».

. 13.30 UndopmaumoHHas nporpamma «24».
- 13.50 A/ «Marus Oasupa Konnepunaa.

OrHeHHbIin cmepy».

14.50 Menogpama «Bnarocnosure

KEHLLMHY».

| 17.30 «HeseposiTHble nctopun» ¢ MeaHom

JbIXOBUYHBIM.

. 19.00 «Hepens».

| 20.00 X/¢ «TpuHapuaTtblii paiioH».
. 22.00 /¢ «[iBoitHas nopumsi».

. 00.15 X/¢ «MpepaHHas KpacoTa».
: 02.35 Cepuan «<Maw».

i 03.25 HouHOIA My3biKasibHbIV KaHan.

KYABTYPA

: 08.10 bubneiickuii CIoXeT.

- 08.40 X/¢ «Inunka».

. 10.35 «PeuenT ponronetus - no6oBb».

depnop Yrnos.

: 11.00 AreHTCTBO COBETOB.
. 11.30 HoBoctn Cesepa.

12.00 «PernameHT» ¢ Sayapaom VMeaHuu-

KUM.

12.30 A3byka 300pOBbA.

13.15 M/ «HunonnuHo».

13.55 [/ «PoxpeHHbie ObiTb CBOGOAHBI-
MU,

12.50 Cnexraknb «Ha aHe».

| 17.30 [i/¢ «Bokpyr ceeta ¢ Maiixiiom

MannuHoM».

07.25 «MpaBocnasHas aHUMKIONeaus».
1 07.50 X/¢ «Cnaprak n KanawHukos».
- 09.35 M/¢ «Mo cnepam GpemeHcKux

MY3bIKAHTOB», «AHTAPHbIA 3aMOK».

: 10.15 «OT4ero, noyemy?»

11.05, 19.00 ToH.

11.45, 20.55, 00.00 Cobbitus. Bpems
MOCKOBCKOE.

12.00 M/¢ «MBawka us [isopua
NUOHEPOoB».

12.15 X/ «B noGpbiii 4ac!»

14.00 OeHb ropopa. TpaHcnsaums ¢
TBepckon nnowanm.

15.30 X/¢ «lMokposckue BopoTa».

18.00 A/ «Muatcs rogpi-Henoroabi».

19.40 Touka 3peHus.

20.00 «Pycckuii Bek».

21.10 «MOMEHT UCTUHBI».

22.00 KoHuepTt Onera Ma3maHoBa Ha
BacwnbeBCKOM Criycke.

00.05 JlazepHoe woy Ha BopobbeBbix

ropax.
01.35 X/ «Lllokonany.
=5y? + CTB-3

06.20 My3bikanbHbiit KaHas.

07.20, 04.10 /c «Ovkas nnaHeTa».

08.20 M/c «Kowmapbi Haga».

08.45 M/c «4710 c Auau?»

09.10 M/c «TapakaH-po6oT».

09.40 M/c «CMMNCOHbI».

11.10 M/c «isTnows».

11.45 «Hepensi».

12.50 «BoeHHas TaiiHa».

13.30, 18.30 UndopmaumoHHas nporpamma
«24»,

13.45 «HecTHasa urpa».

14.05 «[posepeHo Ha cebe».

15.00 M/} «Manbiws un Kapncoh».

15.25 X/} «TpuHapuatbiii paioH».

17.25 «HeBeposiTHbiE UCTOPUM».

19.00 Cepuan «TypucTbi».

23.50 Menogpama «A Tenepsb... AaMbl U
rocnoga».

02.20 HouHOM My3biKasibHbIA KaHal.

08.10 CmexoHoCcTanbrms.

08.40, 01.25 X/¢ «AHHa Ha wee».

10.00 «Jleresapl MMPOBOIO KUHO». BuBbeH
Nn.

8.20 «PomaHTVKa poMaHca».

19.00 X/ «[AnesHo# noeany».
20.35 Moet OMutpuii XBOPOCTOBCKUIA.
21.15 «Coepbi».

: 22.00 HoBoCTH KynbTypbl.
| 22.20 [/d «[peBHerpeyeckue repons.

«FCOH 1 aproHaBTbI».
23.15 X/¢ «OTKpbITLIE ABEPU».
01.05 M/¢ «Jlerespa o Cansepu».
01.25 X/¢ «Muporos».

10.00 M/ «CabGpuHa - maneHbKas
BeAbMar.

10.30 M/¢ «Yepenawuku-HuHasa. Hoebie
NPUKTIOYEHUN». ‘

11.00 X/¢ «Absson u Makc [lesnun».

13.00 X/¢ «[iBOE: 51 ¥ MOSI TEHb».

15.00 <My 1 cmoTpu».

15.15, 20.15 M/o.

16.00 X/¢ «B 1oy ToNbKO AeByLUKM».

18.00 X/ «Mycopiumxk».

20.00 «HoBoe nokonexue».

20.30, 02.30 Cepuan «OTkpoiite,
MUNULMUA».

21.00 Cepman «BeccMmepTHbIi».

22.00 X/¢ «Baaneptuv».

00.10 X/¢p «Mymusn. [ipeBHee 3010TO».

02.00 «OCcTOPOXHO, MOAEPH!»

07.00 M/c «XKecTokue BOAHbI».

07.20 M/¢ «MpuknioueHne NUHrBMHEHKa
Jlono».

08.10, 01.10 X/d «Moii repoit».

08.40, 14.30 «Kanambyp».

09.05, 12.50 «Macku-Luoy».

: 09.35 TenemarasuH.
. 10.00 X/¢ «MepTBey B Konnepxe».
 12.20 M/¢ «Cxaska o 30n0ToM

neTywke».

- 13.20 M/¢ «CeitnopmyH».

: 14.00 «Bepio - He BepIO».

. 15.00, 20.00 Peanutu-woy «fonopy.

. 16.00, 21.00 Peanutu-wioy «om-2. 310

no60oBb!»

- 17.00, 17.30 Cepuan «Cawa + Mawa».
. 18.00 [enosoe peanuTu-wioy «KaHampar».
- 19.00 «<Mup pasene4enwit cerogHs!»

i 19.30 «AreHTCTBO COBETOB>.

. 22.00 «Komenu Knab»,

| 23.00 «Cekc» ¢ AHdUCON YexoBoii.

| 23.30 X/¢ «Mpasuna cexca».

. 00.00 Peanutu-woy. Cneuskio4eHme

i 10.30 XpoHorpad.

«[lom-2. MNocne 3akara».

' 00.30 Peanutu-wwoy «HouHOM ronogy.

© 11.00 AreHTCTBO COBETOB.
' 11.30 Mepcowxa.
. 12.00 «dopmyna cobbimuit» ¢ 3. KynmkoBbiM.

12.30 X/ «MepBoxknaccHuuan.

13.40 /b «Pacckas o wumMnaHse».

14.35 Banet «Konnenus».

16.00 X/¢ «Tpu aHsa B Mockse».

18.10 Ai/d «Otap Nocenuanu n «AtanaHta»
Xana Buro».

18.35 [i/c «Bokpyr cseta ¢ Maiiksiom
ManuHom».

19.25 X/¢ «A 30pm 3aeCb TUXME».

22.25 I/ «[ipeBHerpeqeckue repom».
«Opuccein».

23.20 X/ «Marb yyBCTB».

01.00 M/¢ «OueHb cuHsia Gopopa».

11.00, 18.00 ToH.

11.40, 18.40 Touka 3peHus.

12.00, 13.00, 19.00, 19.30 M/
«MynsTu-nynsTn».

13.00 X/¢ «Aomux Ha aepese».

15.00, 20.00 «OCTOpPOXHO, MOAEPH!»

15.30 «OkHO B Mup».

16.00 X/ «UnTyruma».

20.00 Cepuan «OTKpoiiTe, MUINLWS.

21.00 Cepuan «<BeccmepTHbIi».

22.00 X/¢ «Ckanonas».

00.15 X/ «Kaxpa».

07.00 M/c «KecTokue BOHbI».

07.20 M/ «MpuknioueHne NUHrBUHEH-
ka Jlono», «Mary-peBaHLL».

08.10, 01.40 X/¢ «Moii repoii».

08.40, 14.30 «Kanambyp».

09.05, 12.20 «<Macku-Luoy».

09.35 TenemaraavH.

10.00 X/¢ «Mpuaypku Ha 3K3ameHax».

12.50 M/¢ «CeiinopmyH».

13.30, 18.00 «LLikona pemoHTa».

15.00, 20.00 Peanutu-woy «fonogy».

16.00, 21.00 Peanutu-woy «om-2. 31o
noboBb!»

17.00, 17.30 Cepuan «Cawa + Mawa».

19.00 «Durnu-Murnu».

19.30 «bynbTe 300poBbI!»

22.00 fenoBoe peanuTu-woy «Kanampar».

23.00 Cepuan «ArentcTeo HJIC-2».

00.00 «Cekc» ¢ AHduncoin HexoBo.

00.30 Peanutu-woy. CneugkiioyeHne
«lom-2. Mocne 3akara».

01.00 Peanutu-wwoy «HouHoit ronony.

- 11.40, 14.30, 15.10, 19.00, 23.30 «220

01.00 «Hawwm necHu».
01.45 X/¢ «Open unm peruxa».
04.05 Cepuan «AnarHo3s: youiicTBO».

C

07.30, 20.00 «HosocTW».

07.55, 10.55, 16.40, 21.25 «[opockon».

08.00 «OroHb 3emnu».

09.00 «3onoToit 6y6GeH. Mctopus ¢
NPOAOIIKEHNEM>,

09.30 «YTpeHHss 3Be3aa».

10.15 «Epanaws».

10.30 «[eTckuii Myup».

11.00, 12.55 X/} «3onorvo IOrpbi».
1, 2 cepumn.

12.25 TenemarasuH.

13.50 X/¢ «[lo6po noxanoears, Unm ]
MocTopoHHuUM BXOA BOCTIPELLEeH!»

15.30 /¢ «fopoackoit pomMaHc».

15.45 [ienb lOropcka. KOHUEpPT TBOPHECKUX |
KOJUIEKTUBOB ropoaa.

16.45 X/¢ «Byposas». 1, 2 cepum.

18.30 «OT nepBoro nuua».

19.00 «Coceau».

20.30 «Annes 3se3any.

21.30 Cepuan «Ipadp Mounte-Kpucrto».

22.40 X/ «Bo ums mectu» 2. Komeaus |
«JlloGuMan XeHLMHA MexaHuka
Faspunosa» 3. Tpunnep «AgpeHa-
NIUHY.

05.00, 08.30, 04.00 «JTnHUS XU3HW».
05.30, 22.30 Mokep.

1 06.30, 12.00 AkpobaTuieckuii pok-H-posn. |
+ 07.30, 04.30 CnopTuBHbIE TaHLbI.

- 09.00 «Becenble cTapTbi».

- 10.30, 19.10, 23.40, 02.00 MysabikanbHbiii

Tpek

10.40, 21.40, 02.10 «Haano pexopoam». »
- 11.00, 16.00, 21.00 «3Be3na aBTOCTPAAbI».

1.10, 21.10 ®opmyna-1. Ce3soH 2005. «3a

kynmcamu "pan-Mpwu».

BOMLT» MuUp akcTpuma.

- 13.00 «[lecsiTb Be4epoB C ABTOMaHUEN».

13.30, 03.00 Racing Action.

. 14.40 Gillette World Sport.
: 15.30, 17.30, 18.30, 19.30 Ananoru o

pbiGanke.

. 16.10 AsTocnopt Poccum. Cynepcepusi.
1 17.00 «HensBeCTHbIn CropT».

' 18.00 KoHHbIiA cnopT.

| 20.00 Rally Action.

+ 22.00, 02.30 «7 pHeit criopTa».

' 00.00 UHTepakTuBHbIA TB-yat.

01.30 «Hawwm necHm».

02.15 Menoppama «Manbunku
obnmxeLb».
04.25 Cepuan «[lnarHo3s: yomiicTeo».

C

07.30, 12.00, 20.00 «HoBoCTW>.

08.00, 10.55, 15.40, 23.35 «[opockon».

08.05 [i/c «Camble 3arafioqHbie MecTa
Mupar.

08.30 «Annes 3se3fy.

09.30 M/c «3ooMarasmH4mK».

10.00 «OgHu noma».

11.00, 13.05 X/} «3onoTo IOrpbi». 3,
4 cepvn.

12.35 TenemaraauH.

14.00 X/ «Jleto psposoro fenosa».

15.10 «Tepputopus Cesep. U 6bin
doHTaH».

15.45 X/¢ «Byposas». 3, 4 cepums.

17.30 «MakcumanbHbiii pexmum».

18.00 «Jlyqwme dunbmbl dectusans
«3onotoii 6yGeH-2004».

18.45 «Kpwk».

19.00 «3nnueHTp».

20.00 «KpuBoe 3epkano».

22.00 X/¢ «Menosek c GynbBapa
KanyumHos».

23.40 «Pycckuin akCTpum».

00.10 X/¢ «Ha nepenome aHs».

01.45 «3onotoii 6y6eH-2004».

R

05.00, 08.30, 04.00 «JIMHUS XU3HW».

05.30, 22.30 Moxep.

06.30 AkpobaTu4ecknii poK-H-pos.

07.00, 12.30 «7 gHeir criopTa».

07.30, 04.30 CriopTUBHbIE TaHLibI.

09.00 «Becenbie crapTbi».

10.30, 21.10, 23.40, 02.00 My3bikanbHbiit
TPexK.

10.40, 02.10 «Haano pexopaam».

11.00, 13.10 «3Be3na aBTOCTPaAbI».

11.10, 20.40 Gillette World Sport.

11.40 Astocnopt Poccun. Cynepcepusi.
«Ha nonosuHe nyTn».

13.00 loxkm RTCC.

13.45 Astocnopt. Cepusi Jle-MaH.

20.10 ®opmyna-1. CesoH 2005. «3a
kynucamu pan-Mpu».

21.30 Racing Action.

23.30 «220 BonbT». Mup akcTpUMa.

00.00 UHTepakTuBHbIA TB-yarT.

02.30 «[lecaTb Be4EPOB C ABTOMaHuUen».

03.00 Rally Action.




