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ЧЕТВЕРГ
№№ 231 – 232 (23838 – 23839)
6 ДЕКАБРЯ 2018 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  10 — 16 ДЕКАБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
10 ДЕКАБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Приказано взять живым [6+]

Каждый день на погранзаставе что-то происходит: сначала границу 
перешла женщина с ребёнком, затем — считавшийся погибшим 
Спиридон Долидзе. И вот под покровом ночи на чёрном дельтаплане 
через границу перелетает шпион… 

 ▹ Звезда, 23.45

06.00  Настроение.
08.10  Тонкая штучка. [12+]

10.00  Екатерина Васильева. На 
что способна любовь. [12+]

10.55  Городское собрание. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  01.25  Пуаро Ага-

ты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Коготь из Мав-
ритании. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События. 
22.30  Траектория силы. [16+]

23.05  Знак качества. [16+]

00.35  Хроники москов-
ского быта. [12+]

02.55  Алмазный  
эндшпиль. [12+]

06.00,  10.10  Немного 
не в себе. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.15  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  01.00  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  01.50  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.10  Игра в кино. [12+]

17.00  Возвращение Мух-
тара-2. [16+]

19.25,  02.55  Двойная 
сплошная. [16+]

23.45  Специальный ре-
портаж. [12+]

02.30  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

11.00  Решала. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

14.00,  18.00  КВН на бис. [16+]

15.00  Наркотрафик. [16+]

19.30  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

23.40  Шутники. [16+]

00.10  +100500. [18+]

01.00  Родина. [16+]

07.10  Мама вышла замуж. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.20,  17.20,  22.00,  04.00  
ОТРажение. [12+]

12.05  Истинная роль. [12+]

11.35,  19.10,  02.30,  20.05  Хомо 
Сапиенс. История вида. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  20.10,  21.05,  14.05  
Учителя. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

14.50,  02.00,  03.50  Ак-
тивная среда. [12+]

02.05  Вспомнить всё. [12+]

05.35,  15.50  Спасённые шедев-
ры России. Рукописи. [12+]

06.20,  16.50  Строители импе-
рий. Римская империя. [12+]

07.20,  17.50  Звёздная любовь 
Виталия Соломина. [12+]

08.10,  18.45  Места силы. 
Мифология «истин-
ных» арийцев». [12+]

09.10,  11.50  Александр 
Солженицын. Спасён-
ное интервью. [12+]

10.00  Маршал Жуков. 
Фильм второй. [12+]

10.55  Исчезнувшие люди. 
Выжившие. [12+]

12.55  Фрагонар. Кра-
ски любви. [12+]

13.55  Триумф смешной девчон-
ки. Алиса Фрейндлих. [12+]

14.50  Чудо истинное или мни-
мое. Фильм первый. [12+]

19.45  Бунт генералов. Ге-
нерал Гордов. [12+]

20.40  Загадки каменного века. 
От охотников-собирателей 
к фермерам. [12+]

21.45  Ни шагу назад. Битва 
под Москвой. [12+]

22.40  Кельты. Восстание 
Боудикки. [16+]

23.40  Пётр Вельяминов. 
Тени исчезают… [16+]

00.40  Искусство России. 
Крушение основ. [12+]

01.40  Спасённые шедевры 
России. Графика. [12+]

02.35  Строители империй. 
Древний Египет. [12+]

03.40  Муза и генерал. Секрет-
ный роман Эйтингона. [12+]

04.30  Маршал Жуков. 
Фильм первый. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 10 декабря. 

День начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00,  02.05  Мужское / 
Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50,  01.05  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Чужая кровь. [16+]

22.30  Большая игра. [12+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.05  Познер. [16+]

03.00  Новости. 
03.05  Модный приговор. [6+]

04.05  Контрольная закупка. [6+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.25  Вести-Хакасия.
11.40  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

12.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.25  Вести-Сибирь.
14.40  Тайны госпожи 

Кирсановой. [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Тайны следствия. [12+]

01.30  Отец Матвей. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.50  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.05  Мультимир. Макс 
Грин и инопланетя-
не. 45-я серия. [6+]

11.20  Территория страха. [16+]

12.10  Пыльная работа. 
39-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Курьер. [12+]

14.45  Наука 2.0. [16+]

15.10  Любовь и прочие глу-
пости. 40-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Поцелуй. 12-я серия. [16+]

17.05  Наука 2.0. [16+]

17.35  Была любовь. 
1-я серия. [16+]

18.25  Береговая охрана. 
13-я серия. [16+]

19.15  И в шутку, и всерьёз. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Пыльная работа. 
40-я серия. [16+]

21.05  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

21.35  Раздолбай. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.45  Снупи и мелочь пу-
затая в кино. [0+]

08.30  Драконы. Гон-
ки по краю. [6+]

09.00  Nota bene. Итоги. [16+]

09.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

10.45  Трансформеры-3. Тём-
ная сторона Луны. [16+]

14.00  Nota bene. Итоги. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

18.00  Сеня-Федя. [16+]

19.00  Nota bene. Ново-
стройка. [16+]

20.00  Улётный экипаж. [16+]

21.00  Невероятный Халк. [16+]

23.30  Кино в деталях. [18+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Улётный экипаж. [16+]

02.00  Девочки не сдаются. [16+]

02.50  Амазонки. [16+]

03.40  Беглые род-
ственники. [16+]

04.30  Пушкин. [16+]

05.20  6 кадров. [16+]

05.35  Stand up. [16+]

06.00  Импровизация. [16+]

07.00  Неделя в Абакане. [12+]

07.30  СпортАнзор. [6+]

08.00  Где логика? [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Улица. [16+]

13.00,  14.30  Танцы. [16+]

14.00  Неделя в Абакане. [12+]

15.00  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Полицейский с 
Рублёвки. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  Киричешки-news. [12+]

22.00  Где логика? [16+]

23.00  Однажды в России. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Улица. [16+]

02.35  Комик в городе. Ниж-
ний Новгород. [16+]

03.05  Stand up. [16+]

05.10  Агент особого на-
значения. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяво-

лы. Смерч. [16+]

12.00  Вежливые люди. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.15  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Горюнов. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00,  00.35  Пёс. [16+]

00.10  Сегодня. 
00.20  Поздняков.
01.40  Место встречи. [16+]

03.40  Поедем, поедим! [0+]

04.20  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  
08.20,  10.00,  15.00,  
19.30,  00.00  Ново-
сти культуры. [0+]

06.35  Пешком... [0+]

07.05  Правила жизни. [0+]

07.35,  01.00  Париж Сер-
гея Дягилева. [0+]

08.25  Португалия. За-
мок слёз. [0+]

08.50,  16.50  Профессия 
— следователь. [0+]

10.15  Наблюдатель. [0+]

11.10,  01.40  Хоккей Анато-
лия Тарасова. [0+]

12.15,  23.10  Мировые со-
кровища. [0+]

12.30  Власть факта. [0+]

13.15  Линия жизни. [0+]

14.15  Предки наших предков. [0+]

15.10  На этой неделе... 
100 лет назад. [0+]

15.45  Агора. [0+]

18.00  С. Прокофьев. Сюи-
та из музыки балета 
«Золушка». [0+]

18.45,  00.20  Власть факта. [0+]

19.45  Главная роль. [0+]

20.05  Правила жизни. [0+]

20.35  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.50  Хамдамов на видео. [0+]

21.20  Мешок без дна. [0+]

23.30  Монолог в 4-х частях. [0+]

02.45  Цвет времени. [0+]

05.40,  06.30  6 кадров. [16+]

06.00  Домашняя кухня. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. 7 дней. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.40  Давай разведёмся! [16+]

10.45  Тест на отцовство. [16+]

11.50  Реальная мистика. [16+]

12.55  Понять. Простить. [16+]

14.00  Уравнение со всеми 
известными. [16+]

18.00  РТС. Территория 02. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Рябины гроз-
дья алые. [16+]

22.55  Женский доктор-2. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Не вместе. [16+]

02.15  Понять. Простить. [16+]

02.45  Тест на отцовство. [16+]

03.35  Реальная мистика. [16+]

04.25  Преступления страсти. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Крот. 1 — 4-я серии. [16+]

09.25  Прорыв. [16+]

11.00  Искупление. [16+]

12.50,  13.25  Глухарь.  
Продолжение.  
13 — 18-я серии. [16+]

13.00  22.00  Известия.
19.00  След. Отсрочен-

ная смерть. [16+]

19.40  След. Грешники. [16+]

20.30  След. Запятнанная 
репутация. [16+]

21.10  След. Цель оправ-
дывает всё. [16+]

22.25  След. Резерв. [16+]

23.15  Свои. Гримаса 
смерти. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Свои. [16+]

03.15  Известия.
03.20  Акватория. [16+]

05.00  Документальный 
проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Чужой. Завет. [16+]

22.20  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Анекдот-шоу. [16+]

01.00  Спартак. Кровь 
и песок. [18+]

02.45  Водная жизнь. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.30  Слепая. [12+]

18.30  Иллюзионист. [16+]

20.15  Касл. [12+]

23.00  Население 436. [16+]

Стив Кэди, работник Бюро 
переписи населения США, 
отправляется в городок 
под названием Роквеллс 
Фолл. Во время перепи-
си, подняв статистику 
за прошлые годы, Стив 
обнаруживает некую 
странность — всякий 
раз из года в год числен-
ность населения этого 
городка составляет 436 
человек. И так на про-
тяжении более 100 лет.

01.00  ЗОО-Апокалипсис. [16+]

07.30  Конькобежный спорт. 
Кубок мира. [0+]

08.00  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. [0+]

09.00 Профессиональный бокс 
и смешанные единобор-
ства. Нокауты осени. [16+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Жестокий спорт. [16+]

11.00,  12.55,  15.05,  
16.00,  17.50,  19.55,  
22.05  Новости.

11.05,  16.05  Все на Матч!
13.00  Дзюдо. Кубок России. [16+]

13.45  Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. [12+]

14.15  Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследова-
ния. Мужчины. [0+]

15.10  Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследова-
ния. Женщины. [0+]

16.35  Бокс. Матчевая встре-
ча. Сборная России 
— сборная мира. [16+]

17.55  Футбол. Чемпионат 
Франции. «Сент-Этьен» 
— «Марсель. [0+]

20.00,  04.55  Все на Матч!
21.00  Анатолий Тарасов. 

Век хоккея. [12+]

22.10  Английский ак-
цент. Live. [12+]

22.30  Тотальный футбол. [12+]

23.25  Футбол. Российская 
Премьер-лига. «Ах-
мат» (Грозный) — 
«Арсенал» (Тула). 

01.25  После футбола. [12+]

02.55  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Эвертон» 
— «Уотфорд». 

06.00  Сегодня утром.
08.00  Политический детектив. [12+]

08.25  Освобождение. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Смерш. Легенда для 

предателя. [16+]

Фильм рассказывает об 
одной из операций Смерша, 
которая началась в 1944-м 
и завершилась в 1947 году. 
Это было смертельное 
противостояние совет-
ской контрразведки и за-
падных спецслужб, продол-
жавшееся и после разгрома 
фашистской Германии.

12.00  Военные новости.
12.05  Смерш. Легенда для 

предателя. [16+]

13.45  Настоятель. [16+]

16.00  Военные новости. 
16.05  Настоятель-2. [16+]

18.15  Оружие ХХ века. [12+]

18.40  Ракетный щит Родины. [12+]

19.35  Скрытые угрозы. [12+]

20.20  Загадки века. [12+]

21.10  Специальный репортаж. [12+]

21.35  Открытый эфир. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Между тем. [12+]

23.45  Приказано взять 
живым. [6+]

01.35  Женя, Женечка и 
«катюша». [0+]

03.15  Досье человека в 
«Мерседесе». [12+]

05.35  Москва фронту. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Она — владелица соб-
ственного бизнеса, 
амбициозная, самодо-
статочная и не замужем. 
Её компания участвует в 
тендере за лакомый кусок 
земли. Столкнувшись с 
конкурентами, героиня 
ищет себе надёжную 
охрану. Он — водитель и 
охранник, хороший парень, 
но ему нельзя доверить 
никаких поручений, пото-
му что он — раздолбай. 
Но в разгаре перипетий, 
когда угрожает опас-
ность, именно он при-
ходит ей на помощь.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Приёмный сын вождя. [16+]

00.15  Снега Килиман-
джаро. [12+]
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ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
WWW.FACEBOOK.COM/GAZETA19.RU
OK.RU/GAZETA19RU

Хоккей с мячом. В активе «Саян» три победы после четырёх матчей

Спорт

Цвет настроения — 
победный

Первая игра с командой «Сибсельмаш-2» запомнилась упорной борьбой, а повторная — уже 
разгромом. ФОТО: ВК ХК «СИБСЕЛЬМАШ»

06.20  Мамы. [12+]

08.05  Семь нянек. [6+]

09.20  Ты — мне, я — тебе. [12+]

10.55  Ёлки. [12+]

12.35  Сваты. [16+]

16.30  Белое солнце пу-
стыни. [12+]

18.05  Экипаж. [12+]

20.50,  03.50  Место встречи 
изменить нельзя. [16+]

22.10  Сваты. [16+]

02.00  Весна на Зареч-
ной улице. [12+]

05.30  Мечтать не вредно. [12+]

07.30  Куклы. [12+]

10.40  Вчера. Сегодня. 
Навсегда. [12+]

14.25  Три товарища. [16+]

18.15  Биение сердца. [12+]

22.00  Неодинокие. [12+]

01.45  Звёзды светят всем. [12+]

03.25  Семья. [12+]

06.00  Смешное время. [16+]

08.00  Фитнес. [16+]

09.00  Гранд. [16+]

10.00  Стройка. [16+]

12.00  Фитнес. [16+]

14.00  Родители. [12+]

16.00  Друзья. [16+]

18.00  Фитнес. [16+]

21.00  Стройка. [16+]

23.00  Сладкая жизнь. [16+]

00.00  Анатомия страсти. [16+]

01.00  Юная. [16+]

03.00  Деффчонки. [16+]

05.00,  09.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

05.50  Жила-была Царевна. [0+]

06.30,  11.00,  14.00,  19.00 
Барбоскины. [0+]

07.00,  10.00  Машины сказки. [0+]

07.40,  11.25  Маша и 
Медведь. [0+]

08.00,  12.30  Лунтик и 
его друзья. [0+]

08.30  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.25  Домики. [0+]

10.50  Катя и Эф. [0+]

12.00  Фиксики. [0+]

13.00  Четверо в кубе. [0+]

13.20  Тима и Тома. [0+]

13.55  Малышарики. [0+]

14.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

15.00  Маша и Медведь. [0+]

15.25  Смешарики. [0+]

16.00  Бумажки. [0+]

16.30  Друзья на все времена. [0+]

17.00  Простоквашино. [0+]

17.05  Фиксики. [0+]

17.30  Лунтик и его друзья. [0+]

18.00  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

18.25  Тима и Тома. [0+]

18.50  Малышарики. [0+]

19.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

20.00  Маша и Медведь. [0+]

20.25  Смешарики. [0+]

21.00  Друзья на все времена. [0+]

21.25  Фиксики. [0+]

22.00 Лунтик и его друзья. [0+]

22.20  Лео и Тиг. [0+]

23.00  Тима и Тома. [0+]

23.30  Барбоскины. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.30  Маша и Медведь. [0+]

01.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

01.30  Сказочный патруль. [0+]

02.00  Бумажки. [0+]

02.25  Фиксики. [0+]

03.00  Лунтик и его друзья. [0+]

03.30  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

04.00  Четверо в кубе. [0+]

04.25  Малышарики. [0+]

04.30  Барбоскины. [0+]

06.10,  08.25  Крупным 
планом. [16+]

06.40  Мытищинский 
маньяк. [16+]

08.40  Антикиллер. [16+]

10.40  Восьмёрка. [16+]

12.10  Летний дождь. [16+]

14.00  Жуков. 3-я и 4-я 
серии. [16+]

15.50  Я не я. 1-я и 2-я 
серии. [16+]

17.40  Бубен, барабан. [16+]

19.25  Я не я. 3-я и 4-я 
серии. [16+]

21.15  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

23.00  Жуков. 5-я и 6-я 
серии. [16+]

00.50  Всё включено-2. [12+]

02.35  За тобой. [16+]

03.55  Мытищинский 
маньяк. [16+]

06.30  Мой парень — ангел. [16+]

08.30  Ивановы. [12+]

10.20  Кандагар. [16+]

12.20  Любовь с акцентом. [16+]

14.20  Час пик. [16+]

16.30  Ивановы. [12+]

18.25  Вождь разнокожих. [16+]

20.20  Была тебе лю-
бимая... [16+]

22.20  Мой парень — ангел. [16+]

00.20  Четыре таксиста 
и собака. [6+]

02.30  Главный. [6+]

04.40  Как меня зовут. [18+]

06.35  Иллюзия обмана. [12+]

08.30  Последняя любовь 
на Земле. [16+]

10.10  Сёстры Магдалины. [16+]

12.30  Дар. [16+]

15.00  Кроличья нора. [16+]

16.55  Ла-Ла Ленд. [16+]

19.30  Сёстры Магдалины. [16+]

21.50  Иллюзия обмана. [12+]

00.10  Елизавета. [16+]

02.35  Гаттака. [12+]

04.40  Любовь живёт 
три года. [16+]

06.10  Рэмбо. Первая 
кровь. [16+]

07.45  Дом напротив. [18+]

09.10  Французский 
транзит. [18+]

11.50  Вспомнить всё. [16+]

14.10  Проповедник с пу-
лемётом. [16+]

16.40  Рэмбо. Первая 
кровь. [16+]

18.40  Дум. [16+]

20.50  Отряд особого на-
значения. [18+]

23.05  Секретный агент. [18+]

01.10  Судная ночь. [18+]

02.55  Солдат Джейн. [16+]

05.30  Заповедная дорога. [16+]

07.15  Хлоя и Тэо. [16+]

08.45  Профессионал. [16+]

10.45  Контракт. [16+]

12.20  Ускорение. [16+]

13.55  В изгнании. [16+]

15.30  Атлант распра-
вил плечи. [16+]

17.15  Апокалипсис. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Дни и ночи. [16+]

22.30  Пианино. [16+]

00.30  16 кварталов. [16+]

02.10  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

03.35  Газетчик. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

 
Команда «Саяны» провела 
на выезде четыре игры 
в рамках всероссийских 
соревнований по хоккею 
с мячом. В Кемерове 
наша ледовая дружина 
встречалась с местным 
«Кузбассом-2»,  
а в Новосибирске —  
с «Сибсельмашем-2».  
По приезде в Абакан 
своим мнением  
об итогах выездных 
матчей поделился главный 
тренер команды «Саяны»  
Евгений Ерахтин.

Александр ДУБРОВИН

— Прошедшие четыре игры од-
нозначно оценить нельзя. До на-
чала турнира у нас было недо-
статочно игровой практики, мы 
не накатали того количества ча-
сов, которое необходимо для ка-
чественной подготовки, — рас-
сказал пресс-службе ХК «Саяны» 
Евгений Владимирович. — Это-
му есть объективные причины. 
У тех команд, что противостоя-
ли нам, особенно у кемеровчан, 
ситуация при подготовке была 
более благоприятной, включая 
наличие искусственного льда. 

Всё это, особенно во второй игре 
в Кемерове, на нас отразилось, 
плюс погодные условия — игра-
ли при сильном ветре. Но я не 
люблю всё сваливать на какие-
то внешние факторы. Наверное, 
всё же мы не были готовы к той 
борьбе, какую нам навязал во 
второй игре «Кузбасс-2», и усту-
пили, не проявив, к сожалению, 
необходимых качеств. Не полу-
чилось прежде всего борьбы за 
мяч, борьбы на каждом участке 
поля… Вот этого нам не хватило.

После кемеровских матчей 
мы провели строгий разбор и 
постепенно ситуация начала вы-
равниваться. Уже в Новосибир-
ске в первой игре мы домини-
ровали, имели массу моментов 
для взятия ворот, но зачастую 
подводила реализация.

Во втором матче с «Сибсель-
машем-2» стал прослеживаться 
более цельный рисунок игры и в 
действиях игроков стало больше 
положительных действий. Мы 
обязательно более тщательно 
разберём прошедшие встречи, 
проведём работу над ошибка-
ми. Будем надеяться, что в до-
машней серии игр мы покажем 
более качественный хоккей.

Игры в Кемерове, напомним, 
прошли 24 и 25 ноября. В пер-
вом матче абаканская ледовая 

дружина добились победы со 
счётом 4:1. Хотя итог первого 
тайма был ничейный — 1:1. Это 
у «Саян» отличился Михаил Се-
ледков (9), а у хозяев льда — Ан-
дрей Хроменков (24). Оба мяча 
оказались в сетке ворот после 
розыгрыша углового.

Во второй половине игры, к 
счастью, наши хоккеисты взяли 
бразды владения мячом в свои 
руки, что и привело к победному 
результату. Три очка помогли по-
ложить в копилку «Саян» Иван 
Касаткин (49), Михаил Селедков 
(55) и Руслан Гавричков (73).

25 ноября подопечные Евге-
ния Ерахтина, как уже говори-
лось, не смогли вырвать победу. 
На гол Александра Захваткина 
на 69-й минуте кемеровчане от-
ветили двумя точными ударами 
Андрея Хроменкова. На 82-й ми-
нуте он забил с пенальти, а на 
88-й — с игры.

28 ноября «Саяны» вышли на 
лёд против «Сибсельмаша-2». 
Первый мяч в ворота соперника 
отправил Александр Захваткин 
на 19-й минуте. Второй гол со-
стоялся на 24-й. Благодаря пасу 
всё того же Александра Захват-
кина был точен Евгений Ткачук. 
Итог встречи — 2:0.

А на следующий день дело 
дошло до разгрома — 7:1. Глав-
ным героем матча стал Руслан 
Гавричков, отметившийся хет-
триком (4, 9, 75). По разу от-
личились Михаил Селедков (1), 
Александр Захваткин (18), Ев-
гений Ткачук (52) и Тимофей 
Ващук (77, с углового).

Гол престижа у новосибирцев 
записал на свой счёт Никита Те-
рёхин (83, с углового).

Следующие игры пройдут в 
Абакане на стадионе «Саяны» 6 
— 7 декабря. Соперник абакан-
цев — красноярский «Енисей-2». 
Начало игр в 19.00.

С результатами других мат-
чей можно ознакомиться в тур-
нирной таблице.

Турнирная таблица
Группа 3 1 2 3 4 5 6 7 И В М О

1. «Кузбасс-2»
(Кемерово) 

1:4
2:1

1:4
3:2

7:4
12:4

6 4 26 — 19 12

2. «САЯНЫ» 
(Абакан) 

4 3 14 — 4 9

3. «СКА-Нефтяник-2» 
(Хабаровск) 

3:0
4:2

2 2 7 — 2 6

4. «Сибсельмаш-2» 
(Новосибирск) 

0:2
1:7

5:4
2:1

4 2 8 — 14 6

5. «Енисей-2»
(Красноярск) 

4 1 11 — 11 3

6.  «Восток»
(Арсеньев) 

2 0 2 — 7 0

7. «Байкал-Энергия-2»
(Иркутск) 

2 0 8 — 19 0
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  10 — 16 ДЕКАБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
11 ДЕКАБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Между жизнью и смертью [16+]

Разведчик Ян, выполнявший в годы войны спецзадание в разведшколе 
Абвера, возвращается домой. По пути он попадает в засаду «лесных 
братьев», руководит которыми его сокурсник по разведшколе. Бывший 
«однокашник» и фабрикует улики, по которым Ян получает «вышку».

 ▹ Звезда, 23.45

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.35  Женщины. [0+]

10.35  Нина Сазонова. Основ-
ной инстинкт. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  01.20  Пуаро Ага-

ты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Коготь из Мав-
ритании. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События. 
22.30  Осторожно, мо-

шенники! [16+]

23.05  Прощание. [16+]

00.35  Дикие деньги. [16+]

02.55  Я знаю твои се-
креты. [12+]

06.05  Культ//Туризм. [16+]

06.40  ОСА. [16+]

08.45,  10.10  Измена. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.15  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  01.45  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15,  01.00  Игра в кино. [12+]

17.00  Возвращение Мух-
тара-2. [16+]

19.20,  02.30  Двойная 
сплошная. [16+]

23.45,  00.10  Александр 
Солженицын. Спасён-
ное интервью. [12+]

05.50  Такие странные. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.25,  19.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

10.25  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.00  Решала. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

14.00,  18.00  КВН на бис. [16+]

15.00  Наркотрафик. [16+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

23.30  Шутники. [16+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Родина. [16+]

08.05  Книжное измерение. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.20  Мультфильм. [0+]

10.55  Большая наука. [12+]

11.25,  14.50,  02.00,  03.50  
Активная среда. [12+]

11.35,  19.10,  02.30,  20.05  Хомо 
Сапиенс. История вида. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.10,  21.05  
Учителя. [12+]

14.00,  15.00,  16.00, 17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

17.20,  22.00,  04.00 
ОТРажение. [12+]

02.05  Книжное измерение. [12+]

05.25,  01.30  Маршал Жуков. 
Фильм второй. [12+]

06.20,  02.30  Исчезнувшие 
люди. Выжившие. [12+]

07.15,  03.30  Александр 
Солженицын. Спасён-
ное интервью. [12+]

08.10,  04.30  Фрагонар. 
Краски любви. [12+]

09.10,  17.50  Ни шагу назад. 
Битва под Москвой. [12+]

10.00  Триумф смешной девчон-
ки. Алиса Фрейндлих. [12+]

10.55  Чудо истинное или мни-
мое. Фильм первый. [12+]

11.55  Спасённые шедевры 
России. Рукописи. [12+]

12.55  Строители империй. 
Римская империя. [12+]

13.55  Звёздная любовь Ви-
талия Соломина. [12+]

14.50  Места силы. Мифология 
«истинных» арийцев». [12+]

15.50  Бунт генералов. Ге-
нерал Гордов. [12+]

16.45  Загадки каменного века. 
От охотников-собирателей 
к фермерам. [12+]

18.45  Кельты. Восстание 
Боудикки. [16+]

19.45  Пётр Вельяминов. 
Тени исчезают… [16+]

20.40  Искусство России. 
Крушение основ. [12+]

21.45  Спасённые шедевры 
России. Графика. [12+]

22.40  Строители империй. 
Древний Египет. [12+]

23.40  Муза и генерал. Секрет-
ный роман Эйтингона. [12+]

00.35  Маршал Жуков. 
Фильм первый. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 11 декабря. 

День начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15,  03.35  Давай по-

женимся! [16+]

16.00,  01.35  Мужское / 
Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50,  00.35  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Чужая кровь. [16+]

22.30  Большая игра. [12+]

23.30  К 100-летию Александра 
Исаевича Солженицына. 
«Молния бьёт по вы-
сокому дереву». [16+]

02.35,  03.05  Модный 
приговор. [6+]

03.00  Новости. 
04.25  Контрольная закупка. [6+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  7 кÿннiң салтары.
09.20  Чирiм ÿнi.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.25  Вести-Хакасия.
11.40  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

12.50,  18.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.25  Вести-Сибирь.
14.40  Тайны госпожи 

Кирсановой. [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Тайны следствия. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

00.30  Александр Солжени-
цын. Раскаяние. [12+]

01.35  Отец Матвей. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.30  Мультимир. Макс 
Грин и инопланетя-
не. 46-я серия. [6+]

09.45  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.15  Поцелуй. 12-я серия. [16+]

12.10  Пыльная работа. 
40-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Раздолбай. [16+]

14.35  Наука 2.0. [16+]

15.05  Любовь и прочие глу-
пости. 41-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Поцелуй. 13-я серия. [16+]

17.00  Наука 2.0. [16+]

17.35  Была любовь. 
2-я серия. [16+]

18.25  Береговая охрана. 
14-я серия. [16+]

19.15  И в шутку, и всерьёз. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Солбан. [16+]

20.25  РТС. Регион 19. [16+]

20.40  Наука 2.0. [16+]

21.10  Сделка. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.25,  08.30  Драконы. Гон-
ки по краю. [6+]

06.50  Тролли. Праздник 
продолжается! [6+]

07.15  Три кота. [0+]

07.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.05  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

09.00,  14.00  Nota bene. [16+]

09.30  Колдунья. [12+]

11.40  Невероятный Халк. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

18.00  Сеня-Федя. [16+]

19.00  Nota bene. Дети. Точ-
ка зрения ЛДПР. [16+]

20.00  Улётный экипаж. [16+]

21.00  Фантастическая 
четвёрка. [12+]

23.10  Улётный экипаж. [16+]

00.10  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Два отца и два сына. [16+]

02.00  Девочки не сдаются. [16+]

02.50  Амазонки. [16+]

03.35  Беглые родственники. [16+]

04.25  Пушкин. [16+]

05.15  6 кадров. [16+]

05.35  Stand up. [16+]

06.10  Импровизация. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.45  Гость on-line. [12+]

08.00  Где логика? [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Улица. [16+]

13.00  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Полицейский с 
Рублёвки. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Скажите честно. [12+]

22.00  Импровизация. [16+]

23.00  Шоу «Студия «Союз». [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Улица. [16+]

02.35  Комик в городе. 
Краснодар. [16+]

03.05  Stand up. [16+]

05.10  Агент особого на-
значения. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы. [16+]

12.00  Вежливые люди. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Горюнов. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Горюнов. [16+]

21.00  Пёс. [16+]

00.10  Сегодня. 
00.20  Пёс. [16+]

01.25  Место встречи. [16+]

03.25  Квартирный вопрос. [0+]

04.20  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  
08.20,  10.00,  15.00,  
19.00,  00.00  Ново-
сти культуры. [0+]

06.35  Пешком... [0+]

07.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Иностранное дело. [0+]

08.25  Влюбиться в Арктику. [0+]

08.50,  16.25  Профессия 
— следователь. [0+]

10.15  Наблюдатель. [0+]

11.10,  01.05  ХХ век. [0+]

12.15,  02.10  Мировые со-
кровища. [0+]

12.30,  00.20  Тем време-
нем. Смыслы. [0+]

13.20  Мы — грамотеи! [0+]

14.00  Первые в мире. [0+]

14.15  Виктор Шкловский 
и Роман Якобсон. 
Жизнь как роман. [0+]

15.10  Эрмитаж. [0+]

15.40  Белая студия. [0+]

17.35,  23.30  Монолог в 
4-х частях. [0+]

18.00  П.И. Чайковский. 
Симфония № 5. [0+]

18.50  Цвет времени. [0+]

19.10  Торжественное закрытие 
XIX Международного 
телевизионного кон-
курса юных музыкантов 
«Щелкунчик». [0+]

21.15  Слово. [0+]

22.15  Одиссея Петра. [0+]

02.30  Жизнь замечатель-
ных идей. [0+]

05.15,  06.30  6 кадров. [16+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

10.40  Тест на отцовство. [16+]

11.45  Реальная мистика. [16+]

12.40  Понять. Простить. [16+]

14.15  Рябины гроз-
дья алые. [16+]

18.00  Рисуют дети. [6+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Возмездие. [16+]

23.00  Женский доктор-2. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Не вместе. [16+]

02.15  Понять. Простить. [16+]

03.15  Тест на отцовство. [16+]

04.05  Реальная мистика. [16+]

04.45  Преступления страсти. [16+]

05.00,  09.00  Известия.

05.25  Глухарь. Продолжение. 
15 — 18-я серии. [16+]

09.25  Крот-2.  
1 — 4-я серии. [16+]

13.00  Известия.

13.25  Глухарь. Продолжение. 
19 — 24-я серии. [16+]

19.00  След. Недосягае-
мая высота. [16+]

19.40  След. Прости за 
любовь. [16+]

20.30  След. Случай 
на охоте. [16+]

21.15  След. Шестая 
жертва. [16+]

22.00  Известия.

22.25  След. Сталкер. [16+]

23.15  Свои. Дело без тела. [16+]

00.00  Известия. Итого-

вый выпуск.

00.30  Такая работа. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Преступник. [16+]

22.00  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Анекдот-шоу. [16+]

01.00  Спартак. Кровь 
и песок. [18+]

02.50  Артур. [16+]

04.30  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.30  Слепая. [12+]

18.30  Иллюзионист. [16+]

20.15  Касл. [12+]

23.00  Эрагон. [12+]

Действие происходит 
в волшебной стране 
Алагезии, которую на-
селяют эльфы, гномы и 
другие сказочные пер-
сонажи. Главный герой 
— 17-летний деревенский 
мальчишка Эрагон — по-
следний из рода некогда 
могущественных драко-
ньих всадников. Однажды 
он находит драконье яйцо. 
Так, Эрагону суждено вы-
растить и воспитать 
дракониху Сапфиру...

01.00  Элементарно. [16+]

05.00  Тайные знаки. [12+]

05.30  Гандбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. [0+]

07.15  Смешанные единобор-
ства. Bellator. [16+]

09.10  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Первые леди. [12+]

11.00,  12.55,  15.50,  17.50,  
20.45,  23.55  Новости.

11.05,  15.55  Все на Матч!
13.00  Футбол. Российская 

Премьер-лига. [0+]

14.50  Тотальный футбол. [12+]

16.25  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

17.55  Плавание. Чемпионат 
мира на короткой воде. 

20.25  Кубок Попова. [12+]

20.50  Все на Матч!
21.25  Тает лёд. [12+]

21.55  Футбол. Юношеская 
Лига УЕФА. «Барсело-
на» (Испания) — «Тот-
тенхэм» (Англия). 

00.00  Все на футбол! [12+]

00.45  Футбол. Лига чемпионов. 
«Шальке» (Германия) — 
«Локомотив» (Россия). 

02.50  Футбол. Лига чемпионов. 
«Ливерпуль» (Англия) 
— «Наполи» (Италия). 

04.55  Все на Матч!

06.00  Сегодня утром.
08.00,  09.15,  12.05,  16.05  

Александров-
ский сад. [12+]

Московский Кремль… За 
этими стенами вершатся 
судьбы России. Но вплоть 
до 40-х годов ХХ века за 
кремлёвскими стенами 
шла и другая жизнь. Гене-
ральный секретарь, его 
ответственные работ-
ники, их обслуживающий 
персонал — водители, 
секретари, уборщицы — 
все они вместе с семьями 
жили здесь же, в самом 
сердце огромной державы.

09.00,  23.00  Новости дня. 
12.00,  16.00  Военные новости. 
18.15  Оружие ХХ века. [12+]

18.40  Ракетный щит Родины. [12+]

19.35  Легенды армии. [12+]

20.20  Улика из прошлого. [16+]

21.10  Специальный репортаж. [12+]

21.35  Открытый эфир. [12+]

23.15  Между тем. [12+]

23.45  Между жизнью и 
смертью. [16+]

01.35  Расписание на по-
слезавтра. [0+]

03.20  Печки-лавочки. [0+]

05.05  Легендарные са-
молёты. [6+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Танцевальные пары гото-
вятся к первенству России 
по бальным танцам. Глав-
ный герой — Александр 
оказывается перед выбо-
ром: продолжать танце-
вать со своей возлюблен-
ной Татьяной или сменить 
партнёршу и встать в 
пару с Кристиной, мама 
которой спонсирует 
турнир и гарантирует 
победу в соревнованиях. 
Что выберет молодой 
танцор — любовь или 
долгожданную победу?..

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Чужой в семье 
Сталина. [16+]

00.15  Приёмный сын вождя. [16+]

01.00  Любовь и прочие глу-
пости. 40-я серия. [16+]
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯВСЕ НОВОСТИ РЕСПУБЛИКИ: WWW.GAZETA19.RU

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
WWW.FACEBOOK.COM/GAZETA19.RU
OK.RU/GAZETA19RU

Праздник  
должен быть для всех, 
или Когда маме всё успеть?

Лайфхак. Как сделать жизнь проще

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Семья и дети

05.05  Первый троллейбус. [0+]

06.35  Метель. [12+]

07.55  Страховой агент. [12+]

09.00  Zолушка. [16+]

10.35  Ёлки-2. [12+]

12.30  Сваты. [16+]

16.15  Вас ожидает граждан-
ка Никанорова. [12+]

17.55  Чародеи. [12+]

20.50,  03.50  Место встречи 
изменить нельзя. [16+]

22.10  Сваты. [16+]

02.05  Иван Васильевич ме-
няет профессию. [6+]

05.30  Каминный гость. [12+]

07.30  Вчера. Сегодня. 
Навсегда. [12+]

11.15  Три товарища. [16+]

15.00  Биение сердца. [12+]

18.30  Неодинокие. [12+]

22.00  Звёзды светят всем. [12+]

23.40  Семья. [12+]

01.45  Неваляшка. [12+]

06.00  Смешное время. [16+]

08.00  Фитнес. [16+]

09.00  Гранд. [16+]

10.00  Стройка. [16+]

12.00  Фитнес. [16+]

14.00  Родители. [12+]

16.00  Друзья. [16+]

18.00  Фитнес. [16+]

21.00  Стройка. [16+]

23.00  Сладкая жизнь. [16+]

00.00  Анатомия страсти. [16+]

01.00  Юная. [16+]

03.00  Деффчонки. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. [0+]

05.30,  11.25  Маша и Медведь. [0+]

06.00,  10.25  Домики. [0+]

06.35,  09.30  Бумажки. [0+]

07.00,  16.25  Друзья на 
все времена. [0+]

07.25,  12.00,  17.05  Фиксики. [0+]

08.00,  12.30,  17.30  Лунтик 
и его друзья. [0+]

08.25,  18.00  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка. [0+]

09.00  Четверо в кубе. [0+]

09.25  Малышарики. [0+]

10.50  Катя и Эф. [0+]

11.00,  14.00  Барбоскины. [0+]

13.00  Четверо в кубе. [0+]

13.25  Тима и Тома. [0+]

13.55  Малышарики. [0+]

14.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

15.00  Маша и Медведь. [0+]

15.30  Смешарики. [0+]

16.00  Бумажки. [0+]

17.00  Простоквашино. [0+]

18.25  Тима и Тома. [0+]

18.50  Малышарики. [0+]

19.00  Барбоскины. [0+]

19.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

20.00  Маша и Медведь. [0+]

20.25  Смешарики. [0+]

21.00  Друзья на все времена. [0+]

21.30  Фиксики. [0+]

22.00  Лунтик и его друзья. [0+]

22.20  Лео и Тиг. [0+]

23.00  Тима и Тома. [0+]

23.25  Барбоскины. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.25  Маша и Медведь. [0+]

01.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

01.30  Сказочный патруль. [0+]

02.00  Бумажки. [0+]

02.25  Фиксики. [0+]

03.00  Лунтик и его друзья. [0+]

03.30  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

04.00  Тима и Тома. [0+]

04.25  Малышарики. [0+]

04.30  Барбоскины. [0+]

05.50  Я хочу туфли. [16+]

07.20  Домовой. [16+]

09.05  Летний дождь. [16+]

10.50  Я не я. 1-я и 2-я 
серии. [16+]

12.35  Бубен, барабан. [16+]

14.20  Жуков. 5-я и 6-я 
серии. [16+]

16.10  Я не я. 3-я и 4-я 
серии. [16+]

18.00  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

19.50  Всё включено-2. [12+]

21.40  За тобой. [16+]

23.00  Жуков. 7-я и 8-я 
серии. [16+]

00.50  Истории одного 
подъезда. [12+]

02.30  Питер. Лето. Лю-
бовь. [12+]

04.00  Домовой. [16+]

06.20  Свадьба. [16+]

08.20  Была тебе лю-
бимая... [16+]

10.20  Вождь разнокожих. [16+]

12.10  Четыре таксиста 
и собака. [6+]

14.15  Главный. [6+]

16.25  Рябиновый вальс. [12+]

18.25  Клад. [6+]

20.20  Срок давности. [16+]

22.05  Свадьба. [16+]

00.20  Контрибуция. [12+]

03.40  …A зори здесь 
тихие. [12+]

06.30  Мой парень — 
киллер. [18+]

08.00  Иллюзия обмана-2. [16+]

10.10  Шоколад. [16+]

12.35  Гаттака. [12+]

14.45  Любовь живёт 
три года. [16+]

16.45  Елизавета. [16+]

19.15  Шоколад. [16+]

21.25  Иллюзия обмана-2. [16+]

00.10  Куда приво-
дят мечты. [12+]

02.25  Бандиты. [16+]

05.20  Погребённый за-
живо. [16+]

07.10  Затоiчи. [18+]

09.10  Фар Край. [16+]

11.00  Механик. [16+]

12.50  Солдат Джейн. [16+]

15.15  Секретный агент. [18+]

17.10  Погребённый за-
живо. [16+]

19.00  Затоiчи. [18+]

21.15  Фар Край. [16+]

23.05  Код доступа «Кейп-
таун». [18+]

01.20  Тайный игрок. [16+]

03.20  Кровный отец. [18+]

05.25  Атлант распра-
вил плечи. [16+]

07.00  Дни и ночи. [16+]

08.30  Пианино. [16+]

10.30  Апокалипсис. [16+]

12.45  16 кварталов. [16+]

14.30  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

16.05  Профессионал. [16+]

17.55  Контракт. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Ускорение. [16+]

22.50  В изгнании. [16+]

00.30  Врата. [16+]

02.00  Женщины. [16+]

04.00  Дни и ночи. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Юлия  
МИЗОНОВА

 
Как стремительно летит 
время: не успели мы 
насладиться летними 
деньками, как уже пора 
готовиться к главному 
семейному празднику — 
Новому году.

За суетой подготовки женщи-
ны, а особенно мамы, зача-
стую не успевают вспомнить 
о себе. Именно система тайм-
менеджмента поможет равно-
мерно распределить все дела на 
оставшиеся до праздника дни. 
Главный инструмент в этом деле 
— списки. Записать необходимо 
всё: что важного нужно закон-
чить в текущем году, план уборки 
дома к празднику, люди, которых 
вы хотите поздравить, и подарки 
для них, меню и список продук-
тов, развлечения для детей.

При этом не забудьте о себе 
— наряд, косметические проце-
дуры, время для отдыха.

Практическая польза от всех 
этих списков в том, что вы смо-
жете увидеть и спокойно оце-
нить тот объём дел, который 
нужно сделать до нового года. А 
значит, оценить и свои возмож-
ности, а если надо — привлечь 
помощников. К слову, список по-
дарков можно носить с собой и 
покупать их заранее, на предно-
вогодних распродажах, что ещё 
и сэкономит финансы.

Что касается наведения по-
рядка в доме, то это тоже удобно 
делать постепенно. Среди про-
чего возьмите за правило каж-
дый день избавляться от двух-
трёх ненужных вещей — старых 
вещей, сломанных игрушек. 
Возможно, вы найдёте у себя и 
такие вещи, которые можно от-
дать другим — одежду, из кото-
рой выросли дети, или книж-
ки, которые уже не подходят им 
по возрасту. Ведь всё это может 
стать кому-то хорошим подар-
ком к Новому году. К тому же, 
избавляясь от старого, вы осво-
бождаете место для чего-то но-
вого, и не только в шкафу, но и 
в жизни.

Привести в порядок нужно 
и финансовые дела. Во-первых, 
это плохая примета — перехо-
дить в новый год с долгами, а 
во-вторых, длинные каникулы 
затрудняют оплату различных 
счетов.

Ещё один важный список для 
женщины — это долги самой 
себе. Возможно, вы давно хо-
тите пройти курс массажа или 
записаться на занятия по рисо-
ванию. Новый год — отличный 
повод сделать себе такой пода-
рок.

«Примета» предпразднично-
го времени — утренники у де-
тей и корпоративы у взрослых. 
В обоих случаях нужно уделить 
внимание нарядам — себе и 
мужу купить что-то новое, а де-

тям подобрать интересные ко-
стюмы. Попробуйте сшить их 
самостоятельно, тогда на утрен-
никах дети не будут выглядеть 
словно из инкубатора. Учитывая 
пожелания педагогов не наря-
жать малышей в западных су-
пергероев, можно всей семьёй 
несколько вечеров провести за 
изготовлением нарядов. При 
этом хорошо рассказывать друг 
другу праздничные истории 
или включить аудиокнигу или 
фильм. Также нужно заплани-
ровать развлечения для себя и 
детей. Это могут быть как теа-
трализованные представления 
или кинопоказы, так и катание с 
горок или поездка за город.

Всем вместе стоит подумать 
и о меню для новогоднего сто-
ла. Ведь именно в праздник так 
приятно отведать любимое блю-
до. Некоторые заготовки мож-
но сделать накануне — сварить 
овощи, порезать сыр или колба-
су (они отлично сохранятся в пи-
щевой плёнке), испечь печенье 
или пряники. 

Один из вечеров поближе к 
празднику нужно запланиро-
вать для того, чтобы неспешно 
нарядить ёлку и украсить дом. 
Обычно мы делаем это всей се-
мьёй, а значит, каждый чувству-
ет свою причастность к празд-
нику. Вот только морозные 
узоры на окнах я рисую тогда, 
когда детей нет дома. Это, как 
и исчезнувшее письмо Деду Мо-
розу, укрепляет их веру в вол-
шебство.

В общем, мой вам совет: вы-
делив всего несколько часов для 
написания списков, вы сэконо-
мите время для по-настоящему 
праздничных дел.

 Зимние забавы на свежем воздухе всей семьёй могут стать хорошей традицией на долгие годы.
ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»

 « Только морозные узоры на окнах  
я рисую тогда, когда детей нет дома. Это, 
как и исчезнувшее письмо Деду Морозу, 
укрепляет их веру в волшебство.
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  10 — 16 ДЕКАБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
12 ДЕКАБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Западня [16+]

Следователь страховой компании Вирджиния Бейкер идёт по следу 
легендарного вора Роберта Макдугала, который «специализируется» 
на произведениях искусства. Вирджинии нужно взять Макдугала  
с поличным, но её интересует отнюдь не торжество правосудия.

 ▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.15  Доктор И... [16+]

08.45  Доброе утро.
10.35  Леонид Быков. По-

следний дубль. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  01.20  Пуаро Ага-

ты Кристи. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45,  02.55  Коготь из 
Мавритании. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События. 
22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  90-е. [16+]

00.35  Удар властью. [16+]

06.20  Ой, мамочки! [12+]

06.50  ОСА. [16+]

08.45,  10.10  Измена. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.15  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  02.30  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  03.10  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  01.50  Игра в кино. [12+]

17.00  Возвращение Мух-
тара-2. [16+]

19.20,  04.20  Двойная 
сплошная. [16+]

21.30  Наше кино. История 
большой любви Чин-
гиз Айтматов. [12+]

22.35,  00.10  Первый 
учитель. [0+]

00.50  Чингиз Айтматов. Сле-
ды на песке. [12+]

03.55  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.20,  19.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

10.20  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.00  Решала. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

14.00,  18.00  КВН на бис. [16+]

15.00  Наркотрафик. [16+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

23.30  Шутники. [16+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Родина. [16+]

08.05  Моя история. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.20  Мультфильм. [0+]

10.55  Служу Отчизне. [12+]

11.25,  14.50,  02.00,  03.50  
Активная среда. [12+]

11.35,  19.10,  02.30,  20.05  
Революция и конститу-
ция, или Мина замед-
ленного действия. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.10,  21.05  
Учителя. [12+]

14.00,  15.00,  16.00, 17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

17.20,  22.00,  04.00  
ОТРажение. [12+]

02.05  Моя история. [12+]

05.30,  01.40  Триумф смеш-
ной девчонки. Алиса 
Фрейндлих. [12+]

06.25,  02.35  Чудо ис-
тинное или мнимое. 
Фильм первый. [12+]

07.25,  03.35  Спасённые шедев-
ры России. Рукописи. [12+]

08.15,  04.30  Строители импе-
рий. Римская империя. [12+]

09.15,  15.50  Пётр Вельяминов. 
Тени исчезают… [16+]

10.00  Звёздная любовь Ви-
талия Соломина. [12+]

10.55  Места силы. Мифология 
«истинных» арийцев». [12+]

11.55  Бунт генералов. Ге-
нерал Гордов. [12+]

12.55  Загадки каменного века. 
От охотников-собирателей 
к фермерам. [12+]

13.55  Ни шагу назад. Битва 
под Москвой. [12+]

14.50  Кельты. Восстание 
Боудикки. [16+]

16.45  Искусство России. Кру-
шение основ. [12+]

17.50  Спасённые шедевры 
России. Графика. [12+]

18.45  Строители империй. 
Древний Египет. [12+]

19.45  Муза и генерал. Секретный 
роман Эйтингона. [12+]

20.40  Маршал Жуков. 
Фильм первый. [12+]

21.40  Маршал Жуков. 
Фильм второй. [12+]

22.35  Исчезнувшие люди. 
Выжившие. [12+]

23.35  Александр Солженицын. 
Спасённое интервью. [12+]

00.35  Фрагонар. Кра-
ски любви. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 12 декабря. 

День начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15,  03.55  Давай по-

женимся! [16+]

16.00,  02.00  Мужское / 
Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Чужая кровь. [16+]

22.30  Большая игра. [12+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.05  Александр Конова-
лов. Человек, кото-
рый спасает. [12+]

01.10  На самом деле. [16+]

02.50,  03.05  Модный 
приговор. [6+]

03.00  Новости.

05.00,  09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.25  Вести-Хакасия.
11.40  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

12.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.25  Вести-Сибирь.
14.40  Тайны госпожи 

Кирсановой. [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

18.50  60 минут. [12+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Тайны следствия. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Отец Матвей. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.30  Мультимир. Макс 
Грин и инопланетя-
не. 47-я серия. [6+]

09.45  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.15  Поцелуй. 13-я серия. [16+]

12.10  Береговая охрана. 
14-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Сделка. [16+]

15.10  Любовь и прочие глу-
пости. 42-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Поцелуй. 14-я серия. [16+]

17.00  Наука 2.0. [16+]

17.30  Была любовь. 
2-я серия. [16+]

18.25  Береговая охрана. 
15-я серия. [16+]

19.15  И в шутку, и всерьёз. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

20.25  Была любовь. 
3-я серия. [16+]

21.15  Ярослав. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.25  Тролли. Праздник 
продолжается! [6+]

07.15  Три кота. [0+]

07.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.05  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

08.30  Драконы. Гонки по краю. [6+]

09.00,  14.00  Nota bene. [16+]

09.30  Том и Джерри. [0+]

09.35  Соседка. [16+]

11.50  Фантастическая 
четвёрка. [12+]

14.30  Воронины. [16+]

18.00  Сеня-Федя. [16+]

19.00  Nota bene. ШоуБизНьюс. [16+]

20.00  Улётный экипаж. [16+]

21.00  Сорвиголова. [12+]

23.05  Улётный экипаж. [16+]

00.05  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Два отца и два сына. [16+]

02.00  Девочки не сдаются. [16+]

02.50  Амазонки. [16+]

03.40  Беглые родственники. [16+]

05.20  6 кадров. [16+]

05.35  Stand up. [16+]

06.10  Импровизация. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.45  Гость on-line. [12+]

08.00  Где логика? [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Улица. [16+]

13.00  Большой завтрак. [16+]

13.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Битва экстрасенсов. [16+]

15.00  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Полицейский с 
Рублёвки. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  Картина маслом. [12+]

22.00  Однажды в России. [16+]

23.00  Где логика? [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Улица. [16+]

02.35  Комик в городе. Во-
ронеж. [16+]

03.05  Stand up. [16+]

05.10  Агент особого на-
значения. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы. [16+]

12.00  Вежливые люди. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Горюнов. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Горюнов. [16+]

21.00  Пёс. [16+]

00.10  Сегодня. 
00.20  Пёс. [16+]

01.35  Место встречи. [16+]

03.30  НашПотребНадзор. [16+]

04.20  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  00.00  
Новости культуры. [0+]

06.35  Пешком... [0+]

07.05,  20.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Иностранное дело. [0+]

08.20  Влюбиться в Арктику. [0+]

08.45,  16.25  Профессия 
— следователь. [0+]

10.15  Наблюдатель. [0+]

11.10,  01.05  Пылаю-
щий остров. [0+]

12.30,  18.40,  00.20  Что 
делать? [0+]

13.20  Искусственный отбор. [0+]

14.00  Первые в мире. [0+]

14.15  Виктор Шкловский 
и Роман Якобсон. 
Жизнь как роман. [0+]

15.10  Библейский сюжет. [0+]

15.40  Сати. Нескучная 
классика... [0+]

17.35,  23.30  Монолог в 
4-х частях. [0+]

18.00  С. Прокофьев. Концерт 
№ 2 для фортепиа-
но с оркестром. [0+]

19.45  Главная роль. [0+]

20.30  Увидеть нача-
ло времён. [0+]

21.20  Абсолютный слух. [0+]

22.00  Рудольф Нуриев. Та-
нец к свободе. [0+]

02.25  Жизнь замечатель-
ных идей. [0+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

10.40  Тест на отцовство. [16+]

11.45  Реальная мистика. [16+]

12.40  Понять. Простить. [16+]

14.15  Свой чужой сын. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Крёстная. [16+]

22.35  Женский доктор-2. [16+]

23.35  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Не вместе. [16+]

02.15  Понять. Простить. [16+]

03.15  Тест на отцовство. [16+]

04.05  Реальная мистика. [16+]

04.45  Преступления страсти. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Глухарь. Продолжение. 

21 — 24-я серии. [16+]

09.25  Крот-2.  
5 — 8-я серии. [16+]

13.00  Известия.
13.25  Глухарь. Продолжение. 

25 — 30-я серии. [16+]

19.00  След. Болтли-
вые рыбы. [16+]

19.40  След. Бычок. [16+]

20.30  След. Развод. [16+]

21.15  След. Жизнь за 
жизнь. [16+]

22.00  Известия.
22.25  След. Помоишники. [16+]

23.15  Свои. Укус на 
миллион. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Такая работа. [16+]

03.20  Известия.
03.25  Такая работа. [16+]

05.00,  09.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Западня. [16+]

22.20  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Анекдот-шоу. [16+]

01.00  Спартак. Кровь 
и песок. [18+]

02.00  Спартак. Боги арены. [18+] 

02.45  Дальше живите сами. [16+]

04.20  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.30  Слепая. [12+]

18.30  Иллюзионист. [16+]

20.15  Касл. [12+]

23.00  Соломон Кейн. [16+]

По мотивам рассказов Ро-
берта Ирвина Говарда. Со-
ломон Кейн — английский 
солдат XVI века, который 
осознал, что его бесче-
ловечные и жестокие по-
ступки навечно прокляли 
его душу. Вознамерившись 
искупить свои грехи, Кейн 
клянётся жить в мире и 
добродетели, но когда на 
землю ступают тёмные 
силы, ему не остаётся 
ничего, как дать бой.

01.00  Скорпион. [16+]

05.30  Тайные знаки. [12+]

05.40  Баскетбол. Кубок 
Европы. Мужчины. 
«Валенсия» (Испания) 
— «Зенит» (Россия). [0+]

07.40  Футбол. Лига чемпио-
нов. «Црвена Звезда» 
(Сербия) — ПСЖ. [0+]

09.40  Десятка! [16+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Первые леди. [12+]

11.00,  12.55,  15.00,  
17.35,  20.10,  22.55,  
00.00  Новости.

11.05,  15.05  Все на Матч!
13.00  Футбол. Лига чемпионов. 

«Интер» (Италия) — ПСВ 
(Нидерланды). [0+]

15.35  Футбол. Лига чемпионов. 
«Барселона» (Испания) — 
«Тоттенхэм» (Англия). [0+]

17.40,  20.15  Все на Матч!
17.55  Плавание. Чемпионат 

мира на короткой воде. 
20.55  Футбол. Юношеская 

Лига УЕФА. «Реал» 
(Мадрид, Испания) 
— ЦСКА (Россия). 

23.00,  04.55  Все на Матч!
23.30  Самые сильные. [12+]

00.05  Все на футбол! [12+]

00.45  Футбол. Лига чемпионов. 
«Реал» (Мадрид, Испа-
ния) — ЦСКА (Россия). 

02.50  Футбол. Лига чем-
пионов. «Шахтёр» 
(Украина) — «Лион». 

06.00  Сегодня утром.
08.00,  09.15,  12.05  Алек-

сандровский сад. [12+]

09.00  Новости дня.
12.00  Военные новости.
13.05,  16.05  Александров-

ский сад-2. [12+]

16.00  Военные новости. 
17.20  Не факт! [6+]

18.15  Оружие ХХ века. [12+]

18.40  Ракетный щит Родины. [12+]

19.35  Последний день. [12+]

20.20  Секретная папка. [12+]

21.10  Специальный репортаж. [12+]

21.35  Открытый эфир. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Между тем. [12+]

23.45  Затерянные в лесах. [16+]

В результате крушения 
частного самолёта над 
глухими лесами погиба-
ет крупный бизнесмен 
— владелец нескольких 
химических комбинатов. 
Дочь бизнесмена Машу из 
горящего самолёта спа-
сает лесник Владимир. Он 
ветеран военной разведки, 
который осознанно вы-
брал жизнь отшельника...

01.45  Переправа. [12+]

05.10  Легендарные самолёты. [6+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

Киевская Русь, начало 
второго тысячелетия. 
Ростовские земли полы-
хают от межплеменных 
войн. В лесах, по дорогам 
и рекам хозяйничают 
разбойничьи ватаги. Раз-
бойники продают людей 
хазарам, которые сплав-
ляют рабов в низовья 
Волги для перепродажи. 
Чтобы остановить ра-
боторговлю, молодому 
Князю Ярославу пред-
стоит объединить земли 
и народы Ростова. 

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Фортуна. Ловушка для 
счастливчиков. [16+]

00.15  Чужой в семье 
Сталина. [16+]

01.00  Любовь и прочие глу-
пости. 41-я серия. [16+]
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За последние десять 
лет ряд заболеваний, 
присущих людям 
пожилого возраста,  
всё чаще и чаще 
проявляется у молодых. 

Одним из таких «помолодев-
ших» недугов является остео-
хондроз. Что провоцирует это 
заболевание и можно ли его пре-
дотвратить, рассказывает врач-
терапевт республиканского Цен-
тра здоровья Анна Колмакова.

— Ещё 20 лет назад проблема 
болей в спине считалась преро-
гативой старшего поколения. 
Сегодня боли и скованность в 
шейном, грудном, поясничном 
отделах позвоночника, онеме-
ние конечностей, характерные 
для остеохондроза, проявляются 
и у молодых людей.

Остеохондроз — это забо-
левание, при котором в позво-
ночнике начинают происходить 
дегенеративно-дистрофические 
изменения (старение хрящевой 
ткани), приводящие к наруше-
ниям строения и функциональ-
ности межпозвоночных дисков и, 
как правило, к боли, дискомфор-
ту в том отделе позвоночника, где 
произошли данные изменения. 

Причинами остеохондроза 
являются неправильные нагруз-
ки на позвоночник. К факторам 
риска, способствующим более 
раннему появлению симптомов 
разрушения позвоночника и усу-
губляющим его последствия, от-
носятся: малоподвижный образ 
жизни, пребывание в вынужден-
ном положении, особенно при 
работе за компьютером в тече-
ние длительного времени, трав-
мы позвоночника, сколиоз, ки-
фоз, плоскостопие, постоянное 
ношение тяжестей, избыточный 
вес и ожирение, чрезмерное упо-
требление алкоголя и курение, 
различные гормональные на-
рушения и генетическая пред-
расположенность, а также сон 
в неправильной позе на мягкой 
подушке или мягком матрасе.

Как и в большинстве случаев, 
когда речь заходит о каком-либо 
заболевании, легче выполнять 
комплекс профилактических ме-

роприятий, чем заниматься его 
лечением.

И чем раньше вы начнёте вы-
полнять приведённые ниже про-
стые рекомендации, тем здоро-
вее будет ваш позвоночник.

Сидите правильно, то есть 
прямо, с расслабленными плеча-
ми. Выбирайте стулья и кресла, 
которые поддерживают позво-
ночник на максимальной пло-
щади, позволяют сесть глубо-
ко и равномерно распределить 
нагрузку на обе ягодицы, раз-
грузив поясницу. Важно, чтобы 
стол был определённой высоты 
— примерно 70 сантиметров. 
Обеспечьте упор для ног: они 
должны быть расположены на 
полу. Клавиатура должна рас-
полагаться ниже локтей, причём 
угол между предплечьем и пле-
чом должен быть тупым — око-
ло 120 градусов. Монитор следу-
ет расположить так, чтобы глаза 
смотрели в его верхний край.

Делайте перерывы в работе, 
выполняя упражнения, позволя-
ющие снять статическую нагруз-
ку с позвоночника. Например, 
соедините руки, скрестив паль-
цы, после чего вытяните их впе-
рёд на уровне груди. Округлите 

спину так, чтобы она напомина-
ла своей формой букву «с», и вы-
тяните руки как можно дальше.

Правильно поднимайте и но-
сите тяжести. Никогда не под-
нимайте их рывком, не носите 
тяжёлые предметы перед собой, 
прогибая поясницу вперёд.

Спите на ровной и макси-
мально твёрдой поверхности с 
небольшой подушкой, хорошо 
поддерживающей шею.

Регулярно делайте упражне-
ния, поддерживающие тонус 
мышц спины и брюшного прес-
са. Для профилактики остеохон-
дроза отлично подходит сканди-
навская ходьба, бег и плавание.

Контролируйте свой вес и пи-
тайтесь правильно. Включайте в 
свой рацион продукты, богатые 
витаминами группы В. Отдавай-
те предпочтение молочным и 
кисломолочным продуктам, не-
жирным сортам мяса, птицы, 
рыбы, свежим овощам, фрук-
там, орехам. Особенно реко-
мендуется включение в питание 
мясных и рыбных желе, холод-
цов, заливных блюд, использо-
вание оливкового масла первого 
отжима без температурной об-
работки (для заправки салатов). 

Берегите позвоночник 
смолоду

Советы по поводу. Как избежать остеохондроза

Здоровье

05.15  Дети Дон Кихота. [6+]

06.35  Под крышами 
Монмартра. [12+]

09.00  Француз. [16+]

10.50  Ёлки-3. [12+]

12.40  Сваты. [16+]

16.30  Падал прошлогод-
ний снег. М/ф. [0+]

16.50  Призрак. [6+]

19.05  Берегись авто-
мобиля. [0+]

20.50,  03.50  Место встречи 
изменить нельзя. [16+]

22.10  Сваты. [16+]

02.00  Укротительни-
ца тигров. [12+]

05.30  Женщина с лилиями. [12+]

07.30  Три товарища. [16+]

11.15  Биение сердца. [12+]

15.00  Неодинокие. [12+]

18.30  Звёзды светят всем. [12+]

20.10  Семья. [12+]

22.00  Неваляшка. [12+]

01.45  Узник старой 
усадьбы. [12+]

03.30  Последняя жертва. [12+]

06.00  Смешное время. [16+]

08.00  Фитнес. [16+]

09.00  Гранд. [16+]

10.00  Стройка. [16+]

12.00  Фитнес. [16+]

14.00  Родители. [12+]

16.00  Друзья. [16+]

21.00  Стройка. [16+]

23.00  Сладкая жизнь. [16+]

00.00  Анатомия страсти. [16+]

01.00  Юная. [16+]

03.00  Деффчонки. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. [0+]

05.30,  11.25  Маша и 
Медведь. [0+]

06.00,  10.25  Домики. [0+]

06.30,  09.30  Бумажки. [0+]

07.00,  16.30,  21.00  Друзья 
на все времена. [0+]

07.30,  12.00  Фиксики. [0+]

08.00,  12.30,  17.30,  22.00 
Лунтик и его друзья. [0+]

08.25,  18.00  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка. [0+]

09.00  Четверо в кубе. [0+]

09.25  Малышарики. [0+]

10.50  Катя и Эф. [0+]

11.00,  14.00,  19.00,  23.25 
Барбоскины. [0+]

13.00  Четверо в кубе. [0+]

13.25  Тима и Тома. [0+]

13.55  Малышарики. [0+]

14.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

15.00  Маша и Медведь. [0+]

15.30  Смешарики. [0+]

16.00  Бумажки. [0+]

17.00  Простоквашино. [0+]

17.05  Фиксики. [0+]

18.25  Тима и Тома. [0+]

18.50  Малышарики. [0+]

19.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

20.00  Маша и Медведь. [0+]

20.25  Смешарики. [0+]

21.30  Фиксики. [0+]

22.25  Лео и Тиг. [0+]

23.00  Тима и Тома. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.25  Маша и Медведь. [0+]

01.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

01.30  Сказочный патруль. [0+]

02.00  Бумажки. [0+]

02.25  Фиксики. [0+]

03.00  Лунтик и его друзья. [0+]

03.30  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

04.00  Тима и Тома. [0+]

04.25  Малышарики. [0+]

04.30  Барбоскины. [0+]

05.50  Герой. [16+]

07.05  Антикиллер. [16+]

09.10  Бубен, барабан. [16+]

10.50  Я не я. 3-я и 4-я 
серии. [16+]

12.45  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

14.35  Жуков. 7-я и 8-я 
серии. [16+]

16.40  Всё включено-2. [12+]

18.25  За тобой. [16+]

19.50  Истории одного 
подъезда. [12+]

21.30  Питер. Лето. Лю-
бовь. [12+]

23.00  Жуков. 9-я и 10-я 
серии. [16+]

00.45  Няньки. [16+]

02.25  Побег за мечтой. [16+]

03.50  Герой. [16+]

06.05  Личный номер. [12+]

08.20  Срок давности. [16+]

10.20  Контрибуция. [12+]

13.40  …A зори здесь 
тихие. [12+]

16.05  Любовь прет-
а-порте. [12+]

18.05  Личный номер. [12+]

20.20  Срок давности. [16+]

22.25  Связь. [16+]

00.20  Рок. [16+]

02.10  Ледокол. [12+]

04.35  Рыба-мечта. [18+]

05.05  Крейсер. [18+]

07.45  Византия. [16+]

10.10  Голая правда. [16+]

12.15  Бандиты. [16+]

14.45  Ржавчина и кость. [16+]

17.15  Куда приводят 
мечты. [12+]

19.30  Византия. [16+]

22.05  Голая правда. [16+]

00.10  Зелёная миля. [16+]

03.45  Невыносимая же-
стокость. [12+]

05.10  Громобой. [12+]

07.10  На расстоянии удара. [16+]

09.10  Экстрасенсы. [18+]

11.10  Тайный игрок. [16+]

13.10  Код доступа «Кейп-
таун». [18+]

15.25  Кровный отец. [18+]

17.15  Громобой. [12+]

19.10  На расстоянии удара. [16+]

21.10  Экстрасенсы. [18+]

23.10  Боксёр. [16+]

01.10  Рэмбо. Первая 
кровь-2. [16+]

03.05  Дуэль. [18+]

05.30  Профессионал. [16+]

07.20  Контракт. [16+]

08.50  Ускорение. [16+]

10.25  В изгнании. [16+]

12.00  Врата. [16+]

13.25  Женщины. [16+]

15.15  Пианино. [16+]

17.15  Апокалипсис. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.15  16 кварталов. [16+]

23.00  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

00.30  Экспат. [16+]

02.10  Патруль времени. [16+]

03.45  Каньоны. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Анна Колмакова: «Выполняя упражнения для позвоночника 
и правильно питаясь, каждый может в значительной мере 
предотвратить старение». ФОТО: ЛАРИСА БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ»

В столице Хакасии на базе республиканской 
клинической больницы имени Г.Я. Ремишевской 
Центр здоровья для взрослых проводит  
школы здоровья для населения. 

Их цель — обучить желающих основам здорового 
образа жизни. На занятиях специалисты расскажут 
о рациональном питании, правильном двигательном 
режиме, о том, как нужно думать, чтобы мысли укре-
пляли здоровье. 

Вы узнаете, как сохранить самое ценное — здо-
ровье, как научиться качественно жить со своими 
болезнями, если они уже есть. 

Каждый может задать вопросы специалистам: 
терапевту, диетологу, психологу.

Всех желающих с ручками и тетрадями каждый 
вторник ждут по адресу: Абакан, улица Ленина, 23, 
здание поликлиники, актовый зал. Начало занятий в 15 
часов. Справки по телефону 248-267, добавочный 635 #.

Расписание занятий:
11 декабря. Гипертоническая болезнь. Наслед-

ственность или неправильная жизнь?
18 декабря. Заболевания опорно-двигательного 

аппарата: артрозы. ЛФК, питание при заболевании 
суставов. Занятия проводятся бесплатно.

Школа здоровья

Подготовила
Елена 
ЛЕОНЧЕНКО
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  10 — 16 ДЕКАБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Четверг
13 ДЕКАБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

След. Королева мяса [16+]

Остросюжетный сериал. В квартиру хозяйки мясных 
магазинов Марии Колобовой кто-то подкидывает труп 
свиньи, наряженный в её халат. А в сауне на даче обна-
руживают обгоревший труп бизнесвумен.

 ▹ Пятый, 22.25

06.00  Настроение.
08.15  Доктор И... [16+]

08.50  Баламут. [12+]

10.35  Ростислав Плятт. Интел-
лигентный хулиган. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  01.20  Пуаро Ага-

ты Кристи. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45,  02.55  Коготь из 
Мавритании. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События. 
22.30  Обложка. [16+]

23.05  Тайны советской но-
менклатуры. [12+]

00.35  Прощание. [16+]

06.00  Держись, шоубиз! [16+]

06.30,  10.10  ОСА. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.15  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  01.00  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  01.50  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.10  Игра в кино. [12+]

17.00  Возвращение Мух-
тара-2. [16+]

19.20,  02.40  Двойная 
сплошная. [16+]

23.45  Специальный ре-
портаж. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.20,  19.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

10.20  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.00  Решала. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

14.00,  18.00  КВН на бис. [16+]

15.00  Наркотрафик. [16+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Решала. [16+]

23.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

23.30  Шутники. [16+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Родина. [16+]

08.05  Гамбургский счёт. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.20  Мультфильм. [0+]

10.55  Дом «Э». [12+]

11.25,  14.50,  02.00,  03.50  
Активная среда. [12+]

11.35,  19.10,  02.30,  20.05  Хомо 
Сапиенс. История вида. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.10,  21.05  
Учителя. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

17.20,  22.00,  04.00  
ОТРажение. [12+]

02.05  Гамбургский счёт. [12+]

05.30,  01.40  Звёздная любовь 
Виталия Соломина. [12+]

06.25,  02.35  Места силы. 
Мифология «истин-
ных» арийцев». [12+]

07.25,  03.35  Бунт генералов. 
Генерал Гордов. [12+]

08.15,  04.30  Загадки ка-
менного века. От 
охотников-собирателей 
к фермерам. [12+]

09.15,  13.55  Спасённые шедев-
ры России. Графика. [12+]

10.00  Ни шагу назад. Битва 
под Москвой. [12+]

10.55  Кельты. Восстание 
Боудикки. [16+]

11.55  Пётр Вельяминов. 
Тени исчезают… [16+]

12.55  Искусство России. Кру-
шение основ. [12+]

14.50  Строители империй. 
Древний Египет. [12+]

15.50  Муза и генерал. Секрет-
ный роман Эйтингона. [12+]

16.50  Маршал Жуков. 
Фильм первый. [12+]

17.45  Маршал Жуков. 
Фильм второй. [12+]

18.40  Исчезнувшие люди. 
Выжившие. [12+]

19.40  Александр Солженицын. 
Спасённое интервью. [12+]

20.45  Фрагонар. Кра-
ски любви. [12+]

21.45  Триумф смешной девчон-
ки. Алиса Фрейндлих. [12+]

22.40  Чудо истинное или мни-
мое. Фильм первый. [12+]

23.40  Спасённые шедевры 
России. Рукописи. [12+]

00.35  Строители империй. 
Римская империя. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 13 декабря. 

День начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15,  03.55  Давай по-

женимся! [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

16.00,  01.55  Мужское / 
Женское. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Чужая кровь. [16+]

22.30  Большая игра. [12+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.05  На самом деле. [16+]

01.05  Время покажет. [16+]

02.50,  03.05  Модный 
приговор. [6+]

03.00  Новости.

05.00,  09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Кöгле, чир-суум!
09.20  Чир-суум.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.25  Вести-Хакасия.
11.40  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

12.50,  18.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.25  Вести-Сибирь.
14.40  Тайны госпожи 

Кирсановой. [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Тайны следствия. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Отец Матвей. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  Мультимир. Макс 
Грин и инопланетя-
не. 48-я серия. [6+]

09.35  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

09.45  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.15  Поцелуй. 14-я серия. [16+]

12.10  Береговая охрана. 
15-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Ярослав. [16+]

15.05  Любовь и прочие глу-
пости. 43-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Поцелуй. 15-я серия. [16+]

17.00  Наука 2.0. [16+]

17.30  Была любовь. 
3-я серия. [16+]

18.25  Береговая охрана. 
16-я серия. [16+]

19.20  И в шутку, и всерьёз. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Территория 02. [16+]

20.25  Была любовь. 
4-я серия. [16+]

21.25  Заза. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.25  Тролли. Праздник 
продолжается! [6+]

07.15  Три кота. [0+]

07.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.05  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

08.30  Драконы. Гонки по краю. [6+]

09.00,  14.00  Nota bene. [16+]

09.30  Том и Джерри. [0+]

09.40  Сколько у тебя? [16+]

11.55  Сорвиголова. [12+]

14.30  Воронины. [16+]

18.00  Сеня-Федя. [16+]

19.00  Nota bene. Пост-
скриптум. [16+]

20.00  Улётный экипаж. [16+]

21.00  Хеллбой-2. Золо-
тая армия. [16+]

23.30  Улётный экипаж. [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Два отца и два сына. [16+]

02.00  Девочки не сдаются. [16+]

02.50  Амазонки. [16+]

03.40  Беглые родственники. [16+]

05.20  6 кадров. [16+]

05.35  Stand up. [16+]

06.10  Импровизация. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Картина маслом. [12+]

08.00  Где логика? [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30,  02.05  Улица. [16+]

13.00  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Слушаем пастыря. [6+]

21.45  Почётные граждане. [12+]

22.00  Шоу «Студия Союз». [16+]

23.00  Импровизация. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.35  Комик в городе. Казань. [16+]

03.05  THT-Club. [16+]

03.10  Ниндзя-убийца. [18+]

05.10  Агент особого на-
значения. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы. [16+]

12.00  Вежливые люди. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.15  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Горюнов. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00,  00.20  Пёс. [16+]

00.10  Сегодня. 
01.30  Место встречи. [16+]

03.25  Дачный ответ. [0+]

04.20  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  
08.20,  10.00,  15.00,  
19.30,  00.00  Ново-
сти культуры. [0+]

06.35  Пешком... [0+]

07.05,  20.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Иностранное дело. [0+]

08.25  Влюбиться в Арктику. [0+]

08.55,  16.25  Профессия 
— следователь. [0+]

10.15  Наблюдатель. [0+]

11.10,  01.00  ХХ век. [0+]

12.20  Цвет времени. [0+]

12.30  К 90-летию со дня рожде-
ния Чингиза Айтматова. [0+]

13.15  Абсолютный слух. [0+]

14.00  Александр Солже-
ницын. Слово. [0+]

15.10  Моя любовь — Россия! [0+]

15.35  2 Верник 2. [0+]

17.35,  23.30  Монолог в 
4-х частях. [0+]

18.00  Академический сим-
фонический оркестр 
Санкт-Петербургской 
филармонии. [0+]

18.45,  00.20  Игра в бисер. [0+]

19.45  Главная роль. [0+]

20.35  Вулкан, который из-
менил мир. [0+]

21.25  Энигма. [0+]

22.10  Торжественная цере-
мония открытия года 
театра в России. [0+]

02.10  Мировые сокровища. [0+]

02.30  Жизнь замечатель-
ных идей. [0+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

10.40  Тест на отцовство. [16+]

11.45  Реальная мистика. [16+]

12.40  Понять. Простить. [16+]

14.15  Домик у реки. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Рецепт любви. [16+]

23.05  Женский доктор-2. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Не вместе. [16+]

02.10  Понять. Простить. [16+]

03.10  Тест на отцовство. [16+]

04.00  Реальная мистика. [16+]

04.45  Преступления страсти. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.50  Глухарь. Продолжение. 

28 — 30-я серии. [16+]

08.35  День ангела. 
09.25  Крот-2.  

9 — 12-я серии. [16+]

12.50,  13.25  Глухарь.  
Продолжение.  
31 — 36-я серии. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
19.00  След. Камень за 

пазухой. [16+]

19.40  След. Во саду ли, 
в огороде. [16+]

20.30  След. Животный 
инстинкт. [16+]

21.15  След. Жидкий огонь. [16+]

22.25  След. Короле-
ва мяса. [16+]

23.15  Свои. Смертель-
ный подиум. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  След. Чингачгук. [16+]

01.15  Детективы. [16+]

03.20  Известия.
03.30  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Турист. [16+]

22.00  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [18+] 

00.30  Анекдот-шоу. [16+]

01.00  Спартак. Боги арены. [18+] 

02.50  До предела. [16+]

04.20  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.30  Слепая. [12+]

18.30  Иллюзионист. [16+]

20.15  Касл. [12+]

23.00  Это реальная история. [16+]

23.45  Забойный реванш. [16+]

Два профессиональных 
боксёра Билли Макдоннен 
и Генри Шарп свою спор-
тивную карьеру начали 
ещё в детские годы. Оба 
добились немалых успе-
хов в этом виде спорта 
и снискали симпатии 
болельщиков. В день 
тридцатой годовщины не-
состоявшегося последнего 
боя бывшим соперникам 
неожиданно предоставля-
ется возможность снова 
выйти на ринг и выяснить, 
кто же из них лучший.

02.00  C.S.I. Место пре-
ступления. [16+]

05.45  Гандбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. [0+]

07.30  Футбол. Лига чемпионов. 
«Валенсия» (Испания) 
— «Манчестер Юнай-
тед» (Англия). [0+]

09.30  Обзор Лиги чем-
пионов. [12+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Первые леди. [12+]

11.00,  12.55,  15.00,  17.35,  
21.50,  00.00  Новости.

11.05,  15.05  Все на Матч!
13.00  Футбол. Лига чемпионов. 

«Аякс» (Нидерланды) — 
«Бавария» (Германия). [0+]

15.05,  17.40  Все на Матч!
15.35  Футбол. Лига чемпио-

нов. «Манчестер Сити» 
(Англия) — «Хоффен-
хайм» (Германия). [0+]

17.40,  04.55  Все на Матч!
17.55  Плавание. Чемпионат 

мира на короткой воде. 
20.15  Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины. 
22.00  Профессиональ-

ный бокс. [16+]

00.05  Все на футбол! [12+]

00.45  Футбол. Лига Европы. 
«Севилья» (Испания) — 
«Краснодар» (Россия). 

02.50  Футбол. Лига Европы. 
«Славия» (Чехия) — 
«Зенит» (Россия). 

06.00  Сегодня утром.
08.00  Александров-

ский сад-2. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Александров-

ский сад-2. [12+]

12.00  Военные новости.
12.05  Александров-

ский сад-2. [12+]

15.00  Охота на Берию. [16+]

16.00  Военные новости. 
16.05  Охота на Берию. [16+]

17.25  Не факт! [6+]

18.15  Оружие ХХ века. [12+]

18.40  Ракетный щит Родины. [12+]

19.35  Легенды кино. [6+]

20.20  Код доступа. [12+]

21.10  Специальный репортаж. [12+]

21.35  Открытый эфир. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Между тем. [12+]

23.45  Душа шпиона. [16+]

Перед российским шпионом 
в Англии Алексом Уилки 
стоит задача внедриться 
в американскую раз-
ведку и выявить крота 
— нашего разведчика, 
передающего врагу аген-
турные сведения. Герой 
вынужден преодолевать 
невероятные препят-
ствия, чтобы войти в 
доверие к американцам…

02.00  Горожане. [12+]

03.40  Минута молчания. [12+]

05.20  Москва фронту. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Азалия Викторовна, или 
просто Заза, приезжает в 
Москву навестить сына, 
семнадцатилетнего 
студента Никиту. Волею 
обстоятельств на вокзале 
она встречается с моло-
дым гламурным Антоном, 
а несколько позже выясня-
ется, что он живёт по со-
седству с Никитой. Однако, 
добравшись наконец до его 
жилища, Заза попадает в 
разгар шумной вечеринки — 
Никита вовсю отмечает 
день рождения и совсем за-
был про приезд матери. Бо-
лее того — стыдится её в 
обществе товарищей. Заза 
злится на неблагодарного 
сына, ради которого столь-
ким пожертвовала, однако 
у Антона совершенно иной 
взгляд на обстоятельства. 

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Великая тайна ДНК. [16+]

00.15  Фортуна. Ловушка для 
счастливчиков. [16+]

01.00  Любовь и прочие глу-
пости. 42-я серия. [16+]
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05.10  Антикиллер. [16+]

07.00  Восьмёрка. [16+]

08.20  Летний дождь. [16+]

10.05  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

11.50  Всё включено-2. [12+]

13.35  За тобой. [16+]

14.55  Жуков. 9-я и 10-я 
серии. [16+]

16.50  Истории одного 
подъезда. [12+]

18.30  Питер. Лето. Лю-
бовь. [12+]

20.00  Няньки. [16+]

21.35  Побег за мечтой. [16+]

23.00  Жуков. 11-я и 
12-я серии. [16+]

00.50  Вы не оставите меня. [16+]

02.50  Приличные люди. [16+]

04.20  Летний дождь. [16+]

06.20  Любовь с акцентом. [16+]

08.20  Срок давности. [16+]

10.20  Ледокол. [12+]

12.40  Рок. [16+]

14.25  Клад. [6+]

16.20  Кандагар. [16+]

18.20  Любовь с акцентом. [16+]

20.20  Мой лучший враг. [12+]

22.15  Час пик. [16+]

00.20  Позвоните Мыш-
кину. [12+]

02.15  Корпоратив. [16+]

04.05  Источник. [12+]

05.55  Охотник с Уолл-
стрит. [18+]

08.00  Ла-Ла Ленд. [16+]

10.10  Дар. [16+]

12.20  Невыносимая же-
стокость. [12+]

14.15  Зелёная миля. [16+]

17.50  Ла-Ла Ленд. [16+]

20.15  Кроличья нора. [16+]

22.00  Дар. [16+]

00.10  Орбита 9. [16+]

02.05  Призрак оперы. [12+]

04.45  Однажды в Ир-
ландии. [18+]

05.15  Женщина в чёрном. [16+]

07.10  Линкольн для ад-
воката. [16+]

09.10  Эффект колибри. [16+]

11.10  Рэмбо. Первая 
кровь-2. [16+]

13.05  Боксёр. [16+]

15.00  Дуэль. [18+]

17.10  Женщина в чёрном. [16+]

19.05  Линкольн для ад-
воката. [16+]

21.20  Эффект колибри. [16+]

23.20  Детоксикация. [16+]

01.10  Киллер Джо. [16+]

03.05  Сомния. [16+]

05.30  Пианино. [16+]

07.35  Апокалипсис. [16+]

09.55  16 кварталов. [16+]

11.40  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

13.10  Экспат. [16+]

14.50  Патруль времени. [16+]

16.25  Ускорение. [16+]

17.55  В изгнании. [16+]

19.40  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Врата. [16+]

22.40  Женщины. [16+]

00.30  Теория заговора. [16+]

02.15  Геракл. Начало 
легенды. [16+]

03.50  Человек челове-
ку волк. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино
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05.10  Будьте моим мужем. [6+]

06.45  Честный, умный, 
неженатый... [0+]

07.50  Снежная сказка. [0+]

09.10  Подкидыш. [0+]

10.25  Ёлки 1914. [12+]

12.30  Сваты. [16+]

16.25  По семейным об-
стоятельствам. [12+]

19.00  Укротительни-
ца тигров. [12+]

20.50,  03.50  Место встречи 
изменить нельзя. [16+]

22.20  Сваты. [16+]

02.20  Королева бензо-
колонки. [0+]

05.30  Клоуны. [12+]

07.30  Биение сердца. [12+]

11.15  Неодинокие. [12+]

15.00  Звёзды светят всем. [12+]

16.40  Семья. [12+]

18.30  Неваляшка. [12+]

22.00  Узник старой 
усадьбы. [12+]

23.45  Последняя жертва. [12+]

01.45  Крылья. [12+]

06.00  Смешное время. [16+]

08.00  Фитнес. [16+]

09.00  Гранд. [16+]

10.00  Стройка. [16+]

12.00  Фитнес. [16+]

14.00  Родители. [12+]

16.00  Друзья. [16+]

18.00  Фитнес. [16+]

21.00  Стройка. [16+]

23.00  Сладкая жизнь. [16+]

00.00  Анатомия страсти. [16+]

01.00  Юная. [16+]

03.00  Зайцев + 1. [16+]

10.00  Машины сказки. [0+]

05.30  Маша и Медведь. [0+]

06.00  Домики. [0+]

06.30  Бумажки. [0+]

07.00  Друзья на все времена. [0+]

07.30  Фиксики. [0+]

08.00  Лунтик и его друзья. [0+]

08.30  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

09.00  Тима и Тома. [0+]

09.20  Малышарики. [0+]

09.30  Бумажки. [0+]

10.00  Машины сказки. [0+]

10.25  Домики. [0+]

10.50  Катя и Эф. [0+]

11.00  Барбоскины. [0+]

11.25  Маша и Медведь. [0+]

12.00  Фиксики. [0+]

12.30,  17.30,  22.00,  03.00  
Лунтик и его друзья. [0+]

13.00  Четверо в кубе. [0+]

13.25,  18.25  Тима и Тома. [0+]

13.50  Малышарики. [0+]

14.00,  19.00,  23.25,  04.30  
Барбоскины. [0+]

14.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

15.00  Маша и Медведь. [0+]

15.30  Смешарики. [0+]

16.00,  02.00  Бумажки. [0+]

16.25,  21.00  Друзья на 
все времена. [0+]

17.00  Простоквашино. [0+]

17.05  Фиксики. [0+]

18.00,  03.30  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка. [0+]

18.55,  04.25  Малышарики. [0+]

19.30  01.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

20.00  00.25  Маша и 
Медведь. [0+]

20.30  Смешарики. [0+]

21.40,  02.25  Фиксики. [0+]

22.20  Лео и Тиг. [0+]

23.00,  04.00  Тима и Тома. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

01.30  Сказочный патруль. [0+]

Дом кино

Мульт

Русский 
роман

Супер

К будущему сезону
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Полынь  
с изысканным 
ароматом

 
Одно из неприхотливых 
витаминных растений, 
которые можно 
выращивать зимой  
в квартире, —  
витаминная капуста кале. 

Если её посеять в горшки уже 
сейчас, то к Новому году све-

жую зелень можно срывать для 
салатов.

Листовая капуста не любит 
пересадки, поэтому ей нужно 
сразу выделить горшки ёмкостью 
три-четыре литра, наполнить её 
почвосмесью и после обработки 
семян посеять их на глубину 1 — 
1,5 сантиметра. Капусту лучше 
держать на южном подоконни-
ке, в пасмурную погоду — досве-

чивать фитолампой или лампой 
дневного света. Растение нуж-
дается в регулярном поливе, а 
также в подкормках один раз в 
три-четыре недели. Зелень сре-
зают выборочно. После срезки 
листочков капуста быстро вос-
станавливается и наращивает 
новую зелень. Так что два-три 
растения обеспечат вас зеленью 
на протяжении всей зимы.

Огород на подоконнике

Всю зиму — с зеленью

В прошедшем  
сезоне у многих  
огородников неплохо  
уродились огурцы.  
Но, к сожалению,  
не у всех. Как 
правильно посеять 
огурцы, чтобы они 
хорошо взошли? 

Это часто зависит от под-
готовки грядки. Иногда, то-
ропясь отсеяться, мы не 
обращаем внимание на тем-
пературу грунта. А в холод-
ной почве огурцы гаран-
тированно не взойдут. Вот 
один из рецептов успешного 
посева в открытом грунте.
В чайнике доводим воду до 
кипения, остужаем до 70 
градусов, добавляем чуть-
чуть марганцовки, поливаем 
лунки и сразу сеем. Семена 
при таком подходе можно не 
замачивать и не обеззаражи-
вать — это сделают горячая 
вода и марганцовка.
Если погода стоит изменчи-
вая (то тепло, то холодно) 
можно по краю грядки 
вкопать в землю пластико-
вые бутылки с горячей водой. 
Чтобы почва прогрелась, 
грядка должна быть неширо-
кой, а сверху лучше укрыть 
плёнкой или нетканым агро-
волокном.
Конечно, всхожесть зависит 
и от качества семян. У меня в 
прошлом сезоне некоторые 
сорта не взошли, а вот китай-
ские (длинные, закрученные, 
как рога архара) взошли, 
росли как бешеные и дали 
хороший урожай не в пример 
самым популярным сортам.
Для посадки огурцов в от-
крытом грунте важно не оши-
биться в сроках. Обычно мы 
их сеем в конце мая — начале 
июня. Но погода в это время 
очень неустойчивая. Поэтому 
в конце мая посевы обяза-
тельно нужно укрывать. А на-
родная мудрость подсказы-
вает: пятки не мёрзнут (при 
гулянии босиком), значит, 
можно сажать огурцы.

Огурцы  
любят тепло

 
Эстрагон, тархун, 
драконова полынь — 
в разных регионах это 
растение имеет разные 
названия. Мы, сибиряки, 
знаем эту разновидность 
полыни как тархун.  
Это пряно-ароматическое 
растение с поистине 
уникальным запахом.

Парфюмеры используют его для 
изготовления духов и одеколо-
нов, причём высокого качества. 
Тархун незаменим в кулинарии, 
консервировании овощей. Его 
можно использовать как от-
душку для белья и одежды, на-
полнив душистой травкой ма-
терчатые мешочки и положив 
в бельевой шкаф (заодно он за-
щитит и от моли). А также как 
ароматизатор воздуха в комна-
те, если его насыпать в вазочки. 
Большое содержание эфирных 
масел в тархуне позволяет ис-
пользовать его в медицине: при 
массаже для снятия мышечных 
болей, при заболеваниях дыха-
тельных путей.

Важно, что тархун прекрасно 
произрастает в нашей местно-
сти и выращивается на дачах и 
огородах. Он холодостоек, не-
прихотлив к почве, легко пере-
носит засуху. Даже предпочита-

ет сухость обильному поливу и 
переувлажнению.

Тархун может расти на одном 
месте долгие годы. Этот много-
летник лучше раз и навсегда по-
садить (или посеять) на солнеч-
ном, не подтопляемом весной и 
осенью возвышении.

Не все сорта эстрагона успе-
вают летом зацвести и дать со-
зревшие семена, поэтому у нас 
его размножают вегетативно 
— черенками и корешками. Че-
ренки укореняют: срезают летом 
веточки, нижние листья удаля-
ют, срез обрабатывают стимуля-
тором корнеобразования и са-
жают в грунт в микропарничок. 
То есть росток укрывают бан-
кой или прозрачным стаканом. 
Так он лучше приживётся. Но 
даже если черенки тархуна про-
сто поставить в банку с водой, то 
они зачастую дают корешки. На 
грядку нужно высадить растения 
не позднее начала августа, чтобы 
до холодов он как следует окреп.

Дальнейшая пересадка потре-
буется только если куст слишком 
разрастётся или его будут угне-
тать другие растения.

Тархун относится к семей-
ству астровых, значит, посадить 
его лучше в стороне от ботани-
ческих родственников: много-
летних астры, топинамбура, ци-
кория. С ними у тархуна могут 
быть общие болезни.



18
ЧЕТВЕРГ
№№ 231 – 232 (23838 – 23839)
6 ДЕКАБРЯ 2018 ГОДА

ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  10 — 16 ДЕКАБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Пятница
14 ДЕКАБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Соучастник [16+]

Водитель такси оказывается в положении заложника, когда к нему  
в машину садится наёмный убийца, заставляющий его перемещаться 
по ночному Лос-Анджелесу от одной жертвы к другой. Нужно спасать 
— себя и последнюю намеченную убийцей цель.

 ▹ Рен-ТВ, 23.00

06.00  Настроение.
08.10  Кубанские казаки. [12+]

10.25,  11.50  Детективы Анны 
Малышевой. [12+]

11.30,  14.30  События.
14.50  Город новостей.
15.10  Обложка. [16+]

15.40  Кольцо из Ам-
стердама. [12+]

17.25  Снайпер. [16+]

19.20  Петровка, 38. [16+]

19.40  События.
20.05  Выстрел в спину. [12+]

22.00  В центре событий. [16+]

23.10  Леонид Агутин. От своего 
«Я» не отказываюсь. [12+]

00.15  Валентина Титова. В тени 
великих мужчин. [12+]

01.05  Притворщики. [12+]

02.35  Как вас теперь на-
зывать?.. [12+]

04.15  Осторожно, мо-
шенники! [16+]

04.40  Ах, анекдот, анекдот... [12+]

06.00  Как в ресторане. [12+]

06.35  ОСА. [16+]

08.45,  10.10  Товарищ 
Сталин. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.15  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00  Дела семейные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15,  00.10  Игра в кино. [12+]

17.00  Возвращение Мух-
тара-2. [16+]

19.20  Двойная сплошная. [16+]

21.30  Ласковый май. [16+]

01.00  Любимый Раджа. [16+]

03.15  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

04.00  Сердца четырёх. [12+]

05.30  Мультфильмы. [0+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.00  Улётное видео. [16+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.20  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

10.25  Дорожные войны 2.0. [16+]

11.00  Решала. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

14.00,  18.00  КВН на бис. [16+]

15.00  Наркотрафик. [16+]

19.30  Побег из Шоушенка. [16+]

22.30  Столкновение с 
бездной. [12+]

01.00  Наблюдатель. [16+]

02.30  Всё в порядке, мама. [16+]

04.00  Родина. [16+]

05.00  Улётное видео. [16+]

08.05  Вспомнить всё. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  За дело! [12+]

09.55,  16.05,  02.55  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  03.25  Сувенир для 
прокурора. [12+]

11.50,  14.50,  20.05,  02.00  
Активная среда. [12+]

12.00  Вспомнить всё. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  20.10,  14.05,  21.05  
Мисс Марпл. [12+]

14.00,  15.00,  16.00, 17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

17.20,  22.00,  04.55  
ОТРажение. [12+]

19.15,  08.55,  02.05  Куль-
турный обмен. [12+]

05.30,  01.40  Ни шагу назад. 
Битва под Москвой. [12+]

06.25,  02.35  Кельты. Вос-
стание Боудикки. [16+]

07.25,  03.35  Пётр Вельяминов. 
Тени исчезают… [16+]

08.15,  04.30  Искусство России. 
Крушение основ. [12+]

09.15,  17.50  Триумф смеш-
ной девчонки. Алиса 
Фрейндлих. [12+]

10.00  Спасённые шедевры 
России. Графика. [12+]

10.55  Строители империй. 
Древний Египет. [12+]

12.00  Муза и генерал. Секрет-
ный роман Эйтингона. [12+]

12.55  Маршал Жуков. 
Фильм первый. [12+]

13.50  Маршал Жуков. 
Фильм второй. [12+]

14.45  Исчезнувшие люди. 
Выжившие. [12+]

15.45  Александр Солженицын. 
Спасённое интервью. [12+]

16.50  Фрагонар. Кра-
ски любви. [12+]

18.45  Чудо истинное или мни-
мое. Фильм первый. [12+]

19.45  Спасённые шедевры 
России. Рукописи. [12+]

20.45  Строители империй. 
Римская империя. [12+]

21.45  Звёздная любовь Ви-
талия Соломина. [12+]

22.40  Места силы. Мифология 
«истинных» арийцев». [12+]

23.40  Бунт генералов. Ге-
нерал Гордов. [12+]

00.35  Загадки каменного века. 
От охотников-собирателей 
к фермерам. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 14 декабря. 

День начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  Человек и закон. [16+]

19.55  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.
21.30  Голос. Перезагрузка. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.25  Def Leppard. [16+]

01.25  Синий бархат. [18+]

03.40  Модный приговор. [6+]

04.35  Контрольная закупка. [6+]

05.00,  09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Азых чоохтазығ.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести. 
11.25  Вести-Хакасия.
11.40  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

12.50,  18.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести. 
14.25  Вести-Сибирь.
14.40  Тайны госпожи 

Кирсановой. [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Тайны следствия. [12+]

23.30  Мастер смеха. [16+]

01.35  Всё вернётся. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.30  Мультимир. Макс 
Грин и инопланетя-
не. 49-я серия. [6+]

09.45  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  РТС. Территория 02. [16+]

10.40  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.20  Поцелуй. 15-я серия. [16+]

12.10  Береговая охрана. 
16-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Заза. [16+]

14.45  Наука 2.0. [16+]

15.10  Любовь и прочие глу-
пости. 44-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Поцелуй. 16-я серия. [16+]

17.05  Наука 2.0. [16+]

17.35  Была любовь.  
4-я и 5-я серии. [16+]

19.15  И в шутку, и всерьёз. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

20.25  Прости меня, мама. 
1-я серия. [16+]

21.30  Женщина  
из пятого округа. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.25  Тролли. Праздник 
продолжается! [6+]

07.15  Три кота. [0+]

07.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.05  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

08.30  Драконы. Гонки по краю. [6+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Затерянный мир. [12+]

11.30  Хеллбой-2. Золо-
тая армия. [16+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Воронины. [16+]

18.00  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

18.10  Джон Картер. [12+]

19.00  Nota bene. Итоги. [16+]

20.00  Джон Картер. [12+]

22.00  Слава богу, ты пришёл! [16+]

00.00  Затерянный мир. [12+]

01.45  Репортёрша. [18+]

03.35  Шоу выходного дня. [16+]

05.15  6 кадров. [16+]

05.40  Музыка на СТС. [16+]

05.35  Stand up. [16+]

06.10  Импровизация. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Слушаем пастыря. [6+]

07.45  Почётные граждане. [12+]

08.00  Где логика? [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30,  02.40  Улица. [16+]

13.00  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Интерны. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Молодёжная про-
грамма. [16+]

19.30  Интерны. [16+]

20.00  Comedy Woman. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  СпортАнзор. [6+]

22.00  Комеди Клаб. [16+]

23.00  Открытый микрофон. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Такое кино! [16+]

03.10  Держи ритм. [12+]

05.10  Агент особого на-
значения. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.10  ДНК. [16+]

18.10  Жди меня. [12+]

19.00  Сегодня. 
19.35  ЧП. Расследование. [16+]

20.00  Горюнов. [16+]

21.00  Пёс. [16+]

00.20  Захар Прилепин. Уро-
ки русского. [12+]

00.50  Мы и наука. На-
ука и мы. [12+]

01.50  Место встречи. [16+]

03.45  Поедем, поедим! [0+]

04.20  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  
08.20,  10.00,  15.00,  
19.30,  23.00  Ново-
сти культуры. [0+]

06.35  Пешком... [0+]

07.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Иностранное дело. [0+]

08.25  Влюбиться в Арктику. [0+]

08.50  Цвет времени. [0+]

09.00,  16.25  Профессия — 
следователь. [0+]

10.15  Мечта. [0+]

12.10  Острова. [0+]

12.50  Рудольф Нуриев. Та-
нец к свободе. [0+]

14.20  Больше, чем любовь. [0+]

15.10  Письма из провинции. [0+]

15.40  Энигма. [0+]

17.20  Мировые сокровища. [0+]

17.35  Монолог в 4-х частях. [0+]

18.00  П.И. Чайковский. Кон-
церт №1 для фортепиа-
но с оркестром. [0+]

18.45  Царская ложа. [0+]

19.45  Всероссийский откры-
тый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя птица». [0+]

20.45  Прощальные га-
строли. [0+]

21.55  Линия жизни. [0+]

23.20  Клуб 37. [0+]

00.20  Почтальон всегда 
звонит дважды. [18+]

02.30  Мультфильмы для 
взрослых. [18+] 

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

09.40  Давай разведёмся! [16+]

10.45  Тест на отцовство. [16+]

11.50  Реальная мистика. [16+]

12.55  Понять. Простить. [16+]

14.00  Рецепт любви. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Территория 02. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Совсем другая 

жизнь. [16+]

23.00  Женский доктор-2. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Закон обратного 

волшебства. [16+]

03.45  Маленькая Вера. [16+]

05.00,  09.00  Известия.

05.25  Глухарь. Продолжение. 

35 — 36-я серии. [16+]

07.00  Инквизитор.  

1 — 6-я серии. [16+]

13.00  Известия.

13.25  Инквизитор.  

7 — 12-я серии. [16+]

18.55  След. Исчезновение. [16+]

19.45  След. Смерть на 

дороге. [16+]

20.30  След. Стажеры. [16+]

21.20  След. Двойное при-

крытие. [16+]

22.10  След. Больнич-

ная история. [16+]

23.00  След. Грешники. [16+]

23.45  След. Не буди лихо. [16+]

00.35  След. Шестая 

жертва. [16+]

01.20  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Щелбан и волшеб-
ный пендель! [16+]

21.00  Плохие русские. По-
чему о нас сочиняют 
мифы на Западе? [16+]

23.00  Соучастник. [16+]

01.20  Спартак. Боги арены. [18+] 

03.10  Солдаты фортуны. [16+]

04.45  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.30  Слепая. [12+]

18.30  Дневник экстрасенса. [16+]

19.30  Правдивая ложь. [16+]

05.35  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) 
— «Химки» (Россия). [0+]

07.35  Обзор Лиги Европы. [12+]

08.05  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  ФутБОЛЬНО. [12+]

11.00,  12.55,  14.30,  17.05,  
21.55,  01.15  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Женщины. [0+]

14.35  Все на Матч!
15.05  Футбол. Лига Европы. 

«Вильярреал» (Испания) 
— «Спартак» (Россия). [0+]

17.15  Все на Матч!
17.55  Плавание. Чемпионат 

мира на короткой воде. 
20.20  Биатлон. Кубок мира. 

Спринт. Мужчины. 
22.00,  04.40  Все на Матч!
22.30  Волейбол. Кубок Рос-

сии. Мужчины. «Фи-
нал 4-х». 1/2 финала. 
«Зенит-Казань» — «Куз-
басс» (Кемерово). 

01.20  Новые лица старо-
го биатлона. [12+]

01.40  Все на футбол! Афиша. [12+]

02.40  Футбол. Чемпионат 
Франции. «Ницца» 
— «Сент-Этьен». 

06.00  Скрытые угрозы. [12+]

08.00  Охота на Берию. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Охота на Берию. [16+]

12.00  Военные новости.
12.05  Охота на Берию. [16+]

16.00  Военные новости. 
16.05  Охота на Берию. [16+]

17.05  Оружие Победы. Щит и 
меч Красной армии. [12+]

18.15  Оружие ХХ века. [12+]

18.40  Юность Петра. [12+]

По роману А.Н. Толстого 
«Пётр Первый». Рас-
сказ о юности одного 
из великих российских 
монархов, о становлении 
его характера и о бли-
жайшем окружении царя.

21.35  В начале слав-
ных дел. [12+]

Второй фильм киноди-
логии, начатый лентой 
«Юность Петра», по 
роману А.Н. Толсто-
го «Пётр Первый».

23.00  Новости дня. 
23.10  В начале слав-

ных дел. [12+]

00.35  30-го уничтожить. [12+]

03.10  Отрыв. [16+]

04.45  Мультфильмы. [0+]

05.40  Иван да Марья. [0+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

Американский писатель 
Том Рикс после скандала 
на работе и увольнения 
улетает в Париж, чтобы 
заняться воспитанием до-
чери. Но всё складывается 
не так, как задумывалось. 
В Париже Рик вынужден 
устроиться работать 
ночным сторожем, чтобы 
как-то свести концы с кон-
цами. Однажды на лите-
ратурном вечере он знако-
мится с очаровательной 
вдовой Марджит. Но Том 
даже представить себе не 
мог, на что она способна, 
чтобы удержать его…

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Мир невыспавших-
ся людей. [16+]

00.25  Великая тайна ДНК. [16+]

01.10  Любовь и прочие глу-
пости. 43-я серия. [16+]

22.15  Коммандос. [16+]

00.00  Кинотеатр «Arzamas». 
«Мимино». [12+]

01.00  Погнали! [16+]

02.45  Это реальная история. [16+]

03.30  Свидетели должны 
замолчать. [16+]

05.00  Тайные знаки. [12+]
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06.40  Я не я. 1-я и 2-я 
серии. [16+]

08.25  Бубен, барабан. [16+]

10.00  За тобой. [16+]

11.20  Истории одного 
подъезда. [12+]

13.00  Питер. Лето. Лю-
бовь. [12+]

14.35  Жуков. 11-я и 12-я 
серии. [16+]

16.20  Няньки. [16+]

18.00  Побег за мечтой. [16+]

19.25  Вы не оставите меня. [16+]

21.25  Приличные люди. [16+]

23.05  Голоса большой 
страны. [12+]

00.50  Мужчина с га-
рантией. [16+]

02.20  Бабло. [16+]

03.55  Бубен, барабан. [16+]

05.55  Четыре таксиста 
и собака. [6+]

08.05  Мой лучший враг. [12+]

10.20  Ставка на любовь. [12+]

12.15  Позвоните Мышкину. [12+]

14.10  Корпоратив. [16+]

16.00  Главный. [6+]

18.10  Четыре таксиста 
и собака. [6+]

20.20  Мой лучший враг. [12+]

22.20  Клад. [6+]

00.20  Суперменеджер, или 
Мотыга судьбы. [16+]

02.05  Прощаться не будем. [6+]

04.20  Конверт. [16+]

06.40  Любовь живёт 
три года. [16+]

08.20  Гаттака. [12+]

10.10  Елизавета. [16+]

12.35  Призрак оперы. [12+]

15.25  Орбита 9. [16+]

17.30  Гаттака. [12+]

19.40  Любовь живёт 
три года. [16+]

21.30  Елизавета. [16+]

00.10  Законы привлека-
тельности. [12+]

02.10  Осторожно, двери 
закрываются! [16+]

04.05  Спасительный 
рассвет. [16+]

05.00  Вспомнить всё. [16+]

07.05  Проповедник с пу-
лемётом. [16+]

09.10  Киллер Джо. [16+]

11.15  Детоксикация. [16+]

13.20  Сомния. [16+]

15.25  Проповедник с пу-
лемётом. [16+]

18.00  Французский 
транзит. [18+]

20.45  Вспомнить всё. [16+]

23.10  Скайлайн. [16+]

01.10  Реальные парни. [16+]

03.10  Побег невозможен. [16+]

05.15  Хлоя и Тэо. [16+]

06.40  Ускорение. [16+]

08.15  В изгнании. [16+]

09.50  Врата. [16+]

11.15  Женщины. [16+]

13.05  Теория заговора. [16+]

14.50  Геракл. Начало 
легенды. [16+]

16.25  16 кварталов. [16+]

18.05  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Экспат. [16+]

22.50  Патруль времени. [16+]

00.30  Достоинство. [16+]

01.45  Побочный эффект. [16+]

03.30  Налётчики. [18+]

Русский 
иллюзион

05.15  Нежданно-
негаданно. [12+]

06.45  Статский советник. [16+]

09.00  Ералаш.
09.25  8 первых свиданий. [16+]

11.00  Ёлки-5. [12+]

12.35  Сваты. [16+]

16.35  Ищите женщину. [0+]

19.25  Карнавальная ночь. [0+]

20.50,  03.50  Место встречи 
изменить нельзя. [16+]

22.30  Сваты. [16+]

03.25  Самогонщики. [12+]

05.30  Гербарий Маши 
Колосовой. [16+]

07.30  Неодинокие. [12+]

11.15  Звёзды светят всем. [12+]

12.55  Семья. [12+]

15.00  Неваляшка. [12+]

18.30  Узник старой 
усадьбы. [12+]

20.15  Последняя жертва. [12+]

22.00  Крылья. [12+]

01.45  Папа для Софии. [12+]

06.00  Смешное время. [16+]

08.00  Анатомия страсти. [16+]

12.00  Гранд. [16+]

14.00  Стройка. [16+]

22.00  Невеста любой 
ценой. [16+]

00.00  Смешное время. [16+]

02.00  Элитное общество. [18+]

04.00  Зайцев + 1. [16+]

05.00  Машины сказки. [0+]

05.30  Маша и Медведь. [0+]

06.00  Домики. [0+]

06.30  Бумажки. [0+]

07.00  Друзья на все времена. [0+]

07.20  Фиксики. [0+]

08.00  Лунтик и его друзья. [0+]

08.25  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

09.00  Тима и Тома. [0+]

09.20  Малышарики. [0+]

09.30  Бумажки. [0+]

10.00  Машины сказки. [0+]

10.25  Домики. [0+]

10.50  Катя и Эф. [0+]

11.00  Барбоскины. [0+]

11.25  Маша и Медведь. [0+]

12.00  Фиксики. [0+]

12.30  Лунтик и его друзья. [0+]

13.00  Четверо в кубе. [0+]

13.25  Тима и Тома. [0+]

13.55  Малышарики. [0+]

14.00  Барбоскины. [0+]

14.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

15.00  Маша и Медведь. [0+]

15.30  Смешарики. [0+]

16.00  Бумажки. [0+]

16.20  Друзья на все времена. [0+]

17.00  Простоквашино. [0+]

17.05  Фиксики. [0+]

17.30  Лунтик и его друзья. [0+]

18.00  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

18.25  Тима и Тома. [0+]

18.50  Малышарики. [0+]

19.00  Барбоскины. [0+]

19.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

20.00  00.25  Маша и 
Медведь. [0+]

20.30  Смешарики. [0+]

21.00  Друзья на все времена. [0+]

21.40,  02.25  Фиксики. [0+]

22.00,  03.00  Лунтик и 
его друзья. [0+]

22.25  Лео и Тиг. [0+]

23.00,  04.00  Тима и Тома. [0+]

23.30,  04.30  Барбоскины. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

01.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

01.30  Сказочный патруль. [0+]

02.00  Бумажки. [0+]

03.30  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

04.25  Малышарики. [0+]

Дом кино

Мульт
TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Супер

Иллюзион+

Человечек
Подготовила
Вера  
ДОРОШЕВА
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Юлиан ТУВИМ

Где очки?

— Что стряслось у тёти Вали?
— У неё очки пропали!

Ищет бедная старушка
За подушкой, под подушкой,

С головою залезала
Под матрац, под одеяло,

Заглянула в вёдра, в крынки,
В боты, в валенки, ботинки,

Всё вверх дном перевернула,
Посидела, отдохнула,

Повздыхала, поворчала
И пошла искать сначала.

Снова шарит под подушкой,
Снова ищет за кадушкой.

Засветила в кухне свечку,
Со свечой полезла в печку,

Обыскала кладовую —
Всё напрасно! Всё впустую!

Нет очков у тёти Вали —
Очевидно, их украли!

На сундук старушка села.
Рядом зеркало висело.

И старушка увидала,
Что не там очки искала,

Что они на самом деле
У неё на лбу сидели.

Так чудесное стекло
Тёте Вале помогло.

Мороз невелик,  
да стоять не велит
 
Хоть и изрядно 
похолодало на улице,  
но прогулки и игры  
с друзьями никто  
не отменял.

Хакасские ребятишки тоже зна-
ли толк в зимних забавах. На-
пример, была у них игра, напо-
минавшая хоккей с мячом. На 
ледяном поле играли клюшками, 
перекидывая шайбу из куска де-
рева. А коньки мастерили из об-
резка лыж со вставленной желез-
ной пластиной.

Катались и на санках. А для 
пущего веселья устраивали поч-
ти что саночную карусель. На 
ровной ледяной площадке вби-
вали столб, на который насажи-
вали колесо телеги, а к нему кре-
пили жердь. За один конец жерди 
привязывали санки, за другой 
— раскручивали эту «карусель».

Конечно, и с горок катались 
— на специальных круглых 

льдинках, которые назывались 
саргычах, а по-русски просто «ка-
тушки». К ним даже верёвки кре-
пили, чтобы держаться удобнее 
было. Согласно правилам, при 
спуске с горки надо было кру-
титься на катушке. Дети устраи-
вали соревнование — кто про-
едет дальше. Ближе к нашему 
времени появилась традиция, 
что катание на катушках закан-
чивалось весной в конце Мас-
леницы, когда их торжественно 
разбивали. 

Но были и другие игры, ак-
тивные, подвижные, которые не 
давали замёрзнуть. Например, 
«медвежий пень». Ребята выстра-
иваются гуськом в один ряд, каж-
дый держится за подол впереди-
стоящего. Первым стоит «мама», 
перед ней — медведь или волк. 
Обычно изображающий медведя 
игрок надевал навыворот шубу. 
Сначала медведь спрашивает: 
«Отдашь ли своего плешивого 
ребёнка?» «Нет, не отдам» — от-
вечает мать. Тогда медведь бе-

жит к самому заднему игроку и 
пытается его схватить. Передний 
игрок защищает ребят, стоящих 
в хвосте. Если медведь сумеет 
схватить заднего и оторвать от 
подола, то он его забирает. Мед-
ведь выигрывает, когда им «съе-
дены» все дети. 

Ещё одна весёлая игра — 
«зай ми место». Все дети встают 
парами по кругу. Человек, ока-
завшийся без пары, обходит круг 
по часовой стрелке и внезапно 
ударяет кого-нибудь по спине ла-
дошкой. После этого нужно обе-
жать круг (водящий — всё так же 
по часовой стрелке, а тот, кого он 
осалил, — против часовой) и за-
нять освободившееся место. Кто 
не успел вперед добежать, тот и 
остаётся водить.

С такой вознёй и беготнёй ни-
какой холод на улице не стра-
шен. Жаль только, что вечереет 
теперь намного раньше, и прихо-
дится идти домой, пить горячий 
чай и рассказывать родителям о 
своих проделках.

Овощи

Хозяйка однажды с базара 
пришла,

Хозяйка с базара 
домой принесла:

Картошку,
Капусту,
Морковку,
Горох,
Петрушку и свёклу.
Ох!..

Вот овощи спор завели 
на столе —

Кто лучше, вкусней и нужней
 на земле:

Картошка?
Капуста?
Морковка?
Горох?
Петрушка иль свёкла?
Ох!..

Хозяйка тем временем 
ножик взяла

И ножиком этим 
крошить начала:

Картошку,
Капусту,
Морковку,
Горох,
Петрушку и свёклу.
Ох!..

Накрытые крышкою, 
в душном горшке

Кипели, кипели 
в крутом кипятке:

Картошка,
Капуста,
Морковка,
Горох,
Петрушка и свёкла.
Ох!..

И суп овощной оказался неплох!
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ЧЕТВЕРГ
№№ 231 – 232 (23838 – 23839)
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  10 — 16 ДЕКАБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Суббота
15 ДЕКАБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Асса [12+]

Юная девушка, мечтающая о яркой и безбедной жизни, связывает 
свою судьбу с бандитским «авторитетом». Но есть и другая жизнь — 
птичья, полётная, наполненная ветром и музыкой, жизнь мальчика 
Бананана. И две эти жизни трагически сталкиваются.

 ▹ Первый, 22.25

05.35  Марш-бросок. [12+]

06.00  АБВГДейка. [0+]

06.30  Отцы и деды. [0+]

07.50  Православная эн-
циклопедия. [0+]

08.20  Выходные на колёсах. [6+]

08.50  Леонид Броневой. А вас 
я попрошу остаться. [12+]

09.55,  11.45  Покров-
ские ворота. [0+]

11.30,  14.30  События.
12.55,  16.55  Детекти-

вы Анны и Сергея 
Литвиновых. [12+]

14.45  10 стрел для одной. [12+]

21.00  Постскриптум.
22.10  Право знать! [16+]

23.40  События. 
23.55  Право голоса. [16+]

02.45  Траектория силы. [16+]

03.10  90-е. [16+]

03.55  Удар властью. [16+]

04.35  Дикие деньги. [16+]

05.15  Тайны советской но-
менклатуры. [12+]

06.00,  08.40,  05.35  Мульт-
фильмы. [0+]

06.15  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

06.30  Союзники. [12+]

07.05  Такие разные. [16+]

07.35  Секретные материалы. [16+]

08.10  Рождённые в СССР. [12+]

10.00,  16.00,  19.00  Новости.
10.15  Как в ресторане. [12+]

10.45  Ой, мамочки! [12+]

11.15,  03.20  Наше кино. Исто-
рия большой любви. [12+]

11.50,  16.15,  19.15  Кураж. [16+]

01.20  Ласковый май. [12+]

04.00  Весёлые ребята. [0+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.30  Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго. [12+]

08.30  В формате родного 
края. Рыбалка. [16+]

09.30  Каламбур. [16+]

11.30  Шутники. [16+]

13.00  Шестой день. [16+]

15.45  Побег из Шоушенка. [16+]

18.45  Столкновение с 
бездной. [12+]

21.00  Рюкзак. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Шутники. [16+]

00.00  Молодой папа. [18+]

02.00  Шестой день. [16+]

04.00  Американский 
ниндзя-3. Крова-
вая охота. [16+]

05.30  Улётное видео. [16+]

09.40  Секрет лака Стра-
дивари. [12+]

10.30,  02.30  Затворник. [16+]

12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.30  Среда обитания. [12+]

12.40  Живое русское слово. [12+]

12.55  За дело! [12+]

13.45  Сказка о царе Сал-
тане. М/ф. [0+]

14.40  Домашние животные. [12+]

15.10,  23.20  Культур-
ный обмен. [12+]

16.00  Охотники за со-
кровищами. [12+]

16.25  В поисках затонув-
ших кораблей. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05,  19.05  Учителя. [12+]

20.25  Большая наука. [12+]

20.55  Новости Совета Фе-
дерации. [12+]

21.05  Дом «Э». [12+]

21.30  Сувенир для про-
курора. [12+]

00.10  Последнее дело 
Варёного. [16+]

01.30  Звук. [12+]

04.00  Истинная роль. [12+]

04.25  Загадочный на-
следник. [0+]

05.30  Спасённые шедевры 
России. Графика. [12+]

06.25  Строители империй. 
Древний Египет. [12+]

07.25  Муза и генерал. Секретный 
роман Эйтингона. [12+]

08.15  Маршал Жуков. 
Фильм первый. [12+]

09.05  Бунт генералов. Ге-
нерал Гордов. [12+]

10.00,  19.40  Генерал Кинжал, 
или Звёздные часы мар-
шала Рокоссовского. [12+]

10.55,  20.35  Восстание вар-
варов. Ганнибал. [12+]

11.55,  21.40  Станция «Восток». 
На пороге жизни. [16+]

13.50,  23.30  Спасённые ше-
девры России. Адольф 
Овчинников. [12+]

14.45,  00.25  Строители 
империй. Осман-
ская империя. [12+]

15.45,  01.30  Другие берега 
Анастасии Вертинской. [12+]

16.45,  02.25  Места силы. Леген-
да о короле Артуре. [12+]

17.45,  03.30  Обменяли хулигана 
на Луиса Корвалана. [12+]

18.40,  04.25  Загадки ка-
менного века. Вечные 
свидетели. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.05,  06.10  Ошибка ре-
зидента. [12+]

06.00,  10.00,  12.00  Новости.  
07.55  Играй, гармонь лю-

бимая! [12+]

08.45  Смешарики. Новые 
приключения. [0+]

09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [0+]

10.10  К юбилею Леонида 
Быкова. «Арфы нет — 
возьмите бубен!» [16+]

11.10  Теория заговора. [16+]

12.15  Небесный тихоход. [0+]

13.55  К 100-летию легендар-
ного тренера Анатолия 
Тарасова. «Повелитель 
«Красной машины». [16+]

14.55  Эксклюзив. [16+]

16.35  Сегодня вечером. [16+]

19.40  Кубок Первого канала 
по хоккею-2018. Сбор-
ная России — сборная 
Чехии. Прямой эфир.

22.00  Время.
22.25  Асса. [12+]

01.10  Виктор Цой и груп-
па «Кино». [12+]

02.30  Мужское / Женское. [16+]

05.00  Утро России. Суббота.
08.40  Местное время. 

Суббота. [12+]

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Пятеро на одного. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Вести-Хакасия.
11.40  Смеяться разрешается. [12+]

12.50  Личные счёты. [12+]

15.00  Выход в люди. [12+]

16.15  Субботний вечер. [12+]

17.50  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести в субботу.
21.00  На обрыве. [12+]

01.00  Судьба Марии. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Утро Хакасии. [16+]

07.30  РТС. Вопрос дня. [16+]

07.45  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

07.55  Женщина из пя-
того округа. [12+]

09.40  И в шутку, и всерьёз. [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.55  Мультимир. Макс 
Грин и инопланетя-
не. 50-я серия. [6+]

12.10  Мультимир. [6+]

12.40  Какая у вас улыбка. [12+]

Серёжа Савинов, вчераш-
ний школьник, заваливший 
вступительные экзамены 
в институт, находит-
ся на распутье — куда 
пойти работать? Начав 
свою трудовую деятель-
ность с дежурного в Парке 
культуры и отдыха, по-
пробовав свои силы кор-
ректором в типографии, 
поработав лаборантом 
на радиозаводе, он ис-
черпывает весь свой 
запас фотографий для 
пропусков. Отправляясь 
пополнить его в ближай-
шее фотоателье, Сергей 
неожиданно понимает, 
что его призвание, кото-
рое он раньше восприни-
мал как «хобби», — это 
работа фотографа. 

14.10  Мир невыспавших-
ся людей. [16+]

15.05  Поцелуй. 16-я серия. [16+]

15.55  Наука 2.0. [16+]

17.20  Крыса.  
1-я и 2-я серии. [16+]

19.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

19.15  Битва за соль. Все-
мирная история. [16+]

20.00  Юбилейный вечер 
Валерия и Констан-
тина Меладзе. [16+]

21.55  Любой день. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.15  Тролли. Праздник 
продолжается! [6+]

06.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

07.05  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

07.35  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Молодёжная программа. [16+]

08.15  Слушаем пастыря. [6+]

08.30  Картина маслом. [12+]

09.00  Сегодня в Абакане. [12+]

10.00  ПроСТО кухня. [12+]

10.30  Рогов. Студия 24. [16+]

11.30  Маленький вампир. [6+]

13.15  Джон Картер. [12+]

16.00  Nota bene. Пост-
скриптум. [16+]

16.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

17.30  Трансформеры. Эпоха 
истребления. [12+]

21.00  Трансформеры. По-
следний рыцарь. [12+]

00.05  Дракула Брэма 
Стокера. [18+]

02.20  Маленький вампир. [6+]

03.40  6 кадров. [16+]

05.05  Stand up. [16+]

07.00  Где логика? [16+]

08.00  ТНТ Music. [16+]

08.30  Импровизация. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Битва экстрасенсов. [16+]

12.40  Comedy Woman. [16+]

14.45  Такие разные 
близнецы. [16+]

05.10  ЧП. Расследование. [16+]

05.40  Звёзды сошлись. [16+]

07.25  Смотр. [0+]

08.00  Сегодня.
08.20  Зарядись удачей! [12+]

09.25  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+]

10.00  Сегодня.
10.20  Главная дорога. [16+]

11.05  Еда живая и мёртвая. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.10  Поедем, поедим! [0+]

14.00  Крутая история. [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Однажды... [16+]

17.00  Секрет на миллион. [16+]

19.00  Центральное телевидение.
20.40  Морские дьяволы. 

Рубежи Родины. [16+]

23.55  Международная 
пилорама. [18+]

00.45  Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

02.15  Вдова. [16+]

06.30  Библейский сюжет. [0+]

07.05  Сита и Рама. [0+]

09.40  Передвижники. Николай 
Богданов-Бельский. [0+]

10.10  Телескоп. [0+]

10.40  Прощальные га-
строли. [0+]

11.50  Вера Василье-
ва. Кануны. [0+]

12.35  Человеческий фактор. [0+]

13.10  Изумрудные остро-
ва Малайзии. [0+]

14.10  Первые в мире. [0+]

14.25  Эрмитаж. [0+]

14.55  Острова. [0+]

15.35  Алёшкина любовь. [0+]

Робкий парень, геолог-
буровик, любит красивую 
и задорную стрелоч-
ницу Зинку. Преданная 
и безоглядная любовь 
Алёшки постепенно про-
буждает у неё ответное 
чувство, что заставляет 
окружающих другими 
глазами посмотреть на 
неприметного паренька.

17.00  Большой балет. [0+]

19.20  Частная жизнь. [0+]

21.00  Гала-концерт к юби-
лею маэстро Юрия 
Темирканова. [0+]

23.00  2 Верник 2. [0+]

23.45  Хеппи-энд. [16+]

00.55  Изумрудные остро-
ва Малайзии. [0+]

01.55  Искатели. [0+]

02.40  Мультфильм для 
взрослых. [0+]

06.00  Домашняя кухня. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

07.50  Большая любовь. [16+]

09.55  Я — ангина! [16+]

Отправив мужа Васю на 
заработки в город, Маруся 
по прозвищу Ангина оста-
лась ждать его в деревне. 
Вскоре она получила по-
дозрительно радостное 
письмо, в котором супруг 
сообщил, что добрался 
до города, устроился 
на работу и скоро ста-
нет богатым. Ангина 
слишком хорошо знала 
мужа, чтобы понять: не-
путёвый Васька попал в 
серьёзную переделку.

13.55  Две жены. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Хирургия. Террито-
рия любви. [16+]

23.10  Гастарбайтерши. [16+]

00.30  Развод и девичья 
фамилия. [16+]

04.10  Преступления страсти. [16+]

05.00  Детективы. [16+]

08.50  След. Черно-
книжник. [16+]

09.40  След. Тайный 
рыцарь. [16+]

10.25  След. Веретено. [16+]

11.05  След. Бычок. [16+]

12.00  След. Во саду ли, 
в огороде. [16+]

12.45  След. Резерв. [16+]

13.35  След. Цель оправ-
дывает всё. [16+]

14.25  След. Короле-
ва мяса. [16+]

15.15  След. Прости за 
любовь. [16+]

16.00  След. Помоишники. [16+]

16.55  След. Жидкий огонь. [16+]

17.45  След. Сталкер. [16+]

18.35  След. Стрела-
убийца. [16+]

19.15  След. Случай-
ная мама. [16+]

20.00  След. [16+]

00.00  Известия. Главное.
00.50  Акватория. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

05.50  Сезон охоты. М/ф. [12+] 

07.10  Шанхайские рыцари. [12+] 

09.15  Минтранс. [16+]

10.15  Самая полезная про-
грамма. [16+]

11.15  Военная тайна. [16+]

16.20  Территория за-
блуждений. [16+]

18.20  Засекреченные списки. 
Безумные нулевые. 
И смех и грех. [16+]

20.20  Джек Ричер. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.00  Знания и эмоции. [12+]

09.30  Мультфильмы. [0+]

10.00  Иллюзионист. [16+]

15.15  Правдивая ложь. [16+]

18.00  Всё, кроме обычного. [16+]

19.30  Меркурий в опас-
ности. [16+]

Бывший сотрудник ФБР 
Арт Джеффрис защищает 
от безжалостных феде-
ральных агентов Саймона, 
девятилетнего мальчика, 
сумевшего вскрыть новый, 
«не поддающийся дешиф-
ровке» правительствен-
ный код. Эти способности 
ставят под угрозу сам 
смысл существования но-
вейшей разработки стои-
мостью миллиард долла-
ров, особенно если враги 
Соединённых Штатов 
узнают о необыкновенном 
мальчике и захватят его.

21.45  Овердрайв. [12+]

23.30  Кобра. [16+]

01.15  Унесённые ветром. [12+]

05.30  Тайные знаки. [12+]

05.10  Гандбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. 
1/2 финала. [0+]

06.55  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. [0+]

08.00  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

10.00  Смешанные едино-
борства. Bellator. 

12.00  Все на Матч!
12.30  Анатолий Тарасов. 

Век хоккея. [12+]

13.35  Новости.
13.45  Все на футбол! Афиша. [12+]

14.45  Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. [0+]

16.25  Все на Матч!
17.05  Биатлон. Кубок мира. 

Гонка преследова-
ния. Женщины. 

18.05  Плавание. Чемпионат 
мира на короткой воде. 

20.20  Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследова-
ния. Мужчины. 

21.55  Волейбол. Кубок Рос-
сии. Мужчины. «Фи-
нал 4-х». Финал. 

00.00  Все на Матч!
00.25  Футбол. Чемпионат Ис-

пании. «Реал» (Мадрид) 
— «Райо Вальекано». 

02.25  Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Тори-
но» — «Ювентус». 

04.25  Все на Матч!

07.25  После дождичка, 
в четверг... [0+]

09.00  Новости дня.
09.15  Легенды музыки. [6+]

09.40  Последний день. [12+]

10.30  Не факт! [6+]

11.00  Улика из прошлого. [16+]

11.50  Загадки века. [12+]

12.35  Специальный репортаж. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Секретная папка. [12+]

14.00  Десять фотографий. [6+]

14.55  Специальный репортаж. [12+]

15.50  Фронт без флангов. [12+]

По мотивам документаль-
ного романа С. Цвигуна 
«Мы вернёмся». 1941 год. 
Некоторые части Красной 
армии оказались в окру-
жении. Майор Млынский 
собирает из разрозненных 
воинских групп в тылу 
врага особый отряд. Фа-
шисты рвутся к Москве. 
Советское командование 
разработало план от-
ветного удара, в котором 
особое место отведено 
отряду Млынского.

18.00  Новости дня. 
18.10  Задело! [12+]

18.25  Фронт без флангов. [12+]

19.50  Фронт за лини-
ей фронта. [12+]

23.40  Фронт в тылу врага. [12+]

02.50  Тайная прогулка. [12+]

04.20  Главный день. [12+]

05.05  Ангелы войны. [16+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Бывший боксёр пытает-
ся начать новую жизнь, 
но ему не даёт покоя 
его нелёгкое прошлое.

23.35  Последнее дело майо-
ра Пронина. [16+]

00.25  Любовь и прочие глу-
пости. 44-я серия. [16+]

01.15  Вечные красоты верх-
ней Печоры. [12+]

23.00  Джек Ричер-2. Никогда 
не возвращайся. [16+]

01.20  Меч. [16+]

16.40  Папа-досвидос. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Битва экстрасенсов. [16+]

21.00  Танцы. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Папа-досвидос. [16+]

03.15  ТНТ Music. [16+]

03.40  Stand up. [16+]

06.00  Импровизация. [16+]03.10  Выход в люди. [12+]
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Слоёный пирог
ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:

VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

05.30,  07.50  Крупным 
планом. [16+]

06.00  Я не я. 3-я и 4-я 
серии. [16+]

08.20  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

10.05  Истории одного 
подъезда. [12+]

11.45  Питер. Лето. Любовь. [12+]

13.15  Няньки. [16+]

14.55  Побег за мечтой. [16+]

16.20  Вы не оставите меня. [16+]

18.25  Приличные люди. [16+]

19.55  Голоса большой 
страны. [12+]

21.45  Мужчина с га-
рантией. [16+]

23.15  Бабло. [16+]

00.50  Схватка. 1-я и 
2-я серии. [16+]

02.35  Мафия. Игра на вы-
живание. [16+]

04.10  Восьмёрка. [16+]

06.05 …A зори здесь тихие. [12+]

08.20  Мой лучший враг. [12+]

10.20  Суперменеджер, или 
Мотыга судьбы. [16+]

11.55  Прощаться не будем. [6+]

14.05  Конверт. [16+]

15.35  Подземелье ведьм. [12+]

17.15  Коллектор. [16+]

18.45  …A зори здесь 
тихие. [12+]

21.00  Контрибуция. [12+]

00.20  Со дна вершины. [12+]

02.30  День выборов. [16+]

04.55  Восьмёрка. [16+]

06.25  Телохранитель. [18+]

08.05  Бандиты. [16+]

10.10  Куда приво-
дят мечты. [12+]

12.30  Спасительный 
рассвет. [16+]

15.10  Осторожно, двери 
закрываются! [16+]

17.20  Законы привлека-
тельности. [12+]

19.20  Бандиты. [16+]

21.50  Куда приво-
дят мечты. [12+]

00.10  Любовь с уведом-
лением. [12+]

02.15  Дориан Грей. [16+]

04.30  Чтец. [16+]

05.30  Судная ночь. [18+]

07.05  Солдат Джейн. [16+]

09.10  Секретный агент. [18+]

11.10  Реальные парни. [16+]

13.00  Скайлайн. [16+]

14.50  Побег невозможен. [16+]

17.05  Солдат Джейн. [16+]

19.30  Секретный агент. [18+]

21.30  Механик. [16+]

23.20  Овердрайв. [16+]

01.10  Город воров. [16+]

03.35  Взаперти. [18+]

05.10  Дни и ночи. [16+]

06.40  16 кварталов. [16+]

08.15  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

09.45  Экспат. [16+]

11.25  Патруль времени. [16+]

12.55  Достоинство. [16+]

14.15  Побочный эффект. [16+]

15.55  Врата. [16+]

17.25  Женщины. [16+]

19.15  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Теория заговора. [16+]

22.55  Геракл. Начало 
легенды. [16+]

00.30  Oдержимость. [16+]

02.15  Дело в тебе. [16+]

04.00  16 кварталов. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

05.25  Приходи на меня 
посмотреть... [12+]

07.10  Таксистка. Новый год 
по Гринвичу. [12+]

09.20  Зигзаг удачи. [6+]

10.55  Сирота казанская. [12+]

12.30  Неподдающиеся. [6+]

14.00  Иван Царевич и Се-
рый Волк-3. М/ф. [6+]

15.25  Каникулы строго-
го режима. [12+]

17.30  Мимино. [12+]

19.20  Верные друзья. [0+]

21.15  Иван Васильевич ме-
няет профессию. [6+]

23.00  Опасно для жизни! [12+]

00.45  Самая обаятельная и 
привлекательная. [12+]

02.15  Где находится но-
фелет? [12+]

03.50  Эта весёлая планета. [12+]

05.30  Обратный билет. [16+]

07.30  Звёзды светят всем. [12+]

09.10  Семья. [12+]

11.15  Неваляшка. [12+]

15.00  Слёзы на подушке. [12+]

18.30  Биение сердца. [12+]

22.00  Бесценная любовь. [16+]

01.45  Капля света. [16+]

06.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

07.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

08.30  Фиксики. М/с. [0+]

10.00  Родители. [12+]

12.00  Друзья. [16+]

14.00  Артур и месть ур-
далака. [12+]

16.00  Артур и война 
двух миров. [0+]

18.00  Невеста любой 
ценой. [16+]

20.00  Моя большая грече-
ская свадьба. [12+]

22.00  Моя большая грече-
ская свадьба-2. [16+]

00.00  Будь что будет. [16+]

02.00  Клод в помощь. [16+]

04.00  Смешное время. [16+]

05.00  Машины сказки. [0+]

05.30  Маша и Медведь. [0+]

06.00  Домики. [0+]

06.30  Бумажки. [0+]

07.00  Друзья на все времена. [0+]

07.35  Фиксики. [0+]

08.00  Лунтик и его друзья. [0+]

08.30  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

09.00  Тима и Тома. [0+]

09.20  Малышарики. [0+]

09.30  Бумажки. [0+]

10.00  Машины сказки. [0+]

11.05  Барбоскины. [0+]

11.25  Маша и Медведь. [0+]

12.00  Фиксики. [0+]

12.25  Лунтик и его друзья. [0+]

13.00  Четверо в кубе. [0+]

13.10  МУЛЬТсюрприз. [0+]

14.00  Барбоскины. [0+]

14.30  Ми-Ми-Мишки. [0+]

14.55  Катя и Эф. [0+]

16.05  Четверо в кубе. [0+]

16.15  Сказочный патруль. [0+]

16.30  Друзья на все времена. [0+]

17.30  Лунтик и его друзья. [0+]

18.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

22.00  Лунтик и его друзья. [0+]

22.20  Лео и Тиг. [0+]

23.00  МУЛЬТпремьера! [0+]

23.40  Барбоскины. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.50  Маша и Медведь. [0+]

01.05  Ми-Ми-Мишки. [0+]

01.30  Сказочный патруль. [0+]

02.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Супер

Елена
АБУМОВА

Копилка. В новый год с новым салатом

Грузите апельсины 
бочками

 
Вот вы сейчас скажете: 
зачем свинье апельсины — 
она же в них, если верить 
известной пословице,  
не разбирается? Двойная 
ошибка.

Во-первых, жёлтая земляная 
свинья, год которой скоро на-
ступит, особенно ценит изяще-
ство, творчество, хороший вкус 
и красивую еду. Во-вторых, в юж-
ных странах, где хрюшек кор-
мят фруктами и овощами, они 
из всего изобилия отдают пред-
почтение как раз апельсинам. И 
разбираются в них, и особенно 
любят. Поэтому мы угодим и в 
цвет, и во вкус, если приготовим 
для новогоднего стола не селёд-
ку под шубой, а что-нибудь эта-
кое, апельсиновое.

И первый салат, безусловно, 
очень порадует будущую хозяй-
ку года — ведь он подаётся не-
посредственно в апельсинах. И 
выглядит занимательно, и есть 
его удобно, и никаких тарелок 
мыть не придётся.

Понадобится:
 
 
4 апельсина, 
2 куриных филе, 
4 яйца, 
2 огурца, 
соль, майонез, 
1 ст. л. замороженной брусники, 
1 ст. л. порезанной мелко петрушки.

Филе отварить до готовности, 
остудить, нарезать мелкими ку-
биками.

Апельсины тщательно вы-
мыть, сделать зигзагообразные 
надрезы по кругу, аккуратно вы-
тащить мякоть апельсина, не по-
вредив «тарелочку» — кожуру. 
Разделить фрукт на дольки, очи-
стить от плёнок два апельсина — 
остальное можно использовать 
для других десертов или просто 
съесть, для салата понадобится 
только два. Очищенные дольки 
измельчаем кубиками, так же 
нарезаем отварные яйца и огур-

цы. Аккуратно, стараясь не сми-
нать ингредиенты, подсаливаем 
и, заправив майонезом, переме-
шиваем.

Раскладываем салат по «таре-
лочкам», украшаем зеленью пе-
трушки и брусникой. Выглядит 
очень по-новогоднему, вкусный 
и лёгкий салат.

Для второго, более классиче-
ского слоёного салата, который 
называется «Апельсиновая доль-
ка», нам понадобится:

300 — 350 г куриного филе,
150 г твёрдого сыра,
150 — 200 г маринованных 

грибов,
4 — 5 яиц, отваренных вкру-

тую,
2 морковки (выбирайте яр-

кого, апельсинового цвета),
2 репчатых луковички,
2 — 3 зубка чеснока (по же-

ланию),
1 ст. л. растительного мас-

ла,
майонез, сметана — при-

мерно 250 г вместе.
Морковь вымыть, отварить до 

готовности, натереть на мелкой 
тёрке, мясо также отвариваем, 
нарезаем соломкой или мелко.

Разделить варёные яйца на 
желтки и белки, отдельно нате-
реть их на мелкой тёрке.

Лук нарезаем мелкими куби-
ками, обжариваем на раститель-
ном масле до золотистого цвета, 
добавляем к нему третью часть 
приготовленной моркови. Гри-
бы измельчить, сыр натереть на 
мелкой тёрке.

Когда все продукты готовы, 
приступаем к формированию 
салата. Для этого берём пло-
ское блюдо — лучше, если оно 
будет однотонным. Формируем 
дольку апельсина на половине 
блюда — вторая часть остаётся 
свободной. Можно сначала на-
метить контуры дольки майоне-
зом, смешанным со сметаной, — 
это будет наш соус. Первый слой 
— жареный лук с морковью. По-
крываем его редкой сеточкой 
соуса. Далее — мясо, и снова 
сеточка соуса. Каждый слой у 
нас будет «накрыт» такой сеточ-
кой — это удобнее, чем прома-
зывать ложкой. Третий слой — 

тёртый сыр и желтки, четвёртый 
— маринованные грибы, пятый 
— белки от яиц. Ими нужно по-
крыть предыдущие слои ровно 
— это своеобразный холст, на 
котором мы изобразим апельси-
новую дольку. Соусом намечаем 
контуры дольки и выкладываем 
натёртую морковь. Действуй-
те так, как подсказывает вам 
фантазия. В любом случае, этот 
салат получится ярким, ориги-
нальным и станет украшением 
стола.

Ну и ещё немножечко — этот 
салат я сделаю к Новому году 
всенепременно, потому что он 
красоты необыкновенной. Хотя 
в нём и нет апельсинов, но на 
вкус его жалоб не поступало. 
Это салат «Тиффани» с (обяза-
тельно!) крупным зелёным ви-
ноградом.

Именно полкилограмма этой 
замечательной ягоды мы приоб-
ретём для приготовления салата, 
а также:

Куриные грудки — 2 шт.,
яйца — 4 — 6 шт.,
сыр твёрдый 150 — 200 г,
майонез по вкусу,
карри — 0,5 — 1 ч. л.,
соль — 1 щепотка,
грецкие орехи — 0,5 —  

0,7 ст.,
растительное масло — 2 — 

3 ст. л.,
зелень петрушки — по вкусу.
Куриную грудку отварить в 

кипящей воде до готовности, 
остудить и разделить на волок-
на. Разогреть сковороду, налить 
растительное масло, выложить 
кусочки отварного курино-
го мяса. Посолить и добавить 
карри. Обжарить курицу на 
среднем огне около пяти ми-
нут. Натереть варёные яйца на 
крупной тёрке, с твёрдым сыром 
поступить ровно так же. Грец-
кие орехи подсушить на сково-
роде и измельчить блендером 
или подавить скалкой. Вино-
град помыть, разрезать каждую 
виноградину пополам, вынуть 
косточки. На блюде нарисовать 
майонезом контуры виноград-
ной грозди. Размазать майонез 
тонким слоем внутри контура. 
Далее выкладываем салат сло-
ями, каждый слой намазыва-
ем майонезом (без фанатизма) 
и посыпаем столовой ложкой 
грецкого ореха.

Первый слой — половина ку-
рицы, второй — половина яиц, 
третий — половина сыра, затем 
повторить. Верхний слой сыра 
орехами не посыпать, майо-
незом не смазывать. Каждую 
половинку виноградинки об-
макиваем срезом в майонез и 
выкладываем поверх сыра. Те-
перь остаётся украсить салат 
«Тиффани» зеленью петрушки, 
дать этой прекрасной виноград-
ной грозди настояться — и начи-
нать готовить закусочный стол к 
встрече праздника.
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  10 — 16 ДЕКАБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Воскресенье
16 ДЕКАБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Девушка без комплексов [18+]

Эми придерживается свободных взглядов и не ходит на свидание  
с одним парнем дважды. Она работает в крупном мужском издании  
и получает задание написать о спортивном враче Ароне.  
И эта деловая встреча с доктором в корне меняет её жизнь.

 ▹ Первый, 00.35

05.55  Кубанские казаки. [12+]

07.45  Один век — один день. [6+]

08.50  Выстрел в спину. [12+]

10.40  Спасите, я не умею 
готовить! [12+]

11.30  События.
11.45  Не могу сказать 

«прощай». [12+]

13.30  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  Московская неделя.
15.00  Хроники москов-

ского быта. [12+]

15.55  90-е. [16+]

16.40  Прощание. [16+]

17.35  Исправленно-
му верить. [12+]

21.40,  00.55  Тот, кто 
рядом. [12+]

00.40  События. 
01.45  Снайпер. [16+]

03.20  Петровка, 38. [16+]

03.30  Жена. История любви. [16+]

04.40  Большое кино. Ме-
сто встречи изме-
нить нельзя. [12+]

05.05  Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга. [12+]

06.15  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

06.35  Беларусь сегодня. [12+]

07.05  Знаем русский. [6+]

07.40  Сердце моё — 
Астана. [16+]

10.00,  16.00  Новости.
10.15  Ещё дешевле. [12+]

10.45  Культ//Туризм. [16+]

11.15  Японский городовой. [12+]

11.50  С миру по нитке. [12+]

12.25,  16.15,  19.30  Нина. [16+]

18.30,  00.00  Вместе. [16+]

22.35,  01.00  Кураж. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.30  Всё в порядке, мама. [16+]

08.30  В формате родного 
края. Рыбалка. [16+]

09.30  Идеальный ужин. [16+]

14.30  Рюкзак. [16+]

15.30  КВН на бис. [16+]

20.00  Шутники. [16+]

21.00  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.40  Шутники. [16+]

00.10  Молодой папа. [18+]

02.10  Американский 
ниндзя-3. Крова-
вая охота. [16+]

03.40  Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго. [12+]

05.10  Улётное видео. [16+]

06.40  Секрет лака Стра-
дивари. [12+]

07.35  Мисс Марпл. [12+]

09.15,  15.10,  23.45  Моя 
история. [12+]

09.50  Снегурочка. М/ф. [0+]

11.00  Звук. [12+]

12.00  За строчкой ар-
хивной... [12+]

12.30  Медосмотр. [12+]

12.40  От прав к возмож-
ностям. [12+]

12.55  Последнее дело 
Варёного. [16+]

14.10  Воспитатель тигров. [12+]

14.40  Домашние животные. [12+]

15.40  Секрет лака Стра-
дивари. [12+]

16.30  Гамбургский счёт. [12+]

17.00,  19.00  Новости.
17.05,  19.05  Учителя. [12+]

20.30  Книжное измерение. [12+]

21.00  Затворник. [16+]

22.30  Вспомнить всё. [12+]

23.00,  04.10  ОТРажение. [12+]

00.10  Мисс Марпл. [12+]

01.55  Загадочный на-
следник. [0+]

04.55  Русская ярмарка. [12+]

05.25,  15.55,  01.40  Генерал 
Кинжал, или Звёзд-
ные часы маршала 
Рокоссовского. [12+]

06.25,  16.50,  02.35  Восстание 
варваров. Ганнибал. [12+]

07.25,  17.55,  03.35  Стан-
ция «Восток». На по-
роге жизни. [16+]

09.05,  13.55  Обменяли хулигана 
на Луиса Корвалана. [12+]

10.00,  19.45  Спасённые ше-
девры России. Адольф 
Овчинников. [12+]

10.55  Строители империй. 
Османская империя. [12+]

12.00  Другие берега Анаста-
сии Вертинской. [12+]

12.55  Места силы. Легенда о 
короле Артуре. [12+]

14.55,  00.35  Загадки ка-
менного века. Вечные 
свидетели. [12+]

20.40  Строители империй. 
Османская империя. [12+]

21.45  Другие берега Анаста-
сии Вертинской. [12+]

22.40  Места силы. Легенда о 
короле Артуре. [12+]

23.40  Обменяли хулигана на 
Луиса Корвалана. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

04.20,  06.10 Судьба ре-
зидента. [12+]

06.00  Новости.
07.30  Смешарики. ПИН-код. [0+]

07.45  Часовой. [12+]

08.15  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.00,  12.00  Новости. 
10.10  К юбилею Юрия Ни-

колаева. «Наслажда-
ясь жизнью». [12+]

11.10  Теория заговора. [16+]

12.20  Валерий Ободзинский. 
«Вот и свела судьба...» [12+]

13.15  Наедине со всеми. [16+]

15.05  Ералаш.
15.45  Три аккорда. [16+]

17.40  Лучше всех! [0+]

19.20  Толстой. Воскресенье. [16+]

20.55  Кубок Первого канала 
по хоккею-2018. Сборная 
России — сборная Фин-
ляндии. Прямой эфир.

23.15  Что? Где? Когда?
00.35  Девушка без ком-

плексов. [18+]

02.50  Мужское / Женское. [16+]

03.40  Модный приговор. [6+]

04.30  Личные счёты. [12+]

06.40  Сам себе режиссёр. [12+]

07.30  Смехопанорама. [12+]

08.00  Утренняя почта. [12+]

08.40  Местное время. Вос-
кресенье. [12+]

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Аншлаг и Компания. [16+]

13.40  Далёкие близкие. [12+]

14.55  Мне с вами по пути. [12+]

18.50  Всероссийский от-
крытый телевизионный 
конкурс юных талантов 
«Синяя птица». [12+]

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

23.00  Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым. [12+]

00.30  Фронтовой дневник Алек-
сандра Солженицына. [12+]

01.25  Пыльная работа. [12+]

03.20  Далёкие близкие. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Наука 2.0. [16+]

07.50  Крыса.  
1-я и 2-я серии. [16+]

09.25  Битва за соль. Все-
мирная история. [16+]

10.10  И в шутку, и всерьёз. [12+]

10.20  ТВ-шоу «Врачи». [16+]

11.05  Мультимир. Макс 
Грин и инопланетя-
не. 51-я серия. [6+]

11.20  Юбилейный вечер 
Валерия и Констан-
тина Меладзе. [16+]

13.10  Любой день. [16+]

14.50  Королевская 
свадьба. [12+]

16.25  Крыса.  
3-я и 4-я серии. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  Исчезновение  
на берегу озера.  
3-я и 4-я серии. [16+]

20.10  Муза и генерал. Секрет-
ный роман Эйтингона. [16+]

21.15  Случайный роман. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.15  Приключения Кота 
в сапогах. [6+]

07.35  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Скажите честно. [12+]

08.30  Киричешки-news. [12+]

09.00  СпортАнзор. [6+]

09.30  Неделя в Абакане. [12+]

10.00  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

10.30  Туристы. [16+]

11.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

11.40  Трансформеры. Эпо-
ха истребления. [12+]

15.10,  16.30  Трансформеры. 
Последний рыцарь. [12+]

16.00  Nota bene. Итоги. [16+]

18.50  Алиса в стране чудес. [12+]

21.00  Алиса в зазеркалье. [12+]

23.15  Слава богу, ты пришёл! [16+]

00.15  Репортёрша. [18+]

02.20  Шоу выходного дня. [16+]

04.00  6 кадров. [16+]

05.40  Музыка на СТС. [16+]

07.00  Гроза мура-
вьёв.  М/ф. [12+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  Большой завтрак. [16+]

12.35  Однажды в России. [16+]

13.30,  20.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

22.00  Stand Up. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Такое кино! [16+]

01.40  Вам письмо. [12+]

05.10  ЧП. Расследование. [16+]

05.35  Центральное теле-
видение. [16+]

07.20  Устами младенца. [0+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.35  Кто в доме хозяин? [16+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.55  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  У нас выигрывают! [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.10  Звёзды сошлись. [16+]

22.00  Ты не поверишь! [16+]

23.00  Женщины Михаила 
Евдокимова. Наша 
исповедь. [16+]

00.00  Вдова. [16+]

06.30  Сита и Рама. [0+]

09.50  Большой секрет для ма-
ленькой компании. М/ф. [0+]

10.10  Обыкновенный концерт. [0+]

10.40  Мы — грамотеи! [0+]

11.25  Частная жизнь. [0+]

Два предприятия слились 
воедино — и бывший ди-
ректор одного из них дол-
жен уйти на пенсию. Нео-
жиданно для себя он стал-
кивается теперь с непо-
ниманием жены и детей. 
Одиночество, жалость и 
ревность близких впервые 
заставляют его посмо-
треть на себя со стороны 
и попытаться что-то 
изменить в жизни...

13.05  Письма из провинции. [0+]

13.30  Диалоги о животных. [0+]

14.15  На волне моей памяти. [0+]

15.00  Хеппи-энд. [16+]

16.10  Первые в мире. [0+]

16.25  Пешком... [0+]

17.00  Предки наших предков. [0+]

17.40  Ближний круг Юрия 
Грымова. [0+]

18.35  Романтика романса. [0+]

19.30  Новости культуры. [0+]

20.10  Ваш А. Солженицын. [0+]

22.10  Белая студия. [0+]

22.50  К 100-летию Московского 
академического музы-
кального театра. [0+]

23.40  Алёшкина любовь. [0+]

01.05  Диалоги о животных. [0+]

01.45  Искатели. [0+]

02.30  Мультфильмы для 
взрослых. [18+] 

05.45,  06.30,  23.45  6 кадров. [16+]

06.00  Домашняя кухня. [16+]

07.45  Коснуться неба. [16+]

Таисия работает в отделе 
писем женского журнала, 
даёт советы читатель-
ницам по поводу семейных 
проблем. Но в собственной 
личной жизни Тая никак не 
может навести порядок: 
рассталась с женатым 
любовником, давно уже 
не живёт с мужем. Окон-
чательно запутавшись, 
Тая решается позвонить 
по телефону доверия.

09.45  Любить и нена-
видеть. Королев-
ский сорняк. [16+]

14.00  Совсем другая 
жизнь. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Нелюбовь. [16+]

22.45  Гастарбайтерши. [16+]

00.30  Пять шагов по об-
лакам. [16+]

03.50  Американская дочь. [16+]

05.00  Акватория. [16+]

06.05  Светская хроника. 
15-я серия. [16+]

07.05  Моя правда. Людми-
ла Гурченко. [12+]

08.00  Моя правда. «Руки 
Вверх». [12+]

09.00  Моя правда. Евге-
ний Осин. [16+]

10.00  Светская хроника. [16+]

10.55  Вся правда о... ово-
ще/фруктах. [16+]

11.50  Неспроста. [16+]

12.55  Грозовые ворота. 
1 — 4-я серии. [16+]

05.00  Меч. [16+]

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.00  «Nautilus pompilius». [16+]

02.10  Три дня в Одессе. [16+]

Главные герои Алексей и 
Татьяна Казарины от-
правляются на отдых и 
попадают в очередную 
детективную историю. В 
это время органы госбезо-
пасности ждут прибытия 
в Одессу особо опасного 
преступника по кличке 
Бухгалтер, который, по 
оперативным данным, ра-
ботает в МГБ и охотится 
за картотекой тайной 
румынской полиции, где 
якобы числится его фа-
милия. Отдыхая на пляже, 
чета Казариных встре-
чает сокурсника Лёши 
Влада, который тоже 
занят поиском картотеки. 
Есть подозрение, что кар-
тотека спрятана у глав-
ного авторитета Одессы 
— Миши Виртуоза. 

04.10  Военная тайна. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Кинотеатр «Arzamas». 
«Москва слезам 
не верит». [12+]

10.00  Элементарно. [16+]

13.15  Овердрайв. [12+]

15.00  Коммандос. [16+]

16.45  Меркурий в опас-
ности. [16+]

19.00  Шакал. [16+]

21.30  Гудзонский ястреб. [16+]

05.00  Шорт-трек. Ку-
бок мира. [0+]

05.25  Конькобежный спорт. 
Кубок мира. [0+]

05.55  Бобслей и скелетон. 
Кубок мира. [0+]

06.20  Класс 92. [16+]

08.00  Смешанные еди-
ноборства. UFC. 

10.00  Смешанные едино-
борства. Bellator. 

12.30  Все на Матч!
13.00  Биатлон. Кубок мира. 

Гонка преследова-
ния. Женщины. [0+]

13.45,  16.25,  18.55,  21.40,  
00.55,  02.30  Новости.

13.55  Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследова-
ния. Мужчины. [0+]

14.40  Смешанные едино-
борства. RCC-5. [16+]

16.30  Все на Матч!
16.55  Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. Женщины. 
19.00  Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым. [12+]

19.30  Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. 

21.45  Все на Матч!
22.25  ФутБОЛЬНО. [12+]

22.55  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» — 
«Манчестер Юнайтед». 

01.00,  04.40  Все на Матч!
02.00  Кибератлетика. [16+]

02.40  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Леван-
те» — «Барселона».

09.00  Новости недели. [12+]

09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Политический детектив. [12+]

11.10  Код доступа. [12+]

12.00  Скрытые угрозы. [12+]

13.00  Новости дня.
13.25  Специальный репортаж. [12+]

13.50  Викинг. [16+]

Середина 1990-х. Один 
из гарнизонов Россий-
ского флота. Офицер-
подводник, капитан 
третьего ранга Шведов 
получает задание от 
спецслужб, которым стало 
известно о планах терро-
ристов похитить с тер-
ритории военно-морской 
базы оружие. Шведову при-
ходится вступить в про-
тивоборство не только с 
курьерами террористов, 
но и с местной организо-
ванной преступностью и 
с пособниками бандитов 
на территории базы.

18.00  Новости. Главное.
18.45  Легенды советско-

го сыска. [16+]

23.00  Фетисов. [12+]

23.45  Приказ: огонь не 
открывать. [12+]

01.40  Приказ: перей-
ти границу. [12+]

03.35  Дело «пёстрых». [0+]

05.15  Легендарные самолёты. [6+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

B центре сюжета фильма 
— жизнь владелицы салона 
красоты, которая не в си-
лах помочь своей матери, 
находящейся в депрессии 
после того, как её оставил 
муж. Но однажды девуш-
ка получает анонимное 
любовное письмо, и это 
наталкивает её на мысль 
изменить своё имя на имя 
мамы. Этот план сраба-
тывает почти идеально: 
мама снова ощущает вкус 
к жизни и начинает с не-
терпением заглядывать 
в почтовый ящик. Счаст-
ливая, но очутившаяся в 
собственной же ловушке, 
её дочь вынуждена те-
перь не только сочинять 
письма, но и искать кого-
то, кто смог бы сыграть 
влюблённого автора…

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.25  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

23.50  Какая у вас улыбка. [12+]

01.20  Последнее дело майо-
ра Пронина. [16+]

03.50  ТНТ Music. [16+]

04.15  Stand up. [16+]

16.45  Стражи Отчизны. 
1 — 8-я серии. [16+]

00.20  Жажда.  
1 — 4-я серии. [16+]

03.10  Прорыв. [16+]

23.30  Всё, кроме обычного. [16+]

01.00  Кобра. [16+]

02.45  Наказание. [16+]

04.15  Погнали! [16+]

05.30  Тайные знаки. [12+]
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05.40  За двумя зайцами. [16+]

07.30  Желание. [16+]

09.30  Семь стариков и 
одна девушка. [0+]

11.00  Приходите завтра... [12+]

12.50  За витриной уни-
вермага. [12+]

14.35  Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч. М/ф. [0+]

15.55  Призрак. [6+]

18.05  Невероятные при-
ключения итальян-
цев в России. [12+]

20.00  Королева бензо-
колонки. [0+]

21.25  Самая обаятельная и 
привлекательная. [12+]

23.00  Москва слезам 
не верит. [12+]

01.50  Гараж. [0+]

03.45  Суета сует. [12+]

05.30  Звёзды светят всем. [12+]

07.30  Неваляшка. [12+]

11.15  Узник старой 
усадьбы. [12+]

13.00  Последняя жертва. [12+]

15.00  Куклы. [12+]

18.30  Неодинокие. [12+]

22.00  Мой лучший враг. [12+]

01.45  Дом на краю леса. [16+]

06.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

07.30  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

08.30  Фиксики. М/с. [0+]

10.00  Родители. [12+]

13.30  Артур и война 
двух миров. [0+]

15.30  Моя большая грече-
ская свадьба. [12+]

17.30  Моя большая грече-
ская свадьба-2. [16+]

19.30  Джунгли. [6+]

21.00  Стройка. [16+]

23.00  Смешное время. [16+]

02.00  Спасатели Малибу. [18+]

05.00  МУ.ЛЬТсюрприз. [0+]

06.00  Домики. [0+]

06.30  Барбоскины. [0+]

07.00  Машины сказки. [0+]

07.45  Маша и Медведь. [0+]

08.00  Лунтик и его друзья. [0+]

08.30  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

09.00  МУЛЬТпремьера! [0+]

09.40  Бумажки. [0+]

10.00  Машины сказки. [0+]

10.35  Жила-была Царевна. [0+]

11.00  Барбоскины. [0+]

11.30  Маша и Медведь. [0+]

12.00  Фиксики. [0+]

12.30  Лунтик и его друзья. [0+]

13.00  Четверо в кубе. [0+]

13.35  МУЛЬТпремьера! [0+]

14.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

18.05  МУЛЬТпремьера! [0+]

19.00  Барбоскины. [0+]

19.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

20.00  Маша и Медведь. [0+]

20.20  Смешарики. [0+]

20.50  Друзья на все времена. [0+]

21.30  Сказочный патруль. [0+]

21.45  Четверо в кубе. [0+]

21.55  Катя и Эф. [0+]

22.00  Лунтик и его друзья. [0+]

22.25  Лео и Тиг. [0+]

23.00  МУЛЬТпремьера! [0+]

23.20  Барбоскины. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.35  Маша и Медведь. [0+]

01.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

01.35  Четверо в кубе. [0+]

02.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

05.30  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

07.10  Всё включено-2. [12+]

08.45  За тобой. [16+]

10.05  Няньки. [16+]

11.40  Побег за мечтой. [16+]

13.05  Вы не оставите меня. [16+]

15.05  Приличные люди. [16+]

16.40  Голоса большой 
страны. [12+]

18.25  Мужчина с га-
рантией. [16+]

19.55  Бабло. [16+]

21.30  Схватка.  
1-я и 2-я серии. [16+]

23.15  Мафия. Игра на вы-
живание. [16+]

00.50  Схватка.  
3-я и 4-я серии. [16+]

02.35  Главный. [12+]

04.35  За тобой. [16+]

06.30  Ледокол. [12+]

08.40  Рок. [16+]

10.20  Со дна вершины. [12+]

12.30  День выборов. [16+]

15.00  Одинокая женщина же-
лает познакомиться. [12+]

16.50  Контрибуция. [12+]

20.05  Рок. [16+]

21.55  Ледокол. [12+]

00.20  Завтрак у папы. [12+]

02.10  День выборов-2. [12+]

04.20  Дубровский. [16+]

07.00  Невыносимая же-
стокость. [12+]

08.50  Зелёная миля. [16+]

12.10  Дориан Грей. [16+]

14.20  Чтец. [16+]

16.45  Любовь с уведом-
лением. [12+]

18.45  Невыносимая же-
стокость. [12+]

20.35  Зелёная миля. [16+]

00.10  Операция «Арго». [16+]

02.30  Из 13 в 30. [12+]

04.30  Сумасшедший 
вид любви. [16+]

05.30  Тайный игрок. [16+]

07.30  Кровный отец. [18+]

09.10  Код доступа «Кейп-
таун». [18+]

11.30  Город воров. [16+]

14.05  Овердрайв. [16+]

16.10  Взаперти. [18+]

18.10  Кровный отец. [18+]

20.10  Код доступа «Кейп-
таун». [18+]

22.30  Во имя короля. История 
осады подземелья. [12+]

01.10  22 пули. Бес-
смертный. [16+]

03.25  Каратель. [18+]

05.50  Врата. [16+]

07.20  Женщины. [16+]

09.10  Теория заговора. [16+]

10.55  Геракл. Начало 
легенды. [16+]

12.30  Oдержимость. [16+]

14.20  Дело в тебе. [16+]

15.50  Экспат. [16+]

17.40  Патруль времени. [16+]

19.15  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.15  Достоинство. [16+]

22.45  Побочный эффект. [16+]

00.30  Разбирая Гарри. [16+]

02.00  Сломанные цветы. [16+]

04.00  Врата. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
WWW.FACEBOOK.COM/GAZETA19.RU
OK.RU/GAZETA19RU

Иллюзион+

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Читатель — газета

Старейшая газета республики нуждается в вашей помощи

Подписка на газету «Хакасия»
на I полугодие  2019 года

Индекс 52260 
ВТОРНИК, ЧЕТВЕРГ (с ТВ-программой, 32 страницы)

• с доставкой на дом — 501 руб. 60 коп.
• с получением на почте — 462 руб. 78 коп.
• с получением в редакции — 144 руб.
• с доставкой транспортом редакции — 384 руб.

Индекс 52262
Номер ПО ЧЕТВЕРГАМ с ТВ-программой, 32 страницы 

• с доставкой на дом — 260 руб. 64 коп.
• с получением на почте — 236 руб. 76 коп.
• с получением в редакции — 60 руб.
• с доставкой транспортом редакции — 72 руб.

Индекс 84819 
По пятницам  номер с официальными документами

• с доставкой на дом — 536 руб. 76 коп.
• с получением на почте — 496 руб. 08 коп. 
• с получением в редакции — 360 руб.
• с доставкой транспортом редакции — 426 руб.

Индекс 60711
Бюллетень нормативных правовых актов 
«Вестник Хакасии» 
• с доставкой на дом — 1867 руб. 68 коп.
• с получением на почте — 1842 руб. 96 коп.
• с получением в редакции — 1800 руб.

Подписка на газету «Хакасия»
на 12 месяцев  2019 года

Индекс 52263
Номер ПО ЧЕТВЕРГАМ с ТВ-программой, 32 страницы 

• с доставкой на дом — 494 руб. 21 коп.
• с получением на почте — 473 руб. 48 коп.

Реклама

Цены снижены. Декада льготной 
подписки с 3 по 13 декабря

TV 1000 
Русское кино


