NEPBBIX
06.00 Tenekanan «[lo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 05.00
HosocTu
09.05 OunbM «Eue He Bevep»
11.00, 18.40 Cepnan «Knok»
12.20 Tpunnep "KomHara ctpaxa’
14.30 «Yragan menoauto»

15.20 Cepuan «[leHb poXpeHus
Bypxys-2»

16.20 «[latb Beyepos». [loHe-
LeNbHUK

17.30, 18.10 T/c «[le cyabbl»
19.50 «XKan MeHs»

21.00 Bpems

21.30 Cepuan «bnuaHeubl»
22.40 MNpembepa thunbma. "Hact-
Hblit Py6eHc 3a 100 Munn1oHos"
23.40 «HouHoe «Bpemsi»

00.00 «Hoswblf AeHb». «Mckate-
M. «3010TOW Konogew»

00.30 «CkaHep». «[lomaluHui
aﬂ»

01.00 «Pycckuii akCTpUM»

01.30 Ounbm «Msatex Ha BayH-
TU»

03.30 MpuknioveHyeckuit nnbM
«YKpafieHHoe neTo»

05.05 «3aknuHaTenb 3med».
[lok. punbm

POCCHA
05.00 «[lo6poe yTpo, Poccus!»
08.45 «BecTu Hegenn»
09.45 «/Mo6uTts MMTnepa. Cmep-
TenbHbIA nonet ecca»
10.40 B «[opoaxe»
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10.50, 13.45, 16.25, 19.45, 04.40
Bectw. [lexypHas yactb
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becu
11.50 Cepuan «BepHas Hactsi»
12.50 «4T0 XO4ET >KeHWMHa».
Tok-wwoy
14.30 BoeBuk «Bo nms mecTn»
16.40 Bectu - Mocksa
17.10 «YecTHbli AETEKTMB»
17.45 Cepuan «Kapmenuta»
18.45 T/c "Ucuenerue nto6oBbi0”
20.50 Crioko/HOM Ho4M, Manbium!
20.55 T/c «TaitHbl CneacTBus-2»
22.00 Cepnan «BosspalyeHue
TutaHmnka-2»
23.00 «BecTu+»
23.20 «[lexypHbIf Mo cTpaHe»
00.15 «CuHemaHus» ;
00.45 «[lopoxHbi naTpynb»
01.05 [dpama «[noxue reqbi»
02.45 KaHan «EBpoHbloc» Ha
PYCCKOM 53blke

F'TPK «AMATT»
07.15, 07.45, 08.30 Bectu. Ca-

nexapa
11.30, 14.10, 20.30 Bectu. iMan

HTB-4
06.00 KaHan «CeroaHs yTpom»
09.05 Cepnan «OHa Hanucana
yOUACTBO»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,
00.00, 04.00 CerofHs
10.25, 15.35, 18.35, 21.50, 23.50,
05.40 «Ype3sblyaliHoe npouctie-
CTBUE»
10.55 «KynuHapHbIi NoeAUHOK»
11.55 «KBapTUpHbIA BOMpOC»
13.30 Cepuan «Mauryct-2»
16.20 Tok-woy «[lpuHUMN AOMMU-
HO»

17.30 Cepuan «/IMH1S 3aluThi»
19.40, 00.15 T/c «[apy u3 cTa-
nu»

20.45 Cepuan «Kapycenb»
22.40 Cepnan «CTepsbl, Mm
CTpaHHOCTH Nt06BM»

01.15 «[podheccus - penoprep»
01.40 Komepuun «Cynpyru Xapr.
CeMeiiHble TaltHbl»

03.15 T/c «3anaaHoe Kpblno»
04.10 Cepuan «3a rpaHbio BO3-
MOXHOr0»

04.55 Cepuan «be3s cnepa-2»

TB-LEHTP
05.45 Kanan «Hactpoenue»
08.45, 11.45, 14.45, 17.45, 20.45,
00.15 Co6biTvs. Bpems Mockos-
cKkoe
09.00 «MA». Xya. dunbm. 1-9 1
2-9 cepuu
11.05 «Boru orus»
11.30 «[loxogHoe MecTo»
12.00 «[locTckpunTym»
13.05 «[lenoas Mockea»
13.35 T/c «MHcnekTop fleppuk»
15.00 «OnacHas 30Ha»
15.15 «BoWpy B CBOA JOM»
15.30 «PeruoHbl: npsMas peyb»
16.00 MynbTchnnbMb!
16.30 «Komanfopsl, Bnepef!»
16.55 «Apena»
17.30 «Cynepauck»
18.15 «CoNHeYHbIl Kpyr»
18.40 «Tenemarasut»
19.00 T/c «Komuccap Mynex»
19.50 «BepcTbi» ‘
21.35 «[lpurnawaer bopuc Hot-
KiH»
21,50 «Tparesuns Beka». Cepuan
22.50 «[leTpoBka, 38»

23.10 «Bropas muposas. Pyc-
ckas Bepcusi»

23.40 «Bpemeyko»

00.40 "OveBuaHOe-HEBEPOSTHOE"
01.10 «oatnyeckuit Teatp Po-
MaHa BukTioka»

CTC
06.00 T/c "Besepnn Xunna 90210"
06.40 M/c "TIpuKNIo4eHns MbiLLku"
06.50 M/c «CmeLuapuku»
07.00 «[Mpukntouexns Byaw u ero
ngysen». MynbTcepuan
07.30, 19.00, 00.00 Komeaus
«Mosi npekpacHas HsHs»
08.00, 20.00 «Ynuupl pa3buTbix
hoHapeii». Cepuan
09.00 «MAcTopuu B fetanax»
09.30 T/c «TaitHbl CmonBunsi»
10.30 Kuno Ha CTC. «370 BCE
OHa»
12.30 «OCTOPOXHO, MOAIEPH-2»
13.00 Komepns «CabpuHa - Ma-
NeHbKasi BefibMa»
13.30, 19.30
TB "CesepHbiit BeTep”
14.00 M/c "O30pHble aHuMatLku”
14.30 «Kacnep». MynbTcepuan
14.55 «[puknioyenns [xekn Ha-
Ha». MynbTcepuan
15.25 M/c «Jlioan B YepHOM»
16.00 T/c "[lyqwme”
17.00 T/c «TaWiHbl CMONBUNS»
18.00 T/c «Komuccap Pekc»
21.00 Kuo Ha CTC. «/lyywue n3
NyYLLUX»

. 23.10 CkpbiTas kamepa

23.30 «McTopuu B fAeTansax»
00.35 «[letanu»

01.00 T/c "[iukue aHrens”

01.45 Kuro Ha CTC. "l MeyTana
06 Adpuke”

03.35 Kuro Ha CTC. "CnyvaiiHble
cBA3n?”

* THT
05.55, 19.30, 00.40 «Mocksa:
MHCTPYKUMS N0 NPUMEHEHNIO»
06.20 «Jlto60Bb 1 TalHbI CaHceT
Buy». Cepuan
07.10 «[no6anbHble HOBOCTH»
07.15, 12.40 M/c «KoTonec»
07.40 M/c «Ox, yx aTi geTKu»
08.05 «Kak rosoput [KuHA-
xep». MynbTcepuan
08.30 «O6e3bsiHkn u rpabute-
v». MynbTcbunom
08.45, 01.10 «Haww nechmn»
09.00 «3asTpak ¢ «[luckasepu»
10.00 «Hunass-cepdepbl». Ko-
Means
12.15 M/c «KpyTble 606pbi»
13.05 M/c «3i, ApHonbga!»
13.30 «Tenemarasut»
14.00, 01.55 "Tonoa". Peanutu-

woy
15.00 T/c «[leBcTBEHHMLA»
16.00, 21.00, 00.05 PeanwuTu-
woy «[om-2. 3nmoBka»

17.00, 20.00 «OkHa». Tok-Loy
18.00 «LleHa nro6su». [lokyMeH-
TanbHbI AETEKTUB

19.00, 01.25 «XKusoi xypHan».
[omaluHee Buaeo

22.00 Komeauns «HsiHbkn»

02.50 «/lepsHble nupatbl». Ko-
Meaust

AMAJ
07.00 WHdopmauunoHHas npo-
rpamMma
10.00, 17.15 T/c "MecTb"

115 0.50 Komeaus “Ilio6osb 1 rony-
"

12.35 "MecTo npovctuecTsns”
13.00 "Bpems fimana"

13.25 "CneumanbHbli penoprax”
13.55 "Betpeun”

14.20 Ounbm "OBog"

15.30 M/c "Mayrmn"

16.00 "3epkano, 3epkano”

16.50 "Anampan® Hymrel". [lpo-
rpamMa Ha HeHeLIKOM 5i3blke
18.05 "A3byka GesonacHocT"
18.30 «YMecTHbIA hopmat»
19.00 «MecTo npouciuecTsusi»
19.30 «Bpems Auana»

19.55 «COHHble CKasku»

20.00 «Mo cywectBy». [psmoii
acup. Ten. (34922) 2-32-32
20.55 [MporHoa norofi!

21.00 Boesuk "TopnegoHocub!"
22.30 «Bpewms Amana»

23.00 T/c "AA Te6s 60"

00.00 «[leHb»

01.00 MyabikansHas nporpamma

REN TV
07.00 M/c «Mctutenu»
07.25 M/c «KoT no umenu Vk»
07.50 M/ch «KpatweHbiit imc»
08.00 «Komanpga 1611»
08.35, 16.00 «MsTexHbin ayx».

Cepuan

09.30, 12.30, 23.15 «24». Wh-
(hopMaLMoHHas nporpamma
09.50 «Hepensi»

10.55 «Quesungel»

11.55 «[ukas nnaHeta». [lok.

hunbM

13.00, 17.00, 18.00 «Yac cypa»
14.00 MMpoekT «OTpaxeHue»:
«bpogsru». [lok. punem

15.15 M/c «ByHwwnyHLu»
15.40 «[aysp Peinpxepc, uam
Moryuue peittxepsl». Cepuan
20.00 ®unbM yxacos. «[Tpokns-
THe MEepTBOro 03epa»

22.00 «Conpatel». Cepuan
00.00 «LLlectoe uyscTBO». Tene-
urpa

01.00 Jlyywme kunbl Mupa

ATB
07.00 MysblkanbHas nporpamMma
07.30, 18.25 «HecnyyaiiHas my-
3blKa»
07.35, 14.50, 15.15 Jlobumble
MyNbTUNbMBI
08.00, 19.00 «Ha 6ynbBape...»
08.30, 08.45, 15.35, 15.55, 21.40
Loy «3Be3pHan cemeitka»
09.05 «TenemarasuH»
09.35, 00.15 «AreHTCTBO KpUMMU-
HanbHbIX HOBOCTEW»
09.55 Xya. dunbM «Kanukynbl
JleHbl»
12.15, 18.30 Cepunan «Kpacora
no-amepukaHcku. Xvpypru Be-
Bep/m Xunna»
12.45 T/c "Bo3aywHas nonuuus”
13.45 T/c «Okpyr Konym6us»
16.15 Xya. domnbM «He cownuch
XapakTepamm»
19.25 Cepuan «XKeHatbl 1 ¢ ge-
TbMM...»
19.55 Cepuan «MYP ectb MYP»
21.00 «LLloy Bexnu Xunna»
22.00 Xya. dpunbM «[ucéat»
00.35 Myxckoit TenexypHan
«ApceHan»
01.00 Woy [xeppyu CnpuHrepa

NEPBBIA
06.00 Tenekaxan «[lo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 05.00
HosocTu
09.05, 21.30 T/c «bnuaHelpi»
10.10, 18.40 Cepuan «KnoH»

11.30 [ucken-kny6: «Hosble
npUKtoYeHns BukkK Myxa»
12.20 T/c «XKeHLWuHb! B NH06BK»
13.20 60 chunbMoB 0 BoitHe «[o
3aKOHaM BOEHHOT0 BpeMeHu»
15.20 Cepuan «[leHb poXAeHUA
Bypxys-2»

16.20 «[1aTb BeYEpOB». BTOPHUK
17.30, 18.10 T/c «[ie cyAbObl»
19.50 Cepuan «Jlio6uTenbHuua
4acTHOro chicka [awa Bacunbe-
Ba-2»

21.00 Bpemsi

22.40 «CneupaccnefoBanue».
«3aMyXeM 3a HHOCTpaHLieM»
23.30 «HouHoe «Bpems»

23.50 «HoBblt fieHb». «3Be3fbl
achmpa». leohna Ounatos

00.20 «Kpbinbs». «TBepablit BO3-
ﬂyX"

00.50 «Opy»ue Bropoi Muposo#
BOAHbI». [lok. cepuan. Hactb 2-9
01.20 Tpunnep «3Be3pHas nana-
Ta»

03.20 OunbM «[psi3Has aloxuHa:
CMepTe/lbHOe 3ajjaHune»

05.05 Cepuan «CsupeTensb npo-
THB Machum»

POCCHA
05.00 «[Jo6poe yTpo, Poccus»

08.45, 20.55 Cepuan «TaiHbl
CneacTBus-2»
09.45 «lenepan LpuryH. MMo-
CNeAHUA BbiCTpeN»
10.45, 13.45, 16.30, 19.45 Bec-
Th. [lexypHas YacTb
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
11.50 Cepvan «begHas Hacts»
12.50 «HTO XO4eT XeHWmHa».
Tok-woy
14.30 Tok-woy "HacTHas Xn3Hb'
15.30, 22.00 Ceputan «Bosspa-
werune TuTaHnka-2»
16.40 BecTu - Mocksa
17.10 «KynaruH u napTHepbi»
17.45 Cepuan «Kapmenuta»
18.45 T/c "Wcyenenme nio6oBbro"
20.50 CniokoiiHo# Ho4w, Manbitum!
23.00 «BecTu+»
23.20 Ounbm «Mariop Buxpb»
00.40 Boesuk «[MobanbHas yr-
posa» .
02.40 «[lopoxHbIit naTpynb»
02.55 Cepuan «[Jpoxb»
03.40 T/c «Haseku [xynusi»
04.25 Kanan «EBpoHbloc» Ha
PYCCKOM si3blKe

I'TPK «AMAJ»
07.15, 07.45, 08.30 Bectu. Ca-
nexapa
11.30, 14.10, 20.30 Becu. fiMan
14.33 [loK. punnbm

HTB-4
06.00 Kanan «CerofHs yTpom»
09.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
22.00, 00.00, 04.00 CerogHs
09.05 Cepuan «OHa Hanucana
youiAcTBO»
10.25 «YucToceppeyHoe npusta-
H1e»

10.55, 20.45 T/c «Kapycenb»
11.55, 00.15, 19.40 Cepuan
«[lapHu U3 cTanu»

13.30 Komepus «DaHTomac»
15.35, 18.35, 21.50, 23.50, 05.40
"Ype3BbluaitHoe npouctuecTsue”
16.20 Tok-woy «[lpuHUMN AOMK-
HO»

17.30 Cepuan «/IMHu1s 3awmTbi»
22.40 Cepuan «CTepsbl, um
CTpaHHOCTH Nio6BY»

01.15 Cepuan «[leTexTus Palu»
02.10 «Bbunbspa»

03.15 T/c «3anagHoe Kpbino»
04.10 Cepuan «3a rpaHblo BO3-
MOXHOr0»

04.55 Cepunan «bea cnefa-2»

TB-LEHTP
06.00 KaHan «HactpoeHue»
08.30 «[a3eTHbIA AOXAb»
08.45, 11.45, 14.45, 17.45, 20.55,
00.30 CoGbiTHs. Bpemsi MOCKOB-
ckoe
09.00 Cepuan «OpHa nio6oBb Ay-
LUK MOEl»
10.10 «3a kynucamu». Cepuan
11.20 «30n0T0E  NEpbILLKO».
MynbTcpunsm
12.00 «MoMeHT MCTUHbI»
13.05 «[lenosas Mocksa»
13.35 T/c «MHcnekTop [leppuk»
15.00, 00.10 «[letpoBka, 38»
15.30 «PernoHbl: npsMas peyb»
16.00 «ABB[[leika»
16.30 «Anno, TB!» TenesukTopu-

Ha

17.30 «Cynepauck»

18.15 «Btopas muposas. Pyc-
cKas Bepeus»

18.40 «Tenemarasut»

19.00 «Komuccap Mynew». Cepu-

an

19.50 «/lnuoM K ropopy»

21.35 Cepuan «Bbi3blBaeM OroHb
Ha ce6s»

23.35 «Bpemeyko»

00.55 «[lepsas BonHa». Cepuan
01.50 «Cunuit Tponnenbyc»

CTC
06.00 T/c "Beepnn Xunna 90210"
06.40 M/c "MpuKNIoYeHNs MbILLK1"
06.50 M/c «CmeLuapuku»
07.00 «MpukntoyeHus By u ero
Apy3eii». MynbTcepuan
07.30, 19.00, 00.00 Komepaus
«Mosi npekpacHas HsHs»
08.00, 20.00 «Ynuubl pa3buTbix
thoHapeii». Cepuan
09.00 «McTopuu B getansx»
09.30 T/c «Taitkbl Cmonsuns»
10.30 Kuro Ha CTC. «Jlyuwme 13
NyuWMX»
12.35, 23.10 CkpbiTas kamepa
13.00 Komepus «CabpuHa - Ma-
NeHbKas BefibMa»
13.30, 19.30
TB "CeBepHblil BeTep”
14.00 M/c "O30pHble aHumatLku”
14.30 «Kacnep». MyneTcepuan
14.55 «[pukntoverns Ixekn Ha-
Ha». MynbTcepuan
15.25 M/c «/lioan B 4epHoM»
16.00 T/c "Jlyywme”
17.00 T/c «TaitHbl CMonsuns»
18.00 T/c «Kommccap Peke»
21.00 Kuo Ha CTC. «Jlyywume u3
NyYLWnX-2»
23.30 «McTopuu B fleTansx»
00.35 «[detanu»
01.00 T/c "[ukune aHrens!”

02.05 KuHo Ha CTC. "MneanbHbli
oTnyck”

03.25 Kuxo Ha CTC. "Habnioga-
Tenu”

THT
05.55, 19.30, 00.45 «Mocksa:
WHCTPYKLMS MO NPUMEHEHMIO»
06.20 «Jlto60Bb 1 TaiHbl CaHceT
Buy». Cepuan
07.10 «[no6anbHble HOBOCTY»
07.15, 12.40 M/c «Kotonec»
07.40 M/c «Ox, yx aTi aeTku»
08.05 «Kak rosoput [KMHA-
xep». Mynbtcepuan
08.45 «Bnepeg, k HoBocenbto!»
09.00 «3aBTpak ¢ «[luckasepu»
10.00 «HsHbku». Komeans
12.15 M/c «KpyTble 606pbi»
13.05 M/c «3i, ApHonba!»
13.30 «TenemarasanH»
14.00, 02.00 «lonog». Peanutu-
wo
15.00 T/c «[JeBcTBEHHMLA»
16.00, 21. 00, 00.15 Peanutu-
woy «[lom-2. 3umoBKa»
17.00, 20.00 «OkHa». Tok-Luoy
18.00 «3anpetHas 3oHa». Tok-

oy
19.00, 01.30 «>KuBo# xypHan».
[omalwHee Buaeo

22.00 Komeans «[oporast Knay-
ana»

01.15 «Hawm necHu»

02.55 «Apckui Hebockpe6». Ko-
MeJniAHbIA 60eBUK

AMAJ
07.00 WHdpopmaunoHHas npo-
rpaMMa
10.00, 17.15 «Mectb». Cepuan

10.50 boesuk "TopnefAoHoCLb!"
12.25 «YMeCTHbIl (hopmat»
12.40 "MpaBoBoe NpocTpaHCTBO”
13.00 «Bpewms fimana»

13.30 «Ctyans odmunanbHbix
nporpamM npefcTaBNser...»
14.00, 16.50 «M3bBaTac onom».
Mporpamma Ha A3blke KoMH
14.20 Ounbm "Oop"

15.30 M/c «Mayrnmn»

16.00 "3epkano, sepkanc”

18.05 «Kunatok»

18.35 «YMecTHbIi dhopMat»
19.00 "MpasoBoe NPOCTPaHCTBO"
19.30 «Bpems AMana»

20.00 «CoHHble cKaskn»

20.10 «Pro cnopt». [lpsmoi
acpup. Ten. (34922) 2-32-32
21.05 lMporHo3 norofb!

21.10 OunbM «Anbiii KameHb»
22.30 «Bpewms fmana»

23.00 T/c «A Te6a no6nk0»
00.00 «[leHb»

01.00 MyabikanbHas nporpamMa

REN TV
07.00 M/lc «McTtutenu»
07.25 M/c «Kot no umenn Wk»
07.50 «CecTpuua AneHylwka».
MynbTdpunbm
08.00 «Komanpa 1611»
08.30, 16.00 «MsTexHbIA ayx».
Cepvian
09.30, 12.30, 23.15 «24». Un-
chopMaLMoHHasi nporpamma
09.50 ®unbM yxxacos. «[pokns-
THe MepTBOro 03epa»
11.55, 03.30 «[vkas nnaHeta».
[ok. connbM

13.00, 17.00, 18.00 «Yac cypa»
14.00, 22.00 T/c «Congatbi»
15.15 M/c «ByHwnyHw»

15.40 «[ayap Pernmxepc, unn
Moryuue peitHaxepebl». Cepuan
20.00 Boesuk «KpoBasblil kynak:
HyneBasi OTMETKa»
00.00 Boesuk
Lenb»

01.55 Ho4Hoi My3blKanbHbIA Ka-
Han

«OpaunHoYHas

OTB
07.00 MyabikanbHas nporpamMma
07.30, 18.25, 01.05 «Hecnyyan-
Hasi My3blka»
07.35, 14.50, 15.15 Jlio6umble
MYNbTUNBMBI
08.00, 19.00 «Ha 6ynbBape...»
08.30, 08.45, 15.35, 15.55, 21.40
Loy «3Be3pHas cemeika»
09.05 «Tenemaraant»
09.35, 00.15 «AreHTCTBO KpnMM-
HabHbIX HOBOCTEM»
09.55 Xya. punbM «[Qucbar»
12.15, 18.30 Cepuan «Kpacota
no-amepukaHckun. Xvpyprin Be-
Bepnv Xvnna»
12.45 T/c "Bo3pywHas nonuuus”
13.45 T/c «Oxpyr Konym6us»
16.15 Xya. cdmnem «B pycckom
cTune»
19.25 Cepuan «XKeHatbl 1 ¢ pe-
TbMM...»
19.55 Cepuan «MYP ectb MYP»
21.00 «LLloy Benxn Xunna»
22.00 Xya. dunbM «Hanapenve
KEHLUMHbI-BENUKaHA»
00.30 «KapaaHHblit Ban»
01.15 Loy [fxeppy CripuHrepa

NMEPBBIA
06.00 Tenekaxan «[lo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 05.00
HosocTu
09.05, 21.30 T/c «bnnaeupi»
10.10, 18.40 Cepnan «KnoH»
11.30 [ucHed-kny6: «Jluno u
Ctuy»
12.20 T/c «XKeHLMHbI B Nto6BK»
13.20, 19.50 Cepuan «Jlio6u-
TeNbHULA YaCTHOrO Cbicka [lawa
Bacunbesa-2»
14.30 «Yragai Menoauno»
15.20 Cepuan «[leHb poxpaeHus
Bypxys-2»
16.20 «[1sTb Be4epos». Cpeaa
17.30, 18.10 T/c «[lge cynbObi»
21.00 Bpems
22.30 boeswk «Pokku-5»
00.30 «3uMHsa WyTKa ¢ Muxan-
oM 33/J0pHOBbIM»
01.00 Qyt6on. Tosapuiieckuit
maty. CoopHas Wranuu - c6op-
Has Poccuu (B nepepbise - «Hou-
Hoe «Bpemsi»)
02.50 OunbM «[ps3Has AloxMHa:
nocneaHee 3apaxue»
04.30, 05.05 Cepuan «Ceuge-
TeNb NPOTHB Maduu»

POCCHA
05.00 «[o6poe yTpo, Poccual»
08.45, 20.55 Cepuan «TaiHbl
CNeacTBus-2»
09.45 «ocnepHsin KoMaHAMPOB-
Ka». OunbM
10.45, 13.45, 16.30, 19.45 Bec-
Th. [lexypHas 4actb
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu
11.50 Cepuan «begHas Hacts»
12.50 «YH10 X04eT XKeHlWuHa».
Tox-woy
14.30 Tok-woy "HacTHas Xu3Hb'
15.30, 22.00 Cepuan «Bosspa-
weHune TuTaHuka-2»
16.40 BecTu - Mocksa

17.10 «KynaruH 1 napTHepbi»
17.45 Cepuan «Kapmenuta»
18.45 T/c "VcueneHue nio6oBbio”
20.50 CriokoiiHo! Ho4M, ManblLum!
23.00 «BecTu+»
23.20 Ounbm «Mariop Buxpb»
00.45 OunbM «[lyTb K npuyany»
02.40 «[lopoxHblit naTpynb»
02.50 Cepvan «[Ipoxb»
03.40 T/c «Hasekun Dxynus»
04.25 Kanan «EBpoHbloc» Ha
PYCCKOM si3blke

I'TPK «AMAJT»
07.15, 07.45, 08.30 Bectu. Ca-
nexapa
11.30, 14.10, 20.30 Bectu. Aman

HTB-4
06.00 «CeroaHst yTpom»
09.05 Cepuan «OHa Hanucana
yOUACTBO»
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,
00.00, 04.00 Ceroaxs
10.25 «Oco60 onaceH!»
10.55, 20.45 T/c «Kapycenb»
11.55, 19.40, 00.15 Cepuan
«[lapHu 13 cTanu»
13.30 Komepus «QaHToMmac pas-
6Gywesancs»
15.35, 18.35, 21.50, 23.50, 05.40
"Ype3BblyaitHoe npouciuecTsme”
16.20 Tok-woy «[lpuHuun aomu-
HO»
17.30 Cepuan «JIMHua 3awmTbl»
22.40 Cepnan «Crtepsbl, Um
CTpaHHOCTH Nto6BH»
01.15 Cepuan «[letexkTus Patu»
02.10 «Bbunbspp»
03.15 T/c «3anagHoe Kpblno»
04.10 Cepuan «3a rpaHbio Bo3-
MOXHOr0»
04.55 Cepunan «bes cnepa-2»

TB-LEHTP
05.45 Kanan «HacTtpoenue»
08.30 «[a3eTHbIA AOXKAb»
08.45, 11.45, 14.45, 17.45, 20.45,
00.20 CoGbiTvs. Bpems MocKoB-
cKoe

09.00 «OpHa No6oBbL Ayl Mo-
ei». Cepuan

10.10 «3a kynucammu». Cepuan
11.20 «[letcTBO 06LIEr0 pexu-
Ma». [loK. punbM

12.00 «[TpaBo Ha Hagexay»
12.35 «[leHcuoHHas pedopma.
Konunka Ha cTapocTb»

12.45 «KBappaTHble MeTpbl»
13.05 «[lenosas Mocksa»

13.35 T/c «MHcnekTop [leppuk»
15.00, 00.00 «[leTpoBka, 38»
15.30 «PervnoHbi: npsMas peyb»
16.00 «bea penetuuuin»

16.30 «Anno, TB!» TenesukTopK-
Ha

17.30 «Cynepauck»

18.15 "O4eBmaHOE-HeBEPOSATHOE”
18.40 «TenemaraanH»

19.00 T/c «Komuccap Mynen»
19.50 «Oropus - yron araku».
Mepepaya u3 uMkna «HapkoTUku
- TEppUTOpUS 3N1a»

21.30 Cepuan «Bbl3biBaeM OroHb
Ha cebs»

23.10 «3a cTeHoit». Cneupenop-
Tax

23.25 «Bpemeyko»

00.45 «[lepsas BonHa». Cepnan
01.40 «Cuhuit Tponnendyc»

CTC
06.00 T/c "Besepnn Xvnna 90210"
06.40 M/c "TTpuKnIoYeHNs MbILLKH"
06.50 M/c «CmetLuapuku»
07.00 «[MpukntoyeHns Byam u ero
Apyaeii». MynbTcepuan
07.30, 19.00, 00.00 Komepus
«Mosi npekpacHas HaHs»
08.00, 20.00 «Ynuubl pasbuTbIX
hoHapeit». Cepuan
09.00 «McTopuu B petansix»
09.30 T/c «TaitHbl CmonBUAs»
10.30 Kuo Ha CTC. «/lyvwme u3
NYYLWnX-2»
12.35 CkpblTas Kamepa
13.00 Komeans «Cabpuna - Ma-
NeHbkas BefibMa»

13.30, 19.30

TB "CesepHblit BeTep”

14.00 M/c "O30pHble aHMMalLKK”
14.30 «Kacnep». MynbTcepuan
14.55 M/c «Hosbii BatMeH»
15.25 M/c «/Tioan B YepHOM>»
16.00 T/c "Myywme”

17.00 T/c «TaiHbl CMoNBUAS»
18.00 T/c «Komuccap Pekc»
21.00 Kuro Ha CTC. «Tput myw-
keTepa»

23.30 «McTopuu B geTansx»
00.35 «[letanu»

01.00 T/c "[inkue aHrensl”

02.05 Kuto Ha CTC. "Mos Xu3Hb
6e3 MeHs"

03.45 Kuxo Ha CTC. "TynuK"

THT
05.55, 19.30, 00.25 «Mocksa:
WHCTPYKLMS NO NPUMEHEHNIO»
06.20 «J1to60Bb ¥ TalHbI CaHceT
Buy». Cepuan
07.10 «[no6anbHble HoBOCTM»
07.15, 12.40 M/c «Kotonec»
07.40 M/c «Ox, yX aTi AeTKN»
08.05 «Kak rosoput [KMHA-
xep». Mynbtcepuan
08.45 «HeodbmuynansbHo»
09.00 «3aBTpak ¢ «[luckasepu»
10.00 «[loporas Knayauna»
12.15 M/c «KpyTble 606pbi»
13.05 M/c «3i, ApHonbal»
13.30 «Tenemaraaut»
14.00, 01.40 «lonop». Peanuty-

Loy

15.00 T/c «[leBcTBEHHMLA»
16.00, 21.00, 23.55 Peanutu-
woy «[Jom-2. 3umoBkKa»

17.00, 20.00 «OkHa». Tok-wwoy
18.00 «LleHa nio6Bu». [lokyMeH-
TanbHbIA AETEKTUB

19.00, 01.10 «XKunsow xypHan».
[lomalwHee Buaeo

22.00 Komepwst «Bonbluoi pas-
Mep»

00.55 «Hawwm necHu»

02.40 Komeaus "Kaxayto cpepy”

AMAN
07.00 WHdbopmaumoHHas npo-
rpamma
10.00, 17.15 «MecTb». Cepuan
10.50 OunbM «Anblit KaMeHb»
12,10, 18.35 «YmecTHblli chop-
mat. HoBblit YpeHroi»
12.40 «[paBoBoit nnk6e3»
13.00 «Bpems fimana»
13.30 «[lo cywecTBy»
14.00 «CeBepHbli KoNopuT»
14.20 Onnbm "OBop"
15.30 M/c «Mayrnn»
16.00 "3epkano, 3epkanc”
16.50 «M3pBatac onam». [lpo-
rpaMMa Ha s3blke KoMm
18.05 «PeanbHo Bce»
19.05 "TpaBoBoi MKGes”
19.30 «Bpems Amana»
19.55 «CoHHble cKadku»
20.05 «3Haelub M Tl BblGOPHOE
3aKoHoAatensctso?»  [lpsMoit

acup. Ten. (34922) 2-32-32
20.35 «B Hawem mactuTabe»
20.55 [MporHo3 norogel

21.00 Komeams "CeMb CcTapukos
11 0fiHa ieByLlKa"

22.30 «Bpewms Amana»

23.00 T/c «f Te6s no6nio»
00.00 «[leHb»

01.00 MyablkansHast nporpamma

REN TV
07.00 M/c «McTutenu»
07.25 M/c «KoT no umenn Vk»
07.50 «Ha necHoit actpape».
MynbTchbrnbM
08.00 «KomaHpa 1611»
08.30, 16.00 «MsiTexcHbIn AyX».
Cepuan
09.30, 12.30, 23.15 «24». Wu-
chopMaLuoHHas nporpamMma
09.50 Boesuk «KposaBblii Ky-
nakK: Hynesasi OTMEeTKa»
11.55, 03.35 «[Iukas nnaHeTa».
[ok. dpunbm
13.00, 17.00, 18.00 «Yac cypa»
14.00, 22.00 T/c «Congatbl»
15.15 M/c «ByHwnyHw»
15.40 «[Mayap Peitngxepc, nnn
Moryuve peitHaxepsl». Cepnan
20.00 Komeans «Peunpmns»
00.00 Tpunnep «BouH unu y6uii-
ua»
02.15 MyablkanbHblit Kasan

OTB
07.00 MyabikanbHas nporpamMma
07.30, 18.25, 01.10 «Hecnyvan-
Hasi My3blka»
07.35, 14.50, 15.15 Jlo6umble
MyNbThUNbMbI
08.00, 19.00 «Ha GynbBape...»
08.30, 08.45, 15.35, 15.55, 21.40
Loy «3Be3pHas cemeitkar»
09.05 «Tenemaraant»
09.35, 00.15 «AreHTCTBO KpUMU-
HanbHbIX HOBOCTEM»
09.55 Xya. dunbm «Hananetne
KEHLUMHbI-BENMKaHa»
12.15, 18.30 Cepnan «Kpacota
no-amepukaHcku. Xupyprin Be-
Bepm Xunna»
12.45 T/c "Bo3pgywHas nonuums”
13.45 T/c «Okpyr Konym6us»
16.15 Xya. dunbm «f xotena
YBUAETb aHrenos»
19.25 T/c "XKeHaTbl U ¢ AETEMM...”
19.55 Cepuan «<MYP ectb MYP»
21.00 «LLloy BeHHn Xunna»
22.00 XyA. punbm «Pam60-3»
00.30 SpoTuyeckas nporpamma
«CeKcyanbHble Cocepku»
01.20 Woy [xeppn CnpuHrepa




NEPBBIA
06.00 Tenekanan «[lo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 05.00
HosocTu

09.05, 21.30 T/c «bnnaHewbl»
10.10, 18.40 Cepuan «Knou»
11.30 [uckei-kny6: «YTuHble uc-
TOpUM»

12.20 Ceprnan «XKeHwwuHb! B Nio6-
BU»

13.20, 19.50 Cepuan «Jlobutens-
HMUA YacTHoro ceicka [awa Ba-
CUNbeBa-2».

14.30 «Yrapai menoguio»

15.20 Cepuan «[leHb poxaeHus
Bypxys-2».

16.20 «[1aTb Beyepos». YeTaepr
17.30, 18.10 T/c «[1Be cyabObl»
21.00 Bpems

22.40 «YenoBek 1 3aKoH»

23.30 «HouHoe «Bpemsi»

23.50 «HoBbllt fieHb». «YpaapHas
cuna». «BepTukanbHblii npesen»
00.20 [lpembepa. «Bnagumup
3enbAnH. BeyHo Bio6NeHHbIA»
00.50 «O yem roBOPAT XWBOT-
Hble», [loK. unbM

01.20 Komeans «Kak BbliATH 3a-
MYX 33 MUNUOHEepa»

03.05 EBponeickuii XoKKedHbIM
Typ. C6opHas Poccuu - cOopHas
OuHISHAM

04.20, 05.05 Cepuan «Ceugetens
npoTUB Madun»

05.10 «[logBoaHbIA MUp AHApes
Makapesuya»

POCCHA
05.00 «[Jo6poe ngo. Poccus!»
08.45, 20.55 Cepuan «TaiHbl
CNeACTBUS-2»

09.45 «Tpareaus cunava. MeaH
Moagy6HbIA»

10.45, 13.45, 16.30, 19.45 BecTu.
[exypHas 4acTb

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectu
11.50 Cepuan «begHas Hacts»
12.50 «4T10 XO4ET XKeHlWuHa».
Tok-woy

14.30 «YacTHas Xu3Hb». Tok-

oy

15.30, 22.00 Cepnan «Bo3spa-

lWweHune TuTaHmka-2»

16.40 BecTu - Mocksa

17.10 «KynaruH v napTHepbI»

17.45 Cepuan «Kapmenuta»

18.45 T/c "Ucuenenme nio6oBbo”

20.50 CnokoiiHo! Ho4v, Manbiwwm!

23.00 «BecTu+»

23.20 Ounbm «Maviop Buxpb»

00.50 Ounem «Kypa npusopsT

MEYTbI»

03.10 «[JopoxHbliit naTpynb»

083.20 Cepuan «[lpoxb»

04.10 T/c «Haseku Dxynusi»
['TPK "AMAN"

07.15, 07.45, 08.30 Bectu. Cane-

Xapa
11.30, 14.13, 20.30 BecTu. Aman
14.33 [lok. punbm

) HTB-4
06.00 Kanan «CerogHs yTpom»
09.05 Cepuan «OHa Hanucana
youicTBO»

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,
00.00, 04.00 CeropHsi

10.20 «TaiHbl pasBefku»

11.00, 20.45 Cepuan «Kapycenb»
11.55, 19.40, 00.15 Cepuan
«[lapHu u3 cTamm»

13.30 Komeans «daHTomac npo-
TMB CKoTNeHa-Apaa»

15.35, 18.35, 21.50, 05.40 «Ype3-
BblY4aliHoe NpovCLLECTBUE

16.20 Tok-woy «[TpuHuMn AoMM-
HO»

17.30 Cepuan «JIMHus 3awmTbi»
22.40 «K 6apbepy!» Tok-Lwoy
01.15 Cepuan «[letekTns Paww»
02.10 «bunbspa»

03.15 T/c «3anagHoe Kpblno»
04.10 Cepuan «3a rpaHblo BO3-
MOXHOr0»

04.55 Cepunan «bes cnepa-2»

TB-LIEHTP
05.45 Kanan «HacTpoexue»
08.30 «[a3eTHbIA A0OXAb»
08.45, 11.45, 14.45, 17.45, 20.45,
00.20 CobbiTusi. Bpemst MOCKOB-
cKoe
09.00 «OgHa nto6oBL Aylwn Mo-
ei». Cepuan
10.10 «3a kynucamu». Cepuan
11.25 «[locne 6egbl». Cneupe-
noprax
12.00 «TiopbMa 1 BONSI»
12.45 «ToyHblli pacyeT»
13.05 «[lenosas Mocksa»
13.35 T/c «MHcnekTop [leppuk»
15.00, 00.00 «[leTpoeka, 38»
15.20 «Boian B cBO/ AoM»
15.30 «PernoHbl: npsaMas peyb»
16.00 «[MeceHka roga»
16.30 «Anno, TB!» TenesnkTopH-

Ha
17.30 «Cynepanck»

18.15 «21 KabuneT»

18.40 «Tenemaraau»

19.00 T/c «Komuccap MyneH»
19.50 Hawwa sepevs. Mo rpuchom
«CeKpeTHo»

21.35 Cepuan «Bbi3biBaeM OroHb
Ha cebs»

23.25 «Bpemeyko»

00.45 «Mucc CryaeHyecTBo-
2005»

01.45 «CuHuit Tponnendyc»

CTC
06.00 T/c "Besepnu Xunna 90210"
06.40 M/c "TIpnKNIOYEHHSt MbILLKK"
06.50 M/c «CmeLuapuku»
07.00 «[Npuknioyerns Byan u ero
Apy3eit». MynbTcepnan
07.30, 19.00, 00.00 Komeaus
«Mosi npekpacHas HaHsi»
08.00, 20.00 «Ynuubl pa3ouTbix
thoHapeit». Cepuan
09.00 «McTopuu B petansix»
09.30 T/c «TaitHbl CMonBUNS»
10.30 Kuto Ha CTC. "Tpu myLuke-
Tepa”
12.45 CkpbiTas kKamepa
13.00 T/c "CabpuHa - ManeHbkas
BefbMa”
13.30, 19.30
TB "CeBepHblil BeTep”
14.00 M/c "O30pHble aHMMaLLKu”
14.30 M/c "Kacnep’
14.55 M/c "HoBbit BaTmeH”
15.25 M/c "lioan B YepHoM"
16.00 T/c "Jlyuwme”
17.00 T/c «TafiHbl CMonBuns»
18.00 T/c "Kommccap Pekc”
21.00 Kuo Ha CTC. «Monogele
KIMHKI»
23.05 CkpbiTas kamepa
23.30 "icTopuu B fetansx”
00.35 “fletanu”
01.00 T/c «[iukue aHrensi»
02.05 Kuno Ha CTC. "Kpomasblii
npunus”
03.40 Kuro Ha CTC. "KyaeHb!"

THT
05.55, 19.30, 01.20 «Mocksa: uH-
CTPYKLMS NO NPUMEHEHNIO»
06.20 «Jlto60Bb 1 TalHbl CaHceT
Buy». Cepuan
07.10 «[no6anbHble HOBOCTH»
07.15, 12.40 M/c «Kotonec»
07.40 M/c «Ox, yx aTi geTku»

08.05 «Kak rosopuT [KuHg-
xep». Mynbtcepuan

08.30 M/ch «Baba fAra npotus»
08.45, 01.50 «Hawm nechun»
09.00 «3aBTpak ¢ «[luckaBepn»
10.00 «Bonbwoit pasmep». Ko-
Meaust

12.15 M/c «KpyTble 606pbi»
13.05 M/c «3i, ApHonba!»

13.30 «TenemarasuH»

14.00, 02.35 «[onog». Peanutu-
woy

15.00 T/c «[leBcTBEHHMLA»
16.00, 21.00, 00.50 PeanuTu-woy
«[lom-2. 3uMoBKa»

17.00, 20.00 «OkHa». Tok-Loy
18.00 «LieHa nto6Bu». [okymeH-
TanbHblA AETEKTUB

19.00, 02.05 «XKusow xypHan».
[omaluHee Bugeo

22.00 Komepaus «TpychchanbauHo
3 Bepramo»

AMAN
07.00 WHcbopMaumoHHas npo-
rpamma
10.00, 17.15 «MecTb». Cepuan
10.50 Komeans "CeMb CTapukos
1 0fiHa JeByLuKa"
12.10, 18.35 «YmecTHblli chop-
Mat», Hosocu LLlypbiwkapckoro
paiioHa
12.40 «[leno Ne»
13.00 «Bpems fimana»
13.30 «Ctyans oduumanbHbix
nporpamm NpeacTaBnseT»
14.00 «TyT cyn*Tam». MNporpamMma
Ha A3blKke XaHTbl
14.20 OunbM «Bbino y oTua Tpu
CblHa»
15.30 M/c «Mayrnun»
16.00 "3epkano, 3epkano”
16.50 «M3bBatac onam». [po-
rpamMma Ha s13blke KoMu

PecTaBpanus aKpUIOBOr0 MOKPLITHA BaHH.
T'apaHTHA KauecTsa, UBeT - NGO
Pa6oTaeT KBanU(MLUKUPOBAHHDIA CNELHanuCT.
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18.05 «[aypeamyc»
19.05 «[leno Ne»
19.30 «Bpems fmana»

20.00 «CoHHble CcKaaku»

20.20 «Kacaetcst Hac». [psMoi
acpup. Ten. (34922) 2-32-32
20.55 «[MporHo3 noroabl»

21.00 Xya. cpunbm "TpakTup Ha
MATHUUKOA"

22.30 «Bpewms Amana»

23.00 T/c «EBnamnus PomaHosa.
lokep ¢ akyno»

00.00 «[deHb»

01.00 MyablkasibHas nporpamMa

REN TV
07.00 M/c «Mctutenu»
07.25 M/c «KoT no umenu k»
07.50 M/ «Kykywka u ckso-
peuy»
08.00 «Komanaa 1611»
08.30, 16.00 «MsTexHbIA Ayx».
Cepuan
09.30, 12.30, 23.15 «24». UH-
¢hopmaLMoHHas nporpamMma
09.50 Komepus «Peunamns»
11.55, 03.35 «[ukas nnaHeTa».
[ok. dunbm
13.00, 17.00, 18.00 «Yac cyaa»
14.00, 22.00 T/c «Congartbi»
15.15 M/c «ByHwnyHw»
15.40 «[layap PeWHpxepc, unu
Moryuue peittaxepbl». Cepuan
20.00 Komeaus «CeMbsiHUH»

BbldaHa afMUHUCTPaLMen JleHnHeKoro paioHa r.EkatepuHbypra

00.00 Tpareaust «Tutyc»
03.05 MyablkanbHblit kaHan

OTB
07.00 MysbikansHas nporpamma
07.30, 18.25, 01.10 «Hecnyyait-
Hasi My3blka»
07.35, 14.50, 15.15 Jlio6umble
MYNbTUNbMbI
08.00, 19.00 «Ha 6ynbBape...»
08.30, 08.45, 15.35, 15.55, 21.40
Loy «3Be3pHas cemenka».
09.05 «Tenemaraau»
09.35, 00.15 «AreHTCTBO KpUMK-
HambHbIX HOBOCTEN»
09.55 Xya. counbm «Cynepnonu-
LieACKui»
12.15, 18.30 Cepuan «Kpacota
no-amepukaHcku. Xupypru bBe-
Bepnn Xunna»
12.45 T/c «Bo3gywHas nonuuyms»
13.45 Cepuan «Okpyr Konym-
6usi»
16.15 Xya. cdounbm «LleHa cokpo-
BUL»
19.25 Cepuan «XKeHaTbl v ¢ fe-
TbMM...»
19.55 Pycckuit cepuan «MYP
ecTb MYP»
21.00 «LLloy BeHHn Xunna»
22.00 XyA. punbM «AHTUTENO»
00.30 3potnyeckas nporpamma
«CexkcyanbHble coceakm»
01.20 Loy [xxeppn CnpuHrepa

NEPBBIA
06.00 Tenekaxan «[lo6poe yTpo»
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Hoso-
CcTH
09.05 «Bnmuaneupl». Cepuan
10.10 Cepuan «KnoH»
11.30 [cHen-kny6: «Anafavn»
12.20 T/c «XKeHLWuHbI B N06BMU»
13.20 T/c «JliobutensHmua vact-
Horo cbicka [lalwa Bacunbesa-2»
14.30 «Yrapan Menoanio»
15.20 OunbM «3anpeTHas 30Ha»
17.00 «[1smb BEYepoB». Cerogxs
NATHALA
18.20 «KpumuHaneHas Poccus»,
"Ilioan ucyesaioT B NonfeHb'. 1-a
cepust
18.50 «OCHOBHOA MHCTMHKT».
Tok-Luoy
19.50 «[Tone yypec»
21.00 Bpems
21.25 KoHkypc necn «EBposu-
AeHne-2005», Buibupaet Poccus
2240 boesnk «Bo3pgywHas
TiopbMa»
00.50 Ounbm «Bonblune Hapex-
ﬂb|n
02.50 Tpunnep «[eHb LLakana»

POCCHA
05.00 «[lo6poe yTpo, Poccus!»
08.45 T/c «TaifHbl CneacTBNs-2»
09.45 «Moit cepebpsHblit Lap.
Cepre#t Oununnos»
10.45, 13.45, 16.30, 19.45 «Bec-
. [lexypHas yacTb»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu
11.50 «MycynbMare»
12.00 «Bcsi Poccus»

12.15 «[opogok»

12.45 «B nouckax npukniove-
HWi»

14.30 «YacTHas u3Hb». Tok-

woy
15.30 Cepuan «BosaspalleHue
TuTaHuka-2»
16.40 BecTu - Mocksa
17.10 «Kynarut u napTHepbl»
17.45 Cepvan «Kapmenuta»
18.45 T/c "Ucyenerme nio6oBbro”
20.50 CrioKo/HOM Ho4M, ManbILwm!
20.55 «fOpmanuHa»
22.45 [letextns «[IBOWHOM Kan-
KaH»
01.30 OunbM «Y6uTb Nca»
03.25 «[lopoxHbli naTpynb»
03.40 Cepuan «[Jpoxb»
04.30 T/c «Haseku [xynus»
05.15 Kanan «EBpoHbloc» Ha
PYCCKOM 53blke

I'TPK "AMANT"
07.15, 07.45, 08.30 Bectu. Ca-

nexapa
11.30, 14.13, 20.30 Bectu. Aman

HTB-4
06.00 Kanan «Ceroaxs yTpom»
09.05 Cepuan «OHa Hanucana
yOuACTBO» ;
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.00,
04.00 Ceropans
10.25 «BoeHHoe feno»
10.55 Cepuan «Kapycenb»
11.55 Cepuan «[Taphu u3 cranu»
13.30 Ounbm «Bnepsble 3amy-
Kem»
15.35, 18.35, 21.45, 05.40 "Ypes-
BblYalHoe npoucllecTaue”
16.20 Tok-woy «[lpuHUMN AOMMK-
HO»
17.35 «CTpecc». Tok-Lioy
19.40 Boesuk "CmepTt BONpeky”

22.40 «CoBepLUEHHO CEeKpeTHO»
23.35 boeBuk «AHren TbMbl»
01.35 «Koma. 970 npasga»
02.00 «Bbunbsipa»

03.15 T/c «3anapHoe kpblno»
04.15 Cepnan «3a rpaHbio BO3-
MOXHOro»

04.55 Cepuan «bea cnega-2»

TB-LEHTP
05.45 Kaxan «Hactpoenue»
08.30 «[a3eTHbI foXab»
08.45, 11.45, 14.45, 17.45, 20.45,
00.20 Co6biTns. Bpems MOCKOB-
cKoe \
09.00 «OpHa no6oBL AyWM MO-
eii». Cepuan
10.10 «3a kynucammu». Cepuan
11.15  «[lo6pbiHg  HuKuTHY»,
MynbTdounbm
11.30 «[JoxogHoe MecTo»
12.00 «Hawa Bepcus. Mog rpu-
om «CekpeTHO»
12.45 «[leHexHbIi Bonpoc»
13.05 «[lenoas Mockea»
13.35 T/c «MHcnekTop [lepprk»
15.00, 00.45 «[eTposka, 38»
15.20 «Esponeiickne BopoTa
Poccun»
15.30 «PernoHbl: npsimas peyb»
16.00 «HenpupyyeHHas npupoaa
CesepHoit Amepuki». Cepnan
16.30 «Anno, TB!» TenesukTopu-

Ha
17.30 «Cynepauck»

18.15 «[lpurnawaet Bopuc Hot-
KiH»

18.40 «Tenemarasut»

19.00 T/c «Komuccap Mynen»
19.50 «Hapog xoueT 3HaTb». Tok-

Loy
21.30 Cepuan «BbibiBaeM 0rofb
Ha ce6s»

23.05 «Pycckuit Bek»

23.45 «Bpemeyko»

01.00 OunbM «Anokanuncuc ce-
rOAHs»

CTC
06.00 T/c "Besepmu Xunn3 90210”
06.40 M/c "Tp1K/MO4EHNS MbILLKK"
06.50 M/c «Cmeluapunku»
07.00 «[MpukntoueHns Bypw u ero
Apy3eii». MynbTcepuan
07.30, 19.00, 00.05 Komeaus
«Mosi npekpacHas HsHs»
08.00, 20.00 «Ynuubl pa3duTbIx
thoHapeii». Cepuan
09.00 «McTopuu B feTansix»
09.30 T/c «TaitHbl Cmonsuns»
10.30 Kuvo Ha CTC. "Monogele
KIMHKH"
12.30 "OcTopOXHO, MOAEPH-2"
13.00 T/c "CabpuHa - ManeHbkas
BedbMa’
13.30, 19.30 .
TB.”CeBepHblil BeTep”
14.00 M/c "O30pHble aHMMaLLKu”
14.30 M/c "Kacnep”
14.55 M/c "Hosblit BaTmer”
15.25 M/c "INiopu B YepHoM”
16.00 T/c "[lyyime”
17.00 T/c «TaiHbl CMONBUNS»
18.00 T/c "Komuccap Pekc”
21.00 Kuro Ha CTC. "Metpo”
23.35 "UcTopuu B petanax”
00.40 Kuro Ha CTC. «[po3gbs
pasgopa»
02.20 KuHo Ha CTC. «3anoxHu-
K1 Hebec»
03.50 Kuxo Ha CTC. "baitku u3
cknena. Henosek B ponu cMepTi”

THT
05.55, 19.30, 01.30 «Mocksa:
MHCTPYKUMS MO MPUMEHEHMIO»

06.20 «Jlto60Bb ¥ TaHbl CaHceT
Buy». Cepuan

07.10 «[no6anbHble HOBOCTH»
07.15, 12.40 M/c «KoTonec»
07.40 M/c «Ox, yx a1 geTku»
08.05 «Kak rosoput [KuHa-
xep». Mynbtcepuan

08.30 M/ch «baba Aira npotue»
08.45, 02.00 «Hatum necHu»
09.00 «Tpydpcpanbanto u3 bep-
ramo». Komeaus

12.15 M/c «KpyTble 606pbi»
13.05 M/c «3, ApHonba!»

13.30 «Tenemarasux»

14.00, 02.45 «[onog». Peanutu-
Wwo!

15.00 T/c «[leBcTBEHHMLA»
16.00, 21.00, 01.00 Peanutu-
woy «[lom-2. 3umoBka»

17.00, 20.00 «OkHa». Tok-Lioy
18.00 «LLikona pemoHTa». «31-
HO»

19.00, 02.15 «XKusow xypHan».
[omaluHee Buaeo

22.00 Komeauns «Camo3BaHUbl
noHeBone»

03.45 «Bonblwe, 4eM XM3Hb».
Komepus

05.50 «/lusepnynb-1». [etek-
TUBHbIA cepuan

AMAN
07.00 WHdbopmaumoHHas npo-
rpamma
10.00, 17.15 «MecTb». Cepuan
10.50 Xya. counem "TpakTup Ha
[aTHUUKOR"
12.15 «YmeCTHbIA hopmat»
12.50 «BHuMaHue - poabick!»
13.00 «Bpems Amana»
13.30 «OTKpbITBIA YpoK»
14.00 «Anampaa’ Hymrbl». [po-
rpamma Ha HeHeLKOM 3blke

14.20 OnnbM «Bbino y oTuya Tpu
CblHa»

15.30 M/c «Mayrnn»

16.00 "3epkano, sepkano”

16.50 «M3bBatac onam». [po-
rpamMma Ha si3blke KoMu

18.05 «CTukep»

18.40 [ok. punibM "MexpervoH-
rascTpoto - 5 ner"

19.00 Cnyx6a cnacenus - "01"
19.20 «BHumMaHme - poabick!»
19.30 «Bpems Amana»

20.00 «CoHHble cka3ki»

20.10 «[lo6poe Bpemsi». MpsaMoi
acpup. Ten. (34922) 2-32-32
21.00 «[porHo3 norogpl»

21.05 Menogpama "BoeHHo-no-
NeBoA pomax"

22.30 «Bpewms Amana»

23.00 T/c «EBnamnus PomaHoBa.
[Tokep ¢ akynoi»

00.00 «[leHb»

01.00 My3kikaneHas mporpamMma

RENTV

07.00 M/c «McTutenu»
07.25 M/c «KoT no umerm Mk»
07.50 M/ch «XKenTbi auct»
08.00 «Komarpa 1611»
08.30, 16.00 «MsTexHbIn gyx».
Cepuan
09.30, 12.30 «24». ViHchopmauu-
OHHas nporpamma
09.50 Komeans «CeMbsiHUH»
11.55 «[lukas nnaveta». [ok.

UNbM
13.00, 17.00, 18.00 «Yac cyaa»
14.00 «Conpatel». Cepuan
15.15 M/c «ByHwnyHww»
15.40 «[layap Peingxepc, un
Moryuue peitHaxepbi». Cepuan

20.00 OnnbM «OrHeHHbIA a»
22.00 «Toyka cmepTu». [lokK.
unbm

23.10 Menogpama «28 pHei»
01.25 SpoTnyeckui ounbm «Mc-
Topun Jlean YatTepned. Yaos-
NeTBOPEHMe»

02.55 My3blkanbHbli kaHan
03.50 «MckyccTBO BbIXMBaAHUS».
[lok. cepuan

ATB
07.00 MyablkanbHas nporpamma
07.30, 18.25, 01.10 «Hecnyuait-
Hasi My3blka»
07.35, 14.50, 15.15 [lto6umMble
MyNbTUNbMbI
08.00, 19.00 «Ha 6ynsBape...»
08.30, 08.45, 15.35, 15.55, 21.40
Loy «3Be3pHas cemenka»
09.05 «Tenemarasut»
09.35, 00.15 «AreHTCTBO KpUMMU-
HanbHbIX HOBOCTEN»
09.55 Xya. punbM «AHTHTENO»
12.15, 18.30 Cepuan «Kpacota
no-amepukaHcku. Xupypru be-
Bepan Xunna»
12.45 Loy pekopaoB lMHHecca
13.45 Cepuan «Okpyr Konym-
6uns»
16.15 Xya. domnbm «PoroHocew»
19.25 Cepuan «XKeHatbl 1 ¢ fe-
TbMH...»
19.55 [ok. chunem «Tpareamn
XKUBOTHbIX»
21.00 Loy BeHnun Xunna
22.00 Xya. dmnbM "Kukbokcep-4"
00.30 Opotuyeckas nporpamma
«CekcyanbHble COCEAKN»
01.20 Woy [xxeppyn Cnputrepa

NEPBBIA
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Hoso-
[y
06.10 M/c "AmepukaHckuii xBocT”
06.30 ®unbM «[leTi B CTPaHe ur-
pyLLeK»
08.20 «Mrpait, rapmoHb nto6U-
Masl»
09.00 «CnioBo nacTbips»
09.10 «3p0poBbe»
10.10 «Chak»
10.30 «Kymmpbi». Anekcangp Pa-
TYNMH
11.10 Cneupaccnegosatue. «3a-
MY)XeM 3a MHOCTPaHLeM»
12.10 «McTopusa ¢ reorpacueii».
«B noroHe 3a LyHamu»
13.10 [ducHed-kny6: «Mukkn Ma-
yC 1 €ro Apy3bsi»
13.40 «YMHMUBI ¥ YMHUKK»
14.20 «17 MrHoBeHuit CnaBbl».
[lok. unbm
15.10 «Cna6oe 38eHO»
16.00 Komepua «[lec-munnuo-
Hep»
17.40 «Knaccvka Yonta [ucHes.
3onotble rodsl Mukku Mayca»
18.10 «Epanaw»
18.40 «HoBble NecHu 0 rnaBHOM»
20.00 «KT0 X0ueT cTaTh MMANMO-
HepoMm?»
21.00 Bpewms
21.20 «Po3birpbiLu»
22.50 «3010TOM rpaMModhoH>»
23.50 Menogpama «MocTbl OKpy-
ra Magucon»
02.20 EBponefickui XoKKeAHbIM
Typ. C6opHas Poccuu - c6opHas
LLBeuuu

03.40 Tpunnep «Y6uBaTb Hapo
BOBpEMS»
05.20 «®opraHr»

POCCHA
05.55 «XKenesHblii rurauT».
MynbTdpmnem

07.15 «bonblwas nepemena»
07.40 «3onotoi kntoY»
08.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTu
08.10, 11.10 Becty - Mocksa
08.20 «Pycckoe novo»
08.55 «YTpeHHss noyta»
09.25 «Cy660THUK»
10.10 «CmexonaHopama»
11.20 "Cro k oagHoMmy". Teneurpa
12.15 "B nouckax npuknioyeHmni”
13.15 «Kny6 cenatopos»
14.20 [letektne «Boaspallexue
«Csstoro [lyku»
16.00 Komeaus «[puropop»
18.00 Mpembepa. «Becenbiii Be-
yep «AHwnara»
19.50 B «[opoake»
20.25 «3epkano»
20.35 «YeCTHbIN AETEKTUB»
21.05 «KomHata cmexa»
22.05 Tpunnep «He rosopu Hu
cnosa»
00.20 Ounbm «[xunepc-Kpu-
nepc-2»
02.25 «[opsivas gecsTka»
03.25 fletektns «TpucTaH»
05.20 Kanan «EBpoHbloc» Ha
PYCCKOM S3blke

I'TPK "AMAT"
08.10 Bectu. Canexapa
17.00 BecTu Hepenu. Aman
17.30 «Pui6onos»

HTB-4
06.05, 08.15 MynbTchnnbM
06.25 Boeswk "CmepTy Bonpekw”

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
04.00 CerogHs

08.25 Cepuan «2,5 yenoseka»
08.55 «be3 peyenta»

09.25 «[lukuit Mup»

10.20 «PacTUTeNbHAR XKU3Hb»
10.55 «KynuHapHbIit noeauHOK»
09.55 «KBapTupHblii BONpoc»
13.20 «Oco60 onace!»

13.55 Ounbm «Boposka»

16.20 «XKeHckuii B3rnag»

16.55 «CBost urpa»

17.50 Cepuan «MaHrycT-2»
19.40 «[pocheccus - penoptep»
20.10 Boesuk «AHTHKMNNEP»
23.20 «MupoBoit Gokc. [lyywime
6ou Posi [xoHca»

00.00 Boesuk «Bo3palyeHne Ha
DVKWA NNSXK»

01.50 «04.1». Tok-Luoy

02.30 Cepuan «OpHaxael B Ka-
NMcpopHUM»

04.15 Ounbm «3suTa NepoH»

TB-LIEHTP
06.35 Xyn. dunbM "TpakTopuc-
To!"
08.05 «[leceHka roga»
08.30 «[paBocnasHas SHUMKNO-
nepus»
09.00 «[paBo Ha Hapexay»
09.25 M/cb «BabywwKuH Ko3NmK»
09.45 «ABBI[lefika»
10.15 «bea peneTuuuin»
10.40 «[1aTas nepegava»
11.00 Co6bITns. YTpeHHuii peiic
11.15 «[opoackoe cobpanue»
11.55 «ConHeyHbli Kpyr»
12.25 OunbM-ckaska «Mapbs-uc-
KyCHULa»
13.40 «[Tpo nuTaHue»
13.50 «[1Ba posinsi»

14.45, 19.00, 00.10 CoO6biTus.
Bpems MockoBcKoe

15.00 «MapT6unet Ne...»

15.40 «Yenosek necHu». TBopye-
ckuii Beyep Muxauna LLla6posa
17.20 HacTosiee AOKyMeHTaNb-
HOe KiHO. «BpaTbsi»

18.00 «KnoyH Po u ero cobaka
Koko». MynbTchunbm

18.15 «Pycckuit Bek»

19.10 «[letekTne [Ixek OpocT».
Cepuan

21.00 «[TocTckpunTyM»

22.00 «TafiHblil areHT no6Bu»,
XyA. ounbM

00.20 «OTKpbITbIit NPOEKT»
02.30 «Bboru U MOHCTpbI». XyA.
unbM

CTC
06.00 Xya. cpunbm "TyTelwect-
BUe K LieHTpy 3emn”. 1-9 cepust
07.50 M/c "Mennu [nuHHbIA Yy-
nok"
08.20 M/c "CmeLuapuku”
08.30 M/c "Papy»Has pbioka"
09.00, 09.45 M/c "Tom n [xeppu”
09.15 Teneurpa «IonyHapal»
10.00 M/c "Crioaprt JlutTn”
10.30 T/c "TyTeHwTeH"
11.00 PeanuTu-woy "Tol - cynep-
Mogens-2"
12.00 Teneurpa "Camblit yMHbIR"
14.00 "CnacuTe, peMOHT"
156.00 OunbMbl Npou3BoACTBa
BBC. "BonesHu Gyayuiero”
16.00 "VicTopuu B getansx”
16.30 PeanuTn-woy "Tol - cynep-
Mojenb-2"
17.30 KuHo Ha CTC. “Metpo”
20.00 "33 kBajpaTHbIX MeTpa’
21.00 Knro Ha CTC. «[ToMeHsiTb-
S MeCTamm»

23.30 KuHo Ha CTC. "Tpu3pak

onepbl”

01.25 ExeropHas amepukaxckas

My3blKanbHas Npemus

03.10 Kuro Ha CTC. "MaHTaxa"
THT

07.00 Cepwan «Hawwa cekpeTHas
MHU3Hb-3»

07.50, 14.00 «Kanambyp»

08.20 T/c «[xusc u Byctep»
09.05, 14.30 «®urnu-Murnmn»
09.35 «Macku-woy». Komegus
10.00 «Camo3BaHUbl MOHEBO-
ne». Komegus

13.05 «CeiinopmyH CHoBa ¢ Ha-
MU»

13.30 «[lse 6noHANHKM NpOTMB
rpsan». «MHorogeTHas MaTb»
15.00, 19.00 Cepuan «AreHTcT-
80 H/1C-2»

16.00, 21.00, 23.55 PeanuTu-
woy «[loM-2. 3umoBKa»

17.00, 22.00 «Cawa + Mawa».
Komepust

17.30 «MockBa: MHCTpyKUMS no
npuMmeHeHuio». flyyiwee 3a He-
Aeno

18.00 «3anpetHasi 30Ha». Tok-
woy

20.00 «Llena no6sm». [JokymeH-
TanbHbIA AETEKTUB

22.25 Komepus «KomeauiHbli
KOKTEANb»

23.25 Komepust «CMeLuHble W ro-
nble»

00.30 «[MonHoub Ha THT»:
«KBaptupka»

01.25 «Muke cpaiT: 6o 6e3 npa-
BUN»

01.55 «lonop». Peanuty-Lioy
02.55 «Anpenb B Mapwxe». Me-
noapama

05.10 «Jlnsepnynb-1». [eTek-
TWUBHbIA cepuan

AMAI
07.00 WHdopmaunorHas npo-
rpaMma
10.05 «[lo6poToniobue»
10.35 fletexkTus "LLlapapa"
12.40 MporHo3 norogs!
12.45 Menoapama "BoeHHo-no-
neBoi poMa"
14.10 T/c "CokposuLya MepTBbIX"
15.05 [lok. punbM "Mexperno-
rascTpoio - 5 net"
15.30 «ManeHbkne OSiHwTeN-
Hbl», Cepuan
16.00 «TBos cTyAMs»
17.00 OunbM - geTam. "Hunonnu-
HO"
18.30 [Moroaa Ha 3aBTpa
18.35 MyablkansHas nporpamma
«Ku3Hb npekpacHa». [psMoi
acup. Ten.(34922) 2-32-32
21.05 Menoppama "2Ku3Hb 3aba-
BaMy nosHa"
22.40 "Co6paHue 3a6nyxaeHni”
23.10 PoMaHTiyeckas Komeans
"3aKoHbl NpuBneKaTenbHoCTH"
00.40 MyabikaneHas nporpamma

RENTV
07.30, 04.10 «[ukast nnaHeta».
[ok. counbm
08.25 «[TpuknioyeHns KoHaHa-
Bapsapa». Mynbtcepuan
08.50 «LLlunao». MynbTcepuan
09.15 M/c «YonTep MenoH»
09.45 M/c «QyTypama»
10.45 «OyeBugey»
11.45 «[leTu AroHbI»
12.50 «KpumuHanbHoe 4TMBO»:
«Y6uiubl Ha aoporax»
13.30 «24». WHdopmaunoHHas
nporpamma

13.50 «MpoBepeHo Ha cebe»
14.50 T/c «AdppoMocksuy-2»
16.00 «LLlecToe uyBcTBO>. Tene-
urpa

16.55 Tpunnep «He 6yaute cns-
LYero nonuLencKoro»

19.00 «Hegens»

20.00 Boesuk "Barposble peku-2"
23.00 «CrpawHble ucTOPUM:
3sepu». [lok. hunbm

00.00 SpoTuyeckui unbm «3a-
nyTaThcs BO MKM»

02.10 My3blkanbHbli kaHan

aTB
07.30 My3bikanbHas nporpamma
08.00 T/c «Hanpsiru u3sunuHbl»
08.30 JNto6uMble MynbThuNbMbI
09.45 lMporpaMma 0 KMHeMmaro-
rpache «CBeT ¥ TeHb»
10.05 TypucTtuyeckas nporpam-
Ma «B gopory!»
10.20 Xya. dunbM «Pam60-3»
12.30 [ok. cepuan «be3 ueHay-
pbl...»
13.25 T/c «CTporo Ha tor»
14.25 Myxckoi TenexypHan
«ApceHan»
14.50, 15.55 Pycckuii cepwan
«MYP ectb MYP»
17.00 Loy «3Be3pHas cemeit-
Ka»
18.00 Loy pekopaoB MHHecca
19.00, 20.25 Xya. dpunbm «3ono-
Tas MUHa»
22.00, 23.00 T/c «CSl: mecto
npecTynneHus»
00.00 OpoTuyeckas nporpamma
«CexkcyanbHble coceaku»
00.35 «MupoBas peknama»
01.05 Xya. dpunbm "AksaHounabl”
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NEPBBLIA
06.00, 10.00, 12.00 HosocTu
06.10 MynbTcepnan «AmepukaH-
CKWA XBOCT»
06.30 ®unbM «Tpoe BbIWAK K3
neca»
08.20 «ApMeicKuit MarasuH»
08.50 [ucHed-kny6: «KomaHaa
[yhcpu»
09.10 «B Mupe XKnBOTHbIX»
10.10 «HenyTesble 3aMeTKK»
10.30 «[Moka Bce poma»
11.10 «[or-woy»
1210  «XKuBas  npupoaa».
«[paBaa o rop6aToM Kute»
13.10 QucHed-kny6: «Mukku Ma-
yC ¥ €ero apy3ba»
13.40 Komeaus «MameHbKWH Cbi-
HOK»
15.20 «Cna6oe 3BeH0»
16.00 «BcTaHb 1 uan»
16.30 60 chunbmoB 0 BOAHE
«[la4Has noeaaka cepxaHTa Lbl-
6ynu»
18.00 «BpemeHa»
19.00 «BockpecHblit «Epanatu»
19.30, 21.45 OecTuBanL «Ku-
BuH-2005»
21.00 Bpems
22.50 Boesuk «[naHeTa 06e3b-
AH»
01.00 Bokc. Bon cunbHenwmx
npocpeccroranos Mupa. Murenb
KotTo - KencoH MuHTO
01.30 «Cynepuenosek». «Camo-
BOCCTAHOBNEHNE»
02.30 EBponeicknit XOKKeHbIM
TypHup CGopHas Poccum - c6op-
Has Yexum
03.50 Cepnan «CsupeTens npo-
TMB Machuu»
04.30 «[oH Csonun». [lok.
unbm

POCCHA
06.00 Komeaust «Mosi nio6osb»
07.15 M/cp «CauHbs-Konunka»

T E I EE B W OLE H W E

07.25 "KonoccanbHoe Xo3aicTB0"
07.40 «BoeHHast nporpamMma»
08.00, 11.00, 14.00 BecTu
08.10, 11.10 Becty - Mocksa
08.20 «Ctyaus «3a0poBbe»
08.50 «TB BuHro-wwoy»
09.05 «[uanoru o XMBOTHbIX»
10.00 «Bokpyr cseta»
11.20 «[upamupa»
11.50 «lopoaok»
12.20 «Cawm cebe pexuccep»
13.15 «[lapnameHTCKui Hac»
14.20 «Outnnb Ne30»
15.05 Menoppama «bo66u»
17.50 Bonbwoi npasgHAYHbIA
KOHUEpT Ko [IHio Beex Bnio6neH-
Hbix 13 MK «Poccus»
20.00 «Bectu Hepenu»
21.00 «CneunanbHbin Koppec-
MOHAEHT»
21.25 Boesuk «OxoTa Ha 3Beps»
23.15 OunbM «[pyroi Mup»
01.35 OunbM «PennkT»
03.40 Cepuan «KnoyH»
04.30 Kanan «EBpoHbloc» Ha
PYCCKOM A3blKe

I'TPK «AMAJ»
11.10 BecTu. Canexapa

HTB-4
05.50 MynbTchurbm
06.45 OunbM «CblH nenka»
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
04.00 Ceropus
08.15 «Cka3ku baxeHosa»
08.45 «lx HpaBbI»
09.25 «Efium floma»
10.15 «YpessbiyaiHoe npoucile-
cTBUE»
10.50 «Top Gear»
11.25 «[Ja4yHmKku»
12.00 «LLkona 3nocnosus». Tok-
Loy
13.20 «BoeHHoe feno»
14.05 Komepusi «Ctapuku-pas-
GORHUKN»
16.20 «Ta/Hbl pa3sefiku»
16.55 «CBos urpa»
17.50 Cepuan «MaHryct-2»
19.40 «YuctoceppeyHoe npusHa-
Hue»

20.10 Ounbm «Knaccuk»

22.25 Ounbm «Hecnsme B Cuar-
ne»

00.35 [leTeKTuB «/3 TEMHOTbI»
02.20 ®unbM «HouHoe Kpbino»
04.15 OunbM «3suTa MepoH»

TB-LEHTP
05.55 «TafiHbli areHT n6BM».
XyA. dunbm :
07.35 «Otyero, noyemy?»
08.30 «Maplu-6pocok»
09.00 «[dBa posans»
09.45 «Haw cag»
10.05 «JlakoMblit Kycouek»
10.25 «21 KabuHeT»
11.00 «MockoBckas Hepens»
11.30 «LLlap ypauu»
11.35 «Ancpasut»
12.15 M/cp «Mbl ujiem uckaTb»
12.25  «Mblwenoska».  XyA.
unbM
14.10 «Mpurnawaet Bopuc Hot-
KiH»
14.45 CoObiTus. Bpems MOCKOB-
cKoe
14.55 «[TpopbiB»
15.25 MynbTnapag
16.15 «[Tapk toMopa»
17.05 «5 popunach B py6atlke».
K to6uneto aktpuce! Jinaum Cmup-
HOBOJA
17.55 T/c «Cobaybs paboTa»
20.00 «<MOMEHT UCTHHBI»
21.00 Xy&. punbm «OHu TaHueBa-
M OHY 3UMy». 1-7 1 2-5 Cepum
23.10 «3aBTpa, nocnesasTpa... ¥
BCE AHV Hefenn»
23.40 «[lenukarechl»
00.20 «Cynepauck»
01.50 YemnuoHat Mupa no MoTo-
Tpuany B 3anax. [paH-npu Opah-
Lwum

CTC
06.00 Xya. cunbm "MyTewecTaue
K LieHTpy 3emnu”. 2-9 cepust
07.50 M/c "Mennu [nveHbiA Hy-
nox"
08.20 M/c "Cmetuapuku”
08.30 M/c "Topa thpernos”

09.00, 09.45 M/c "Tom 1 [xeppn”
09.15 Teneurpa «[lonynapal»
10.00 YTpo ¢ KupkoposbiM

11.00, 16.30 PeanuTy-woy "Tul -
cynepmogent-2"

12.00 Mya3blkanbHoe TOK-LOY
"»Kn3Hb npekpacHa’

14.00 "CHUMWTE 3TO HeMe/iieHHO"
15.00 OunbMbl NPOM3BOACTBA
BBC. "Llapuua Casckas. Mud nm
peanbHoCTL'

16.00 "McTopum B feTansx”

17.30 KuHo Ha CTC. «[lomeHsiTb-
Cs MECTaMM»

20.00 "33 kBafpaTHbIX MeTpa’
21.00 Kuro Ha CTC. "MapeHb u3
ny3blps”

22.40 KuHo B fletansx

23.40 KuHo Ha CTC. «becconuya»
02.15 Knro Ha CTC. "MMpuens-
Lbl-3aBoeBaTenm”

03.40 Kuro Ha CTC. "Becensle 3a-
6asbl”

THT
07.00 Cepunan «Hawa cekpeTHas
XKHU3Hb-3»
07.50, 14.00 «Kanambyp»
08.20 T/c «[xusc u Byctep»
09.05, 14.30 «Ournn-Muramn»
09.35, 13.30 «Macku-Luoy»
10.00 «PeHerar». Komeaust
12,20 «CeinopMyH cHoBa C Ha-
MW»
15.00, 19.00 Cepuan «AreHTCTBO
HNC-2»
16.00, 21.00, 00.30 Peanutu-wwoy
«[Jom-2. 3umoBka»
17.00, 22.00 «Cawa + Mawa».
Komeaust
17.30 «[lBe 61OHAMHKM NPOTUB
rpsian». «baitkep»
18.00 «LLlkona pemoHTa». «BeHe-
umst ANs BNIOGNEHHbIX»
20.00 «3anpetHas 30Ha». Tok-
woy
22.25 Menogpama «f niobnto Te-
65{»
01.00 «Mukc chaitT: Gou 6e3 npa-
BUM»
01.30 «[onop». Peanntu-woy

02.30 «KpynHas kapta ans Ma-
NeHbKOA nepu». KomeaniHbIA Be-
CTepH

AMAIJ
07.00 WHdopmaumnoHHas npo-
rpamma
10.00 | Bcepoccuiickuit kuHodec-

TMBaNb KOPOTKOMETPaXHbIX
chunbmoB "Cembs Poccun”
10.25 Ounem  "PomaHoBbl"

(OI'TPK "AMan-Pervon")

10.40 Komepus "Cabpuna”

12.30 NporHo3 norofe!

12.35 Menogpama "XKusHb 3aba-
BaMi nonHa"

14.10 T/c "CokpoBuLLa MepTBbIX"
15.00 «[TpocTas uctopusi»

15.30 «ManeHbkve SRHLLTEMHbI».
Cepuan

16.00 OunbM - feTAM. Ta, Ha He-
BEOMbIX 0POXKax"

17.20 «BcTpeun»

17.40 «AsTo-fMan»

18.00 «OTKPbITBIA YPOK»

18.25 MporHo3 noroe!

18.30 «B Kpyry cembu»

18.50 [loKyMeHTanbHbIA rbM
19.05 M/c «[leTTcoH 1 OuHAYC»
19.25 Komepus "Macka"

20.55 Moropa Ha 3aBTpa

21.00 Komeaus "HeBeposiTHble
NpUKNioYeHns utanbsHues B Poc-
cun"

22.45 [ipama "MoGer u3 LLloywek-
Ka"

01.00 MysbikanbHas nporpamMa

RENTV
07.30, 04.10 «[lukas nnaHeTa».
[ok. ounbm
08.25 «[puknioveHns KoHaHa-
Bapeapa». MynbTtcepuan
08.50 «LLInH30». MynbTcepuan
09.15 M/c «Yontep MenoH»
09.45 M/c «CuMncoHbI»
11.15 «BoBouka-3». Cepuan
11.50 «[leTw AtoHbI»
12.50 «BoeHHas TaitHa»
13.30 «24». WHdopmaynoHHas
nporpamma

13.45 «YecTHas urpa»

14.00 BoeBuk «MsTex»

16.10 «QueBuaeu. HeseposiTHble
ucTopum»

. 17.15 Boesuk "Barposble peku-2"

20.00 «XonocTsiku». Cepuan
22.00 «OTneTble MOLIEHHNKM».
Cepuan

23.20 «Heo6bsicHNMbIE MOXULLEe-
Husi», [JoK. prnbM

00.20 flpama «OcaxaeHHble»
02.20 My3bikanbHbl kKaHan

OTB
07.30 MysbikanbHasi nporpamMma
08.00 T/c «Hanpsirn u3sunuHbl»
08.30, 09.15 lto6umMble MynbT-
hunbMbl
09.45 «CekpeTbl [MnnokpaTa»
10.00 «CepebpsHbli pyden»

10.15 MynbTcbunbMbl

10.30 Xya. dmnbm "KnkGokcep-4”
12.30 [ok. cepuan «be3 ueHay-
pbl...»

13.25 T/c «Ctporo Ha tor»

14.25 «KappaHHbli Ban»

14.55, 16.00 Pycckuin cepuan
«MYP ecTb MYP»

17.05, 01.10 «Koponu po3birpbl-
wa»

17.35 «B 3acape»

18.05 LLioy pexoppos MMHHecca
19.00, 20.30 XyA. dpunem «Bywm-
6Gapaiu»

22.00, 23.00 T/c «CSl: mecTo
npecTynnexus»

00.00 Opotnyeckas nporpamMma
«Camas xenaHHas»

01.40 [ok. dunbm «Tpareamu
KMBOTHbIX»

KAK BbiTb? 4 EJIATb?

KAK CAMOMY NPOHUKHYTDb B TAU

MNcuxoananus... Bpoae 6bi usse-
CTHOE Ha CeroAHsaWHWA AeHb no-
HATue. HaBepHoe, He ABAAOTCA
CeKpeTHO-3anpeTHbLIMKU U UMeHa
Benukux ncuxonoros 20 ctoneTus:
3urmyHn ®Ppeiin, Kapn Tlycras
HOHr, HO!.. HACKONbKO HE UCKaXEH-
HbIMMW ABNAIOTCS 3TO MNOHATUE U 3TU
MMEeHa - Ha 3TOT BOMPOC, K COXa-
NEeHU0, MOXHO OTBETUTb TOJIbKO
Tak: "Hu Hackonbko!..”.

BOAbWWHCTBO HaceneHusa Haiuewn
BE/INKOW U MOTry4Yen TONbKO rae-to
chbiwany noaobHble "OykBoco4erta-
HUA”, Apyras 4acTb YTO-TO KOraa-To
nponucTeiBana, He BAaBasCb B MO-
LpoBHOCTU, U ecnv NonbiTaThes 060-
3Ha41Thb YPOBEHb 3HAHWUM O MCUXONO0-
rmn BoobLwE 1 0 rMyOUHHO-MCUXONO0-
FMYECKUX TEXHUKax, B 4aCTHOCTU, TO
Npo3By4aTb 3TO MOXET Cliedylolmm
obpasom: "Kopoue, atoT dpeina ye-
TO TaMm Hanucan, Hy, HaBpoae Toro,
4TO BCE B XM3HW NPOANKTOBAHO Xena-
Huem cekca, a lOHr.. ga TO Xxe ca-
moe!..”.

N npu 9TOM HW TEHW COMHEHWs B
CcKasaHHOM U NpocKanb3biBaTb He Oy-
[€eT,.. a YX ecnv peyb (He aan 6or B
KOMMNaHun) 3anaeT o xenanun obpa-
TUTBLCA 3a MNOMOLLBIO K NCKxoTepanes-
Ty - Bce! Muww nponano! [py3ba-To-
BapULLM 3anNULLYT B paspsj He BnosiHe
HOpMasbHbIX U ONpaBAbIBATLCA NPU-
AeTcs, 4To He ncux. [py 3ToM cambiM
rNaBHbIM COBETOM B Kpyry Apy3ei by-
[eT 3Bydath: "[a 6poch Thl My4UTLCA!
B ncuxyuwky Bcerga ycneetus! Jlyqwe
CrOHAM B MarasviH, BO3bMW Tam napy
no 0,5 u Npuxoan Be4epKoM - Mnocu-
OVM 1 B pa3 BCe TBOW npobnemsl pe-
wum!”, N naet, nokynaeTt, cnaaT n pe-
waior... / Tak BOT N30 AHSA B A€Hb, U3
mecaua B mecau,... logamu...

B yem xe aeno-to? ovyemy Be4ye-
POM HEe 3aCHYTb, YTPOM HE NPOCHYTb-
ca? MNo4eMy B rosioBy NoCTOSHHO BCSA-
Kas apsHb neset? [ouemy no yrpam
noaywka ot cne3 mokpas? lovemy
nenenbHULA Ha KyxHe K paccseTy ne-
penosiHeHa? WM Bce MbiCAu, MbICn,
MbicKn, 4epT Obl ux nobpan! U cka-
3aTh-TO HUKOMY HE CKaXelllb - He NON-
MyT... la u camomy (camoit)-To ecnn 6
NOHATHO 6bIN0?! W BOT TaAWUT OH, Ye-
noseye, aTo 6pems, a ero, 6pemeru
3TOro, AHS KO AHI0 BCce Gonblie v
6onblue ctaHoBuTcA. W BOT HY HUKaK
HoLLY 3Ty He cOpocuTb C niiey... AaBUT
W [0aBWUT, BCE CU/IbHEE U CUMbHEE...
BOT yXe OT HanpsXeHus B BUCKaXx CTy-
4yaTb Hayano, BOT W NEBYIO CTOPOHY
CcXuMaerT, Aa Tak, 4TO He MPOAOXHYTb
6biBaeT. W AeHb He B ieHb, U HOYb HE B
HOYb... A HEABHO B CEMbE CPbIB CO
cKkaHaanoM, Aa v He NepBbl yXe Ha
aton Hepene. Korga yx no-Hactos-
wemy cebsi MyXHMHOW (KEHLUWHON)
4yBCTBOBATb MPUXOAUNIOCH - U HE
BCMNOMHUTL... [la Kak-TO U He Hado
aTOro cTano yxe. Bospact, HaBepHoe,
42 yx. K Bpayy, 4To nv cxoanTb? Tak,
B NPOLWbIA Pa3 CMOTPEsN, uameps-
/M, NPUCOCKW CTaBunun, aHanuabl, TO-
ce - HeT, roBOpSAT, BCE B HOPME, Tak,

MOXET OblTb, NEPEeyTOMUINCH Bbl...
MonpuHumarTe, roBopsT, IEKAPCTBO
HOBOE, MHOCTPaHHOE, XOPOLUNA npe-
napar - ycriokamBaeT, CTabunnManpyer,
BOCCTaHaBNMBaeT, NOMOraet, B 00-
wem... MoTpatmnocb Ha 3TO 4ydo-
CPEeACTBO TpeTb 3apnnatbl U TOSKY
HUKAKOro - noka npuem Obvin - Bpoae
HUYEro, 3aKOHYUOCH - U BHOBb 6ec-
COHHMLA, KOPBasos, pyraHb B CEMbE.
Cymepku Kakune-To.

W BOT Tak MEYEeTCs Hall 4enoBek Mno
6onbHULAM,  [ApPY3bAM-3HAKOMbIM,
3HaxapaM v KongyHam c ragankamu,
He NnoHuMas 4To AenaTtb, HO 4yBCTBYS,
4YTO YTO-TO Aenatb Haao. 3adacTtylo
6bIBAET, YTO Tak HYXHOro nyTu u He
Hanasa, nIeT Ha cebs u cropaet net
Ha 15-20 paHblie OT OTBeAeHHbIX. [a
W XXWU3HU Ka4eCTBO B 9TU OCTaBLUMECH
roapl He "ax”.

O pasHoro pojga meauymax u ac-
HOBUAALWMX CTOUT 0COOO MOroBo-
putb. ECnn paHHbIA BUA YyCNyru Cy-
LLIeCTBYET ¥ OKa3blBalowune aTn ycny-
rn XWUBYT, MArKO rOBOPS, HEMIOXO, -
3HayuT, BocTpeboBaHbl OHW B Hbl-
HewHee Bpemsa. W He To 4TO6LI 06-
MaHOM MPOMbILIAIOT OHWU - €CTb B
3TOM ABMXEHUM AeNCTBUTENBHO rpa-
MOTHbIE fII0AN, CNOCOOHbIE C NMEPBO-
ro Barnsaa onpegenuts HTO yenose-
ka 6eCrnoKouT, HauTK NyTU BbixoAa N3
[AyLeBHOro kpuauca. lNevanut cero-
[HA TO, 4TO NOPOIO LWapnaTaHbl U MO-
WEHHVKN 3asBnsioT o0 cebe, kak O
eANHCTBEHHOM ¥ HEMOBTOPVMMOM MO-
MOLLIHMKE BO BCEX Aenax, - TONbKO Obl
NPULLAN K HUM, TONbKO Obl A€HEr no-
Bonblue NPUHecnun... U ncnonbayoT
Xe, Herogaw, NPOBEPEeHHbIe Hay4Hble
MeTOoAbl BO3AENCTBUS Ha 1 6e3 Toro
OYeHb BHYLIAEMYIO JMHYHOCTb, Pas-
nepranHylo 6epaamu. Vcnonb3yloT
OHUW 3TN Gebl UCKTIOYNTENbHO C Le-
nblo "npuessaTb’ KnueHta k cebe,
4TO6bI HOCUA OH UM CBOW "KPOBHbIE”,
XenaTesbHO Yalle 1 B "TBEPAOM KOH-
sepTe”. A KNUEeHT XAET, HaAeeTCs 4To
BOT-BOT, YX€ CKOPO Ny4llie CTaHeT,
HYXXHO TOJIbKO eLle KaMeLllKoB-obe-
pPeros NPVKyNuTb Aa B KaXAYIO Nnep-
BYIO JIYHHYIO 4YeTBEPTb 3aK/IuHaHue,
06epHYBLUMCb NPOCTLIHEIO MOKPOW, B
TPpW Yaca Ho4M NATb AHEN NoApPaA No
58 pa3 npo4ecTb, Ha OJHOW Hore
cTol4U. A He Bbiaepxan, 3acHyn 3a
3aHATUEM 3TUM - CaM BUHOBAT, HY Aa
napHo. Ha-ka BoT TebGe cHapoObe,
4TO6bI 6OK yWMONEHHbI He Gonen,
[a 3annaty elle SHHYI CymMMmy 3a
Opyroe 3aknuHaHue. A He MOXellb
cam Mo Ho4aM 4uTaTtb, 3a naaty
ABOWHYIO MPOYTY JINYHO.,

W nnaTaT, uayT, U3 ras3eT BbIPe3ku C
BONLWEBHLIMW aMmyneTaMmu cobuparor,
nepesoAbl B 3naTornasylo WIOT, YTO-
6bl TAanMCMaHbl NoNy4uUTb W 6en He
3HaTb 6one...

KpacuBo, KOHEYHO, 1 3amaH4uBO,
cunbl NOTYCTOPOHHME Ha MOMOUb K
cebe npyBsieYb, 4TOObI NO XN3HM 0be-
peranu Tebs OT rnasa Heaobporo, yc-
nexy B Aenax cnoco6cTeoBann u 60-
NAYKU B CTOPOHY oTBOAMNN. U Tem 60-

nee, 4yto B Poccuv Hawen nsapesne
MOBENOCh HE CaMUM ycnexos Ao6u-
BaTbCH, & CNAacUTeNs X4aTh, OH Ae MNo-
aBuTCH, a camoe rnasHoe, CPA3Y xo-
poLwo caenaet. BoT v nonb3yioTcs Bce
KOMYy He fieHb NoTpeBHOCTbIO 3TOW
19 NIMYHOro oborateHns.

BepHemcs, BCe Xe K TOMY, C Y4ero
Havanm - K Bonpocy "A 4To Xe Takoe
ncuxoaHanna?”. 4Yto ocobeHHOro B
3TOM Ha MNEPBbLIN B3rNA4 HE O4eHb
NPUATHOM Ha CATyX MOHATAN?

Ecnn pasobpatb 9T0 onpeaeneHue
Mo 4acTaMm, TO nonyyaeTcs Ayl uc-
cneposanune”. 3arnsHys B "Kputnyec-
KulA cnosapb NeuxoaHanuTnka”, Haxo-
aum ”...Bua neveHna HeBpO30B, U30-
6peTenHbin 3.Ppeinaom B 1890-x I n
paspabaTbiBaBLUMACA Aanee UM ca-
MVM U €ro y4eHvkamu v nocnenosa-
TensMu...”.

XoyeTcsa Bce-Taku, He BOaBasiCb B
rnyGuHbI HAY4YHOW TEPMUHOMOrNK, He
NpUMeHas "NTnyuin’ asbik Tuna, no-
npo6oBaTb pa3obparbCH B TOM M0-
HATUM HECKONbKO rnybxe, 4em ypo-
BEHb, YKa3aHHbIN B Ha4ane craTbu.

WTak, ny4lie BCEro Havatb ¢ pasno-
XEHHOro Mo 4YacTaM onpeaenexus,
T.e. "aylumn uccneposaxune”.

MoHaTNE "ncmxmka” NPoucxoauT ot
rpe4yeckoro "psyhe” - 4to B nepesoae
o3HayaeT "gywa”, NnoaToMy NPUHATO U
B Hayke, U B NOBCEAHEBHOW XWU3HW
NMPUMEPHO OTOXAECTBNATL ABa 3TN
NOHATUA (BCE 3aBUCUT OT CTENEHN pe-
NIUFMO3HOr0 BEpPOBaHUS KOHKPETHOro
yenoseka). Tak BOT, Ha CEroAHALLIHNA
[EHb MO YPOBHIO N3YHEHHOCTU Yeno-
Beyeckas ncuxuka, Ha Mon B3rMaf,
npeacTasnseTr coboi NMPUMEpPHO TO
Xe camoe, 4To u BceneHHad, C ee
6EeCKOHEYHbIM MHOXECTBOM ranak-
TMK. [puyemM y Kaxaoro 4enoseka
cBosi BcenenHas, u ecnu nonpo6o-
BaTb NOACYMTATb (HE U3Y4nTb, @ TOSb-
KO noacyuTaTthb!) CKONbKO Xe PasHbiX
ranakTuk BO BCeX 3Tux BCENeHHbIX...
Mony4ntca NPUMEPHO, Kak roBopus
Hall BENIMKWUI caTupuk, - "cymacuien-
wue aeHbru...” I BOT BbiAaeT aTa ncu-
xvKa - BceneHHas nopow Takve karta-
KU3Mbl, 4TO €e Bnagenbly CoBep-
LWEHHO HEe NPeACTaBAseTCA BO3MOX-
HblM C HUMW CNpaBuUTbCH, Aa HEe TO
4yT06bl CNPABUTLCA, OH U HE 3HAET, OT-
KyZia 41O B3AN0Ch!

CerofHs cyuiecTsyeT AOCTaTO4HO
MHOIO METOZO0B U TEXHUK MCUXONOrn-
4eCKOW MOMOLLM HalleMy MHOrocTpa-
[anbHOMy HapoAay, TOJIbKO Xalb, YTO
3TV METOAbI ELLE O4EHb Mao NPakTn-
kytotca u KATACTPOPUHECKU mano
OUNNOMUPOBAHHbIX | CNEUNanncToB,
npUMeHsiowmx atn metoasl. Ho Oy-
nem HageaTbcd... Tak BOT, "aHanua”,
WU 1UccneaoBaHue, To camown ncu-
XWKM MO3BONSET NPOHUKHYTh, NMPUYEM
He TepanesTy, @ CaMOMy NauueHTy B
Takue rnybuHbl AyLwn, 4TO CTAHOBUTCA
BO3MOXHbIM COBEPLUEHHO ACHO YBU-
[eTb TOT KOHMAWKT, KOTOPbIA OyK-
BaSIbHO MO 4acTaM pBan MNCUXUKY -
BceneHHylo, He [JaBas [MOKOA HU
[HEeM, HM Houyblo. [Mpn 8TOM coBep-

LWEHHO WUCKIOYaeTCss BO3MOXHOCTb
(npv rpaMoTHOM, KOHE4HO, nposeae-
HWUW aHaNUTUYECKOW Tepanun) Kak-To
HaCWNbLCTBEHHO HapyLUTb rPaHuLibl
[0MNYyCTUMOro MPOHWKHOBEHUS. AHa-
AUTUK, Kak 3TO HW napapokcanbHO
NPO3BYYUT, CNeayeT B uccreaoBaHum
-ananuse NO3ALWN nauueHTa - n TO,
ecnv nocneaHuin ero ¢ cobor 6eper.

B 4eMm Xxe, Bbl CnpocuTe, Toraa posb
TepaneBTa-aHanuTuka? Tak n camo-
CTOSATENIbHO, WU, YTO HemanoBaxHo,
BECTJIATHO MOXHO 3aHumMmaThesa ca-
MoaHanu3oMm. YTo X, pe3oHHOoe pac-
cyxnaeHue, Ho! Becb BOMpPOC B TOM,
yto B 100 cnyyaax n3 100 Bo3HUKAOT
COBEPLUEHHO TYMWKOBbLIE CUTYyauLuw,
Korga Jasnbilue ABUraTbCs HeBO3MOX-
HO, @ AaXe BUAMMOTO YYHLLIEHUS eLle
He HacTynuio. M BOT 3a4ech 1 HacTy-
naet "MOMEHT UCTUHbI", Koraa Tepa-
MNEeBT, KOTOPbIV BCE 3TO Bpems Obif Mno-
3a4M, Kak NpaBwuno, HaxoauT BbIXOA,
13 Cco3AaBLUerocs nonoxeHus. O4eHb
BaXXHbIM ABNAETCSA U TO, 4TO, KOrAa Ha-
XOASATCS 3TV OTBETHI, TO HE CO3AaeTCA
WANIO30PHOTO OLLYLLEHWUS, Y4TO Yy4-
weHune Hactynuno TOJIbKO 6naroaa-
pa TepaneBTy. Beab B AaHHOM Buae
ncuxotepanuu nauveHt CAM Hawen
nyTW PEeleHns CBOUX KOH(DIMKTOB,
TepanesT NVlb cAaenian BO3MOXHbIM
YBUAETL UX, @ YBUAEB - Pa3peLunTb.

1 He cobupanca cTaBuTb NOA CO-
MHeHue apHEKTUBHOCTL APYrux ncu-
X0TepanesTU4eCKNX METOAUK, Cyllie-
cTByloWMX cerogHs. Tem 6onee, cama
aHanuTMYeckas Tepanua Co BPEMeH
Hayana ncuxoaHanuaa 3urmyHaa
dpenga npetepnena orpOMHOe MHO-
XECTBO A0PabOTOK 1 n3meHenui. [la
1 BPEMEHa HblHYe Apyrue, B oTan4ne
OT NypUTaHCKOro nepuoaa koHua 19
Beka. Ho B nniaHe rnybuHbl nccnepo-
BaHWA AYyLIEBHbIX KOHPANKTOB U pac-
CTPOWCTB, U, KaK CneacTsue, TBepao-
CTU U HAOEXHOCTU peaynbTaTa - aHa-
AUTUYECKan Tepanusa He 3HaeT cebe
paBHbIX.

B 3aknioueHne xotenock 6bl Aoba-
BWTb, YTO PA3yMHOMY 4EJI0BEKY, KOU-
M1 6ONLLLUMHCTBO U3 HAC C BaMu SBNA-
J0TCA, nopa paccTaBaTbCA C, MArko
roBops, OWWNOOYHBIM MHEHUEM, YTO
ecnn obpaTunca 3a NOMOLLbIO K NCu-
XONOry WauM ncuxotepanesTy - BCe,
3Ha4uT, Imbo cnabak, MMbo Ha rosioBy
6onbHoOM. HeT, HeT u elue pas HeT! Co-
BPEMEHHas Xu3Hb C ee OeleHbiM
PUTMOM U CTPeccopHbiMK  dakTopa-
MW MOXET MpPenoaHOCUTb pasHble
Clopnpu3bl, K KOTOPbIM YE€N0BEK MO-
XeT 6bITb U He roToB. M npuinHa pes-
KO YXYAWWBLUErocs CamMo4yyBCTBUS,
nywesHoro aucbanaHca, y4acTus-
LWKXCA KOH(DIMKTOB B CEMbE MOXET
CKpbIBATLCA 3@ BHEWHUMU akTopa-
MW, YCTPaHUB KOTOpbIE, Y/y4lEeHUs
He HacTynaeT. 9Ta npuynHa ckpbiTa
ropasno rybxe, Tam, rae Hanutu ee
peansbHO TONbKO NPU NOMOLLY NOAro-
TOBJIEHHOTO CneunanucTa, KoM Mo-
XeT ABUTLCA Ball JIYHBINA NCUxoaHa-
JIUTUK.

Tenepb HemHoro undp. B CLUA ce-

HY CBOEH AYLLMH

rOfHA NPaKTUKYIOT nNpumMepHo 40 Tbi-
ca4 ncuxuatpos, 80 ThicaY NcuxoTe-
paneBToB, Nitoc 225 TbICAY NCUXONO-
ros, CneunanuanpoBaHHbIX MEANLNH-
CKUX CecTep 1 coumanbHbix paboTHU-
koB. NToro, okono 345 Teicay cneuua-
IMCTOB, OKa3blBAIOLLMX NCUXONornye-
CKYIO MOMOLLb aMEePVKaHCKOMY Hapo-
ay. Mpu atom mn3 40 Tbicay ncmxuar-
POB B rOCYAapPCTBEHHOM CEKTOpe TPY-
autes npumepHo 10 Teicad. Ocranb-
Hble - YyacTHoMpakTukyiowme. B ncu-
xoTepanuu ata uudpa ropasfo 3Ha-
yuTenbHee.

B EBpone cuTyaLumsa BnoJiHe N0rvy-
Ha 1 HeyavBWTeNbHa (BeAb Camo Nno-
HSATME NcuxoaHanuaa Npuuio B M1Up
n3 Asctpuun): Ha 500-900 uyenosek
NPUXOAUTCA CneuunanncT-ncuxore-
panesT, NPy 3TOM COBCEM He 00s3a-
TenbHO Bpay. CneayeTt Takxe 3ame-
TUTb, 4TO HA OAHOrO ncuxunarpa B 3a-
nagHbix cTpaHax npuxoautca 5-8
BCMOMOraTefibHblX CNeunanncToB.

Ay Hac? Kak no6ut rosopute Mu-
xaun 3agopHoB: "A Tenepb B rpyae
no6onblue Bo3ayxal..” - ABE ThICAYN
AUNNOMUPOBAHHBLIX MCUXOTEpPanes-
ToB 1 15 Thicsy ncuxuatpos... O kak!
N aTO NpUTOM, 4YTO Ta OCTPOTa M TO
KOMIMYECTBO  KPWBUCHbIX CUTyauuw,
KOTOpOe npuLunock Ha Poccuto, ame-
pUKaHLYy Unn eBponeviy 1 B CTpall-
Helwem Kolumape He npucHutcs!
EcTecTBEHHO, He cneayeT NpoBO-
[VTb NPSMbIX CPaBHEHWI C APYrumu
cTpaHamu, Bce-Takum Poccus ecTb
Poccus. Hawa ctpaHa UMeeT TOJIbKO
O[HOM el npucyline 3KOHOMUYec-
Kue, coumnanbHble U KYNbTYpHbIE Tpa-
AMLNKY, HE Y4UTbIBaTb KOTOPbIE Hellb-
39. 910, B CBOIO o4epenb, OyaeT Ha-
KnaablBaTh CYLLIECTBEHHbIE OTANYUA
V1 B NOArOTOBKE POCCUINCKUX cneuna-
NUCTOB MO ncuxotepanuun. BHe co-
MHEHUSA Mbl JO/KHbI Y4UTbIBaTL ONbIT
3anagHbiX KacCuKOB MCUX0NOruu,
TBOpPYECKM NepepabaTbiBas ero n ae-
nas "npuesasKy” K Halen MeCTHOCTU.
Ho npu BCem 3TOM OCTaBAsATL CUTya-
LMIO C MNOYTU NONHOM ncuxonornyec-
KO 6e3rpPaMOTHOCTbIO POCCUMCKOTO
HaceneHua 6e3 M3MeHeHus NpocTo
npectynHo. B nuksuaaumn 3TOro
"6enoro NATHa” BeAyulylo pPofib BHE
COMHEHUS O0MKHbI Urpatb CpeacTea
maccoBon uHdpopmauuun. Bcenser
Hazgexgy Ha MnCcuxosornyeckoe Bbl-
300poB/eHue Hawero ofuiecTsa To,
yTO ¢ Havyana 90-x rogos 1 B Poccumn
NOSIBUNUCH BY3bl, FOTOBALLME NCUXO-
TepanesTOB W, B YaCTHOCTM BocTou-
HO-EBpONENCcKUA MHCTUTYT MNCUXO-
aHanu3a, cosaaHHbin B 1991 roay B
Cankr-lMeTtepbypre. 13 ero cTeH Bbl-
XOAAT AENCTBUTENBHO BbICOKOKIACC-
Hble CMeLnanucTbl, roToBblE NPUATH
Ha NOMOLLb YE€NOBEKY, NnonasLliemMy B
TAXENYI0 MCUXMHYECKYID CUTyauuio,
HO, 4TO ropasAo BaXxHee, CNOCOOHbIE
npeaoTBpaTUTL ATy cuTyauwmio. lMpn
CBOEBPEMEHHOM, KOHEYHO Xe, o6pa-
LEeHUN.

B.XAMOB, ncuxonor.
Cankr-MeTepbypr.
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