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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 24 – 30 СЕНТЯБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
24 СЕНТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Три плюс два [12+]

Трое друзей решили пожить «дикарями» на берегу Чёрного моря. 
Но отдыху героев помешали две девушки, которые поставили свой 
новенький «Запорожец» рядом с их «Волгой» и попытались создать 
невыносимые условия для соседей. Но их вражда была недолгой…

 ▹ ТВЦ, 08.00

06.00  Настроение.
08.00  Три плюс два. [12+]

10.00  Андрей Миронов. Ба-
ловень судьбы. [12+]

10.55  Городское собрание. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.45  Отец Браун. [16+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Татьяны 
Устиновой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Украина. Гонка на 

выживание. [16+]

23.05  Знак качества. [16+]

00.00  События. 
00.30  Дикие деньги. [16+]

01.25  Заговор послов. [16+]

02.30  Петровка, 38.
04.20  Водоворот чужих 

желаний. [16+]

06.00  Культ//Туризм. [16+]

06.35  ОСА. [16+]

09.05,  10.10  Женщи-
на в беде. [12+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.10  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  01.25  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  02.20  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.35  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20,  03.10  Метод Лав-
ровой. [16+]

22.20,  00.10  Удача на-
прокат. [12+]

05.50  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

06.00  Улётное видео. [16+]

06.30  Невероятные истории. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.30,  19.30,  23.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

11.00  Утилизатор-2. [12+]

13.00  Меч-2. [16+]

16.50,  21.30  Решала. [16+]

17.55  Улётное видео. Лучшее. [16+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Невероятные истории. [16+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Больница  
Никербокер. [18+]

06.20  Заколдованный маль-
чик. М/ф. [0+]

07.05  Говорящие камни. [6+]

07.45  Культурный обмен. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.20  Фитнес-эксперт. [12+]

10.35  ОТРажение недели. [12+]

11.20  От прав к возмож-
ностям. [12+]

11.35,  02.35  Земля-2050. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.05,  21.05  
Под прикрытием. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

14.45,  01.55,  03.50  Ак-
тивная среда. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
19.15  Русские соколы в 

небе Китая. [6+]

02.05  Вспомнить всё. [12+]

04.00  ОТРажение. [12+]

05.15  Хочу быть честным. 
Владимир Войнович. 
Фильм второй. [12+]

06.10,  16.40  Невидимые города 
Италии. Венеция. [12+]

07.10,  17.40  СССР. Империя 
наоборот. Молдавия. [16+]

08.05,  18.40  Гробница Чингис-
хана. Раскрытая тайна. [12+]

09.10,  13.55  Хулио Иглесиас. 
Жизнь продолжается. [12+]

10.00  Рафаэль. [12+]

11.45  Николай Рыжков. Послед-
ний премьер империи. [12+]

12.50  Великие народы. 
Карфагеняне. [12+]

14.50  Хочу быть честным. Вла-
димир Войнович. [12+]

19.40  Реванш Вермеера. [12+]

21.40  Генерал без биографии. 
Пётр Ивашутин. [16+]

22.40  Рыцари. Последний 
в своём роде. [12+]

23.40  Генерал Скобелев. [12+]

00.35  Сокровища мира. Каз-
ни египетские. [12+]

01.25  Жизнь вопреки. Ми-
хаил Танич. [12+]

02.25  Невидимые города 
Италии. Неаполь. [12+]

03.25  СССР. Империя наобо-
рот. Белоруссия. [12+]

04.20  Загадка Кельтской 
гробницы. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 24 сентября. 

День начинается. [12+]

09.55  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ищейка. [12+]

22.30  Большая игра. [12+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Паук. [16+]

01.15  На самом деле. [16+]

02.15,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.15  Модный приговор. [12+]

04.10  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия. [12+]

12.00, 03.45  Судьба чело-
века с Борисом Кор-
чевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь. [12+]

15.00  Морозова. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия. [12+]

18.00  Андрей Малахов. 
Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия. [12+]

21.00  Акварели. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Майор полиции. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.30  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  Вопрос времени. [12+]

10.50  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 20-я серия. [6+]

11.05  Исчезновение.  
5-я и 6-я серии. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Параллельные миры. [16+]

14.55  Боль. Жестокая ра-
дость бытия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Возвращение Мухтара.  
39-я серия. [12+]

16.55  Катина любовь-2. 
7-я серия. [16+]

17.45  В мире животных. [12+]

18.10  Департамент. 
8-я серия. [16+]

19.00  Закрытый архив. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Доктор Тырса. 
4-я серия. [16+]

21.00  Старики. 1-я серия. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.40  Няня. [16+]

08.30  Драконы. Защит-
ники Олуха. [6+]

09.00  Nota bene. Итоги. [16+]

09.30  Том и Джерри. [0+]

09.45  Миньоны. [6+]

11.35  Джуманджи. Зов 
джунглей. [16+]

14.00  Nota bene. Итоги. [16+]

14.30  Кухня. [12+]

18.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Ново-
стройка. [16+]

20.00  Молодёжка. [16+]

21.00  Дивергент. [12+]

23.45  Кино в деталях. [18+]

00.45  Nota bene. [16+]

01.15  День выборов. [16+]

03.45  Выжить после. [16+]

04.45  Вечный отпуск. [16+]

05.35  Музыка на СТС. [16+]

05.00  Где логика? [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

07.00  Неделя в Абакане. [12+]

07.30  СпортАнзор. [6+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Танцы. [16+]

14.00  Неделя в Абакане. [12+]

14.30  Улица. [16+]

15.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  СашаТаня. [16+]

20.00  Универ. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

22.00  Где логика? [16+]

23.00  Однажды в России. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Улица. [16+]

02.35  Импровизация. [16+]

04.55  Таксист. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Мальцева. [12+]

12.00  Реакция.
13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.20  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Шеф. Но-
вая жизнь. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00  Канцелярская крыса. [16+]

23.00  Невский. [16+]

00.00  Сегодня. 
00.10  Поздняков. [16+]

00.20  Свидетели. [16+]

01.25  Место встречи. [16+]

03.20  Поедем, поедим! [0+]

04.10  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  10.00,  15.00,  
19.30,  23.40  Но-
вости культуры.

06.35  Пешком...
07.05,  13.10  Важные вещи.
07.25  Хождение по мукам.
08.40,  17.30  Российские ма-

стера исполнительского 
искусства XXI века.

10.15  Наблюдатель.
11.10,  01.40  Большая гимнасти-

ка. Людмила Турищева.
12.10,  01.25,  02.40  Миро-

вые сокровища.
12.30,  18.45,  00.40  

Власть факта.
13.25  Линия жизни.
14.20  Чистая победа. Осво-

бождение Донбасса.
15.10  Нефронтовые заметки.
15.40  Агора.
16.45  Сита и Рама.
19.45  Главная роль.
20.05  Правила жизни.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Тайны королевско-

го замка Шамбор.
21.40  Сати. Нескуч-

ная классика...
22.20  Сита и Рама.
23.10  Я, мама и Борис 

Пастернак.
00.00  Мастерская Сер-

гея Женовача.

06.30  6 кадров. [16+]

07.00  РТС. 7 дней. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

07.40  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

09.45  Давай разведёмся! [16+]

10.45  Тест на отцовство. [16+]

11.45  Реальная мистика. 

Аромат фантома. [16+]

12.45  Понять. Простить. [16+]

13.45  Мой личный враг. [16+]

18.00  РТС. Территория 02. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Поцелуй судьбы. [16+]

22.45  Что делает твоя 
жена? [16+]

23.50  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Метод Лавровой-2. [16+]

02.25  Трембита. [16+]

04.15  Отцы и деды. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Три мешка хитро-

стей. М/ф. [0+]

05.35  Викинг.  
1 — 4-я серии. [16+]

09.25  Братаны-2.  
5 — 8-я серии. [16+]

13.00  Известия.
13.25  Братаны-2.  

9 — 14-я серии. [16+]

18.50  След. Тридцать и 
один сребреник. [16+]

19.35  След. Сердце ма-
тери. [16+]

20.20  След. Панки, хой! [16+]

21.10  След. Любимое 
радио. [16+]

22.00  Известия.
22.30  След. Лестни-

ца в небо. [16+]

23.20  След. Снимает-
ся кино. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Тень стрекозы.  
1 — 4-я серии. [16+]

05.00,  09.00  Военная тайна. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Железный че-
ловек-3. [12+]

22.20  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Несносные боссы. [16+]

02.10  Крепись! [16+]

04.00  Тайны Чапман. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.00  Знаки судьбы. [16+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Нейродетектив. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

23.00  Призрачный па-
труль. [12+]

06.25  Нокаут. [16+]

08.10  Футбол. Чемпионат 
Италии. «Фрозино-
не» — «Ювентус».

10.10  Десятка! [16+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Безумные чемпионаты. [16+]

11.00,  12.55,  14.50,  17.20,  
19.30,  22.15  Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Футбол. Чемпионат 

Испании. «Вильярре-
ал» — «Валенсия».

14.55  Все на Матч!
15.30  Футбол. Чемпио-

нат Италии. «Тори-
но» — «Наполи».

17.30  Смешанные единобор-
ства. Bellator. [16+]

19.35  Все на Матч!
20.15  Футбол. Чемпио-

нат Англии. «Вест 
Хэм» — «Челси».

22.25  Все на Матч!
23.25  Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 

(Казань) — «Сибирь» 
(Новосибирская область). 

01.55  Тотальный футбол. [12+]

02.55  ЦСКА — «Спар-
так». Live. [12+]

03.15  Все на Матч!
03.45  Профессиональ-

ный бокс. [16+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  Политический детектив. [12+]

08.25,  09.15  Право силы 
или сила права. [12+]

09.00  Новости дня.
09.40  Вариант «Омега». [12+]

10.00  Военные новости.
10.05  Вариант «Омега». [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Вариант «Омега». [12+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Вариант «Омега». [12+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Военные миссии осо-

бого назначения. [12+]

19.35  Скрытые угрозы. [12+]

20.20  Загадки века. [12+]

21.05  Специальный репортаж. [12+]

21.30  Открытый эфир. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Между тем. [12+]

23.45  Риск без контракта. [12+]

Каскадёр Сергей Громов, 
временно оказавшийся на 
мели, получает, как ему 
представляется, лёгкую 
работу. Ему предстоит 
перегнать иностранный 
автомобиль из одного 
города в другой. Но это 
оказывается непросто, 
так как за ним начинает 
охоту местная автомо-
бильная «мафия», с кото-
рой он не расплатился, 
выезжая из города...

01.25  Мафия бессмертна. [16+]

03.10  Признать виновным. [12+]

04.40  «Посейдон» спешит 
на помощь. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Известный кинорежиссёр 
Глеб Крылов живёт один 
в большой квартире в 
центре Москвы. Его един-
ственная дочь Ольга давно 
переехала в Испанию и за-
нимается бизнесом. Когда-
то Глеб Крылов снял авто-
биографический фильм о 
своей любви в годы войны 
к девушке Валентине. Она 
погибла в далёком 1943-м 
вскоре после их расстава-
ния… Неожиданно спустя 
много лет в жизни Крыло-
ва появляется женщина 
Вера, которая называет 
себя дочерью Глеба и той 
самой Валентины, о ко-
торой снят самый знаме-
нитый фильм режиссёра.

22.35  Загородные пре-
мудрости. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Конструктор русско-
го калибра. [16+]

00.15  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

00.45  Классика СССР. Бе-
лый взрыв. [12+]

00.45  Ясновидец. [12+]

03.30  Тайные знаки. [12+]
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Спрашивали — отвечаем

На пользу

Обратная связь

Ни туды  
и ни сюды?

05.45  Свой среди чужих, чу-
жой среди своих. [12+]

07.25  Визит вежливости. [12+]

09.55  Одинокая женщина же-
лает познакомиться. [12+]

11.30  Сваты. [16+]

15.20  Мимино. [12+]

17.10  Чисто английское 
убийство. [12+]

20.15  Иван Васильевич ме-
няет профессию. [6+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

08.15  Два мгновения 
любви. [12+]

10.05  Ты будешь моей. [12+]

11.50  Разорванные нити. [12+]

15.10  Каждому своё. [12+]

16.55  Смайлик. [16+]

18.35  Злая судьба. [12+]

22.00  Нарушение правил. [12+]

01.30  Частный детектив 
Татьяна Иванова. Ве-
нец безбрачия. [12+]

02.55  Частный детектив 
Татьяна Иванова. Мате-
ринский инстинкт. [12+]

04.45  Два мгновения 
любви. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

07.00  Смешное время. [16+]

09.00  Гранд. [16+]

12.00  Деффчонки. [16+]

13.00  Сваты. [16+]

17.00  Родители. [12+]

19.00  Гранд. [16+]

22.00  Смешное время. [16+]

23.30  Случайный муж. [16+]

01.30  Смешное время. [16+]

02.00  Страна в Shope. [16+]

05.00,  09.00  МУЛЬТсюрприз.
06.00,  10.25  Деревяшки. 
06.30,  11.00,  14.00,  19.00,  

23.25,  04.30  Бар-
боскины.

07.00,  10.00  Машины сказки. 
07.40,  11.25  Маша и Медведь.
08.00,  12.30,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.30  Бобр добр.
08.35,  18.00,  03.30  Белка и 

Стрелка. Озорная семейка.
09.25  Бумажки.
10.50  Дракоша Тоша.
11.20,  15.20,  20.20,  23.55  

Возвращение в Про-
стоквашино. 1-я часть.

11.55  Машкины страшилки.
12.00,  17.00  Фиксики.
13.00  Тима и Тома.
13.25,  18.25,  23.00,  04.00  

Сказочный патруль.
13.55  Домики.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.30,  20.30  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.35,  21.00  Друзья на 

все времена. 
18.50,  04.20  Домики.
19.30,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.00,  00.20  Маша и Медведь.
21.30,  02.25  Фиксики.
22.30  Лео и Тиг.
00.00  Сказка на ночь. 
00.55  Машкины страшилки.
01.30  Четверо в кубе.
01.55  Буба.

06.00  Моя морячка. [12+]

07.15,  09.00,  12.30  Круп-
ным планом. [16+]

07.30,  04.10  Мужская 
женская игра. [16+]

09.15  Истории одного 
подъезда. [12+]

10.55  Мафия. Игра на вы-
живание. [16+]

12.50  День радио. [16+]

14.40  Своя чужая жизнь. 
5-я серия. [16+]

15.30  Ленинградец. 1-я 
и 2-я серии. [16+]

17.20  Восемь первых 
свиданий. [16+]

18.55  Ленинградец. 3-я 
и 4-я серии. [16+]

20.45  Гарпастум. [16+]

22.55  Сердце ангела. 1-я 
и 2-я серии. [16+]

00.50  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

02.25  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

06.00  Будь со мной. [16+]

07.15,  22.15  Урфин Джюс 
и его деревянные 
солдаты. [0+]

08.50  Эластико. [16+]

10.20  Конверт. [16+]

11.45  Питер FM. [12+]

13.30  Шапито-шоу. Уважение 
и сотрудничество. [16+]

15.40  Милый, дорогой, 
любимый, един-
ственный... [12+]

17.15  На златом крыль-
це сидели. [12+]

18.35  Эластико. [16+]

20.20  Три лани на алмаз-
ной тропе. [12+]

00.20  Особенности нацио-
нальной охоты. [16+]

02.20  Особенности нацио-
нальной рыбалки. [16+]

04.20  Дом на обочине. [16+]

06.20  Неотразимая Та-
мара. [16+]

08.30  Зимняя спячка. [12+]

12.10  О, где же ты, брат? [16+]

14.15  Больше, чем жизнь. [12+]

16.10  Прости, хочу на тебе 
жениться. [12+]

18.20  Зимняя спячка. [12+]

22.00  Неотразимая Та-
мара. [16+]

00.10  Лучшее во мне. [12+]

02.25  Вечное сияние чи-
стого разума. [16+]

04.30  Холод в июле. [16+]

05.30  Пожиратели. [16+]

07.20  Гринго. [18+]

09.10  Шальная карта. [16+]

11.00  Идеальный побег. [16+]

13.00  Механик. Вос-
крешение. [18+]

15.00  Шпионские игры. [16+]

17.30  Пожиратели. [16+]

19.30  Гринго. [18+]

21.30  Шальная карта. [16+]

23.20  Эверли. [18+]

01.10  Вспомнить всё. [16+]

03.25  Агент Хамилтон. В 
интересах нации. [16+]

05.55  Светлячки в саду. [16+]

07.30  Чёрное море. [16+]

09.20  Призрак оперы. [16+]

11.35  Доспехи бога. В поис-
ках сокровищ. [12+]

13.20  Любовь прихо-
дит тихо. [16+]

14.45  С 5 до 11. Время 
любовников. [16+]

16.20  Законы привлека-
тельности. [16+]

17.45  Побочный эффект. [16+]

19.30  Достоинство. [16+]

21.05  Ромео и Джульетта. [12+]

22.50  Все говорят, что я 
люблю тебя. [16+]

00.30  Разумное сомнение. [16+]

02.10  Просто друзья. [16+]

04.00  Светлячки в саду. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

 
В редакцию газеты 
«Хакасия» обратился 
житель села Коммунар 
Ширинского района.  
84-летний Иван Петрович 
Арнаут рассказал,  
что с декабря  
2017 года у него  
не работает водопровод.

Татьяна ГОЛОВКОВА

— Со слов слесарей, причиной 
неполадки стала водяная сква-
жина, в которой закончилась 
вода. Ремонтировать установ-
ку зимой по техническим при-
чинам не стали, решили подо-
ждать тепла. Весной, когда вода 
вернулась, обнаружилась дру-
гая проблема — течь в водопро-
воде. Трубы, протянутые к до-
мам по одному из склонов горы, 
вскоре отремонтировали. Моя 
же усадьба стоит в стороне от 
остальных, особняком, так что 
воды здесь по-прежнему нет, — 
сообщил пенсионер.

Всё это время Иван Петрович 
пользуется водой из ближайших 
источников. Причём вёдра ему 
носит знакомый односельчанин 
— у самого хозяина дома боль-
ные ноги. Сейчас помощник в 
силу разных причин может под-
держивать пенсионера лишь 
время от времени. Из-за этого 
дедушке постоянно приходится 
экономить воду.

— Мой лимит — около двух 
вёдер воды в сутки, — продол-
жил Иван Арнаут. — В банные 
дни уходит больше. Правда, в 
целях экономии баню я стал то-
пить совсем редко, хотя очень 
её люблю.

Мы попросили прокоммен-

тировать ситуацию главу ком-
мунаровской администрации. 
Надежда Гриценко пояснила, 
что сети, ведущие к дому вете-
рана труда, являются бесхозны-
ми, а значит, ремонтировать их 
некому.

— В местной ресурсоснабжа-
ющей организации ООО «Тепло-
вые Сети» договор на потребле-
ние данного вида услуг с Иваном 
Петровичем Арнаутом не заклю-
чён, лицевой счёт по указанно-
му адресу не значится, оплата 
за последние годы не произво-
дилась. О происхождении ава-
рийных сетей доподлинно не-
известно. Предположительно, 
ещё в советские времена водо-
провод был подключён от сто-
ловой рудника «Коммунар», рас-
полагавшейся недалеко от дома 
Арнаутов. Около 15 лет назад 
данное здание снесли, но трубы, 
судя по всему, остались, — по-
яснила Надежда Анатольевна. 

— В качестве альтернативы мы 
предложили Ивану Петровичу 
организовать бесплатный под-
воз воды. Но дедушка отказался 
от услуги, настаивая на ремонте 
сетей. Однако для бюджета му-
ниципалитета подобные работы 
неподъёмные.

Тем не менее решение про-
блемы Ивана Арнаута возмож-
но уже в ближайшее время. В 
этом нас заверил руководитель 
управления промышленности, 
энергетики, связи, строитель-
ства Ширинского района Евге-
ний Цико. Евгений Владимиро-
вич рассказал, что специалисты 
ведомства уже рассмотрели 
несколько вариантов по водо-
снабжению дома. Пока озву-
чивать своё решение они не 
готовы.

— Одно могу сказать навер-
няка — без воды дедушку не 
оставим, — в завершение раз-
говора сказал Евгений Цико.
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Британская табачная 
компания Gallaher Group 
однажды предприняла 
хитрый маркетинговый 
ход для привлечения 
клиентов: в каждую пачку 
сигарет вложили карточки 
с практическими советами. 

Советы настолько практичны, 
что даже спустя 100 лет боль-
шинство из них не потеряли сво-
ей актуальности.

Как достать занозу
Для этого потребуется баноч-

ка с широким горлышком. Сле-

дует налить в неё горячую воду, 
а затем плотно зажать банку ла-
донью. Заноза должна выйти без 
посторонней помощи.

Как оживить срезанные 
цветы

Если букет немного завял, 
цветы следует поставить в горя-
чую воду, пока вода не остынет. 
Затем нужно срезать кончики 
стеблей и поставить цветы в хо-
лодную воду. Контрастный душ 
возвращает молодость.

Как вымыть бутылку
Если рука не пролезает в бу-

тылку, а ёршика нет, вы можете 
насыпать немного песка в ём-
кость, влить туда воды и зат-

кнуть пробкой. А теперь хоро-
шенько потрясти.

Как не допустить запотева-
ния линз очков

Следует протереть стёкла оч-
ков мыльной водой, дать им вы-
сохнуть, а затем насухо проте-
реть их вельветом. Стёкла будут 
оставаться прозрачными.

Как порезать свежий хлеб 
ровно

Для этого следует окунуть 
нож для резки хлеба в кипяток 
и подождать, пока он нагреется. 
Теперь вы без труда сможете на-
резать даже очень свежий хлеб.

zagge.ru

Сто лет — совет
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День радио [16+]

У сотрудников радиостанции «Как бы радио» наступает  
по-настоящему безумный день. Давно запланированный грандиозный 
марафон, которого ждали все, находится под угрозой срыва,  
нужно в срочном порядке искать новую тему для обсуждения!

 ▹ СТС, 01.00

06.00  Настроение.
08.05  Доктор И... [16+]

08.40  Вам и не снилось. [16+]

10.35  Лидия Шукшина. Не-
предсказуемая роль. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  01.25  Отец Браун. [16+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Татьяны 
Устиновой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Красный рубеж. [16+]

20.25  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.35  Осторожно, мо-

шенники! [16+]

23.05  Прощание. [16+]

00.00  События. 
00.30  Удар властью. [16+]

02.55  Московский между-
народный фестиваль 
«Круг Света». [12+]

04.15  Водоворот чужих 
желаний. [12+]

06.00  Ой, мамочки! [12+]

06.35  ОСА. [16+]

09.05,  10.10  Женщи-
на в беде. [12+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.10  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  01.15  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  02.05  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.15  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20,  03.00  Метод Лав-
ровой. [16+]

22.20,  00.10  Пистолет 
Страдивари. [16+]

05.10  1943. [12+]

06.00,  07.30  Улётное видео. [16+]

07.00  Невероятные истории. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.30,  19.30,  23.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

11.00  Утилизатор-5. [16+]

12.10  Утилизатор-4. [16+]

13.00  Меч-2. [16+]

16.50,  21.30  Решала. [16+]

17.50  Улётное видео. Лучшее. [16+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Невероятные истории. [16+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Больница  
Никербокер. [18+]

08.05  Фигура речи. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  19.25  Цвет времени. [12+]

10.55  Большая наука. [12+]

11.25,  14.45,  19.15,  01.55,  
03.50  Активная среда. [12+]

11.35,  02.35  Земля-2050. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.05,  21.05  
Под прикрытием. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

17.20,  22.00  ОТРажение.
02.05  Фигура речи. [12+]

04.00  ОТРажение. [12+]

05.25  Рафаэль. [12+]

07.05  Николай Рыжков. Послед-
ний премьер империи. [12+]

08.10  Великие народы. 
Карфагеняне. [12+]

09.10  Генерал без биографии. 
Пётр Ивашутин. [16+]

10.00  Хулио Иглесиас. Жизнь 
продолжается. [12+]

10.55  Хочу быть честным. Вла-
димир Войнович. [12+]

12.45  Невидимые города 
Италии. Венеция. [12+]

13.50  СССР. Империя наобо-
рот. Молдавия. [16+]

14.45  Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. [12+]

15.50  Реванш Вермеера. [12+]

17.45  Генерал без биографии. 
Пётр Ивашутин. [16+]

18.45  Рыцари. Последний 
в своём роде. [12+]

19.45  Генерал Скобелев. [12+]

20.40  Сокровища мира. Каз-
ни египетские. [12+]

21.40  Жизнь вопреки. Ми-
хаил Танич. [12+]

22.35  Невидимые города 
Италии. Неаполь. [12+]

23.40  СССР. Империя наобо-
рот. Белоруссия. [12+]

00.35  Загадка Кельтской 
гробницы. [12+]

01.40  Рафаэль. [12+]

03.20  Николай Рыжков. Послед-
ний премьер империи. [12+]

04.25  Великие народы. 
Карфагеняне. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 25 сентября. 

День начинается. [12+]

09.55  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ищейка. [12+]

22.30  Большая игра. [12+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Паук. [16+]

01.15  На самом деле. [16+]

02.20,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.15  Модный приговор. [12+]

04.10  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  7 кÿннiң салтары.
09.20  Чирiм ÿнi.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия. [12+]

12.00, 03.45  Судьба чело-
века с Борисом Кор-
чевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь. [12+]

15.00  Морозова. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия. [12+]

18.00  Андрей Малахов. 
Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия. [12+]

21.00  Акварели. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Майор полиции. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Загородные пре-
мудрости. [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос времени. [12+]

10.55  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чем-
пионов. 21-я серия. [6+]

11.15  Возвращение Мухтара.  
39-я серия. [12+]

12.00  Департамент. 
8-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Старики. 1-я серия. [16+]

14.40  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

15.15  Закрытый архив. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Возвращение Мухтара.  
40-я серия. [12+]

16.55  Катина любовь-2. 
77-я серия. [16+]

17.45  Закрытый архив. [16+]

18.15  Департамент. 
9-я серия. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.05  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

08.30  Драконы. Защит-
ники Олуха. [6+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30,  20.00  Молодёжка. [16+]

10.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

10.40  Дивергент. [12+]

13.30, 14.30  Кухня. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

18.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

21.00  Инсургент. [12+]

23.20  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  День радио. [16+]

03.00  Выжить после. [16+]

04.00  Вечный отпуск. [16+]

04.55  6 кадров. [16+]

05.15  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Замуж за Бузову. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Улица. [16+]

15.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  СашаТаня. [16+]

20.00  Универ. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Скажите честно. [12+]

22.00  Импровизация. [16+]

23.00  Шоу «Студия «Союз». [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Улица. [16+] 

02.35  Импровизация. [16+]

04.55  Таксист. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Мальцева. [12+]

12.00  Реакция.
13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.20  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Шеф. Но-
вая жизнь. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00  Канцелярская крыса. [16+]

23.00  Невский. [16+]

00.00  Сегодня. 
00.10  Свидетели. [16+]

01.15  Место встречи. [16+]

03.15  Еда живая и мёртвая. [12+]

04.10  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры.

06.35  Пешком...
07.05,  20.05  Правила жизни.
07.40  Хождение по мукам.
09.00,  17.45  Российские ма-

стера исполнительского 
искусства XXI века.

10.15  Наблюдатель.
11.10,  01.25  ХХ век.
12.30,  18.40,  00.40  Тем 

временем. Смыслы.
13.20  Важные вещи.
13.35  Дом учёных.
14.05  Тайны королевско-

го замка Шамбор.
15.10  Пятое измерение.
15.45  Я, мама и Борис 

Пастернак.
16.15  Белая студия.
17.00  Сита и Рама.
19.45  Главная роль.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Раскрывая секреты 

кельтских гробниц.
21.40  Больше, чем любовь.
22.20  Сита и Рама.
23.10  Я, мама и Борис 

Пастернак.
00.00  Глеб Котельников. 

Стропа жизни.
02.45  Pro memoria.

05.50,  07.30  6 кадров. [16+]

06.00  Жить вкусно. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.35  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.40  Давай разведёмся! [16+]

10.40  Тест на отцовство. [16+]

11.40  Реальная мистика. 
Чёрная кошка. [16+]

12.40  Понять. Простить. [16+]

14.15  Поцелуй судьбы. [16+]

18.00  Рисуют дети. [0+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Когда зацветёт ба-
гульник. [16+]

22.45  Что делает твоя 
жена? [16+]

23.50  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Метод Лавровой-2. [16+]

02.25  Трижды о любви. [16+]

04.10  Школьный вальс. [16+]

05.00,  09.00  Известия.

05.25  Викинг-2.  
1 — 4-я серии. [16+]

09.25  Братаны-2.  
15 — 18-я серии. [16+]

13.00  Известия.

13.25  Братаны-2.  
19 — 24-я серии. [16+]

18.50  След. Чужой дед. [16+]

19.35  След. Техника без-
опасности. [16+]

20.20  След. Копия. [16+]

21.10  След. Пустые обе-
щания. [16+]

22.00  Известия.

22.30  След. Маугли. [16+]

23.20  След. Несущая 
смерть. [16+]

00.00  Известия. Итого-

вый выпуск.

00.30  Настоятель. [16+]

02.15  Настоятель-2. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Шальная карта. [16+]

21.40  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Несносные боссы-2. [18+]

03.20  Тайны Чапман. [16+]

04.20  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20,  17.35  Слепая. [12+]

11.00, 16.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

17.00  Знаки судьбы. [16+]

18.40  Нейродетектив. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

23.00  Дрожь земли. [16+]

Сезонные разнорабо-
чие Вэл и Эрл решают 
покинуть крошечный 
город Перфекшн, но под-
земные толчки мешают 
их отъезду. С помощью 
студентки-сейсмолога они 
выясняют, что городок 
наводнён гигантскими 
плотоядными червями, 
обитающими под землёй. 
Теперь кучке храбрецов 
предстоит вступить 
в битву с исполинскими 
тварями, которые решили 
полакомиться людьми.

00.45  Элементарно. [16+]

04.15  Тайные знаки. [12+]

05.05  Воин. [16+]

07.45  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

09.30  Где рождаются чем-
пионы? [12+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Безумные чемпионаты. [16+]

11.00,  12.50,  15.25,  17.30,  
19.35,  01.20  Новости.

11.05,  15.30  Все на Матч!
12.55  Летний биатлон. Чемпио-

нат России. Индивидуаль-
ная гонка. Женщины. 

14.25  Тотальный футбол. [12+]

15.55  Летний биатлон. Чемпио-
нат России. Индивидуаль-
ная гонка. Мужчины. 

17.35  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

19.40  Все на Матч!
20.05  ЦСКА — «Спар-

так». Live. [12+]

20.25  Континентальный вечер.
20.55  Хоккей. КХЛ. «Автомоби-

лист» (Екатеринбург) — 
«Локомотив» (Ярославль). 

23.25  Десятка! [16+]

23.45  Все на футбол! [12+]

00.20  Кубок России-2018 г. 
«Тосно» — «Авангард». 
Подробности. [12+]

01.25,  03.55  Все на Матч!
01.55  Футбол. Чемпионат 

Италии. «Интер» — 
«Фиорентина». 

04.30  Футбол. Чемпионат 
Германии. «Бава-
рия» — «Аугсбург».

06.00  Сегодня утром.
08.00  Специальный ре-

портаж. [12+]

08.25  СМЕРШ. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  СМЕРШ. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  СМЕРШ. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  СМЕРШ. [16+]

13.45,  14.05  Сицилиан-
ская защита. [6+]

14.00  Военные новости. 
15.50  Рысь. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Военные миссии осо-

бого назначения. [12+]

19.35  Легенды армии. [12+]

20.20  Улика из прошлого. [16+]

21.05  Специальный репортаж. [12+]

21.30  Открытый эфир. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Между тем. [12+]

23.45  На войне как на 
войне. [12+]

Младшего лейтенанта, 
только закончившего во-
енное училище, назначили 
командиром «самоходки» с 
экипажем опытных и бы-
валых бойцов. Об их жизни, 
боевой и будничной, рас-
сказывает этот фильм.

01.30  Назначаешься 
внучкой. [12+]

04.15  Златовласка. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Расследованием пре-
ступлений, совершаемых 
сотрудниками правоохра-
нительных органов, 
занимается специаль-
ная служба — главное 
управление собственной 
безопасности. Их работа 
точно такая же, как и у 
остальных «обычных» 
полицейских: сбор данных, 
оперативная разработка, 
слежка, прослушка, опросы 
свидетелей, возбуждение 
уголовных дел… с одной 
лишь разницей — со-
трудники собственной 
безопасности работают 
против своих коллег. 

19.00  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Солбан. [16+]

20.25  РТС. Регион 19. [16+]

20.40  Доктор Тырса. 
5-я серия. [16+]

21.25  Старики. 2-я серия. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  ЗГВ. Горькая до-
рога домой. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
76-я серия. [16+]

01.00  Конструктор русско-
го калибра. [16+]
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05.40  Мой друг Иван 
Лапшин. [12+]

07.25  Кто заплатит за 
удачу. [12+]

08.35  Детский мир. [12+]

09.50  Солдат Иван 
Бровкин. [12+]

11.30  Сваты. [16+]

15.25  Самая обаятельная и 
привлекательная. [12+]

16.55  Сверстницы. [12+]

18.30  Выкрутасы. [12+]

20.25  Пираты ХХ века. [12+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

06.15  Ты будешь моей. [12+]

08.00  Разорванные нити. [12+]

11.30  Каждому своё. [12+]

13.05  Смайлик. [16+]

15.00  Злая судьба. [12+]

18.30  Нарушение правил. [12+]

22.00  Частный детектив 
Татьяна Иванова. Ве-
нец безбрачия. [12+]

23.25  Частный детектив 
Татьяна Иванова. Мате-
ринский инстинкт. [12+]

01.30  Ключ к его сердцу. [12+]

04.45  Разорванные нити. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

07.00  Смешное время. [16+]

09.00  Гранд. [16+]

12.00  Деффчонки. [16+]

14.00  Смешное время. [16+]

15.00  Сваты. [16+]

17.00  Родители. [12+]

19.00  Гранд. [16+]

22.00  Смешное время. [16+]

23.30  Дневник карье-
ристки. [16+]

01.30  Смешное время. [16+]

02.00  Страна в Shope. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.25,  11.30  Маша и Медведь.
05.50  Машкины страшилки.
06.00,  10.30  Деревяшки.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.30,  21.00  Дру-

зья на все времена.
07.20,  12.00,  17.00,  21.30,  

02.30  Фиксики.
08.00,  12.30,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  18.00,  03.30  Белка и 
Стрелка. Озорная семейка.

09.00,  13.25,  18.25,  04.00  
Сказочный патруль.

09.25  Домики.
10.50  Дракоша Тоша.
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
11.20,  15.20,  20.20,  23.55  

Возвращение в Про-
стоквашино. 2-я часть.

11.55  Машкины страшилки.
13.00  Тима и Тома.
13.55,  04.20  Домики.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.30,  20.30  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.50  Деревяшки. 
19.30,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.00,  00.30  Маша и Медведь.
22.30  Лео и Тиг.
23.00  Сказочный патруль.
00.00  Сказка на ночь. 
00.55  Машкины страшилки.
01.30  Четверо в кубе.
01.55  Буба.

05.40  Фортуна. [16+]

07.10  За тобой. [16+]

08.20  День радио. [16+]

10.00  Ленинградец. 1-я 
и 2-я серии. [16+]

11.55  Восемь первых 
свиданий. [16+]

13.30  Сердце ангела. 1-я 
и 2-я серии. [16+]

15.20  Ленинградец. 3-я 
и 4-я серии. [16+]

17.15  Гарпастум. [16+]

19.25  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

21.10  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

23.00  Сердце ангела. 3-я 
и 4-я серии. [16+]

00.50  Когда опаздыва-
ют в ЗАГС. [12+]

02.20  Всё о мужчинах. [16+]

03.40  Моя морячка. [12+]

06.20  Гуляй, Вася! [16+]

08.20  Три лани на алмаз-
ной тропе. [12+]

10.20  Особенности нацио-
нальной охоты. [16+]

12.20  Особенности нацио-
нальной рыбалки. [16+]

14.20  Дом на обочине. [16+]

16.20  Старая, старая 
сказка. [12+]

18.15  Самый лучший день. [16+]

20.20  Три лани на алмаз-
ной тропе. [12+]

22.20  Артистка. [12+]

00.20  Шпион. [16+]

02.25  Марафон. [12+]

04.20  Час пик. [16+]

06.35  Дневник Брид-
жит Джонс. [18+]

08.15  Однажды в Мексике. [16+]

10.10,  21.45  Дивергент, гла-
ва 3. За стеной. [16+]

12.40  Вечное сияние чи-
стого разума. [16+]

14.55  Холод в июле. [16+]

17.10  Лучшее во мне. [12+]

19.30  Однажды в Мексике. [16+]

00.10  Стальные магнолии. [12+]

02.30  Гонка. [16+]

05.35  Врата тьмы. [16+]

07.20  Запрещённый 
приём. [16+]

09.10  Проповедник с пу-
лемётом. [16+]

11.35  Вспомнить всё. [16+]

13.55  Агент Хамилтон. В 
интересах нации. [16+]

16.05  Врата тьмы. [16+]

18.00  Проповедник с пу-
лемётом. [16+]

20.30  Запрещённый 
приём. [16+]

22.40  Боги Египта. [16+]

01.10  Ю-571. [16+]

03.25  Агент Хамилтон. По-
хищенная. [16+]

05.35  Законы привлека-
тельности. [16+]

07.05  Побочный эффект. [16+]

08.45  Ромео и Джульетта. [12+]

10.20  Все говорят, что я 
люблю тебя. [16+]

12.00  Разумное сомнение. [16+]

13.45  Просто друзья. [16+]

15.25  Призрак оперы. [16+]

17.45  Доспехи бога. В поис-
ках сокровищ. [12+]

19.30  Смерть свадебно-
го свидетеля. [16+]

21.20  Любовь прихо-
дит тихо. [16+]

22.55  С 5 до 11. Время 
любовников. [16+]

00.30  Мститель. [16+]

02.10  Достоинство. [16+]

04.00  Законы привлека-
тельности. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Не можешь идти  
к цели — ползи!

Мамин блокнот

Семья и дети
Юлия  
МИЗОНОВА

 
Быстрее, выше, сильнее — 
вот девиз малыша  
с шести месяцев.  
Он уже научился садиться, 
переворачиваться, а скоро 
у него получится  
и ползти, возможно,  
сначала на животе,  
как маленькому тюленю,  
а потом на четвереньках.

Некоторые малыши сразу ста-
раются ходить, а потом осваи-
вают технику ползания, но это 
происходит уже позже, ближе к 
десяти месяцам. Ребёнок в воз-
расте семи-восьми месяцев уже 
много умеет — дотягиваться за 
игрушкой из положения сидя, 
захватывать большим и указа-
тельным пальцами мелкие пред-
меты, вставать, держась за опо-
ру.

В это время необходимо тща-
тельно проверить дом на без-
опасность, особенно если вы 
разрешаете малышу свободно 
передвигаться. Сейчас ему ин-
тересно всё, до чего можно до-
тянуться, — розетки, провода, 
неустойчивые предметы, ми-
ски домашних животных, не-
плотно закрытые дверцы шка-
фов. Меня очень спасал манеж. 
Ребёнку видно маму, которая 
может рассказывать, что она 
делает, игрушки рядом в корзи-
не, в манеже можно и лежать, 
и сидеть, и даже вставать. При 
этом, выходя из комнаты, вы 
знаете, что карапуз не доста-
нет до чего-то опасного и не 
уползёт, куда нельзя. На кух-
не малыша очень привлекает 
различная кухонная утварь — 

поварёшки, миски, кастрюли. 
В них можно что-нибудь скла-
дывать и можно их бросать, 
а ведь именно так познаются 
причинно-следственные связи. 
Пока ребёнок выкидывает всё-
всё из манежа, мама успеет при-
готовить обед.

Посещения участкового пе-
диатра повторяются каждый ме-
сяц, в шесть месяцев необходи-
мо пройти осмотр невролога и 
поставить очередные прививки, 
а в девять малыша ждут ортопед 
и стоматолог.

После шести месяцев ребён-
ка всё больше интересует взрос-
лая еда, к тому же он учится сам 
складывать себе в рот кусочки 
мягкой пищи, например, бана-
нов. В этом возрасте родителям 
пригодится ещё одно полезное 
изобретение — ниблер. Это за-
кручивающийся контейнер из 
сетчатой ткани или силикона с 
ручкой. В него можно склады-
вать ягоды, фрукты или овощи, 
которые малыш разжёвывает 
дёснами через сетку, и не нуж-
но опасаться, что он подавится 
кусочками. Сеточка легко моет-
ся, а ручка удобна не только для 
развития хватательных навы-
ков, но и для крепления к коля-
ске или стульчику. Также может 
пригодиться поильник, для на-
чала с мягким силиконовым но-
сиком. Это переходный момент 
от привычного малышу сосания 
к питью из кружки. К тому же 
удобные модели-непроливайки 
не позволят разлить содержи-
мое — воду или сок.

Всё активнее развивается 
речь — появляются не только 
самые разные звуки, но и целые 
слоги, а уж интонациями ма-

лыш научился владеть в совер-
шенстве. Самые стремительные 
в развитии детки уже в восемь-
девять месяцев могут порадо-
вать родителей словами «мама» 
и «папа». Я считаю, что для раз-
вития звукоподражания и речи 
необходимо как можно боль-
ше разговаривать с ребёнком, 
объясняя ему все свои действия 
или рассказывая об окружаю-
щих предметах. Многие роди-
тели в этом возрасте изучают и 
применяют различные методи-
ки раннего развития. Основная 
суть самых известных методик 
— Монтессори, Домана, Зайце-
ва, Никитиных или Железновых 
— это создание оптимальной 
развивающей среды для ребён-
ка, причём среды для стимули-
рования не только умственной, 
но и двигательной активности. 
Предметы и пособия развивают 
мелкую и крупную моторику, 
слух, зрение и сенсорику малы-
ша через игру.

Идеальной программы для 
развития ребёнка не существу-
ет, потому как все дети разные, 
и учитывать нужно особенно-
сти характера малыша: что под-
ходит усидчивому и терпели-
вому, не подойдёт активному 
и эмоциональному. Поэтому 
можно использовать разные 
элементы методик одновремен-
но в дополнение друг к другу. 
Если вас заинтересовала тема 
раннего развития и вы хоти-
те узнать больше о различных 
методиках, пишите по адресу: 
gazetal9.site@gmail.com или 
связывайтесь с нами в группах 
газеты «Хакасия» в социальных 
сетях, а мы подготовим публи-
кацию в ближайших номерах.

В шесть — восемь месяцев ребёнок легко запоминает всё, что вы ему показываете и объясняете. 
Развивающие карточки с изображениями букв, цифр, предметов помогут стимулировать речь  
и память. ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ЮЛИИ МИЗОНОВОЙ
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
26 СЕНТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Лекарство против страха [12+]

Инспектор Тихонов расследует дело капитана милиции Позднякова, 
у которого неизвестные похитили документы и оружие. Он выясняет, 
что бандиты испробовали на Позднякове новейший медицинский  
препарат, условно названный «лекарством против страха». 

 ▹ ТВЦ, 08.35

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.35  Лекарство про-
тив страха. [12+]

10.30  Вячеслав Шалевич. Любовь 
немолодого человека. [12+]

11.30,  14.30,  19.40,  22.00,  
00.00  События.

11.50  Чисто английское 
убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.45  Пуаро Ага-

ты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50,  04.20  Детективы Та-
тьяны Устиновой. [12+]

20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  Хроники москов-
ского быта. [12+]

00.30  Советские мафии. [16+]

01.25  Екатерина Фурцева. Жен-
щина в мужской игре. [16+]

02.25  Петровка, 38.

05.45  Мультфильмы. [0+]

06.00  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

06.30  ОСА. [16+]

08.35,  10.10  Контуженый, 
или Уроки плавания 
вольным стилем. [12+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.10  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  01.40  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  02.30  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.45  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20,  03.20  Метод Лав-
ровой. [16+]

22.20,  00.10  Любовь на-
прокат. [16+]

05.00  1943. [12+]

05.40,  07.30  Улётное видео. [16+]

07.00  Невероятные истории. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.30,  19.30,  23.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

11.00  Утилизатор-5. [16+]

12.00  Утилизатор-4. [16+]

13.00  Меч-2. [16+]

16.50, 21.30  Решала. [16+]

17.50  Улётное видео. Лучшее. [16+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Невероятные истории. [16+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Больница  
Никербокер. [18+]

03.00  Больница  
Никербокер-2. [18+]

08.05  Моя история. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  19.25  Одариваю-
щий золотом. [6+]

10.55  Служу Отчизне. [12+]

11.25,  14.45,  19.15,  01.55,  
03.50  Активная среда. [12+]

11.35,  02.35  Земля-2050. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.05,  21.05  
Под прикрытием. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

17.20,  22.00  ОТРажение.
02.05  Моя история. [12+]

04.00  ОТРажение. [12+]

05.25  Хулио Иглесиас. Жизнь 
продолжается. [12+]

06.25  Хочу быть честным. Вла-
димир Войнович. [12+]

08.10  Невидимые города 
Италии. Венеция. [12+]

09.10  Генерал Скобелев. [12+]

10.00  СССР. Империя наобо-
рот. Молдавия. [16+]

10.55  Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. [12+]

12.00  Реванш Вермеера. [12+]

13.55  Генерал без биографии. 
Пётр Ивашутин. [16+]

14.50  Рыцари. Последний 
в своём роде. [12+]

15.50  Генерал Скобелев. [12+]

16.50  Сокровища мира. Каз-
ни египетские. [12+]

17.45  Жизнь вопреки. Ми-
хаил Танич. [12+]

18.40  Невидимые города 
Италии. Неаполь. [12+]

19.45  СССР. Империя наобо-
рот. Белоруссия. [12+]

20.40  Загадка Кельтской 
гробницы. [12+]

21.45  Рафаэль. [12+]

23.25  Николай Рыжков. Послед-
ний премьер империи. [12+]

00.30  Великие народы. 
Карфагеняне. [12+]

01.35  Хулио Иглесиас. Жизнь 
продолжается. [12+]

02.30  Хочу быть честным. Вла-
димир Войнович. [12+]

04.20  Невидимые города 
Италии. Венеция. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 26 сентября. 

День начинается. [12+]

09.55  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ищейка. [12+]

22.30  Большая игра. [12+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Паук. [16+]

01.15  На самом деле. [16+]

02.20,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.15  Модный приговор. [12+]

04.10  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия. [12+]

12.00, 03.45  Судьба чело-
века с Борисом Кор-
чевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь. [12+]

15.00  Морозова. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия. [12+]

18.00  Андрей Малахов. 
Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия. [12+]

21.00  Акварели. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Майор полиции. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Загородные пре-
мудрости. [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос времени. [12+]

10.55  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 22-я серия. [6+]

11.15  Возвращение Мухтара.  
40-я серия. [12+]

12.00  Департамент. 
9-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Старики. 2-я серия. [16+]

14.40  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

15.15  Закрытый архив. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Участковый детектив. 
1-я и 2-я серии. [12+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.00, 08.05  Да здравствует 
король Джулиан! [6+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.30  Драконы. Защит-
ники Олуха. [6+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30, 20.00  Молодёжка. [16+]

10.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

10.40  Инсургент. [12+]

13.00, 14.30  Кухня. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

18.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Точка зрения 
с ЛДПР. Теория поля. [16+]

21.00  Дивергент. За стеной. [12+]

23.25  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Дочь моего босса. [12+]

02.35  Выжить после. [16+]

03.35  Вечный отпуск. [16+]

04.35  6 кадров. [16+]

05.15  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Скажите честно. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Большой завтрак. [16+]

13.00  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Улица. [16+]

15.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  СашаТаня. [16+]

20.00  Универ. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  Картина маслом. [12+]

22.00  Однажды в России. [16+]

23.00  Где логика? [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Улица. [16+] 

02.35  Импровизация. [16+]

04.55  Таксист. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Мальцева. [12+]

12.00  Реакция.
13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.20  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Шеф. Но-
вая жизнь. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00  Канцелярская крыса. [16+]

23.00  Невский. [16+]

00.00  Сегодня. 
00.10  Свидетели. [16+]

01.15  Место встречи. [16+]

03.15  Чудо техники. [12+]

04.15  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры.

06.35  Пешком...
07.05,  20.05  Правила жизни.
07.35  Секретные проекты.
08.00  Хождение по мукам.
09.20,  17.45  Российские ма-

стера исполнительского 
искусства XXI века.

10.15  Наблюдатель.
11.10  ХХ век.
12.15,  18.25,  01.30  Миро-

вые сокровища.
12.35,  18.40,  00.40  Что делать?
13.25  Искусственный отбор.
14.05  Раскрывая секреты 

кельтских гробниц.
15.10  Библейский сюжет.
15.45  Я, мама и Борис 

Пастернак.
16.15  Сати. Нескучная классика...
17.00,  22.20  Сита и Рама.
19.45  Главная роль.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Китай. Империя времени.
21.40  Абсолютный слух.
23.10  Я, мама и Борис 

Пастернак.
00.00  Он рассказывал сны.
01.45  ХХ век.
02.45  Pro memoria.

06.00  Жить вкусно. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

10.35  Тест на отцовство. [16+]

11.35  Реальная мистика. 

Дурное место. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

14.10  Когда зацветёт ба-

гульник. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Вопреки судьбе. [16+]

23.00  Что делает твоя 

жена? [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Метод Лавровой-2. [16+]

02.25  Большая перемена. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.25  Мститель.  

1 — 4-я серии. [16+]

09.25  Братаны-2.  
25 — 28-я серии. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Братаны-2.  

29 — 32-я серии. [16+]

17.00  Братаны-3.  
1-я и 2-я серии. [16+]

18.50  След. Тайная не-
веста. [16+]

19.35  След. 6666. [16+]

20.20  След. Поцелуй 
русалки. [16+]

21.10  След. Путь к цели. [16+]

22.30  След. Танцующие 
в темноте. [16+]

23.15  След. Убийствен-
ное домино. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Сашка, любовь моя. 
1 — 4-я серии. [16+]

03.55  Братаны-2.  
28-я и 29-я серии. [16+]

05.00,  09.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Универсальный 
солдат. [16+]

21.50  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Ночь страха. [16+]

03.20  Тайны Чапман. [16+]

04.10  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.20,  17.35  Слепая. [12+]

11.00,  16.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

17.00  Знаки судьбы. [16+]

18.40  Нейродетектив. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

23.00  Дрожь земли. По-
вторный удар. [16+]

Прошло несколько лет 
после нападения гигант-
ских подземных червей на 
городок Перфекшн. Эрл 
Бассет живёт в одино-
честве на отдалённом 
ранчо. Вскоре его находят 
представители мексикан-
ской нефтяной компании 
и просят о помощи. Эрл 
соглашается поехать в 
Мексику, чтобы сразиться 
с грабоидами. Напарником 
Эрла становится молодой 
парень Грэйди. Но герои не 
подозревали, что грабои-
ды изменились и теперь 
могут передвигаться не 
только под землёй...

01.00  Вызов. [16+]

06.30  Элено. [16+]

08.30  Несвободное падение. [16+]

09.30  Где рождаются чем-
пионы? [12+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Безумные чемпионаты. [16+]

11.00,  12.55,  15.00,  17.35,  
21.50,  23.55  Новости.

11.05,  15.05  Все на Матч!
13.00  Смешанные едино-

борства. UFC. [16+]

15.35  Футбол. Чемпионат Фран-
ции. «Монако» — «Анже».

17.40  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

19.00  Все на Матч!
19.30  Смешанные еди-

ноборства. [16+]

20.30  Хабиб vs Конор. Пра-
вила жизни. [16+]

20.50  Все на Матч! Аналитика. 
Интервью. Эксперты. [12+]

21.55  Футбол. Олимп — Ку-
бок России по футболу 
сезона 2018 г. — 2019 г. 
1/16 финала. «Волгарь» 
(Астрахань) — «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 

00.00,  04.55  Все на Матч!
00.55  Футбол. Олимп — Ку-

бок России по футболу 
сезона 2018 г. — 2019 г. 
1/16 финала. «Балтика» 
(Калининград) — «Ло-
комотив» (Москва). 

02.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Севилья» 
— «Реал» (Мадрид). 

06.00  Сегодня утром.
08.00  Банды. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Банды. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Банды. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Банды. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Банды. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Военные миссии осо-

бого назначения. [12+]

19.35  Последний день. [12+]

20.20  Секретная папка. [12+]

21.05  Специальный репортаж. [12+]

21.30  Открытый эфир. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Между тем. [12+]

23.45  Выйти замуж за 
капитана. [12+]

Эмансипированная мо-
лодая женщина живёт, 
ни от кого не завися, и 
все свои проблемы — на 
работе и дома — реша-
ет самостоятельно. 
Но вот однажды случай 
сводит её с капитаном-
пограничником — и Лена 
вдруг понимает, как это 
замечательно — чувство-
вать себя защищённой, 
слабой и любимой…

01.40  Женатый холостяк. [12+]

03.25  Зелёные цепочки. [12+]

05.05  Военные истории лю-
бимых артистов. Вла-
дислав Стржельчик и  
Павел Луспекаев. [6+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

Эта история о дружбе 
двух сильных мужчин. Они 
очень разные — майор 
милиции Владимир Макеев 
и бывший опер, а ныне 
частный детектив Ан-
дрей Савельев. У обоих за 
плечами служба в убойном 
отделе, множество слож-
нейших расследований. 
Однако так уж сложилась 
судьба, что пришлось 
Макееву уйти с переднего 
края борьбы с преступно-
стью в «тихую заводь» 
и коротать свои дни в 
опорном пункте полиции в 
должности участкового. 
Однако тихая эта заводь 
на поверку оказывается 
вовсе не такой уж спо-
койной и безмятежной.

17.00  Катина любовь-2. 
78-я серия. [16+]

17.50  Закрытый архив. [16+]

18.20  Департамент. 
10-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

20.25  Доктор Тырса. 
6-я серия. [16+]

21.15  Старики. 3-я серия. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Чёрные мифы о Руси. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
77-я серия. [16+]

01.00  ЗГВ. Горькая до-
рога домой. [16+]
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05.35  День дурака. [16+]

07.10  Лёгок на помине. [12+]

08.35  Жизнь по лимиту. [18+]

09.45  Максим Перепелица. [12+]

11.30  Сваты. [16+]

15.20  Опекун. [12+]

16.55  Курьер. [12+]

18.35  Опасно для жизни! [12+]

20.20  Одиноким предостав-
ляется общежитие. [12+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

08.00  Каждому своё. [12+]

09.35  Смайлик. [16+]

11.30  Злая судьба. [12+]

15.00  Нарушение правил. [12+]

18.30  Частный детектив 
Татьяна Иванова. Ве-
нец безбрачия. [12+]

19.55  Частный детектив Та-
тьяна Иванова. Мате-
ринский инстинкт. [12+]

22.00  Ключ к его сердцу. [12+]

01.30  Обратный путь. [12+]

03.10  Серебристый 
звон ручья. [12+]

04.45  Каждому своё. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

07.00  Смешное время. [16+]

09.00  Гранд. [16+]

12.00  Деффчонки. [16+]

14.00  Смешное время. [16+]

15.00  Сваты. [16+]

17.00  Родители. [12+]

19.00  Гранд. [16+]

22.00  Смешное время. [16+]

23.30  Лучший работ-
ник месяца. [16+]

01.30  Смешное время. [16+]

02.00  Страна в Shope. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки. 
05.30,  11.25  Маша и Медведь.
05.50  Машкины страшилки.
06.00,  10.25  Деревяшки.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.30  Друзья на 

все времена.
07.20,  12.00,  17.00,  21.30,  

02.25  Фиксики.
08.00,  12.30,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  18.00,  03.30  Белка и 
Стрелка. Озорная семейка.

09.00,  13.25,  18.25,  23.00,  
04.00  Сказочный патруль.

09.20  Домики.
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
11.20,  15.20,  20.20,  23.55  

Простоквашино. 
Сезон дождей.

11.50  Машкины страшилки.
13.00  Тима и Тома.
13.50  Деревяшки. 
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.30,  20.30  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.50,  04.20  Домики.
19.30,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.00,  00.25  Маша и Медведь.
21.00  Друзья на все времена.
22.35  Лео и Тиг.
00.00  Сказка на ночь. 
00.55  Машкины страшилки.
01.25  Четверо в кубе.
01.55  Буба.

05.00  За тобой. [16+]

06.10  Фортуна. [16+]

07.35  Истории одного 
подъезда. [12+]

09.10  Восемь первых 
свиданий. [16+]

10.35  Ленинградец. 3-я 
и 4-я серии. [16+]

12.25  Гарпастум. [16+]

14.35  Сердце ангела. 3-я 
и 4-я серии. [16+]

16.25  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

18.10  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

20.00  Когда опаздыва-
ют в ЗАГС. [12+]

21.40  Всё о мужчинах. [16+]

23.00  Сердце ангела. 5-я 
и 6-я серии. [16+]

00.50  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

02.35  Держи удар, детка. [16+]

04.20  Моя морячка. [12+]

06.25  Орда. [16+]

08.35  Три лани на алмаз-
ной тропе. [12+]

10.20  Марафон. [12+]

12.20  Шпион. [16+]

14.30  Час пик. [16+]

16.40  Преступление и на-
казание. [12+]

18.50  Конверт. [16+]

20.20  Три песни для Зо-
лушки. [12+]

22.20  О чём ещё говорят 
мужчины. [16+]

00.20  Любовь-морковь-3. [12+]

02.15  Время первых. [6+]

05.05  Жена смотрителя 
зоопарка. [16+]

07.40  12 лет рабства. [16+]

10.10,  21.55  Ещё одна из 
рода Болейн. [16+]

12.30  Гонка. [16+]

14.55  Стальные магнолии. [12+]

17.15  Бриджит Джонс. Гра-
ни разумного. [16+]

19.25  12 лет рабства. [16+]

00.15  Аполлон-13. [12+]

03.00  Обитель зла. Воз-
мездие. [18+]

04.55  Без изъяна. [16+]

05.15  Отпетые напарники. [16+]

07.20  Взрыватель. [16+]

09.10  Механик. [16+]

10.55  Ю-571. [16+]

13.10  Агент Хамилтон. По-
хищенная. [16+]

15.00  Боги Египта. [16+]

17.30  Взрыватель. [16+]

19.20  Фар Край. [16+]

21.15  Механик. [16+]

23.10  Эффект колибри. [16+]

01.10  Паутина лжи. [16+]

03.45  Погребённый за-
живо. [16+]

05.40  Призрак оперы. [16+]

08.05  Доспехи бога. В по-
исках сокровищ. [12+]

09.55  Любовь прихо-
дит тихо. [16+]

11.35  С 5 до 11. Время лю-
бовников. [16+]

13.15  Мститель. [16+]

14.55  Достоинство. [16+]

16.15  Ромео и Джульетта. [12+]

17.50  Все говорят, что я 
люблю тебя. [16+]

19.30  Мисс Медоуз. [16+]

21.10  Разумное сомнение. [16+]

22.55  Просто друзья. [16+]

00.30  Игра Эндера. [12+]

02.20  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

04.00  Призрак оперы. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

 
Почему подростки 
начинают употреблять 
алкоголь и как это 
предотвратить, 
рассказывает 
медицинский психолог 
республиканского 
клинического 
наркологического 
диспансера  
Елена Тарасова.

Подготовила Елена ЛЕОНЧЕНКО

Действие алкоголя на подрост-
ка сильнее, чем на взрослого, и 
может сказаться на работе мозга 
в будущем.

Особенностью подростко-
вого возраста является расту-
щий мозг, который в возрасте 
до 20 лет отличается от мозга 
взрослого человека большей 
пластичностью и повышенной 
способностью к усвоению новой 
информации. Он находится в 
стадии установления настоящих 
связей между нервными клетка-
ми. Алкоголь может нарушить 
эту функцию.

Помимо отрицательного воз-
действия на нервную систему, 
систематическое употребление 
спиртного губительно влияет 
и на другие физиологические 
процессы и состояния. Алкоголь 
наносит непоправимый вред эн-
докринной и иммунной системе 
подростков. Возможны разви-
тие и очень сложное протекание 
сахарного диабета, изменение 
состава крови, анемия.

Для подростка очень важ-
но социальное окружение, 
и здесь на первое место вы-
ходит общение со сверстни-
ками. Именно они во многом 
определяют его мировоззре-
ние, отношение к жизни, ком-
муникацию, ценности, мораль. 
Употребление спиртного про-
исходит в компаниях с соот-
ветствующими ценностями и 
установками, которые зачастую 
имеют криминальный окрас. 
При отсутствии собственных 
установок на ведение трезво-
го образа жизни, при низкой 
самооценке, неразвитой инди-
видуальности, слабой воле под-
ростки достаточно быстро по-
полняют преступные ряды.

Побудительные мотивы 
для употребления алкоголя 
подростками. Это — алкоголь-
ное окружение (родители, свер-
стники и посторонние лица), 
усиленное притязание на взрос-
лость, популяризация спиртно-
го в кино, на телевидении, в 
рекламе, развитие под влияни-
ем опеки родителей безволия, 
зависимости, безответствен-
ности, неподготовленности к 
жизни внешне благополучных 
детей, боящихся преодолевать 
трудности, быстро поддаю-
щихся дурным влияниям, осо-
бенности личности подростка, 

связанные с родовыми черепно-
мозговыми травмами с задерж-
кой физического и психическо-
го развития.

Как предотвратить и по-
мочь? Возраст 13 — 17 лет — 
это возраст экспериментов. У 
несовершеннолетних так или 
иначе будет просыпаться инте-
рес к подобной теме, поэтому 
родителям важно не упустить 
этот момент. Чем раньше под-
росток начнёт вести здоровый 
образ жизни, тем лучше. Пред-
упреждение употребления ал-
коголя должно начинаться с се-
мьи. Родителю при разговорах с 
ребёнком об употреблении ал-
коголя следует обратить вни-
мание на следующие моменты. 

Мнение взрослых. Для нача-
ла объяснить самому себе соб-
ственную позицию в отноше-
нии употребления алкоголя. 
Чем чётче вы будете понимать, 
что для вас значит алкоголь в 
жизни, тем проще это будет объ-
яснить ребёнку.

Традиции употребления ал-
коголя именно в вашей семье. 
Зачастую подростки считают, 
что «если родителям можно, 
то можно и мне», «родители по 
праздникам пьют, и я могу в 
свой день рождения с друзьями 
выпить пиво».

Установки, усвоенные в семье, 
очень трудно поддаются кор-
рекции, поэтому подумайте, как 
ваше поведение влияет на по-
ведение ребёнка, и что в итоге 
вы хотите у него сформировать.

Ваша информированность. 
Многие родители сами не владе-
ют достоверной информацией о 
последствиях употребления ал-

коголя, о воздействии этилово-
го спирта на организм, заменяя 
её поверхностными стереотипа-
ми «это нельзя», «вредно» или 
мифами. Поэтому, прежде чем 
начинать разговор, желатель-
но самому поискать доступную 
медицинскую информацию об 
этой проблеме.

Время и место разговора. Же-
лательно, чтобы беседа проис-
ходила как бы «между прочим», 
тогда эта информация не вызо-
вет сопротивления со стороны 
ребёнка.

Мотивируйте ребёнка на 
формирование собственного 
мнения. Обсуждайте послед-
ствия употребления алкоголя, 
качество жизни зависимых лю-
дей, их здоровье и социальный 
статус. Важно проговорить воз-
можные альтернативы злоупо-
треблению алкоголем: поддер-
жание здорового образа жизни, 
развитие своих интересов, вы-
бор круга общения.

Те подростки, родители ко-
торых обсуждают с ними темы 
употребления спиртного и нар-
котиков, в меньшей степени 
склонны к экстремальным спо-
собам знакомства с алкоголем в 
несовершеннолетнем возрасте.

Надо знать

Республиканский клинический нар-
кодиспансер располагается теперь 
по адресу: Абакан, улица Хакасская, 
26а. Специалисты работают в будние 
дни с 8 до 17 часов (перерыв с 12 до 
13 часов), телефон регистратуры 
24-21-41.

Елена Тарасова: «По статистике, те несовершеннолетние, 
которые начинают систематически злоупотреблять спиртным, 
в 1,5 — 2 раза быстрее становятся хронически зависимыми 
людьми». ФОТО: ЛАРИСА БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ»
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Одинокий рейнджер  [12+]

История блюстителя закона Джона Рида, который с помощью индейца 
Тонто стал легендарным мстителем в маске, защищающим справед-
ливость. Тонто с юмором и фантазией повествует о приключениях, 
которые пришлось пережить двум героям.

 ▹ СТС, 21.00

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.35  Обыкновенный 
человек. [12+]

10.35  Василий Меркурьев. 
Пока бьётся сердце. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.35  Пуаро Ага-

ты Кристи. [12+]

17.00  Естественный отбор. [12+]

17.50  Детективы Татьяны 
Устиновой. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События. 
22.30  10 самых... [16+]

23.05  Актёрские драмы. Не 
своим голосом. [12+]

00.30  Хроники москов-
ского быта. [12+]

01.30  Железная леди. Уста-
лость металла. [12+]

02.20  Петровка, 38.
04.20  Детективы Татья-

ны Устиновой. [12+]

06.00  Держись, шоубиз! [16+]

06.35,  10.10 ОСА. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.10  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  02.10  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15,  01.25  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20,  03.05  Метод Лав-
ровой. [16+]

22.20,  00.10  Внеземной. [16+]

05.45  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

05.10  1943. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.30,  19.30,  23.30  Дорожные 
войны. Лучшее. [16+]

11.00  Утилизатор-5. [16+]

12.00  Утилизатор-4. [16+]

13.00  Меч-2. [16+]

16.50  Решала. [16+]

17.50  Улётное видео. Лучшее. [16+]

20.00  Дорожные войны 2.0. [16+]

21.00  Невероятные истории. [16+]

21.30  Решала. [16+]

00.00  +100500. [18+]

01.00  Больница  
Никербокер-2. [18+]

08.05  Гамбургский счёт. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  
Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  19.25  Одариваю-
щий золотом. [6+]

10.55  Дом «Э». [12+]

10.25,  14.45,  19.15,  01.55,  
03.50  Активная среда. [12+]

11.40,  02.35  Земля-2050. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  14.05,  20.05,  21.05  
Под прикрытием. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

17.20,  22.00  ОТРажение.
02.05  Гамбургский счёт. [12+]

04.00  ОТРажение. [12+]

05.20  СССР. Империя наобо-
рот. Молдавия. [16+]

06.15  Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. [12+]

07.15  Реванш Вермеера. [12+]

09.10  СССР. Империя наобо-
рот. Белоруссия. [12+]

10.00  Генерал без биографии. 
Пётр Ивашутин. [16+]

10.55  Рыцари. Последний 
в своём роде. [12+]

12.00  Генерал Скобелев. [12+]

12.55  Сокровища мира. Каз-
ни египетские. [12+]

13.50  Жизнь вопреки. Ми-
хаил Танич. [12+]

14.45  Невидимые города 
Италии. Неаполь. [12+]

15.50  СССР. Империя наобо-
рот. Белоруссия. [12+]

16.45  Загадка Кельтской 
гробницы. [12+]

17.50  Рафаэль. [12+]

19.35  Николай Рыжков. Послед-
ний премьер империи. [12+]

20.40  Великие народы. 
Карфагеняне. [12+]

21.45  Хулио Иглесиас. Жизнь 
продолжается. [12+]

22.40  Хочу быть честным. Вла-
димир Войнович. [12+]

00.25  Невидимые города 
Италии. Венеция. [12+]

01.30  СССР. Империя наобо-
рот. Молдавия. [16+]

02.25  Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. [12+]

03.25  Реванш Вермеера. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 27 сентября. 

День начинается. [12+]

09.55  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Ищейка. [12+]

22.30  Большая игра. [12+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Паук. [16+]

01.15  На самом деле. [16+]

02.15,  03.05  Мужское / 
Женское. [16+]

03.00  Новости. 
03.15  Модный приговор. [12+]

04.10  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Кöгле, чир-суум!
09.20  Чир-суум.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия. [12+]

12.00, 03.40  Судьба чело-
века с Борисом Кор-
чевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь. [12+]

15.00  Морозова. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия. [12+]

18.00  Андрей Малахов. 
Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия. [12+]

21.00  Акварели. [12+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Майор полиции. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Вопрос времени. [12+]

10.55  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 23-я серия. [6+]

11.10  Участковый детектив. 
1-я и 2-я серии. [12+]

12.05  Департамент. 
10-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Старики. 3-я серия. [16+]

14.40  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

15.15  Закрытый архив. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Участковый детектив. 
3-я и 4-я серии. [12+]

17.00  Катина любовь-2. 
79-я серия. [16+]

17.50  Закрытый архив. [16+]

18.20  Департамент. 
11-я серия. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Территория 02. [16+]

20.25  Доктор Тырса. 
7-я серия. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.00, 08.05  Да здравствует 
король Джулиан! [6+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.30  Драконы. Защит-
ники Олуха. [6+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30,  20.00  Молодёжка. [16+]

10.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

10.35  Дивергент. За стеной. [12+]

13.00, 14.30  Кухня. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

18.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

21.00  Одинокий рейнджер. [12+]

00.00  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

00.30  Nota bene. [16+]

01.00  Притворись моей 
женой. [16+]

03.10  Выжить после. [16+]

04.10  Вечный отпуск. [16+]

05.00  6 кадров. [16+]

05.15  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Картина маслом. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Улица. [16+]

15.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  СашаТаня. [16+]

20.00  Универ. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.45  Слушаем пастыря. [6+] 

22.00  Шоу «Студия Союз». [16+]

23.00  Импровизация. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Улица. [16+] 

02.35  THT-Club. [16+]

02.40  Атака пауков. [12+] 

04.25  Импровизация. [16+]

05.00  Пасечник. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Мальцева. [12+]

12.00  Реакция.
13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.20  ДНК. [16+]

18.15,  19.40  Шеф. Но-
вая жизнь. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.00  Канцелярская крыса. [16+]

23.00  Невский. [16+]

00.00  Сегодня. 
00.10  Свидетели. [16+]

01.15  Место встречи. [16+]

03.15  НашПотребНадзор. [16+]

04.10  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.40  
Новости культуры.

06.35  Лето Господне.
07.05,  20.05  Правила жизни.
07.35  Секретные проекты.
08.05  Хождение по мукам.
09.15,  17.45  Российские ма-

стера исполнительского 
искусства XXI века.

10.15  Наблюдатель.
11.10  ХХ век.
12.30,  18.45,  00.40  

Игра в бисер.
13.10  Важные вещи.
13.25  Абсолютный слух.
14.05,  20.45  Китай. Им-

перия времени.
15.10  Пряничный домик.
15.45  Я, мама и Борис 

Пастернак.
16.15  2 Верник 2.
17.00,  22.20  Сита и Рама.
18.30,  02.40  Миро-

вые сокровища.
19.45  Главная роль.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
21.40  Энигма.
23.10  Я, мама и Борис 

Пастернак.
00.00  Чёрные дыры, бе-

лые пятна.
01.25  ХХ век.

05.05  Жить вкусно. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

09.35  Давай разведёмся! [16+]

10.35  Тест на отцовство. [16+]

11.35  Реальная мистика. 

Беги, Раббит. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

13.40  Развод и девичья 
фамилия. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Дом надежды. [16+]

23.00  Что делает твоя 
жена? [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Метод Лавровой-2. [16+]

02.25  Большая перемена. [16+]

05.00,  09.00  Известия.

05.25  Братаны-2.  
29 — 32-я серии. [16+]

08.35  День ангела. [0+]

09.25  Братаны-3.  
3 — 6-я серии. [16+]

13.00,  22.00  Известия.

13.25  Братаны-3.  
7 — 12-я серии. [16+]

18.50  След. Тварь бес-
хребетная. [16+]

19.35  След. Любимые жен-
щины Олега К. [16+]

20.20  След. Чёрная месса. [16+]

21.10  След. Кто ответит 
за робота. [16+]

22.30  След. Сон в лет-
нюю ночь. [16+]

23.20  След. Макарыч. [16+]

00.00  Известия. Итого-

вый выпуск.

00.30  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Девять ярдов. [16+]

21.50  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Тёмная вода. [16+]

03.20  Тайны Чапман. [16+]

04.10  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.00  Знаки судьбы. [16+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Нейродетектив. [16+]

20.30  Менталист. [12+]

23.00  Дрожь земли. Возвра-
щение чудовищ. [16+]

Подземные монстры снова 
выползают на поверх-
ность, один из них был за-
мечен в Гран-Чако. Профес-
сиональный истребитель 
страшных хищников Берт 
Гаммер готов к бою на все 
сто. Но, приехав на место, 
он обнаруживает, что 
подземные монстры тоже 
подготовились к встрече 
с городом: они мутирова-
ли и представляют ещё 
большую опасность...

01.00  C.S.I. Место пре-
ступления. [16+]

05.30  Волейбол. Чемпио-
нат мира. Мужчины. 
Групповой этап. 

07.30  Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Боруссия» (Дор-
тмунд) — «Нюрнберг».

09.30  Несвободное падение. [16+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Безумные чемпионаты. [16+]

11.00,  12.55,  15.25,  17.50,  
20.15  Новости.

11.05,  17.55,  20.25,  22.55,  
03.55  Все на Матч!

13.00  Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Ювен-
тус» — «Болонья».

14.50  Высшая лига. [12+]

15.30  Футбол. Олимп — Ку-
бок России по футболу 
сезона 2018 г. — 2019 г. 
1/16 финала. «Черно-
морец» (Новороссийск) 
— «Спартак» (Москва).

17.30  UFC в России. Начало. [16+]

18.25  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Леганес» 
— «Барселона».

20.55  Футбол. Олимп — Кубок 
России по футболу сезона 
2018 г. — 2019 г. 1/16 фи-
нала. «Торпедо» (Москва) 
— «Динамо» (Москва).

23.25  Хоккей. КХЛ. ЦСКА — 
«Спартак» (Москва). 

01.55  Волейбол. Чемпио-
нат мира. Мужчины. 
Групповой этап. 

04.30  Волки. [16+]

06.00  Сегодня утром.
08.00  Банды. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Банды. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Банды. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Третья мировая. [12+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Третья мировая. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Военные миссии осо-

бого назначения. [12+]

19.35  Легенды космоса. [6+]

20.20  Код доступа. [12+]

21.05  Специальный ре-
портаж. [12+]

21.30  Открытый эфир. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Между тем. [12+]

23.45  Карьера Димы 
Горина. [12+]

Из-за своей финансовой 
ошибки служащему сбер-
кассы Диме Горину при-
шлось ехать на далёкую 
сибирскую стройку, где 
он встретил совершен-
но незнакомую жизнь и 
девушку своей мечты…

01.45  Шёл четвёртый 
год войны... [12+]

03.35  Розыгрыш. [12+]

05.10  Токийский процесс. [16+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Действие фильма разво-
рачивается в больничном 
городке для спортсменов, 
где на кафедре спортивной 
травмы и работает глав-
ный герой. Он абсолютно 
убеждён в том, что взрос-
лый, разумный человек 
имеет право выбора и 
волен распоряжаться соб-
ственной судьбой. Он не 
верит в «высшие смыслы» 
и существование «кого-
то там, на небесах», кто 
имел бы право решать, 
диктовать и уж тем более 
отмерять: кому, сколько 
и как жить на этой Земле. 
Человек — хозяин своей 
жизни, и его твёрдое и 
взвешенное решение от-
носительно собственной 
судьбы требует уважения.

21.10  Старики. 4-я серия. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Химия. Формула 
разоружения. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
78-я серия. [16+]

01.00  Чёрные мифы о Руси. [16+]
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05.35  Мафия. Игра на вы-
живание. [16+]

07.05  День радио. [16+]

08.40  Гарпастум. [16+]

10.45  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

12.30  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

14.20  Сердце ангела. 5-я 
и 6-я серии. [16+]

16.15  Когда опаздыва-
ют в ЗАГС. [12+]

17.50  Всё о мужчинах. [16+]

19.15  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

21.05  Держи удар, детка. [16+]

23.00  Сердце ангела. 7-я 
и 8-я серии. [16+]

00.50  Полярный рейс. [12+]

02.25  Самка. [16+]

03.50  День радио. [16+]

05.00  Держи удар, детка. [12+]

07.05  Питер FM. [12+]

08.30  Три песни для Зо-
лушки. [12+]

10.20  Время первых. [6+]

13.05  Любовь-морковь-3. [12+]

14.55  Без мужчин. [16+]

16.25  Преступление и на-
казание. [12+]

18.30  Питер FM. [12+]

20.20  Три песни для Зо-
лушки. [12+]

22.10  Шапито-шоу. Уважение 
и сотрудничество. [16+]

00.20  Напарник. [12+]

02.20  Сволочи. [16+]

04.20  М+Ж. [16+]

06.50  Больше, чем жизнь. [12+]

08.20  О, где же ты, брат? [16+]

10.10  Прости, хочу на тебе 
жениться. [12+]

12.30  Без изъяна. [16+]

14.45  Аполлон-13. [12+]

17.30  О, где же ты, брат? [16+]

19.45  Больше, чем жизнь. [12+]

21.50  Прости, хочу на тебе 
жениться. [12+]

00.10  Первый рыцарь. [12+]

02.45  Девятки. [16+]

04.45  Видели ночь. [18+]

05.35  Дом в конце улицы. [16+]

07.20  Астрал. [16+]

09.10,  21.05  Механик. Вос-
крешение. [18+]

11.05  Фар Край. [16+]

13.00  Эффект колибри. [16+]

15.00  Погребённый за-
живо. [16+]

16.50  Астрал. [16+]

18.50  Код доступа «Кейп-
таун». [18+]

23.00  Отряд особого на-
значения. [18+]

01.10  Что скрывает ложь. [16+]

03.00  Дуэль. [18+]

06.20  Ромео и Джульетта. [12+]

08.05  Все говорят, что я 
люблю тебя. [16+]

09.50  Разумное сомнение. [16+]

11.40  Просто друзья. [16+]

13.10  Игра Эндера. [12+]

15.00  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

16.30  Любовь прихо-
дит тихо. [16+]

17.55  С 5 до 11. Время лю-
бовников. [16+]

19.30  Врата. [16+]

21.20  Мститель. [16+]

23.10  Достоинство. [16+]

00.30  Лев. [16+]

02.25  Любовь и слава. [16+]

04.00  Ромео и Джульетта. [12+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино
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05.25  Обитаемый остров. [16+]

07.25  Мёртвый сезон. [16+]

09.40  Школьный вальс. [12+]

11.30  Сваты. [16+]

15.25  Джентльмены, 
удачи! [12+]

17.20  Куда он денется! [12+]

19.05  Совершенно се-
рьёзно. [6+]

20.15  Влюблён по собствен-
ному желанию. [12+]

22.00  Убойная сила. [16+]

23.55  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

06.20  Смайлик. [16+]

08.00  Злая судьба. [12+]

11.30  Нарушение правил. [12+]

15.00  Частный детектив 
Татьяна Иванова. Ве-
нец безбрачия. [12+]

16.25  Частный детектив Та-
тьяна Иванова. Мате-
ринский инстинкт. [12+]

18.30  Ключ к его сердцу. [12+]

22.00  Обратный путь. [12+]

23.40  Серебристый 
звон ручья. [12+]

01.30  В полдень на при-
стани. [12+]

04.45  Злая судьба. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

07.00  Смешное время. [16+]

09.00  Гранд. [16+]

12.00  Деффчонки. [16+]

14.00  Смешное время. [16+]

15.00  Сваты. [16+]

17.00  Родители. [12+]

19.00  Гранд. [16+]

22.00  Смешное время. [16+]

23.30  Мой парень — ангел. [16+]

01.30  Смешное время. [16+]

02.00  Страна в Shope. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.30  Маша и Медведь.
05.50  Машкины страшилки.
06.00  Деревяшки.
06.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена.
07.20  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00,  13.25,  18.25,  23.00,  

04.00  Сказочный патруль.
09.20,  13.55  Домики.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки.
10.30  Деревяшки. 
10.50  Дракоша Тоша.
11.00,  14.00,  19.00,  23.20,  

04.30  Барбоскины.
11.20,  15.20,  20.20,  23.55  

Простоквашино. Дие-
та Матроскина.

11.30  Маша и Медведь.
11.55  Машкины страшилки.
12.00,  17.00,  21.30,  

02.30  Фиксики.
12.30,  17.30,  22.00,  03.00  

Лунтик и его друзья.
13.00  Тима и Тома.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.30  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.25  Друзья на все времена.
18.00,  03.30  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
18.50,  19.55  Домики. 
19.30,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
20.00,  00.30  Маша и Медведь.
20.30  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена.
22.30  Лео и Тиг.
23.50,  04.25  Деревяшки.
00.00  Сказка на ночь. 
00.55  Машкины страшилки.
01.30  Четверо в кубе.
01.55  Буба.

Дом кино

Мульт

Русский 
роман

Супер

Осенние хлопоты

Убирая урожай —  
закладываем будущий

Хранение

 
Сейчас главная забота 
садоводов — убрать 
урожай овощей  
и фруктов. К сожалению, 
на этом иногда  
и завершают сезон  
на даче. 

А ведь ещё нужно позаботиться 
о восстановлении плодородия 
почвы, чтобы в будущем году по­
лучить хорошую отдачу. Для это­
го необходимо выполнить очень 
важные работы. Все раститель­
ные остатки и отходы убирают, 
здоровые компостируют, а боль­
ные сжигают или закапывают в 
специально отведённом месте. 
Землю удобряют при перекоп­
ке, вносят перепревший навоз и 
калийные удобрения: калийную 
соль, сильвинит, хлористый ка­
лий. Кислые почвы известкуют. 
При этом существуют правила. 
Одновременно с навозом нельзя 
вносить любую известь, цемент, 
золу, так как это приводит к по­
терям азота из внесённой ор­
ганики. Минеральные удобре­
ния вносят за несколько дней 
до разбрасывания навоза или в 
год, когда органику не вносят. 
Вспашку или перекопку ведут на 
глубину плодородного слоя, не 
разбивая комьев, чтобы почва 
пропиталась влагой и промёрз­

После цветения побеги малины начинают 
желтеть, а затем засыхать. Ягоды 
не наливаются. Ягодник перестаёт 
плодоносить. Отчего это происходит?

Некоторые садоводы утверждают, что это естествен-
ный процесс, просто ягодник израстает.
Но присмотритесь к погибшим кустам. Внизу стеблей 
появились коричневые пятна, которые поднимаются 
вверх. Желтеют и краснеют, а затем засыхают листья. 
Малина поражена пурпуровой пятнистостью, или ди-
димеллой, грибковым заболеванием.
С возрастом пятна меняют окраску, на коре возникают 
продольные трещины. Болезнь сильно снижает зимо-
стойкость, на будущий год выживших побегов остаёт-
ся совсем мало. Особенно сильно страдает малина в 
загущённых посадках, быстро идёт заражение других 
побегов.
Предупреждают заражение пурпуровой пятнистостью 
опрыскиванием посадок 0,1-процентным раствором 
борной кислоты (1 грамм борной кислоты на один литр 
воды). Опрыскивание проводят дважды: при отрас-
тании побегов на высоту 20 сантиметров и перед цве-
тением. Но главная профилактика — редкая посадка, 
своевременное прореживание и обрезка.
Можно опрыскивать кусты 1-процентной бордоской 
жидкостью в период распускания почек, в начале от-
растания побегов (высотой до 20 сантиметров) и сразу 
после сбора урожая.

Выкопав картофель, не спешите  
засыпать его в хранилище.

После уборки клубни должны пройти так на-
зываемый лечебный период хранения, чтобы 
зарубцевались механические повреждения и 
выявилась скрытая инфекция грибковых забо-
леваний. Учёные и картофелеводы выявили, что 
этот период составляет ровно три недели — 21 
день.
Для временного хранения можно использовать 
сарай, времянку, навес. Клубни, отобранные 
для продовольствия, нужно укрывать от света. 
После, удалив больные, картофель засыпают на 
зимнее хранение, постепенно снижая температу-
ру в течение 20 — 30 дней до +1 — +4 градусов.
Вспомните, как вы готовили хранилище в 
прошлом сезоне. Осушали его с помощью вен-
тиляции, поваренной соли, извести. Испытанным 
и очень действенным средством против гниения 
картофеля и корнеплодов являются пары йода. 
Аптечный флакончик с отвёрнутой пробкой 
нужно поставить в банку или тарелку рядом с 
хранящимся картофелем и овощами. На личном 
опыте проверено, что ни овощи, ни картофель 
не загниют. А если в помещении есть признаки 
грибка, то с йодом можно о нём забыть.
И всё-таки вам будет спокойнее, если в храни-
лище до закладки овощей наведена чистота, 
убраны остатки овощей прошлого сезона, побе-
лены стены и ёмкости для хранения.

ла, таким образом погибнут зи­
мующие вредители и болезне­
творные организмы.

Сегодня многие садоводы 
по мере возможности придер­
живаются принципов органи­
ческого земледелия, то есть не 
перекапывают почву, мульчиру­
ют грядки, высевают сидераты. 
Эти мероприятия обязательно 
проводятся осенью, так как в 
быстротечное весеннее время 
просто не успеть всё переделать 
грамотно и не спеша. Какие си­
деральные культуры ещё можно 
посеять в этом сезоне? Прора­
стут и поднимутся до морозов 
горчица белая, рожь озимая, 
овёс. А вот фацелию лучше се­

ять весной. Можно даже занять 
ею междурядья, края грядок при 
посадке картофеля, томатов, ба­
клажанов, так как это растение 
помогает бороться с фитофто­
рой, лечит почву, а также при­
влекает пчёл для опыления.

Сентябрь — время для под­
готовки гряд для подзимнего 
посева холодостойких культур: 
моркови, петрушки, зимнего 
лука, редиса. Также готовят 
грядки для посадки озимого 
чеснока и мелкого лука­севка, а 
в цветнике — тюльпанов и раз­
личных зимостойких летников. 
Подзимний посев проводят за 
две­три недели до постоянных 
морозов.

Магическая цифра 21

Защита

Малина плохо 
плодоносит

Минеральные удобрения вносят за несколько дней до органи-
ческих. ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 24 – 30 СЕНТЯБРЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Пятница
28 СЕНТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Цирк зажигает огни
В приморском городе гастролируют два цирка: советский и итальян-
ский. Итальянская акробатка влюбляется в советского артиста, но 
спонсор итальянского цирка, давний поклонник акробатки, не желает 
мириться с поражением...

 ▹ Россия-К, 10.20

06.00  Настроение.
08.00  Принцесса на бобах. [12+]

10.15  Сорок розовых 
кустов. [12+]

11.30  События.
11.50  Сорок розовых 

кустов. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  10 самых... [16+]

15.40  Укротительни-
ца тигров. [12+]

17.40  Седьмой гость. [12+]

19.40  События. 
20.00  Забытое пре-

ступление. [12+]

22.00  В центре событий.
23.10  Жена. История любви. [16+]

00.40  Закулисные войны 
в кино. [12+]

01.30  Дежа вю. [12+]

03.30  Петровка, 38.
03.45  Разведчики. Смер-

тельная игра. [12+]

04.25  Вячеслав Шалевич. 
Любовь немолодо-
го человека. [12+]

06.00  Как в ресторане. [12+]

06.30  ОСА. [16+]

09.00,  10.10  Вместе на-
всегда. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.10  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.00,  01.20  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.00,  02.10  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.20  Игра в кино. [12+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20,  03.00  Метод Лав-
ровой. [16+]

22.20,  00.10  Раздолбай. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.30  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

11.00  Утилизатор-5. [16+]

12.00  Утилизатор. [16+]

13.00  Меч-2. [16+]

17.00  Улётное видео. Лучшее. [16+]

19.30  Неистребимый 
шпион. [16+]

21.00  Нечего терять. [16+]

23.00  Что могло быть 
хуже? [12+]

01.00  За линией огня. [16+]

02.35  Девушка моего луч-
шего друга. [16+]

04.25  Улётное видео. [16+]

08.05  Вспомнить всё. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  За дело! [12+]

09.55,  16.05,  02.50  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  03.20  Два долгих 
гудка в тумане. [0+]

11.45,  14.45,  20.05,  01.55  
Активная среда. [12+]

12.00  Вспомнить всё. [12+]

12.30,  16.30  Календарь. [12+]

13.00,  20.15  Страховщики. [16+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

14.05,  21.05  Страховщики. [16+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
19.15,  02.05  Культур-

ный обмен. [12+]

04.40  ОТРажение. [12+]

05.25  Генерал без биографии. 
Пётр Ивашутин. [16+]

06.20  Рыцари. Последний 
в своём роде. [12+]

07.20  Генерал Скобелев. [12+]

08.15  Сокровища мира. Каз-
ни египетские. [12+]

09.10  Хулио Иглесиас. Жизнь 
продолжается. [12+]

10.00  Жизнь вопреки. Ми-
хаил Танич. [12+]

10.55  Невидимые города 
Италии. Неаполь. [12+]

11.55  СССР. Империя наобо-
рот. Белоруссия. [12+]

12.50  Загадка Кельтской 
гробницы. [12+]

13.55  Рафаэль. [12+]

15.40  Николай Рыжков. Послед-
ний премьер империи. [12+]

16.45  Великие народы. 
Карфагеняне. [12+]

17.50  Хулио Иглесиас. Жизнь 
продолжается. [12+]

18.45  Хочу быть честным. Вла-
димир Войнович. [12+]

20.35  Невидимые города 
Италии. Венеция. [12+]

21.40  СССР. Империя наобо-
рот. Молдавия. [16+]

22.35  Гробница Чингисхана. 
Раскрытая тайна. [12+]

23.40  Реванш Вермеера. [12+]

01.35  Генерал без биографии. 
Пётр Ивашутин. [16+]

02.30  Рыцари. Последний 
в своём роде. [12+]

03.30  Генерал Скобелев. [12+]

04.25  Сокровища мира. Каз-
ни египетские. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Сегодня 28 сентября. 

День начинается. [12+]

09.55  Модный приговор. [12+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  Человек и закон. [16+]

19.55  Поле чудес. [12+]

21.00  Время.
21.30  Голос 60+. [12+]

23.35  Вечерний Ургант. [16+]

00.30  Бедные люди. Ка-
баковы. [16+]

02.30  Модный приговор. [12+]

03.30  Мужское / Женское. [16+]

04.20  Давай поженимся! [16+]

05.10  Контрольная закупка. [12+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Азых чоохтазығ.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия. [12+]

12.00  Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь. [12+]

15.00  Морозова. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия. [12+]

18.00  Андрей Малахов. 
Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия. [12+]

21.00  Петросян-шоу. [16+]

23.20  Медовая любовь. [12+]

03.15  Отпуск летом. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Загородные пре-
мудрости. [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  РТС. Территория 02. [16+]

10.40  В мире животных. [12+]

11.05  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 24-я серия. [6+]

11.20  Участковый детектив. 
3-я и 4-я серии. [12+]

12.15  Департамент. 
11-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Старики. 4-я серия. [16+]

14.40  Закрытый архив. [16+]

15.10  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Участковый детектив. 
5-я и 6-я серии. [12+]

17.00  Катина любовь-2. 
80-я серия. [16+]

17.50  Закрытый архив. [16+]

18.20  Департамент. 
12-я серия. [16+]

19.05  Домовита. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Доктор Тырса. 
8-я серия. [16+]

21.00  Не оглядывайся. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.35  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

07.00, 08.05  Да здравствует 
король Джулиан! [6+]

07.25  Три кота. [0+]

07.40  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.30  Драконы. Защит-
ники Олуха. [6+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Молодёжка. [16+]

10.30  Одинокий 
рейнджер. [12+]

13.30  Кухня. [12+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Кухня. [12+]

18.00  Черепашки-ниндзя. [16+]

19.00  Nota bene. [16+]

20.00  Черепашки-ниндзя. [16+]

21.00  Черепашки-
ниндзя-2. [16+]

23.15  Тёмный рыцарь. [16+]

02.15  Взрыв из прошлого. [16+]

04.10  Замуж на 2 дня. [16+]

05.50  Музыка на СТС. [16+]

05.15  Импровизация. [16+]

06.05  Где логика? [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.45  Слушаем пастыря. [6+] 

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Битва экстрасенсов. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  СашаТаня. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Молодёжная про-
грамма. [16+] 

19.30  СашаТаня. [16+]

20.00  Comedy Woman. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  СпортАнзор. [6+] 

22.00  Комеди Клаб. [16+]

23.00  Открытый микрофон. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.05  Такое кино! [16+]

02.40  Суперплохие. [18+] 

04.00  Импровизация. [16+]

05.00  Пасечник. [16+]

06.00  Деловое утро НТВ. [12+]

08.20  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.25  Мальцева. [12+]

12.00  Малая земля. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.10  ДНК. [16+]

18.10  Жди меня. [12+]

19.00  Сегодня. 
19.40  ЧП. Расследование. [16+]

20.15  Морские дьяволы. 
Рубежи Родины. [16+]

00.20  Захар Прилепин. Уро-
ки русского. [12+]

00.50  Мы и наука. На-
ука и мы. [12+]

01.50  Место встречи. [16+]

03.50  Поедем, поедим! [0+]

04.10  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.00  
Новости культуры.

06.35  Пешком...
07.05  Правила жизни.
07.35  Секретные проекты.
08.05  Хождение по мукам.
09.25,  17.45  Российские ма-

стера исполнительского 
искусства XXI века.

10.20  Цирк зажигает огни.
11.35  Губерт в стране чудес.
12.30  Мастерская Сер-

гея Женовача.
13.10  Дороги старых мастеров.
13.25  Чёрные дыры, бе-

лые пятна.
14.05  Китай. Империя времени.
15.10  Письма из провинции.
15.45  Я, мама и Борис 

Пастернак.
16.15  Энигма.
17.00,  22.10  Сита и Рама.
18.20,  02.10  Миро-

вые сокровища.
18.35  Билет в Большой.
19.45  Смехоностальгия.
20.15  Искатели.
21.05  Линия жизни.
23.20  Майкл Бубле. Кон-

церт на ВВС.
00.20  Воспоминания 

о солдате.
02.25  Мультфильм для 

взрослых. [18+] 

05.05  Жить вкусно. [16+]

06.30  Понять. Простить. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

07.35  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

09.40  Давай разведёмся! [16+]

10.40  Тест на отцовство. [16+]

11.40  Реальная мистика. 
Немая месть. [16+]

12.35  Понять. Простить. [16+]

13.40  Дом надежды. [16+]

17.45  Дневник счастли-
вой мамы. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Территория 02. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Ещё один шанс. [16+]

22.35  Что делает твоя 
жена? [16+]

23.40  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Всё не случайно. [16+]

02.10  Tu es... Ты есть... [16+]

04.05  Жить вкусно. [16+]

05.00,  09.00  Известия.

05.25  Холостяк.  
1 — 4-я серии. [16+]

09.25  Братаны-3.  
13 — 16-я серии. [16+]

13.00  Известия.

13.25  Братаны-3.  
17 — 22-я серии. [16+]

18.50  След. Козёл от-
пущения. [16+]

19.35  След. День рож-
дения ФЭС. [16+]

20.20  След. Биологиче-
ская мать. [16+]

21.10  След. К чёрту ге-
нетику. [16+]

21.55  След. Чёрный бог. [16+]

22.50  След. Два взрыва. [16+]

23.35  След. Любимое 
радио. [16+]

00.25  След. Чужой дед. [16+]

01.10  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Документальный 
спецпроект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  04.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Сколько стоит стать 
терминатором? [16+]

21.00  Русские. Что было 
5 тысяч лет назад? [16+]

23.00  Неудержимый. [16+]

00.40  Охотники на ганг-
стеров. [16+]

02.40  Кодер. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20,  17.30  Слепая. [12+]

11.00,  16.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

17.00  Знаки судьбы. [16+]

18.30  Человек-невидимка. [16+]

19.30  Марсианин. [16+]

Миссия «Арес-3», рабо-
тающая на Марсе, была 
вынуждена экстренно по-
кинуть планету из-за над-
вигающейся песчаной бури 
небывалой мощности. Во 
время эвакуации один из 
членов команды, инженер и 
биолог Марк Уотни, полу-
чает повреждение скафан-
дра. Астронавты счита-
ют его погибшим. Миссия 
покидает Марс, оставив 
Марка одного. Придя в себя, 
Уотни понимает, что 
остался один, без связи.

22.15  Викинги. [16+]

01.45  Лавалантула-2. [16+]

03.30  Том и Джерри. Мо-
тор! М/ф. [12+]

05.00  Властители. [12+]

06.30  Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Напо-
ли» — «Парма».

08.20  Высшая лига. [12+]

08.50  Несвободное падение. [16+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Безумные чемпионаты. [16+]

11.00,  13.00,  14.50,  16.30,  
18.20,  20.30,  22.25   
Новости.

11.05  Все на Матч!
13.05  Макларен. [16+]

14.55,  18.55  «Формула-1». 
Гран-при России. Сво-
бодная практика. 

16.40  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

18.25  Все на Матч!
20.35  Хабиб vs Конор. Пра-

вила жизни. [16+]

20.55  Все на футбол! Афиша. [12+]

21.55  Учитель математики. [12+]

22.30,  04.15  Все на Матч!
23.25  Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-

Петербург) — «Авангард» 
(Омская область). 

01.55  Волейбол. Чемпио-
нат мира. Мужчины. 
Групповой этап. 

03.25  Профессиональный бокс. 

06.00  Чужие здесь не 
ходят. [6+]

07.50  Крик совы. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Крик совы. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Крик совы. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Крик совы. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Крик совы. [16+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Крик совы. [16+]

20.55  Даурия. [6+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Даурия. [6+]

00.55  В добрый час! [12+]

02.50  Запасной игрок. [12+]

Заводская футбольная 
команда «Синие стрелы» 
прекрасно выступает в 
розыгрыше кубка ВЦСПС. 
Но перед финальным 
матчем лучший напа-
дающий Саша Веснушкин 
празднует труса, не веря 
в победу своей команды. 
Паникёра заменяют запас-
ным игроком, его братом 
Васей. Исход волнующей 
встречи под угрозой…

04.25  Подарите мне аэро-
план! [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Жанна — писательница. 
Замужем, имеет двоих 
детей. Она начинает за-
мечать тревожащие её 
изменения в доме. Её тело 
тоже меняется. Но никто 
вокруг, кажется, этого не 
видит. Семья списывает 
страхи Жанны на стресс, 
связанный с выходом её 
новой книги, но сама она 
понимает, что происхо-
дит что-то другое, более 
глубокое и волнующее.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Людмила Зыкина. Брил-
лианты одиночества. [16+]

00.15  Катина любовь-2. 
79-я серия. [16+]

01.00  Химия. Формула 
разоружения. [16+]
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05.25  Ленинградец. 1-я 
и 2-я серии. [16+]

07.10  За тобой. [16+]

08.20,  04.00  Восемь пер-
вых свиданий. [16+]

09.45  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

11.25  Когда опаздыва-
ют в ЗАГС. [12+]

13.05  Всё о мужчинах. [16+]

14.30  Сердце ангела. 7-я 
и 8-я серии. [16+]

16.20  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

18.05  Держи удар, детка. [16+]

19.55  Полярный рейс. [12+]

21.35  Самка. [16+]

23.00  Война и мир супру-
гов Торбеевых. 1-я 
и 2-я серии. [12+]

00.50  Рита. [16+]

02.30  Сёстры. [16+]

06.10  Дом на обочине. [16+]

08.15  Три песни для Зо-
лушки. [12+]

10.20  Сволочи. [16+]

12.25  Напарник. [12+]

14.25  М+Ж. [16+]

16.10  Волга-Волга. [0+]

18.15  Особенности нацио-
нальной охоты. [16+]

20.20  Трое в лифте, не 
считая собаки. [12+]

22.15  Особенности нацио-
нальной рыбалки. [16+]

00.20  Любовь с акцентом. [16+]

02.25  Без границ. [12+]

04.25  Кукушка. [16+]

06.25  Холод в июле. [16+]

08.15  Вечное сияние чи-
стого разума. [16+]

10.10  Лучшее во мне. [12+]

12.30  Девятки. [16+]

14.40  Первый рыцарь. [12+]

17.15  Вечное сияние чи-
стого разума. [16+]

19.30  Холод в июле. [16+]

21.45  Лучшее во мне. [12+]

00.10  Куда приводят мечты. [12+]

02.20  Ла-Ла Ленд. [16+]

04.45  Пока не сыграл 
в ящик. [12+]

05.15  Идеальный побег. [16+]

07.00  Шпионские игры. [16+]

09.10  Что скрывает ложь. [16+]

11.05  Паутина лжи. [16+]

13.40  Отряд особого на-
значения. [18+]

15.55  Дуэль. [18+]

18.10  Идеальный побег. [16+]

20.10  Шпионские игры. [16+]

22.40  Донни Браско. [16+]

01.10  Пароль «Рыба-меч». [16+]

03.10  Двойной дракон. [12+]

05.35  Любовь с перво-
го взгляда. [18+]

07.05  Любовь прихо-
дит тихо. [16+]

08.30  С 5 до 11. Время лю-
бовников. [16+]

10.00  Мститель. [16+]

11.40  Достоинство. [16+]

13.00  Лев. [16+]

14.55  Любовь и слава. [16+]

16.15  Разумное сомнение. [16+]

18.00  Просто друзья. [16+]

19.30  Любовный переплёт. [16+]

21.15  Игра Эндера. [12+]

23.05  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

00.30  Четверо похорон и 
одна свадьба. [16+]

02.05  Тайное влечение. [16+]

04.00  Любовь прихо-
дит тихо. [16+]

Русский 
иллюзион

05.20  Обитаемый остров. 
Схватка. [16+]

07.10  Солярис. [12+]

10.00  Близнецы. [0+]

11.30  Сваты. [16+]

15.20  Десять негритят. [12+]

17.55  Петровка, 38.
19.30  Брат-2. [16+]

22.00  Убойная сила. [16+]

00.00  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

08.00  Нарушение правил. [12+]

11.30  Частный детектив 
Татьяна Иванова. Ве-
нец безбрачия. [12+]

12.55  Частный детектив Та-
тьяна Иванова. Мате-
ринский инстинкт. [12+]

15.00  Ключ к его сердцу. [12+]

18.30  Обратный путь. [12+]

20.10  Серебристый 
звон ручья. [12+]

22.00  В полдень на при-
стани. [12+]

01.30  Вальс-бостон. [12+]

03.00  Новогодний брак. [12+]

04.45  Нарушение правил. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

07.00  Смешное время. [16+]

09.00  Гранд. [16+]

12.00  Деффчонки. [16+]

14.00  Сваты. [16+]

22.00  Джунгли. [6+]

23.30  Смешное время. [16+]

02.00  Случайный муж. [16+]

04.00  Страна в Shope. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.20  Маша и Медведь.
05.50  Машкины страшилки.
06.00  Деревяшки.
06.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена.
07.20  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.25  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Сказочный патруль.
09.20  Домики.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.25  Деревяшки.
10.50  Дракоша Тоша.
11.00  Барбоскины.
11.20  Простоквашино. Ша-

рик хочет телефон.
11.30  Маша и Медведь.
11.55  Машкины страшилки.
12.00  Фиксики.
12.30  Лунтик и его друзья.
13.00  Тима и Тома.
13.25,  18.25,  23.00,  04.00  

Сказочный патруль.
13.55,  18.50  Домики.
14.00,  19.00,  23.20,  04.30  

Барбоскины.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.25,  20.20,  23.55  Про-

стоквашино. Шарик 
хочет телефон.

15.30,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.30,  21.00  Друзья на 

все времена.
17.00,  21.25,  02.30  Фиксики.
17.30,  22.00,  03.00  Лун-

тик и его друзья.
18.00,  03.30  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
19.25,  01.00  Ми-Ми-Мишки.
19.55  Деревяшки. 
20.00  Маша и Медведь.
22.30  Лео и Тиг.
23.50,  04.20  Домики.
00.00  Сказка на ночь. 
00.30  Маша и Медведь.
00.55  Машкины страшилки.
01.30  Четверо в кубе.
01.55  Буба.

Дом кино

Мульт
TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман
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Супер

Иллюзион+

Человечек

Говорят дети

Иринка, 5 лет

Эмма МОШКОВСКАЯ

Осенние слёзы

Плакали ночью
Жёлтые клёны.
Вспомнили клёны,
Как были зелёны.
С жёлтой берёзы
Тоже капало.
Значит, берёза
Тоже
Плакала…

Евгения ТРУТНЕВА

Утром мы во двор идём
— Листья сыплются 

дождём,
Под ногами шелестят
И летят… летят… летят…
Пролетают паутинки
С паучками в серединке,
И высоко от земли
Пролетели журавли.
Всё летит!
Должно быть, это
Улетает наше лето.

Стихи

«Зелёный» кроссворд

Владимир СТЕПАНОВ

В лесу осиновом

В лесу осиновом
Дрожат осинки.
Срывает ветер
С осин косынки.
Он на тропинки
Косынки сбросит — 
В лесу осиновом
Наступит осень.

Владимир ПРИХОДЬКО

Ой

В хороший тёплый выходной
Гуляю с мамой и сестрой.
Они кричат всё: ой да ой!
— Ой, клюковка!
— Ой, гриб какой!
Ну что это такое?
У всех есть «ой»,
Отличный «ой»,
А у меня нет «оя»…
— Ой! Наконец-то!
Вот и мой!

Спорит с родителями.
Папе:
— Ты не родил меня?
— Нет.
— Тогда отстань! Кто 

не рожал, тот отстаёт!
Маме:
— Родила девочку — 

уважай её!

Амир, 5 лет

Во время игры в ма-
шинки и кубики отвлёкся 
на телевизор. Посмотрел 
немного и решил вернуть-
ся к прежнему занятию. 
Растерянно смотрит на 
гору игрушек:

— Мам, напомни, во 
что я играл.

Маша, 3 года
Утром смотрит в окно:
— Ну и запогодка се-

годня... Тучав нет, одна 
солнца.

Ответы
1. Дуб. 2. Ель. 3. Берёза. 4. Лиственница. 5. Ива. 6. Ясень. 7. Рябина.

Подготовила
Татьяна  
ГОЛОВКОВА
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Воды слонам! [16+]

Времена Великой депрессии. Якоб присоединяется к бродячему цир-
ку. Там он начинает работать ветеринаром, а заодно и влюбляется в 
прекрасную наездницу Марлену, которая, правда, замужем за Авгу-
стом, харизматичным, но жестоким дрессировщиком.

 ▹ Первый, 00.45

05.15  Марш-бросок. [12+]

05.40  АБВГДейка.
06.10  Короли эпизода. Ма-

рия Виноградова. [12+]

07.05  Православная эн-
циклопедия. [6+] 

07.30  Илья Муромец. [12+]

09.00  Выходные на колёсах. [6+] 

09.35  Максим Перепелица. [12+]

11.30,  14.30,  23.40  События.
11.45  Улица полна неожи-

данностей. [12+]

13.10  Детективы Татьяны 
Устиновой. [12+]

14.45  Отель последней 
надежды. [12+]

17.05  Женщина в зеркале. [12+]

21.00  Постскриптум.
22.10  Право знать! [16+]

23.55  Право голоса. [16+]

03.05  Украина. Гонка на 
выживание. [16+]

03.35  Хроники москов-
ского быта. [12+]

04.15  Удар властью. [16+]

05.00  Актёрские драмы. Не 
своим голосом. [12+]

05.50  Линия защиты. [16+]

05.45,  06.45  Мультфильмы. [0+]

06.30  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

07.15  Союзники. [12+]

07.45  Такие странные. [16+]

08.15  Ход конём. [12+]

10.00,  16.00,  19.00  Новости.
10.15  Как в ресторане. [12+]

10.45  Ой, мамочки! [12+]

11.15  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

11.45  Секретные материалы. [16+]

12.20,  16.15  Сердца трёх. [16+]

18.05,  19.20  По семейным 
обстоятельствам. [6+]

21.05  Вместе навсегда. [16+]

00.55  Инспектор-разиня. [12+]

02.30  Рассеянный. [0+]

04.00  Раз на раз не при-
ходится. [12+]

06.00  Даша Васильева. 
Любительница част-
ного сыска-2. Дама 
с коготками. [12+]

08.10  Улётное видео. [16+]

08.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

09.30  Лесной воин. [0+]

11.30  Девушка моего луч-
шего друга. [16+]

13.20  Неистребимый 
шпион. [16+]

15.00  Ямакаси, или  
Новые самураи. [16+]

16.40  Нечего терять. [16+]

18.30  Астерикс на Олим-
пийских играх. [12+]

21.00  Улётное видео. Лучшее. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Смертельное оружие. [16+]

01.20  Перевозчик. [12+]

08.45,  14.25,  23.20  Куль-
турный обмен. [12+]

09.35,  00.05  Яды, или 
Всемирная история 
отравлений. [12+]

11.20,  20.35  Большая наука. [12+]

11.45,  21.00  Новости Со-
вета Федерации. [12+]

12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.30  Среда обитания. [12+]

12.40  Фитнес-эксперт. [12+]

12.55  За дело! [12+]

13.45  Царевна-лягушка. 
М/ф. [0+]

15.10  Сирожа. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05,  19.05  Под при-

крытием. [12+]

21.15  Дом «Э». [12+]

21.25  Два долгих гуд-
ка в тумане. [0+]

01.50  Концерт «Folk без 
границ-2018». [12+]

03.25  Человек из чёр-
ной «Волги». [0+]

05.20  Жизнь вопреки. Ми-
хаил Танич. [12+]

06.15  Невидимые города 
Италии. Неаполь. [12+]

07.15  СССР. Империя наобо-
рот. Белоруссия. [12+]

08.10  Загадка Кельтской 
гробницы. [12+]

09.10  СССР. Империя наобо-
рот. Молдавия. [16+]

10.00  Китайская мечта. Путь 
возрождения. [12+]

11.10  Великие народы. 
Германцы. [12+]

12.10  Бомба для Японии. 
Рихард Зорге. [16+]

13.05  Сокровища мира. 
Потерянный город 
фараонов. [12+]

14.00  Спутник. Русское чудо. [12+]

14.55,  00.45  Невидимые города 
Италии. Флоренция. [12+]

16.00,  01.45  СССР. Империя 
наоборот. Казахстан. [12+]

16.55,  02.45  Загадка рим-
ских катакомб. [12+]

18.00,  03.45  Караваджо. 
Душа и кровь. [12+]

19.50  Китайская мечта. Путь 
возрождения. [12+]

20.55  Великие народы. 
Германцы. [12+]

21.55  Бомба для Японии. 
Рихард Зорге. [16+]

22.55  Сокровища мира. 
Потерянный город 
фараонов. [12+]

23.50  Спутник. Русское чудо. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.45,  06.10  Любимая 
учительница. [16+]

06.00  Новости.
07.55  Играй, гармонь лю-

бимая! [12+]

08.45  Смешарики. Новые 
приключения.

09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [12+]

10.00  Новости. 
10.10  Инна Ульянова. В люб-

ви я Эйнштейн. [12+]

11.05  Елена Летучая. Без му-
сора в голове. [16+]

12.00  Новости. 
12.15  Идеальный ремонт. [12+]

13.25  В наше время. [12+]

16.30  Кто хочет стать мил-
лионером? [12+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Эксклюзив. [16+]

19.45,  21.20  Сегодня ве-
чером. [16+]

21.00  Время.
23.05  Любовь-морковь 

по-французски. [18+]

00.45  Воды слонам! [16+]

02.50  Мужское / Женское. [16+]

05.00  Утро России. Суббота.
08.40  Местное время. 

Суббота. [12+]

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Пятеро на одного. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Вести-Хакасия. [12+]

11.40  Праздничный концерт. [12+]

13.25  Вопреки судьбе. [12+]

Однажды Зоя уговаривает 
Дашу сходить с ней к га-
далке, чтобы узнать судь-
бу. Даша соглашается, и 
гадалка предсказывает, 
что из-за неё погибнет 
её любимый мужчина... 

15.00  Выход в люди. [12+]

16.20  Субботний вечер.
18.00  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести в субботу.
21.00  Училка. [12+]

01.00  Поверь, всё будет 
хорошо… [12+]

03.10  Личное дело. [16+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Утро Хакасии. [16+]

07.30  РТС. Вопрос дня. [16+]

07.45  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

07.55  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

08.25  Департамент. 
12-я серия. [16+]

09.15  Закрытый архив. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Не оглядывайся. [16+]

12.20  Людмила Зыкина. Брил-
лианты одиночества. [16+]

13.10  В мире животных. [12+]

14.05  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 25-я серия. [6+]

14.20  Мультимир. [6+]

14.40  Вопрос времени. [16+]

16.30  Участковый детектив. 
5-я и 6-я серии. [12+]

17.20  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

19.00  РТС. Эксперт-
ный клуб. [16+]

19.15  Назначена награда. 
1-я и 2-я серии. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.20  Шоу мистера Пибо-
ди и Шермана. [0+]

06.45  Семейка Крудс. Начало. [6+]

07.10  Да здравствует ко-
роль Джулиан! [6+]

07.35  Новаторы. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Гость on-line. [12+]

08.15  Смотрим пастыря. [6+] 

08.30  Картина маслом. [12+]

09.00  Сегодня в Абакане. [12+]

10.00  ПроСТО кухня. [12+]

10.30  Рогов. Студия 24. [16+]

11.30, 02.45  Союзники. [16+]

13.05  Черепашки-ниндзя-2. [16+]

15.20  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

16.00  Теория поля. Вне зоны. [16+]

16.30  Богатенький Ричи. [12+]

18.15  Хроники Нарнии. 
Лев, колдунья и вол-
шебный шкаф. [12+]

21.00  Хроники Нарнии. 
Принц Каспиан. [12+]

00.00  Бэтмен. Начало. [16+]

04.15  Цыпочка. [16+]

05.35  Импровизация. [16+]

06.10  Где логика? [16+]

07.00  ТНТ. Best. [16+]

08.00  ТНТ Music. [16+]

08.30  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Битва экстрасенсов. [16+]

13.00  Комеди Клаб. [16+]

16.55  Фантастическая 

четвёрка. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Битва экстрасенсов. [16+]

21.00  Танцы. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Фантастическая 

четвёрка. [16+]

03.05  ТНТ Music. [16+]

03.30  Импровизация. [16+]

05.00,  12.00  Квартир-
ный вопрос. [0+]

06.00  Звёзды сошлись. [16+]

07.25  Смотр. [0+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.35  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+]

09.10  Кто в доме хозяин? [16+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Еда живая и мёртвая. [12+]

13.05  Поедем, поедим! [0+]

14.00  Крутая история. [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Однажды... [16+]

17.00  Секрет на миллион. [16+]

19.00  Центральное телевидение.
21.00  Пёс. [16+]

23.55  Международная 
пилорама. [18+]

00.50  Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

01.55  Простые вещи. [12+]

04.05  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30  Дождь в чужом городе.
08.50  Тайна третьей пла-

неты. М/ф. 

09.40  Судьбы скрещенья.

10.15  Сверстницы.
11.30  Больше, чем любовь.

12.15  Эффект бабочки.

12.45  Научный стенд-ап.

13.25  Дикая природа остро-

вов Индонезии.

14.20  Пятое измерение.

14.50  Первые в мире.

15.10  Международный фе-

стиваль циркового ис-

кусства в Монте-Карло.

16.10  Майкл Бубле. Кон-

церт на ВВС.

17.15  Больше, чем любовь.

17.55  Энциклопедия загадок.

18.25  Ограбление века. Пропав-

шие сокровища Кремля.

19.15  Власть луны.
21.00  Агора.

22.00  Квартет 4Х4.

00.00  2 Верник 2.

00.55  К кому залетел 
певчий кенар.

02.30  Мультфильм для 

взрослых. [18+] 

06.30  Жить вкусно. [16+]

07.30,  23.00,  00.00  6 кадров. [16+]

08.00  Невеста с заправки. [16+]

Простая кассирша с за-
правки Оксана спасает от 
гибели молодого богатого 
банкира Виктора, в кото-
рого уже давно была тай-
но влюблена. Пока Виктор 
находился в бессознатель-
ном состоянии, Оксана 
воспользовалась момен-
том и представилась его 
родственникам невестой.

10.00  Рецепт любви. [16+]

14.00  Вопреки судьбе. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Великолепный век. 
Империя Кёсем. [16+]

23.45  Дневник счастли-
вой мамы. [16+]

00.30  Не торопи любовь. [16+]

02.35  Никогда не за-
буду тебя. [16+]

04.30  Мы жили по со-
седству. [16+]

05.00  Детективы. [16+]

09.00  След. Пустые обе-
щания. [16+]

09.50  След. Танцующие 
в темноте. [16+]

10.40  След. Тварь бес-
хребетная. [16+]

11.25  След. Панки, хой! [16+]

12.15  След. Маугли. [16+]

13.00  След. Чёрная месса. [16+]

13.50  След. Лестни-
ца в небо. [16+]

14.35  След. Поцелуй 
русалки. [16+]

15.20  След. Тридцать и 
один сребреник. [16+]

16.05  След. Копия. [16+]

16.55  След. Сон в лет-
нюю ночь. [16+]

17.45  След. Алхимик. [16+]

18.35  След. Красота. [16+]

19.15  След. Брачное 
агентство. [16+]

20.00  След. Вспышка. [16+]

20.50  След. [16+]

00.00  Известия. Главное.
00.55  Товарищи по-

лицейские. [16+]

05.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

05.10  Территория за-
блуждений. [16+]

06.40  Лови волну-2. Вол-
номания. М/ф. [6+]

08.20  Облачно...-2. Месть 
ГМО. М/ф. [6+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.00  Знания и эмоции. [12+]

10.00  Ясновидец. [12+]

12.45  Инопланетянин. [0+]

15.15  Марсианин. [16+]

18.00  Всё, кроме обычного. Шоу 
современных фокусов. [16+]

19.30  Чужие. [16+]

Спустя 57 лет после 
столкновения с крово-
жадными инопланетными 
тварями, единственная 
выжившая Эллен Рипли об-
наружена в спасательной 
капсуле в глубоком сне. 
Очнувшись, она узнаёт, 
что за это время про-
клятая планета была ко-
лонизирована, и получает 
предложение вернуться, 
чтобы выяснить, поче-
му связь с колонистами 
внезапно прервалась...

22.15  Солдат. [16+]

00.00  Челюсти-2. [16+]

02.30  Инопланетянин. [0+]

04.30  Том и Джерри. Мо-
тор! М/ф. [12+]

05.00  Футбол. Чемпионат 
Франции. «Сент-
Этьен» — «Монако».

07.00  Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Герта» — «Бавария».

09.00  Все на Матч! Аналитика. 
Интервью. Эксперты. [12+]

10.00  Заклятые соперники. [12+]

10.30  Безумные чемпионаты. [16+]

11.00  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.35  Волейбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Груп-
повой этап. Россия — 
Тринидад и Тобаго. 

13.35,  15.15,  21.55  Новости.
13.45  «Формула-1». Год 

спустя. [12+]

14.15  Все на футбол! Афиша. [12+]

15.25  Футбол. Российская 
премьер-лига. «Урал» 
(Екатеринбург) — 
«Арсенал» (Тула). 

17.25  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

18.25,  22.00,  01.25,  03.40  
Все на Матч!

18.55  «Формула-1». Гран-при 
России. Квалификация. 

20.00  Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Рома» — «Лацио». 

22.55  Непобеждённый. Хабиб 
Нурмагомедов. [16+]

23.25  Футбол. Чемпионат Англии. 
«Челси» — «Ливерпуль». 

01.40  Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Ма-
дрид) — «Атлетико». 

04.10  Футбол. Чемпионат Англии. 
«Арсенал» — «Уотфорд».

07.05  Мы с вами где-то 
встречались. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Легенды цирка. [6+]

09.40  Последний день. [12+]

10.30  Не факт! [6+]

11.00  Улика из прошлого. [16+]

11.50  Загадки века. [12+]

12.35  Специальный репортаж. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Секретная папка. [12+]

14.00  Десять фотографий. [6+]

14.50  Золотая мина. [12+]

Милицейская группа, воз-
главляемая полковником 
Зарубиным, расследовала 
обычное дорожное про-
исшествие: на дороге у 
дачного посёлка неизвест-
ный автомобиль сбил ра-
ботника универмага Олега 
Торчинского. А через пару 
дней архитектор Дроздов-
ский обратился в милицию 
с заявлением, что кто-то 
следит за его дачей…

18.00  Новости дня. 
18.10  Задело! [12+]

18.25  Неуловимые мстители. [6+]

20.00  Новые приключения 
неуловимых. [6+]

21.40,  23.20  Корона Россий-
ской империи, или 
Снова неуловимые. [6+]

23.00  Новости дня. 
00.45  Формула любви. [12+]

02.30  Табачный капитан. [12+]

04.10  Мы из джаза. [12+]

05.30  Доброе утро. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

Паша Гайтан и Олег Ляля-
кин — рядовые сотрудни-
ки ППС — мечтают стать 
настоящими «охотниками 
за головами» и само-
стоятельно бороться с 
преступниками, особенно 
за приличное вознагражде-
ние. Наступает день, ког-
да сама судьба вынуждает 
их заняться этим промыс-
лом: горе-друзей с треском 
выгоняют из полиции... 
Невероятные и опасные 
приключения начинаются, 
когда герои, сами того не 
подозревая, становятся 
участниками секретной 
операции. Теперь они — и 
мишень для бандитской 
группировки, и объект 
разработки у бывших 
коллег-оперативников. 

20.45  Куда уходит память? [16+]

21.30  12 месяцев. [12+]

23.05  Классика СССР. Мы, 
двое мужчин. [12+]

00.35  Александра Пахму-
това. Светит незна-
комая звезда. [12+]

01.25  Катина любовь-2. 
80-я серия. [16+]

10.00  Минтранс. [16+]

11.00  Самая полезная про-
грамма. [16+]

12.00  Военная тайна. [16+]

16.20  Территория за-
блуждений. [16+]

18.30  Засекреченные списки. [16+]

20.30  Тор. Царство тьмы. [12+]

22.30  Блэйд. [16+]

00.40  Блэйд-2. [18+]

02.50  Блэйд-3. Троица. [16+]

04.40  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]
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05.20  Ленинградец. 3-я 
и 4-я серии. [16+]

07.00  Крупным планом. [16+]

07.35  Гарпастум. [16+]

09.30  Крупным планом. [16+]

09.50  Всё о мужчинах. [16+]

11.10  Ярослав. Тысячу 
лет назад. [16+]

13.00  Держи удар, детка. [16+]

14.50  Сердце ангела.  
1 — 4-я серии. [16+]

18.35  Полярный рейс. [12+]

20.10  Самка. [16+]

21.40  Рита. [16+]

23.20  Сёстры. [16+]

00.50  Чудо. [16+]

02.50  Жмурки. [16+]

04.40  Восемь первых 
свиданий. [16+]

06.25  Марафон. [12+]

08.20  Трое в лифте, не 
считая собаки. [12+]

10.20  Любовь с акцентом. [16+]

12.20  Без границ. [12+]

14.10  Кукушка. [16+]

16.15  Конец императо-
ра тайги. [12+]

18.00  Марафон. [12+]

20.00  Час пик. [16+]

22.10  Шпион. [16+]

00.20  Завтрак у папы. [12+]

02.15  О чём говорят мужчи-
ны. Продолжение. [16+]

04.10  Заложники. [18+]

06.35  Другой мир. Про-
буждение. [18+]

08.05  Гонка. [16+]

10.10  Стальные магнолии. [12+]

12.35  Ла-Ла Ленд. [16+]

15.05  Пока не сыграл 
в ящик. [12+]

17.05  Куда приводят 
мечты. [12+]

19.25  Гонка. [16+]

21.50  Стальные магнолии. [12+]

00.10  Доспехи бога. В по-
исках сокровищ. [12+]

02.15  Последняя любовь 
на Земле. [16+]

04.05  Любовь по-
взрослому. [16+]

05.05  Вспомнить всё. [16+]

07.20  Агент Хамилтон. В ин-
тересах нации. [16+]

09.10  Эверли. [18+]

10.50  Пароль «Рыба-меч». [16+]

12.45  Донни Браско. [16+]

15.10  Двойной дракон. [12+]

17.00  Агент Хамилтон. В ин-
тересах нации. [16+]

19.05  Эверли. [18+]

20.50  Вспомнить всё. [16+]

23.05  Заложник. [16+]

01.10  Бессонная ночь. [16+]

03.10  Ограбление казино. [18+]

05.45  Разумное сомнение. [16+]

07.45  Просто друзья. [16+]

09.20  Игра Эндера. [12+]

11.20  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

12.55  Четверо похорон и 
одна свадьба. [16+]

14.30  Тайное влечение. [16+]

16.20  Мститель. [16+]

18.00  Достоинство. [16+]

19.15  Золото. [16+]

21.10  Лев. [16+]

23.05  Любовь и слава. [16+]

00.30  Сейчас самое время. [16+]

02.15  Она. [16+]

04.15  Разумное сомнение. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

05.45  С любимыми не рас-
ставайтесь. [12+]

07.00  Дачники. [12+]

08.45  Весна. [0+]

10.35  Приключения Шер-
лока Холмса и док-
тора Ватсона. [12+]

19.50  Полосатый рейс. [12+]

21.30  Однажды двадцать 
лет спустя. [12+]

23.00  В бой идут одни 
«старики». [12+]

00.40  Пираты ХХ века. [12+]

02.20  Улица полна неожи-
данностей. [12+]

03.40  Огарёва, 6. [12+]

08.00  Частный детектив 
Татьяна Иванова. Ве-
нец безбрачия. [12+]

09.25  Частный детектив 
Татьяна Иванова. Мате-
ринский инстинкт. [12+]

11.30  Ключ к его сердцу. [12+]

15.00  Обратный путь. [12+]

16.40  Серебристый 
звон ручья. [12+]

18.30  В полдень на при-
стани. [12+]

22.00  Вальс-бостон. [12+]

23.30  Новогодний брак. [12+]

01.30  Его любовь. [12+]

04.45  Частный детектив 
Татьяна Иванова. Ве-
нец безбрачия. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.00  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.00  Фиксики. М/с. [0+]

10.00  Мой маленький пони. [6+]

12.00  Сваты. [16+]

16.00  Мой парень — ангел. [16+]

18.00  Гранд. [16+]

20.00  Дежурный папа. [12+]

22.00  Отец-молодец. [16+]

00.00  Смешное время. [16+]

02.00  Дневник карье-
ристки. [16+]

04.00  Страна в Shope. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.30  Маша и Медведь.
05.50  Машкины страшилки.
06.00  Деревяшки.
06.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена.
07.30  Фиксики.
08.00  Лунтик и его друзья.
08.30  Белка и Стрелка. 

Озорная семейка.
09.00  Сказочный патруль.
09.20  Деревяшки.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.35  Деревяшки.
10.50  Дракоша Тоша.
11.00  Барбоскины.
11.30  Маша и Медведь.
11.55  Машкины страшилки.
12.25  Лунтик и его друзья.
13.00,  01.00  Простокваши-

но. 1 — 5-я серии. 
13.30  МУЛЬТсюрприз.
14.00  Барбоскины.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.00  Маша и Медведь.
15.20  Машкины страшилки.
15.25  Смешарики.
16.00  Друзья на все времена.
16.55,  18.00  МУЛЬТсюрприз.
17.40  Лунтик и его друзья.
18.00  МУЛЬТсюрприз.
22.00  Лунтик и его друзья.
22.30  Лео и Тиг.
23.00  МУЛЬТсюрприз.
23.30  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 
01.30  Четверо в кубе.
01.55  Буба.

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Русский 
роман

Супер

Елена
АБУМОВА

В точку. Кто варит варенье в России, тот жить собирается долго

Яблочное осеннее 
волшебство

 
Лето собрано, обработано, 
законсервировано в банки 
для того, чтобы радовать 
нас долгими зимними 
вечерами. Но яблоки! 
Сколько в них ещё лета, 
сколько радости!

Из яблок можно сделать столько 
всего вкусного и полезного, при-
чём неторопливо, с чувством, 
толком, расстановкой: тем более 
что дни уже становятся прохлад-
ными, и стояние над плитой во-
все не так изнурительно, дарит 
тепло и особенное, осеннее спо-
койствие. Которое происходит 
от того, что заботы завершены, 
закрома полны, и можно делать 
что-нибудь разэтакое — для кра-
соты и радости. И потому, ко-
нечно же, готовим ЯБЛОЧНОЕ 
ВАРЕНЬЕ. По-настоящему сол-
нечное. 

Нам понадобятся:
 
яблоки — 1 килограмм,  
апельсины — 4 штуки,  
сахар — 1 килограмм,  
4 гвоздичины, палочка корицы,  
2  — 3 сантиметра свежего имбир-
ного корня.

Яблоки очищаем от кожуры, 
удаляем сердцевину, нарезаем 
их кубиками. Апельсины очи-
щаем, разделяем на дольки, так 
же разрезаем, удаляем косточ-
ки. (Для любителей — кожуру 
апельсина можно использовать. 
Я нарезаю её мелко и смешиваю 
с основными ингредиентами 
— так варенье получается ещё 
красивее.) Яблоки и апельсины 
смешиваем с сахаром и оставля-
ем часа на два, чтобы дали сок. 
Дальше ставим на огонь (сна-
чала он может быть большим, 
после закипания уменьшаем до 
минимума), добавляем гвозди-
ку, корицу и имбирь и увари-
ваем до необходимой густоты, 

которая у каждого своя. Горячим 
фасуем в красивые стерилизо-
ванные банки, укупориваем и 
оставляем остывать.

Остыло? Наливайте хороше-
го крепкого чайку, открывайте 
баночку и сначала просто вды-
хайте аромат. Попробовали? 
Вкусно? Вот то-то. И не благо-
дарите!

А вот за НАСЫПНОЙ ПИРОГ 
С ЯБЛОКАМИ спасибо можете 
сказать хоть 200 раз — потому 
что яблочного пирога проще, 
чем этот, просто нет на белом 
свете. Для него не нужно даже 
замешивать тесто — просто сме-
шайте ингредиенты, и всё. Са-
мая большая затрата времени — 
это натереть яблочки на тёрке и 
дождаться, когда пирог остынет.

Ингредиенты:
 
1 килограмм яблок,  
1 стакан муки,  
1 стакан сахара (если яблоки 
сладкие, то количество сахара 
можно уменьшить),  
1 стакан манной крупы,  
половину чайной ложки корицы,  
2 чайные ложки разрыхлителя,  
130 граммов сливочного масла.

И поехали! В ёмкости смеши-
ваем сахар, муку, манную крупу, 
разрыхлитель, корицу. Очищен-
ные яблоки натираем на круп-
ной тёрке. Форму для выпекания 
смазываем сливочным маслом и 
выкладываем ингредиенты: слой 
сухой смеси, слой яблок, снова 
сухая смесь... Яблок должно по-
лучиться 3 — 4 слоя, верхний 
слой — сухая смесь. На неё нати-
раем на тёрке сливочное масло, 
которое распределяем по всей 
поверхности будущего пирога.

Ставим его в разогретую до 
180 градусов духовку — темпе-
ратура не должна быть высокой, 
пирог должен потомиться в ду-
ховке, чтобы сухие слои стали, 
если так можно выразиться, на-
сквозь яблочными и пропеклись. 

Это примерно минут 40 — 45. 
Готовому пирогу даём полно-
стью остыть (это обязательное 
условие, а то раскрошится), вы-
нимаем из формы и присыпаем 
сахарной пудрой. Необыкновен-
но вкусная выпечка при мини-
муме временных и физических 
затрат. Легко заменяет классику 
жанра — яблочную шарлотку.

Следующий яблочный пирог 
готовится немного сложнее. 
Это популярный во Франции 
ЯБЛОЧНЫЙ ТАРТ ТАТЕН, ре-
цептом которого поделилась со 
мной подруга, живущая в Бель-
форе. Он не очень сладкий, но 
очень вкусный.

 

Нам понадобится:
 
1 килограмм яблок,  
220 граммов сахара,  
100 граммов сливочного масла,  
щепотка ванили и корицы.  
Тесто проще всего взять готовое 
слоёное бездрожжевое (так де-
лают во Франции, и мы поступим 
так же).

Яблоки (лучше некрупные) 
очищаем, удаляем сердцевину и 
разрезаем на четвертинки. В со-
тейник или сковороду насыпаем 
сахар, добавляем масло и ставим 
на средний огонь. Не забываем 
помешивать. Сахар должен рас-
плавиться и приобрести прият-
ный оттенок. В конце в карамель 
добавляем корицу и ваниль. За-
тем красиво укладываем в кара-
мель четвертинки яблок, ставим 
на маленький огонь (он должен 
«едва дышать») и карамелизиру-
ем в течение 15 — 20 минут, ни 
в коем случае не мешая.

Можно дать яблокам остыть, 
а можно и сразу, в той же самой 
сковороде, накрыть их слоем 
раскатанного слоёного теста. 
Накрываем плотно, края теста 
ножом аккуратно заправляем 
в яблоки. Можно не заморачи-
ваться и оформить эти края в 
фигурную косичку — для кра-
соты. Тесто хорошо накалываем 
вилкой, ставим в духовку. Вы-
пекаем при температуре 180 — 
200 градусов минут 40, до за-
румянивания теста. Достаём из 
духовки, даём немного остыть 
и аккуратно переворачиваем на 
блюдо. Слой теста получается 
внизу, а красивые карамельные 
яблоки наверху. Запах! А вкус!

Впрочем, зачем я сейчас рас-
сказываю — яблочная пора на 
дворе. Так что готовьте сами, 
пробуйте сами. Наслаждайтесь 
осенью и вспоминайте стихи: 
«Кто варит варенье в России, 
тот жить собирается долго, во 
всяком уж случае зиму намерен 
перезимовать. Иначе зачем ему 
это, и ведь не из чувства же дол-
га он гробит короткое лето на 
то, чтобы пенки снимать...»
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Воскресенье
30 СЕНТЯБРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Дорогой мой человек [12+]

Врач Владимир Устименко — предан делу, которому служит, и пре-
дан одной-единственной любви: к Варе Степановой, взбалмошной 
девчонке, мечтающей стать великой актрисой, а ставшей геологом. Но 
война жестоко вмешается в судьбы героев...

 ▹ Первый, 13.20

06.20  Улица полна неожи-
данностей. [12+]

07.50  Фактор жизни. [12+]

08.25  Петровка, 38.
08.35  Забытое пре-

ступление. [12+]

10.40  Спасите, я не умею 
готовить! [12+]

11.30  События.
11.45  Укротительни-

ца тигров. [12+]

13.50  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  Московская неделя.
15.00  Советские мафии. [16+]

15.55  Хроники московско-
го быта. Кремлёвские 
жёны-невидимки. [12+]

16.40  Прощание. [16+]

17.30  Доктор Котов. [12+]

21.35,  00.50  Тёмные лаби-
ринты прошлого. [16+]

00.35  События. 
01.50  Пуля-дура. Изумруд-

ное дело агента. [16+]

04.45  Жена. История любви. [16+]

05.20,  06.45  Мультфильмы. [0+]

06.30  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

07.15  Знаем русский. [6+]

08.05  Ларец Марии 
Медичи. [16+]

10.00,  16.00  Новости. 
10.15  Как в ресторане. [12+]

10.45  Культ//Туризм. [16+]

11.15  Достояние республик. [12+]

11.45  Секретные материалы. [16+]

12.20,  16.15 , 19.30,  01.00 
Участок. [12+]

18.30,  00.00  Вместе.
03.40  Волга-Волга. [12+]

05.00,  08.10  Улётное видео. [16+]

06.00  Даша Васильева. 
Любительница част-
ного сыска-2. Дама 
с коготками. [12+]

08.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

09.30  Синдром шах-
матиста. [16+]

13.15  Утилизатор. [12+]

16.30  Решала. [16+]

20.30  Улётное видео. 
Лучшее. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Смертельное 
оружие. [16+]

01.15  Ямакаси, или  
Новые самураи. [16+]

03.00  Лесной воин. [0+]

04.50  Улётное видео. [16+]

05.10,  15.45  Экспедиция осо-
бого забвения. [0+]

05.55,  01.50  Позови меня 
в даль светлую. [0+]

07.35  Царевна-лягушка. М/ф. [0+]

08.15  Моя история. [12+]

08.45  Человек из чёр-
ной «Волги». [0+]

10.25  Концерт «Folk без 
границ-2018». [12+]

12.00  За строчкой ар-
хивной... [12+]

12.30  Медосмотр. [12+]

12.40  От прав к возмож-
ностям. [12+]

12.55  Яды, или Всемирная 
история отравлений. [12+]

14.40  Три толстяка. М/ф. [12+]

15.15,  23.45  Моя история. [12+]

16.30  Гамбургский счёт. [12+]

17.00,  19.00  Новости.
17.05,  19.05  Под при-

крытием. [12+]

20.40  Мультфильм. [0+]

20.50  Анна. [12+]

22.30  Вспомнить всё. [12+]

23.00  ОТРажение недели.
00.15  Страховщики. [16+]

03.30  ОТРажение недели. [12+]

04.15  Сирожа. [12+]

05.40  Китайская мечта. Путь 
возрождения. [12+]

06.45  Великие народы. 
Германцы. [12+]

07.45  Бомба для Японии. 
Рихард Зорге. [16+]

08.40  Сокровища мира. 
Потерянный город 
фараонов. [12+]

09.30  Спутник. Русское чудо. [12+]

10.20  Невидимые города Ита-
лии. Флоренция. [12+]

11.25  СССР. Империя наобо-
рот. Казахстан. [12+]

12.25  Загадка римских 
катакомб. [12+]

13.25  Караваджо. Душа 
и кровь. [12+]

15.20,  01.10  Китайская мечта. 
Путь возрождения. [12+]

16.25,  02.10  Великие на-
роды. Германцы. [12+]

17.25,  03.15  Бомба для Япо-
нии. Рихард Зорге. [16+]

18.20,  04.10  Сокровища 
мира. Потерянный го-
род фараонов. [12+]

19.20  Спутник. Русское чудо. [12+]

20.15  Невидимые города Ита-
лии. Флоренция. [12+]

21.15  СССР. Империя наобо-
рот. Казахстан. [12+]

22.10  Загадка римских 
катакомб. [12+]

23.15  Караваджо. Душа 
и кровь. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.15,  06.10  Любимая 
учительница. [16+]

06.00  Новости.
07.30  Смешарики. ПИН-код.
07.45  Часовой. [12+]

08.15  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.00  Новости. 
10.10  Леонид Куравлёв. Это 

я удачно зашёл. [12+]

11.15  Честное слово. [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Инна Макарова. Судь-

ба человека. [12+]

13.20  Дорогой мой че-
ловек. [12+]

15.25  Видели видео? [12+]

17.00  Три аккорда. [16+]

19.25  Лучше всех! [12+]

21.00  Воскресное «Время».
22.00  Что? Где? Когда?
23.10  Элвис Пресли. Ис-

катель. [16+]

01.15  Морской пехотинец. [16+]

02.45  Мужское / Женское. [16+]

03.40  Модный приговор. [12+]

04.50  Лорд. Пёс-
полицейский. [12+]

06.45  Сам себе режиссёр. [12+]

07.35  Смехопанорама. [12+]

08.00  Утренняя почта. [12+]

08.45  Вести-Хакасия. Со-
бытия недели.

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Вести-Хакасия. [12+]

11.40  Сваты-2012. [12+]

13.50  Ночь после выпуска. [12+]

18.00  Удивительные люди-3. [12+]

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. 

Путин. [12+]

23.00  Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым. [12+]

01.00  Мюнхенский сговор. 
Приглашение в ад. [12+]

02.00  Пыльная работа. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Назначена награда. 
1-я и 2-я серии. [16+]

08.30  Мультимир. Лига 
Watcher. Битвы чемпио-
нов. 26-я серия. [6+]

08.45  Мультимир. [6+]

09.05  Куда уходит память? [16+]

09.55  Классика СССР. Мы, 
двое мужчин. [12+]

11.20  Александра Пахму-
това. Светит незна-
комая звезда. [12+]

12.15  12 месяцев. [12+]

13.50  В мире животных. [12+]

14.50  Смертельный друг. 
Ртуть. [16+]

15.35  Классика СССР. 
Паспорт. [12+]

17.10  Назначена награ-
да. 3-я серия. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  Назначена награ-
да. 4-я серия. [16+]

19.10  Исчезновение.  
7-я и 8-я серии. [16+]

21.00  Сделка. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

07.00  Няня-2. [16+]

08.00  Гость on-line. [12+]

08.30  Молодёжная про-
грамма. [16+]

09.00  СпортАнзор. [6+]

09.30  Неделя в Абакане. [12+]

10.00  Няня-2. [16+]

10.50  Хроники Нарнии. 
Лев, колдунья и вол-
шебный шкаф. [12+]

13.35  Хроники Нарнии. 
Принц Каспиан. [12+]

16.00  Nota bene. Итоги. [16+]

16.30  Хроники Нарнии. 
Принц Каспиан. [12+]

17.00  Как приручить 
дракона. [12+]

19.00  Как приручить 
дракона-2. [0+]

21.00  Полтора шпиона. [16+]

23.10  Цыпочка. [16+]

01.15  Замуж на 2 дня. [16+]

03.15  Взрыв из прошлого. [16+]

05.00  6 кадров. [16+]

05.50  Музыка на СТС. [16+]

05.05  Где логика? [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  Большой завтрак. [16+]

12.35  Ужастики. [12+] 

14.40  СашаТаня. [16+]

16.45  Универ. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Комеди Клаб. [16+]

20.00  Замуж за Бузову. [16+]

21.30  Stand up. Юлия Ах-

медова. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Такое кино! [16+]

01.40  Ужастики. [12+] 

03.25  ТНТ Music. [16+]

03.50  Импровизация. [16+]

05.00  Дачный ответ. [0+]

06.00  Центральное теле-
видение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.45  Устами младенца. [0+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Первая передача. [16+]

10.55  Чудо техники. [12+]

11.50  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  У нас выигрывают! [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.10  Звёзды сошлись. [16+]

22.00  Ты не поверишь! [16+]

23.00  Преданная любовь. [16+]

00.00  Зимняя вишня. [0+]

01.55  Идея на миллион. [12+]

03.20  Таинственная Россия. [16+]

04.10  Москва. Три вокзала. [16+]

06.30  Энциклопедия загадок.
07.05  К кому залетел 

певчий кенар.
08.40  Дикие лебеди. М/ф. 
09.40  Обыкновенный концерт.
10.10  Власть луны.
11.50  Первые в мире.
12.05  Письма из провинции.
12.30  Диалоги о животных.
13.15  Дом учёных.
13.40  Арбатский мотив.
16.25  Первые в мире.
16.40  Пешком...
17.10  Рассекреченная история.
17.40  Ближний круг Юрия 

Норштейна.
18.40  Романтика романса.
19.30  Новости культуры.
20.10  Сверстницы.

По-разному сложились 
судьбы трёх подруг по-
сле окончания школы. 
Таня поступила в меди-
цинский институт, Кира 
выбрала театральный, 
а Светлана пошла рабо-
тать на часовой завод. 
Каждая из них встречает 
свою первую любовь, но 
счастливой она оказалась 
только для одной...

21.30  Париж-Гала 2015.
23.15  Ограбление века. Пропав-

шие сокровища Кремля.
00.00  Дождь в чужом городе.
02.15  Диалоги о животных.

06.00  Жить вкусно. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.05  Фиктивный брак. [16+]

Катерина приезжает из 
Молдавии в Москву в на-
дежде получить опеку 
над осиротевшей малень-
кой сестрёнкой. Чтобы 
ускорить оформление 
гражданства, Катерина 
решается на фиктивный 
брак. Однако вскоре в 
сердце Кати вспыхивает 
настоящее чувство любви 
к «ненастоящему» мужу.

10.00  Список желаний. [16+]

13.55  Ещё один шанс. [16+]

17.30  Свой дом.
18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Возвращение. [16+]

19.00  Великолепный век. 
Империя Кёсем. [16+]

23.00,  04.20  Москвички. Ана-
стасия Макеева. [16+]

00.00  6 кадров. [16+]

00.30  Рецепт любви. [16+]

05.00  Товарищи поли-
цейские. [16+]

06.00  Светская хроника. [16+]

06.55  Моя правда. Татья-
на Пельтцер. [12+]

07.40  Моя правда. Лео-
нид Якубович. [12+]

08.25  Моя правда. Да-
рья Донцова. [12+]

09.15  Моя правда. Надеж-
да Бабкина. [12+]

10.00  Светская хроника. [16+]

10.55  След. 6666. [16+]

11.45  След. Ангъяк. [16+]

12.30  След. Девушка и 
смерть. [16+]

13.20  След. Берегись ав-
томобиля. [16+]

14.10  След. Тетрадка в 
клеточку. [16+]

14.55  След. К чёрту генетику. [16+]

15.40  След. Без любви. [16+]

16.30  След. Чёрный бог. [16+]

17.25  След. Девятая невеста. [16+]

18.10  След. Дальний род-
ственник. [16+]

19.00  След. Минус два. [16+]

19.45  След. Земляки. [16+]

20.30  След. [16+]

01.15  Братаны-3.  
14 — 18-я серии. [16+]

05.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

05.40  Территория за-
блуждений. [16+]

09.30  Страшное дело. [16+]

18.20  Тор. Царство тьмы. [12+]

Могучему Тору предсто-
ит вновь сразиться за 
восстановление порядка 
в галактике, встретив-
шись лицом к лицу с 
древней инопланетной 
расой, ведомой злодеем 
Малекитом, который 
жаждет установить в 
девяти мирах власть 
тьмы. Столкнувшись с 
врагом, более могуще-
ственным, чем сам Один 
и всё воинство Асгарда, 
Тор должен собрать силы 
для решающей битвы.

20.20  Первый мститель. 
Другая война. [12+]

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.00  Соль. [16+]

02.10  Военная тайна. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.00  Элементарно. [16+]

13.30  Магия чисел. [12+]

14.00  Челюсти-2. [16+]

16.15  Чужие. [16+]

19.00  Чужой-3. [16+]

Чудом выжившая после по-
вторной встречи с косми-
ческим монстром, лейте-
нант Эллен Рипли держит 
курс в направлении Земли. 
Однако её корабль терпит 
крушение на отдалённой 
планете, представляющей 
собой тюрьму строгого 
режима для всевозможных 
галактических преступ-
ников. Очнувшись от 
криогенного сна, Рипли 
начинает подозревать, 
что вместе с ней на пла-
нету проник «чужой»...

21.15  Чужой-4. Вос-
крешение. [16+]

23.15  Всё, кроме обычного. Шоу 
современных фокусов. [16+]

00.45  Солдат. [16+]

02.45  Лавалантула-2. [16+]

04.15  Камень желаний. [12+]

06.10  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Вест Хэм» — 
«Манчестер Юнайтед».

08.10  Несвободное падение. [16+]

08.40  Десятка! [16+]

09.00  Смешанные едино-
борства. Bellator. 

11.30  Высшая лига. [12+]

12.00  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

12.25  Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Барселона» — 
«Атлетик» (Бильбао).

14.15,  16.40,  20.15,  21.50   
Новости.

14.20  Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Ювен-
тус» — «Наполи».

16.10  «Формула-1» в России. [12+]

16.50  С чего начинает-
ся футбол. [12+]

17.20,  20.20,  03.25  Все на Матч!
17.45  «Формула-1». Гран-

при России. 
21.20  Еврокубки. Начало. [12+]

21.55  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Кардифф 
Сити» — «Бернли». 

23.55  После футбола. 
01.25  Футбол. Чемпионат 

Италии. «Сассуо-
ло» — «Милан». 

03.55  Волейбол. Чемпио-
нат мира. Женщины. 
Групповой этап. Рос-
сия — Таиланд.

06.10  Золотая мина. [12+]

09.00  Новости недели. 
09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Политический детектив. [12+]

11.10  Код доступа. [12+]

12.00  Скрытые угрозы. [12+]

13.00  Новости дня.
13.25  Ялта-45. [16+]

18.00  Новости. Главное.
18.45  Непобедимая и ле-

гендарная. [6+]

23.00  Фетисов. [12+]

23.45  По данным уголов-
ного розыска... [12+]

В июле 1941 года немецкими 
войсками была перехвачена 
машина, перево зившая 
ювелирные изделия. Ру-
ководство германской 
разведки решило внедрить 
своего агента по докумен-
там убитого инкассато-
ра… В августе 1942 года 
была убита семья ювелира 
Ивановского. Группа со-
трудников МУРа во главе 
с опытным чекистом 
Даниловым начала свою 
операцию по обезврежива-
нию опасных преступников, 
которые были подготовле-
ны для выполнения дивер-
сионной работы. Важную 
роль в поимке вражеских 
агентов отводилась быв-
шему вору Кострову…

01.10  Первый троллейбус. [12+]

02.55  Прекрасный полк. [12+]

04.25  Калоши счастья. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

Продюсер-неудачник Чар-
ли Бёрнс уже отчаялся 
вернуться в кинобизнес. 
Однажды он показал без-
надёжный сценарий своего 
племянника-дебютанта 
на студии. Удивительно, 
но кинобоссы отвалили 
круглую сумму на по-
становку обречённого на 
провал фильма. Однако 
Чарли снова круто «по-
везло»: исполнителя 
главной роли похитили, 
и студия разрывает кон-
тракт. Горе-продюсер и 
администратор студии 
ввяжутся в невероятные 
приключения и грандиоз-
ные авантюры, лишь бы 
закончить съёмки. Вдвоём 
они свернут горы и повер-
нут удачу к себе лицом.

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.25  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

23.50  Доктор Тырса.  
6 — 8-я серии. [16+]
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05.20  Зелёный фургон. [12+]

07.50  Шагал — Малевич. [16+]

09.50  Ералаш.
10.30  Дом, в котором 

я живу. [12+]

12.20  Чисто английское 
убийство. [12+]

15.30  Ширли-мырли. [16+]

17.40  Мачеха. [0+]

19.20  Укротительни-
ца тигров. [12+]

21.15  Свадьба в Ма-
линовке. [12+]

23.00  Джентльмены удачи. [6+]

00.40  Королева бензо-
колонки. [0+]

02.05  Дайте жалоб-
ную книгу. [0+]

03.50  Дела сердечные. [12+]

06.10  Частный детектив 
Татьяна Иванова. Мате-
ринский инстинкт. [12+]

08.00  Ключ к его сердцу. [12+]

11.30  Обратный путь. [12+]

13.10  Серебристый 
звон ручья. [12+]

15.00  В полдень на при-
стани. [12+]

18.30  Вальс-бостон. [12+]

20.00  Новогодний брак. [12+]

22.00  Его любовь. [12+]

01.30  Виолетта из Ата-
мановки. [12+]

04.45  Ключ к его сердцу. [12+]

05.00  Гражданский брак. [16+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.00  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

09.00  Фиксики. М/с. [0+]

10.00  Дежурный папа. [12+]

12.00  Отец-молодец. [16+]

14.00  Родители. [12+]

16.00  Сваты. [16+]

20.00  Свадьба по обмену. [16+]

22.00  Гранд. [16+]

00.00  Смешное время. [16+]

02.00  Лучший работ-
ник месяца. [16+]

04.00  Страна в Shope. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз.
06.00  Деревяшки.
06.30  Барбоскины.
07.00  Машины сказки. 
08.10,  12.30,  22.00  Лун-

тик и его друзья.
08.35,  18.00  Белка и Стрел-

ка. Озорная семейка.
09.00  МУЛЬТсюрприз.
09.30  Бумажки.
10.00  Машины сказки. 
10.45  Деревяшки. 
10.50  Дракоша Тоша.
11.00  Барбоскины.
11.25  Маша и Медведь.
11.50  Машкины страшилки.
12.00  Фиксики.
13.10  МУЛЬТсюрприз.
18.30  Простоквашино. 

1 — 5-я серии. 
19.00  Барбоскины.
19.30  Ми-Ми-Мишки.
20.00  Маша и Медведь.
20.25  Машкины страшилки.
20.30  Смешарики.
21.00  Друзья на все времена.
22.35  Лео и Тиг.
23.00  Простоквашино. 

1 — 5-я серии. 
23.35  Барбоскины.
00.00  Сказка на ночь. 
01.10  Ми-Ми-Мишки.
01.30  Четверо в кубе.
01.55  Буба.
02.00  МУЛЬТсюрприз.

06.05  Бесы. [18+]

07.10  Гарпастум. [16+]

09.05  Чемпионы. Быстрее. 
Выше. Сильнее. [12+]

10.50  Полярный рейс. [12+]

12.30  Самка. [16+]

14.00  Сердце ангела.  
5 — 8-я серии. [16+]

17.40  Рита. [16+]

19.25  Сёстры. [16+]

20.55  Чудо. [16+]

22.55  Жмурки. [16+]

00.50  Вечное возвра-
щение. [16+]

02.50  Брат-2. [16+]

04.55  Ворошиловский 
стрелок. [16+]

06.10  Время первых. [6+]

08.30  Любовь-морковь 3. [12+]

10.20  Завтрак у папы. [12+]

12.10  О чём говорят мужчи-
ны. Продолжение. [16+]

14.15  Мой папа — Ба-
рышников. [12+]

16.00  Синяя птица. [0+]

18.00  Шпион. [16+]

20.05  Любовь-морковь-3. [12+]

22.05  Держи удар, детка. [12+]

00.20  Дуэлянт. [16+]

02.30  О чём молчат де-
вушки. [12+]

04.20  Хардкор. [18+]

06.30  Убей меня нежно. [18+]

08.10  Без изъяна. [16+]

10.10  Аполлон-13. [12+]

12.50  Последняя любовь 
на Земле. [16+]

14.45  Жена смотрителя 
зоопарка. [16+]

17.10  Доспехи бога. В поис-
ках сокровищ. [12+]

19.20  Без изъяна. [16+]

21.25  Аполлон-13. [12+]

00.10  Я — легенда. [16+]

02.10  Невыносимая же-
стокость. [12+]

05.00  Ю-571. [16+]

07.15,  16.15  Агент Хамилтон. 
Похищенная. [16+]

09.10  Боги Египта. [16+]

11.45  Бессонная ночь. [16+]

13.55  Заложник. [16+]

18.15  Боги Египта. [16+]

20.45  Ю-571. [16+]

23.10  Машина времени. [12+]

01.10  Последний рейд. [16+]

03.50  Сомния. [16+]

05.55  Мститель. [16+]

07.35  Достоинство. [16+]

08.55  Лев. [16+]

10.45  Любовь и слава. [16+]

12.10  Сейчас самое время. [16+]

13.55  Она. [16+]

16.00  Игра Эндера. [12+]

17.50  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

19.15  Светлячки в саду. [16+]

21.10  Четверо похорон и 
одна свадьба. [16+]

22.45  Тайное влечение. [16+]

00.30  Не бойся темноты. [16+]

02.05  Лок. [16+]

03.30  Человек челове-
ку волк. [18+]

Дом киноРусский 
иллюзион Мир спорта. Каких результатов добиваются атлеты Хакасии?

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
WWW.FACEBOOK.COM/GAZETA19.RU
OK.RU/GAZETA19RU

Иллюзион+

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000 
Русское кино

Супер

Ось Аполлона
 
Задавались ли вы когда-
нибудь вопросом, сколько 
максимум килограммов 
можете поднять. 20? 
50? А может, все 100? 
Атлет из Абакана Пётр 
МАРТЫНЕНКО знает это 
наверняка.

В одном из упражнений на тур-
нире по силовому экстриму 
«Кубок сильнейших», который 
проходил в рамках чемпиона-
та Евразии по силовым видам 
спорта, он не только поднял ка-
мень весом в 205 килограммов, 
но и перекинул его через пере-
кладину несколько раз, тем са-
мым установив рекорд России. 

— Пётр, как вы попали на 
соревнования такого масшта-
ба?

— Всё началось в прошлом 
году. Мы приехали в Красно-
ярск, где нас отобрали в сбор-
ную России (в десятку сильней-
ших). Нам предстояло пройти 
семь этапов, по итогу которых 
я оказался уже в пятёрке луч-
ших. Это дало мне возможность 
в нынешнем году поехать на со-
ревнования. Первый этап был в 
Красноярске, второй — в Орен-
бурге, третий — в Астрахани. По 
плану таких выездов около деся-
ти, но не факт, что все состоятся. 
По большей части это всё ком-
мерческие турниры. Проводятся 
по праздникам каким-нибудь, 
допустим, в День города. Если 
спонсоры находятся, то и сорев-
нования проводятся. 

— Что было в Оренбурге?
— Первое упражнение — 

«ось Аполлона». Сейчас объяс-
ню. Берут такую широкую тру-
бу (она отличается от штанги 
размером). Её надо было с пола 
поднять на грудь и жать вверх, 
как в тяжёлой атлетике. Вто-
рое упражнение — удержание 
машины на платформе. Нуж-
но было продержаться столько, 
сколько сможешь. В этом упраж-
нении у меня третий результат 
(320 килограммов держал 25 
секунд). Третьим заданием ста-
ло «коромысло». Это опять же 
платформа, у которой две лавоч-
ки по бокам. Туда садились по 
два человека. Общий вес состав-
лял 400 — 420 килограммов. С 
этим, условно говоря, коромыс-
лом мы проходили дистанцию в 
20 метров на время. Последним 
стало упражнение «камни Ат-
ласа». Камень весом в 205 кило-
граммов нужно было за минуту 
перекинуть через перекладину, 
которая располагалась на рас-
стоянии метра от земли. Имен-
но в последнем упражнении я 
установил рекорд России (смог 
перебросить камень три раза). 

— А как именно вы начали 
заниматься силовыми видами 
спорта?

— Начал я заниматься для 
себя. В 18 лет друг затащил меня 

в спортзал. Поначалу не было 
какого-то энтузиазма, мне хо-
телось больше двигаться. Поэто-
му я и занимался баскетболом в 
основном. А потом понравилось, 
что-то начало получаться. По-
степенно перешёл на силовое 
троеборье. Благодаря этому в 
моей жизни появился такой че-
ловек, как Владимир Муравлёв, 
мастер спорта международного 
класса по пауэрлифтингу, не-
однократный чемпион мира по 
силовому экстриму. Он, можно 
сказать, и заманил в этот вид 
спорта, увидев во мне потенци-
ал. Так я стал тренироваться уже 
более серьёзно.

— Как питаетесь? Есть ли 
какое-то дополнительное 
спортивное питание? 

— Да, употребляю спортив-
ные добавки. Мне нужно есть 
очень много. Стараюсь набрать 
вес, потому что я один из самых 
маленьких, кто выступает (сме-
ётся). Во мне 123 килограмма. 
А у нас есть парни, которые ве-
сят далеко за 130. Я вечно на 
наборе массы. Так что ем всё 
подряд. 

— А КамАЗы тянете?
— Да. Это одна из дисциплин. 

Тянем не только КамАЗы, но и 
тракторы. Так, в Красноярске 
однажды мы тянули трактор по 
лестнице. Сначала должен был 
быть канат, как обычно. Но по-
крытие оказалось очень скольз-
ким, не могли за него никак 
зацепиться… Форс-мажорная 
ситуация. Пришлось положить 
лестницу. Так и тянули.

— Кто сильнее: Жан-Клод 
Ван Дамм или Арнольд Швар-
ценеггер?

— Даже не знаю (смеётся). 
Оба хороши. Их нельзя сравни-
вать. Это классика же, извечный 
спор. Но если кого-то выбирать, 
то я склоняюсь к Шварценег-
геру. Это человек, который за-
ложил основы моды на боди-
билдинг. Сейчас, допустим, в 
Америке проводятся соревно-
вания, скажем так, под его име-
нем, фестивали спортивные, 
которые собирают очень много 
людей. А Ван Дамм со Сталлоне 
там просто как почётные гости 
ходят (смеётся). 

— Как вы относитесь к 
тому, что качков считают 
людьми недалёкими? 

— Я с ними в корне не согла-
сен. Тот же Арнольд Шварценег-
гер. Человек сделал себя сам. Он 
родился в бедной семье, работал 
на стройке и параллельно зани-
мался спортом. А каким стал! 
Чтобы добиться таких высот, 
явно нужны мозги. 

— Вы даже историю его 
знаете. Видимо, очень нравит-
ся он вам как человек?

— Конечно. Многие же с это-
го начинали. Плакаты дома раз-
вешивали с его изображением.

На самом деле, я поздно на-
чал заниматься. Кто-то же и с 
14 лет приходит в зал. Но при-
ходят с программой, по кото-
рой сам Арнольд Шварценеггер 
занимался, и думают, что через 
два-три месяца такими же ста-
нут. Не понимают пока, что всё 
не так просто. Что Арнольд не за 
два-три месяца таким стал.

— А есть толк заниматься 
тем, кто от природы худой? 

— Я был худой. При росте 187 
сантиметров я весил 73 кило-
грамма. А сейчас 50 килограм-
мов добавилось. И мне не меша-
ла моя природная худоба. Даже 
у тех парней, что в 14 лет разве-
шивают плакаты Шварценеггера 
на стенке, всё впереди. Главное, 
чтобы в нужное время им кто-то 
подсказал, как двигаться даль-
ше. Чтобы они выстроили для 
себя приоритеты. Нужно понять, 
чего хочешь. А то ведь многие 
хотят всего и сразу. Выглядеть, 
как бодибилдер, и быть силь-
ным, как пауэрлифтер. Такого 
не будет. Мало у кого генетика 
позволяет это совмещать. Поэто-
му нужна цель. И когда она по-
ставлена, к ней надо стремиться. 
Вот у меня цель есть. И я оста-
новлюсь лишь тогда, когда со-
всем будет здоровья не хватать 
(смеётся). А до этого момента 
постараюсь покорять вершины. 

Беседовала  
Елена СЕДЕЛЬНИКОВА
Абакан

Полная версия — 
на сайте gazeta19.ru

Пётр Мартыненко с блеском выполнил упражнение «камни 
Атласа». ФОТО ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ

Русский 
роман


