
6.20 “СТРАЖИ ОТЧИЗ-
НЫ”. Телесериал. 16+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма “Сегодня утром”. 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 “ЩИТ И МЕЧ”. Те-
лесериал. “Приказано 
выжить...”. 12+ (Со скры-
тыми субтитрами).
12.20 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
15.00 “СТРАЖИ ОТЧИЗ-
НЫ”. Телесериал. 16+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.20 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
19.55 “Комиссар госбезо-
пасности”. Документаль-
ный фильм. 16+.
20.40 “Улика из прошло-
го”. 16+.
22.00 Новости дня. 16+.
22.15 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
23.55 “Между тем” с На-
талией Метлиной. 12+.
0.20 “УКРОЩЕНИЕ ОГ-
НЯ”. Художественный 
фильм. 12+.
3.15 “НОЧНОЙ МОТОЦИ-
КЛИСТ”. Художествен-
ный фильм. 12+.
4.25 “Хроника Победы”. 
Документальный сери-
ал. 16+.
4.50 “СТРАЖИ ОТЧИЗ-
НЫ”. Телесериал. 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Знакомьтесь – 
продукты из Давыдо-
во…» (12+).
08:30 «Знай себе цену» 
(16+).
09:00 «Страсти по Чапаю» 
Телесериал. (16+).
10:00 «Назаре» Телесери-
ал. (16+).
11:00 «Любить до смерти» 
Телесериал. (16+).
12:00 «Страсти по Чапаю» 
Телесериал. (16+).
13:00 «Знай себе цену» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Знакомьтесь – 
продукты из Давыдо-
во…» (12+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «Маленькая неве-
ста» Телесериал. (16+).
18:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
19:00 «Знай себе цену» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Любить до смерти» 
Телесериал. (16+).
22:00 «Назаре» Телесери-
ал. (16+).
00:00 «Знай себе цену» 
(16+).
01:00 «Страсти по Чапаю» 
Телесериал. (16+).
02:00 «Маленькая неве-
ста» Телесериал. (16+).
05:00 «Российские звёзды 
готовят блюда китайской 
кухни» (16+).
05:30 «Личный тренер» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Знай себе цену» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  «Кто против?». Ток-
шоу.[12+]
16:00  ВЕСТИ.
16:30 «Малахов».[16+]
17:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  РУССКАЯ СЕРИЯ. 
Елена Аросьева, Алек-
сандр Константинов, Иван 
Шибанов, Фёдор Шувалов 
и Олег Алмазов в телесе-
риале «Любовь преодоле-
ет всё».[16+]
23:25  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:05  Детективный телесе-
риал «Дуэт по праву». [12+]
03:55  Вячеслав Разбега-
ев, Кирилл Плетнёв, Ната-
лия Быстрова, Анна Гарно-
ва, Андрей Арзяев и Дми-
трий Ермак в телесериале 
«Пыльная работа». [16+]
до  04:45

5.50 Детектив “ФЕМИДА 
ВИДИТ” /стерео/ (16+).
7.30 “Утро. Самое луч-
шее” (16+).
9.00 “Сегодня”.
9.25 Боевик “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ” 
(16+).
11.00 “Сегодня”.
11.35 Боевик “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ” 
(16+).
14.00 “Сегодня”.
14.30 “Чрезвычайное 
происшествие”. (16+).
15.00 “Место встречи” 
(16+).
17.00 “Сегодня”.
17.45 “За гранью” (16+).
18.50 “ДНК” (16+).
20.00 “Сегодня”.
21.00 Остросюжетный де-
тектив “НЕВСКИЙ. РАС-
ПЛАТА ЗА СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ” /стерео/ (16+).
23.10 Остросюжетный де-
тектив “МЕТОД МИХАЙ-
ЛОВА” /стерео/ (16+).
0.35 “Сегодня”.
1.00 Остросюжетный де-
тектив “МЕТОД МИХАЙ-
ЛОВА” /стерео/ (16+).
1.40 Остросюжетный 
сериал “УГРО” /стерео/ 
(16+).
4.55 “АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР” (16+). До 
5.55.

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористиче-
ский киножурнал.
7.30 “Лунтик” (0+). Муль-
тсериал.
8.40 “Детектив Финник” 
(0+). Мультсериал.
9.00 “ПРОТИВ ВСЕХ”.  
(16+). Комедийный сериал.
10.00 “Уральские пельме-
ни”. “Смехbook” (16+).
10.20 Субтитры. “ЧУДО-
ЮДО” (6+). Полнометраж-
ный анимационный фильм. 
11.55 “АСТЕРИКС И ТАЙ-
НОЕ ЗЕЛЬЕ” (6+). Полно-
метражный анимационный 
фильм.
13.35 Субтитры. “ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО”. (16+). Ко-
медийный сериал.
16.05 Субтитры. “ИВАНО-
ВЫ-ИВАНОВЫ”.  (16+). Ко-
медийный сериал.
19.30 “ПРОТИВ ВСЕХ”.  
(16+). Комедийный сериал.
20.00 “ПРОТИВ ВСЕХ”.  
(16+). Комедийный сериал.
20.30 “ПРОТИВ ВСЕХ”.  
(16+). Комедийный сериал. 
21.00 “Большой побег”.  
(16+). Приключенческое 
реалити.
22.00 Субтитры. “ЛЮДИ В 
ЧЁРНОМ” (0+). Фантасти-
ческая комедия.
0.00 Субтитры. “НЕУДЕР-
ЖИМЫЕ” (18+). Боевик.
1.55 “Кино в деталях” с 
Фёдором Бондарчуком”. 
(18+).
2.55 Субтитры. “СЕМЕЙ-
НЫЙ БИЗНЕС” (16+). Ко-
медийный сериал.
6.00 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.20 “Мультфильмы” (6+)
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористиче-
ский киножурнал.

8.00 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.
9.30 “Бьюти баттл” 
(16+). Программа.
10.00 “УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА” (16+). Коме-
дийный телесериал. С 
субтитрами.
20.30 “ОЛЬГА” (16+). Ко-
медийный телесериал. 
22.00 “СЕМЬЯ-2” (16+). 
Сериал.
23.00 “Женский Стен-
дап. Дайджесты-2022” 
(16+). Юмористическая 
программа.
0.00 “Музыкальная ин-
туиция” (16+). Развле-
кательное шоу. 
2.00 “Импровизация. 
Команды” (18+). Про-
грамма. 
4.30 Шоу “Студия Союз” 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.00 “Открытый микро-
фон” (16+). Юмористи-
ческая программа.
6.50 “Открытый микро-
фон”. “Финал” (16+). 
Юмористическая про-
грамма.

5.00 Телеканал “Доброе 
утро”
9.00 Новости
9.10 “АнтиФейк” (16+)
9.50 “Жить здорово!” 
(16+)
10.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
14.55 “Мужское / Жен-
ское” (16+)
15.45 Информационный 
канал (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.50 “Куклы наследника 
Тутти” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “За полчаса до 
весны”. Многосерийный 
фильм (12+)
22.45 “Большая игра” 
(16+)
0.00 “Почка”. Многосе-
рийный фильм (18+)
0.35 ПОДКАСТ.ЛАБ “Лег-
кие деньги” (16+)
1 . 1 5  П ОД К АСТ. Л А Б 
“Письма” (16+)
1.55 ПОДКАСТ.ЛАБ “Пер-
вые лица” (16+)
2.35 ПОДКАСТ.ЛАБ “Со-
брались с мыслями” (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Со-
брались с мыслями” (16+)
3.15 ПОДКАСТ.ЛАБ “20 
лет спустя” (16+)
3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ “Триг-
геры” (16+) До 4.57

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ВТОРНИК, 11 апреля

ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 апреля

6.15 “ДРУЖБА ОСОБО-
ГО НАЗНАЧЕНИЯ”. Худо-
жественный фильм. 16+.
8.00 Информационно-раз-
влекательная программа 
“Сегодня утром”. 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 “ЩИТ И МЕЧ”. Теле-
сериал. “Без права быть 
собой”. 12+ (Со скрытыми 
субтитрами).
12.30 “Бессмертный полк. 
Слово о фронтовых опе-
раторах”. Документаль-
ный фильм. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
15.00 “СТРАЖИ ОТЧИЗ-
НЫ”. Телесериал. 16+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.20 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
19.55 “Оружие Победы. 
Щит и меч Красной ар-
мии. У стен Сталинграда”. 
Документальный фильм. 
16+ (Со скрытыми субти-
трами).
20.40 “Загадки века с Сер-
геем Медведевым”. До-
кументальный сериал. 
“Самый загадочный уз-
ник Российской импе-
рии”. 12+.
22.00 Новости дня. 16+.
22.15 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
23.55 “Между тем” с Ната-
лией Метлиной. 12+.
0.20 “Гагарин. Жизнь в 
хронике ТАСС”. Докумен-
тальный фильм. 16+.
1.25 “Собаки в космосе”. 
Документальный фильм. 
12+.
2.20 “ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА”. Ху-
дожественный фильм. 
12+ (Со скрытыми субти-
трами).
3.45 “Второй. Герман Ти-
тов”. Документальный 
фильм. 12+.
4.45 “СТРАЖИ ОТЧИЗ-
НЫ”. Телесериал. 16+.

5.00 Телеканал “Доброе 
утро”
9.00 Новости
9.05 “АнтиФейк” (16+)
9.40 “Жить здорово!” (16+)
10.30 Памяти Владимира 
Жириновского. “Прямая 
речь” (12+)
11.30 Концерт к 85-летию 
Ильи Резника. “Юбилей-
ный вернисаж” (12+)
12.00 Новости
12.10 Концерт к 85-летию 
Ильи Резника. “Юбилей-
ный вернисаж” (12+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.25 Концерт к 85-летию 
Ильи Резника. “Юбилей-
ный вернисаж” (12+)
14.55 “Мужское / Женское” 
(16+)
15.45 Информационный 
канал (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.50 “Куклы наследника 
Тутти” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “За полчаса до 
весны”. Многосерийный 
фильм (12+)
23.40 Любовь Аксенова в 
многосерийном фильме 
“Почка” (18+)
0.10 “На футболе с Дени-
сом Казанским” (18+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ “Пусть 
не говорят, пусть читают” 
(16+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кот 
Шрёдингера” (16+)
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кос-
мические истории” (16+)
2.40 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кре-
ативные индустрии” (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кре-
ативные индустрии” (16+)
3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ “Не-
формат” (16+)
4.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Обя-
зательно к прочтению” 
(16+) До 4.57

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористиче-
ский киножурнал.
7.30 “Лунтик” (0+). Муль-
тсериал.
8.40 Субтитры. “Детектив 
Финник” (0+). Мультсериал.
9.00 Субтитры. “ДВА ХВО-
СТА” (6+). Полнометраж-
ный анимационный фильм. 
Россия, 2018 г.
10.35 Субтитры. “Шоу 
“Уральских пельменей” 
(16+)
11.35 “Битва каверов”. 
(16+). Музыкально-раз-
влекательное шоу.
13.35 “Суперниндзя”. 1-й 
сезон. 7-я серия (16+). Экс-
тремальное шоу.
17.00 “Суперниндзя. Фина-
листы”. (16+). Экстремаль-
ное шоу.
18.00 “Суперниндзя”. с 
(16+). Экстремальное шоу.
20.00 “ПРОТИВ ВСЕХ”. 
(16+). Комедийный сериал. 
20.25 “ПРОТИВ ВСЕХ”.  
(16+). Комедийный сериал. 
20.50 “Суперниндзя”.  “Фи-
нал”. 2-я часть (16+). Экс-
тремальное шоу.
23.45 Субтитры. “Большой 
побег”. (16+). Приключен-
ческое реалити.
2.20 “БЕЗ ГРАНИЦ” (12+). 
Романтическая комедия. 
3.50 Субтитры. “СЕМЕЙ-
НЫЙ БИЗНЕС” (16+). Ко-
медийный сериал.
6.05 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.20 “Мультфильмы” (6+)
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористиче-
ский киножурнал.

8.00 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.
10.00 “ОЛЬГА” (16+). Ко-
медийный телесериал. 
С субтитрами.!
22.00 “СЕМЬЯ-2” (16+). 
Сериал.
23.00 “Женский Стен-
дап. Дайджесты-2022” 
(16+). Юмористическая 
программа.
0.00 “Конфетка” (16+). 
Программа.
2.00 “Такое кино!” (16+). 
Программа. 439-я се-
рия.
2.30 “Импровизация. 
Команды” (18+). Про-
грамма. 
4.05 Шоу “Студия Союз” 
(16+). Юмористическая 
программа.
5.35 “Открытый микро-
фон” (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.15 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.

5.50 Александр Полов-
цев, Анна Котова-Деря-
бина в детективе “ФЕ-
МИДА ВИДИТ” /стерео/ 
(16+).
7.30 “Утро. Самое луч-
шее” (16+).
9.00 “Сегодня”.
9.25 Боевик “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+).
11.00 “Сегодня”.
11.35 Боевик “МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ” (16+).
14.00 “Сегодня”.
14.30 “Чрезвычайное 
происшествие”. (16+).
15.00 “Место встречи” 
(16+).
17.00 “Сегодня”.
17.45 “За гранью” (16+).
18.50 “ДНК” (16+).
20.00 “Сегодня”.
21.00 Остросюжетный 
детектив “НЕВСКИЙ. 
РАСПЛАТА ЗА СПРА-
ВЕДЛИВОСТЬ” /стерео/ 
(16+).
23.10 Александр Устю-
гов в остросюжетном 
детективе “МЕТОД МИ-
ХАЙЛОВА” /стерео/ 
(16+).
0.35 “Сегодня”.
1.00 Остросюжетный 
детектив “МЕТОД МИ-
ХАЙЛОВА” /стерео/ 
(16+).
1.40 Остросюжетный 
сериал “УГРО” /стерео/ 
(16+).
4 . 5 5  “ А Г Е Н Т СТ ВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР” 
(16+). До 5.50.

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  «Кто против?». Ток-
шоу.[12+]
16:00  ВЕСТИ.
16:30  «Малахов».[16+]
17:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  РУССКАЯ СЕ-
РИЯ. Елена Аросьева, 
Александр Константинов, 
Иван Шибанов, Фёдор 
Шувалов и Олег Алмазов 
в телесериале «Любовь 
преодолеет всё».[16+]
23:25  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:05  Детективный те-
лесериал «Дуэт по пра-
ву». [12+]
03:55  Вячеслав Разбе-
гаев, Кирилл Плетнёв, 
Наталия Быстрова, Анна 
Гарнова, Андрей Арзяев 
и Дмитрий Ермак в теле-
сериале «Пыльная рабо-
та». [16+] до  04:45

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мобильная ре-
дакция» (12+).
08:30 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Одеть надежду» 
(16+).
10:00 «Назаре» Телесе-
риал. (16+).
11:00 «Любить до смер-
ти» Телесериал. (16+).
12:00 «Одеть надежду» 
(16+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мобильная ре-
дакция» (12+).
14:00 «Марафон» Ху-
дожественный фильм. 
(16+).
16:00 «Папа» Художе-
ственный фильм.  (16+).
18:00 «Одеть надежду» 
(16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Знакомьтесь – 
продукты из Давыдо-
во…» (12+).
20:00 «Любить до смер-
ти» Телесериал. (16+).
22:00 «Назаре» Телесе-
риал. (16+).
00:00 «Мама в деле» 
(16+).
01:00 «Страсти по Ча-
паю» Телесериал. (16+).
02:00 «Маленькая неве-
ста» Телесериал. (16+).
05:00 «Давай начисто-
ту!» (16+).
05:30 «BRICSтервью» 
(16+).
06:00 «Одеть надежду» 
(16+).
07:00 «Мама в деле» 
(16+).

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда
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6.15 “СТРАЖИ ОТЧИЗ-
НЫ”. Телесериал. 16+.
8.00 Информацион-
но-развлекательная 
программа “Сегодня 
утром”. 12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 “ЩИТ И МЕЧ”. 
Телесериал. “Обжало-
ванию не подлежит”. 
12+ (Со скрытыми суб-
титрами).
12.20 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.20 “Открытый кос-
мос”. Докудрама. 12+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.20 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
19.55 “Военная прием-
ка”. 12+.
20.40 “Секретные мате-
риалы”. Документаль-
ный сериал. 16+.
22.00 Новости дня. 16+.
22.15 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
23.55 “Между тем” с На-
талией Метлиной. 12+.
0.20 “ГЛАВНЫЙ”. Ху-
дожественный фильм. 
16+.
2.20 “ЧЕРНЫЕ БЕРЕ-
ТЫ”. Художественный 
фильм. 16+.
3.35 “Из всех орудий”. 
Документальный сери-
ал. 16+.
4.20 “Открытый космос”. 
Докудрама. 12+.

6.05 “Открытый космос”. 
Докудрама. 12+.
8.00 Информационно-
развлекательная про-
грамма “Сегодня утром”. 
12+.
10.00 Новости дня. 16+.
10.20 “ЩИТ И МЕЧ”. Те-
лесериал. “Последний 
рубеж”. 12+ (Со скрыты-
ми субтитрами).
12.20 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
14.55 “ЯЛТА-45”. Телесе-
риал. 16+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.20 “Специальный ре-
портаж”. 16+.
19.55 “Битва оружейни-
ков”. Документальный 
сериал. “Межконтинен-
тальные баллистические 
ракеты. Р-7 и Р-16 против 
“Атлас” и “Титан”. 16+.
20.40 “Код доступа”. 12+.
22.00 Новости дня. 16+.
22.15 “Открытый эфир”. 
Ток-шоу. 16+.
23.55 “Между тем” с На-
талией Метлиной. 12+.
0.20 “СОШЕДШИЕ С НЕ-
БЕС”. Художественный 
фильм. 12+.
1.50 “ДОБРОВОЛЬЦЫ”. 
Художественный фильм. 
12+.
3.25 “ГЛАВНЫЙ”. Худо-
жественный фильм. 16+.
5.15 “ВТОРЖЕНИЕ”. Ху-
дожественный фильм. 
12+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Дневники мате-
ри» (16+).
09:00 «Страсти по Ча-
паю» Телесериал.  (16+).
10:00 «Назаре» Телесе-
риал. (16+).
11:00 «Любить до смер-
ти» Телесериал. (16+).
12:00 «Страсти по Ча-
паю» Телесериал. (16+).
13:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
15:00 «Маленькая неве-
ста» Телесериал. (16+).
18:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
19:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мобильная ре-
дакция» (12+).
20:00 «Любить до смер-
ти» Телесериал. (16+).
22:00 «Назаре» Телесе-
риал. (16+).
00:00 «Дневники мате-
ри» (16+).
01:00 «Страсти по Ча-
паю» Телесериал. (16+).
02:00 «Маленькая неве-
ста» Телесериал. (16+).
05:00 «Язык Танца» 
(16+).
05:30 «BRICSтервью» 
(16+).
06:00 «НЛП. О женском» 
(16+).
07:00 «Дневники мате-
ри» (16+).

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мобильная ре-
дакция» (12+).
08:30 «Арт-детективы» 
(16+).
09:00 «Страсти по Ча-
паю» Телесериал. (16+). 
10:00 «Назаре» Телесе-
риал.(16+).
11:00 «Любить до смер-
ти» Телесериал. (16+).
12:00 «Страсти по Ча-
паю» Телесериал. (16+). 
13:00 «Арт-детективы» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мобильная ре-
дакция» (12+).
14:00 «Я вас услышал» 
(16+).
15:00 «Маленькая неве-
ста» Телесериал. (16+).
18:00 «Я вас услышал» 
(16+).
19:00 «Арт-детективы» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
20:00 «Любить до смер-
ти» Телесериал. (16+).
22:00 «Назаре» Телесе-
риал. (16+).
00:00 «Арт-детективы» 
(16+).
01:00 «Страсти по Ча-
паю» Телесериал. (16+).
02:00 «Маленькая неве-
ста» Телесериал. (16+).
05:00 «Город историй» 
(16+).
05:30 «Backstage» (16+).
06:00 «Я вас услышал» 
(16+).
07:00 «Арт-детективы» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  «Кто против?». Ток-
шоу.[12+]
16:00  ВЕСТИ.
16:30  «Малахов».[16+]
17:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  РУССКАЯ СЕРИЯ. 
Елена Аросьева, Алек-
сандр Константинов, Иван 
Шибанов, Фёдор Шувалов 
и Олег Алмазов в телесе-
риале «Любовь преодоле-
ет всё».[16+]
23:25  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:05  Детективный телесе-
риал «Дуэт по праву». [12+]
03:55  Вячеслав Разбега-
ев, Кирилл Плетнёв, Ната-
лия Быстрова, Анна Гарно-
ва, Андрей Арзяев и Дми-
трий Ермак в телесериале 
«Пыльная работа». [16+] 
до  04:45

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом главном». 
Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  «Кто против?». Ток-
шоу.[12+]
16:00  ВЕСТИ.
16:30 «Малахов».[16+]
17:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:05  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:20  РУССКАЯ СЕРИЯ. 
Елена Аросьева, Алек-
сандр Константинов, Иван 
Шибанов, Фёдор Шувалов 
и Олег Алмазов в телесе-
риале «Любовь преодоле-
ет всё».[16+]
23:25  «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым».[12+]
02:05  Детективный телесе-
риал «Дуэт по праву». [12+]
03:55  Вячеслав Разбега-
ев, Кирилл Плетнёв, Ната-
лия Быстрова, Анна Гарно-
ва, Андрей Арзяев и Дми-
трий Ермак в телесериале 
«Пыльная работа». [16+]
до  04:45

5.55 Детектив “ФЕМИДА 
ВИДИТ” /стерео/ (16+).
7.30 “Утро. Самое луч-
шее” (16+).
9.00 “Сегодня”.
9.25 Боевик “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+).
11.00 “Сегодня”.
11.35 Боевик “МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ” (16+).
14.00 “Сегодня”.
14.30 “Чрезвычайное 
происшествие”. (16+). 
15.00 “Место встречи” 
(16+).
17.00 “Сегодня”.
17.45 “За гранью” (16+).
18.50 “ДНК” (16+).
20.00 “Сегодня”.
21.00 Остросюжетный 
детектив “НЕВСКИЙ. 
РАСПЛАТА ЗА СПРА-
ВЕДЛИВОСТЬ” /стерео/ 
(16+).
23.10 Остросюжетный 
детектив “МЕТОД МИ-
ХАЙЛОВА” /стерео/ 
(16+).
0.35 “Сегодня”.
1.00 Остросюжетный 
детектив “МЕТОД МИ-
ХАЙЛОВА” /стерео/ 
(16+).
1.40 Остросюжетный 
сериал “УГРО” /стерео/ 
(16+).
4 . 5 5  “ А Г Е Н Т СТ ВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР” 
(16+). До 5.50.

5.00 Телеканал “Доброе 
утро”
9.00 Новости
9.10 “АнтиФейк” (16+)
9.50 “Жить здорово!” 
(16+)
10.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
14.55 “Мужское / Жен-
ское” (16+)
15.45 Информационный 
канал (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.50 “Куклы наследника 
Тутти” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “За полчаса до 
весны”. Многосерийный 
фильм (12+)
22.45 “Большая игра” 
(16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кос-
мические истории” (16+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ “Ме-
лодии моей жизни” (16+)
1 . 2 0  П ОД К АСТ. Л А Б 
“Пусть не говорят, пусть 
читают” (16+)
2 . 0 0  П ОД К АСТ. Л А Б 
“Жизнь замечательных” 
(16+)
2.40 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кот 
Шрёдингера” (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кот 
Шрёдингера” (16+)
3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ “Обя-
зательно к прочтению” 
(16+)
4 . 0 0  П ОД К АСТ. Л А Б 
“Письма” (16+) До 4.57

5.00 Телеканал “Доброе 
утро”
9.00 Новости
9.10 “АнтиФейк” (16+)
9.50 “Жить здорово!” 
(16+)
10.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
14.55 “Мужское / Жен-
ское” (16+)
15.45 Информационный 
канал (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
19.50 “Куклы наследника 
Тутти” (16+)
21.00 “Время”
21.45“За полчаса до вес-
ны”.  Многосерийный 
фильм (12+)
22.45 “Большая игра” 
(16+)
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ “Со-
брались с мыслями” (16+)
0.40 ПОДКАСТ.ЛАБ “Все 
хотят летать” (16+)
1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ “Лег-
кие деньги” (16+)
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ “Про-
извольная программа” 
(16+)
2.40 ПОДКАСТ.ЛАБ “Триг-
геры” (16+)
3.00 Новости
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Триг-
геры” (16+)
3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ “20 
лет спустя” (16+)
4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ “Ан-
тропология” (16+) До 4.57

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.
7.30 “Лунтик” (0+). Муль-
тсериал.
8.40 Субтитры. “Детек-
тив Финник” (0+). Муль-
тсериал.
9.00 “ПРОТИВ ВСЕХ”.  
(16+). Комедийный се-
риал.
10.00 “Уральские пель-
мени”. “Смехbook” (16+).
10.25 “На выход!” (16+). 
Интеллектуальная вик-
торина.
11.30 “БЕЗ ГРАНИЦ” 
(12+). Романтическая ко-
медия.
13.35 Субтитры. “ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО”. (16+). 
Комедийный сериал.
16.05 Субтитры. “ИВА-
НОВЫ-ИВАНОВЫ”. (16+). 
Комедийный сериал.
19.30 “ПРОТИВ ВСЕХ”.  
(16+). Комедийный се-
риал.
20.00 “ПРОТИВ ВСЕХ”. 
(16+). Комедийный се-
риал.
20.30 “ПРОТИВ ВСЕХ”.  
(16+). Комедийный се-
риал. 
21.00 “На выход!” (16+). 
Интеллектуальная вик-
торина. 
22.00 Субтитры. “ЛЮДИ 
В ЧЁРНОМ-2” (12+). Фан-
тастическая комедия.
23.45 Субтитры. “НЕ-
УДЕРЖИМЫЕ-3” (12+). 
Боевик. 
2.10 Субтитры. “НЕУДЕР-
ЖИМЫЕ” (18+). Боевик.
3.50 Субтитры. “СЕМЕЙ-
НЫЙ БИЗНЕС” (16+). Ко-
медийный сериал.
6.10 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.20 “Мультфильмы” (6+)
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористиче-
ский киножурнал.
7.30 “Лунтик” (0+). Муль-
тсериал.
8.40 Субтитры. “Детектив 
Финник” (0+). Мультсериал.
9.00 “ПРОТИВ ВСЕХ”. 
(16+). Комедийный сериал.
10.00 “Уральские пельме-
ни”. “Смехbook” (16+).
11.10 Субтитры. “НЕУДЕР-
ЖИМЫЕ-3” (12+). Боевик. 
13.40 Субтитры. “ГОСТИ 
ИЗ ПРОШЛОГО”.  (16+). 
Комедийный сериал.
16.10 Субтитры. “ИВАНО-
ВЫ-ИВАНОВЫ”.  (16+). Ко-
медийный сериал.
19.30 “ПРОТИВ ВСЕХ”.  
(16+). Комедийный сериал.
20.00 “ПРОТИВ ВСЕХ”.  
(16+). Комедийный сериал.
20.30 “ПРОТИВ ВСЕХ”.  
(16+). Комедийный сериал. 
21.00 “Импровизаторы”. 
5-я серия (16+). Комедий-
ное шоу. 
22.00 Субтитры. “ЛЮДИ В 
ЧЁРНОМ-3” (12+). Фанта-
стическая комедия.
0.05 Субтитры. “НЕУДЕР-
ЖИМЫЕ-2” (18+). Боевик.
2.05 Субтитры. “ВОСЕМЬ 
СОТЕН” (18+). Историче-
ская военная драма.
4.25 Субтитры. “СЕМЕЙ-
НЫЙ БИЗНЕС” (16+). Ко-
медийный сериал.
6.00 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.20 “Мультфильмы” (6+)
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористиче-
ский киножурнал.

8.00 “Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест” 

(16+). Юмористическая 

программа. С субти-

трами.

9.30 “Модные игры” 

(16+). Программа. 

10.00 “ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ” (16+). Ко-

медия. С субтитрами.

20.00 “ОЛЬГА” (16+). Ко-

медийный телесериал.

22.00 “Женский Стен-

дап. Дайджесты-2022” 

(16+). Юмористическая 

программа.

0.00 “Новые Звёзды в 

Африке” (16+). Развле-

кательное шоу.

2.00 “Импровизация. 

Команды” (18+). Про-

грамма. 

4.50 Шоу “Студия Союз” 

(16+). Юмористическая 

программа.

6.20 “Открытый микро-

фон. Дайджест” (16+). 

Юмористическая про-

грамма.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

8.00 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.
9.30 “Хочу перемен” 
(16+). Программа.
10.00 “РЕАЛЬНЫЕ ПА-
ЦАНЫ” (16+). Комедия. 
С субтитрами.
19.30 “ОЛЬГА” (16+). Ко-
медийный телесериал. 
22.00 “Женский Стен-
дап. Дайджесты-2022” 
(16+). Комедийная про-
грамма. 
0.00 “Концерты” (16+). 
Концерт.
1.00 “Импровизация” 
(16+). Юмористическая 
программа.
2.00 “Импровизация. 
Команды. Дайджест” 
(18+). Программа.
3.40 Шоу “Студия Союз” 
(16+). Юмористическая 
программа.
6.00 “Открытый микро-
фон. Дайджест” (16+). 
Юмористическая про-
грамма.
7.40 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.

СРЕДА, 12 апреля

5.50 Детектив “ФЕМИДА 
ВИДИТ” /стерео/ (16+).
7.30 “Утро. Самое луч-
шее” (16+).
9.00 “Сегодня”.
9.25 Боевик “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ” 
(16+).
11.00 “Сегодня”.
11.35 Боевик “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ.  СМЕРЧ” 
(16+).
14.00 “Сегодня”.
14.30 “Чрезвычайное 
происшествие”. (16+).
15.00 “Место встречи” 
(16+).
17.00 “Сегодня”.
17.45 “За гранью” (16+).
18.50 “ДНК” (16+).
20.00 “Сегодня”.
21.00 Остросюжетный 
детектив “НЕВСКИЙ. 
РАСПЛАТА ЗА СПРА-
ВЕДЛИВОСТЬ” /стерео/ 
(16+).
23.10 Остросюжетный 
детектив “МЕТОД МИ-
ХАЙЛОВА” /стерео/ (16+).
0.35 “Сегодня”.
1.00 Остросюжетный де-
тектив “МЕТОД МИХАЙ-
ЛОВА” /стерео/ (16+).
1.50 “Поздняков” (16+).
2.00 “Мы и наука. Наука 
и мы” (12+).
2.50 Остросюжетный 
сериал “УГРО” /стерео/ 
(16+). До 5.45.
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ПЯТНИЦА, 14 апреля

СУББОТА, 15 апреля

7.00 “ГАИШНИКИ”. Те-

лесериал. 16+.

10.00 Новости дня. 16+.

10.20 “ГАИШНИКИ”. Те-

лесериал. 16+.

14.00 Новости дня. 16+.

14.20 “ГАИШНИКИ”. Те-

лесериал. 16+.

18.10 “СМЕРШ”. Телесе-

риал. 16+ (Со скрытыми 

субтитрами).

19.00 Новости дня. 16+.

19.20 “СМЕРШ”. Телесе-

риал. 16+ (Со скрытыми 

субтитрами).

23.00 “Здравствуйте, то-

варищи!” 16+.

0.00 “Музыка+”. 12+.

1.10 “ОЦЕОЛА”. Худо-

жественный фильм. 

12+.

2.55 “СЕВЕРИНО”. Ху-

дожественный фильм. 

12+.

4.10 “СОШЕДШИЕ С 

НЕБЕС”. Художествен-

ный фильм. 12+.

5.30 “Из всех орудий”. 

Документальный сери-

ал. 16+.

6.10 “РОЗЫГРЫШ”. Художе-
ственный фильм . 12+.
7.45 “БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕ-
СКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ”. Худо-
жественный фильм. 6+.
9.00 Новости дня. 16+.
9.15 “Морской бой”. 6+.
10.25 “АЛЕКСАНДР НЕ -
ВСКИЙ”. Художественный 
фильм. 12+.
12.45 “Легенды музыки”. Люд-
мила Гурченко. 12+.
13.10 “СССР. Знак качества” с 
Иваном Охлобыстиным”. 12+.
14.00 Новости дня. 16+.
14.15 “Не факт!”. 12+.
14.40 “Война миров”. Доку-
ментальный сериал. 16+.
15.30 “Легенды кино”. Евгений 
Жариков. 12+.
16.15 “Время героев”. 16+.
16.35 “Главный день”. “Коро-
лева Тронхейма”. 16+.
17.20 “Битва оружейников”. 
Документальный сериал. 16+ 
(Со скрытыми субтитрами).
18.10 “ПЯТЬ МИНУТ СТРА-
ХА”. Художественный фильм 
. 12+.
19.00 Новости дня. 16+.
19.30 “ПЯТЬ МИНУТ СТРА-
ХА”. Художественный фильм. 
12+.
20.40 “КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 
“ЮЖНЫЙ ГРОМ”. Художе-
ственный фильм. 12+.
23.30 Всероссийский вокаль-
ный конкурс “Звезда-2023”. 
Отборочный тур. 6+.
1.05 “Десять мгновений”. Олег 
Масленников-Войтов. 12+ (Со 
скрытыми субтитрами).
1.45 “АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ”. 
Художественный фильм. 12+.
3.35 “Александр Невский. 
Последняя загадка Чудско-
го озера”. Документальный 
фильм. 16+.
4.20 “Сталинградское Еван-
гелие Ивана Павлова”. Доку-
ментальный фильм. 16+.
5.30 “Улика из прошлого”. 
“Тайны чудотворных икон”. 
16+ .
6.10 “Улика из прошлого”. “За-
гадка нетленных мощей”. 16+.

08:00 «9 этаж» (12+).
08:20 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
08:30 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
09:00 «Страсти по Ча-
паю» Телесериал.  (16+). 
10:00 «Назаре» Телесе-
риал. (16+).
11:00 «Любить до смер-
ти» Телесериал. (16+).
12:00 «Страсти по Ча-
паю» Телесериал. (16+). 
13:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
13:30 «9 этаж» (12+).
13:50 «Мой край – усть-
кутская земля» (6+).
14:00 «Я вас услышал» 
(16+).
15:00 «Маленькая неве-
ста» Телесериал. (16+).
18:00 «Я вас услышал» 
(16+).
19:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
19:30 «9 этаж» (12+).
19:50 «Мобильная ре-
дакция» (12+).
20:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
20:30 «Любить до смер-
ти» Телесериал. (16+).
22:00 «Назаре» Телесе-
риал. (16+).
00:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).
01:00 Клипотека ПИ ФМ 
(16+).
03:00 «Стереоклуб» 
(16+).
04:00 «Безрассудно влю-
бленные» Телесериал.
(16+).
06:00 «Я вас услышал» 
(16+).
07:00 «Вкусно по ГОСТу» 
(16+).

05:00  «Утро России».
05:07-05:10, 05:35-05:41, 
06:07-06:10, 06:35-06:41,
0 7 : 0 7 - 0 7 : 1 0 ,  0 7 : 3 5 -
0 7 : 4 1 ,  0 8 : 0 7 - 0 8 : 1 0 , 
08:35-08:41-ВЕСТИ-ИР-
КУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ.
09:00  ВЕСТИ-СИБИРЬ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
09:35  «Утро России-Ир-
кутск».
09:55  «О самом глав-
ном». Ток-шоу.[12+]
11:00  ВЕСТИ.
11:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
14:00  ВЕСТИ.
14:30  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
14:55  «Кто против?». Ток-
шоу.[12+]
16:00  ВЕСТИ.
16:30 «Прямой эфир».
[16+]
17:30  «60 Минут». Ток-
шоу.[12+]
20:00  ВЕСТИ.
21:15  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
21:30 «Моя мелодия».
[12+]
23:30 «Улыбка на ночь». 
Программа Евгения Пе-
тросяна.[16+]
00:30  Юлия Пожидаева, 
Антон Пампушный, Эв-
клид Кюрдзидис и Анна 
Полупанова в фильме 
«Сказки мачехи».  [12+]
03:55  Вячеслав Разбе-
гаев, Кирилл Плетнёв, 
Наталия Быстрова, Анна 
Гарнова, Андрей Арзяев 
и Дмитрий Ермак в теле-
сериале «Пыльная рабо-
та». [16+]до  04:45

5.45 Детектив “ФЕМИДА 
ВИДИТ” /стерео/ (16+).
7.30 “Утро. Самое луч-
шее” (16+).
9.00 “Сегодня”.
9.25 Боевик “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ” 
(16+).
11.00 “Сегодня”.
11.35 Боевик “МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ” (16+).
14.00 “Сегодня”.
14.30 “Чрезвычайное 
происшествие”. (16+).
15.00 “Место встречи” 
(16+).
17.00 “Сегодня”.
17.45 “ДНК” (16+).
18.55 “Жди меня” (12+).
20.00 “Сегодня”.
21.00 Остросюжетный 
детектив “НЕВСКИЙ. 
РАСПЛАТА ЗА СПРА-
ВЕДЛИВОСТЬ” /стерео/ 
(16+).
23.10 Остросюжетный 
детектив “МЕТОД МИ-
ХАЙЛОВА” /стерео/ 
(16+).
1.00 “Своя правда” с Ро-
маном Бабаяном (16+).
3.00 “Захар Прилепин. 
Уроки русского” (12+).
3.25 “Квартирный во-
прос” (0+).
4.20 Остросюжетный 
сериал “УГРО” /стерео/ 
(16+). До 5.55.

5.55 “Жди меня” (12+).
6.40 Ксения Громова, Але-
ша Юрченко, Юрий На-
заров в фильме “ДВОЕ В 
ЧУЖОМ ДОМЕ” /стерео/ 
(16+).
8.25 “Смотр” (0+).
9.00 “Сегодня”.
9.20 “Поедем, поедим!” 
(0+).
10.25 “Едим дома” (0+).
11.00 “Сегодня”.
11.20 “Главная дорога” 
(16+).
12.00 “Живая еда” с Сер-
геем Малозёмовым (12+).
13.00 “Квартирный вопрос” 
(0+).
14.00 “Сегодня”.
14.20 “Своя игра” (0+).
15.20 “Игры разумов” (0+).
16.00 “Следствие вели...” 
(16+).
17.00 “Сегодня”.
17.20 “ЧП. Расследова-
ние” (16+).
18.00 “Схождение Бла-
годатного огня”. Прямая 
трансляция из Иеруса-
лима.
19.20 “Следствие вели...” 
(16+).
20.00 “Центральное теле-
видение” с Вадимом Так-
меневым.
21.20 “Ты не поверишь!” 
(16+).
22.20 “Страна талантов”. 
Новый сезон /стерео/ (12+).
1.00 “Международная пи-
лорама” с Тиграном Кео-
саяном (18+).
1.45 “Квартирник НТВ у 
Маргулиса”. Юбилей Ва-
лерии /стерео/ (16+).
3.10 “Дачный ответ” (0+).
4.05 Остросюжетный сери-
ал “УГРО” /стерео/ (16+). 
До 5.50.

5.00 Телеканал “Доброе 
утро”
9.00 Новости
9.10 “АнтиФейк” (16+)
9.50 “Жить здорово!” 
(16+)
10.40 Информационный 
канал (16+)
14.00 Новости (с субти-
трами)
14.30 Информационный 
канал (16+)
14.55 “Мужское / Жен-
ское” (16+)
15.45 Информационный 
канал (16+)
17.00 Новости (с субти-
трами)
17.15 Информационный 
канал (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 “Человек и закон” 
с Алексеем Пимановым 
(16+)
19.45 “Поле чудес” (16+)
21.00 “Время”
21.45 “ГОЛОС” весны в 
обновленном составе 
(12+)
23.30 “Вызов. Первые в 
космосе” (12+)
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ “Не-
формат” (16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ “20 
лет спустя” (16+)
1.50 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кос-
мические истории” (16+)
2 . 3 0  П ОД К АСТ. Л А Б 
“Письма” (16+)
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кре-
ативные индустрии” (16+)
3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кот 
Шрёдингера” (16+)
4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ “Пси-
хика” (16+)
4.50 ПОДКАСТ.ЛАБ “Все 
хотят летать” (16+)
5.25 ПОДКАСТ.ЛАБ “Ме-
лодии моей жизни” (16+) 
До 6.00

6.00 Телеканал “Доброе 
утро. Суббота”
9.00 “Умницы и умники” 
(12+)
9.45 “Слово пастыря” (0+)
10.00 Новости
10.10 “Поехали!” (12+)
11.05 “ПроУют” (0+)
12.00 Новости
12.15 “Храм Гроба Господ-
ня” (0+)
13.05 “Иисус. Земной путь” 
(0+)
14.00 “Крещение Руси”  
(12+)
15.00 Новости (с субти-
трами)
15.15 “Крещение Руси”  
(12+)
18.00 Схождение Бла-
годатного огня. Прямая 
трансляция из Иеруса-
лима
19.20 Новости (с субти-
трами)
19.30 “Сегодня вечером” 
(16+)
21.00 “Время”
21.30 История чудесного 
спасения в фильме “Од-
на” (12+)
23.35 “Храм Гроба Господ-
ня” (0+)
0.30 ПОДКАСТ.ЛАБ “Со-
брались с мыслями” (16+)
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ “Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют” (16+)
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ “Мело-
дии моей жизни” (16+)
2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ “Коль-
цо Милорадовича” (16+)
3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ “Все 
хотят летать” (16+)
3.35 ПОДКАСТ.ЛАБ “Ан-
тропология” (16+)
4.30 Пасха Христова. Пря-
мая трансляция богослу-
жения из Храма Христа 
Спасителя До 7.15

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.
7.30 “Лунтик” (0+). Муль-
тсериал.
8.40 Субтитры. “Детек-
тив Финник” (0+). Муль-
тсериал.
9.00 “ПРОТИВ ВСЕХ”. 
(16+). Комедийный се-
риал.
10.00 Субтитры. “ЛЁД-2” 
(6+). Спортивная драма.
12.35 “Импровизаторы”. 
5-я серия (16+). Комедий-
ное шоу.
13.40 “Уральские пель-
мени”. “Смехbook” (16+).
14.25 Субтитры. “Шоу 
“Уральских пельменей” 
(16+)
20.30 Субтитры. “Шоу 
“Уральских пельменей”. 
География пельменей. 
“Франция”. 196-я серия 
(16+).
22.00 “Битва каверов”. 
(16+). Музыкально-раз-
влекательное шоу.
0.00 Субтитры. “ALL 
INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 
ВКЛЮЧЕНО” (16+). Ко-
медия.
1.55 “ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2” 
(12+). Комедия.
3.35 Субтитры. “СЕМЕЙ-
НЫЙ БИЗНЕС” (16+). Ко-
медийный сериал.
6.15 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.20 “Мультфильмы” (6+)
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.

8.00 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.
10.00 “САШАТАНЯ” 
(16+). Сериал. С суб-
титрами.
18.00 “Однажды в Рос-
сии” (16+). Юмористи-
ческая программа. С 
субтитрами.
21.00 “Комеди Клаб” 
(16+). Юмористическая 
программа.
0.00 “Stand up” (18+). 
Комедийная программа.
1.00 “СТАС” (16+). Се-
риал. 
4.05 “Импровизация. 
Команды” (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
5.40 Шоу “Студия “Со-
юз” (16+). Юмористиче-
ская программа.
6.30 “Открытый микро-
фон” (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.15 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.

8.00 “САШАТАНЯ” (16+). 

Сериал. С субтитрами.

14.30 “Битва экстрасен-

сов” (16+). Паранор-

мальное шоу.

18.55 “Экстрасенсы. 

Битва сильнейших” 

(16+). Паранормаль-

ное шоу.

22.00 “Музыкальная ин-

туиция” (16+). Развлека-

тельное шоу.

0.00 “Женский Стендап” 

(18+). Юмористическая 

программа.

1 .00  “ПРИПЛЫЛИ!” 

(18+). Комедия.

3.10 “Импровизация. 

Команды” (16+). Юмо-

ристическая програм-

ма.

4.50 Шоу “Студия “Со-

юз” (16+). Юмористиче-

ская программа.

6.20 “Открытый микро-

фон” (16+). Юмористи-

ческая программа.

05:00  «Утро России. Суб-
бота».
08:00  ВЕСТИ-ИРКУТСК. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ.
08:20  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
СУББОТА.
08:35  «По секрету всему 
свету».
09:00  «Формула еды».
[12+]
09:25  «Пятеро на од-
ного».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:55  «Доктор Мясников». 
Медицинская програм-
ма.[12+]
13:00  Екатерина Ольки-
на, Николай Добрынин, 
Владимир Меньшов и Иг-
натий Акрачков в фильме 
«Течёт река Волга». [16+]
14:55  Аполлинария Мура-
вьёва и Владимир Жереб-
цов в фильме «Тому, что 
было - не бывать».[12+]
17:00  ВЕСТИ.
18:00  «Схождение Бла-
годатного огня». Прямая 
трансляция из Иеруса-
лима.
19:20  ВЕСТИ.
20:20  «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Андрея Ма-
лахова.[12+]
22:20 Ольга Олексий, 
Александр Никитин и Ан-
тон Сёмкин в фильме 
«Доктор Счастье». [12+]
00:20  Ольга Павловец и 
Алексей Барабаш в филь-
ме «Я буду рядом». [12+]
02:15  Екатерина Ольки-
на, Николай Добрынин, 
Владимир Меньшов и Иг-
натий Акрачков в фильме 
«Течёт река Волга». [16+] 
до  04:00

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.
8.00 Субтитры. “Три кота” 
(0+). Мультсериал.
8.30 Субтитры. “Отель 
“У овечек” (0+). Мультсе-
риал.
9.00 Субтитры. “Лекс и 
Плу. Космические такси-
сты” (6+). Мультсериал.
9.25 Субтитры. “Шоу 
“Уральских пельменей” 
(16+)
10.00 “ПроСТО кухня”.  
(12+). Кулинарное шоу.
11.00 “Суперниндзя”. “Фи-
нал” (16+). Экстремаль-
ное шоу.
14.00 Субтитры. “ЛЮДИ В 
ЧЁРНОМ” (0+). Фантасти-
ческая комедия.
15.55 Субтитры. “ЛЮДИ В 
ЧЁРНОМ-2” (12+). Фанта-
стическая комедия.
17.40 Субтитры. “ЛЮДИ В 
ЧЁРНОМ-3” (12+). Фанта-
стическая комедия.
19.40 Субтитры. “ЛЮ-
ДИ В ЧЁРНОМ. ИНТЕР-
НЭШНЛ” (16+). Фантасти-
ческая комедия.
22.00 “ЛУЛУ И БРИГГС” 
(12+). Драма.
0.00 “ДОРОГОЙ ДЖОН” 
(16+). Мелодрама.
2.05 Субтитры. “ФОР-
РЕСТ ГАМП” (16+). Тра-
гикомедия.
4.25 Субтитры. “ПОСЛЕД-
НИЙ ИЗ МАГИКЯН” (12+). 
Комедийный сериал.
6.20 “Мультфильмы” (6+)
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда

08:00 «Мама в деле» 
(16+).
09:00 «Одеть надежду» 
(16+).
10:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).
10:00 «Кадры» (12+).
11:00 «Я вас услышал» 
(16+).
12:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
13:00 «Мама в деле» 
(16+).
14:00 «Прекрасный но-
ябрь» Художественный 
фильм. (16+).
16:00 «Наваждение» Ху-
дожественный фильм. 
(16+).
18:00 «Одеть надежду» 
(16+).
19:00 «Мама в деле» 
(16+).
20:00 «Капкан для звез-
ды» Телесериал. (16+).
00:00 «Безрассудно 
влюбленные» Телесе-
риал. (16+).
01:00 «Проект 123/19. 
Дебют» (16+).
03:00 «Капкан для звез-
ды» Телесериал. (16+).
07:00 «Безрассудно 
влюбленные» Телесе-
риал.(16+).
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6.50 “Секретные материа-
лы”. Документальный се-
риал. “Дело “Пасха 1942 
года”. Тайна запрещённого 
праздника”. 16+ (Со скры-
тыми субтитрами).
7.30 “КОДОВОЕ НАЗВА-
НИЕ “ЮЖНЫЙ ГРОМ”. 
Художественный фильм. 
12+.
10.00 Новости недели с 
Юрием Подкопаевым. 16+.
10.25 “Служу России”. 12+.
10.55 “Военная прием-
ка”. 12+.
11.45 “Скрытые угрозы” с 
Николаем Чиндяйкиным. 
“Альманах №138”. 16+.
12.30 “Код доступа”. 12+.
13.20 “Легенды армии с 
Александром Маршалом”. 
Николай Биязи. 12+.
14.25 “СМЕРШ”. Телесери-
ал. 16+ (Со скрытыми суб-
титрами).
19.00 Главное с Ольгой 
Беловой. 16+.
20.40 “Легенды советско-
го сыска. Годы войны”. 
Документальный сериал. 
16+ (Со скрытыми субти-
трами).
23.10 “Просто Жизнь с 
Иваном Охлобыстиным”. 
Документальный сери-
ал. 16+.
0.05 “Фетисов”. Ток-шоу. 
12+.
0.55 “ПОДВИГ ОДЕССЫ”. 
Художественный фильм. 
12+.
3.10 “КОНТРАБАНДА”. 
Художественный фильм. 
12+.
4.40 “БОЛЬШОЕ КОСМИ-
ЧЕСКОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ”. 
Художественный фильм. 
6+.

08:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
09:00 «Одеть надежду» 
(16+).
10:00 «#КЕМБЫТЬ» 
(6+).
10:30 «Кадры» (12+).
11:00 «Я вас услышал» 
(16+).
12:00 «НЛП. О жен-
ском» (16+).
13:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
14:00 «Наваждение» Ху-
дожественный фильм. 
(16+).
16:00 «Прекрасный но-
ябрь» Художественный 
фильм. (16+).
18:00 «Одеть надежду» 
(16+).
19:00 «Вкусно по ГО-
СТу» (16+).
20:00 «Вердикт» Теле-
сериал. (16+).
00:00 «Безрассудно 
влюбленные» Телесе-
риал. (16+).
01:00 «Деконструкция» 
(16+).
03:00 «Вердикт» Теле-
сериал. (16+).
07:00 «Безрассудно 
влюбленные» Телесе-
риал. (16+).

04:00  ВЕСТИ.
04:30  «Пасха Христо-
ва». Прямая трансляция 
Пасхального богослуже-
ния из
Храма Христа Спаси-
теля.
07:15  «По секрету всему 
свету».
08:00  МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ.
08:35  «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым».
09:25  «Утренняя почта 
с Николаем Басковым».
10:10  «Сто к одному». 
Телеигра.
11:00  ВЕСТИ.
11:30 «Большие пере-
мены».
12:35  Марина Митро-
фанова, Александр Кон-
стантинов, Борис Камор-
зин и
Анжелика Вольская в 
фильме «Несладкая 
месть». [12+]
17:00  ВЕСТИ.
18:00 «Песни от всей ду-
ши». Вечернее шоу Ан-
дрея Малахова. [12+]
20:00  ВЕСТИ НЕДЕЛИ.
22:00  МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН.
22:40  «Воскресный ве-
чер с Владимиром Соло-
вьёвым».[12+]
01:30  Дарья Егорова, 
Александр Пашков и 
Илья Оболонков в филь-
ме «Формула счастья». 
[12+] до  03:25

5.50 Марат Башаров в 
комедии “КОНТРАКТ НА 
ЛЮБОВЬ” (16+).
7.30 “Центральное теле-
видение” (16+).
9.00 “Сегодня”.
9.20 “У нас выигрывают!” 
Лотерейное шоу (12+).
11.00 “Сегодня”.
11.20 “Первая переда-
ча” (16+).
12.00 “Чудо техники” 
(12+).
12.55 “Дачный ответ” (0+).
14.00 “НашПотребНад-
зор” (16+).
15.05 “Однажды...” (16+).
16.00 “Своя игра” (0+).
17.00 “Сегодня”.
17.20 “Человек в праве 
с Андреем Куницыным” 
(16+).
18.00 “Следствие вели...” 
(16+).
19.00 “Новые русские 
сенсации” (16+).
20.00 “Итоги недели” с 
Ирадой Зейналовой.
21.20 “Маска”. Новый се-
зон /стерео/ (12+).
0.20 “Звезды сошлись” 
(16+).
1.50 “Основано на реаль-
ных событиях” (16+).
4.25 Остросюжетный 
сериал “УГРО” /стерео/ 
(16+). До 5.55.

7.40 “Часовой” (12+)
8.10 “Здоровье” (16+)
9.20 “Мечталлион”. Наци-
ональная Лотерея (12+)
9.40 “Непутевые замет-
ки” с Дм. Крыловым (12+)
10.00 Новости
10.10 “Жизнь своих”  
(12+)
11.05 “Повара на коле-
сах” (12+)
12.00 Новости
12.15 “Видели видео?” 
(0+)
14.05 Фильм “Одна” (12+)
16.10 “Владимир Муля-
вин. “Песняры” (16+)
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
19.00 “Две звезды. От-
цы и дети”. Новый сезон 
(12+)
21.00 “Время”
22.35 “Что? Где? Когда?” 
Весенняя серия игр (16+)
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
“Песняры” моей жизни” 
(16+)
0.25 ПОДКАСТ.ЛАБ “Пси-
хика” (16+)
1 . 0 5  П ОД К АСТ. Л А Б 
“Жизнь замечательных” 
(16+)
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ “Не-
формат” (16+)
2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ “Обя-
зательно к прочтению” 
(16+)
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ “Триг-
геры” (16+)
3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ “Кре-
ативные индустрии” (16+) 
До 4.57

8.00 “САШАТАНЯ” (16+). 
Сериал. С субтитрами.
14.30 “ДЕНЬ ГОРОДА” 
(16+). Комедия. 
16.10 “ОТЧАЯННЫЕ 
ДОЛЬЩИКИ” (16+). Кри-
минальная комедия.
18.00 “Новые Звёзды в 
Африке” (16+). Развле-
кательное шоу.
22.00 “Концерты” (16+). 
Концерт.
23.00 “Шоу Воли” (16+). 
Программа.
0.00 “Прожарка”. “Павел 
Воля” (18+). Юмористи-
ческая программа.
1.00 “БИТВА ПРЕПО-
ДОВ” (16+). Комедия.
2.50 “Импровизация. 
Команды” (16+). Юмо-
ристическая програм-
ма.
4.20 Шоу “Студия “Со-
юз” (16+). Юмористиче-
ская программа.
5.55 “Открытый микро-
фон” (16+). Юмористи-
ческая программа.
7.30 “Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест” 
(16+). Юмористическая 
программа. С субти-
трами.

* Знаком информационной продукции не отмечены программы, выходящие в прямом эфире или для лиц, не достигших шестилетнего возраста.

7.00 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.
8.00 Субтитры. “Три кота” 
(0+). Мультсериал.
8.30 Субтитры. “Царевны” 
(0+). Мультсериал.
8.55 Субтитры. “Шоу 
“Уральских пельменей” 
(16+)
10.00 “Рогов в деле”. 
(16+). Мэйковер-шоу. 
11.00 Субтитры. “Шоу 
“Уральских пельменей” 
(16+)
11.25 Субтитры. “ЛЮДИ В 
ЧЁРНОМ” (0+). Фантасти-
ческая комедия.
13.25 Субтитры. “ЛЮДИ В 
ЧЁРНОМ-2” (12+). Фанта-
стическая комедия.
15.10 Субтитры. “ЛЮДИ В 
ЧЁРНОМ-3” (12+). Фанта-
стическая комедия.
17.15 Субтитры. “ЛЮ-
ДИ В ЧЁРНОМ. ИНТЕР-
НЭШНЛ” (16+). Фантасти-
ческая комедия.
19.35 Субтитры. “КАПИ-
ТАН МАРВЕЛ” (16+). Фан-
тастический боевик.
22.00 “ВЕЧНЫЕ” (16+). 
Фантастический боевик.
1.00 Субтитры. “ЭТЕРНА. 
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ” (12+). 
Фэнтезийная драма.
2.40 Субтитры. “ПОСЛЕД-
НИЙ ИЗ МАГИКЯН” (12+). 
Комедийный сериал.
6.10 “6 кадров” (16+). 
Скетч-шоу.
6.20 “Мультфильмы” (6+)
6.50 Субтитры. “Ералаш” 
(0+). Детский юмористи-
ческий киножурнал.

ТЕЛЕКАНАЛ

Звезда
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ОфициАЛЬНО

ГИМС напоминает!
Что испытывает человек, неожиданно оказавшийся в ледяной во-

де? 
1. Перехватывает дыхание. 
2. Голову как будто сдавливает железный обруч. 
3. Резко учащается сердцебиение. 
4. Артериальное давление повышается до угрожающих пределов. 
5. Мышцы груди и живота рефлекторно сокращаются, вызывая снача-

ла выдох, а затем вдох. Непроизвольный дыхательный акт особенно опа-
сен, если в этот момент голова находится под водой, ибо человек может 
захлебнуться. 

6. Пытаясь защититься от смертоносного действия холода, организм 
включает в работу резервную систему теплопроизводства - механизм хо-
лодовой дрожи. 

7. Теплопродукция резко возрастает за счет быстрого непроизвольного 
сокращения мышечных волокон, иногда в три-четыре раза. Однако через 
некоторый период времени и этого тепла оказывается недостаточно, что-
бы компенсировать теплопотери, и организм начинает охлаждаться. Ког-
да температура кожи понижается до 30°С, дрожь прекращается, и с это-
го момента гипотермия начинает развиваться с нарастающей скоростью. 
Дыхание становится все реже, пульс замедляется, артериальное давле-
ние падет до критических цифр.

Основные причины смерти человека в холодной воде: 
1. Переохлаждение, так как тепла, вырабатываемого организмом, не-

достаточно, чтобы возместить теплопотери. 
2. Смерть может наступить в холодной воде иногда гораздо раньше, 

чем наступило переохлаждение. Причиной этого может быть своеобраз-
ный «холодовый шок», развивающийся иногда в первые 5-15 мин после 
погружения в воду. 

3. Нарушение функции дыхания, вызванное массивным раздражением 
холодовых рецепторов кожи. 

4. Быстрая потеря тактильной чувствительности. Находясь рядом со 
спасательной лодкой, терпящий бедствие иногда не может самостоятель-
но забраться в нее, так как температура кожи пальцев падает до темпе-
ратуры окружающей воды. 

Первая помощь при утоплении:
1. Перенести пострадавшего на безопасное место, согреть. 
2. Повернуть утонувшего лицом вниз и опустить голову ниже таза. 
3. Очистить рот от слизи. При появлении рвотного и кашлевого рефлек-

сов – добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка 
(нельзя терять время на удаления воды из легких и желудка при отсут-
ствии пульса на сонной артерии). 

4. При отсутствии пульса на сонной артерии сделать наружный массаж 
сердца и искусственное дыхание. 

5. Доставить пострадавшего в медицинское учреждение.


