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ТЕЛЕПРОГРАММА 23 - 29 ОКТЯБРЯ 17

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

23 ОКТЯБРЯ 2023 / ПОНЕДЕЛЬНИК

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).

10.35 «Подкаст.Лаб» (16+).
11.00 Новости.
11.20 «Подкаст.Лаб» (16+).
12.50 Информационный канал 

(16+).
14.00 Новости.
14.15, 19.00, 22.45 Информаци-

онный канал (16+).
17.00 Новости.
17.15 «Давай поженимся!» 

(16+).
18.05 «Мужское/Женское» (16+).
19.55 «Куклы наследника Тутти» 

(16+).
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Бизон: дело манекен-

щицы» (16+).
00.15 «Подкаст.Лаб» (16+).
03.00 Новости.
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+).

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35 Информационный канал 

(16+).
11.00 Новости.
11.20 Информационный канал 

(16+).
14.00 Новости.
14.15, 19.00, 22.45 Информаци-

онный канал (16+).
17.00 Новости.
17.15 «Давай поженимся!» (16+).
18.05 «Мужское/Женское» (16+).
19.55 «Куклы наследника Тутти» 

(16+).

21.00 «Время».
21.45 Т/с «Бизон: дело манекен-

щицы» (16+).
00.15 «Подкаст.Лаб» (16+).
03.00 Новости.
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+).

06.00, 07.10, 12.10, 15.30, 
18.30, 20.30, 22.30, 
23.30 Док. фильм(12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 16.30, 17.00, 18.00, 
19.00, 23.00 «Новости» 
(16+).

07.40, 09.30, 10.05, 11.05, 
12.05, 12.40, 14.05, 
14.50, 16.35, 19.20, 
19.50, 20.00, 21.50, 
22.20 «Мнение» (12+).

08.10, 09.10, 10.30, 13.10, 
14.10, 17.30, 19.10, 
21.40 «Интервью» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «Северный 
колорит» (12+).

09.20, 11.50, 14.40 «Не олени 
пишут» (16+).

09.40, 13.40, 18.10, 20.10 
«Север-Пресс» (16+).

10.10, 15.10, 17.10, 21.20 
«С полем!» (16+).

11.30, 14.20, 23.10 «Спе-
циальный репортаж» 
(12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

00.00 Т/с «Бегущая от любви» 
(12+).

06.00, 09.30, 11.30, 14.30, 
17.30, 22.30, 23.30 
Док. фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 16.30, 17.00, 18.00, 
19.00, 23.00 «Новости» 
(16+).

07.10, 10.10, 12.10, 13.10, 
15.30, 16.40, 18.10, 
20.10 «Интервью» (12+).

07.40, 09.10, 14.10, 23.10 
«С полем!» (16+).

08.10, 17.10, 20.40 «Север- 
Пресс» (16+).

08.30, 10.05, 10.40, 11.05, 
12.05, 12.40, 13.40, 
13.50, 16.35, 19.10, 
19.20, 19.50, 21.50, 
22.20 «Мнение» (12+).

08.40, 11.10, 16.10 «Северный 
колорит» (12+).

10.20, 13.20, 15.10, 18.40, 
21.20 «Специальный репор-
таж» (12+).

12.50, 16.50 «Не олени пишут» 
(16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

21.40 «Не олени пишут» (16+).
00.00 Т/с «Бегущая от любви» (12+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00 
«Местное время. Вести-
Ямал».

09.30 «Утро России».
09.55 «О самом главном» (12+).
11.00 «Вести».
11.30 «60 минут» (12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. Вести-

Ямал».
14.55 «Наши» (12+).
16.00 «Вести».
16.30 «Малахов» (16+).

17.30 «60 минут» (12+).
20.00 «Вести».
21.05 «Местное время. Вести-

Ямал».
21.20 Т/с «Зеркало лжи» (16+).
23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.05 Т/с «Тайны следствия» 

(12+).
03.50 Т/с «Морозова» (16+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00, 
09.34 «Местное время. 
Вести-Ямал».

09.55 «О самом главном» (12+).

11.00 «Вести».
11.30 «60 минут» (12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. Вести-

Ямал».
14.55 «Наши» (12+).
16.00 «Вести».
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 «60 минут» (12+).
20.00 «Вести».
21.05 «Местное время. Вести-

Ямал».
21.20 Т/с «Зеркало лжи» (16+).
23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.05 Т/с «Тайны следствия» 

(12+).
03.50 Т/с «Морозова» (16+).

07.30, 13.00, 20.00, 23.00 
«Молния. Итоги недели» 
(12+).

08.00, 08.45 Т/с «Ночная смена» 
(16+).

09.30 «Не факт» (12+).
09.55 Х/ф «Домовик и кружевни-

ца» (0+).
11.10 «Душа баяна» (12+).
13.30 Т/с «Свет и тень» (16+).
14.15 Мультфильмы (0+).
14.45 «Не факт» (12+).
15.15 Т/с «Восток - Запад-2» 

(12+).
16.00 Программы собственного 

производства (12+).
16.16 Т/с «Практика» (12+).
17.05 Т/с «Сердце ангела» (12+).
17.55 Х/ф «Танцор диско» (12+).
20.15 Программы собственного 

производства (12+).
21.00 Х/ф «Му-му» (16+).
22.35 «Не факт» (12+).
23.15 Х/ф «Керосин» (16+).
00.30 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+).
02.45 Т/с «Восток - Запад-2» 

(12+).
03.35 Т/с «Практика» (12+).
04.25 «Легенды кино» (16+).
05.05 Х/ф «Ты есть» (12+).
06.40 Т/с «Сердце ангела» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 
20.00, 23.00 «Молния» 
(12+).

07.45 Программы собственного 
производства (12+).

08.00, 15.10, 03.25 Т/с «Восток - 
Запад-2» (12+).

08.50 Т/с «Практика» (12+).
09.40,10.15 «Не факт» (12+).
10.45 Х/ф «Танцор диско» 

(12+).
13.15 Программы собственного 

производства (12+).
13.35, 06.40 Т/с «Сердце ангела» 

(12+).
14.30 «Легенды кино» (16+).
16.15 Т/с «Практика» (12+).
17.05 «Легенды армии» (16+).
17.40 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+).
20.15 Программы собственного 

производства (12+).
21.00 Х/ф «Ты есть» (12+).
22.35 «Не факт» (12+).
23.15 Х/ф «Му-му» (16+).
00.55 Х/ф «Зита и Гита» 

(12+).
04.10 Т/с «Практика» (12+).
05.00 Х/ф «Храни меня дождь» 

(16+).
05.50 Х/ф «Храни меня дождь» 

(16+).

24 ОКТЯБРЯ 2023 / ВТОРНИК

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»
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ТЕЛЕПРОГРАММА 23 - 29 ОКТЯБРЯ18

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

25 ОКТЯБРЯ 2023 / СРЕДА

26 ОКТЯБРЯ 2023 / ЧЕТВЕРГ

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35 Информационный канал 

(16+).
11.00 Новости.
11.20 Информационный канал 

(16+).
14.00 Новости.
14.15 Информационный канал 

(16+).
17.00 Новости.
17.15 «Давай поженимся!» (16+).
18.05 «Мужское/Женское» (16+).
19.00 Информационный канал 

(16+).
19.55 «Куклы наследника Тутти» 

(16+).
21.00 «Время».
21.45 Т/с «Бизон: дело манекен-

щицы» (16+).

22.45 Информационный канал 
(16+).

00.15 «Подкаст.Лаб» (16+).

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.05 «АнтиФейк» (16+).
09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35 Информационный канал 

(16+).
11.00 Новости.
11.20 Информационный канал 

(16+).
14.00 Новости.
14.15 Информационный канал 

(16+).
17.00 Новости.
17.15 «Давай поженимся!» (16+).
18.05 «Мужское/Женское» (16+).

19.00 Информационный канал 
(16+).

19.55 «Куклы наследника Тутти» 
(16+).

21.00 «Время».
21.45 Т/с «Бизон: дело манекен-

щицы» (16+).
22.45 Информационный канал 

(16+).
00.15 «Подкаст.Лаб» (16+).
03.00 Новости.

06.00, 07.30, 10.10, 15.10, 
21.20, 22.30, 23.30 Док. 
фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 16.30, 17.00, 18.00, 
19.00, 23.00 «Новости» 
(16+).

07.10, 12.30, 13.10, 17.40 
«Север-Пресс» (16+).

08.10, 13.30 «С полем!» (16+).
08.30, 09.50, 10.05, 10.40, 11.05, 

12.05, 12.50, 13.50, 14.05, 
15.40, 16.35, 18.50, 19.20, 
19.50, 21.50, 22.20 «Мне-
ние» (12+).

08.40 «Изьватас олэм». Програм-
ма на языке коми (12+).

09.10, 11.30, 14.30, 17.10, 
19.10, 20.50 «Интервью» 
(12+).

09.20, 14.10, 18.10, 20.10 «Специ-
альный репортаж» (12+).

09.40 «Не олени пишут» (16+).
11.10, 16.10 «Изьватас олэм». 

Программа на языке коми 
(12+).

18.30, 20.30, 23.10 «Ясавэй. 
Кочевник XXI века» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

06.00, 09.10, 14.10, 18.10, 
20.10, 22.30, 23.30 Док. 
фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 16.30, 17.00, 18.00, 
19.00, 23.00 «Новости» 
(16+).

07.10, 12.20, 14.40, 17.30 
«Ясавэй. Кочевник XXI 
века» (12+).

07.30, 11.30, 15.40, 18.40 
«Север-Пресс» (16+).

07.50, 09.50, 10.05, 10.50, 11.05, 
11.50, 12.05, 12.40, 14.05, 
16.35, 16.50, 17.50, 19.20, 
19.50, 20.50, 21.50, 22.20 
«Мнение» (12+).

08.10, 13.10, 17.10 «Специаль-
ный репортаж» (12+).

08.30, 10.40, 23.10 «Не олени 
пишут» (16+).

08.40, 11.10, 16.10 «Тут 
сул*там». Программа на 
языке ханты (12+).

09.40, 10.10, 12.10, 13.30, 
15.10, 16.40, 19.10, 
20.40, 21.20, 23.20 «Ин-
тервью» (12+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00, 
11.00 «Местное время. 
Вести-Ямал».

09.30 «Утро России».
09.55 «О самом главном» (12+).
11.30 «60 минут» (12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. Вести-

Ямал».
14.55 «Наши» (12+).
16.00 «Вести».
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 «60 минут» (12+).
20.00 «Вести».
21.05 «Местное время. Вести-

Ямал».
21.20 Т/с «Зеркало лжи» (16+).
23.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.05 Т/с «Тайны следствия» 

(12+).
03.50 Т/с «Морозова» (16+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00 
«Местное время. 
Вести-Ямал».

09.34 Национальная редакция.
09.55 «О самом главном» (12+).
11.00 «Вести».
11.30 «60 минут» (12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. Вести-

Ямал».
14.55 «Наши» (12+).
16.00 «Вести».
16.30 «Малахов» (16+).
17.30 «60 минут» (12+).
20.00 «Вести».
21.05 «Местное время. Вести-

Ямал».
21.20 Т/с «Зеркало лжи» (16+).

23.20 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.05 Т/с «Тайны следствия» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 
20.00, 23.00 «Молния» 
(12+).

07.45 Программы собственного 
производства (12+).

08.00, 16.15, 02.20 Т/с «Восток - 
Запад-2» (12+).

08.50 Т/с «Практика» (12+).
09.35, 10.15 «Не факт» (12+).
10.40 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+).
13.00 «Молния» (12+).
13.15 Программы собственного 

производства (12+).
13.35 Т/с «Сердце ангела» (12+).
14.30 «Первая мировая» (12+).
15.20 «Легенды кино» (16+).
17.00 Мультфильмы (6+).
17.30 Х/ф «Зита и Гита» 

(12+).
20.15 Программы собственного 

производства (12+).
21.00, 21.50 Х/ф «Храни меня 

дождь» (16+).
22.40 Программы собственного 

производства (12+).
23.15 Х/ф «Ты есть» (12+).
00.50 Х/ф «Дым отечества» 

(12+).
03.10 Т/с «Практика» (12+).
03.55 «Великая война» 

(12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 20.00, 
23.00 «Молния» (12+).

07.45 Программы собственного 
производства (12+).

08.00, 16.15, 02.10 Т/с «Восток - 
Запад-2» (12+).

08.50, 17.05, 03.00 Т/с «Практи-
ка» (12+).

09.35 «Не факт» (12+).
10.15 Мультфильмы (6+).
10.30 Х/ф «Зита и Гита» (12+).
13.15 Программы собственного 

производства (12+).
13.35, 17.50, 06.40 Т/с «Сердце 

ангела» (12+).
15.20, 04.35 «Великая война» 

(12+).
18.40 Х/ф «Дым отечества» (12+).
20.15 Программы собственного 

производства (12+).
21.00 Х/ф «Как ограбить банк» 

(16+).
22.20 «Легенды телевидения» 

(12+).
23.15 Х/ф «Храни меня дождь» 

(16+).
00.55 Х/ф «Охота на единорога» 

(12+).
03.40 «Первая мировая» (12+).
05.25 Х/ф «Налево от лифта» 

(16+).
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ТЕЛЕПРОГРАММА 23 - 29 ОКТЯБРЯ 19

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН

27 ОКТЯБРЯ 2023 / ПЯТНИЦА

28 ОКТЯБРЯ 2023 / СУББОТА

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

05.00 Телеканал «Доброе утро».
09.00 Новости.
09.05 «АнтиФейк» (16+).

09.45 «Жить здорово!» (16+).
10.35 Информационный канал 

(16+).
11.00 Новости.
11.20 Информационный канал 

(16+).
14.00 Новости.
14.15 Информационный канал 

(16+).
15.10 «Давай поженимся!» (16+).
16.00 Новости.
16.15 «Мужское/Женское» (16+).
17.10 Информационный канал 

(16+).
18.00 «Вечерние новости».
18.40 «Человек и закон» (16+).
19.45 «Поле чудес» (16+).
21.00 «Время».
21.45 «Фантастика». Следующий 

уровень (12+).
00.45 «Подкаст.Лаб» (16+).

06.00 «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники» (12+).
09.45 «Слово пастыря» (0+).
10.00 Новости.
10.15 «Наше всё» (12+).
11.05 «ПроУют» (0+).
12.00 Новости.
12.15 «Поехали!» (12+).
13.10 Х/ф «Старший сын» (12+).
15.45 «Горячий лед». Фигурное 

катание. Гран-при России 
2023. Короткая программа. 
Этап III.

16.55 «Мир на грани. Уроки Ка-
рибского кризиса» (16+).

18.00 «Вечерние новости».
18.20 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». Часть 5-я (16+).
19.15 «Эксклюзив» с Дмитрием 

Борисовым (16+).
20.05 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» (12+).
21.00 «Время».
21.35 «Что? Где? Когда?» (16+).
22.50 «Сегодня вечером» (16+).
00.30 «Подкаст.Лаб» «Антрополо-

гия» (16+).
01.15 Лига Ставок. Вечер профес-

сионального бокса. Алексей 
Папин - Сослан Асбаров. 
Бой в тяжёлом весе.

06.00, 08.10, 10.30, 13.10, 
17.10, 22.30, 23.30 
Док. фильм (12+).

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 16.30, 17.00, 18.00, 
19.00, 23.00 «Новости» 
(16+).

07.10, 12.20, 15.40, 23.10 «Спе-
циальный репортаж» (12+).

07.30, 09.10, 12.10, 14.10, 
15.10, 18.30, 19.10, 
20.30, 21.30 «Интервью» 
(12+).

08.40, 11.10, 16.10 «Ялэмдад 
нумгы». Программа на 
ненецком языке (12+).

09.40, 10.05, 11.05, 11.50, 12.05, 
12.50, 13.40, 14.05, 16.35, 
17.40, 19.20, 19.50, 22.20 
«Мнение» (12+).

10.10, 14.40, 21.40 «Се-
вер-Пресс» (16+).

11.30, 15.20, 18.10, 20.10 
«Ясавэй. Кочевник XXI века» 
(12+).

12.40, 16.50, 21.20 «Не олени 
пишут» (16+).

19.30, 21.00, 22.00 «Время 
Ямала» (16+).

00.00 Т/с «Бегущая от любви» (12+).

06.00 Док. фильмы (12+).
07.30 Д/ф «Заповедники РФ. 

Тайны Печоро-Илычского 
заповедника. Лосеполоса» 
(12+).

08.00 «Интервью» (12+).
08.30 «Специальный репортаж» 

(12+).
08.50 «Мнение» (12+).
09.00 Т/с «Один сундук на двоих» 

(12+).
10.30 Т/с «На дальней заставе» 

(12+).
14.25 Т/с «Яблочный спас» (12+).
17.35 Д/ф «Арктический кален-

дарь» (12+).
18.00 «Интервью» (12+).
18.30 «Специальный репортаж» 

(12+).
18.50 «Мнение» (12+).
19.00 Т/с «На дальней заставе» 

(12+).
22.50 Т/с «Яблочный спас» (12+).
02.00 Х/ф «Курортный туман» 

(16+).
03.35 Т/с «Один сундук на двоих» 

(12+).
05.05 Д/ф «Арктический кален-

дарь» (12+).
05.30 Д/ф «Полярные исследования. 

К бесплодному морю» (12+).

05.00 «Утро России».
05.07, 05.35, 07.07, 07.35, 

08.07, 08.35, 09.00 
«Местное время. Вести-
Ямал».

09.34 Национальная редакция.
09.55 «О самом главном» (12+).
11.00 «Вести».
11.30 «60 минут» (12+).
14.00 «Вести».
14.30 «Местное время. Вести-

Ямал».
14.55 «Судьба человека с 

Борисом Корчевниковым» 
(12+).

16.00 «Вести».
16.30 «Прямой эфир» (16+).
17.30 «60 минут» (12+).

20.00 «Вести».
21.15 «Местное время. Вести-

Ямал».
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+).
23.55 «Истории Большой Страны» 

(12+).

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 «Местное время. Вести-

Ямал».
08.20 «Местное время. Суббота».
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды» (12+).
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». 
11.00 «Вести».
11.50 «В кругу друзей».
12.50 «Доктор Мясников» (12+).
14.00 «Вести».
14.50 «Юморина» (16+).
17.00 «Вести».
17.50 «Привет, Андрей!» Вечернее 

шоу Андрея Малахова 
(12+).

20.00 «Вести».
21.00 Х/ф «Квартирка» (16+).
01.00 Х/ф «Цветочное танго» 

(12+).
04.25 Х/ф «Ожерелье» (12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 
20.00, 23.00 «Молния» 
(12+).

07.45 Программы собственного 
производства (12+).

08.00, 16.15 Т/с «Восток - За-
пад-2» (12+).

08.50 Мультфильмы (6+).
09.10, 10.15, 17.10 Т/с «Практи-

ка» (12+).
11.05 Мультфильмы (6+).
11.30 Х/ф «Дым отечества» 

(12+).
13.15 Программы собственного 

производства (12+).
13.35 Т/с «Сердце ангела» (12+).
15.15 «Великая война» (12+).
17.55 Т/с «Сердце ангела» (12+).
18.45 Х/ф «Охота на единорога» 

(12+).
20.15 Программы собственного 

производства (12+).
21.00 Х/ф «Налево от лифта» 

(16+).
22.20 «Легенды телевидения» 

(12+).
23.15 Х/ф «Как ограбить банк» 

(16+).
00.35 Х/ф «Мальчики» (0+).
02.00 Т/с «Прощаться не будем» 

(12+).

07.30, 10.00, 13.00, 16.00, 20.00, 
23.00 «Молния» (12+).

07.45, 13.14 Программы собствен-
ного производства (12+).

08.00 Т/с «Восток - Запад-2» (12+).
08.50, 14.25, 21.25, 07.25 

Мультфильмы (6+).
09.15 Т/с «Практика» (12+).
10.15 «Легенды телевидения» 

(12+).
10.55 «Первая мировая» (12+).
11.50 Х/ф «Охота на единорога» 

(12+).
13.35 Т/с «Сердце ангела» (12+).
14.40 Х/ф «Мальчики» (0+).
16.15 Х/ф «Новогоднее приключе-

ние в июле» (12+).
17.30 «Великая война» (12+).
18.15 Т/с «Прощаться не будем» 

(12+).
20.30 «Первая мировая» (12+).
21.35 Х/ф «Жених напрокат» (16+).
23.30 Т/с «Свет и тень» (16+).
00.15 Х/ф «Налево от лифта» 

(16+).
01.35 Т/с «Прощаться не будем» 

(12+).
03.10 «Научные сенсации» (12+).
03.50 «Сверхспособности» (12+).
04.35 «Смех с доставкой на дом» 

(16+).
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Овен
На этой неделе ваша 
активность будет не 

на самом высоком уровне, однако 
это вовсе не помешает вам достичь 
успеха в переговорах. Постарайтесь 
не брать не себя чьи-то обязанно-
сти, но исполните то, что должны. 
Научитесь быть уступчивыми ради 
того, кого любите.

Телец
Чем больше вы разду-
мываете над тем, как 

всем угодить, тем больше времени 
теряете. Оставайтесь при своем 
мнении и используйте максималь-
но свои возможности. Если кому-то 
что-то не нравится, значит вы дви-
жетесь в верном направлении. Уда-
ча сопутствует смелым.

Близнецы
Все тайное рано или 
поздно становится яв-
ным. Поспешите при-

знаться сами в своих проступках, 
пока родные это не узнали из по-
сторонних уст. Постарайтесь не 
подливать масло в огонь, ни к чему 
хорошему это не приведёт. 

Рак
Ваша активная пози-
ция может откровенно 

раздражать любимого человека. 
Постарайтесь прислушиваться к 
мнению второй половинки. Научи-
тесь находить компромиссы, иначе 
гармония убежит от вас. Не навре-
дите себе опасными привычками, 
ведите здоровый образ жизни.

Лев
Львам стоит быть бо-
лее оптимистичными 

и жизнерадостными. Не расстраи-
вайтесь из-за того, что что-то идёт 
не настолько быстро, как бы вам 
того хотелось. Вы движетесь в пра-
вильном направлении. Старайтесь 
экономить средства. Делайте при-
ятные сюрпризы второй половинке.

Дева
Вам всё время будет 
казаться, что что-то за-

были, делаете всё неправильно, не 
получаете того, о чём мечтаете. Уве-
ренность в собственных силах резко 
угасает. Скажите спасибо второй 
половинке, она будет вас радовать 
теплом и неподдельным вниманием.

Весы
Ваша душа будет спо-
койна и дурные мысли 

не будут сводить с ума. На этой не-
деле Весам удастся провести много 
времени с любимыми. Ваши отно-
шения с второй половинкой станут 
крепкими и более доверительными, 
если решитесь рассказать, что вас 
волнует. 

Скорпион
Скорпионам нужно нау-
читься контролировать 

свою речь. Вы можете неосознанно 
обижать любимых людей. Будьте 
обходительны с теми, кто вами до-
рожит. Будьте открыты для обще-
ния. Чаще улыбайтесь, и никто, без 
сомнения, не устоит перед вашим 
обаянием. 

Стрелец
У вас не должно воз-
никать сомнений, вы 

на правильном пути. Возможно, 
завистники будут вас убеждать в 
обратном, но ничто не должно тор-
мозить вашу активность. Доверяйте 
своей интуиции, в это время она 
вас точно не подведёт. 

Козерог
Для Козерогов эта не-
деля пройдет быстро 

и почти беззаботно. Постарайтесь 
поменьше думать о том, что не по-
лучается. Успех не терпит спешки. 
Немного выдержки и всё пойдёт по 
плану. Больше времени проводите 
с семьей, одарите близких любо-
вью и вниманием.

Водолей
На этой неделе Во-
долеи будут крайне 

восприимчивы к чужому мнению. 
Возможно, слёзы будут подло под-
крадываться в самые неподходя-
щие моменты. Соберите всю свою 
волю и стойко выдержите жизнен-
ную бурю. Всё будет хорошо, если 
поверите в себя.

Рыбы
Настроения на ак-
тивную работу у Рыб 

не будет, зато вы расположены 
к творческим заданиям. Можете 
превратить хобби в дело всей жиз-
ни, если найдёте спонсоров для 
раскрутки. В любовных отношениях 
будет заметное продвижение впе-

ПЕРВЫЙ КАНАЛ РОССИЯ-1 ЯМАЛ-РЕГИОН ТЕЛЕКАНАЛ «ЛУЧ»

29 ОКТЯБРЯ 2023 / ВОСКРЕСЕНЬЕ

06.00 Новости.
06.10 «Подкаст.Лаб» «Произволь-

ная программа» (16+).
06.55 «Играй, гармонь любимая!» 

(12+).
07.40 «Часовой» (12+).
08.10 «Здоровье» (16+).
09.20 «Мечталлион». Националь-

ная лотерея (12+).
09.40 «Непутевые заметки» с Дми-

трием Крыловым (12+).
10.00 Новости.
10.10 «Жизнь своих» (12+).
11.05 «Повара на колесах» (12+).
12.00 Новости.
12.15 «Видели видео?» (0+).
14.30 «Подкаст.Лаб» «Произволь-

ная программа». Алексей 
Мишин (16+).

15.20 «Горячий лед». Фигурное 
катание. Гран-при России 
2023. Произвольная про-
грамма. Этап III.

17.05 Специальный репортаж. 
«Украина. Дети на продажу» 
(16+).

18.00 «Вечерние новости».
19.00 «Перепой звезду» (12+).
21.00 «Время».
23.00 «Кислород. Вверх за преде-

лы себя» (12+).

06.00, 14.20 Док. фильмы (12+).
08.00, 18.00 «Документальное 

кино» (12+).
08.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 

(12+).
08.50 «Интервью» (12+).
09.00 Х/ф «Один сундук на двоих» 

(12+).
10.30 Т/с «На дальней заставе» 

(12+).
14.50 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии 2023/2024. Суперлига. 
Мужчины. «Енисей» (Крас-
ноярск) - «Факел» (Новый 
Уренгой) (12+).

18.30 «Ясавэй. Кочевник XXI века» 
(12+).

18.50 «Интервью» (12+).
19.00 Т/с «На дальней заставе» 

(12+).
22.50 Х/ф «Курортный туман» 

(16+).
00.25 Т/с «Надежда» (12+).
03.30 Х/ф «Один сундук на двоих» 

(12+).
05.00 Д/ф «Заповедники РФ. 

Тайны заповедника Эрзи. За 
каменной стеной» (12+).

05.30 Д/ф «Заповедники РФ. Тайны 
заповедника «Чёрные земли». 
Золотая антилопа» (12+).

06.10 Х/ф «Нелёгкое счастье» 
(12+).

08.00 «Местное время. Вести-
Ямал».

08.35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».

09.25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым».

10.10 «Сто к одному». 
11.00 «Вести».
12.00 «Большие перемены».
13.00 Х/ф «Свадебный марш» 

(16+).

17.00 «Вести».
17.50 «Песни от всей души». 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова (12+).

20.00 «Вести недели».
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьёвым» 
(12+).

01.30 Х/ф «Нелёгкое счастье» 
(12+).

08.00 Т/с «Прощать-
ся не будем»  
(12+).

09.35, 10.20, 03.20 
«Великая 
война» (12+).

11.15 Т/с «Свет и тень» (16+).
12.00, 20.00 «Молния. Итоги 

недели» (12+).
13.00 Х/ф «Мальчики» (0+).
14.20 Х/ф «Новогоднее приключе-

ние в июле» (12+).
15.35 Мультфильмы (6+).
16.00 «Первая мировая» (12+).
16.50 «Научные сенсации» (12+).
17.35 Т/с «Прощаться не будем» 

(12+).
19.10 «Смех с доставкой на дом» 

(16+).
21.00 Х/ф «Не чужие» (16+).
22.20 Т/с «Торн: Соня» (12+).
23.00 Х/ф «Жених напрокат» (16+).
00.25 Х/ф «Демидовы» (12+).
01.40 Т/с «Восток - Запад-2» 

(12+).
02.25 Т/с «Практика» (12+).
05.05 Х/ф «Короткие волны» 

(16+).
06.25 Т/с «Сердце ангела» (12+).
07.10 Мультфильмы (6+).


