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15— П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
К А Н А Л  «О С ТА Н К И Н О »

5.55 —  Программе передач. 600
—  «И тоги». 6.45 —  Утренняя гим­
настике. 6.55 —  «У тр о ». 9.10 —  
«Ф ирма гарантир/ет». 9.25— «П о­
смотри, послушай» 9.45 —  «Л а - 
кия —  страна израненных кам­
ней». 10.30— -«М араф он-! 5». 11.20

«Миниатюра». М .30 —  «Го л».
12.00 —  Новости. 12.20 —  Пере­
рыв. 15.00 —  Новости. 15.20 —  
Программа передач. 15.25— «Те ­
лемикст». 16.10— «блокнот». 16.15
—  «Д октор Айболит». Многосе­
рийным мультфильм, t-я  и 2-я  
серии. I6.3t> —  «Кто найдет Се­
верный полю с». 16.50 —  «Звезд­
ный час». 1730 —  «Н Э П ». М.ЪЬ—  
Программа передоч. 18.00 —  Но­
вости, 18.20 —  «Го л » . 18.50— Ф и­
гурное катание. Чемпионат мира. 
Показательные выступления. 20.40
—  «Спокойной ночи, малыши!»
20.55 —  Реклама. 21.00 — Новос­
ти. 21.20 —  Программа передач.
21.25 —  Премьера художествен­
ного телесериала «Горячев и 
другие». 7-я серия. 21.55— «С по р­
тивным уик-энд». 22.10 —  «Бо­
м онд». 22.30 —  «О днако ». 22.50
—  «Жизнеописание». 23.15— «Ш аг 
к свободе». 23.20— «Дж ем-сейш н». 
Концерт оркестра «Вивальди».
00.20 —  «мегамикс». 00.40 — * 
«М онтаж ». 6  перерыве (00.00) —  
Новости. (Д о  00.45)

К А Н А Л  «Р О С С И Я »
8.00 —  «Вести», 8.20 —  Реклама.
8.25 —  «Соверш енно секретно».
9.20 —  Утренни^ концерт. 9.35—  
«Дж ентльм ен-ш оу». 10.05— «Наш 
милый Алексей Григорьевич». 
10.35— «К -2 » представляет; «Знай 

.наших». 11.30 —  Дневной сеанс. 
«Ивин А » .  Художественный 
фильм. 12.50 —  Досуг, 13.05 
Крестьянский аопрос. 13.25— Рек­
лама. 13.30 —  «бурде м оден» 
предлагает...» 14.00— «Телемикст».
14.05 —  Чемпионат мира по лег­
кой атлетике а закрытых поме­
щениях. 15.05 —  Там-там-нов ос­
ти. 15.20 —  Премьера докумен­
тального фильма «Дикая приро­
да Америки» (С Ш А ). Фильм 2-й.
15,50 —  Студия «Рост». «15-лет­
ний капитан». 16.20— Д осуг. «Д о ­
машний клуб».

АБАКАН
17.05 —  «7 + Ь » . 1/.15— Реклама.
17.20 —  «Серебряные струны». 
Фильм-концерт. 17 45 —  Хабар- 
лар. 17.55 —  «ГА И  сообщает...»
18.05 —  Реклама. '8.15— «Гамыр». 
Передача. 18.55 —  Приложение 
к программе «7 + 8 » . 19.40 —  
« 7 + 8 » . 19.50— Объявления.

М О СК ВА
20.00 —  «Вести». 20.20 —  Детек­
тив по понедельникам. «Лаки 
Страйк» представляет художест­
венный фильм «Э брам с— свиде­
тель защиты». Из цикла «Крими- 
налоные истории» (С Ш А ). 21.20—  
«Лисы ». 21.45 —  «Боль Армении*.
22.05 —  «Спасение-911». 23.00 —  
Музыка крупным планом. «Д м ит­

рий Ситковеикиб, или Американ­
цы в России». Фильм 3-й. 23.55
—  Реклама. С0.00— «Вести». 00.20
—  «Звезды говорят». 00.25— Рек­
лама. 00-3U —  Премьера доку­
ментального фильма «Старый хо­
зяин». 01.10 —  Спортивная кару­
сель. (Д о  01.15).

1Г>— ВТОРНИК
К А Н А Л  «О С ТА Н К И Н О »

5.55 —  Программа передач. 6.00
—  Новости. 6.35 —  Утренняя гим­
настика. 6.45 — . «У тр о ». 9.00 —  
Программа передач. 9.05—  «Ф и р ­
ма гарантирует». 9.20— «Веселые 
ногкил. 9.35 —  Премьера теле­
визионного многосерийного ху­
дожественного фильма «Просто 
М ария» (Мексика). 10.20— «Вол­
шебный мешочек» Мультфильм. 
ЮГ40 —  «Горвчев м другие». Ху­
дожественный телесериал. 7-я 
серия. 11.10 —  «Рок-урок». 11.50 
— * «Пресс-экспресс». 12.00 —  Но­
вости. 12.20 —  «Поздняя встреча». 
Телевизионный художественный 
фильм. 13.40 —  «Гамлет Щ иг- 
ровского уезда». Телевизионный 
художественный фильм. 15.00 —  
Новости. 15.20 —  Программа пе­
редач. 15.25 —  «Деловой вест­
ник». 15.40 —  «М и р  денег А да­
ма Смита». 16.10 —  «Блокнот».
16.15 —  «Д октор - А йболит». Мно­
госерийный мультфильм. 3-я и
4-я серии. 16.35 —  Премьера те­
левизионного документального 
фильма «Невский проспект».
16.50 —  «Рок-урон». 17.30— Меж­
государственный телеканал «О с ­
танкино» представляет програм­
му «Лучегорские исповеди».
18.00 —  Новости (с сурдоперево­
дом). 18.25 —  «Телемемуары».
18.45 —  «Актеры и судьбы». Пре­
зентация рубрики. 19.10 —  Премь­
ера телевизионного многосерий­
ного художественного фильма 
«Просто М ария». 19.55 —  «Тема».
20.40 —  «Спокойной ночи, малы­
ш и!» 20.55 —  Реклама. 21.00 —  
Новости. 21.20 —  Программа пе­
редач. 21.25 —  ?«В честь короле­
вы романса». Вечер, посвящен­
ный Изабелле Ю рьевой в Теат­
ре эстрады. 22.25 —  «Азбука соб­
ственника». 22.35 —  «Телевизион­
ное знакомство». Урмас О тт бе­
седует с Олегом  Янковским.
23.15 —  «Пресс-экспресс». 23.30
—  «П уть к себе». 00.00— Новос­
ти. 00.20 —  Программа передач. 
00.25 —  «Л -к л у б ». (Д о  01.10).

К А Н А Л  «Р О С С И Я »
8.00 —  «Вести». В,20 —  Реклама.
8.25 —  «Время деловых лю дей».
8.55 —  «Спасение-911». 9.50 —  
«Наш  сад». 10.20— Музыка' круп­
ным планом. «Дмитрий Ситковец- 
кий, или Американцы • России». 
Фильм  3-м. 11,15— «Золотая шпо­
ра». 11.45 —  «Телекроссворд».
12.15 —  Дневной сеанс. «Н уле­
вой вариант». Художественный 
фильм. 13.40 —  Коестьянский во­
прос. 14.00 —  Реклама. 14.05 —  
•Самая обаятельная и привлека­
тельная». Х удож ео венный фильм.
15.30 —  М ульти-пульти, «Сраж е­
ние». 15.40 —  «Те/гбирж а ». 16.10
—  Гам-там-новоста, 16.25 — «Ж и­
тье-бытье», 16.55 —  Трансрос- 
эфир. «Кавказ-ревю».

АБ А К А Н
17.40 —  «7 + В » . 17 50 —  Реклама.
17.55 —  Мультфильм. 18-05— Ха- 
барлар. 18.10 —  «Бенди-клуб».
18.30 —  «Туе тацмазы». Передача.
19.40 —  «7 + 8 » . 19.50 —  Объяв­
ления.

М О СК ВА
20.00 —  «Вести». 20.20 —  Реклама.
20.25 —  Домашний экран. Премь­
ера многосерийного художест­
венного телефильма «Санта-Бар­
бара». 143-я серия. 21.15 —  «На

Травы против ОРЗ
Анализ заболеваемости д е ­

тей показывает, что 60 про­
центов всех обращений в по­
ликлинику составляют дети с 
заболеваниями дыхательных 
путей. Причем 90 процентов 
из них начинают и заканчива­

ют лечение в условиях поли­
клиники.

Надеяться на всесильные 
современные медикаменты в 
наше время не приходится, по­
скольку нужных лекарств в 
наших аптеках часто нет, или 
многим из нас они просто не - 
го  карману. Вот и приходит­
ся все чаще обращаться к 
иародной медицине. Практи­
ка показывает, что народные 
средства дают хороший ле­
чебный эффект при многих 
заболеваниях.

При простудных заболева­
ниях мы рекомендуем травы, 
обладающие противовоспали­
тельным, отхаркивающим и 
прогивокашельным действием. 
Это мать-и-мачеха, подорож ­
ник, багульник, термопсис, эв­
калипт, сосновые почки, алтей 
лекарственный, фиалка трех­

цветная, душ иц а . обыкновен­
ная, дягель, чабрец и другие. 
При ларингитах, фарингитах, 
бронхитах, бронхопневмонии 
наиболее эффективна мать-и- 
мачеха.

Д ля  приготовления настоя 
мз листьев мать-и-мачехи бе­
рется 5 г. (1 ст. ложка) ли­
стьев и помещается в эмали­
рованную посуду, заливается 
200 мл. (1 стакан) кипящей 
водой, закрывается крышкой 
и нагревается а кипящей во­
де (на водяной бане) при ча­
стом помешивании 15 минут, 
затем охлаждается 45 минут 

п р - ко'мнатнои температуре, 
сырье отжимается и объем 
процеживается'. Оставшееся 
настоя доводится кипяченой 
водой до  200 мл.

Хранится настой не более 
2  суток в прохладном месте. 
Дозировка зависит от возрас­

та, То^мо так же готовят на­
стои из -корня солодки, тра­

вы тимьяна, фиалки, багуль­
ника, аниса обыкновенного. 

При заболеваниях дыхатель­
ных путей эффективны сле­
дующие сборы трав

1. Багульник 4- мать-и-ма­
чеха 4 -  зверобой 4 - душ и­
ца.

2 . Мао»-м-ма <еха -4-  подо­

рожник 4 - ерлодка +  фиал­
ка.

3. Ромашка - f  липовый 
цвет - f  плоды шиповника -}-

кора ивы (при гриппе).
4. Фиалка +  мать-и-маче­

ха -f- бузина.
Хорошим отхаркивающим 

действием обладает сбор из 
2  частей алтея 4 -  2  части 
мать-и-мачехи -f- 1 часть ду ­
шицы.

Д ля  приготовления настоя 
из сбора трав на 1 стакан во­
ды берется по 1 чайной лож ­
ке каждой травы.

Кроме фитотерапии, высоко 
Эффективны ингаляции, если 
проводить их правильно до 
3— 4 раз в день. Д ля  этого 
годятся паровые заводские 
ингаляторы, которые можно 

полупить напрокат —  инга­
лятор «Ромашка». В крайнем 

случае можно ингалировать 
ребенка с помощью чайника.

В носик чайника вставляет­
ся «ф унтик», пар вдыхается 
носом, выдыхается ртом в те­

чение 8— 10 минут, взрослым—  
10— 15 минут.

Д ля  ингаляций хорошо при­
менять любую минеральную 
воду, масло. При трахеите, 
бронхите помогает испытан­
ное средство —  компрессы. 
Хороший эффект дает ком­
пресс из 1 столовой ложки 
муки —  1 столовая ложка 
сухо* горчицы 4 - 1 столовая 
ложка растительного масла.

Лепешка прикладывается к 
груди ча 30 минут.

При сборе трав надо знать 
сроки сбора и сроки хране­
ния. Травы, цветки и листья 
сохраняют активность 1 —  2 
года, корни —  2— 3 года.

Мать-и-мачеху, фиалку со­
бирают в начале июня после 
цветения, листья подорожни­
ка —  в первую половину ле­

та, траву чабреца —  в нача­
ле цветения, корень алтея —  
ранней весной или осенью. 
Цветки календулы собирают с 
июня до  глубокой осени. По­
чти все травы, применяемые 
при простудных заболевани­
ях, растут в нашем регионе.

Многие садоводы могут 
обеспечить не только себя и 
своих близких лекарственным 
csipbOM, но и реализовать из­
лишки по договору в аптеки.

А . ЗУБКОВА,
, врач-педиатр.

политическом Олимпе». 22.10 —  
«С  9.00 до 18.00» Мультфильм 
для взрослых. 22.«0 —  Спвртив- 
ная карусель. 22.25 —  Не сессии 
ВС Российской Федерации. 22.40
—  «Референдум». 23.05 —  «Без 
ретуши». 00.00 —  «Вести». 00.20 —
■ Звезды говорят». 00.25 —  «Ком­
позитор Ю. Фалин». 01.15— «М у­
зыкальный экзамен». (Д о  02.15).

17— СРЕДА
К А Н А Л  «О С ТА Н К И Н О »

5.55 —  Программа передач. 6.00
—  Новости. 6.35 —  Утренняя гим­
настика. 6.45 —  «У тр о ». 9.00— Про­
грамма передач. 9 05 — ^ «Фирма 
гарантирует». 9.20— «Заячья шко­
ла». Мультфильм. 9.50 —  Премье­
ра телевизионного многосерий­
ного художественного фильма 
«Просто М ария» (Мексика). 10.35
—  « А  дальше —  океан...» Хрони­
кально-документальный теле­
фильм. 11.50 —  «ПресС-экспресс». 
12-00 —  Новости. 12.20— «Испы­
татели». Телевизионный художе­
ственный фильм. 13.50 —  Премь­
ера телевизионного художествен­
ного фильме «Будь, что будет».
1-я серия. 15.00 —  Новости. 15.20
—  Программа пеоедач. 15.25 —  
«Телемикст». 16.10 —  «Блокнот».
16.15 —  «Д октор Айболит», М но­
госерийный мультфильм. 5-я м 
6-я серии. 16.35 —  В. Девятое в 
программе «Россия в песне, му­
зыке, танце». 16.55 —  Премьера 
многосерийного мультфильма 
«Летающий дом ». 5-я серия 
(С Ш А ). 17.25 —  Межгосударст­
венный телеканал «Останкино» 
представляет программу «Л уч ­
шее время». 17.50— «Технодром ».
18.00 —  Новости (с сурдопере­
водом). 18.20 —  Программа пе­
редач. 18.25 —  «Красный квад­
рат». «Нижегородский экспери­
мент. Один семерых не ж дет». 
Передача 1-я. 18.55 —  Выступле­
ние Г. Горюнова и Российского 
национального симфонического 
оркестра под управлением М. 
Плетнева. 19.05 —  Премьере те­
левизионного многосерийного ху­
дожественного фильма «Просто 
Мария». 19.50 —  «Театральным 
роман». Ведущий —  Э. Радзин- 
ским. Передача 3-я. 20.40 —  «С по ­
койной ночи, малыши!» 20.55 —  
Реклама. 21.00 —  Новости. 21.20
—  «За Кремлевской стеной».
22.00 —  «Пресс-экспресс». 22,10
—  «Актеры и судьбы». Художе­
ственный фильм «Весна». 0000—  
Новости. 00.20 —  Программа пе­
редач. 00.25 —  Фехтование. Ку- 

*бок мира. 0 1.1 0 — Перерыв. 02.20
—  Ф утбол. Лиге чемпионов. 
«Олим пик» (Ф ранция) —  Ц СК А 
(Россия). (Д о  04.20)

К А Н А Л  «Р О С С И Я »

8.00 —  «Вести». 8.20 —  Реклама.
8.25 —  «Время деловых лю дей».
8.55 —  «Н а политическом Олим ­
пе». 9.50 —  «П араллели». 10.05
—  «Без ретуши». 11.05 —  «Уста­
ми младенца». 11.40 —  «1еле- 
кроссаорд», 12.05 —  Дневном се­
анс. Многосерийный художест­
венный телефильм «Санта-Бар­
бара». 143-я серия, 12.55 —  «П и ­
лигрим». Российское бюро путе­
шествий. 13.40 —  Крестьянский 
вопрос. 14.00 —  Реклама. 14.05—  
Киноглаз. «Рудольф  Нуриев как 
он есть». 15.20 —  «Телетекст».
15.25 —  «Караван*. 15.55 — «Сиг­
нал». 16.10 —  Гам-там-новости.
16.25 —  Студмя «Рост». «Красны 
девицы». 16,55 —  Трансросэфир. 
«Дальний Восток».

А Б А К А Н
17.40 —  «7 + Б » . J/.50 —  Хабар- 
лар. 18.00 —  Информслужба 
«Ф акт». «М оя милиция меня бе­

режет». Прямом эфир. В пере- ,

рыве (18 50) —  «Спортивный ве­
стник». 19.-10 —  «7 4 8 » . 19.50 — к 
Объявления.

М О СК ВА
20.00 —  «Вести». 20.20 —  «Звезды 
говорят». 20.25 —  Домашний эк­
ран. Премьера многосерийного 
художественного телефильма 
«Санта-Ьарбара». 144-я серия.
21.15 —  Студия «Нота-Бене». 
21.55— «Джеми Хендрикс». 22.55
—  На сессии ВС Российской Фе 
дерации. 23,10 —  Реклама. 23.15
—  «Сказка о глупом муже». 
М ультфильм для  взрослых. 23.25
—  Ф утбол. 1/4 финала Кубка об­
ладателей кубков. «Спартак» (М о ­
сква) —  «Ф ейеноорд» (Рог** 
дам). (В перерыве —  «Вес
01.20 —  Реклама. (Д о  01.25;

18—ЧЕТВЕРГ
К А Н А Л  «О С ТА Н К И Н О »

5.55 —  Программа передач. 6.00
—  Новости. 6.35 —  Утренняя гим­
настика. 6.45 —  «У тр о ». 9.00 —  
Программа передач. 9.05— «Ф и р ­
ма гарантирует». 9.20 —  Мульт­
фильмы: « А  кто волшебник?», 
«Обезьяна и черепаха». 9.45 —  
Премьера телевизионного много­
серийного художественного филь­
ма «Просто М ария» (Мексика).
10.30 —  «В мире животных» (с 
сурдопереводом). 11.10 —  «...Д о  
шестнадцати и старше». 1 1 .5С—  
«Пресс-экс пресс». 12.00 —  Ново­
сти. 12.20 —  Ф утбол. Лига чем­
пионов. 13-55 —  Премьера теле­
визионного художественного 
фильма «Будь, что будет». 2-я 
серия. 15.00 —  Новости. 15.20 —  
Программа передач. 15.25 —  «Те ­
лемикст». 16.10— «Блокнот». 16.15
—  «Д октор Айбопит». Многосе­
рийный мультфильм. 7-я серия.
16.25 — - «Солистка Большого Ле- 
окадия Масленникова». Ф ильм - 
концерт. 17.20 —  «...Д о  шестнад­
цати и старше». 18.00 —  Новос­
ти (с сурдопереводом). 18.20 —  
Программа передач. 18.25 —  
«Красный квадрат». «Ниж егород­
ский эксперимент. Один семе­
рых не ж дет». Передача 2-я.
18.50 —  «1ехнодром». 19.00 —  
Премьера телевизионного много­
серийного художественного филь­
ма «Просто Мария». 19.50 — «А з ­
бука собственника». 20.00— «Рус­
ский мир». 20.40 —  «Спокойной 
ночи, малыши!» 20.55 —  Рекла­
ма. 21.00 —  Новости. 21,20 —  
Ф утбол. Лига чемпионов. «Олм м - 
пик» (Франция) —  Ц С К А  (Рос­
сия). 23.20 —  «Пресс-экспресс».
23.30 —  «Радио-труба». 00.00 —  
Новости. 00.20 —  Программа пе­
редач. 00.25 —  Ф утбо л. Лига чем­
пионов. (Д о  01.15).

К А Н А Л  «Р О С С И Я »
8.00 —  «Вести». 8.20 —  Реклама.
8.25 —  «Время деловых лю дей».
8.55 —  Студия «Нота-Бене». 9.35
—  Досуг. «Птицы рядом с нами».
9.50 —  Ф утбо л. 1/4 финала Куб­
ка обладателей кубков. «Спартак» 
(Москва) —  «Ф ейеноорд» (Рот­
тердам). 11.30 —  «Маскарад-са­
лат». 12.00 —  Дневной сеанс. М но­
госерийный художественный теле­
фильм «Санта-Барбара». 144-я се­
рия. 12.50 —  «П ортрет» с «фантас­
тической симфонией». 13.40 —  
Крестьянский вопрос. 14.00 —  Рек­
лама. 14.05 —  «Ностальгические 
посиделки». 14.35 —  Телевизион­
ный театр России. А . Николаи. 
«Бабочка, бабочка...» 15.50 —  «Че­
ловек дела ». 16.20 -—  Там-там-но- 
вости. 16.35 —  М улут^пульти . 
«Коло дец ». 16.45 — ^  Трансрос- 
эфир. «Погасшая звезда?»’17.15 —  
Экономическая программ*.- -------

А Б А К А Н
17.45 —  «74-8». 17.50 —  
Реклама. 17.55 —-  «Полеты

над Саянами». Репортаж с Кубке 
России по горнолыжному спорту.
18.25 —  Хабарлар. 18.35 —  Рек­
лама. 18.40 —  «Куж чек». Переда­
ча д л я  молодежи. 19.00 —  «Будь­
те здоровы». Передача. 19.40 —  
«7 +  8» . 19.50 —  Объявления.

М ОСКВА
20.00 —  «Вести». 20.20 —  Рекла­
ма. 20.25 —  Домашний экран. 
Премьера многосерийного худо­
жественного телефильма «Санта- 
Барбара». t45-fl серия. 21.15 —  
Киноглаз. «Р удольф  Нуриев как 
он есть». 22.30 —  «Золотая шпо­
ра». 23.00 —  «Х ро но ». В мире ав-
о- и мотоспорта. 23.30 —  Прог- 

«»иа «Э К С ». Экран криминаль- 
сообщений. 23.40 —  «Рефе- 

.дум ». 23.55 —  Спортивная ка- 
^/сель. 00.00 —  «Вести», 00.20 —  
«Звезды говорят». 00.25 —  На 
сессии ВС Российской Федерации. 
00.55 —-  П. И. Чайковский. Финал 
концерта д л я  скрипки с оркест­
ром. (Д о  01.15).

19— ПЯТНИЦА
К А Н А Л  «О С Т А Н К И Н О »

5.55 —  Программа передач. 6.00
—  Новости. 6.35 —  Утренняя гим­
настика. 6.45 —  «У тр о ». 9.00 —  
Программа передач. 9.05 —  «Ф и р ­
ма гарантирует». 9.20 —  «Как кош­
ка с собакой». Мультфильм.

9.35 —  Фильм— детям. «Наследни­
ца Ники». 11.00 —  «К луб путешест­
венников» (с сурдопереводом).
11.50 —  «Пресс-экспресс». 12.00
—  Новости. .12.20 •—  «Америка с 
М . Таратутой». 12.50 —  Д . Прист­
ли. «Время и семья Конвей». 
Фильм-спектакль Московского те­
атра им. М . Ермоловой. 15.00 —  
Новости. 15.20 —  «Бридж », 15.45
—  «Бизнес-класс». 16.00 —  «Блок­
нот». 16.05 —  Фильм— детям. «На­
следница Ники». 17.30 —  Межго­
сударственный телеканал «Остан­
кино» представляет программу 
«Сою з пяти республик». 17.50 —  
«Д е ло ». 18.00 —  Новости (с сур­
допереводом). 18.20 —  «Красный 
квадрат». Передача 3-я. 18.25 —  
«Телемемуары». 18.50 —  Програм­
ма передач. 19.15 —  «Америка с 
М . Таратутой». 19.45 —  «П оле чу­
дес». 20.40 —  «Спокойной ночи, 
малыши!» 20.55 —  Реклама. 21.00
—  Новости. 21.20 —  Программа 
передач. 21.25 —  «Человек неде­
ли». 21.40 —  «В клубе детективов»; 
«КТВ-1» и канал «Ф ранс Интер- 
насьональ» представляют премь­
еру телевизионного художествен­
ного фильма «Кровь на банкно­
тах». Из сериала «Наварро». 
(Франция). 23.10 —  «Пресс-экс­
пресс». «В и Д »  представляет:
23.25 —  «Политбю ро». 00.20 —  
«М узобоз». 01.00 —  «А вто-ш оу»,
01.15 —  «Хит-конвейер». В пере­
рыве (00.00) —  Новости. (Д о  02.15).

К А Н А Л  «Р О С С И Я »
8.00 —  «Вести». 8.20 —  Реклама.
8.25 —  «Время деловых лю дей».
8.55 —  «На политическом Олим ­
пе». 9.50 —  Досуг. «ТВ-ателье»
10.05 —  «Рек-тайм». 10.35 —  Кип- 
рас Мажейка. Репортажи из «М а­
лом Европы». 11.05 —  «А р т-о б ст- 
рел». «Михаил Барышников». 
Фильм 3-й. 12.05 —  Дневной се­
анс. Многосерийный художествен­
ный телефильм «Санта-Барбара», 
145-я серия. 12.55 —  «Белая во­
рона». 13.40 —  Крестьянский воп­
рос. 14.00 —  Реклама. 14.05 —  
«Иж ица». 14.35 —  Ансамбль «Ба­
бье лето ». 15,15 —  «Телебирж а».
15.45 —  «Телетекст». 15.50 —  Там­
там-новости. 16.05 —  Студия 
«Рост». «Наш «Ералаш ». -
— -  А Б А К А Н  ••
16.35 —  « 7 4 8 » . 16.45 —  Э к р а н - 
детям. Мультфильмы. 17.25 —  Рек­

лама. 17.30 —  Хабврлар.
М О СК ВА

17.40 —  Дисней по пятницам. 
«Сослан на планету Земля». Ху­
дожественный фильм. 3-я серия.-

АБАКАН
18.30 —  «В эфире РИКО». Прими­
те наши поздравления. 18.40 —  
«М елодии хакасских степей». М у­
зыкальная передача. 19.40 —  «7 +  
8». 19.50 —  Объявления.

М О СК ВА
20.00 —  «Вести». 20.20 —  Рекла­
ма. 20.25 —  «Вечерний салон».
21.55 —  «А рт-обстрел». 23.00 —  
«К -2 » представляет: «А бзац». 23.55
—  Реклама. 00.00 —  «Вести». 00.20
—  «Звезды говорят». 00.25 —  На 
сессии ВС Российской Федерации. 
(Д о  00.55).

20— СУББОТА
К А Н А Л  «О С ТА Н К И Н О ».

6.45 —  Программа передач. 6.50
—  Утренняя гимнастика. 7.00 —  
«Пресс-экспресс». 7.10 —  «С уб ­
ботнее утро делового человека».
7.55 —  Новости. 8.30 —  Програм­
ма передач. 835 —  «Пекка». 
Мультфильм. 8.45 —  «В мире мо­
торов». 9.15 —  «М арафон-15» —  
малышам». 9.40 —  «Помоги себе 
сам». 10.10 —  «Автограф по суб­
ботам». 10.40 —  Премьера доку­
ментального фильма «Красный 
космос». Фильм  6-й  —  «Жизнь и 
смерть». 11.10 —  «Музыкальный 
киоск». 11.40 —  «Минувшее». Ху­
дожественный фильм «Герои 
Ш ипки». 13.55 —  «Ш оу-би с»: спорт 
и юмор». 15.00 —  Новости. 15.20
—  Программа передач. 15.25 —  
«Детектив-ленд». 16.10 —  М ульт­
фильмы «Н у, погоди». Выпуски
11-м, 12-й. 16.35 —  «Вчера, сегод­
ня, завтра...» М . Миронова. 17.25
—  Спортивная программа «Ульт­
ра-си». Ф утбо л. Лига чемпионов. 
«М илан» (Италия) —  «П о р то » (Пор­
тугалия). 18.15 —  «Красный квад­
рат». 18.55 —  «Играй, гармонь».
19.45 —  «Коламбия пикчерс» пред­
ставляет премьеру телевизионно­
го художественного фильма «Го ­
рячий л е д ». Из сериала «Майк 
Хаммер». (С Ш А ). 20.40 —  «С по ­
койной ночи, малыши!» 20.55 —  
Реклама. 21.00 —  Новости. 21.20 
Программа передач. 21.25 — • 
«Коламбия пикчерс» представляв 
ег премьеру телевизионного мно­
госерийного художественного ф и­
льма «Королевская скамья 7». 6-я  
серия. (С Ш А ). 22.15 —  «П ресс- 
экспресс». 22.25 —  Авторская 
программа В. Молчанова «Х о ло д 
жаркого Крыма». 23.55 —  «Я вам 
спою ». 1 Всероссийский фести­
валь авторской песни. 00.45 —  
Ф утбо л. «Н а пути к Уэм бли», (Д о  
01.45).

К А Н А Л  «Р О С С И Я »
8.00 —  «Вести». 8.20 —  «Время 
деловых лю дей». 8.50 —  «Свой 
взгляд на м ир». 9.15 —  «Родни­
ки». 9.45 —  Студия «Рост». «Наш 
«Ералаш ». 10.15 —  «Козырная да­
ма». 10.45 —  Детский телевизион­
ный театр. «Бельчонок-кисточка».
11.45 —  Публицистическая прог­
рамма *45». 12.30 —  Кинотеатр 
повторного фильма «Неподсуден». 
Художественный фильм. 13.55 —  
Крестьянский вопрос. «СЕВ ». 14.15
—  «Пилигрим ». Российское бюро 
путешествий. 15.00 —  «Зигзаг 
удачи». Конкурс эстрадных испол­
нителей. 16.00 —  «Любимые мело­
д и и » . 16.30 —  «Ф утб о л без гра­
ниц». 17.25 _тч- Премьера телеэк­
рана. «С о ф и  Лорен. История ее 
жизни». Художественный фильм. 
(С Ш А ). 1-я серия. 18.55 —  «П разд­
ник каждый -дань». 19.05 —  «С о ­
фи Лорен. История ее жизни*. 
Художественный фильм. (С Ш А ).

2-я серия. 20.00 —  «Вести». 20.20
—  Реклама. 20.25 —  «Устами мла­
денца». 21.00 —  «Экспоцентр 
представляет». 21.05 —  «Репор­
тер». 21.20 —  «Давайте разберем­
ся». 21.30 —  Реклама. 21.35--—  
На сессии ВС Российской Ф еде­
рации. 22.10 —  Спортивная кару­
сель. 22.15 —  «М ой друг Иван 
Лапшин». Художественный фильм.
23.55 —  Реклама. 00.00 —  «Вести». 
00.20 —  «Звезды говорят».! ХД6
00.25).

21 — ВОСКРЕСЕНЬЕ
К А Н А Л  «О С Т А Н К И Н О »

6.20 —  Программа передач. 6.25
—  иЧас силы духа». 7.25 —  Ут­
ренняя гимнастика. 7.40 —  Тираж 
«С по ртлото». 7.55 —  Новости. 8.30
—  «Ц ентр». 9.00 —  «С  утра пора­
ньше». Премьера многосерийно­
го мультфильма «Денвер —  пос­
ледний из динозавров». 5.30 —  
«Пока все дома». 10.00 —  «Умни­
ки и умницы». 10.40 —  «П о д  .знаг 
ком «П И ». 11.30 —  «Золотые 
россыпи». Татарская свадьба. 12.00
—  «Киноафиша». 12.25 —  Премье­
ра телевизионного многосерийно­
го фильма д ля  детей «Приклю че­
ния Черного Красавчика». 12.50 —  
«П одарок меломану», 13.20 —  
«Ю ли я  Борисова в интерьере те­
атра». 14.10 —  «К луб путешест­
венников». 15.00 —  НовоЬти. 15.15
—  Программа передач. 15.20..—  
«Панорама». Еженедельная меж­
дународная программа. 16,00 — • 
Премьера мультфильмов. «Кас­
пер и его друзья», «Настоящие 
охотники за шедеврами». 16.55 —  
Хоккей. Кубок лиги. Полуфинал. В 
перерывах: (1735) —  «Тундра». 
Международный рейд на снегохо­
дах. (18.20) —  Новости. 19.30 —  
«На все времена. Лю бовь». Веду­
щая —  Г . Шергова. 20.25 —  «И. 
Кобзон в кругу друзей, коллегии 
зрителей». Концерт. 21.55 —  Рек­
лама. 22.00 —  «И то ги». 22.45 ,— . 
«Миниатюра». 23.00 —  «Ш аг к  

свободе». Телемарафон «П р е д ­
приниматель-предпринимателю ».
02.00 —  Новости. 02.15 —  «Утрен­
няя звезда» в ночном эфире». 
(Д о  02.55).

К А Н А Л  «Р О С С И Я »
8.00 —  «Вести». 8.20 —  Баскетбо­
льное обозрение. 8.50 —  Прог­
рамма «03». 9.20 —  Студия «Рост»г 
«Кенгуру». 9.50 —  Танцевальный 
марафон. Чемпионат России по 
латиноамериканским танцам сре­
ди юниоров. 10.35 —  «Мегапо­
лис». 11.05 —  «Аты-баты...» 11.35
—  «Телекроссворд»-. 12.05 —  Тан­
цевальный марафон. Чемпионат 
России среди ансамблей. 12.50 — * 
•Великая утопия». 13.35 —  «Шесть 
соток». 13.55 —  «Н е  вырубить...» 
14.10 —  Лучшие игры НБА. 15.10
—  « И я  улыбаюсь тебе...» Воспо­
минания об Инне Гофф . 15.55 —  
«Познер и Донахью». 16.25 —  «В 
мире животных». 17.25 —  Вол­
шебный мир Диснея. «Черный 
плащ », «Новые приключения Вин­
ни Пуха». 18.15 —  Премьера му­
зыкального телефильма «92-й год: 
журнал «Б и ллборд» представля­
ет,..» 19.15 —  «Праздник каждый 
день». 19.40 —  Реклама. 19.45 — • 
«Парламентский вестник». 20.00 —  
«Вести». 20.20 —  Реклама. 20.25
—  Акция «Пеликан». 21.15 —  
«Контрасты». 21.55 —  Спортивная 
карусель. 22.00 —  «Ассорти».
22.30 —  Программа « А » .  23.35 —  
«Парижские диалоги». 23.55 —  
Реклама. 00.00 «Вести». 00.20
—  «Звезды говорят». 00.25 —  Во­
скресный вечер с Эй-Би-Си. «Ве­
ликий Гудини». Художественный 
фильм. (С Ш А ). (Д о  02.05).

ДИФТЕРИЯ!

Сегодня, в связи с социаль­
но-экономической напряжен­

ностью в стране, мы обраща­
ем все меньше внимания на 
свое здоровье, между тем ин- 
фекцицнные заболевания су­
ществовали в любую  эпоху.

Речь пойдет о таком опас­
ном заболевании, как диф те­
рия. Коварность болезни в 
том, что дифтерия начина­
ется как ангина, и не всегда 
врач может в первые часы 
обращения установить диаг­
ноз. Поэтому при первых 
признаках болезни нужно 
срочно обратиться к врачу.

Благодаря проведению обя­
зательной иммунопрофилак­
тики в 60-е годы, заболевае­
мость резко снизилась, осо­
бенно среди детей. В 1989—  
1992 г.г. резко ухудшилась 
эпидемическая ситуация по 
дифтерии: Нередки смерте­
льные исходы этого заболе­
вания.

Зарегистрированные вспыш­
ки показали, что значитель­
ная часть среди заболевших 
—  взрослые. Из 21 случая 
Дифтерийной инфекции, за­
регистрированного в нашей 
республике в 1991 году, бо­
лее половины приходится на 
взрослое население.

Единственной мерой пре­
дупреждения заболеваемости 
дифтерией является профи­
лактическая прививка. Согла­
сно схеме, разработанной 

Минздравом, дети и подро­
стки получают профилакти­
ческие прививки против диф ­

терии планово, но, оказыва­
ется, иммунитет, приобретен­
ный в -результате получа-жых

прививок в детстве, в тече­
ние . 1.0 лет утрачивается, и 
риск заболеть среди взрос­
лых увеличивается.

В связи с этим все взро­
слое население долж но 1 
раз в 10 лет делать привив­
ки против дифтерии. С 1982 
гсда проводятся профилак­
тические прививки против 
дифтерии по предприятиям, 
учреждениям Абакана. При­
вивки проводятся однократ­
но гицам, не имеющим про­
тивопоказаний.

Профилактические прилив­
ки дотьм назначаются участ­
ковым педиатром. Взрослые, 
неполучившие прививки против 
дифтерии последние 10  лет, 
приглашаются в 318 кабинет 
городской поликлиники № 1 . 
На предприятиях, имеющих 
здравпункты, прививки прово­
д я тс я , на здравпунктах.

Медицинская служба при­
зывает всех своевременно по­
заботиться о своем здоровье.

" .  С О З О Р О В А , 
врач-эпидемиолог.

Чтобы клещ не страшен был...
Наступила весна, скоро при­

дет лето. И многие из нас 
будут стремиться в лес для 
отдь.ха на свежем воздухе, 
сбора цветов, ягод. Кто-то, 
возможно, посадит картофель 
на поляне а тайге или на 
опушке леса, будет за ним 
ухаживать в течение лета.

Только вот, чтобы отдых 
в лесу был без неприятных 
последствий, надо знать, ка­
кая именно опасность может 
подстерегать вас: это укус 
таежного клеща, который спо­
собен заразить вирусом кле- 
шевого энцефалита.

Клещевой энцефалит —  
очень тяжелое инфекционное 
заболевание центральной нерв­
ной системы. После укуса 
кг.еща через несколько дней 
у больного повышается тем­
пературе, начинаются озноб, 
головные боли. Затем присо­
единяются симптомы пора­
жения центральной нервной 
системы —  вплоть до пареза 
м паралича- При тяжело*» 
течении заболевания * че- 
своевременном обрушении
за ьедицинской гомощь-о

болезнь может закончиться 
смертельным исходов.

Англизируя пс.'-оженио д е т 
за последние три года, мож­
но сделать вывод, что на­
чался рост заболеваемости 
клещевым энцефалитом. В 
прошлом году по Абакану 
зарегистрировано 6 случаев, 
в Хакасии два закончились со 
смертельным исходом: скон­
чались мужчина из Абазы и 
девочка из Таштыпа.

Одна из мер предупреж ­
дения этого опасного забо­
левания —  профилактичес­
ки . прививки.

Проводятся они по особой 
схеме: сначала —  две при­
вивки осенью, с интервалом 
в 30 дней между ними, а 
затем одна весной —  в *ар- 
те— апреле. Те, кто не успел 
своевременно обратиться к 
медикам осенью, могут сде- 
ЛаСЬ  Э Т О  с е й ч а с .  П р и в и в к и  
проводятся по ускоренной 
схеме: в марте —  первая, а 
^ссле 30 дней, в апреле —  
в'г f-ая.

Прививки против клещево­
го э^Ц^фялнта можио сде­
лать в городской поликлинике

№  1, в кабинете 318, на тре­
тьем этаже. Процедура про­
водится бесплатно.

Тем, кто хочет сделать при­
вивки своим детям-школьни- 
кам, необходимо обратиться 
к медработнику школы.

К сожалению, сейчас в Аба­
кане отсутствует запас пре- 
гаратов для  специфического 
лечения и профилактики кле- 
щеього энцефалита. Иммуно­
глобулин против клешевого 
энцефалита —  дорогостоя­
щий препарат, средств для  
его приобретения пока нет.

Риск заболеть клещевым 
энцефалитом очень целик, 
так как территория лесов 
Хакасии и юга Красноярского 
коая —  эпидемические рай­
оны. Даже если вы не по- 
ct-щали лес, бывает, что та­
ежного клеьцэ принесли . в 
дом в букете цветов или на 
ветках чеоемухи. Поэтому 
будьте осторожны, не пре­
небрегайте возможностью про­
филактических прививок.

н  НИКИТИН 
вреч-паразитолог 

Абаканского городского 
центра санэпмднадзора.

«О к тяб р ь» 15— 21 марта 
О Д Н А  Н А  М И Л Л И О Н . (О д и ­
нокая женщина случайно встре­
чает незнакомого человека, 
который производит на нее 
приятное впечатление. Но как 
подойти к нему, как позна­
ком иться...) В ролях: Елена 
Яковлева, Борис Щербаков, 
Татьяна Догилева, Лидия Ф е ­
досеева-Шукшина, Александр 
Филипенко и др.

11-00, 12-40, 14-20, 16-00 
18-00, 20- 00. ,

1065. Организация реализу­
ет а/м ИЖ-21251 (комби), по­
следней модификации, по без­
наличному расчету.

Обращаться: тел. 5-15-28.

ИН Ф ОРМ А Ц И О Н Н О Е СО ОБЩ ЕН И Е 
О ВЫПУСКЕ АКЦИИ,

Государственный комитет Республики Хакасия по управ­
лению государственным имуществом информирует о вы­

пуске акций акционерного общества открытого типа «Х А - 
КАССНАБСБЫ Т», созданного на базе государственного пред­
приятия Хакасская коммерческо-посредническая фирма 
«Х А К А ССН А БСБ Ы Т», находящегося по адресу: Абакан, % С о ­
ветская, 2 1 1 .

Величина уставного капитала 9216 тыс. рублей, номина­
льная стоимость одной акции 1000 рублей. Сумма балансо­
вой прибыли за 1991 год 2062 тыс. рублей, на 1 июля 1992 г. 
—  8908 тыс. рублей.

Количество‘ акций, размещаемых среди членов трудового 
коллектива и лиц, имеющих право на получение льгот п 
соответствии с законодательством Российской Федерации 
о приватизации, составляет 4700 штук номинальной сто­
имостью по 1000 рублей за одну акцию. > ,  .

Д ля  открытой продажи предлагается 2673 акции номи­
нальной стоимостью 1000 рублей. Начало продажи акций 
15 марта 1993 года. Покупатели могут ознакомиться с пла­
ном приватизации (проспектом эмиссии) предприятия, уз­
нать дату, время м место продажи акций по адресу: А ба­
кан, пр. Ленина. 67, 5-й этаж, комната 522 в Ф онде иму­
щества Республики Хакасия.

1583. П. Лук-чернушка, сорт 
^краснодарский», 50 кг., цена 
ниже рыночной, всхожесть 
гарантирую.

Обращаться: Абакан, Иты - 
гина 8 —  14, район троллей­
бусного управления, в любое 
еремя.

1578. Продам швейную ма­
шину «Чайка»-142 М  (в чемо­
дане).

Обращаться: Абакан, ул. 
Герцена, д . 14, чв. 79.

1575. П. 1-комнатная благо­
устроенная квартира (прива­
тизированная, с балконом) в 
п. Кошурнмково Курагинско- 
го района.

Обращаться по тел. 2-63-58 
в Черногорске, после 17 ча­
сов.

1758. П. Автомобиль «Ниссан- 
Блю берд», 1987 г. вып.

Звонить по тел. 5-97-46.

1707. П. Швейная машина 
оверло< —  208, класс «Ягуар» 
444, капитальный гараж за 
трикотажной фабрикой.

Звонить в Абакане 6-58-64.

1720. П, Цветной телевизор 
«С адко», б/у, 61 см. по диа­
гонали за 80 тыс. рублей. 

Звонить в Абакане 5-47-93.

1716 П Автомашина «Той- 
ота-Чайрер», 1982 г. выпус<а, 
по СНГ с января 1973 г.

Звонить по тел. 5-41-02, в 
любое -вреМя.

• 1616. П. Холодильные шкафы 
ШХ-0,4, переделанные под мо­

розильные камеры, и произво­
дится ремонт шкафов.

Звонить по тел. 5-28-42, с 
10 до 17 часов.

1615. П. Телевизор черно-бе­
лого изображения «Рассвет- 
307», б/у, в отличном С О С Т О Я ­
Н И И ,

Обращаться: Абакан, пер. 
Рабочий, 10— 2, р-н магазина 
«Ю билейный», после 18 час.

1714. П Коттедж в 3-х уров­
нях, район «Дом а престаре­
лых» за 14 тыс. долларов.

Писать: главпочтамт, IV-CB, 
№  616382, до. востребования.

1609. П. Дачу на Подсинем, 
огороженную, домик, моло­

дом сад заложен, 12  соток
Обращаться: Островского, 

20 —  16, в любое время.

1606. П. Имеется в прода­
же широкий выбор кухонных 
гарнитуров. Принимаем зака­
зы на изготовление индиви­
дуальных гарнитуров из шести 
цветов пластика: белый, се­
рый, голубой, под мрамор, 
светлый под дерево, темный 
под дерево. Форма оплаты 
наличными и перечислением.

Обращаться: г. Абакан, ул. 
Мира, N2 1, или тел, 6-41-07.

1 —2

1537. П. Срочно 3-комнат- 
ныч, полностью благоустроен­

ный коттедж  в с. Райково 
Усть-Абаканского района (30 
чм. от Абакана). Имеются на­
дворные постройки, недостро­
енный погреб, огород. Возмо­
жен вариант обмена на две 
любые благоустроенные квар­
тиры.

Обращаться с 10 до 12 час. 
по тел. 6-24-30 (спросить См о- 
родникову).

1596. П. Дом  хороший, боль­
шой, с большой усадьбой и 
всеми надворными постройка­
ми в с. Белый Яр продам, или 
поменяю на 2-, 3-комнатную 
кзартиру с доплатой в Аба­
кане.

Обращаться: Абакан, Це­
линная, д . №  77.

1681. П. В магазин «Сделай 
сам» поступили запчасти а/м 
«Таврия»: зубчатые ремни, 
поршни, передние и задние 
тормозные колодки, шаровые, 
трос сцепления, подшипники 
наружные задней ступицы.

1680, П. Темный полиро­
санный спальный гернитур 
Канской фабрики, 1992 г. вы­
пуска (160 тыс. руб.), карто­

фель оптом, самовывозом 
700 кг., по цене 25 руб. за 
чг.. коаер шерстяной 2x3 с 
красно-оранжезым рисунком 
(50 тыс. руб.).

Обращаться; Абака», тел. 
5-80-59.

1691. П. ЦветнаЯ Ш 1  '*• ор
«Ф о то н », новы#, г) f^TV.e.

Звонить no Tftf '.4


