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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 29 ЯНВАРЯ – 4 ФЕВРАЛЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
29 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Если у вас нету тёти... [16+]

Сёстры Ольга и Лена живут в Москве, в одной квартире. У первой — 
взрослая дочь, вторая воспитывает маленького сына. Их привычная 
жизнь меняется с приездом тёти Люси, которая заставляет ходить за 
грибами, кормит, как на убой, и постоянно во всё вмешивается.

▹▹ Домашний, 20.50

06.00  Настроение.
08.10  Яблоко раздора. [12+]

10.05  SOS над тайгой. [12+]

11.30  События.
11.50  Постскриптум. [16+]

12.55  В центре событий. [16+]

13.55  Городское собрание. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Отец Браун. [16+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Чудотворец. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  С ботом по жизни. [16+]

23.05  Без обмана. Ковар-
ное филе. [16+]

00.00  События. 25-й час.
00.35  Право знать. [16+]

02.05  Детективы Татьяны 
Устиновой. Вселен-
ский заговор. [12+]

04.05  Вера. [16+]

06.00,  08.05  ОСА. [16+]

06.30  Доброе утро, мир! [16+]

07.35  Любимые актёры. [12+]

10.00,  13.15  Две легенды. [16+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
14.00  Дела семейные. [16+]

15.00,  03.10  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  17.10,  18.05  Возвра-
щение Мухтара-2. [16+]

19.20  Метод Лавровой. [16+]

23.15  Возвращение блуд-
ного папы. [12+]

01.10  Он хуже меня. [16+]

04.00  Спрут. [16+]

06.00  100 великих. [16+]

07.00  Дорожные войны. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Страсти по Чапаю. [16+]

17.30,  19.30  Решала. [16+]

21.30  Красные огни. [16+]

23.30  Как избежать наказа-
ния за убийство. [18+]

01.15  Омерзительная 
восьмёрка. [16+]

04.30  100 великих. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

05.30  Знак равенства. [12+]

05.45  Концерт «XI конкурс 
русского романса 
«Романсиада». [12+]

07.30  Брызги шампанского. [12+]

09.05,  18.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.30  Боль-
шая страна. Регио-
нальный акцент. [12+]

10.40,  20.15  Культур-
ный обмен. [12+]

11.20  Медосмотр. [12+]

11.30  Дюймовочка. М/ф. 
12.00,  17.15  Календарь. [12+]

12.40,  19.20  Тайны древ-
них империй. [12+]

13.35,  04.50  Знак равенства. [12+]

13.45,  16.45,  04.10  Ак-
тивная среда. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

14.05,  02.00,  15.05  От-
дел С.С.С.Р. [12+]

15.50  Как Львёнок и Черепа-
ха пели песню. М/ф.

21.00  Отражение. [12+]

04.20  Психиатр эпохи. [12+]

05.45,  17.35  Невероятные 
технологии древних. 
Супероружие. [12+]

06.35,  18.25  Блокада снит-
ся ночами. [16+]

07.30,  19.20  Моя блокада. [16+]

08.20,  12.40  Приказываю 
жить. Дубынин. [12+]

09.10,  14.35  История нра-
вов. Наполеон I. [12+]

10.00,  04.55  Римская империя. 
Вид из космоса. [12+]

11.50  Под кодовым име-
нем «Анита». [12+]

13.35  Охота за золотом 
Трансильвании. [12+]

15.30  Древняя Греция. Вели-
чайший спектакль на 
Земле. Демократы. [12+]

16.40  Безответная любовь. 
Римма Казакова. [12+]

20.15  Народный маркиз. 
Игорь Дмитриев. [12+]

21.10  Сокровища мира. 
Жена Иисуса. [12+]

22.10  Десять заповедей фи-
зика Ландау. [12+]

23.05  Лютеция. Детство 
Парижа. [12+]

00.05  История нравов. Ве-
ликая французская 
революция. [16+]

01.00  Календарь майя. От-
кровения. [12+]

02.05  Людмила Савелье-
ва. После бала. [12+]

03.00  Невероятные технологии 
древних. Монументы-
исполины. [12+]

03.50  Владимир Высоцкий. 
Смерть поэта. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Контрольная закупка.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор.
12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Икра. [16+]

23.30  Познер. [16+]

00.30  Налёт. [16+]

02.35  Время покажет. [16+]

03.00  Новости.
03.05  Время покажет. [16+]

03.40  Модный приговор.

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном.
11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Склифосовский. [16+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.50  Поцелуйте невесту! [12+]

06.00  РТС. Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.40  Загородные пре-
мудрости. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  Есть один секрет. 
17-я серия. [16+]

10.50  Мультимир. [6+]

11.30  Елена Камбурова. Ро-
ман со временем. [16+]

12.15  Мир согретого холода. [12+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Джейн Эйр. [16+]

15.10  В мире животных. [12+]

15.30  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Марьина роща.  
11-я и 12-я серии. [12+]

17.40  Чтоб я так жил. [12+]

17.50  Я лечу. 10-я и 11-я 
серии. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Домашняя косметика. [12+]

20.30  Осторожно, лазер! [16+]

21.20  Лабиринты любви. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.25  Приключения Кота 
в сапогах. [6+]

07.15  Балерина. Анимаци-
онный фильм. [6+]

09.00  Вне зоны. [16+]

09.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

11.00  Иллюзия обмана-2. [12+]

13.30  Постскриптум. [16+]

14.00  Воронины. [16+]

15.00  Супермамочка. [16+]

16.00  Отель «Элеон». [16+]

18.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Ново-
стройка. [16+]

20.00  Молодёжка. [16+]

21.00  Война миров Z. [12+]

23.15  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

23.30  Кино в деталях. [18+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Месть пушистых. [12+]

02.45  Взвешенные люди. 
Третий сезон. [12+]

04.40  Это любовь. [16+]

05.40  Музыка на СТС. [16+]

07.00  Неделя в Абакане. [12+]

07.30  СпортАнзор. [6+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  СашаТаня. [16+]

14.00  Неделя в Абакане. [12+]

14.30  Универ. Новая 
общага. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Улица. [16+]

20.00  СашаТаня. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.40  Слушаем пастыря. [6+]

22.00  Где логика? [16+]

23.00  Однажды в России. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Такое кино! [16+]

02.30  Оптом дешевле. [12+]

04.25  Импровизация. [16+]

06.25  Comedy Woman. [16+]

05.00,  06.05  Супруги. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+]

17.00,  19.40  Инспек-
тор Купер. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.35  Последняя статья 

журналиста. [16+]

23.40  Итоги дня.
00.10  Поздняков. [16+]

00.20  Свидетели. [16+]

01.15  Место встречи. [16+]

03.15  Таинственная Россия. [16+]

04.05  Курортная полиция. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.45  Новости культуры.

06.35  Легенды мирового кино.
07.05  Карамзин. Про-

верка временем.
07.35  Правила жизни.
08.10  На Муромской 

дорожке...
09.40  Сан-Марино. Свобод-

ный край в Апеннинах.
10.15,  17.45  Наблюдатель.
11.10,  00.40  Невозмож-

ный Бесков.
12.15  Мы — грамотеи!
12.55  Бру-на-Бойн. Могильные 

курганы в излучине реки.
13.10  Чёрные дыры. Белые пятна.
13.50  Да, скифы — мы!
14.30  Библейский сюжет.
15.10,  01.40  Историче-

ские концерты.
15.55  Хамберстон. Город на время.
16.15  Нефронтовые заметки.
16.40  Агора.
18.45  Острова.
19.45  Главная роль.
20.05  Правила жизни.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Несокрушимый небесный 

замок Мон-Сен-Мишель.
21.40  Сати. Нескучная классика...
22.20  Карточный домик. Окон-

чательное решение.
23.15  Четыре вечера со Львом 

Додиным. Автор театра.
00.05  От автора. По-

лина Барскова.
02.25  И оглянулся я на дела мои...

05.05  6 кадров. [16+]

05.30  Джейми у себя дома. [16+]

07.00  Программы РТС. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.00  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

11.00  Давай разведёмся! [16+]

14.00  Тест на отцовство. [16+]

16.00  Понять. Простить. [16+]

17.05  Женский доктор. [16+]

18.00  РТС. Дежурный 
по Хакасии. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор. [16+]

20.50  Если у вас нету 
тёти... [16+]

22.45  Неравный брак. [16+]

23.45  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Любка. [16+]

03.55  Неравный брак. [16+]

04.55  Рублёво-Бирюлёво. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.10  Убойная сила. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Убойная сила. [16+]

16.05  Детективы. Привет 
с вершины гор. [16+]

16.45  Детективы. Фальши-
вый детектив. [16+]

17.20  Детективы. Подстре-
кательница. [16+]

17.55  След. Стук сердца. [16+]

18.40  След. Школьная 
история. [16+]

19.30  След. Ромка и 
Юлька. [16+]

20.20  След. Братство. [16+]

21.10  След. Экстремальные 
развлечения. [16+]

22.30  След. Дефект. [16+]

23.20  След. Собствен-
ность. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Всегда говори «всег-
да»-4. 1 — 5-я серии. [16+]

05.00  Военная тайна. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  В осаде. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Самолёт президента. [16+]

22.20  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Выхода нет. [18+]

02.20  Свой ребёнок. [16+]

04.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35,  18.10  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 
за привидениями. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

18.40,  19.30  Касл. [12+]

20.30,  21.15,  22.00  Кости. [12+]

23.00  Озеро страха-3. [16+]

Недалеко от маленького 
городка, в заповеднике — 
зоне обитания диких жи-
вотных — расположено жи-
вописное озеро. На берегах 
его тишь и покой, но в его 
водах скрывается настоя-
щий ужас — крокодилы-
убийцы, которые уже дол-
гое время терроризируют 
несчастных, ничего не по-
дозревающих туристов...

00.45  Скорпион. [16+]

04.45  Тайные знаки. [12+]

05.10  Сила воли. [16+]

07.20  Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Напо-
ли» — «Болонья».

09.10  Век чемпионов. [16+]

10.30  Заклятые соперники.
11.00,  12.55,  14.00,  15.35,  

18.15,  20.20,  23.55   
Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Биатлон. Чемпионат 

Европы. Одиночная 
смешанная эстафета. 

14.05  Биатлон. Чемпионат Евро-
пы. Смешанная эстафета. 

15.45  Все на Матч!
16.25  Хоккей с мячом. Чем-

пионат мира. Рос-
сия — Норвегия. 

18.20  Футбол. Чемпио-
нат Италии. «Рома» 
— «Сампдория».

20.25  Смешанные едино-
борства. ACB 79. [16+]

21.25  Все на Матч!
21.55  Футбол. Товарищеский 

матч. ЦСКА (Россия) 
— «Пяст» (Польша). 

00.00,  03.00  Все на Матч!
00.30  Олимпиада без НХЛ. [12+]

01.00  Профессиональный 
бокс. Всемирная супер-
серия. 1/2 финала. [16+]

03.40  Волейбол. Чемпионат 
России. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — 
«Нова» (Новокуйбышевск).

06.00  Сегодня утром.
08.00  Блокада. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Блокада. [12+]

10.00  Военные новости.
10.05  Блокада. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Блокада. [12+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Блокада. [12+]

16.10  Найти и обез-
вредить. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Колёса Страны Советов. 

Были и небылицы. [12+]

19.35  Теория заговора. [12+]

20.20  Специальный ре-
портаж. [12+]

20.45  Загадки века. [12+]

21.35  Особая статья. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Признать виновным. [12+]

Рассказ о буднях инспек-
тора милиции по делам 
несовершеннолетних 
Воронина, который пы-
тается перевоспитать 
девятиклассника, гла-
варя местной банды.

01.40  Где 042? [12+]

03.15  Два года над про-
пастью. [6+]

05.15  Новый год на войне. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

В современном мире 
нас связывают тысячи 
компьютеров, миллионы 
километров проводов, 
сотни Wi-Fi-устройств 
и сотовых башен. Мы 
можем поздравить кого 
угодно с днём рождения 
по телефону, отправить 
фотографию любимого по 
электронной почте, мгно-
венно увидеть друг друга 
в скайпе и пообщаться с 
сотнями друзей в социаль-
ной сети. Кажется, что 
разнообразные средства 
связи могут соединить 
нас моментально — од-
нако они не дают нам 
возможности посмотреть 
друг другу в глаза.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Инспекторы паранор-
мальных домов. [16+]

01.00  Шкаф. [16+]

01.25  РТС. Ночной эфир. [16+]
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Обелиск. В белорусском посёлке в немецком плену погиб наш земляк

Поиск

Не безликие имена
05.55  Пассажирка. [16+]

10.50  Ералаш.
11.40  Благословите 

женщину. [12+]

13.55  Жестокий романс. [12+]

16.40  Кухня. [16+]

19.40  Гречанка. [16+]

23.00  Частный детектив, 
или Операция «Коо-
перация». [12+]

00.50  Совершенно се-
рьёзно. [6+]

02.05  За спичками. [12+]

04.00  Кубанские казаки. [12+]

05.00  Большой куш. [16+]

07.05  Облачный атлас. [16+]

10.10  Новая эра Z. [16+]

12.20  Жена астронавта. [16+]

14.30  Большой куш. [16+]

16.35  Маска Зорро. [12+]

19.15  Новая эра Z. [16+]

21.30  Далеко-далёко. [12+]

00.10  Большая афера. [16+]

02.25  Орбита-9. [16+]

04.20  Соблазн. [18+]

05.00  Пятница News. [16+]

05.30  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

07.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00  Хулиганы. [16+]

12.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

14.00  Орёл и решка. Рай 
и Ад-2. [16+]

19.00  Орёл и решка. Не-
изданное. [16+]

22.00,  01.10  Мир наизнан-
ку. Индонезия. [16+]

00.40  Пятница News. [16+]

04.00  Верю — не верю. [16+]

05.45  Ангел Бэби.
06.20,  11.00,  14.00,  19.00,  

23.30,  04.30  Бар-
боскины.

07.00,  10.00  Машины сказки.
07.45,  11.30,  15.00,  19.55,  

00.20  Маша и Медведь.
08.05,  12.30,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.35,  13.00,  18.00,  22.30,  
03.25  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00  МУЛЬТсюрприз.
09.20  Бумажки.
10.25  Паровозик Тишка.
10.50  Деревяшки.
11.50,  15.20,  20.20,  00.55  

Машкины страшилки.
12.00,  17.00,  21.30,  

02.25  Фиксики.
13.25,  18.25,  01.00,  

04.00  Лео и Тиг.
13.55,  04.25  Малышарики.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.25,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
16.30,  21.00  Друзья на 

все времена. 
18.55  Дракоша Тоша.
19.30,  23.00  Ми-Ми-Мишки.
00.00  Сказка на ночь. 
01.25  Джинглики.
01.50  Везуха!

05.35  Бой с тенью. [16+]

07.40,  04.10  Бой с те-
нью-2. Реванш. [16+]

09.50  Богиня, как я по-
любила. [16+]

11.40  Доктор Живаго. [16+]

12.30  Королева. [16+]

14.15  Огни притона. [16+]

16.05  Доктор Живаго. [16+]

16.55  Бой с тенью-3. По-
следний раунд. [16+]

19.05  Ночные сёстры. [16+]

20.45  КостяНика. Вре-
мя лета. [12+]

22.25  30 свиданий. [16+]

00.00  Доктор Живаго. [16+]

00.50  Голоса большой 
страны. [12+]

02.30  24 часа. [16+]

03.55  Крупным планом. [16+]

08.00  Крепкий брак. [12+]

09.30  Пять лет и один 
день. [12+]

11.20  Сила Веры. [16+]

15.00  Это моя собака. [12+]

16.45  Полцарства за 
любовь. [12+]

18.30  Кривое зерка-
ло души. [12+]

22.00  Крылья. [12+]

01.30  От праздника к 
празднику. [12+]

03.00  Любовь по рас-
писанию. [12+]

04.45  Крепкий брак. [12+]

05.05  16 кварталов. [16+]

06.45  Почему сейчас? [16+]

07.55  Кое-что ещё. [16+] 

09.40  Профессионал. [16+]

11.35  Патруль времени. [16+]

13.05  Выкуп. [16+]

14.40  Лок. [16+]

16.00  Врата. [16+]

17.30  Бунраку. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Цена страсти. [16+]

22.45  Последнее дело 
Ламарки. [16+]

00.30  Хлоя и Тэо. [16+]

01.50  Белый шквал. [16+]

04.00  16 кварталов. [16+]

05.00  Макс. [12+]

07.10  Заклятие фараона. [6+]

08.15  Музыка на Кана-
ле Disney. [6+]

09.00  Солнечные зайчики.
09.20  Аладдин.
09.45  Чип и Дейл спешат 

на помощь. [6+]

10.15  Узнавайка. Друж-
ные мопсы.

10.45  Леди Баг и Супер-Кот. [12+]

11.45  Рапунцель. Но-
вая история. [6+]

12.40  Узнавайка. 
16.00  Тимон и Пумба. [6+]

16.55  Жужики. [6+]

17.10  Новая школа императора.
18.40  Финес и Ферб. [6+]

20.00  Человек-Паук. [12+]

20.25  Гравити Фолз. [12+]

21.20  Леди Баг и Супер-Кот. [12+]

22.45  Рапунцель. Но-
вая история. [6+]

23.30  Финес и Ферб. Покоре-
ние 2-го измерения. [6+]

01.00  Финес и Ферб. Мис-
сия MARVEL. [6+]

01.50  Финес и Ферб. Ар-
хивы ОБКА. [6+]

03.00  Легенда об ис-
кателе. [16+]

04.45  Джонни Цунами. [6+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Пятница!

Мульт

Дом кино

TV 1000

Disney

 
В газету «Хакасия» пришло 
письмо из Республики 
Беларусь. Нам написала 
руководитель музея 
Гудогайской средней 
школы Мария Василёнок.

«На территории нашего посёл-
ка находится братская могила, 
где захоронены русские воен-
нопленные, ставшие в своё вре-
мя узниками немецкого лагеря 
«шталаг 342», отдел которого 
немцы разместили в здании гу-
догайской школы-семилетки», — 
начала рассказ Мария Карловна.

Расположенный в белорус-
ском Молодечно шталаг 342 
был страшной фабрикой смер-
ти. Действовал он до июля 1944 
года — пока город не был осво-
бождён от нацистов. Здесь за-
кончили свой жизненный путь 
больше 33 тысяч советских во-
еннопленных.

Вернёмся к письму и посёлку 
Гудогай, что от Молодечно при-
мерно в 80 километрах.

«Долгое время считалось, 
что в братской могиле захоро-
нены воины, освобождавшие 
наши территории в 1944 году. 
Но это не совсем так. От старо-
жилов посёлка мы слышали, что 
русских солдат свозили в Гудо-
гай для работ на железной до-
роге. Попавшие в плен чисти-
ли пути от снега. Перешивали 
имеющееся полотно под немец-
кий стандарт узкоколейки. Го-
товили платформу для второй 
колеи. Школа была битком на-
бита пленными. Люди умирали 
как мухи. Каждое утро сами же 
узники сносили тела умерших в 
канаву через дорогу. Хоронили, 
чуть присыпав песком. Но этим 
рассказам не придавалось боль-
шого значения».

Время же доказало право-
ту старожилов. В 1944 году эти 
территории были освобождены 
Красной армией. Через дорогу 
от тогдашней школы-семилетки, 
где был лагерь, вырыли огром-
ную могилу. В неё опустили тела 
всех тех, кто умер в шталаге.  
И тех, кто погиб во время осво-
бодительных боёв.

Первоначально на обелиске 
значилось только 13 имён. 

«Сегодня, благодаря кропот-
ливой работе многих сотен лю-
дей с архивами, на обелиске и на 
самой могиле появились новые 
доски с высеченными именами. 
На сегодняшний день их ровно 
70. Увековечением этих имён 
занимается Островецкий район-
ный исполнительный комитет», 
— пишет Мария Василёнок.

Коллектив Гудогайской сред-
ней школы уже давно шефствует 
над захоронением. Поддержи-
вает порядок. Здесь проводится 
торжественный митинг накану-
не Дня Победы. В советское вре-
мя проходили торжественные 
пионерские линейки.

«В 2002 году в школе был соз-
дан музей «Земля гудогайская: 
материальное и духовное». С 
того времени написана не одна 
страница нашей региональной 
истории. В том числе вот уже 
более семи лет мы собираем по 
крупицам историю шталага 342. 
Тем более в Интернете появи-
лись копии немецких карточек, 
которые были заведены на каж-
дого узника. Мы же поставили 
перед собой задачу помочь близ-
ким людям тех, кто захоронен в 
братской могиле в посёлке Гу-
догай, узнать об этом месте за-
хоронения».

И многое у наших белорус-
ских друзей получается. К ним 
обращаются родственники тех, 
кто долгие годы считался про-
павшим без вести. Так было, на-
пример, в 2016 году, когда на 
школьный сайт пришло письмо 
следующего содержания: «Про-
шу вас оказать помощь в ро-
зыске захоронения моего деда 
Бескровного Андрея Петровича, 
родившегося в 1910 году, узника 
шталага 342, лагерный номер 
8723. Умер в плену 5 февраля 
1942 года. Место захоронения 
— посёлок Гудогай». Завязалась 
переписка... 

«В День Победы семья Бес-
кровных поклонилась могиле, 
рассыпав на ней горстку зем-
ли из-под яблони, которую 75 
лет назад посадил дорогой их 
сердцу человек. Взамен увезли 
горсть белорусской земли. Мы 
не могли без слёз слушать рас-
сказ о том, что пришлось пере-
жить сыну «врага народа». И 
сколько усилий прилагал он, 
чтобы узнать правду о своём 
пропавшем отце — младшем 
сержанте Андрее Бескровном», 
— вспоминает Мария Карловна. 

Вячеслав Андреевич Бескров-
ный, человек почтенного воз-
раста, уехал умиротворённый. 
Он выполнил сыновний долг. Он 
нашёл отца…

В письме газете «Хакасия» 
руководитель школьного музея 
приводит ещё несколько хоро-

ших примеров. Когда люди при-
езжали в Гудогай — поклонить-
ся могиле, где покоится родной 
человек. 

Конечно, наши белорусские 
друзья попросили о взаимной 
помощи — в поисках родствен-
ников погибших. Да, в Гудогае 
умер и наш земляк — Анатолий 
Иванович Питерский. Известно 
о нём крайне мало. К моменту 
призыва жил он в Абакане. Его 
адрес — улица Пушкина, дом 2, 
квартира 5. 

Есть о нём информация и в 
обобщённом электронном бан-
ке данных «Мемориал». Совсем 
немного. Родился Анатолий 
Иванович в 1916 году. Фамилия 
матери — Редькина. По граж-
данской профессии он был пека-
рем (но это не точно).

Умер военнопленный пред-
положительно 20 января 1942 
года. Его имя высечено на плите 
обелиска…

Мария Василёнок связыва-
лась с абаканкой Татьяной Де-
сятниковой, занимающейся по-
исковой деятельностью. Часто 
она помогала и нашей газете. 
Татьяна Никитична отметила, 
что предвоенный адрес теперь 
не имеет никакого значения 
— нет того дома, где проживал 
Анатолий Иванович. Но также 
занялась поисками.

Присоединяемся и мы. Если 
эти строки прочитают родствен-
ники Анатолия Питерского — от-
зовитесь. Уверен, вы сможете по-
ведать нам много интересного.

«Уже не безликие имена зна-
чатся на памятных досках. За 
многими стоит человеческая 
судьба, поведанная нам род-
ственниками солдат, по злой 
воле рока ставших в 1941-м 
узниками немецкого шталага 
342. Поэтому просим газету опу-
бликовать наше письмо. Что-
бы более широкий круг людей 
включился в поиск. Чтобы ещё 
одним белым пятном в истории 
Великой Отечественной войны 
стало меньше», — завершает 
письмо Мария Василёнок.

Сергей
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 29 ЯНВАРЯ – 4 ФЕВРАЛЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
30 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Экипаж машины боевой [12+]

1943-й. Накануне очередного сражения последовал приказ: в бой не 
вступать, беречь силы. Однако вылазки немецкого танка, управляемо-
го асом, подтолкнули советского танкиста Меньшова к решению во что 
бы то ни стало уничтожить самонадеянного врага. 

▹▹ Звезда, 16.35

06.00  Настроение.
08.10  Доктор И... [16+]

08.45  Спортлото-82. [6+]

10.35  Леонид Гайдай. 
Необычный кросс. [12+]

11.30  События.
11.50  Петровка, 38.
12.05,  02.15  Коломбо. [12+]

13.35  Мой герой. Вера 
Алентова. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Отец Браун. [16+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Чудотворец. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Осторожно, мошенники! 

Соседи-вредители. [16+]

23.05  Прощание. Юрий 
Андропов. [16+]

00.00  События. 25-й час.
00.30  Хроники московского 

быта. Трагедии звёзд-
ных матерей. [12+]

01.25  Роковые решения. [12+]

03.40  Вера. [16+]

05.30  Вся правда. [16+]

06.00  Ой, мамочки! [12+]

06.30  Доброе утро, мир! [16+]

07.35  Любимые актёры. [12+]

08.05  ОСА. [16+]

10.00,  13.15  Две легенды. [16+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
14.00  Дела семейные. [16+]

15.00,  03.00  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  17.10,  18.05  Возвра-
щение Мухтара-2. [16+]

19.20  Метод Лавровой. [16+]

23.15  Весь этот джем. [12+]

01.05  Возвращение блуд-
ного папы. [12+]

03.50  Спрут. [16+]

06.00  100 великих. [16+]

07.00  Дорожные войны. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.00  Закон и порядок. [16+]

11.50  Псевдоним «Ал-
банец». [16+]

16.30  Утилизатор. [12+]

17.30,  19.30  Решала. [16+]

21.30  Метка. [16+]

23.30  Как избежать наказа-
ния за убийство. [18+]

01.10  Паук. [16+]

03.10  100 великих. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  Отражение. [12+]

09.05,  18.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.30  Большая 
страна. Возможности. [12+]

10.40,  13.45,  16.45,  04.10  
Активная среда. [12+]

10.50,  20.15,  20.30  Боль-
шая наука. [12+]

11.20  Медосмотр. [12+]

11.30  Золотая антилопа. М/ф.
12.00,  17.15  Календарь. [12+]

12.40,  19.20  Тайны древ-
них империй. [12+]

13.35,  20.45,  04.50  Знак 
равенства. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

14.05,  02.00,  15.05  От-
дел С.С.С.Р. [12+]

15.50  Паровозик из Ро-
машкова. М/ф.

21.00  Отражение. [12+]

04.20  Российский гербарий. [12+]

06.50,  02.35  Под кодовым 
именем «Анита». [12+]

07.35,  03.20  Приказываю 
жить. Дубынин. [12+]

08.25,  04.15  Охота за золотом 
Трансильвании. [12+]

09.30,  17.55  Десять заповедей 
физика Ландау. [12+]

10.20  История нравов. На-
полеон I. [12+]

11.15  Древняя Греция. Вели-
чайший спектакль на 
Земле. Демократы. [12+]

12.25  Безответная любовь. 
Римма Казакова. [12+]

13.20  Невероятные тех-
нологии древних. 
Супероружие. [12+]

14.10  Блокада снит-
ся ночами. [16+]

15.05  Моя блокада. [16+]

16.00  Народный маркиз. 
Игорь Дмитриев. [12+]

16.55  Сокровища мира. 
Жена Иисуса. [12+]

18.50  Лютеция. Детство 
Парижа. [12+]

19.55  История нравов. Ве-
ликая французская 
революция. [16+]

20.50  Календарь майя. От-
кровения. [12+]

21.50  Людмила Савелье-
ва. После бала. [12+]

22.45  Невероятные технологии 
древних. Монументы-
исполины. [12+]

23.35  Владимир Высоцкий. 
Смерть поэта. [16+]

00.40  Римская империя. 
Вид из космоса. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Контрольная закупка.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор.
12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Икра. [16+]

23.40  Налёт. [16+]

01.40  Время покажет. [16+]

02.40  Модный приговор. 
03.00  Новости.
03.05  Модный приговор.
03.50  Давай поженимся! [16+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  7 кÿннiң салтары.
09.20  Чирiм ÿнi.
09.55  О самом главном.
11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Склифосовский. [16+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.50  Поцелуйте невесту! [12+]

06.00  РТС. Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Загородные пре-
мудрости. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.25  Есть один секрет. 
18-я серия. [16+]

10.50  Мультимир. [6+]

11.30  Марьина роща.  
11-я и 12-я серии. [12+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Лабиринты любви. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.20  Новаторы. [6+]

07.05  Команда турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.35  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

09.45  Война миров Z. [12+]

12.00, 20.00  Молодёжка. [16+]

13.00, 14.00  Воронины. [16+]

13.30  Nota bene. [16+] 

15.00  Супермамочка. [16+]

16.00  Отель «Элеон». [16+]

18.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Обратная 
связь. Постскриптум. [16+]

21.00  Хроники Риддика. 
Чёрная дыра. [16+]

23.05  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Паранойя. [12+]

03.00  Взвешенные люди. 
Третий сезон. [12+]

04.55  Это любовь. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.40  Слушаем пастыря. [6+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  СашаТаня. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Универ. Новая 
общага. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Улица. [16+]

20.00  СашаТаня. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.30  Скажите честно. [12+]

22.00  Импровизация. [16+]

23.00  Однажды в России. [16+]

00.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Оптом дешевле-2. [12+]

04.00  Импровизация. [16+]

06.00  Comedy Woman. [16+]

05.00,  06.05  Супруги. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+]

17.00,  19.40  Инспек-
тор Купер. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.35  Последняя статья 

журналиста. [16+]

23.40  Итоги дня.
00.10  Свидетели. [16+]

01.05  Место встречи. [16+]

03.00  Квартирный вопрос. [0+]

04.05  Курортная полиция. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.45  Новости культуры.

06.35  Легенды мирового кино.
07.05  Пешком... Москва 

екатерининская.
07.35,  20.05  Правила жизни.
08.05,  22.20  Карточный 

домик. Окончатель-
ное решение.

09.00  Шёлковая биржа в Ва-
ленсии. Храм торговли.

09.15  Монолог в 4 частях. 
Николай Цискаридзе.

09.40,  19.45  Главная роль.
10.15,  17.45  Наблюдатель.
11.10,  00.45  Монолог. Еле-

на Камбурова.
11.55  Бордо. Да здрав-

ствует буржуазия!
12.15,  02.15  Молнии рождаются 

на земле. Телевизион-
ная система «Орбита».

12.55  Сати. Нескучная классика...
13.35  Несокрушимый небесный 

замок Мон-Сен-Мишель.
14.30  Влюбиться в Арктику.
15.10,  01.25  Историче-

ские концерты.
16.05  Авторская программа 

Ирины Антоновой.
16.30  2 Верник 2.
17.30  Регенсбург. Германия про-

буждается от глубокого сна.
18.45  Острова.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Сады наслаждений 

Древних Помпеев.
21.30  Вильгельм Рентген.
21.40  Искусственный отбор.
23.15  Четыре вечера со Львом 

Додиным. Автор театра.
00.05  Тем временем.

05.55  6 кадров. [16+]

06.00  Джейми у себя дома. [16+]

07.00  РТС. Новости.[16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.00  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

11.00  Давай разведёмся! [16+]

14.00  Тест на отцовство. [16+]

16.00  Понять. Простить. [16+]

17.05  Женский доктор. [16+]

18.00  Рисуют дети. [0+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Солбан. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор. [16+]

20.50  Если у вас нету 
тёти... [16+]

22.45  Неравный брак. [16+]

23.45  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Счастье по рецепту. [16+]

04.00  Неравный брак. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.10  Всегда говори «всег-

да»-4. 6 — 8-я серии. [16+]

08.00  Убойная сила. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Убойная сила. [16+]

16.10  Детективы. Хоро-
шая девочка. [16+]

16.50  Детективы. На 
крючке. [16+]

17.25  Детективы. Кол-
лекция 32. [16+]

18.00  След. Вендетта чи-
стой воды. [16+]

18.45  След. Вивама. [16+]

19.30  След. Хоспис. [16+]

20.20  След. Премия. [16+]

21.10  След. Дети капи-
тана Гранта. [16+]

22.30  След. Стеклян-
ный дом. [16+]

23.15  След. Она по про-
волоке ходила. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Всегда говори «всег-
да»-5. 1 — 5-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  11.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Самолёт президента. [16+]

16.05  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Ночной беглец. [16+]

22.00  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Сигнал. [16+]

03.15  Тайны Чапман. [16+]

04.15  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35,  18.10  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 
за привидениями. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

18.40,  19.30  Касл. [12+]

20.30,  21.15,  22.00  Кости. [12+]

23.00  Озеро страха-4. [16+]

Реба, выжившая в по-
следней схватке с кроко-
дилами, оказывает содей-
ствие властям в борьбе 
с рептилиями. Вокруг 
озера возводят электри-
фицированное ограждение, 
но за забор проникает 
развлекающаяся моло-
дёжь, да и браконьеры не 
упустят подвернувшегося 
шанса подзаработать.

00.45  Гримм. [16+]

04.00  Тайные знаки. [12+]

05.35  Двойной дракон. [16+]

07.05  Дневники баскет-
болиста. [16+]

08.40  Футбол. Кубок Англии. 
«Челси» — «Ньюкасл».

10.30  Заклятые соперники.
11.00,  12.55,  15.50,  18.45,  

20.45,  22.50,  02.30   
Новости.

11.05  Все на Матч!
13.00  Профессиональный бокс. 

Портреты соперников. [16+]

13.30  Смешанные едино-
борства. Bellator. [16+]

15.20  Сильное шоу. [16+]

15.55  Все на Матч!
16.25  Хоккей с мячом. Чем-

пионат мира. Рос-
сия — Финляндия. 

18.15  Олимпиада без НХЛ. [12+]

18.50  Все на Матч!
19.20  Смешанные единоборства. 

Отобранные победы. [16+]

20.50  Смешанные едино-
борства. UFC. [16+]

23.00,  04.40  Все на Матч!
23.35  Профессиональный 

бокс. Всемирная супер-
серия. 1/4 финала. [16+]

01.30  Профессиональный бокс. 
Портреты соперников. [16+]

02.00  Утомлённые славой. [16+]

02.40  Мини-футбол. Чем-
пионат Европы. Рос-
сия — Польша. 

06.00  Сегодня утром.
08.00  Когда растаял снег. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Когда растаял снег. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Когда растаял снег. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Когда растаял снег. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Когда растаял снег. [16+]

16.35  Экипаж маши-
ны боевой. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Колёса Страны Советов. 

Были и небылицы. [12+]

19.35  Легенды армии. [12+]

20.20  Теория заговора. [12+]

20.45  Улика из прошлого. [16+]

21.35  Особая статья. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Белый взрыв. [12+]

О подвиге группы совет-
ских солдат-альпинистов 
в дни Великой Отече-
ственной войны. Именно 
их умения помогли нашим 
войскам, сражавшимся в 
горах Кавказа, одержать 
победу над врагом.

01.30  Найти и обез-
вредить. [12+]

03.15  Малиновое вино. [12+]

05.05  Дунькин полк. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

14.40  В мире животных. [12+]

15.05  Осторожно, лазер! [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Марьина роща.  
13-я и 14-я серии. [12+]

17.40  Чтоб я так жил. [12+]

17.50  Я лечу. 12-я и 13-я 
серии. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Солбан. [16+]

20.25  РТС. Регион 19. [16+]

20.40  Мы умрём вместе. [16+]

В фильме выстроен 
классический любовный 
квадрат: две пары сту-
дентов МГУ проходят жи-
тейские перипетии. У каж-
дого — своя судьба. Всё 
зависит от выбора пути. 
Одни пренебрегают прин-
ципами и нормами, сметая 
на своём пути барьеры 
морали и нравственности. 
Другие остаются верны 
своей любви и долгу…

22.15  Золотое дно Охот-
ского моря. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Я лечу. 10-я и 11-я  
серии. [16+]

00.15  Шкаф. [16+]

00.40  РТС. Ночной эфир. [16+]
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Праздники

05.50  Деловые люди. [6+]

07.30  Кухня. [16+]

10.00  За спичками. [12+]

11.40  Совершенно се-
рьёзно. [6+]

12.55  Частный детектив, 
или Операция «Коо-
перация». [12+]

14.40  Не может быть! [12+]

16.40  Кухня. [16+]

19.40  Гречанка. [16+]

23.00  Иван Васильевич ме-
няет профессию. [6+]

00.45  Спортлото-82. [0+]

02.30  Опасно для жизни! [12+]

04.15  Жених с того света. [12+]

06.35  Свадьба лучше-
го друга. [12+]

08.25  Больше, чем жизнь. [12+]

10.10  Преданный са-
довник. [16+]

12.40  Орбита-9. [16+]

14.50  Большая афера. [16+]

17.10  Свадьба лучше-
го друга. [12+]

19.25  Преданный са-
довник. [16+]

22.05  Больше, чем жизнь. [12+]

00.10  Крамер против 
Крамера. [16+]

02.15  Иллюзионист. [16+]

04.25  Искатель воды. [16+]

05.00  Пятница News. [16+]

05.30  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

07.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00  Хулиганы. [16+]

12.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

14.00  Орёл и решка. Рай 
и Ад-2. [16+]

19.00  Ревизорро. [16+]

22.00,  01.10  Мир наизнан-
ку. Индонезия. [16+]

00.40  Пятница News. [16+]

04.00  Верю — не верю. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки.
05.25,  11.30,  15.00,  19.55,  

00.25  Маша и Медведь.
05.50,  11.50,  15.20,  

20.20,  00.55  Маш-
кины страшилки.

06.00  Волшебный фонарь.
06.25,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.30,  21.00  Дру-

зья на все времена. 
07.20,  12.00,  17.00,  21.20,  

02.30  Фиксики.
08.00,  12.25,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  13.00,  18.00,  22.30,  
03.30  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00,  13.30,  01.00,  
04.00  Лео и Тиг.

09.25,  04.25  Малышарики.
10.20  Паровозик Тишка.
10.50,  18.55  Деревяшки.
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
13.55  Дракоша Тоша.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.25,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.25  Тима и Тома.
19.30,  23.00  Ми-Ми-Мишки.
00.00  Сказка на ночь. 
01.25  Джинглики.
01.55  Везуха!

06.20  Богиня, как я по-
любила. [16+]

08.05,  04.10  Бой с тенью-3. 
Последний раунд. [16+]

10.15  Ночные сёстры. [16+]

11.55  Доктор Живаго. [16+]

12.45  КостяНика. Вре-
мя лета. [12+]

14.30  30 свиданий. [16+]

16.05  Доктор Живаго. [16+]

16.55,  03.55  Крупным 
планом. [16+]

17.15  Королева. [16+]

18.55  Огни притона. [16+]

20.50  Голоса большой 
страны. [12+]

22.35  24 часа. [16+]

00.00  Доктор Живаго. [16+]

00.50  Займёмся любовью. [16+]

02.15  Коробка. [12+]

06.15  Пять лет и один 
день. [12+]

08.00  Сила Веры. [16+]

11.30  Это моя собака. [12+]

13.00  Полцарства за 
любовь. [12+]

15.00  Кривое зерка-
ло души. [12+]

18.30  Крылья. [12+]

22.00  От праздника к 
празднику. [12+]

23.30  Любовь по рас-
писанию. [12+]

01.30  Слепой расчёт. [12+]

04.45  Сила Веры. [16+]

05.45  Врата. [16+]

07.15  Бунраку. [16+]

09.15  Цена страсти. [16+]

10.50  Последнее дело 
Ламарки. [16+]

12.35  Хлоя и Тэо. [16+]

14.00  Белый шквал. [16+]

16.05  Профессионал. [16+]

17.55  Патруль времени. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.15  Выкуп. [16+]

23.00  Лок. [16+]

00.30  Большой Стэн. [16+]

02.15  Свадебный пере-
полох. [12+]

04.00  Врата. [16+]

06.35  Это мой ребенок?!
07.40  Ловцы призраков. [6+]

08.30  Музыка на Кана-
ле Disney. [6+]

09.00  Солнечные зайчики.
09.20  Аладдин.
09.45  Чип и Дейл спешат 

на помощь. [6+]

10.15  Узнавайка. Друж-
ные мопсы.

10.45  Леди Баг и Супер-Кот. [12+]

11.45  Рапунцель. Но-
вая история. [6+]

12.40  Узнавайка. 
16.00  Тимон и Пумба. [6+]

16.55  Жужики. [6+]

17.10  Новая школа императора.
18.40  Финес и Ферб. [6+]

20.00  Человек-Паук. [12+]

20.25  Гравити Фолз. [12+]

21.20  Леди Баг и Супер-Кот. [12+]

22.45  Рапунцель. Но-
вая история. [6+]

23.30  Спасатели. [6+]

01.15  Псевдокот. [12+]

02.05  Отель Трансильвания. [12+]

03.00  Легенда об ис-
кателе. [16+]

04.45  Джонни Капахала. [6+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Пятница!

Мульт

Дом кино

TV 1000

Disney

 
Сегодня россияне 
отмечают сразу  
два праздника — именины 
женщин с именем 
Татьяна в честь святой 
великомученицы Татианы, 
погибшей в Древнем Риме 
за христианскую веру,  
и День студента — почти 
300 лет назад в этот день 
императрица Елизавета 
Петровна подписала  
«Указ об учреждении  
в Москве университета  
из двух гимназий».

В Управлении Росреестра по Ха-
касии работают девять Татьян, 
пять сотрудников являются сту-
дентами; сдали в прошлом году 
экзамен на соответствие тре-
бованиям, предъявляемым к 
государственным регистрато-
рам прав, 46 служащих. Итого 
— праздновать 25 января как 
«свой день» могут 60 сотрудни-
ков Росреестра!

Самой в управлении юной 
Татьяне 23 года. Она — специ-
алист отдела землеустройства, 
мониторинга земель, када-
стровой оценки недвижимо-
сти, геодезии и картографии. 
Живёт в Черногорске, работает 
в управлении уже четвёртый 
год. В её обязанности входит 
делопроизводство комиссии 
по рассмотрению споров о ре-
зультатах определения када-
стровой стоимости. Таня окон-
чила сельхозколледж СХИ ХГУ 
имени Н.Ф. Катанова по спе-
циальности «специалист по 
земельно-имущественным от-
ношениям». В настоящее время 
заочно учится по направлению 
«Юриспруденция», планируя 
окончить Хакасский госуни-
верситет только с красным ди-
пломом.

— Я родилась 26 марта 1994 
года. Мама по профессии — по-
вар, папа — машинист экскава-
тора, — рассказывает Татьяна. 
— Именно маме я обязана сво-
им именем — ей казалось, что 
он лучше всего гармонирует с 
отчеством — Игоревна. А папа 
хотел назвать меня Екатери-
ной. Когда училась в школе, я 
хотела стать архитектором, но 

передумала тогда, когда при-
ехала поступать в колледж. В 
Управление Росреестра я при-
шла на практику. А потом меня 
пригласили замещать декрет-
ную ставку специалиста 1 раз-
ряда. Свой первый рабочий 
день в управлении я помню до 
сих пор. Было очень страшно 
подписывать документы, рабо-
тать с программным обеспече-
нием, ошибиться. В общем же 
атмосфера в коллективе — ра-
душная и приветливая.

Самым трудным в своей ра-
боте Татьяна считает её боль-
шие объёмы — «работа есть 
всегда», но именно это в ней и 
интересно. 

У Татьяны помимо работы и 
учёбы есть хобби. «Занятие для 
души» — домашний питомец, 
долматин Арчи:

— В моём доме Арчи появил-
ся 27 июля прошлого года, тог-
да ему был месяц, — рассказы-
вает Татьяна. — В первые дни 

он забивался в углы и щели, 
скулил там, искал маму, но это 
быстро прошло. Сейчас ему 
семь месяцев, он очень игрив, 
любопытен и ласков. Арчи не 
любит холод, поэтому любимое 
место в доме у него — около 
обогревателя. Самое милое — 
приходить домой, а дома тебя 
ждёт Арчи, встречает, прыгает, 
машет хвостом. 

Всех Татьян Республики Ха-
касия я хочу поздравить с на-
шими именинами и порадо-
ваться, что мы не Даши, Маши 
и Светланы, не Олеси, Кати и 
Оксаны, и не Василисы даже, 
не Сусанны. Наше имя краси-
вее всех — Татьяна! В этот день 
ангела вам желаю, чтобы всё, о 
чём мечтаете, сбывалось, чтоб 
жили вы счастливо, и всё, что 
делаете, вам удавалось! 

Наталья ЖУКОВА,
Управление Росреестра  
по Республике Хакасия

Для самой юной сотрудницы Управления Росреестра  
по Республике Хакасия и «по совместительству» студентки 
Хакасского госуниверситета Татьяны Шефер 25 января —  
день дважды праздничный.

Ре
кл
ам

а
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 29 ЯНВАРЯ – 4 ФЕВРАЛЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
31 ЯНВАРЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Вкус убийства [16+]

По мотивам одноимённого романа Анны Малышевой. Однажды Гену 
очень обидели. Он начал жестоко мстить и постепенно стал серийным 
убийцей. Жена одного из погибших, отвергнув официальную версию 
бытового убийства, пытается вывести маньяка на чистую воду.

▹▹ Домашний, 00.30

06.00  Настроение.
08.15  Доктор И... [16+]

08.50  Родная кровь. [12+]

10.35  Надежда Румянцева. 
Во всём прошу ви-
нить любовь. [12+]

11.30  События.
11.50  Петровка, 38.
12.05,  02.15  Коломбо. [12+]

13.35  Мой герой. Мария 
Кожевникова. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Отец Браун. [16+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Чудотворец. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  Хроники московского 
быта. Недетская роль. [12+]

00.00  События. 25-й час.
00.30  Дикие деньги. Вален-

тин Ковалёв. [16+]

01.25  Ракеты на старте. [12+]

03.40  Вера. [16+]

05.25  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

06.00  Достучаться до 
звезды. [12+]

06.30  Доброе утро, мир! [16+]

07.35,  03.35  Любимые 
актёры. [12+]

08.05  ОСА. [16+]

09.05,  13.15,  19.20  Метод 
Лавровой. [16+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
14.00  Дела семейные. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15,  17.10,  18.05  Возвра-
щение Мухтара-2. [16+]

23.15  Дом. [16+]

01.40  Весь этот джем. [12+]

04.00  Спрут. [16+]

06.00  100 великих. [16+]

07.00  Дорожные войны. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.00  Закон и порядок. [16+]

11.50  Псевдоним «Ал-
банец». [16+]

16.30  Утилизатор. [12+]

17.30,  19.30  Решала. [16+]

21.30  Посылка. [12+]

23.30  Как избежать наказа-
ния за убийство. [18+]

01.30  Паук. [16+]

03.30  100 великих. [16+]

05.10  Лига 8файт. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  Отражение. [12+]

09.05,  18.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.30  Большая 
страна. Общество. [12+]

10.40,  13.45,  16.45,  04.10  
Активная среда. [12+]

10.50,  20.15  Фигура речи. [12+]

11.20  Медосмотр. [12+]

11.30  Вовка в Тридевятом 
царстве. М/ф.

12.00,  17.15  Календарь. [12+]

12.40,  19.20  Тайны древ-
них империй. [12+]

13.35,  20.45,  04.50  Знак 
равенства. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

14.05,  02.00,  15.05  От-
дел С.С.С.Р. [12+]

15.50  Попался, который 
кусался! М/ф.

21.00  Отражение. [12+]

04.20  Российский гербарий. [12+]

05.20,  01.05  История нра-
вов. Наполеон I. [12+]

06.10,  01.55  Древняя Греция. 
Величайший спектакль на 
Земле. Демократы. [12+]

07.20,  03.05  Безответная лю-
бовь. Римма Казакова. [12+]

08.15,  04.00  Невероятные 
технологии древних. 
Супероружие. [12+]

09.05,  15.40  История нравов. 
Великая французская 
революция. [16+]

10.00,  04.50  Блокада снит-
ся ночами. [16+]

10.55  Моя блокада. [16+]

11.50  Народный маркиз. 
Игорь Дмитриев. [12+]

12.45  Сокровища мира. 
Жена Иисуса. [12+]

13.40  Десять заповедей фи-
зика Ландау. [12+]

14.35  Лютеция. Детство 
Парижа. [12+]

16.35  Календарь майя. От-
кровения. [12+]

17.35  Людмила Савельева. 
После бала. [12+]

18.30  Невероятные технологии 
древних. Монументы-
исполины. [12+]

19.20  Владимир Высоцкий. 
Смерть поэта. [16+]

20.25  Римская империя. 
Вид из космоса. [12+]

22.15  Под кодовым име-
нем «Анита». [12+]

23.05  Приказываю жить. 
Дубынин. [12+]

00.00  Охота за золотом 
Трансильвании. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Контрольная закупка. [12+]

09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор.
12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Икра. [16+]

23.35  Налёт. [16+]

01.40   Время покажет. [16+]

02.40  Модный приговор. 
03.00  Новости.
03.05  Модный приговор.
03.50  Давай поженимся! [16+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном.
11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Склифосовский. [16+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.50  Поцелуйте невесту! [12+]

06.00  РТС. Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Загородные пре-
мудрости. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Психосоматика. 
17-я серия. [16+]

10.55  Мультимир. [6+]

11.20  Марьина роща.  
13-я и 14-я серии. [12+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.20  Новаторы. [6+]

06.40  Команда турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.35  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+] 

09.30, 23.15  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

09.55  Хроники Риддика. 
Чёрная дыра. [16+]

12.00, 20.00  Молодёжка. [16+]

13.00, 14.00  Воронины. [16+]

13.30  Nota bene. [16+] 

15.00  Супермамочка. [16+]

16.00  Отель «Элеон». [16+]

18.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

21.00  Инопланетное втор-
жение. Битва за 
Лос-Анджелес. [16+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Смешной размер. [16+]

02.35  Взвешенные люди. 
Третий сезон. [12+]

04.30  Это любовь. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.30  Скажите честно. [12+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  СашаТаня. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Универ. Новая 
общага. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Улица. [16+]

20.00  СашаТаня. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  Абакан. Родом из 30-х. [6+]

22.00  Однажды в России. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Честная игра. [16+]

03.55  Импровизация. [16+]

06.00  Comedy Woman. [16+]

05.00,  06.05  Супруги. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+] 

17.00,  19.40  Инспек-
тор Купер. [16+]

19.00  Сегодня. 
21.35  Последняя статья 

журналиста. [16+]

23.40  Итоги дня.
00.10  Свидетели. [16+]

01.05  Место встречи. [16+]

03.05  Дачный ответ. [0+]

04.05  Курортная полиция. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.45  Новости культуры.

06.35  Легенды мирового кино.
07.05  Пешком... Москва 

помещичья.
07.35,  20.05  Правила жизни.
08.05,  22.20  Карточный 

домик. Окончатель-
ное решение.

09.00  Гавайи. Родина бо-
гини огня Пеле.

09.15  Монолог в 4 частях. 
Николай Цискаридзе.

09.40,  19.45  Главная роль.
10.15,  17.45  Наблюдатель.
11.10,  00.05  ХХ век. Бенефис 

Ларисы Голубкиной.
12.55  «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным.
13.40  Сады наслаждений 

Древних Помпеев.
14.30  Влюбиться в Арктику.
15.10,  01.45  Историче-

ские концерты.
15.55  Пешком... Москва 

литературная.
16.25  Ближний круг Иго-

ря Золотовицкого.
17.15  Жизнь замечательных 

идей. Второе зрение.
18.45  Острова.
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Три Пьеты Микеланджело.
21.30  Фенимор Купер.
21.40  Абсолютный слух.
23.15  Четыре вечера со Львом 

Додиным. Автор театра.
02.30  Дом искусств.

05.00  Рублёво-Бирюлёво. [16+]

06.00  Джейми у себя дома. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.00  По делам несовер-

шеннолетних. [16+]

11.00  Давай разведёмся! [16+]

14.00  Тест на отцовство. [16+]

16.00  Понять. Простить. [16+]

17.05  Женский доктор. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Действую-
щие лица. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор. [16+]

20.50  Если у вас нету 
тёти... [16+]

22.45  Неравный брак. [16+]

23.45  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Вкус убийства. [16+]

04.15  Неравный брак. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.10  Убойная сила. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Убойная сила. [16+]

16.05  Детективы. Мама 
для мамонта. [16+]

16.45  Детективы. Непро-
стой ножик. [16+]

17.20  Детективы. Принципи-
альная дилемма. [16+]

17.50  След. Ни у кого не будет 
неприятностей. [16+]

18.40  След. Только лес 
знает. [16+]

19.30  След. Партия. [16+]

20.20  След. В своём праве. [16+]

21.10  След. Как снеж-
ный ком. [16+]

22.30  След. Гробо-
вая доска. [16+]

23.20  След. Страх оценки. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Всегда говори 
«всегда»-5. 6 — 
10-я серии. [16+]

05.00,  09.00 Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

11.00,  13.00  Вся правда 
о Ванге. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

14.00,  17.00  Ванга. Про-
должение. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

18.00  Наследница Ванги. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Возмещение 
ущерба. [16+]

22.00  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Скорость. [18+]

02.10  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

03.00  Тайны Чапман. [16+]

04.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35,  18.10  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 
за привидениями. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

18.40,  19.30  Касл. [12+]

20.30,  21.15,  22.00  Кости. [12+]

23.00  Озеро страха. 
Анаконда. [16+]

Гигантский аллигатор 
хочет сразиться с не 
менее гигантской ана-
кондой. Городской шериф 
должен найти способ 
уничтожить двух мон-
стров, прежде чем они 
уничтожат весь город.

00.45  Громкие дела. [16+]

05.10  Мини-футбол. Чем-
пионат Европы. Сло-
вения — Сербия. 

07.05  Влюблённый 
скорпион. [16+]

08.40  Профессиональный 
бокс. Всемирная супер-
серия. 1/2 финала. [16+]

10.30  Заклятые соперники.
11.00,  12.55,  15.30,  18.45,  

21.25,  22.50,  01.25,  
02.20  Новости.

11.05,  15.40  Все на Матч!
13.00  Жестокий спорт.
13.30  Футбол. Чемпионат Ан-

глии. «Хаддерсфилд» 
— «Ливерпуль».

16.25  Хоккей с мячом. Чемпионат 
мира. Россия — Швеция. 

18.15  Автоинспекция. [12+]

18.55,  22.55  Все на Матч!
19.25  Волейбол. Лига чемпио-

нов. Мужчины. «Локомо-
тив» (Россия) — «Шомон» 

21.30  Утомлённые славой. [16+]

22.00  Десятка! [16+]

22.20  В Корею за золотом. Хок-
кейная сборная России 
на Олимпиаде-2018. [12+]

23.25  Футбол. Товарищеский 
матч. «Спартак» (Россия) — 
ЦСКА (София, Болгария). 

01.30  34 причины смо-
треть Примеру. [12+]

02.00  Черышев против 
Черышева. [12+]

02.25  Журнал английской 
Премьер-лиги. [12+]

02.55  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Тоттенхэм» — 
«Манчестер Юнайтед». 

04.55  Все на футбол! 
Трансферы.

06.00  Сегодня утром.
08.00  Цепь. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Цепь. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Цепь. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Цепь. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Цепь. [16+]

16.25  Горячая точка. [12+]

Майор Ларин должен, нако-
нец, получить отпуск после 
долгого бессменного дежур-
ства на государственной 
границе. Однако очередная 
вылазка моджахедов под 
предводительством пре-
дателя застала его на бое-
вом посту. Чтобы не про-
пустить на родину караван 
с наркотиками, Ларин 
готов отдать свою жизнь.

18.00  Новости дня. 
18.40  Колёса Страны Советов. 

Были и небылицы. [12+]

19.35  Последний день. [12+]

20.20  Специальный репортаж. [12+]

20.45  Секретная папка. [12+]

21.35  Процесс. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Их знали толь-
ко в лицо. [12+]

01.55  Из жизни начальника 
уголовного розыска. [12+]

03.50  Михайло Ломоносов. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Мы умрём вместе. [16+]

14.45  В мире животных. [12+]

15.10  Золотое дно Охот-
ского моря. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Марьина роща.  
15-я и 16-я серии. [12+]

17.40  Чтоб я так жил. [12+]

17.50  Я лечу. 14-я и 15-я 
серии. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Домашняя косметика. [12+]

20.35  Ночные забавы.  
1-я и 2-я серии. [12+]

Муж — подчинённый. 
Любовник — начальник. И 
«мудрая» взрослая дочь, 
которая пытается спа-
сти репутацию отца и 
уличить мать, втягивая 
малознакомого ресто-
ранного саксофониста 
в этот фарс. Кто же 
больше наломает дров 
и как выкрутиться из 
щекотливой ситуации, 
оказавшись запертыми в 
маленькой квартирке?..

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Дешёво и сердито. Мор-
дашка и другие. [16+]

00.15  Я лечу. 12-я и 13-я 
серии. [16+]

01.50  РТС. Ночной эфир. [16+]
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05.10  Бумбараш. [12+]

07.30  Кухня. [16+]

10.00  Деловые люди. [6+]

11.30  Опасно для жизни! [12+]

13.15  Спортлото-82. [0+]

15.00  Иван Васильевич ме-
няет профессию. [6+]

16.40  Кухня. [16+]

19.40  Гречанка. [16+]

23.00  Когда деревья были 
большими. [12+]

00.45  Стряпуха. [0+]

02.05  Первый троллейбус. [0+]

03.45  Мачеха. [0+]

06.30  Сердце дракона. [12+]

08.10  Инопланетянин. [6+] 

10.10  Исчезновение Элеа-
нор Ригби. [16+]

12.40  Иллюзионист. [16+]

14.55  Искатель воды. [16+]

17.10  Крамер против 
Крамера. [16+]

19.20  Исчезновение Элеа-
нор Ригби. [16+]

21.50  Инопланетянин. [6+] 

00.10  В погоне за сча-
стьем. [12+]

02.25  Там, где сердце. [16+]

04.45  8 миля. [18+]

05.00  Пятница News. [16+]

05.30  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

07.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00  Хулиганы. [16+]

12.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

14.00  Орёл и решка. Рай 
и Ад-2. [16+]

19.00  На ножах. [16+]

22.00,  01.10  Мир наизнан-
ку. Индонезия. [16+]

00.40  Пятница News. [16+]

04.00  Верю — не верю. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки.
05.25,  11.30,  15.00,  20.00,  

00.20  Маша и Медведь.
05.50,  11.55,  15.20,  

20.20,  00.55  Маш-
кины страшилки.

06.00  Волшебный фонарь.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.35,  18.00  Белка и 

Стрелка. Озорная семейка.
07.20,  12.00,  17.00,  21.20,  

02.30  Фиксики.
08.00,  12.30,  17.25,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  13.00,  18.00,  22.30,  
03.30  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00  Лео и Тиг.
09.25  Малышарики.
10.20  Паровозик Тишка.
10.50,  19.50  Дракоша Тоша.
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
13.25,  18.25  Тима и Тома.
13.50  Деревяшки.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.30,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.50,  04.20  Малышарики.
19.25,  23.00  Ми-Ми-Мишки.
21.00  Друзья на все времена. 
00.00  Сказка на ночь. 
01.00,  04.00  Лео и Тиг.
01.25  Джинглики.
01.50  Везуха!

06.15  Ночные сёстры. [16+]

07.50,  09.45,  16.45,  20.15,  
22.00,  04.15  Круп-
ным планом. [16+]

08.05  Королева. [16+]

10.05  Огни притона. [16+]

12.00  Доктор Живаго. [16+]

12.50  Голоса большой 
страны. [12+]

14.35  24 часа. [16+]

16.00  Доктор Живаго. [16+]

17.05  КостяНика. Вре-
мя лета. [12+]

18.45  30 свиданий. [16+]

20.35  Займёмся любовью. [16+]

22.20  Коробка. [12+]

00.00  Доктор Живаго. [16+]

00.50  Бармен. [16+]

02.25  Я остаюсь. [16+]

04.35  Королева. [16+]

08.00  Это моя собака. [12+]

09.30  Полцарства за 
любовь. [12+]

11.30  Кривое зерка-
ло души. [12+]

15.00  Крылья. [12+]

18.30  От праздника к 
празднику. [12+]

20.00  Любовь по рас-
писанию. [12+]

22.00  Слепой расчёт. [12+]

01.30  Мама выходит 
замуж. [12+]

03.00  Я подарю тебе 
любовь. [12+]

04.45  Это моя собака. [12+]

05.50  Профессионал. [16+]

08.00  Патруль времени. [16+]

09.40  Выкуп. [16+]

11.20  Лок. [16+]

12.45  Большой Стэн. [16+]

14.30  Свадебный пере-
полох. [12+]

16.10  Цена страсти. [16+]

17.45  Последнее дело 
Ламарки. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Хлоя и Тэо. [16+]

22.25  Белый шквал. [16+]

00.30  Заповедная дорога. [16+]

02.10  Перевозчик-3. [16+]

04.00  Профессионал. [16+]

06.35  Джонни Цунами. [6+]

08.20  Музыка на Кана-
ле Disney. [6+]

09.00  Солнечные зайчики.
09.20  Аладдин.
09.45  Чип и Дейл спешат 

на помощь. [6+]

10.15  Узнавайка. Друж-
ные мопсы.

10.45  Леди Баг и Супер-Кот. [12+]

11.45  Рапунцель. Но-
вая история. [6+]

12.40  Узнавайка.
16.00  Тимон и Пумба. [6+]

16.55  Жужики. [6+]

17.10  Новая школа императора.
18.40  Финес и Ферб. [6+]

20.00  Человек-Паук. [12+]

20.25  Гравити Фолз. [12+]

21.20  Леди Баг и Супер-Кот. [12+]

22.45  Рапунцель. Но-
вая история. [6+]

23.30  Спасатели в Австралии.
01.15  Псевдокот. [12+]

02.05  Отель Трансильвания. [12+]

03.00  Легенда об ис-
кателе. [16+]

04.45  Рецепт победы Эдди. [6+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Пятница!

Мульт

Дом кино

 Здоровье

Записки будущей мамы

Не струсить  
в последний момент

TV 1000

Disney

Психолог Галина Бондарева обучает будущих мам и пап обезбо-
ливающему массажу и советует: «Готовиться к родам нужно не 
только физически, но и психологически». 
ФОТО: ЛАРИСА БАКАНОВА, «ХАКАСИЯ»

 
Многие женщины  
в третьем триместре 
ощущают внезапный 
страх приближения 
родов. Будущие мамы 
прислушиваются  
к каждому болевому 
симптому, начинают 
чересчур осторожничать, 
а особо мнительные даже 
испытывают что-то вроде 
ложных схваток.

Рената ЛЕТОВА

 
Бессмысленно впадать в пани-
ку, твердят в голос психологи. 
Следует осознать происходящее 
и не ждать дня рождения ребён-
ка, как чего-то ужасного. Тем 
более не желательно слушать 
рожавших женщин, которые пу-
гают будущих мам рассказами 
о том, как страшно в предродо-
вом и родовом зале. Включаем 
рациональное мышление, ведь 
нам, представительницам пре-
красного пола, не случайно дано 
счастье быть мамой. И если бы 
природа не заложила в женский 
организм способность рожать, 
женщины были бы мужчинами.

Помогают беременным пре-
одолеть страхи специалисты 
женской консультации № 1 ре-
спубликанского клинического 
перинатального центра. Психо-
лог Галина Бондарева прошла 
курсы повышения квалифика-
ции в Красноярске, где врача  
обучили психологическому со-
провождению родов. Сейчас 
доктор намерена разработать 
программу и работать с роже-
ницами в период родоразреше-
ния, давать им советы, помо-
гать правильно дышать. Такая 
психологическая поддержка в 
роддомах других регионов уже 
есть. И она даёт свои результа-
ты. Особые показания к ней — 
крайне нестабильное эмоцио-
нальное состояние женщины, 
тревожность, мнительность, не-
рвозность.

— Когда малыш опустился в 
родовые пути, у него ограниче-
но поступление кислорода, — 
разъясняет Галина Юрьевна. — 
Если женщина нервничает, она 
не следит за своим дыханием, 
тем самым перекрывая младен-
цу и без того невеликий доступ 
к кислороду. Сейчас мы учим па-
циенток, как надо делать вдох и 
выдох в период схваток и в пери-
од потуг. От этого действитель-
но зависит то, как пройдут роды. 

Отправляются к психологу и 
семейные пары, решившиеся на 
партнёрские роды. Врачи не толь-
ко психологически готовят отцов 
к этому моменту, но и показыва-
ют им, как делать жене массаж, 
чтобы облегчить схватки, помочь 

тазовым костям разойтись. Бу-
дущих родителей даже обучают 
приёмам обезболивания во вре-
мя родоразрешения.

При подготовке к родам ма-
мам и папам детально рассказы-
вают об этом процессе. Психо-
лог объясняет особенности трёх 
фаз родоразрешения. Первая из 
них — схватки еле ощутимые по 
10 — 15 секунд — может длить-
ся достаточно долго, затем на-
ступает активный период. Тут 
нужно поскорее добраться до 
роддома, к опытным специали-
стам, которые будут наблюдать 
женщину. Во второй фазе при-
годятся и дыхательные навыки, 
и массаж, и аутогенные трени-
ровки. И женщина, и её партнёр 
должны настраивать себя на по-
ложительный исход и ждать по-
явления малыша, как чуда. 

Завершается всё в родзале. 
Здесь женщина должна вспом-
нить либо занятия с акушеркой, 
либо консультацию психолога о 
том, как правильно тужиться и 
дышать. В этой фазе главный со-
ветчик и друг — врач, принима-
ющий роды. Помните, у каждого 
всё проходит индивидуально, 
поэтому не стоит мучить себя 
подозрениями, почему подруги 
рассказывали, что всё будет про-
исходить так, а меня отвели не в 
ту комнату, одели не в ту рубаш-
ку, дали не то лекарство.

Несколько слов о послеродо-
вой депрессии. Итак, позади все 

страхи и тревоги, врач приносит 
в палату драгоценный свёрток с 
вашим чадом. Женщины начина-
ют умиляться и сюсюкать, ощу-
щать любовь и привязанность 
к карапузу. А если этого не про-
исходит? Если маме всё равно? 
Психолог Галина Бондарева от-
мечает: при незапланированной 
беременности материнская лю-
бовь может проснуться спустя 
месяц или даже четыре. Это нор-
ма. Отклонение — когда женщи-
не абсолютно всё равно, сыт ли 
её малыш, комфортно ли ему в 
этой распашонке, поменян ли 
подгузник. Бросившими дитя на 
произвол судьбы женщинами за-
нимаются органы опеки. А теми, 
кто переживает по поводу мате-
ринских чувств, — психологи.

Врачи рекомендуют прово-
дить с малышом больше вре-
мени, не только ухаживать, 
но и общаться с ним. Не сто-
ит замыкаться в себе и оста-
ваться наедине с проблемами, 
комплексовать по поводу изме-
нившейся внешности или пере-
живать о том, что образ жизни 
кардинально изменился. Всё за-
висит от нас с вами, а хорошее 
настроение тем более. Поэто-
му не забывайте уделять время 
себе любимой и своему мужу 
и вместе работать над воспи-
танием и развитием дочки или 
сыночка. 

Абакан
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Дежавю [16+]

Агент Даг Карлин получает возможность совершать путешествия во 
времени, расследуя обстоятельства взрыва на новоорлеанском паро-
ме. Оказавшись в прошлом, он встречает женщину, которую должны 
убить, и влюбляется в неё.

▹▹ Рен-ТВ, 20.00

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.35  Первое свидание. [12+]

10.20  Георгий Юматов. О герое 
былых времён... [12+]

11.30  События.
11.50  Коломбо. [12+]

13.40  Мой герой. Юрий 
Васильев. [12+]

14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Отец Браун. [16+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Чудотворец. [12+]

19.40  События. 
20.00  Петровка, 38.
20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Вся правда. [16+]

23.05  По следу оборотня. [12+]

00.00  События. 25-й час.
00.35  Хроники московского 

быта. Левые концерты. [12+]

01.25  Сталинград. Бит-
ва миров. [12+]

02.15  Притворщики. [12+]

04.05  Вера. [16+]

06.00  Достояние республик. [12+]

06.30  Доброе утро, мир! [16+]

07.35  Любимые актёры. [12+]

08.05  ОСА. [16+]

09.05,  13.15,  19.20  Метод 
Лавровой. [16+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
14.00  Дела семейные. [16+]

15.00,  03.25  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  17.10,  18.05  Возвра-
щение Мухтара-2. [16+]

23.15  Любовь без стра-
ховки. [16+]

01.05  Дом. [16+]

04.15  Спрут. [16+]

06.00  100 великих. [16+]

07.00  Дорожные войны. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.00  Закон и порядок. [16+]

11.50  Псевдоним «Ал-
банец». [16+]

16.30  Утилизатор. [12+]

17.30,  19.30  Решала. [16+]

21.30  Дом грёз. [16+]

23.30  Как избежать наказа-
ния за убийство. [18+]

00.50  Паук. [16+]

03.00  100 великих. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  Отражение. [12+]

09.05,  18.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

10.00,  16.05,  03.30  Большая 
страна. Люди. [12+]

10.40,  13.45,  16.45,  04.10  
Активная среда. [12+]

10.50,  20.15  Гамбург-
ский счёт. [12+]

11.20  Медосмотр. [12+]

11.30  Приключения Васи 
Куролесова. М/ф.

12.00,  17.15  Календарь. [12+]

12.40,  19.20  Тайны древ-
них империй. [12+]

13.35,  20.45,  04.50  Знак 
равенства. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

14.05,  02.00,  15.05  От-
дел С.С.С.Р. [12+]

15.50  Приключения Огу-
речика. М/ф.

21.00  Отражение. [12+]

04.20  Российский гербарий. [12+]

05.45,  01.15  Моя блокада. [16+]

06.40,  02.10  Народный маркиз. 
Игорь Дмитриев. [12+]

07.35,  03.05  Сокровища мира. 
Жена Иисуса. [12+]

08.30,  13.00  Людмила Саве-
льева. После бала. [12+]

09.20,  18.30  Приказываю 
жить. Дубынин. [12+]

10.10,  04.00  Десять заповедей 
физика Ландау. [12+]

11.05,  04.55  История нравов. 
Великая французская 
революция. [16+]

12.00  Календарь майя. От-
кровения. [12+]

13.55  Невероятные технологии 
древних. Монументы-
исполины. [12+]

14.45  Владимир Высоцкий. 
Смерть поэта. [16+]

15.50  Римская империя. 
Вид из космоса. [12+]

17.45  Под кодовым име-
нем «Анита». [12+]

19.25  Охота за золотом 
Трансильвании. [12+]

20.30  История нравов. На-
полеон I. [12+]

21.20  Древняя Греция. Вели-
чайший спектакль на 
Земле. Демократы. [12+]

22.30  Безответная любовь. 
Римма Казакова. [12+]

23.25  Невероятные тех-
нологии древних. 
Супероружие. [12+]

00.20  Блокада снит-
ся ночами. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Контрольная закупка.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор.
12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.35  Икра. [16+]

23.35  Налёт. [16+]

01.35  Время покажет. [16+]

02.40  Модный приговор.
03.00  Новости.
03.05  Модный приговор.
03.50  Давай поженимся! [16+]

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Кöгле, чир-суум!
09.20  Чир-суум.
09.55  О самом главном.
11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Склифосовский. [16+]

23.15  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

01.50  Поцелуйте невесту! [12+]

06.00  РТС. Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Загородные пре-
мудрости. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Психосоматика. 
18-я серия. [16+]

10.55  Мультимир. [6+]

11.20  Марьина роща.  
15-я и 16-я серии. [12+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Ночные забавы.  
1-я и 2-я серии. [12+]

15.30  Шкаф. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Марьина роща-2. 
1-я серия. [12+]

17.00  Бумеранг из прошлого.  
1-я серия. [16+]

История семьи Самойло-
вых, живущей в закрытом 
научном городке Ни-
кольс-12.  Семейная исто-
рия, разворачивающаяся 
на протяжении сорока 
лет. За кажущимся благо-
получием скрывается мно-
жество тайн и проблем. 

17.50  Я лечу. 16-я и 17-я 
серии. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  РТС. Территория 02. [16+]

20.25  Домашняя косметика. [12+]

20.45  Здравствуйте,  
я ваша тётя! [12+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.20  Новаторы. [6+]

06.40  Команда турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.35  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+] 

09.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

09.40  Инопланетное втор-
жение. Битва за 
Лос-Анджелес. [16+]

12.00, 20.00  Молодёжка. [16+]

13.00, 14.00  Воронины. [16+]

13.30  Nota bene. [16+]

15.00  Супермамочка. [16+]

16.00  Отель «Элеон». [16+]

18.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Пост-
скриптум. [16+]

21.00  Война миров. [16+]

23.15  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

00.30  Nota bene. [16+] 

01.00  Заражённая. [16+]

02.50  Взвешенные люди. 
Третий сезон. [12+]

04.45  Это любовь. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Абакан. Родом из 30-х. [6+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  СашаТаня. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Универ. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Гость on-line. [12+]

19.30  Улица. [16+]

20.00  СашаТаня. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  Мамина школа. [12+]

22.00  Шоу «Студия «Союз». [16+]

23.00  Однажды в России. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Совокупность лжи. [16+]

04.30  THT-Club. [16+]

04.35  Импровизация. [16+]

06.35  Comedy Woman. [16+]

05.00,  06.05  Супруги. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

10.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  Место встречи. [16+]

17.00  Невский. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Невский. [16+]

21.35  Инспектор Купер. Не-
видимый враг. [16+]

23.40  Итоги дня.
00.10  Свидетели. [16+]

01.05  Место встречи. [16+]

03.05  НашПотребНадзор. [16+]

04.05  Курортная полиция. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.45  Новости культуры.

06.35  Легенды мирового кино.
07.05  Пешком... Москва 

шоколадная.
07.35,  20.05  Правила жизни.
08.05,  22.20  Карточный 

домик. Окончатель-
ное решение.

09.00  Плитвицкие озёра. Во-
дный край и националь-
ный парк Хорватии.

09.15  Монолог в 4 частях. 
Николай Цискаридзе.

09.40,  19.45  Главная роль.
10.15,  17.45  Наблюдатель.
11.10,  00.45  ХХ век. Приезд в 

СССР и пресс-конференция 
Мстислава Ростроповича 
и Галины Вишневской.

12.00  Виноградники Лаво в Швей-
царии. Дитя трёх солнц.

12.15  Секреты долголетия.
13.00  Абсолютный слух.
13.40  Три Пьеты Микеланджело.
14.30  Влюбиться в Арктику.
15.10,  01.30  Историче-

ские концерты.
15.55  Пряничный домик. Та-

тарский тюльпан.
16.25  Линия жизни.
17.15  Жизнь замечательных 

идей. Пар всемогущий.
18.45  Острова. 
20.30  Спокойной ночи, малыши!
20.45  Флоренция и га-

лерея Уффици.
23.15  Четыре вечера со Львом 

Додиным. Автор театра.
00.05  Чёрные дыры. Белые пятна.
02.15  Люсьена Овчинни-

кова. Мотылёк.

05.15  6 кадров. [16+]

05.35  Джейми у себя дома. [16+]

06.25  6 кадров. [16+]

06.30  Джейми у себя дома. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.00  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

11.00  Давай разведёмся! [16+]

14.00  Тест на отцовство. [16+]

16.00  Понять. Простить. [16+]

17.05  Женский доктор. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Возвращение. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Женский доктор. [16+]

20.50  Если у вас нету 
тёти... [16+]

22.45  Неравный брак. [16+]

23.45  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Зачем тебе алиби? [16+]

04.15  Неравный брак. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.10  Убойная сила. [16+]

09.25  Улицы разбитых 
фонарей-5. [16+]

13.00,  22.00  Известия.
13.25  Улицы разбитых 

фонарей-5. [16+]

16.10  Детективы. Ни 
за что. [16+]

16.50  Детективы. Воз-
вращение. [16+]

17.25  Детективы. Сказ-
ка по-русски. [16+]

18.00  След. Змеиный след. [16+]

18.50  След. Подкидыш. [16+]

19.30  След. Ботаники. [16+]

20.20  След. Матриархат. [16+]

21.10  След. Медсестра из 
преисподней. [16+]

22.30  След. Игра по-
взрослому. [16+]

23.15  След. Охотники 
за удачей. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.30  Лютый. 1 — 5-я 
серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  09.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Возмещение 
ущерба. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.00  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Дежавю. [16+]

22.20  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Мистер Крутой. [12+]

03.00  Тайны Чапман. [16+]

04.00  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35,  18.10  
Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30,  12.30  Не ври мне. [12+]

13.30,  14.00,  14.30  Охотники 
за привидениями. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

18.40, 19.30  Касл. [12+]

20.30,  21.15  Кости. [12+]

22.00  Секретные мате-
риалы — 2018. [16+]

23.00  Советник. [16+]

Успешный адвокат из 
любопытства и, конечно, 
ради денег соглашается на 
предложение своего дав-
него знакомого, имеющего 
тесные связи с преступ-
ным миром, перевезти из 
Мексики в США партию 
кокаина стоимостью 20 
миллионов долларов.

01.30  Дежурный ангел. [16+]

05.15  Тайные знаки. [12+]

05.55  Волейбол. Лига чем-
пионов. Мужчины. «Яст-
шембски» (Польша) — 
«Зенит-Казань» (Россия).

07.45  Волейбол. Лига чем-
пионов. Мужчины. «Скра» 
(Польша) — «Динамо» 
(Москва, Россия).

09.35  Бегущие вместе. [16+]

10.30  Заклятые соперники.
11.00,  12.55,  16.00,  20.10,  

22.50  Новости.
11.05  Все на Матч!
13.00  Его прощальный 

поклон? [12+]

13.30  Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние 
игры. Биатлон. Эста-
фета. Мужчины.

16.05  Все на Матч!
16.35  Наши победы. XXII 

Олимпийские зимние 
игры. Лыжный спорт. 
Масс-старт. Мужчины.

19.50  Король лыж. [12+]

20.20  Все на Матч!
20.50  Футбол. Чемпионат Ан-

глии. «Манчестер Сити» 
— «Вест Бромвич».

23.00,  02.10  Все на Матч!
23.30  Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. ЦСКА (Россия) 
— «Реал» (Испания). 

03.45  Мини-футбол. Чемпионат 
Европы. Сербия — Италия. 

06.00  Сегодня утром.
08.00  Гетеры майора  

Соколова. [16+]

09.00  Новости дня.
09.15  Гетеры майора  

Соколова. [16+]

10.00  Военные новости.
10.05  Гетеры майора  

Соколова. [16+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Гетеры майора  

Соколова. [16+]

14.00  Военные новости. 
14.05  Гетеры майора  

Соколова. [16+]

17.10  Матч смерти. Под гри-
фом «секретно». [12+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Колёса Страны Советов. 

Были и небылицы. [12+]

19.35  Легенды кино. [6+]

20.20  Теория заговора. [12+]

20.45  Код доступа. [12+]

21.35  Процесс. [12+]

23.00  Новости дня. 
23.15  Звезда на «Звезде». [6+]

00.00  Ночное проис-
шествие. [12+]

01.55  Забудьте сло-
во смерть. [6+]

03.30  Стрелы Робин Гуда. [6+]

05.10  Триумф и трагедия се-
верных широт. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

По мотивам пьесы  
Б. Томаса «Тётка Чарлея». 
Действие происходит в 
начале ХХ века. Безработ-
ный Бабс попадает в бо-
гатый дом, где вынужден, 
переодевшись в женскую 
одежду, сыграть роль 
тётушки-миллионерши, 
чтобы помочь двоим 
юношам жениться на 
их возлюбленных.

22.20  Зиновий Пешков. [16+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Я лечу. 14-я и 15-я  
серии. [16+]

01.00  Шкаф. [16+]

01.30  РТС. Ночной эфир. [16+]
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05.25  Благословите 
женщину. [12+]

07.30  Кухня. [16+]

10.00  Инспектор ГАИ. [12+]

11.30  Первый троллейбус. [0+]

13.05  Стряпуха. [0+]

14.25  Когда деревья были 
большими. [12+]

16.15  Ералаш.
16.40  Кухня. [16+]

19.40  Гречанка. [16+]

23.00  Зимняя вишня. [12+]

00.40  Курьер. [12+]

02.20  Странная женщина. [12+]

06.40  Большой куш. [16+]

08.20  Жена астронавта. [16+]

10.10  Маска Зорро. [12+]

12.45  Там, где сердце. [16+]

15.05  В погоне за сча-
стьем. [12+]

17.25  Жена астронавта. [16+]

19.35  Большой куш. [16+]

21.30  Маска Зорро. [12+]

00.10  Боец. [16+]

02.25  Не сдавайся. [16+]

04.15  Кристина. [16+]

05.00  Пятница News. [16+]

05.30  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

07.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00  Хулиганы. [16+]

12.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

14.00  Орёл и решка. 
Рай и ад-2. [16+]

19.00  Аферисты в сетях. [16+]

22.00,  01.10  Мир наизнан-
ку. Индонезия. [16+]

00.40  Пятница News. [16+]

04.00  Верю — не верю. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки.
05.30,  11.30,  15.00,  20.00,  

00.25  Маша и Медведь.
05.50,  11.55,  15.20,  

20.20,  00.55  Маш-
кины страшилки.

06.00  Волшебный фонарь.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.30,  21.00  Дру-

зья на все времена. 
07.25,  12.00,  17.00,  21.20,  

02.30  Фиксики.
08.00,  12.30,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  13.00,  18.00,  22.30,  
03.30  Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00,  01.00  Лео и Тиг.
09.25  Малышарики.
10.20  Паровозик Тишка.
10.50,  19.50  Деревяшки.
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
13.25  Тима и Тома.
13.50,  18.50  Малышарики.
14.30  Ми-Ми-Мишки.
15.30,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.25,  04.00  Тима и Тома.
19.25,  23.00  Ми-Ми-Мишки.
23.55,  04.20  Дракоша Тоша.
00.00  Сказка на ночь. 
01.25  Джинглики.
01.55  Везуха!

06.10  Огни притона. [16+]

08.00,  09.35,  16.40,  
23.40,  04.25  Круп-
ным планом. [16+]

08.15  24 часа. [16+]

10.15,  04.40  КостяНика. 
Время лета. [12+]

11.55  Доктор Живаго. [16+]

12.45  Займёмся любовью. [16+]

14.15  Коробка. [12+]

15.55  Доктор Живаго. [16+]

17.00  Голоса большой 
страны. [12+]

18.45  24 часа. [16+]

20.10  Бармен. [16+]

21.45  Я остаюсь. [16+]

00.00  Доктор Живаго. [16+]

00.50  Свои. [16+]

02.45  Стерва для чем-
пиона. [16+]

06.15  Полцарства за 
любовь. [12+]

08.00  Кривое зерка-
ло души. [12+]

11.30  Крылья. [12+]

15.00  От праздника к 
празднику. [12+]

16.30  Любовь по рас-
писанию. [12+]

18.30  Слепой расчёт. [12+]

22.00  Мама выходит 
замуж. [12+]

23.30  Я подарю тебе 
любовь. [12+]

01.30  Недотрога. [12+]

04.45  Кривое зерка-
ло души. [12+]

06.00  Цена страсти. [16+]

07.40  Последнее дело 
Ламарки. [16+]

09.30  Хлоя и Тэо. [16+]

11.00  Белый шквал. [16+]

13.10  Заповедная дорога. [16+]

14.50  Перевозчик-3. [16+]

16.30  Выкуп. [16+]

18.10  Лок. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.00  Большой Стэн. [16+]

22.50  Свадебный пере-
полох. [12+]

00.30  Райский проект. [16+]

02.05  Атлант распра-
вил плечи. [16+]

04.00  Цена страсти. [16+]

06.30  Джонни Капахала. [6+]

08.20  Музыка на кана-
ле Disney. [6+]

09.00  Солнечные зайчики.
09.20  Аладдин.
09.45  Чип и Дейл спешат 

на помощь. [6+]

10.15  Узнавайка. Друж-
ные мопсы.

10.45  Леди Баг и Супер-Кот. [12+]

11.45  Рапунцель. Но-
вая история. [6+]

12.40  Узнавайка. 
16.00  Тимон и Пумба. [6+]

16.55  Жужики. [6+]

17.10  Новая школа императора.
18.40  Финес и Ферб. [6+]

20.00  Человек-Паук. [12+]

20.25  Гравити Фолз. [12+]

21.20  Леди Баг и Супер-Кот. [12+]

22.45  Рапунцель. Но-
вая история. [6+]

23.30  Альфа и Омега. Клы-
кастая братва. [6+]

01.15  Псевдокот. [12+]

02.05  Отель «Тран-
сильвания». [12+]

03.00  Легенда об ис-
кателе. [16+]

04.45  Спасатели во 
времени. [6+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

Пятница!

Мульт

Дом кино
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Посев в январе

TV 1000

Disney

На заметку цветоводу

 
Опытные цветоводы 
знают, что многие цветы 
растут очень медленно, и 
срок от посева до начала 
цветения достигает 150 
— 180 дней. Поэтому их 
сеют на рассаду начиная 
с января. Посеяв в конце 
января, можно получить 
цветущую рассаду в июне. 
А многолетники в этом 
случае зацветут в первый 
год. Какие растения 
начинаем сеять?

Вербена

В прошлом сезоне посеяла вер-
бену гибридную в апреле. Всё 
лето она росла-росла, а зацвела 
только в сентябре. Нынче сею её 
в январе, сейчас, до 29 января, 
благоприятные дни. Для посева 
беру покупной грунт и добавляю 
к нему примерно половину от 
его массы речного песка. Держу 
на подоконнике, где больше све-
та и прохладнее.

Всходит вербена долго и не-
дружно, поэтому перед посе-
вом неплохо подержать её в лю-
бом стимуляторе роста: «эпин», 
«циркон», гумат калия или на-
трия, сок алоэ.

Пеларгония
 

Ежегодно выращиваю из семян 
пеларгонию. Хотя это растение 
многолетнее, и его можно че-
ренковать, больше нравятся ку-
стики, выросшие из семян. Они 
имеют оригинальную расцветку, 
меньше болеют.

Сею в пластиковые из-под пи-
щевых продуктов контейнеры 
с крышкой. Глубина посева не 
больше одного сантиметра. Став-
лю в светлое тёплое место, но 
не под прямые солнечные лучи. 
Всходы появляются через две-три 
недели при температуре 20 — 25 
градусов, а если семена были об-
работаны стимулятором роста, 
то ещё и раньше. После прорас-
тания всходы требуют прохлад-
ного содержания. В фазе двух-
трёх настоящих листьев сеянцы 

пикирую. Над пятым-шестым ли-
стом прищипываю, чтобы лучше 
кустились. Высаживаю в грунт 
в июне, когда минует угроза за-
морозков. Пеларгония светолю-
бивое, влаголюбивое растение, 
предпочитает лёгкие плодород-
ные почвы с добавлением песка. 
Зацветает пеларгония через 15 
— 18 недель после посева. При 
грунтовой посадке выглядит 
очень красиво.

Гвоздика садовая
 

Семена раскладывают в борозд-
ки на глубину три сантиметра 
и засыпают чистым речным пе-
ском. Всходят они в темноте, поэ-
тому ёмкость нужно закрыть сте-
клом или плёнкой и притенить 
газетой. Температура роста — 18 
— 20 градусов. После появления 
всходов плёнку и газету убираем. 
Гвоздика — растение холодо- и 
засухоустойчивое. Не очень тре-
бовательная к почвам, но на пло-
дородных растёт и цветёт лучше.

Если турецкую гвоздику тоже 
посеять в январе, тогда она мо-
жет зацвести в этом сезоне, но 
позднее. Поэтому такую гвозди-
ку лучше выращивать в её при-
родном ритме, как двулетник, 
и сеять в мае-июне, чтобы по-
садить на постоянное место в 
августе.

Гайлардия
 

Очень декоративный многолет-
ник, причём отличается непри-
хотливостью, растёт на любых 
почвах. Гайлардию высевают по 
четыре-пять семянок в один гор-
шок. Всходы появляются через 
12 — 15 дней. Можно посеять и 
прямо в грунт рано весной, когда 

оттает почва. Особенность посе-
ва гайлардии — семена распре-
деляют по четыре-пять штук по-
верхностно, не засыпая землёй.

Лобелия
 

Её семена при посеве не заделы-
ваем, а накрываем стеклом или 
плёнкой. Очень дружные всходы 
появляются через 10 — 15 дней 
при температуре 15 — 20 граду-
сов. Семена пылевидные, а сеян-
цы настолько мелкие, что в массе 
похожи на зелёный мох. Поэтому 
больше внимания уделите пра-
вильному посеву. Лучше исполь-
зовать зубочистку или спичку: 
обмакиваем её сначала в воду, 
затем в семена и переносим их 
в грунт. Сеем кучкой на рассто-
янии 2 — 2,5 сантиметра. При 
пикировке лобелию будет легче 
пересаживать, меньше потерь.

Дельфиниум
 

Удобнее всего посеять дельфини-
ум осенью, сразу на постоянное 
место, но если появилась необ-
ходимость, можно заняться этим 
и в январе. Тем, кто имеет приу-
садебный участок, проще всего 
посеять дельфиниум в ящичек 
или контейнер и закопать его в 
сугроб на участке. Весной всхо-
ды пикируют. На постоянное ме-
сто пересаживают при наличии 
двух-трёх листьев.

В условиях городской квар-
тиры дельфиниум растёт хуже, 
ему нужны низкие температу-
ры. Поэтому можно ёмкость с 
посевом подержать месяца два 
в холодильнике, на овощной 
полке, а когда появятся всходы, 
поместить на подоконник или 
лоджию.

Кстати
 
Рано высевают и другие цветы, а также многие пряные и лекарственные 
травы. Причём как однолетники, так и многолетники. Среди них — львиный 
зев, гелениум, колокольчик карпатский, анютины глазки (виола), шалфей 
мускатный. Общее требование при выращивании рассады — соблюдение 
светового, температурного и влажностного режима. Поэтому по возможности 
организуйте досвечивание для растений, своевременный полив и подкормки. 
Есть растения, которые без досвечивания зимой сеять не стоит. Это, напри-
мер, бегония вечноцветущая. Ей будет мало света даже на южном окне.
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Пятница
2 ФЕВРАЛЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Джейн Эйр
По одноимённому роману Шарлотты Бронте. Джейн Эйр воспитыва-
лась в сиротском приюте. Но годы унижений и лишений не ожесточили 
сердце девушки. Её гордость и независимость поражают таинственно-
го мистера Рочестера, в чей замок Джейн устроилась гувернанткой.

▹▹ Россия-К, 21.25

06.00  Настроение. [6+]

08.10  Петровка, 38.
11.30  События.
11.50  Петровка, 38.
14.30  События. 
14.50  Город новостей.
15.05  Петровка, 38.
15.45  Государственный 

преступник. [12+]

17.40  Четыре кризи-
са любви. [12+]

19.30  В центре событий
20.40  Красный проект. [16+]

22.00  События. 
22.30  Приют комедиантов. 

Лев Лещенко. [12+]

00.25  Екатерина Савинова. 
Шаг в бездну. [12+]

01.15  Коломбо. [12+]

03.05  Петровка, 38.
03.25  Линия защиты. [16+]

04.00  Без обмана. Ковар-
ное филе. [16+]

04.50  Леонид Куравлёв. На 
мне узоров нету. [12+]

06.00  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

06.30  Доброе утро, мир! [16+]

07.35  Любимые актёры. [12+]

08.05  ОСА. [16+]

09.05,  13.15  Метод Лав-
ровой. [16+]

13.00,  16.00,  19.00  Новости.
14.00  Дела семейные. [16+]

15.00  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15  Секретные материалы. [16+]

17.10,  18.05  Возвращение 
Мухтара-2. [16+]

19.20  Попытка Веры. [16+]

23.30  Дети Дон-Кихота. [12+]

01.05  Держись, шоубиз! [16+]

01.35  Любовь без стра-
ховки. [16+]

03.20  Мультфильмы. [6+]

04.05  Спрут. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.30  100 великих. [16+]

07.00  Дорожные войны. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

09.00  Паук. [16+]

12.00  Пятницкий. [16+]

16.45  Дом грёз. [16+]

19.30  Быстрее пули. [16+]

21.30  Джек Райан. Тео-
рия хаоса. [12+]

23.30  Призрак дома 
на холме. [16+]

01.30  100 великих. [16+]

04.50  Лига 8файт. [16+]

05.00  Календарь. [12+]

05.45  Отражение. [12+]

09.05,  18.05,  01.05  За дело! [12+]

10.00,  16.05,  03.30  Большая 
страна. Открытие. [12+]

10.40,  13.45,  16.45  Ак-
тивная среда. [12+]

10.50,  20.15  Ленин. [12+]

11.20  Медосмотр. [12+]

11.30  Сказка о мёртвой царевне 
и о семи богатырях. М/ф.

12.00,  17.15  Календарь. [12+]

12.40,  19.20  Тайны древ-
них империй. [12+]

13.35,  20.45  Знак равенства. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
18.00,  19.00  Новости.

14.05,  15.05,  02.00  Двое 
из ларца. [12+]

15.50  Чучело-мяучело. М/ф.
21.00  Отражение. [12+]

04.10  Деловые люди. [12+]

05.50,  02.45  Календарь 
майя. Откровения. [12+]

06.50,  11.40  Владимир Вы-
соцкий. Смерть поэта. [16+]

07.55,  18.15  Древняя Греция. 
Величайший спектакль на 
Земле. Демократы. [12+]

09.05,  19.25  Безответная лю-
бовь. Римма Казакова. [12+]

10.00,  03.45  Людмила Саве-
льева. После бала. [12+]

10.55,  04.40  Невероятные 
технологии древних. 
Монументы-исполины. [12+]

12.45  Римская империя. 
Вид из космоса. [12+]

14.40  Под кодовым име-
нем «Анита». [12+]

15.25  Приказываю жить. 
Дубынин. [12+]

16.20  Охота за золотом 
Трансильвании. [12+]

17.25  История нравов. На-
полеон I. [12+]

20.20  Невероятные тех-
нологии древних. 
Супероружие. [12+]

21.15  Блокада снит-
ся ночами. [16+]

22.10  Моя блокада. [16+]

23.05  Народный маркиз. 
Игорь Дмитриев. [12+]

00.00  Сокровища мира. 
Жена Иисуса. [12+]

00.55  Десять заповедей фи-
зика Ландау. [12+]

01.50  История нравов. Ве-
ликая французская 
революция. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.15  Контрольная закупка.
09.50  Жить здорово! [12+]

10.55  Модный приговор.
12.00  Новости. 
12.15  Время покажет. [16+]

15.00  Новости. 
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00  Мужское / Женское. [16+]

17.00  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.45  Человек и закон. [16+]

19.55  Поле чудес.
21.00  Время.
21.30  Голос. Дети.
23.15  Вечерний Ургант. [16+]

00.10  Юбилейная церемо-
ния вручения пре-
мии «Грэмми». [16+]

02.10  Он, я и его друзья. [16+]

04.15  Контрольная закупка.

05.00, 09.15  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Азых чоохтазығ.
09.55  О самом главном.
11.00  Вести.
11.40  Вести-Хакасия.
12.00  Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым. [12+]

13.00  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.40  Вести-Сибирь.
15.00  Тайны следствия. [12+]

17.00  Вести.
17.40  Хабарлар-Хакасия.
18.00  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

19.00  60 минут. [12+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Юморина. [12+]

23.15  Человеческий 
фактор. [12+]

02.50  Сталинградская 
битва. [12+]

06.00  РТС. Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.20  РТС. Вопрос дня. [16+]

09.35  Загородные пре-
мудрости. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  В мире животных. [12+]

11.00  Мультимир. [6+]

11.20  Марьина роща-2. 
1-я серия. [12+]

12.10  Бумеранг из прошлого.  
1-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.10  Здравствуйте,  
я ваша тётя! [12+]

14.45  Зиновий Пешков. [16+]

15.30  Шкаф. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.10  Марьина роща-2. 
2-я серия. [12+]

17.00  Бумеранг из прошло-
го. 2-я серия. [16+]

17.50  Я лечу. 18-я и 19-я 
серии. [16+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.15  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

20.45  Домашняя косметика. [12+]

21.05  Треугольник. [16+]

06.00  Смешарики. [0+]

06.20  Новаторы. [6+]

06.40  Команда турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Семейка Крудс. Начало. [6+]

08.35  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]  

09.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

09.45  Война миров. [16+]

12.00  Молодёжка. [16+]

13.00, 14.00  Воронины. [16+]

13.30  Nota bene. [16+]

15.00  Супермамочка. [16+]

16.00  Отель «Элеон». [16+]

18.00, 20.00  Шоу «Ураль-
ских пельменей». [16+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

21.00  Морской бой. [12+]

23.30  Пятьдесят оттен-
ков серого. [18+]

01.55  Шоколад. [12+]

04.15  Миллионы в сети. [16+]

05.40  Музыка на СТС. [16+]

07.00  Сегодня в Абакане. [12+]

07.35  Мамина школа. [0+]

08.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  СашаТаня. [16+]

14.00  Сегодня в Абакане. [12+]

14.30  Comedy Woman. [16+]

19.00  Сегодня в Абакане. [12+]

19.15  Молодёжная про-
грамма. [16+]

19.30  Comedy Woman. [16+]

21.00  Сегодня в Абакане. [12+]

21.35  СпортАнзор. [6+]

22.00  Комеди Клаб. [16+]

23.00  Comedy Баттл. [16+]

00.00  Дом-2. Город любви. [16+]

01.00  Дом-2. После заката. [16+]

02.00  Такое кино! [16+]

02.30  Смертельная битва. [16+]

04.30  Импровизация. [16+]

06.30  Comedy Woman. [16+]

05.00,  06.05  Супруги. [16+]

06.00  Сегодня.
07.00  Деловое утро НТВ. [12+]

09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня. 
10.25  Улицы разбитых 

фонарей. [16+]

13.00  Сегодня. 
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня. 
16.30  ЧП. Расследование. [16+]

17.00  Невский. [16+]

19.00  Сегодня. 
19.40  Невский. [16+]

21.35  Инспектор Купер. Не-
видимый враг. [16+]

23.40  Захар Прилепин. Уро-
ки русского. [12+]

00.10  Мы и наука. Наука 
и мы. [12+]

01.10  Место встречи. [16+]

03.05  Горячий снег Ста-
линграда. [12+]

04.05  Курортная полиция. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  08.00,  
10.00,  15.00,  19.30,  
23.45  Новости культуры.

06.35  Легенды мирового кино.
07.05  Пешком... Москва Жилярди.
07.35  Правила жизни.
08.05  Карточный домик. Окон-

чательное решение.
09.00  Наскальные рисунки 

в долине Твифелфон-
тейн. Зашифрованное 
послание из камня.

09.15  Монолог в 4 частях. 
Николай Цискаридзе.

09.40  Главная роль.
10.20  Член правительства.
11.55  Вера Марецкая.
12.55  О чём молчат храмы...
13.40  Рафаэль. Путь в Россию.
14.20  Бенедикт Спиноза.
14.30  Влюбиться в Арктику.
15.10  Исторические концерты.
16.05  Письма из провинции.
16.35  Люсьена Овчинни-

кова. Мотылёк.
17.15  Жизнь замечательных 

идей. Срез без разреза.
17.45  Дело №. Политиче-

ский бретёр Алек-
сандр Гучков.

18.15  День ангела.
19.45  Чистая победа. 

Сталинград.
20.30  Линия жизни.
21.25  Джейн Эйр.
23.05  Научный стенд-ап.
00.05  2 Верник 2.
00.50  Не промахнись, 

Ассунта! [16+]

02.30  К Югу от Севера. 
Скамейка. М/ф. 

05.15,  07.30,  23.40  6 кадров. [16+]

05.30  Джейми у себя дома. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.55  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

10.55  Провинциалка. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Гадкий утёнок. [16+]

Три эффектные краса-
вицы Настя, Кристина и 
Оля собираются в кафе и 
обсуждают свои насущие 
проблемы. Проходящая 
мимо невзрачная девушка 
Люся спрашивает у них, 
где находится салон кра-
соты, но подруги только 
обсмеивают её. Проплакав 
всю ночь, Люся просыпа-
ется другим человеком: 
теперь она решает вопре-
ки всему стать красивой.

22.40  Москвички. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Тёмная сторона души. [16+]

04.05  Рублёво-Бирюлёво. [16+]

05.00  Известия.
05.10  Лютый. 5 — 8-я 

серии. [16+]

08.00  Кремень-1.  
1-я серия. [16+]

09.00,  13.00  Известия.
09.25  Кремень-1.  

2 — 4-я серии. [16+]

12.00  Кремень. 
Оcвобождение. 
1 — 4-я серии. [16+]

16.10  След. Агент Эдель-
вейс. [16+]

17.00  След. Археолог. [16+]

17.45  След. Маргарита. [16+]

18.40  След. Место смерти 
изменить нельзя. [16+]

19.25  След. Ответка. [16+]

20.15  След. Повод для 
отчаяния. [16+]

21.05  След. Секта. [16+]

21.55  След. Без любви. [16+]

22.45  След. Стук сердца. [16+]

23.35  След. Партия. [16+]

00.25  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00,  10.00  Документаль-
ный проект. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Золото Гитлера. [16+]

21.00  Самое безумное 
оружие. [16+]

23.00  Армагеддон. [16+]

01.50  Марс атакует. [16+]

03.50  Заклятие. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30,  10.00,  17.35  Слепая. [12+]

10.30,  11.00,  16.00,  16.30,  
17.00  Гадалка. [12+]

11.30  Не ври мне. [12+]

13.30  Охотники за при-
видениями. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

18.00  Дневник экстрасенса с 
Фатимой Хадуевой. [16+]

19.00  Человек-невидимка. [12+]

20.00  Люди икс. Дни минув-
шего будущего. [12+]

2023 год. Всем мутантам 
грозит истребление. За 
ними охотятся Стражи, 
созданные программой 
правительства США. Но 
Стражи вышли из-под 
контроля и ополчились 
даже против своих созда-
телей. Единственные, кто 
могут сопротивляться 
Стражам, это Люди Икс.

22.30  Петля времени. [16+]

00.45  Советник. [16+]

03.15  Тайные знаки. [12+]

05.50  Футбол. Чемпио-
нат Англии. «Чел-
си» — «Борнмут».

07.50  Десятка! [16+]

08.10  Барса, больше, чем клуб.
10.30  Заклятые соперники.
11.00,  12.55,  15.50,  18.15,  

20.20  Новости.
11.05,  15.55  Все на Матч!
13.00  Наши победы. XXII Олим-

пийские зимние игры. 
Бобслей и скелетон.

14.15  Наши победы. XXII 
Олимпийские зимние 
игры. Шорт-трек.

15.30  Десятка! [16+]

16.25  Хоккей с мячом. Чемпио-
нат мира. 1/4 финала. 

18.20  Наши победы. XXII Олим-
пийские зимние игры. 
Фигурное катание.

19.20  Сочи-2014. Дру-
гая жизнь. [12+]

19.50  В Корею за золотом. Хок-
кейная сборная России 
на Олимпиаде-2018. [12+]

20.25  Все на Матч!
21.25  Все на футбол! Афиша. [12+]

21.55  Футбол. Товарищеский 
матч. «Локомотив» (Рос-
сия) — «Осиек» (Хорватия). 

23.55  Футбол. Товарищеский 
матч. ЦСКА (Россия) — 
«Норшелланн» (Дания). 

01.55,  04.25  Все на Матч!
02.25  Футбол. Чемпионат Гер-

мании. «Кёльн» — «Бо-
руссия» (Дортмунд). 

04.55  Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Химки» (Россия) 
— «Уникаха» (Испания).

06.20  Экипаж маши-
ны боевой. [6+]

08.00,  09.15  Горячая точка. [12+]

09.00  Новости дня.
09.50,  10.05  Из жизни на-

чальника уголов-
ного розыска. [12+]

10.00  Военные новости.
11.50,  13.15  Ночное про-

исшествие. [12+]

13.00  Новости дня. 
14.00  Военные новости. 
14.05  Сталинград. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.40  Прощание славянки. [12+]

В южном городке живёт 
супружеская чета пен-
сионеров. Торгуют на 
базаре фруктами, а в 
сезон отдыха сдают ком-
нату. Проводив осенью 
последних гостей, ждут 
очередного лета. Однаж-
ды среди их постояльцев 
оказывается лётчик, 
полковник в отставке…

20.20  Право на выстрел. [12+]

22.05,  23.15  Сержант 
милиции. [6+]

23.00  Новости дня. 
02.20  Пропавшие сре-

ди живых. [12+]

04.00  Я — Хортица. [6+]

05.25  Москва фронту. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История
Мир

Че

Грег приглашает подругу 
Джесс, молодую мать-
одиночку, провести день 
на яхте в кругу своих дру-
зей. Начавшийся сильный 
шторм переворачивает 
судно, и оставшиеся в 
живых вынуждены дожи-
даться помощи, цепляясь 
за перевёрнутый корпус 
яхты. Спасение приходит 
в виде огромного океан-
ского лайнера. Судно ока-
зывается пустым, часы 
на борту остановились. 
Однако вскоре становится 
ясно: молодые люди не 
одни на этом огромном 
корабле, за ними кто-то 
неустанно следит.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Я лечу. 16-я и 17-я  
серии. [16+]

01.10  Шкаф. [16+]

01.30  РТС. Ночной эфир. [16+]
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Человечек
Подготовила

Татьяна  
ГОЛОВКОВА

Говорят дети

Женя, 4 года
Только-только научил-

ся разговаривать:
— Папа придёла и уй-

дёла.

Костя, 3 года

06.20  Крупным планом. [16+]

06.35  Займёмся любовью. [16+]

07.55  Крупным планом. [16+]

08.15  Голоса большой 
страны. [12+]

09.50  Крупным планом. [16+]

10.15  24 часа. [16+]

11.40  Доктор Живаго. [16+]

12.30  Бармен. [16+]

14.05  Я остаюсь. [16+]

16.00  Доктор Живаго. [16+]

16.55  Займёмся любовью. [16+]

18.20  Коробка. [12+]

20.00  Свои. [16+]

21.50  Крупным планом. [16+]

22.15  Стерва для чем-
пиона. [16+]

00.00  Доктор Живаго. [16+]

00.50  Доктор. [16+]

02.30  Синдром Петрушки. [16+]

04.15  Займёмся любовью. [16+]

08.00  Крылья. [12+]

11.30  От праздника к 
празднику. [12+]

13.00  Любовь по рас-
писанию. [12+]

15.00  Слепой расчёт. [12+]

18.30  Мама выходит 
замуж. [12+]

20.00  Я подарю тебе 
любовь. [12+]

22.00  Недотрога. [12+]

01.30  Вечная сказка. [12+]

03.00  Гербарий Маши 
Колосовой. [16+]

04.45  Крылья. [12+]

05.45  Выкуп. [16+]

07.25  Лок. [16+]

08.50  Большой Стэн. [16+]

10.45  Свадебный пере-
полох. [12+]

12.40  Райский проект. [16+]

14.20  Атлант распра-
вил плечи. [16+]

16.00  Хлоя и Тэо. [16+]

17.25  Белый шквал. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.10  Заповедная дорога. [16+]

22.50  Перевозчик-3. [16+]

00.30  Контракт. [16+]

02.05  Игры страсти. [16+]

04.00  Выкуп. [16+]

06.35  Рецепт побе-
ды Эдди. [6+]

08.20  Музыка на кана-
ле Disney. [6+]

09.00  Солнечные зайчики.
09.20  Аладдин.
09.45  Чип и Дейл спешат 

на помощь. [6+]

10.15  Узнавайка. Друж-
ные мопсы.

10.45  Леди Баг и Супер-Кот. [12+]

11.45  Рапунцель. Но-
вая история. [6+]

12.40  Узнавайка. 
16.00  Олаф и холодное 

приключение.
16.30  Мультачки. Бай-

ки Мэтра. 
17.20  Гравити Фолз. [12+]

20.25  Финес и Ферб. Ар-
хивы ОБКА. [6+]

21.15  Финес и Ферб. Мис-
сия MARVEL. [6+]

22.05  Финес и Ферб. Покоре-
ние 2-го измерения. [6+]

23.30  Замбезия. [6+]

01.15  Гравити Фолз. [12+]

02.30  Запретное царство. [16+]

04.25  Мой любимый 
марсианин. 

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

05.05  Отпуск в сентябре. [12+]

07.30  Кухня. [16+]

10.00  Ералаш.
10.40  Курьер. [12+]

12.20  Зимняя вишня. [12+]

14.00  Экипаж. [12+]

16.40  Кухня. [16+]

19.40  Гречанка. [16+]

23.00  Суета сует. [0+]

00.40  Принцесса на 
бобах. [12+]

02.50  Дамы приглашают 
кавалеров. [12+]

04.15  Неуловимые 
мстители. [6+]

06.15  Соблазн. [18+]

08.25  Орбита-9. [16+]

10.10  Большая афера. [16+]

12.20  Не сдавайся. [16+]

14.10  Кристина. [16+]

16.15  Боец. [16+]

18.30  Одна встреча. [16+]

20.10  Орбита-9. [16+]

22.00  Большая афера. [16+]

00.10  Очень опасная 
штучка. [16+]

02.05  Человек, которо-
го не было. [16+]

04.20  Красота по-
английски. [18+]

05.00  Пятница News. [16+]

05.30  Орёл и решка. 
Шопинг. [16+]

07.30  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00  Орёл и решка. Кру-
госветка. [16+]

10.00  Мир наизнан-
ку. Индия. [16+]

17.00  Дракула. [16+]

19.00  Хоббит. Пустошь 
Смауга. [16+]

22.00  Время ведьм. [16+]

00.00  Обитель про-
клятых. [16+]

02.00  Пятница News. [16+]

02.30  500 дней лета. [16+]

04.30  Верю — не верю. [16+]

05.00,  10.00  Машины сказки.
05.20,  11.25,  15.00,  19.55,  

00.25  Маша и Медведь.
05.50,  11.55,  15.20,  

20.20,  00.50  Маш-
кины страшилки.

06.00  Волшебный фонарь.
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00,  16.30,  21.00  Дру-

зья на все времена. 
07.20,  12.00,  17.00,  21.20,  

02.30  Фиксики.
08.00,  12.30,  17.30,  

22.00,  03.00  Лун-
тик и его друзья.

08.25,  13.00,  18.00,  22.30,  
03.30  Белка и Стрел-
ка. Озорная семейка.

09.00,  01.00  Лео и Тиг.
09.25  Малышарики.
10.25  Паровозик Тишка.
10.50  Деревяшки.
11.00,  14.00,  19.00,  23.25,  

04.30  Барбоскины.
13.25  Тима и Тома.
13.50,  18.50  Малышарики.
14.25  Ми-Ми-Мишки.
15.30,  20.25  Смешарики.
16.00,  02.00  Бумажки.
18.25,  04.00  Тима и Тома.
19.25,  23.00  Ми-Ми-Мишки.
23.55,  04.25  Деревяшки. 
00.00  Сказка на ночь. 
01.25  Джинглики.
01.55  Везуха!

Пятница!

Дом кино

Мульт

TV 1000

Disney

Русский 
роман

Галина НОВИЦКАЯ

— Кто снежинки
Делал эти?
За работу
Кто в ответе?
— Я! — ответил Дед Мороз.
И схватил меня за нос!

Елизавета ТАРАХОВСКАЯ

Он к бровям моим прирос,
Он залез мне в валенки.
Говорят, он — Дед Мороз,
А шалит, как маленький.

Он испортил кран с водой
В нашем умывальнике.
Говорят, он с бородой,
А шалит, как маленький.

Он рисует на стекле
Пальмы, звёзды, ялики.
Говорят — ему сто лет,
А шалит, как маленький!
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Андрей УСАЧЁВ

Снеговик письмо 
шлёт другу:

«Я тебе желаю вьюгу…
Чтоб метель весь год мела…
Льда, сугробов,

 снежных горок
И морозов минус сорок…
И душевного тепла!»

Нина САКОНСКАЯ

Где мой пальчик?

Маша варежку надела:
— Ой, куда я пальчик дела?!
Нету пальчика, пропал,
В свой домишко не попал.
Маша варежку сняла:
— Поглядите-ка, нашла!
Ищешь, ищешь — 

и найдёшь.
Здравствуй, пальчик! 

Как живёшь?

Просит маму прочитать 
вслух надпись на йогурте.

— Здесь сказано: «Обя-
зательно поделись с ма-
мой».

— Да нет же! Посмотри 
внимательней. На баночке 
написано: «Съешь — всё 
— сам!»

***
— Смотри, сынок. Это 

месяц. Вчера он был ма-
ленький, а сегодня подрос.

— А что он съел?

Маша, 3 года

Услышала, как бабушка 
с дедушкой называют папу 
по имени, и сама стала об-
ращаться к нему так же.

— Доча, я ведь папа! — 
возмутился он.

— Посмотри на себя! 
Какой же ты папа? Ты Се-
рёжа!

***
Не хочет идти ножка-

ми, просится к маме на 
руки. Та отказывается:

— Лучше иди сама. А то 
лёд кругом. Поскользнусь 
и прямо на тебя упаду.

— Мамочка, а ты за 
меня покрепче держись. 
Тогда не упадёшь!

Задание

Прочитай послание, используя ключ внизу страницы.

Ребус

ВолкДобрый Дедушка Мороз нам подарочки принёс!
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ 29 ЯНВАРЯ – 4 ФЕВРАЛЯ

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Суббота
3 ФЕВРАЛЯ СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

12 стульев [12+]

Тёща бывшего предводителя уездного дворянства Воробьянинова перед 
смертью рассказывает ему о фамильных драгоценностях, спрятанных в 
одном из стульев старинного гарнитура. А Ипполит Матвеевич раскрывает 
тайну энергичному молодому человеку по имени Остап Бендер…

▹▹ Первый, 12.10

05.40  Марш-бросок. [12+]

06.15  АБВГДейка.
06.40  Жизнь и удивитель-

ные приключения 
Робинзона Крузо. [12+]

08.30  Православная эн-
циклопедия. [6+]

09.00  Четыре кризи-
са любви. [12+]

10.55,  11.45  Государствен-
ный преступник. [12+]

11.30  События.
13.00  Три дороги. [12+]

14.30  События. 
14.45  Три дороги. [12+]

17.20  Любовь вне кон-
курса. [12+]

21.00  Постскриптум.
22.10  Право знать. [16+]

23.40  События. 
23.55  Право голоса. [16+]

03.05  Прощание. Юрий 
Андропов. [16+]

03.55  По следу оборотня. [12+]

04.40  Хроники московского 
быта. Недетская роль. [12+]

05.25  С ботом по жизни. [16+]

06.00,  08.20  Мультфильмы. [0+]

07.50  Союзники. [12+]

09.00  Ой, мамочки! [12+]

09.30  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

10.00,  16.00,  19.00  Новости.
10.15  Достояние республик. [12+]

10.45  Дети Дон-Кихота. [12+]

12.10  Ас из асов. [12+]

14.10  В поисках при-
ключений. [12+]

16.15,  19.15  Виктория. [16+]

00.55  Попытка Веры. [16+]

05.10  Мультфильмы. [6+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.00  Белый воротничок. [12+]

10.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

11.30  Доктор Хаус. [16+]

15.50  Перекрёсток 
Миллера. [16+]

18.00  Быстрее пули. [16+]

20.00  Джек Райан. Тео-
рия хаоса. [12+]

22.00  Призрак дома 
на холме. [16+]

00.00  Перекрёсток 
Миллера. [16+]

02.20  Доктор Хаус. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

05.35  Большая стра-
на. Люди. [12+]

05.45  Отражение. [12+]

09.05,  15.45,  23.20  Куль-
турный обмен. [12+]

09.55,  21.30  Двое из 
ларца. [12+]

11.30,  16.30  Большая наука. [12+]

12.00  Служу отчизне. [12+]

12.30  Гамбургский счёт. [12+]

12.55  Чучело-мяучело. М/ф.
13.35  Занимательная наука. 

Светлая голова. [12+]

13.50  Сказка о Мальчише-
Кибальчише. [12+]

15.05  Дом «Э». [12+]

15.30  Новости Совета Фе-
дерации. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05,  19.05  Отдел С.С.С.Р. [12+]

20.05  Деловые люди. [12+]

00.05  Не хлебом единым. [12+]

02.00  Национальная пре-
мия «Гражданская 
инициатива». [12+]

03.30  Танго над про-
пастью. [12+]

05.30  Владимир Высоцкий. 
Смерть поэта. [16+]

06.35  Охота за золотом 
Трансильвании. [12+]

07.40  История нравов. На-
полеон I. [12+]

08.30  Календарь майя. От-
кровения. [12+]

09.30  Под кодовым име-
нем «Анита». [12+]

10.10,  19.40  Гибель адми-
ралов. Тайна одной 
авиакатастрофы. [12+]

11.05,  20.35  Страсть к аро-
матам. Подлинная 
история парфюма. [12+]

12.10,  21.40  История нра-
вов. Наполеон III. [12+]

13.00,  22.30  Древняя Греция. 
Величайший спектакль 
на Земле. Цари. [16+]

14.10,  23.40  Последний герой. 
Вячеслав Тихонов. [12+]

15.05,  00.35  Невероятные тех-
нологии древних. Гении 
далёкого прошлого. [12+]

15.55,  01.30  Сталинградская 
битва. Над бездной. [16+]

16.50,  02.25  Сталинградская 
битва. Перелом. [16+]

17.45,  03.15  Убийство в Кан-
нах. Савва Морозов. [12+]

18.40,  04.10  Открытия древно-
сти. Древний спецназ. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

04.50,  06.10  Горячий снег. [12+]

06.00,  09.00,  12.00  Новости.
07.00  Смешарики. Спорт. [0+]

07.15  Играй, гармонь любимая!
08.00  Умницы и умники. [12+]

08.45  Слово пастыря. 
09.15  Человек и закон. [16+]

10.20  Бриллиантовый вы наш! [12+]

11.20  Смак. [12+] 

12.10  12 стульев. [12+]

15.10  На Дерибасовской 
хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди. [16+]

17.00  Как Иван Васильевич 
менял профессию. [12+]

18.00  Вечерние новости.
18.15  Кто хочет стать мил-

лионером? [12+]

19.50,  21.20  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время.
23.00  Бриллиантовый 

вы наш! [12+]

00.00   Преданный са-
довник. [16+]

02.25  Нападение на 13 
участок. [16+]

04.20  Модный приговор.

04.40  Срочно в номер! На 

службе закона. [12+]

06.35  МУЛЬТ утро. Маша 

и Медведь.

07.10  Живые истории.

08.00  Вести-Хакасия.

08.20  Авторейтинг.

08.40  Хакасия в годы ВОВ.

08.45  Муж на кухне.

09.20  Сто к одному. [12+]

10.10  Пятеро на одного.

11.00  Вести.

11.20  Вести-Хакасия.

11.40  Юмор! Юмор! Юмор!!! [16+]

14.00  Исцеление. [16+]

18.00  Привет, Андрей! [16+]

20.00  Вести в субботу.

21.00  Выбор. [16+]

01.00  Хочу замуж. [16+]

03.00  Личное дело. [16+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  РТС. Утро Хакасии. [16+]

07.30  РТС. Вопрос дня. [16+]

07.45  Мультимир. [6+]

08.30  Марьина роща-2. 
2-я серия. [12+]

09.15  Бумеранг из прошло-
го. 2-я серия. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

11.00  Домашняя косметика. [12+]

11.15  В мире животных. [12+]

11.45  Мультимир. [6+]

12.20  Валерий Золотухин. 
Я никогда ничего 
не просил. [16+]

13.05  Треугольник. [16+]

14.35  Короли и капуста. 
1-я серия. [12+]

06.00  Новаторы. [6+]

06.15  Команда турбо. [0+]

06.40  Алиса знает, что делать! [6+]

07.10  Смешарики. [0+]

07.25  Семейка Крудс. Начало. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Скажите честно. [12+]

08.30  Мамина школа. [0+]

09.00  Абакан. Родом из 30-х. [6+]

09.30  Сегодня в Абакане. [12+]

10.00  ПроСТО кухня. [12+]

10.30  Успеть за 24 часа. [16+]

11.30  Вокруг света во вре-
мя декрета. [12+]

12.00  Том и Джерри. [0+]

12.35  Скуби-Ду. [12+]

14.10  Скуби-Ду-2. Монстры 
на свободе. [12+]

16.00  Постскриптум. [16+]

16.30  «Уральские пельме-
ни». Любимое. [16+]

16.45  Морской бой. [12+]

19.10  Путешествие к цен-
тру земли. [12+]

21.00  Послезавтра. [12+]

23.20  Смерч. [12+]

01.30  Мачеха. [12+]

03.55  Миллионы в сети. [16+]

07.00  ТНТ. Best. [16+]

08.00  ТНТ Music. [16+]

08.30  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Агенты 003. [16+]

09.30  Дом-2. Lite. [16+]

10.30  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Битва экстрасенсов. [16+]

13.00  СашаТаня. [16+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Экстрасенсы ведут рас-
следование. [16+]

20.00  Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. [16+]

21.15  Женщины про-
тив мужчин. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Смертельная битва-2. 
Истребление. [16+]

02.55  ТНТ Music. [16+]

03.20  Импровизация. [16+]

05.20  Comedy Woman. [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

05.00  ЧП. Расследование. [16+]

05.35  Звёзды сошлись. [16+]

07.25  Смотр. [0+]

08.00,  10.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.40  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+]

09.15  Кто в доме хозяин. [16+]

10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Еда живая и мёртвая. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.05  Поедем, поедим! [0+]

14.00  Жди меня. [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Однажды... [16+]

17.00  Секрет на миллион. 
Александр Серов. [16+]

19.00  Центральное теле-
видение. [16+]

20.00  Час сыча. [16+]

23.40  Международная 
пилорама. [18+]

00.35  Квартирник НТВ у Маргу-
лиса. Группа «Круиз». [16+]

01.55  Русский бунт. [16+]

04.25  Курортная полиция. [16+]

06.30  Библейский сюжет.
07.05  Сергеев ищет Сергеева.
08.10  Маленький Рыжик. Ро-

бинзон Кузя. М/ф. 
09.10  Святыни Кремля.
09.35  Обыкновенный концерт.
10.10  День ангела.
11.20  Власть факта. Консерва-

торы и самодержавие.
12.00  Остров лемуров.
12.55  Авторская программа 

Ирины Антоновой.
13.25  Не промахнись, 

Ассунта! [16+]

15.05  Флоренция и га-
лерея Уффици.

16.35  «Игра в бисер» с Иго-
рем Волгиным.

17.15  Искатели. Заокеан-
ская одиссея Васи-
лия Поленова.

18.05  Что на обед через сто лет.
18.45  Больше, чем любовь.
19.25  За спичками.
21.00  Агора.
22.00  Фауст. [16+]

00.15  Концерт оркестра 
Гленна Миллера.

01.10  Остров лемуров.
02.00  Искатели. Заокеан-

ская одиссея Васи-
лия Поленова.

02.45  Среди чёрных волн. М/ф. 

05.05  6 кадров. [16+]

05.30  Джейми. обед за 
15 минут. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.25  Сильная слабая 
женщина. [16+]

10.15  Когда мы были 
счастливы. [16+]

По повести Виталия 
Сёмина. Жизнь Глеба ка-
тится под откос после 
предательства друга. Он 
теряет работу, уходит 
в запой, ссорится с женой 
и даже поднимает на неё 
руку. Приревновав Елену 
к шефу, он выгоняет её 
из дома и запрещает 
видеться с сыном…

14.15  Когда зацветёт ба-
гульник. [16+]

18.00  РТС. Программы РТС. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

23.05  6 кадров. [16+]

00.30  Дудочка крысолова. [16+]

04.05  Рублёво-Бирюлёво. [16+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

09.00  Известия.
09.15  След. Экстремальные 

развлечения. [16+]

10.05  След. Стеклянный дом. [16+]

10.55  След. В своём праве. [16+]

11.50  След. Медсестра из 
преисподней. [16+]

12.40  След. Дефект. [16+]

13.25  След. Премия. [16+]

14.15  След. Как снеж-
ный ком. [16+]

15.05  След. Матриархат. [16+]

15.55  След. Гробовая доска. [16+]

16.45  След. Дети капи-
тана Гранта. [16+]

17.40  След. Братство. [16+]

18.25  След. В Греции 
всё есть. [16+]

19.10  След. Крыса. [16+]

19.55  След. Безумие. [16+]

20.45  След. Безысходность. [16+]

21.35  След. Мечта. [16+]

22.20  След. За гранью фола. [16+]

23.10  След, Игра по-
взрослому. [16+]

00.00  Известия. Главное.
00.55  Моя правда. Влади-

мир Высоцкий. [16+]

02.00  Белая стрела. [16+]

05.00  Заклятие. [16+]

05.50  Самые шокирую-

щие гипотезы. [16+]

06.50  Территория за-

блуждений. [16+]

08.15  Мистер Крутой. [12+]

09.55  Минтранс. [16+]

10.40  Самая полезная про-

грамма. [16+]

11.40  Ремонт по-честному. [16+]

12.30  Военная тайна. [16+]

16.30  Новости. [16+]

16.35  Военная тайна. [16+]

17.00  Территория за-

блуждений. [16+]

19.00  Засекреченные списки. Эту 

страну не победить! [16+]

21.00  2012. [16+]

00.00  Апокалипсис. [16+]

02.30  Территория за-

блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

10.30,  11.15,  12.00,  12.45  
Скорпион. [16+]

13.30  Секретные мате-
риалы — 2018. [16+]

14.30  Хакеры. [12+]

Развлекаясь манипуляция-
ми в коммерческих сетях, 
начинающий хакер делает 
почти невозможное: взла-
мывает защиту секрет-
ного компьютера Гибсон 
в корпорации Эллингтон. 
При этом он случайно 
подключается к схеме 
хищения средств, искусно 
замаскированной кем-то 
под компьютерный вирус, 
действие которого может 
привести к глобальной эко-
логической катастрофе.

16.30  Люди икс. Дни минув-
шего будущего. [12+]

19.00  Матрица. [16+]

21.45  Матрица. Пере-
загрузка. [16+]

00.15  Матрица. Революция. [16+]

02.45  Тайные знаки. [12+]

06.55  Мини-футбол. Чем-
пионат Европы. Ру-
мыния — Украина. 

08.55  Битва полов. [16+]

10.30  Все на Матч! Собы-
тия недели. [12+]

11.00  Профессиональный 
бокс. Всемирная Супер-
серия. 1/4 финала. [16+]

12.55  Хоккей с мячом. Чемпио-
нат мира. 1/2 финала. 

14.45,  16.45,  18.15  Новости.
14.55  Автоинспекция. [12+]

15.25  Все на футбол! Афиша. [12+]

15.55  Футбол. Междуна-
родный турнир «Кубок 
Легенд-2018». Россия 
— Сборная Звёзд. 

16.55,  18.25  Все на Матч!
17.25  Король лыж. [12+]

17.45  Профессиональный бокс. 
Портреты соперников. [16+]

18.55  Футбол. Междуна-
родный турнир «Ку-
бок Легенд-2018». 
Россия — Италия. 

19.45  Сильное шоу. [16+]

20.15  Смешанные единобор-
ства. Лучшие поединки 
Александра Волкова. [16+]

21.00  Мурат Гассиев. На пути к 
финалу Суперсерии. [16+]

21.30,  01.55  Все на Матч!
21.55  Футбол. Товарищеский 

матч. «Спартак» (Россия) — 
«Чайна Форчун» (Китай). 

23.55  Мини-футбол. Чем-
пионат Европы. Рос-
сия — Казахстан. 

02.00  Профессиональный 
бокс. Всемирная Супер-
серия. 1/2 финала. 

07.25  Финист — Яс-
ный Сокол. [12+]

09.00  Новости дня.
09.15  Легенды цирка. [6+]

09.40  Последний день. [12+]

10.30  Не факт! [6+]

11.00  Загадки века. [12+]

11.50  Улика из прошлого. [16+]

12.35  Теория заговора. [12+]

13.00  Новости дня. 
13.15  Старик Хоттабыч. [12+]

15.00  Золотая мина. [12+]

18.00  Новости дня. 
18.10  Задело! [12+]

18.25  Узник замка Иф. [12+]

По мотивам романа 
Александра Дюма «Граф 
Монте-Кристо». История 
юного Эдмона Дантеса, 
преданного другом и 
брошенного в тюрьму 
на долгие годы, история 
его побега, превращения 
юнца в зрелого и могуще-
ственного графа Монте-
Кристо, история любви и 
мести в изложении опыт-
ного мастера приключен-
ческого жанра и лучших 
актёров советского кино.

23.00  Новости дня. 
23.20  Десять фотографий. [6+]

00.05  Отцы и деды. [12+]

01.45  Табачный капитан. [12+]

03.30  Прощание славянки. [12+]

05.10  Последняя любовь 
Эйнштейна. [12+]

05.50  Стрелы Робин Гуда. [6+]

Общественное
телевидение 
России

ИсторияМир

Че

Действие фильма разво-
рачивается в условной 
стране «Анджурия», где 
каждый год выбирают 
нового президента.

15.40  Майкал Джексон. 
Служение. [16+]

16.55  Русалка. 3-я и 4-я  
серии. [16+]

18.25  Шкаф. [16+]

19.00  РТС. Эксперт-
ный клуб. [16+]

19.15  Мир без виз. [16+]

21.10  Ценный груз. [16+]

Босс преступной группи-
ровки пробует убежать 
от ответственности 
за ограбление, которое 
совершил другой вор.

22.40  Вырастить чемпиона. [16+]

23.30  Я лечу. 18-я и 19-я  
серии. [16+]

01.10  Рыбалка. Островок 
Сазанья Бровка. [16+]

02.20  РТС. Ночной эфир. [16+]
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05.40  Голоса большой 
страны. [12+]

07.15  24 часа. [16+]

08.40  Займёмся любовью. [16+]

10.00  Крупным планом. [16+]

10.20  Коробка. [12+]

12.00  Крупным планом. [16+]

12.20  Свои. [16+]

14.20  Стерва для чем­
пиона. [16+]

16.05  Бармен. [16+]

17.35  Я остаюсь. [16+]

19.35  Доктор. [16+]

21.15  Синдром Петрушки. [16+]

23.00  Возвращeние. [12+]

00.50  Соврёшь — умрёшь. [16+]

02.55  Бубен, барабан. [16+]

04.30  24 часа. [16+]

08.00  От праздника к 
празднику. [12+]

09.30  Любовь по рас­
писанию. [12+]

11.30  Слепой расчёт. [12+]

15.00  Мама выходит 
замуж. [12+]

16.30  Я подарю тебе 
любовь. [12+]

18.30  Недотрога. [12+]

22.00  Вечная сказка. [12+]

23.30  Гербарий Маши 
Колосовой. [16+]

01.30  Раз, два! Люб­
лю тебя! [12+]

04.45  От праздника к 
празднику. [12+]

05.55  Хлоя и Тэо. [16+]

07.20  Белый шквал. [16+]

09.30  Заповедная дорога. [16+]

11.05  Перевозчик-3. [16+]

12.55  Контракт. [16+]

14.25  Игры страсти. [16+]

16.05  Большой Стэн. [16+]

17.50  Свадебный пере­
полох. [12+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.15  Райский проект. [16+]

22.55  Атлант распра­
вил плечи. [16+]

00.30  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

02.00  Не бойся темноты. [16+]

03.35  Выхода нет. [18+]

06.05  Спасатели во 
времени. [6+]

07.55  Аладдин.
08.20  Музыка на кана-

ле Disney. [6+]

09.00  Маугли. Последняя 
охота Акелы. [6+]

09.25  Сестрица Алёнушка и 
братец Иванушка. [6+]

09.45  Узнавайка. 
11.45  Узнавайка. Гол-

ди и Мишка. [6+]

12.15  Узнавайка. Ге-
рои в масках.

13.10  Узнавайка. Елена — 
принцесса Авалора.

14.10  Узнавайка. Со-
фия Прекрасная.

15.05  Узнавайка. Хра-
нитель Лев.

16.00  Спасатели в Австралии.
17.40  Утиные истории. [6+]

20.05  Альфа и Омега. Клы­
кастая братва. [6+]

21.40  Индюки. Назад 
в будущее. [6+]

23.30  Цыплёнок Цыпа.
01.00  Миссия Дарвина. [12+]

02.50  Месть пушистых. [12+]

04.30  Запретное царство. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Русский 
роман

05.40  Анкор, ещё Анкор! [16+]

07.30  Кухня. [16+]

10.05  8 первых свиданий. [16+]

11.40  Самогонщики. [12+]

12.00  Зигзаг удачи. [6+]

13.40  Марья-искусница. [0+]

15.05  Принцесса на 
бобах. [12+]

17.15  По семейным об­
стоятельствам. [12+]

19.45  Суета сует. [0+]

21.25  Будьте моим мужем. [6+]

23.00  Старики-
разбойники. [0+]

00.45  Неисправимый лгун. [6+]

02.15  Дети Дон Кихота. [6+]

03.45  Офицеры. [12+]

06.20  Искатель воды. [16+]

08.15  Иллюзионист. [16+]

10.10  Одна встреча. [16+]

11.50  Человек, которо­
го не было. [16+]

14.05  Очень опасная 
штучка. [16+]

15.55  Планета 51. [12+]

17.45  Иллюзионист. [16+]

19.55  Искатель воды. [16+]

22.05  Крамер против 
Крамера. [16+]

00.10  Невероятный Халк. [16+]

02.20  Ещё одна из рода 
Болейн. [16+]

04.30  Побочный эффект. [16+]

05.00  Орёл и решка. 
Шопинг. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00  Мир наизнан-
ку. Япония. [16+]

10.00  Мир наизнан-
ку. Непал. [16+]

16.00  Хоббит. Пустошь 
Смауга. [16+]

19.00  Дракула. [16+]

21.00  Время ведьм. [16+]

23.00  Обитель про­
клятых. [16+]

01.00  Лабиринт Фавна. [16+]

04.00  Верю — не верю. [16+]

05.00  Машины сказки. 
05.25  Маша и Медведь.
05.50, 11.55,  00.50  Маш-

кины страшилки.
06.00 Волшебный фонарь. 
06.30,  09.30  Бумажки.
07.00  Друзья на все времена. 
07.20,  12.00  Фиксики.
08.00,  12.30,  17.20,  22.00  

Лунтик и его друзья.
08.25,  13.00,  22.30  Бел-

ка и Стрелка. Озор-
ная семейка.

09.00  Тима и Тома.
09.20  Дракоша Тоша.
10.00  Машины сказки.
10.20  Паровозик Тишка.
10.50  Деревяшки.
11.00,  23.30  Барбоскины.
11.30  Маша и Медведь.
13.40,  16.00  Сказоч-

ный патруль. 
16.10  Друзья на все времена. 
17.00,  18.00,  23.00,  02.00  

МУЛЬТсюрприз.
00.00  Сказка на ночь. 
00.20  Маша и Медведь.
01.00  Лео и Тиг.
01.20  Джинглики.
01.55  Везуха!

Пятница!

Дом кино

Мульт

Памятка хозяйки. Вот секрет для котлет

Еда для силушки 
богатырской
 
Готово! Горячая, 
золотистая, ароматная, 
только что снятая  
со сковороды —  
о, как же привлекательна 
для русского человека 
мясная котлета! 

И когда зубы жадно, взломав 
хрустнувшую зажаристость, 
впиваются в котлетный бок, и 
яркий, пряный, обжигающий 
мясной сок, вырываясь на волю, 
брызжет на язык, многие, на-
верное, понимают, что никакая 
амброзия в этом случае не может 
сравниться с нашей котлетой! 
Потому что котлета — это да! — 
это сила, мощь, энергия! 

Недаром она стоит на втором 
месте по популярности среди 
блюд русской кухни и в любой 
столовой и кафе присутствует 
в меню ежедневно и обязатель-
но, а в домашней кухне, кажет-
ся, каждая хозяйка обязательно 
владеет рецептом котлет. Тем не 
менее не каждая котлета тако-
вой является. Я сейчас даже не 
о полуфабрикатах и столовских 
«изделиях из рубленого мяса». 
Настоящая русская домашняя 
котлета — это вам не просто на-
мешанный и слепленный фарш, 
поджаренный на сковороде, это 
ещё та штучка.

Причём французского про-
исхождения. И если перевести с 
этого языка мягкое, сочное сло-
во «котлета», то, простите, полу-
чится твёрдое и, кажется, вооб-
ще неприемлемое слово «ребро». 
Ну да, у них там, в Европах, кот-
лета — это рёберная часть мяса, 
которая отбивается, маринуется, 
поджаривается и подаётся с ко-
сточкой. Это тоже вкусно. Но вот 
делать «французский каклет» из 
рубленого мяса — чисто русская 
придумка. Поначалу в готовый 
фарш специально добавляли рё-
берную кость — чтобы удобно 
было есть. Известные «пожар-
ские» котлеты в XVIII веке изна-
чально подавались именно так 
— на косточке. А после мы от ка-
нонов отошли, и пошла творить 
губерния! Каких только котлет 
из рубленого мяса не было при-
думано, а после и вовсе котлета-
ми стали называть уже просто за 
форму и технологию приготов-
ления, состав же варьировался 
в зависимости от того, чем было 
богато хозяйство. Так появились 
котлеты из рыбы, овощей, круп 
— что, впрочем, совсем неплохо, 
хотя ребро здесь уже даже рядом 
не стояло. 

Впрочем, даже мясные котле-
ты у каждого свои. Выросшая в 
забайкальской деревне, я знаю 
много их разновидностей, ведь 
практически в каждом насе-
лённом пункте Забайкальского 
края были свои котлеты, хотя 

TV 1000

Disney

название, по сути, было одно. 
Папа мой, бывало, хвалил кот-
леты, которые готовили хозяй-
ки из деревни Елизаветино, 
там жила какая-то наша родня 
— это, по его словам, были кот-
леты так котлеты: половину не 
съешь, упаришься. Я всё дума-
ла, как можно устать над одной 
котлетой, пока на самом деле 
не увидела это особенное блюдо 
— приготовленные из четырёх 
сортов мяса (тогда в них ещё до-
бавляли медвежатину), это были 
реальные мясные пироги, запе-
чённые на больших поддонах в 
русской печи. Каждая такая кот-
летина весом не меньше кило-
грамма, наверное. Неимоверно 
вкусная, но помню, хватило ма-
ленького кусочка, чтобы досыта 
набить моё тогда тощее щеня-
чье пузо. И хоть впечатление о 
себе эти «елизаветинские» кот-
летки оставили очень неплохое, 
я всё же предпочитаю делать это 
блюдо, как, опять же, в Забайка-
лье говорят, «по-городскому». Но 
деревенских хитрушек не забы-
ваю — от этого котлеты только 
выигрывают.

Первая хитрость не такая уж 
и хитрая — не покупать фарш в 
магазине. Купить мясо. Прямо 
даже четырёх видов — это если 
классика, но сейчас можно обой-
тись и двумя. Мясо должно быть 
хорошим. 

Итак: 300 граммов говядины, 
300 граммов свинины, 300 грам-
мов баранины и 300 граммов, 
например, куриного филе пере-
малываем на мясорубке.

Получается 1,2 килограмма 
хорошего свежего фарша.

На такое количество нам по-
надобится три крупные лукови-
цы, 5 — 6 ломтей подсохшего 
батона без корочки, стакан мо-
лока, соль, чёрный перец по вку-
су. Для любителей можно доба-
вить 4 — 5 зубчиков давленого 
чеснока. И 2 — 3 картофелины.

И — вторая хитрость — чай-
ная ложка крахмала. Все мои 
родственницы женского пола 
добавляли в фарш картофель-
ный крахмал для того, чтобы, 
по их словам, разные сорта мяса 

лучше «связывались». Не знаю, 
играет ли это роль при смешива-
нии, но крахмал добавляю обя-
зательно, а вот яйцо в фарш — 
никогда.

Яйцо понадобится для пани-
ровки, как и мука, и панировоч-
ные сухари.

Размачиваем булку в молоке, 
очищенный картофель натира-
ем на самой мелкой тёрке, лук 
измельчаем в блендере. Всё это 
вместе с солью, перцем и чес-
ноком добавляем в фарш и тща-
тельно его перемешиваем. Те-
перь добавляем крахмал, вновь 
перемешиваем и начинаем 
фарш «отбивать» — ну да, прямо 
колошматить рукой или даже, 
подняв из ёмкости, в которой го-
товятся будущие котлеты, вновь 
в неё кидать. Фарш должен стать 
практически однородным — в 
таком состоянии он легко при-
нимает нужную форму.

Далее ставим перед собой 
три плошки: с горячей водой, 
фаршем, мукой. Смочив ладо-
ни водой, формируем котлету, 
опускаем в муку, обваливаем 
хорошенечко и откладываем 
на доску. Когда нужное коли-
чество котлет готово, взбиваем 
яйцо, окунаем в него наши го-
товые котлеты и вновь валяем 
их в муке или в панировочных 
сухарях.

Обжаривать такие котлеты 
лучше всего (диетологи сей-
час закрыли уши) на топлёном 
свином сале, на маленьком или 
среднем огне, без крышки — 
так, чтобы они не горели, не 
парились, а именно жарились. 
15 — 20 минут достаточно, что-
бы они красиво зарумянились 
сверху, пропеклись внутри, со-
хранив сочную мякоть. Важно 
котлеты не пересушивать — так, 
чтобы, взяв её с пылу с жару и 
надкусив, почувствовать, какая 
это вкусная еда — котлеты. Не 
столовская, не дежурная, не обы-
денная — настоящая, вкусная, 
радующая. И вот поверьте мо-
ему опыту, не бывает от таких 
котлет никаких изжог и других 
несварений — только силушки 
богатырской прибавляется!
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Зимняя вишня [12+]

Ольга — молодая одинокая женщина. У неё, казалось 
бы, всё есть: и квартира, и хорошая работа, и сын. Она 
любит и любима, но её избранник Вадим женат и никак 
не может решиться оставить семью.

▹▹ НТВ, 23.00

06.00  Первое свидание. [12+]

07.45  Фактор жизни.
08.15  Петровка, 38.
08.25  Притворщики. [12+]

10.20  Николай и Лилия 
Гриценко. Отвержен-
ные звёзды. [12+]

11.30  События.
11.45  Большая семья.
13.50  Смех с достав-

кой на дом. [12+]

14.30  Московская неделя.
15.00  Хроники москов-

ского быта. Все мы 
там не будем. [12+]

16.40  90-е. Малиновый 
пиджак. [16+]

17.30  Вторая жизнь. [16+]

21.00  Последний ход 
королевы. [12+]

23.50  События. 
00.05  Последний ход 

королевы. [12+

01.00  Влюблённый агент. [12+]

04.45  Арнольд Шварценег-
гер. Он вернулся. [12+]

06.00  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

06.10  Мультфильмы. [6+]

06.30  Такие странные. [16+]

07.00  Беларусь сегодня. [12+]

07.30  Мультфильмы. [6+]

08.20  Культ//Туризм. [16+]

08.50  Ещё дешевле. [12+]

09.20  Мультфильмы. [6+]

09.30  Достучаться до звезды. [12+]

10.00  Новости.
10.15  Хорошие руки. [16+]

16.00  Новости.
16.15  Хорошие руки. [16+]

19.00  Вместе.
20.00  Хорошие руки. [16+]

00.10  Виктория. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

08.30  Игрушка. [12+]

10.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

11.30  Жизнь и приключения 
Мишки Япончика. [16+]

23.00  Серия игр. Трансляция 
мероприятия. [18+]

00.00  Дом ночных при-
зраков. [16+]

02.00  100 великих. [16+]

05.00  Лига 8файт. [16+]

05.50  Чисто английское 
убийство. [12+]

08.40  Национальная пре-
мия «Гражданская 
инициатива». [12+]

10.15  Сказка о Мальчише-
Кибальчише. [12+]

11.35  За дело! [12+]

12.30  Фигура речи. [12+]

13.00  Не хлебом единым. [12+]

14.55   Сказка о мёртвой царевне 
и о семи богатырях. М/ф.

15.30,  22.30  Завеща-
ние вождя. [12+]

16.00,  23.40  Моя история. [12+]

16.30  Гамбургский счёт. [12+]

17.00,  19.00  Новости.
17.05,  19.05  Отдел С.С.С.Р. [12+]

20.10  Танго над про-
пастью. [12+]

23.00,  03.40  Отраже-
ние недели.

00.05  Чисто английское 
убийство. [12+]

02.45  Будете жить. [12+]

04.20  Пока течёт река. [12+]

05.10  Гибель адмиралов. 
Тайна одной авиа-
катастрофы. [12+]

06.05  Страсть к ароматам. 
Подлинная исто-
рия парфюма. [12+]

07.10  История нравов. На-
полеон III. [12+]

08.05  Древняя Греция. Ве-
личайший спектакль 
на Земле. Цари. [16+]

09.10  Убийство в Каннах. 
Савва Морозов. [12+]

10.00  Последний герой. Вя-
чеслав Тихонов. [12+]

10.55,  20.15  Невероятные тех-
нологии древних. Гении 
далёкого прошлого. [12+]

11.40,  21.05  Сталинградская 
битва. Над бездной. [16+]

12.35,  22.05  Сталинградская 
битва. Перелом. [16+]

13.25,  22.55  Убийство в Кан-
нах. Савва Морозов. [12+]

14.20,  23.50  Открытия древно-
сти. Древний спецназ. [12+]

15.20,  00.50  Гибель адми-
ралов. Тайна одной 
авиакатастрофы. [12+]

16.15,  01.45  Страсть к аро-
матам. Подлинная 
история парфюма. [12+]

17.20,  02.50  История нра-
вов. Наполеон III. [12+]

18.10,  03.45  Древняя Греция. 
Величайший спектакль 
на Земле. Цари. [16+]

19.20,  04.50  Последний герой. 
Вячеслав Тихонов. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7 ТНТ-Абакан

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.35  Просто Саша. [16+]

06.00  Новости.
06.10  Просто Саша. [16+]

07.10  Смешарики. ПИН-код. [0+]

07.25  Часовой. [12+]

07.55  Здоровье. [16+]

09.00  Новости. 
09.15  Поле чудес.
10.20  «В гости по утрам» с 

Марией Шукшиной.
11.10  К 85-летию Игоря Кваши. 

«Дар сердечный». [12+]

12.00  Новости. 
12.15  Теория заговора. [16+]

13.10   Верные друзья. [16+]

15.10  Страна Cоветов. За-
бытые вожди. [16+]

17.15  Я могу! [16+]

19.15  Звёзды под гипнозом. [16+]

21.00  Воскресное «Время».
22.30  Что? Где? Когда? [12+]

23.40   Анж и Габриель. [16+]

01.25  Хичкок. [16+]

03.15  Модный приговор. [12+]

04.15  Контрольная закупка. [12+]

04.55  Срочно в номер! На 
службе закона. [16+]

06.45  Сам себе режиссёр. [12+]

07.35  Смехопанорама. [12+]

08.05  Утренняя почта.

08.45  Вести-Хакасия. Со-

бытия недели.

09.25  Сто к одному. [12+]

10.10  Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым. [12+]

11.00  Вести.

11.20  Смеяться разрешается. [12+]

14.00  Чужие дети. [12+]

16.05  Завтрак в постель. [12+]

20.00  Вести недели.

22.00  Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым. [12+]

00.30  Допинг. Расследование 

Андрея Медведева. [12+]

01.50  Право на правду. [16+]

03.45  Смехопанорама. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

07.00  Вырастить чемпиона. [16+]

07.55  Русалка. 3-я и 4-я  
серии. [16+]

09.30  В мире животных. [12+]

09.50  Мультимир. [6+]

10.30  Шкаф. [16+]

10.55  Ценный груз. [16+]

12.20  Короли и капуста. 
1-я и 2-я серии. [12+]

14.40  Ференц Лист. [16+]

15.45  Дежурный ангел. 2-й 
сезон. 1 — 3-я серии. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  Дежурный ангел. 2-й се-
зон. 4-я и 5-я серии. [16+]

20.00  Заповедное ожере-
лье Байкала. [16+]

20.40  «Берёзка», или Капита-
лизм из-под полы. [16+]

21.25  Сердцеедки. [16+]

06.00  Алиса знает, что делать! [6+]

06.30  Смешарики. [0+]

06.55  Приключения Кота 
в сапогах. [6+]

07.50  Три кота. [0+]

08.00  Слушаем пастыря. [6+]

08.15  Молодёжная про-
грамма. [16+]

08.30  Гость on-line. [12+]

09.00  СпортАнзор. [6+]

09.30  Неделя в Абакане. [12+] 

10.00  Молодёжка. [16+]

14.00  Лемони Сникет. 
33 несчастья. [12+]

16.00  Вне зоны. [16+]

16.30  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

16.50  Послезавтра. [12+]

19.10, 01.40  Путешествие-2. Та-
инственный остров. [12+]

21.00  Обливион. [16+]

23.25  Зелёный Шершень. [12+]

03.25  Миллионы в сети. [16+]

05.50  Музыка на СТС. [16+]

07.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  СашаТаня. [16+]

15.30  Женщины про-

тив мужчин. [16+]

17.15  Лёгок на помине. [12+]

19.00  Неделя в Абакане. [12+]

19.30  Комеди Клаб. [16+]

21.00  Однажды в России. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Вышибалы. [12+]

02.45  ТНТ Music. [16+]

03.15  Импровизация. [16+]

05.15  Comedy Woman. [16+]

06.00   ТНТ. Best. [16+]

05.15  34-й скорый. [16+]

07.00  Центральное теле-
видение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.30  Малая земля. [16+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня. 
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.55  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  У нас выигрывают! [12+]

15.05  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня. 
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели. 
20.10  Ты не поверишь! [16+]

21.10  Звёзды сошлись. [16+]

23.00  Зимняя вишня. [12+]

00.50  Реквием для сви-
детеля. [16+]

06.30  Осенние утренники.
08.50  Мультфильмы.

09.40  Обыкновенный концерт.

10.10  Мы — грамотеи!

10.55  За спичками.
12.30  Что делать?

13.15  Есть ли будущее у по-

лярных медведей?

14.10  Карамзин. Про-

верка временем.

14.35  Шедевры мирового му-

зыкального театра.

16.00  Королева воска. Исто-

рия мадам Тюссо.

16.55  Пешком... Москва 

обновлённая.

17.25  Линия жизни.

18.15  Просто Саша.
19.30  Новости культуры.

20.10  Романтика романса.

21.05  Архивные тайны.

21.35  Чарулата.
23.45  Королева воска. Исто-

рия мадам Тюссо.

00.40  Сергеев ищет Сергеева.
01.45  Есть ли будущее у по-

лярных медведей?

02.35  Мена. Великолеп-

ный Гоша. М/ф.

05.05  6 кадров. [16+]

05.30  Джейми. Обед за 
15 минут. [16+]

07.30  6 кадров. [16+]

08.20  Любимый Раджа. [16+]

10.55  Три полуграции. [16+]

Три подруги на пороге 
сорокалетия подводят 
итог полупрожитой жиз­
ни. Они состоятельны, 
каждая имеет своё дело, 
но ни у одной нет семьи. 
Поддерживая друг друга 
и стараясь не унывать, 
женщины попадают в 
забавные и странные 
ситуации. Не без вмеша­
тельства «необъяснимых» 
сил каждая, в конце концов, 
найдёт своё счастье.

14.20  Гадкий утёнок. [16+]

18.00  РТС. Программы РТС. [16+]

19.00  Великолепный век. [16+]

23.00  6 кадров. [16+]

00.30  Когда зацветёт 
багульник. [16+]

04.10  Рублёво-Бирюлёво. [16+]

05.00  Мультфильмы. [0+]

08.35  День ангела. [0+]

09.00  Известия. Главное.
10.00  Истории из будущего. [0+]

10.50  Моя правда. Ири-
на Аллегрова. [12+]

11.50  Три орешка для 
Золушки. [6+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

08.20  Армагеддон. [16+]

Тень гигантского асте­
роида легла на Землю. 
До рокового столкновения 
остаются считанные дни. 
Наступает Армагеддон, 
трагический финал миро­
вой истории. Чтобы
предотвратить ката­
строфу, необходимо 
чудо — или совместные 
усилия лучших из лучших
вместе с технологической 
мощью всего созданно­
го человеком. Сможет 
ли горстка людей
противостоять все­
ленской стихии?..

11.10  2012. [16+]

14.00  Игра престолов. [16+]

23.00  Добров в эфире. [16+]

00.00  Соль. [16+]

02.00  Военная тайна. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

10.30,  11.30,  12.15,  13.00  
Гримм. [16+]

13.45  Матрица. [16+]

Жизнь Томаса Андерсона 
разделена на две части: 
днём он самый обычный 
офисный работник, а но­
чью — хакер по имени Нео, 
и нет места в сети, куда 
он не смог бы дотянуться. 
Но однажды всё меняет­
ся — герой, сам того не 
желая, узнаёт страшную 
правду: всё, что его окру­
жает — не более, чем 
иллюзия, Матрица, а люди 
— всего лишь источник 
питания для искусствен­
ного интеллекта, порабо­
тившего человечество.

16.30  Матрица. Пере-
загрузка. [16+]

19.00  Матрица. Революция. [16+]

21.30  Побудь в моей шкуре. [16+]

23.30  Хакеры. [12+]

01.30  Петля времени. [16+]

03.45  Тайные знаки. [12+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

06.15  Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Ростов-Дон» 
(Россия) — «Крим Мер-
катор» (Словения).

08.00  Мини-футбол. Чемпионат 
Европы. Италия — Словения. 

10.00  Смешанные единобор-
ства. UFC. Лиото. 

12.00  Вся правда про…
12.30  Все на Матч! Собы-

тия недели. [12+]

12.55  Хоккей с мячом. Чем-
пионат мира. Финал. 

14.45,  17.50,  19.20,  20.45,  
02.00  Новости.

14.50  Автоспорт. «Гонка чем-
пионов 2018». 

15.20  Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсе-
рия. 1/2 финала. [16+]

17.20  Сильное шоу. [16+]

18.00  Сочи-2014. Другая жизнь. [12+]

18.30  Наши победы. XXII Олим-
пийские зимние игры. Па-
раллельный слалом. Парал-
лельный гигантский слалом.

19.25  Все на футбол!
19.55  Футбол. Междуна-

родный турнир «Кубок 
Легенд-2018». Финал. 

20.55  Футбол. Товарищеский 
матч. «Зенит» (Россия) — 
«Слован» (Словакия). 

22.55,  01.25,  04.40  Все на Матч!
23.25  Футбол. Чемпионат 

Англии. «Ливерпуль» 
— «Тоттенхэм». 

01.55  Россия футбольная. [12+]

02.10  Обзор чемпиона-
та Испании. [12+]

02.40  Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» — «Валенсия».

06.15  Золотая мина. [12+]

09.00  Новости недели.
09.25  Служу России. [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Политический де-
тектив. [12+]

11.10  Код доступа. [12+]

12.00  Теория заговора. [12+]

12.25  Специальный ре-
портаж. [12+]

13.00  Новости дня.
13.15  Специальный ре-

портаж. [12+]

13.40  Ялта-45. [16+]

Январь 1945 года. В Ялте 
полным ходом идёт под­
готовка к встрече лидеров 
антигитлеровской коали­
ции: Сталина, Рузвельта 
и Черчилля. Спецслужбы 
союзников работают со­
обща, чтобы обеспечить 
первым лицам полную 
безопасность. Тревожатся 
они не зря: в городе дей­
ствительно затаилась 
группа диверсантов, 
планирующая теракт.

18.00  Новости. Главное.
18.45  Легенды советско-

го сыска. [16+]

22.00  Прогнозы. [12+]

22.45  Фетисов. [12+]

23.35  Сталинград. [12+]

03.25  Прекрасный полк. 
Софья. [12+]

04.15  Старик Хоттабыч. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

История о том, как три 
волшебных орешка по­
могли бедной Золушке 
завоевать сердце принца 
и стать его невестой.

13.30  Белая стрела. Возмез-
дие. 1 — 12-я серии. [16+]

01.20  Короткое дыхание. 
1 — 4-я серии. [16+]

Очаровательная интри­
ганка Макс Коннерс и её 
прилежная ученица (она 
же — дочь) Пейдж — от­
личная команда. Некото­
рые матери учат своих 
дочерей музыке, танцам и 
этикету, а Макс передала 
Пейдж всё, что узнала 
сама за многие годы об 
авантюрах, мошенниче­
стве и обольщении. От­
сутствие капитала, по их 
мнению, — лишь временное 
явление, легко поправимое 
за счёт мужчин. Ничего не 
подозревающие, хорошо 
обеспеченные жертвы 
быстро попадаются в 
сети прекрасных обман­
щиц. Результат — лёгкая 
и беззаботная жизнь на 
деньги очередного одура­
ченного простофили. И 
всё было бы хорошо, но 
однажды Пейдж совершила 
роковую ошибку, влюбив­
шись на самом деле. 

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.30  Диагноз на миллион. Здо-
ровье для избранных. [16+]

00.10  Валерий Золотухин. 
Я никогда ничего 
не просил. [16+]

00.55  Рыбалка. С вертуш-
кой на Тайменя. [16+]

02.15  РТС. Ночной эфир. [16+]
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05.30  Испытание вер-
ности. [12+]

07.30  Семь стариков и 
одна девушка. [0+]

08.50  Дети Дон Кихота. [6+]

10.05  Тот самый Мюнх-
гаузен. [0+]

13.00  Неисправимый лгун. [6+]

14.25  Старики-разбойники. [0+]

16.10  Человек с бульвара 
Капуцинов. [12+]

18.00  Д'Артаньян и три 
мушкетёра. [12+]

23.00  Афоня. [12+]

00.40  Вас ожидает граждан-
ка Никанорова. [12+]

02.20  Одинокая женщина же-
лает познакомиться. [12+]

04.00  Валентин и Ва-
лентина. [6+]

06.25  8 миля. [18+]

08.10  В погоне за сча-
стьем. [12+]

10.10  Там, где сердце. [16+]

12.35  Ещё одна из рода 
Болейн. [16+]

15.05  Побочный эффект. [16+]

17.15  Невероятный Халк. [16+]

19.30  Там, где сердце. [16+]

21.50  В погоне за счастьем. [12+]

00.10  Аферисты Дик 
и Джейн. [16+]

02.00  Волк. [16+]

04.25  Удачи, Чак! [18+]

05.00  Орёл и решка. Шопинг. [16+]

07.00  Школа доктора Ко-
маровского. [16+]

08.00  Орёл и решка. Пере-
загрузка. [16+]

10.00  Ревизолушка. [16+]

11.00  Генеральная уборка. [16+]

12.00  Орёл и решка. [16+]

17.00  Мир наизнанку. 
Африка. [16+]

23.30  Лабиринт Фавна. [16+]

02.00  500 дней лета. [16+]

04.00  Верю — не верю. [16+]

05.45  Волшебный фонарь.
06.20,  11.00,  19.00,  23.25  

Барбоскины.
07.00,  10.00  Машины сказки.
07.20,  11.25,  19.50,  00.25  

Маша и Медведь.
08.00,  12.30,  22.00  Лун-

тик и его друзья.
08.25,  13.00,  18.00,  22.30  

Белка и Стрелка. 
Озорная семейка.

09.00,  13.30,  18.20,  23.00,  
02.00  МУЛЬТсюрприз.

09.30  Бумажки.
10.20  Паровозик Тишка.
10.50  Деревяшки.
11.55  Машкины страшилки.
12.00  Фиксики.
12.55  Дракоша Тоша.
19.30  Машины сказки.
20.20  Смешарики.
21.00  Сказочный патруль.
21.10  Друзья на все времена. 
22.20  Деревяшки. 
22.25  Дракоша Тоша. 
00.00  Сказка на ночь. 
00.55  Машкины страшилки.
01.00  Лео и Тиг.
01.25  Сказочный патруль.
01.50  Везуха!
02.00  МУЛЬТсюрприз.

06.00  Займёмся любовью. [16+]

07.20  Коробка. [12+]

09.00  Бармен. [16+]

10.35  Я остаюсь. [16+]

12.30  Крупным планом. [16+]

12.50  Доктор. [16+]

14.25  Крупным планом. [16+]

14.45  Синдром Петрушки. [16+]

16.30  Свои. [16+]

18.25  Стерва для чем-
пиона. [16+]

20.10  Соврёшь — умрёшь. [16+]

22.15  Изгнание. [16+]

00.50  Брат. [16+]

02.35  Сёстры. [16+]

04.00  Коробка. [12+]

06.15  Любовь по рас-
писанию. [12+]

08.00  Слепой расчёт. [12+]

11.30  Мама выходит за-
муж. [12+]

13.00  Я подарю тебе 
любовь. [12+]

15.00  Недотрога. [12+]

18.30  Вечная сказка. [12+]

20.00  Гербарий Маши 
Колосовой. [16+]

22.00  Раз, два! Лю-
блю тебя! [12+]

01.30  Невеста из Москвы. [12+]

04.45  Слепой расчёт. [12+]

05.15  Лок. [16+]

06.35  Большой Стэн. [16+]

08.20  Свадебный пере-
полох. [12+]

10.00  Райский проект. [16+]

11.35  Атлант распра-
вил плечи. [16+]

13.10  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

14.35  Не бойся темноты. [16+]

16.10  Заповедная дорога. [16+]

17.50  Перевозчик-3. [16+]

19.30  Интерактивная вик-
торина. [16+]

21.15  Контракт. [16+]

23.00  Игры страсти. [16+]

00.30  Законы привлека-
тельности. [16+]

01.55  Экспат. [16+]

03.40  Каньоны. [18+]

06.25  Малыш. [12+]

08.20  Музыка на кана-
ле Disney. [6+]

09.00  Маугли. Битва. [6+]

09.25  Волк и семеро коз-
лят. М/ф. [6+]

09.45  Узнавайка. 
11.45  Узнавайка. Гол-

ди и Мишка. [6+]

12.15  Узнавайка. Герои в масках.
13.10  Узнавайка. Елена — 

принцесса Авалора.
14.10  Узнавайка. Со-

фия Прекрасная.
15.05  Узнавайка. Друж-

ные мопсы.
16.00  Джинглики.
16.25  Чип и Дейл спешат 

на помощь. [6+]

16.55  Тимон и Пумба. [6+]

17.50  Мультачки. Байки Мэтра. 
18.40  Миссия Дарвина. [12+]

20.15  Замбезия. [6+]

21.55  Цыплёнок Цыпа.
23.30  Индюки. Назад в 

будущее. [6+]

01.15  Малыш. [12+]

03.15  Мой любимый 
марсианин. 

04.55  Месть пушистых. [12+]

Дом киноРусский 
иллюзион Внимание. Через Интернет распространяют опасные добавки

Хочешь похудеть — 
выпей яду!

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
WWW.FACEBOOK.COM/GAZETA19.RU
OK.RU/GAZETA19RU

Пятница!

Иллюзион+

Русский 
роман

Мульт

TV 1000

Disney

Потребитель

 
Кому-то может показаться 
преувеличением фраза, 
вынесенная в заголовок. 
Ну кто же в здравом уме 
и трезвой памяти станет 
делать такое?

Елена АБУМОВА

 
Между тем, тысячи, казалось 
бы, нормальных и адекватных 
особей, считающих к тому же, 
что они ведут здоровый образ 
жизни, ежедневно принимают 
опасные для здоровья и жизни 
добавки — для того, чтобы по-
худеть и соответствовать при-
нятым в обществе стандартам 
красоты.

Эти добавки, называемые 
жиросжигателями, легко при-
обрести через Интернет. 

Мне было достаточно на-
брать в поисковике слово «жи-
росжигатель» — и несколько 
десятков сайтов и групп в соци-
альных сетях предложили при-
обрести его не задорого. При-
чём рекламное предложение 
сопровождалось качественны-
ми иллюстрациями красивых 
тел с ярко прорисованной му-
скулатурой и полным отсутстви-
ем жировой прослойки. То есть 
использовался не просто сим-
вол «утончённой» красоты, но, в 
первую очередь, здорового тре-
нированного тела. 

Речь сейчас идёт о жиросжи-
гателе ДНП, или динитрофено-
ле, который, как выяснилось, 
жестоко губит тех, кто решил 
«подсушить» тело. Предлагая 
его, сайты обещают гарантиро-
ванное похудение: «Это един-
ственный препарат, который 
обладает способностью уско-
рять метаболический процесс. 
В сочетании с тренировками 
бодибилдеры будут худеть ещё 
быстрее». И потенциальных по-
купателей не настораживает 
даже тот факт, что «исполнитель 
желания» сейчас недоступен как 
лекарство и его можно приобре-
сти только в качестве промыш-
ленного химиката.

Говоря о том, что ДНП уско-
ряет метаболизм человека на 50 
процентов и ненужный жир во 
время приёма этого препарата 
будет «сгорать, будто на огне», 
продавцы забывают добавить, 
что вместе с жиром будут сго-
рать и некоторые внутренние 

Важно
 
 
Управление Роспотребнадзора по Хакасии предупреждает о необхо-
димости отказаться от приобретения и употребления «жиросжигателя» 
ДНП, содержащего химическое вещество 2,4 динитрофенол. На сегод-
няшний день принимаются все меры, направленные на пресечение обо-
рота указанного продукта.

органы, в первую очередь пе-
чень и почки, и человек может 
просто умереть. Примеров это-
му достаточно даже за послед-
ний год.

В ноябре 2017 года, после 
исследования причин смерти 
24-летнего спортсмена-регбиста 
из Англии Лиама Уиллиса, было 
установлено, что этот молодой 
человек погиб в погоне за иде-
альным телом. Он много тре-
нировался и принимал ДНП. 
Смерть молодого спортсмена от 
этого жиросжигателя стала де-
вятой по счёту с 2015 года толь-
ко в Англии. 

Российские фанаты «беше-
ной сушки» так же активно де-
лятся способами использования 
этой отравы. Очень опасно с его 
помощью худеть молодым де-
вушкам, которым срочно пона-
добилось сбросить три — пять 
килограммов. Дозировка препа-
рата напрямую зависит от массы 
тела (чем меньше вес, тем мень-
ше дозировка), а эти девочки для 
большего эффекта увеличивают 
дозу, что смертельно опасно. 

Но это не останавливает жела-
ющих сбросить лишний вес. Ста-
тистика сервиса «Яндекс. Ворд-
стат» показывает, что интерес к 
динитрофенолу особенно вырос 
в прошлом году: в декабре 2016 
года было 1974 запроса, в декабре 
2017-го — уже 2175. Ещё боль-
ше запросов (почти три тысячи) 
было весной — видимо, все меч-
тали похудеть к лету. Надеюсь, 
что всё действительно обошлось 
только похудением и все живы.

Тем не менее, специалисты 
Федеральной службы по надзору 
в сфере защиты прав потреби-
телей и благополучия человека 
считают необходимым напом-
нить, что жиросжигатель ДНП 

в Российской Федерации не раз-
решён к обороту как пищевой 
продукт, не зарегистрирован в 
качестве специализированного 
питания для спортсменов, равно 
как и лекарственное средство, 
биологически активная или пи-
щевая добавка.

Специалисты Управления 
Роспотребнадзора по Хакасии 
подчёркивают, что этот препа-
рат рекламируется и продаётся 
в Сети в нарушение требований 
законодательства. Динитрофе-
нол, между тем, используется 
при производстве красителей 
для пропитки дерева и тканей 
и не предназначен для приёма 
внутрь, вещество высокотоксич-
но и опасно для здоровья и жиз-
ни. Специалисты подчёркивают, 
что ДНП влияет практически на 
все органы и очень сложно выво-
дится из организма — и далеко 
не каждый человек может само-
стоятельно провести програм-
му детоксикации. Оптимально, 
если все, кто когда-то принимал 
этот препарат в качестве жиро
сжигающего средства, пройдут 
врачебную проверку, так как в 
результате его использования, 
даже небольших доз, могут воз-
никнуть заболевания, которые 
не дали о себе знать сразу.

По оценке Роспотребнадзо-
ра, на сегодняшний день в на-
шей стране диагноз «ожире-
ние» стоит почти у полутора 
миллионов человек. Но это не 
повод забывать о здравом смыс-
ле — таблетки для похудения 
могут навредить здоровью, а 
желаемого результата не дадут. 
Общеизвестно — и любой ди-
етолог подтвердит это, — что 
похудеть можно, только рабо-
тая над собой. Если не изменить 
пищевые привычки, не вести 
активный образ жизни, то даже 
самые полезные и эффективные 
лекарства не помогут. Вообще 
в мире(!) существует всего че-
тыре официально разрешённых 
препарата, которые понижают 
аппетит, помогают похудению 
— их применяют при лечении 
ожирения. Но даже их может 
назначить только врач.
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