TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 27 (753)
7 VONA 2023 FOMA

HoHemenpHMUK °/Y

NEPBbIN

05:00 «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00 HoBOCTHM

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:40 <«KuTb 300poB0ok» &Y

10:30, 11:20 «[oakacT.lab>> 169

12:45, 14:15 NHChOpMaLMOHHbIN
KaHan "

14:00, 17:00 HoBoCTN

17:15 «Myxckoe / XXeHckoe>> 1

18:05, 22:45 VIHCPOPMALIMOHHBIN
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHMKa
Ty'|-|'|/|>> (164)

21:00 «Bpemsi>»>

21:45 T/c «MaromaeB>> "

00:10 «oakact.Nabs> «06s3a-
TEeNbHO K NPOYTEHWHO>> 16

00:50 «MoakacT.Nabs>> «Mpous-
BONbHAsA NporpaMmas>

01:30 «[Mopkact.N1ab» «Cobpa-
NINCb C MbICAAMUS> 469

02:10 «[Mopkact.Nabs> «KocMuye-
CKve NCTopums> 169

(’ MUP

05:00 «Halue KMHo>> 129
05:25, 10:20 T/c «[lepeBeHCKui
poMaH>> 129
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU
10:10 <«Benopycckuii CraHaapT> 12
13:15 «[flena cynebHble» 159
16:15 «[purosop!?»> 16
17:10 «MupoBoe cornatlueHune> s
18:50 «Mrpa B KMHO>> *2*
21:35 «Hasapn B byayLiee» 159
22:35 «BceMupHble urpbl
pasymas 42
23:05 X/ch <<lobpo no)xanoBartb
WM NOCTOPOHHUM BXOf,
BOCMpeLueH»
00:30 «PoxaeHHble B CCCP>> 129
00:55 X/ch <«MATHAAUATUNETHUIA
Kanuras» ©
02:15 HoBoCTW
02:30 [He]ldaHTacTuka "
02:40 <«C M1py N0 HATKE>> 129
03:10 T/c «LLIkona BbkMBaHWs
OT OAVHOKON XEHLLMHbI C
TpeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpusmca "2

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camoMm rnaBHoM»> ¥

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>> TOK-LLOY 2

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe BpeMs.
Bectu-iman»

14:55 T/c «Codounsi>> 16

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>> TOK-LLOY 2

20:00 «Bectn>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c <«<CbIH>> 16

23:15 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «Pas 3HaeT BCED> 129

03:55 T/c «CemMelHbIn
NEeTEeKTUB>> 169

05:00, 18:00, 02:50 «CaMble LLOoKKN-
pytoLLve runoTesbl>> 69

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30 HosocCTw "¢

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00 «/HdhopMaLMoHHaAA Npo-
rpamma 112> s

12:30 «HoBocTu»> "

13:00 «3arapkuv YenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO NHTEPEeCHbIe
ncTopums> e

15:00 <<3aceKpeyeHHble Crmckus> e

16:00, 19:00 «/HhOpMaLMOHHAA
nporpamma 1125 469

16:30 HosocTu "

17:00 «TaliHbl YanmaH»> &

19:30 HosocTw &

20:00 X/cp «Typucm> &

22:00 «BoanTb N0-pyCccKm»> 169

23:00 «HoBoCTW>>.%"

23:30 [lokyMeHTanbHbIN
creunpoexT "

00:30 X/ch <<Kpenkuii opeLueks>

03:40 «TailHbl YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «<MpoCTOKBALUNHO>> ©

07:15 M/c «Hy, norogu!
KaHukynb>> ¢

08:00 «YpanbCKue nenbMeHm».
«Cmexbook>> 16

08:25 «B3p0oC/bIM He MOHATL>> 12

09:25 M/ch «[030p AXyHrNemn>> ¢

11:25 M/ch «MywncTeie
MOLLIEHHUKU>> &

13:05 M/cb «MNéc noa
npUKpbITHEM>> &

14:55 X/ch <«<1+1>> &

17:15 Loy «Ypanbckux
nenbMeHei>> 1

20:00 X/cp <<Manbiw

Ha apanees>

22:20 X/dh <««dopcax. Kutaitckmii
AprdhT>> 127

00:25 X/ch <<Ann, pynub> 189

02:05 X/ch <<OneHby porad> "¢

03:35 T/c «BbbkuTb nocnes

05:15 MynbThunbMbl ©

05:50 «Epanatu»

3BE30A

04:40 X/ch <«<HeBbINONHUMOE 32-
AaHue>> &
07:00 «CerogHa yTpom»> 29
09:00, 13:00 HoBoCTW gHA "
09:20 [i/c «Ctyneuu Nobeppi>> &
11:00 T/c <«<1Ba KanuTaHa» "2
12:30, 13:20 T/c «Otaen C.CCP>> e
17:05 [1/c «0cBoboxaeHne
EBponbi>> 67
18:50 «CneunanbHbIn
penopTax»> "¢
19:00 HoBoCTU AHA ¢
19:20 «[o ropaynm cnegam» e
20:10 [1/c «3arapkv Beka
¢ Cepreem Mengenesbiv»> 2
21:00 «OTKpbITbIN 3chnp>>.
TOK—LUOy (16+)
22:45 «Mexpy Tem>»
¢ Hatanmeit MeTnuHoi ©
23:15 X/ch <«<[1BOI1HOI 06roH>> "
01:00 T/c <«<Pycckme aMa3oHKu»> 1
03:15 [I/c «Bblgarowmecs
ABMAKOHCTPYKTOPbI> &
03:50 T/c «Otnen C.C.CP>> 189

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>
07:00 «TeaTpasnbHana NeTonucL»
07:55 «PoMaH B KaMHe>>
08:20 <OK13Hb 1 cyabba>>
08:45 X/ <«<KopTuk>>
10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>
10:15 «Habntopatenb>
11:15 «3abbIToe pemecno>
11:35 «/IMHNA XU3HW>>
14:30 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>
14:45 [/c «O0TUbl 1 geTn>
15:15 «CTyneHu umBuansaunm>>
16:00 «YpOKu pucoBaHna
¢ Cepreem AHOPUAKON>>
16:30 «OCTPOBA. 3nem KnumoB>
17:05 X/cb <«<[lo6po no)xxanosatb,
unu MocTopoHHUM BXOA,
BOCMpeLLeH>»
18:20 [1/ch <«<Korpa ncyesHyTt
OEHbr...>»>
19:00 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>
19:15 «PyCCKUi CUMEPOHU3M>>
20:25 «3abbIToe pemMecno»
20:40 «CTyneHn umBuAn3auum».
21:30 «HO0BOCTM KYNbTYypbI>>
21:45 «HeBCKuii KoBYEr>>
22:15 «ABCONMIOTHBIN CNyX>>
22:55 «CroKOVHOI HouY, ManbiLLivb>
23:15 K 280-neTunio co IHA pox-
neHus fraspuuna flepxa-
BVHA. «f B ABEPAX BEYHO-
CTU CTOO>>

05:15 T/c «Bo3BpalleHue
MyxTapa»> "

06:10 «Mowu yH1BEepCUTETHI> ¢

07:00 «YTpo. Camoe nyuLuee>> 9

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>>

08:25, 10:35 T/c «JlecHuK>>

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTenes

14:00 T/c «<CKopasn NoMOoLLb>> 169

16:00, 19:00 «CerogHs>»

16:45 T/c «<3MOpOAOK>> 169

20:00 T/c «MeHTOBCKME
BOMHbI>> 16"

23:35 «CeroaHsa»

00:00 T/c «MeHTOBCKME
BOWHbI>> 16"

00:25 <<OCHOBaHO Ha peanbHbIX
COBbITUAX>> 169

01:20 T/c «BHyTpeHHee
paccnepoBaHume» 1%

04:35 «TanHCTBEHHAnA
Poccus»> e

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «OTKPbITbIA MUp>> 12
06:30 [1/cp «<ApXvBbI UCTOPUI>> 129
06:45 [1/ch «ApxuBbI UCTOPUN>> 12"
07:00, 08:00, 09:00 HoBocTK &
07:10, 12:10, 15:30, 18:30 «/10Ky-
MEeHTanbHOe KMHO>> 12
07:40, 07:50, 09:30 <<MHeHune>> 129
08:10, 09:10 «</HTEpBLIO>> 2
08:40 <«CeBepHbIii KONopUT>> 12"
09:20 «He oneHun NULLYT>> 69
09:40, 13:40 «Cesep lMpecc>> "¢
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTW “*"
10:05, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 12
10:10, 15:10, 17:10 «fAcasaii> 129
10:30, 13:10 «MHTepBbIO> 29
11:10 «CeBepHbIi KoNopUT>> 2/
11:30, 14:20 «CreumanbHbIii pe-
nopTax» 424
11:50 «He oneHu nnLyT>> 469
12:40, 12:50, 14:05 «<MHeHue>> 12
13:00, 14:00 HosocTu "¢
14:10, 19:10 «MHTepBbIO>> "2
14:40 «He oneHun nuLyT>> e
14:50, 16:35, 16:40 «<MHeHue>> 129
15:00, 16:00, 16:30 HosocTu "
16:10 «CeBepHbIit KONOpUT>> 12
16:50, 19:20, 19:45 «<MHeHne>> 12
17:00, 18:00, 19:00 HosocCTY "¢
17:30 «MHTepBbIO» 12!
18:10 «CeBep lMpecc>> "¢
19:30 «Bpemsa fiManax> "¢
19:50 «MHeHue> "2

06:00 «Epanatus>
07:00 «YpanbCkue nenbMeHm».
«Cmexbook>> "5
07:55 M/ch «AcTepuKc 1 TaiiHoe
3enbe>
09:30 X/ch <<ManeHbkoe
npuBuaeHue» ©
11:20 «®opT bosapa»> "+
17:00 «0OKHyTble noam>> 9
18:00 M/ch «ManeHbKuii
BaMnup>> ¢
19:40 X/ch <<Cymepku. Cara.
HoBonyHue» 2
22:20 X/cp <<Foctbs>>
00:45 X/ch <<Ann, pynub> 129
02:25 T/c «BbDkuTb nocnes> e
04:45 «6 KagpoB>> 169
05:05 MynbTdpunbmbl
05:50 «Epanatu» ©

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
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06:00 MynbTUMUp

07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429

08:20 YamBu meHs 2

09:05 CtyneHu nobenb! **

09:45 [1/ch «<YKpaaeHHble Konnek-
LUmmn>> (124)

10:30 T/c «[IBe 3uMbl U TPK NIeTax> U6

12:05 T/c «LLnpoka peka> 4"

13:00, 19:30 HoBoCTK ¢

13:20 HeBpepHble 3ameTku &

13:40 T/c «OT HEHaBUCTU
A0 noBBm>> e

15:20 T/c «NpuHL, Cnbupm»> e

16:05 YueHble noaun '

16:30 Kypckas butsa "2

17:10 MaTpuua kny6a 429

17:25 T/c «AHHa Fepman>> 12

18:15 T/c «Ceppue aHrenas 169

19:10 HeBpeaHble 3ameTkm &

19:50-22:00 T/c «BmecTe
Hagcerga "o

22:40 [/ch «Adbepas>

23:25 KynbTypHOe Hacnegue 29

23:55 HeBpepHble 3ameTku &

00:15, 05:00 HosoCTK ¢

00:35 T/c «Takas pabota 2> &

01:15-03:45 T/c «<HebecHbIN cyp>> "

04:30 Mroau Po 129

05:20 NMouyemy A 29

05:45 ronnueyAa CTPaHbl
COoBeToB "

@ MATY-TB

08:00 <«CnopTUBHBbIIA MHTEpEC> 42"

08:30 «<Marus 601bLOro
cnopras» "2

09:00, 11:40, 14:55, 16:55 HoBoCTM

09:05, 22:20 «Bce Ha MaTub>>

11:45 AsTtocnopTt @

12:05 «<Kybok PARI Mpembep>> 29

12:25 dyt60n >

14:35, 01:40 «CneunanbHblin
penopTax»>

15:00 «EcTb Temal>»

16:25 «CnopTUBHBIN UHTEpec>> 12"

17:00 «KT0 KOro?»» “2

17:30 X/ch <<PeanbHbIi1 POKKU>> 15"

19:00, 20:55, 22:55 HoBocTn

19:05 X/ch <<PeanbHblii POKKu>> >

19:30 «pPOMKO>>

21:00 CMeLLaHHble eanHoBop-
cTBa (16+)

23:00 bunbapa

01:00 «Bce Ha MaTu!»

02:00 [/c «/lowapmHas cunass 429

Bropauk 'Y

NEPBbLINA

05:00 «[lo6poe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:40 <«KuTb 300poBOb> &Y

10:30, 11:20, 14:15, 18:05 ViHchop-
MaLMOHHbIN KaHan &

17:15 «Myxckoe / XXeHckoe>> 1

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c>>MaromaeB>> &9

22:45 IHhOpMaLMOHHBIN Ka-
Han (16+)

00:10 «MopakacT./1ab>»
«Jlerkne peHbrm>> 169

00:50 «[MopakacT.f1ab> «Bce XoTAT
nerarb» e

01:30 «[oakact.J1ab6>»>
«AHTpONONOrnNs>> 169

02:10 «opakacT.Nab> «Kpeatus-
Hble UHAYCTPUM>> 159

02:45 «[opkact.lab>»
<«3N3EHLUTEIH 1255 16

03:00 HoBoCTU

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONMa BDKMBAHUA OT
OAMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS [eTbMU B YCNOBUSX KPU-
3nca 1

05:50, 10:10 T/c «[lepeBeHCKui
poMaH>> 129

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTY

13:15 «flena cynebHble» 159

16:15 «purosop!?»> 169

17:10 «MupoBoe cornatuexues ¢

18:50 «Wrpa B KMHO> 2

21:35 «Hasap B ByayLiee> &

22:35 «BcemMupHble urpbl
pasyma "

23:05 X/ch «Kypbep>> ©

00:40 «Hatue KuHo> 2

01:05 X/ch <«<AHTOH UBaHOBUY

cepaurca>
02:25 HoBoCTun

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 «0 camoM rnmaBHOM>>
ToK-Luoy "2

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>> TOK-LLOY *2*

14:00 «Bectn>»

14:30, 21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman»

14:55 T/c «Codomsa>> 4&?

16:00 «BecTtn>»

16:30 «<ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>> TOK-LUOY 29

20:00 «BecTtn>»

21:20 T/c «ChblIH>> 18

23:15 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEéBbIM> 129

02:05 T/c «Pasi 3HaeT BCEl» 12!

03:55 T/c «CeMelHbIii
LeTeKkTnB>> 1

PEH-TB

05:00, 18:00, 02:45 «Camble LLOKK-
pytoLme runotesbi> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30;19:30 HosoCTK "

09:00 <«<BoeHHas TaiiHa>» &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «KaK ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46

13:00 «3araaku Yyenoseyecrsa =

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> 1

15:00 <«33acekpeyeHHbIe Crincku»>

17:00 «TaliHbl Yanmaxs>

20:00 X/ch <<3anoXKHUK>> 15"

22:15 «BoanTb N0-pyCcCcKm>> 169

23:00 HoBocCTm "

23:30 «3HaeTe N Bbl, 4T0?>> &

00:30 X/ch <Kpenkuit opeLuiex - 4>» -

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «IMpoCTOKBALLNHO>>

07:15 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbi>>

07:45 «OKHyTble nrogm»> e

08:45 M/dh «<Anbcha 1 omera.
Knbikactaa 6paTtea @

10:25 M/cb «laH3ens, FpeTens
1 areHTCcTBO Marmm>

12:35 M/ch «LLKona Maru4eckmnx
3Bepeir> ¢

14:30 X/ch «Manbiw Ha apai-

BE>» (164)

16:50 LLioy «YpanbCKux nensme-
HEI;I» (164)

20:00 X/dh <dlocne Hawweit 3pbb>

22:00 X/ch <«<KuH>> 1"

00:00 X/ch <<Urpa Iupepas> 129

02:10 T/c «BbpKWTb nocnes> 16

04:30 «6 KagpoB» "¢

05:00 MynbTmnbMbI @

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:20 T/c «OTaen C.C.CP.>> e
07:00 «CeroaHa yTpom»> 29
09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTK OHA 69
09:15 <«0TKPbITbI 3chnp>> 1"
11:00 T/c «[iBa kanuTaHa» 2"
12:30, 13:20 T/c «OTaen C.CCP.>»> &)
17:05, 18:00 [1/c «0cBoboXaeHne
EBponbi>> 69
18:50 «CneuvanbHbIi penop-
TadK>> 16!
19:20 «IMo ropsymm cnegam»>
20:10 «YnnKa 13 npoLunoro»
21:00 «<OTKpbITLIA 3chmp>> 16"
22:45 «Mexay Tem» 129
23:15 X/ch «[iBa ponrmx ryaka
B TYMaHe>> 12
01:00 T/c «Pycckue aMma3oHKu>> 15!
03:10 [1/c «Bblpatowmecs
ABUAKOHCTPYKTOPbI> 16

POCCUA-KVITYPA

06:30 «[eLwKom...>>
07:00 «TeaTpanbHana NeTonmcb>
07:30 [i/dp «KoHeL, 3noxu
HeraTusa»
08:20 <«OKu3Hb 1 cyabba»
08:40 «LiBeT BpeMeHu»
08:45 X/dp <«<KopTuk>>
10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>
10:15 «Habnoparenb>
11:15 T/c «CnpyT>> 129
14:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»
14:45 «MPAHNYHBIN OOMUK>>
15:15 «CTyneHy umBuan3auum>>
16:00 «YpOoKu pucoBaHusa
¢ Cepreem AHAPUAKOI>>
16:30 T/c «Ban3er»
18:05 «3abbIToe pemecsno>»
18:20 <«PenopTaxu 13 ByayLueros>
19:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
19:15 «Pycckuii cUMchOHU3M>>
20:10 «KHury, 3arnsiHyBLUne
B bynyLuee»
20:40 «CTyneHn umBunn3aumum>>
21:30 «HOBOCTU KYNbTYpbI>>
21:45 «HeBCKUi KOBYeEr>>
22:15 «ABCONMIOTHBIN CNyX>>
22:55 <«CroKoHOI Hou, MarbiLml>>
23:15 K 280-neTunio co IHA pox-
feHvA faspuunna flepxa-
BUWHA. <« B BEPAX BEYHO-
CTU CTOO>>

05:15 T/c «Bo3BpalueHue
MyxTtapa»> ¢

06:10 «Mowu yH1BEepCUTETbI> ¢

07:00 «YTpo. Camoe nyyiuee»

08:00, 10:00, 13:00 <«CerogHs»

08:25, 10:35 T/C <«J1ecHuK>> 15"

13:25 «Ype3BbIyaiiHoe nponcLue-
cTBue»

14:00 T/c «<CKkopasn NOMOLLb>> 169

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>»

16:45 T/c «<3uMopoaoK>> 1

20:00, 00:00 T/c «<MeHTOBCKME
BOWHbI>> 16"

00:25 <«<OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
CoBbITUAX>> 16

01:20 T/c «BHyTpeHHee paccne-
[l0BaHue>> 6

04:35 «TanHCTBEHHaA Poccus» "6

AAMAN-PETMOH

06:30 [1/dp <«<ApXumBbI UCTOPUKS>> 12
06:45 [1/dp «ApXxvBbI UCTOPUI>> 129
07:00, 08:00, 09:00 HosoCTK “¢*
07:10, 10:10 «/HTEpBbIO> 2/
07:40, 09:10, 14:10 «ScaB3i»> 129
08:10, 17:10 «Cesep lMpecc>> "¢
08:30, 10:05, 10:40 «<MHeHue» "2
08:40 <«CeBepHbIii KONOpUT>> 12"
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «/10Ky-
MEHTasNbHOE KUHO>> 129
10:00, 11:00, 12:00 HosocTu "
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbIi penopTaes 129
10:50, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 129
11:10 «CeBepHbIi KONOpUT>> 42/
12:10, 13:10 «/HTEpBbLIO>> "2
12:40, 13:40, 13:50 «<MHeHune>> "2
12:50 «He oneHu nnLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTW “*"
14:05, 16:35 «MHeHune>> 129
15:30, 16:40 «/HTepBbiO>> 2
16:00, 16:30, 17:00 HosocTu "
16:10 «CeBepHbIil KoNopuT>> 2/
16:50 <«He oneHy NnLyT>> 169
18:00, 19:00 HosocCTH "¢
18:10, 20:10 «WHTepBbIO>> 2"
19:10, 19:20, 19:45 «<MHeHue>> 12
19:30, 21:00 «Bpems Amana» "¢
19:50, 20:00 <<MHeHue>> 129
20:40 «Cesep lMpecc>> "¢
21:15 «MHeHue>> 29

07:00 «0paHaxab! B Poccun.
Cneupanoxectbl-2023> 169
09:00 T/c «YHuBep.
HoBas obLyara» "
15:30 T/c «TMoNApHbIN>> &
20:00 T/c «OTKpbIBali, nonu-
umsl>> 169
21:00 T/c «Moykax> &
22:00 X/cp <<Mponasasn> “*
00:00 X/ch <<OTKpbITOE MOpE:
MOHCTP FNy6uHbD> "5
01:50 «/MnpoBun3aums.
KomaHgbi>> 469
03:30 LLioy «CTyaunsa «Coto3> 169
05:05 «/mnpoBu3aumns>>
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06:00 MynbTUMUKP

07:00 lo6poe yTpo,
TyBKuHCKuN! 429

08:20 YamBu meHsq 2

09:05 CtyneHu nobenpb! **

09:45 [1/ch «PnHaHCOBbIe BUTBBI
BTopoit MupoBOIi>> 12!

10:30 T/c «[IBe 3uMbl U TPK NIeTax> U6

12:05 T/c «Llnpoka pekass> ¢

13:00 HoBocTw "¢

13:20 be3 rancryka "

13:40 T/c «OT HEHaBUCTU
A0 noBBm>> e

15:20 T/c «MpuHL, Cnbupus> 4"

16:05 YueHble nogu '

16:30, 05:20 Kypckan butea "2

17:10 MaTpuua kny6a "2

17:25 T/c «AHHa lepmaH>> 42/

18:15 T/c «Ceppaue aHrena» 169

19:10 be3 rancTyka "

19:30 HosocTw "¢

19:50-22:10 T/c «ECnu Tbl He
CO MHOW>> 18"

22:55 [1/ch «Hawectsue» 159

23:40 ApxuBbI NCTOpUN 29

23:55 be3 rancryka "2

00:15 HosocTw ¢

00:35 T/c «Takas pabota 2>

01:15-03:25 T/c «BmecTe
Hascergas "6

04:10 Palickue nTuupl &

05:00 HosocTw ¢

@ MATY-TB

08:00 «CropTUBHbI NHTEpeC>> 12

08:30 «<Marvs1 6onbLLOro criopTa»> 12

09:00, 11:40, 14:55, 16:55 HoBoCTN

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTtub>

11:45 AsTocrnopT

12:05, 14:35 «CrneunanbHblii pe-
noprax»» 12

12:25 dython

15:00 «ECTb TEMA>>

16:25 <«CnopTUBHBIIT NHTEpPEC> 2

17:00 «KT0 KOro?» 2!

18:30 «leorpadpua cnopTta» “2*

19:00, 20:55, 22:55 HoBocTtn

19:05 [I/ch «HeMnmoHbI>> 129

21:00 CmeLaHHble eguHobop-
crBa. UFC "

22:20 «Bce Ha MaTul»

23:00 bunbapa,
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05:00 «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00 HoBoCTYU

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:40 <KuTb 300poBol>» &

10:30, 11:20, 14:15, 1805, 22:45 VH-
hOpMaLMOHHBI KaHan %

17:00 HoBocTn

17:15 «Myxckoe / XeHckoe»> e

19:55 «Kyknbl HacneaHuka
TyTTVl» (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Maromaes»> &

00:10 «Mopakact.J1ab>»
«cmxmka> e

00:50 «[Mopkact.1ab>
«ncbmas> e

01:30 «[MopakacT.Nlab> «06s3a-
TeNbHO K NPOYTEHUH>> 16

02:10 «Moakact.Nlab> «Cobpa-
JINCb C MbICASIMU>> 169

02:45 «[Moakact.1ab> «Xn3Hb
3ameyartenbHbIxX>> 169

03:00 HoBoCTU

03:05 «[MoakacT.f1ab> <«XKnsHb
3aMeyarenbHbIX>> 169

(' MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPKNBAHNA
OT OIUHOKOW XEHLLVWHbI C
TPeMs AeTbMU B yCNOBUAX
Kpu3mca 42

05:55 T/c «MNepyaTtka ABpopbI>> 42

09:15 T/c «LiBeTbl 3na> 429

10:00 HoocTU

10:10 T/c «LiBeTbl 3na> 429

13:00 HoBocTH

13:15 «[lena cynebHble» 15

16:00 HosocTu

16:15 «[purosop!?»> 169

17:10 «MupoBoe cornaiuexue»

18:30 HoBocTH

18:50 «Wrpa B KNMHO>> 2

21:35 «Hasap B GyayLiees &

22:35 «BCcemupHble Urpbl
pasyma»

23:05 X/ch «Benopycckuil Bok-
3an»

00:55 Linkn «0cBoboxaeHnes>.
CxBaTka passenok K 80-ne-
TUIO CpaXkeHus nop Mpoxo-
pOBKOI?I (16+)

01:05 X/cp «<fiea Goiuas> ©

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

9.00 «BecTu>> MecTHOe Bpems.

09:30 «YTpo Poccun>>

09:55 «0 camoM rnaBHOM>>
ToK-LLOy 2"

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT> TOK-LLOY ¥

14:00 «BecTtn>»

14:30, 21:05 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman»

14:55 T/c «Codons»> 159

16:00 «Bectn>»

16:30 «Manaxos»> "

17:30 <«60 MUHYT>> TOK-LLOY *2*

20:00 «Bectn>>

21:20 T/c <«CbIH>> 169

23:15 «Beyep c BnaguMmupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «Pas 3HaeT BCél»

03:55 T/c «CemeliHbIi
NEeTeKTUB>> 169

PEH-TB

05:00, 18:00 <<CaMble LLOKMPYH-
Lume runoTesbi»> e

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30, 12:30 HoBocCTHK

09:00 <<3aceKkpeyeHHbIe Crmckm»> 16

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> "6

12:00, 16:00 «MHhopMaLMOHHAA
nporpamma 112> 464

13:00 «3aragku yenoseyecTsas 69

14:00 «HeBepOoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 <«:3acekpeyeHHble Crimckmy>> ¢

16:30, 19:30, 23:00 HosocTu

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 169

19:00 «/HhopMaLMOHHAs Npo-
rpamma 112> 16

20:00 X/ch «Kpenkwuii opeLuex:

XOPOLLUA fieHb, YTO6bI
ymepeTb> "¢

22:00 «CMOTpeTb BCemb> e

23:30 «3aragku YenoseyecTsas> 16!

00:30 X/ch «OavH nyTb>> 159

02:15 «Camble LLoKupytoLme
rmrnoresb» "¢

03:00 «TaiHbl YanmaH»> 16"

06:00 «Epanatw> ©
06:30 M/c «MpoCTOKBALLIMHO>> ©
07:15 M/c <«<Hy, noroav! KaHnkynbi>>
08:00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook»> 15
08:45 M/ch «[MyLunCTbie MOLLEH-
HUKN>> &
10:20 X/ch <«<Urpa IHpepa»> 2"
12:40 X/ch <«Kun> 15"
14:45 X/ch <«<Mocne Haweit
3pbi>» Y
16:50 LLioy «YpanbCKux nenbme-
HEIZ» (16+)
20:00 X/cp <«<CtapTpek. becKkoHey-
HOCTb>> &
22:25 X/ch <<MHonNaHeTHOe BTOP-
)XeHue. butea
3a Jloc-AHpKenec> "
00:45 X/ch «bopcaxc. Kutaickuit
APMth» (124)
02:35 T/c «BbbkuTb nocnes
04:10 «6 kagpoB> &
05:00 MynbTnnbMbI
05:50 «Epanatu> @

3BE30A

05:20 T/c «Otnen C.C.CP.>> Ue)
07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129
09:00, 13:00 HoBOCTY AHA "
09:15 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467
11:00 T/c <«<[1Ba KanuTaHa» 42
12:50, 18:50 «CreumanbHbli

penopTax>> 6
13:30 «[o ropsumm cnegam»>
14:10 T/c «3wenoH> "

18:00 [1/c «<0cBobOXAEHME

EBponbI>> 459
19:00 HoBoCTM OHS Y
19:20 «[Mo ropsymm cnegam»>
20:10 [i/c «CekpeTHble

MaTepuanbI>> 4
21:00 «<OTKPbITHIN 3cMp>>.

TOK-LIJOy (164)

22:45 «Mexay Tem»

c Hatanueit MeTnuHoi
23:15 X/cp «nara 3a npoespy>
01:10 T/c «Pycckue

aAMasoHKN>> 169
03:25 [1/c «XpoHuka Nobeabi>> 6
03:50 T/C «3wenoH>> &

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLwKom..»
07:00 «TeaTtpanbHasa NeTonuncb>
07:30 [i/ch «Benukme chotorpa-
chbl BENMKOW CTpaHbl. Cep-
rei JleBULKUI>>
08:10 «LiBeT BpeMeHu»
08:20 «XKu3Hb 1 cyabba»
08:45 X/ch «Koptmi>>
10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
10:15 «Habnopatenb»
11:15 T/c «CnpyT>> 129
14:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
14:45 «PAHNYHBIN SOMUK>>
15:15 «CTyneHn umBuAM3aumumn»>
16:00 «YpOKU pucoBaHna
c Cepreem AHAPUAKOI>>
16:30 T/c «Bbanzer»
18:05 «3abbIToe pemecno>»
18:20 «PenopTaxu 13 ByayLueros
19:00 «HOBOCTM KyNbTYpPbI>>
19:15 «Pycckuii cMMchOHN3M>>
20:10 [1/c «Xtonb BepH>»
20:40 «CTyNeHn LMBUAN3aLUN>.
21:30 «<HOBOCTU KyNbTYpbI>>
21:45 «HeBCKui KOBYEr>>
22:15 «ABCONMIOTHBIN CyX>>
22:55 <«CNOKONHOM HoUM, ManbILLvD>>
23:15 «fl B ABEPAX BEYHOCTU
CTOHO>
23:45 «banAzeT>»
01:15 [1/ch «Benukme cpotorpa-
bl BENVKOW CTPaHbI>>

@ HTB

05:20 T/c «Bo3BpaLleHne
MyxTapas» 1

06:10 «Mow yHUBEpCUTETbI>

07:00 «YTpo. Camoe nyyLuees> e

08:00, 10:00 <«<CerogHs>

08:25, 10:35 T/c <«/lecHuK>> &

13:00 «CeropHs»

13:25 «Ype3BblyaliHoe npoucLue-
cTBune»

14:00 T/c «Cxopas NoMoLLb>> 6

16:00 «CerofHa>»

16:45 T/c «3MMOpPOJOK>> 16

19:00 «CerogHsi»

20:00, 00:00 T/c «<MeHTOBCKUE
BOIHbI>> 16"

23:35 «CeroaHa»

00:25 <«<0CHOBAHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 169

01:20 T/c «BHyTpeHHee paccne-
[0BaHue e

04:35 «TanHCcTBeHHasa Poccuna

AMAN-PETMOH

06:30 [1/ch <«<ApXumBbI UCTOPUM>> 12
06:45 [1/ch «ApxuBbI UCTOPUM>> 129
07:00, 08:00, 09:00 HoBoOCTH "
07:10, 17:40 «CeBep MNpecc>>
07:30, 10:10, 15:10, 21:20 <«J0Ky-
MEHTaJIbHOe K1HO 2!
08:10, 13:30 «fAcaB3n» 2!
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune> 129
08:40, 11:10 «M3bBaTac 0n3am» 129
09:10, 11:30 «/HTEpPBbHO>> 129
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneum-
anbHbIii penopTaes 129
09:40 «He oneHu NuLyT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTW 1**
10:40, 10:50, 11:05 «<MHeHue>> 12
12:05, 12:10, 12:20 «<MHeHue>> 129
12:30, 13:10 «CeBep Mpecc>» 15
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 12
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTW “**
14:30, 17:10 «/HTepBbIO>> 2!
15:40 «He oneHy nnLyT>> 469
15:50, 16:35, 16:40 <«<MHeHune>> 12
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTM "
16:10 «M3bBaTac onam»> 429
16:50, 18:50, 19:20 «<MHeHune>> 12
18:00, 19:00 HoBoCTWN &9
18:30, 20:30 «<C nonem!>» e
19:10, 20:50 «/HTepBbIO>> "2
19:30, 21:00 <«Bpems Amana 169
19:45, 19:50, 20:00 «<MHeHue>> 129
21:15, 21:50 «<MHeHue>> 29
22:00 «Bpems Amana» "

07:00 «0gHaxabl B Poccum.
Cneupanmxectbl-2023> 16

09:00 T/c «YHuBep. HoBas
obwara»> e

15:30 T/c «MonspHbIN>> 169

20:00 T/c «OTKpbIBali, nonu-
Lmsl> 169

22:00 X/ch <«MapeHue OnuMnas> “*

00:15 X/cp <«<Takue pasHbie

6nM3HelbI>> 15

02:00 «/Mnposu3auus. Komas-
Obl>> 169

03:40 LUoy «Ctyams «Cor3» &

05:10 «/Mnposu3auusa>

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©

07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKWIA! 129

08:20 YouBu mMeHs !

09:05 CtyneHn nobeppl 29

09:45 [I/ch «AnKTOpbI> 129

10:30 T/c <<[IBe 3uMbI U TPY NIETa>> &

12:05 T/c «LLinpoka peka»> &

13:00 HosocTu "

13:20 C BepOW, HAAEXAoMN,
no6osbio 2

13:40 T/c «OT HeHaBUCTY
£0 noBBwm>> e

15:20 T/c «MpuHL Cubupus> 1

16:05 YueHble fitoam 2!

16:30, 05:20 Kypckas butea "2

17:10 MaTpuua knyba 2

17:25 T/c «<AHHa l'epmaH>> 129

18:15 T/c «CeppLe aHrenas 1

19:10, 23:55 C BepoWi, Hagexaou,
no6osbio 2!

19:30 HosocTu "

19:50-22:10 T/c «Myxoii
pebEHok>> 46

23:00 [i/ch «Hawectsue» e

23:40 ApXxuBbl CTOpUM 29

00:15 HoBocTw ¢

00:35 T/c «Takas pabota 2> &

01:15-03:35 T/c «ECnv Tbl He
CO MHOIA>> 169

04:20 lokymMeHTanbHoe K1Ho

05:00 HoBocCTw "¢

@ MATY-TB

08:00 «CrnopTuBHbI MHTepec>> 12

08:30 «leorpadpua cnopTas 429

09:00, 11:40, 14:55 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha MaTu!»

11:45 AsTocnopTt

12:05, 14:35 «CneumanbHbIii pe-
nopTax> 129

12:25 [1/ch <«<HeMnmoHbI>> 129

14:15 Maty! Mapapg "

15:00 «EcTb TEMAl>»

16:25 «CnopTUBHBIN HTEPeC>> 12

16:55, 20:55 HosocTtn

17:00 <«KT0 KOro?>» "2

17:30 Bce Ha Kybok PARI MNpe-
Mbep!

18:15 dyT60.1. BetBoom MKC 2023

20:30 «Bce Ha MaTu»

21:00 dyTHON

23:40 «Bce Ha MaTu»

00:30 AsTocnopT

01:00 «BbI 370 BuAenm» 129

02:00 [/c «/lowapnHas cunass 429

YeTBepr 'Y/

NMEPBbIA

05:00 «/lo6poe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTKN

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:40 <«)Kutb 3n0poBOH> &

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 22:45 UH-
hOPMaLMOHHBIN KaHan "

17:15 «Myxckoe / XXeHckoe>> 16

19:55 «Kyknbl HacnegHuka TyT-
> (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Maromaes»> "

00:10 «MoakacT.1a6>
«Cobpannck C MbICNSAMM>> 169

00:50 «oakact.nabs> «KocMmuye-
CKue ncropum>> 6!

01:30 «MoakacT.Nab»> «fMpous-
BONbHAsA NporpaMmass 6

02:10 «[MoakacT.Nab>> «erkue
DEeHbrn>> 169

02:45 <«flopKactJ1ab> «ycTb
He rOBOPAT, MYCTb YMTAIOT>> 167

03:00 HosocTuY

03:05 «foakacr.flab» «fycTb
He roBopAT, NyCTb
YuTaoT>> 18

(' MUP

05:00 T/C «LLIKONa BEDKMBAHUSA
OT OAVIHOKOW XEHLLVHbI C
TPeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpusnca» "2

08:10 «[lena cynebHbie» e

10:00 HosocTu

10:10 «[lena cyaebHble» 159

13:00 HoBocTu

13:15 «[lena cyaebHble» 159

16:00 HoBocTun

16:15 «[purosop!?»> &

17:10 «MvipoBoe cornatueHmnes>

18:30 HosocTu

18:50 «Mrpa B KUHO>> "29

21:35 «Hasapn B byayLee» 16

22:35 «BceMupHble urpbl
pasyma> 2!

23:05 X/ch <«flaitTe xanobHyio

KHUry>» ©

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>>

09:34 «HaumnoHanbHasA pefak-
ums>>

09:55 <«0 camoM rnasHom»> 2

11:00 «Bectn»>

11:30 <«60 MUHYT>> TOK-LLOY *2*

14:00 «Bectn>»>

14:30, 21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

14:55 T/c «Cocoms>> 159

16:00 «BecTtn>»

16:30 «[pAMoii 3chnp>> 6

17:30 «60 MUHYT>> TOK-LLOY *29

20:00 «BecTtn>»

21:20 T/c «CbIH>» &

23:15 «Beyep c BnaguMmmpom
ConoBbéBbIM>> 129

02:05 T/c «Pasi 3HaeT BCél» 12

03:55 T/c «CeMeliHblIii peTek-
TUB> (16+)

’ PEH-TB

05:00, 18:00, 02:20 «CaMble LLOoKK-
pytoLme runoTesbi>> 6

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30 HosoCTM "

09:00 <«:3acekpeyeHHbIe Crimcku>> 1

11:00 «Kak ycTpoeH Mup»>> 169

12:00, 16:00, 19:00 «W/HpopmMaum-
OHHasA nporpaMma 112> e

13:00 «3aragkuv yenoseyecTBa»> 19

14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble
ncTopumss 469

15:00 «Heu3secTtHas ncropus» ¢

16:30, 19:30 HosocTm &

17:00 «TaliHbl YanmMaH»» 169

20:00 X/ch «BetpeHas pekas> "+

22:00 «<CMOTpeTb BCeml 1e

23:00 HoBocCTu "

23:30 <«3arapkv yenoseyecTsa»> 1o

00:30 X/ch «Houb cTpaxa» "

06:00 «Epanatw»> @
06:30 M/c «[MpoCTOKBALLMHO>>
07:15 M/c «Hy, noroaum! KaHuky-
Nbi>>
08:00 «YpanbCkue nenbMeHu».
«Cmexbook>> e
08:35 M/ch «laH3enb, MpeTenb
1 areHTcTBO Marnm>
10:35 M/ch «Tap3aH» ©
12:25 X/ch ««<ManeHbKoe
npuBuaeHue»
14:20 X/ch «CTapTpex.
BecKkoHeyHoCTb>>
16:50 LLioy «YpanbCkux nenbme-
HEIZ» (16+)
20:00 X/cp «KpacoTka B yaa-
pe>> (12+)
22:05 X/ch <«PawuH ror>> 42/
00:25 X/cp <</Mo60Bb C orpaHuye-
HUAMMN>> 169
02:25 T/c «BbbkuTb nocnes
04:40 «6 kagpoB> "
05:05 MynbThnnbMbI
05:50 «Epanatu> @

3BE30A

05:20 T/C «3wenoH>> &

07:00 «CeroaHs yTpom»> 429

09:00, 13:00, 19:00 HoBoCTW OHA "

09:15 «OTKPbITHI 3Mp>> 6"

11:00 T/c <«<[1Ba KanuTaHa» 429

12:35, 18:50 «CrneumanbHbIn
penopTaxs> e

13:20 [/c «JlereHapbl rocbesonac-
HOCTU>> << 189

14:10 T/c <<3LenoH»> 159

18:00 [1/c ««0cBobOXAEHME
EBponbl>> 459

19:20 «[Mo ropsymm cnegam»> 6

20:10 «Kop poctynax 29

21:00 «OTKPbITBIN 3cmp>> 16"

22:45 «Mexny Tem»> 29

23:15 X/th «locynapcTBEHHbIN

NPeCTYNHUK>> "2
01:10 T/c «Pycckyie aMa3oHKu>> 15

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «[leLKoM..»>
07:00 «TeaTpanbHana NeTonmncb»
07:30 A/ch «Benukme doTorpa-
bl BENVKOW CTPaHBbI.
EBreHuin Xanpeii>
08:10 «LiBeT BpeMeHu»
08:20 <«XXu3Hb 1 cyabba»
08:40 <«3abbITOE pEMEC/o».
«LLapMaHLLmK>>
08:50 X/ch <«<BpoH30Bas NTULA>>
10:00 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>
10:15 «Habnopatenb»
11:15 T/c «CnpyT - 2> 2
14:15 «[epBble B MUpe>»
14:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
14:45 «[PAHNYHBIN 0OMUK>>
15:15 «CTyneHy umsunmsaunm>>
16:00 «YpoKu pucoBaHnsa
¢ Cepreem AHOPUAKON>>
16:30 T/c «Basn3er»
18:05 «3abbIToe pemecno»
18:20 «PenopTaxy 13 ByayLuero>
19:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
19:15 «Pycckuit cUMcOOHN3M>>
20:10 «KHuru, 3arnaHysLine
B ByayLiee»
20:40 «CTyneHn umBmnn3aumnmn»>
21:30 «<HO0BOCTM KyNbTypbI>>
21:45 «HeBCKui KOBYer>>
22:15 «ABCOMIOTHBIN CNyX>»>
22:55 <«CrOKONHOW HOYM, ManbILLvl>>

@ HTB

05:20 T/c «Bo3BpaLleHne
MyxTapas» 16"

06:10 «<Mov yHUBEPCUTETbL.
ByayLuee 33 HACTOALLMM>> &

08:00, 10:00,13:00 «CerogHsa>»

08:25, 10:35 T/c <«</IecHuK>> ¢

13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTsme»

14:00 T/c «Ckopasn NOMOLLb>> 169

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>»

16:45 T/c «3uMopoaok>> e

20:00, 00:00 T/c «<MeHTOBCKMNE
BOWHbI>> 189

00:25 <«<0CHOBaHO Ha peasnbHbIX
CoBbITUAX>> 46

01:20 T/c «BHyTpeHHee
paccnenoBaHume» 16

04:35 «TanHCTBeHHas Poccus»> 6!

AMAN-PETMOH

06:30, 06:45 [1/cb <«ApX1BbI UCTO-
leVl» (12+)
07:00, 08:00, 09:00 HoBOCTY "¢
07:10, 12:20 «C nonemi>> 169
07:30, 11:30 «CeBep Npecc>> "6
07:50, 09:50, 10:05 «MHeHue> 129
08:10, 13:10 17:10 «CrneumnanbHbIin
pernopTax»> 129
08:30 «He oneHy NULLYyT>> 169
08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129
09:10, 14:10, 18:10, 20:10 <«<[JOKy-
MEHTaNbHOE KUHO>> 129
09:40, 10:10 «</HTEpBbLIO> "/
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTW ¢
10:40 «He oneHy NnLyT>> 469
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12
12:05, 12:40, 12:50 «<MHeHune>> 12
12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> "2
13:00, 14:00, 15:00 HoBoCTW %"
14:05, 16:35, 16:50 «<MHeHue>> 129
14:40, 17:30 «C nonem!>> 16"
15:10, 16:40 «/HTepBbIO>> 129
15:40, 18:40 «Cesep Mpecc> "
16:00, 16:30, 17:00 HoBoCTM "
16:10 «TyT cyn*Tam» "2/
17:50, 19:20, 19:45 «<MHeHue>> 129
18:00, 19:00 HosocTK "
19:10, 20:40 «/HTepBbIO> "2
19:30, 21:00 «Bpemsa Amana» "¢
19:50, 20:00, 20:50 «<MHeHue>> 129
21:15 «MHeHue>> 129
21:20 «/HTepBbIO> "2

07:00 «0paHaxabl B Poccun.
Cneupanmxectbl-2023> 16
08:30 <<b1TBa NNKHNKOB>> &
09:00 T/c «YHuBep. HoBas
obwarax e
15:30 T/c «onApHbIi>> 4
20:00 T/c «OTKpbIBali, Nonu-
Lmsly> s
22:00 X/ch «MapeHue
TNoHpoHa>> "6
00:00 X/ch «CyactnmBoe
yucno CnesuHa»
02:00 «/MnpoBu3auusa.
KomaHgpI»> 16"
03:30 LLoy «Ctyams «Cor3» &
05:05 «/Mnposu3aums>

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-8 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © [Elacae
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129
08:20 YouBu MeHs 2!
09:05 CtyneHun nobepnpi '
09:45 [1/ch «KpbIMCKUit MHOMNA-
HETAHUH>> 12
10:30 T/c <«<1Be 3UMbI 1 TPU fIETa>> 169
12:05 T/c «LLUunpoka peka> 1"
13:00 HosocTm &
13:20 F'oBOpPUM ¥ FOTOBUM 2
13:40 T/c «OT HeHaBUCTY
[0 noBBwm>> e
15:20 T/c «MpuHL Cubupus>
16:05 YyeHble nioam 2
16:30, 05:20 Kypckas 6utsa “2
17:10 MaTpumua knyba 2
17:25 T/c «<AHHa l'epmaH>> 129
18:15 T/c «CeppLe aHrenas 1
19:10 F'oBOpPUM ¥ rOTOBUM 2
19:30 HosocTu "
19:50-22:25 T/c <«/InyHoe
MPOCTPAHCTBO>> "6
23:15 [1/ch «duHaHCOBbIE BUTBbI
BTopoii MupoBoii> 4!
23:55 F'0BOpUM 1 roTOBUM 2
00:15 HoBocCTu "
00:35 T/c «Takasa paboTa 2> 169
01:15-03:40 T/c «Hyxoi
pebéHoK>> 159
04:25 [lokyMeHTasIbHOe K1HO ©
05:00 HoBocTw ¢

@ MATY-TB

08:00 «CnopTUBHbI NHTEPEC>> 12

08:30, 11:45 AsToCnopT ®

09:00, 11:40, 14:55 HoBoCTU

09:05, 17:30 «Bce Ha MaTub>

12:05 «Kybok PARI lpembep»> 129

12:25 dyt6ON >

14:35 «CneuvnanbHbIi penop-
Tax» 129

15:00 «EcTb Temal>>

16:25 «CnopTVBHbIN MHTEpeC> 42!

16:55, 19:00, 20:55 HoBocTU

17:00 «KT0 KOro?>» 29

18:30 ABTOCMOPTrOHOK

19:05 [/ch «MapagoHa. CMepTb
Boras» 169

21:00 MpodoeccvoHanbHbIN Bokc

22:20 «Bce Ha MaTub>

22:55 HoBocTn
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NEPBbIiA

05:00 «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HosOCTK

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:40 <«KuTb 300poB0ok» &Y

10:30, 11:20, 14:15, 18:30 ViHchop-
MaLWOHHbI KaHan 9

17:15 «Myxckoe / XXeHckoe>> 16

18:00 BeyepHue HOBOCTH

19:50 «[one vypec» 9

21:00 «Bpems>>

21:45 «Hepe3 TepHUN K 3Be3-
aam» 12

23:30 /b <«<xum MoppucoH. Mo-
cnepgHue aHW B Mapukes> 18

00:35 «[oakact.N1ab> «He nbikoM
LUKNTBI>> 169

01:15 «[MopkacT.f1ab> <«<20 net
cnycTs»> 16

01:50 «[MopakacT.1ab>
«AHTpOMNonorug» "¢

02:25 «[ogkact./1ab>»
«Hedpopmar» &

03:00 «Mopakact.J1ab>»
«Tcnxmkas> o)

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKNBaHNA
OT OIUHOKOW XEHLLWHbI
cTpems petbMu
B YCNOBUAX KpU3ncax 2!

08:10 «[lena cynebHblex &

10:00 HosocTu

10:10 «[lena cynebHble 16

13:00 HosocTu

13:15 «[flena cynebHble» 159

16:00 HoBocTu

16:15 «[purosop!?»» &9

17:10 «MvipoBOe cornatlueHune»> "

18:30 HosocTu

18:50 X/ch <«<He MoXeT 6bITbb> "2

20:40 X/ch <<liTpachHoi1 yaap>> >

22:25 «CnaBsaHckuii 6asap
B Butebeke» 12!

00:20 X/ch «McKpeHHe BaLl...»> 1

01:45 «Hauule KuHo. ctopua
6onbLuoi nobBu>> 12!

02:35 X/ch «Becensbie pebara>

04:05 X/ch «My3bikanbHas

ucropus>>

POCCVIFI 1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 «HauvoHanbHan peaakuna>>

09:55 <«0 camoM rnaBHoOM»> 12

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>> TOK-LUOY 29

14:00 «Bectn>»

14:40, 21:35 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman>>

15:05 <«BeliMapckasn pecrybnmkay>

16:00 «BecTtn>»

16:30 «Mpsmoii 3comnp>> 1

17:30 «60 MUHYT>> TOK-LUOY 29

20:00 «BecTtn»

21:50 TopXecTBeHHasA Lepemo-
HUA 0TKPbITUA XXXII Mex-
[yHapoaHoro doectmsans
«CnassHCkuii 6azap
B Butebcke>

23:55 T/c «TaHew ansa ABounx>» 129

03:25 T/c «0bmeHATeCh KonbLa-
MU>> (164)

05:00 «Camble LLoKMpyHoLLme
runoTesbi» 169

06:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30 HosoCTK "¢

09:00 [1I0KyMeHTaNbHbI
npoeKT (16+)
11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e
12:00, 16:00 «W/HdopMaLMOHHas
nporpamma 1125» 469
13:00 «3arankuv yenoseyecTsa» "¢
14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncropums> 6

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

16:30, 19:30 HoBoCTHK %"

17:00 «TaliHbl YanMaH>>

18:00 «CaMble LoKVpyLoLLye
rmnoTesbi»> 159

19:00 «W/HpopmMaumnoHHasn
nporpamMma 112> 1

20:00 X/cp <<BaHaNTKK>> 2"

21:50 X/ch <«BbICTPbIit M MEPT-

BblIit>> 1Y

00:00 <«<HoBbIii CE30H MY3bIKanb-

HOro npoekra Conb>> 169

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©

06:30 M/c «MPOCTOKBALUMHO>>

07:15 M/c «Hy, noroam! KaHuky-
NbI>> &

08:00 «<B3p0oC/bIM He MOoHATL>> 12

09:00 «CtaTb Lwedpom» 1

11:00 «YpanbCkune nenbmMeHmn».
«Cmexbooks> "6

13:35 Loy «YpanbCcKux nenbme-
Heﬁ» (16+)

23:00 «KnukKnak Lwoy>> ¢

01:05 <«<06paTHbIN OTCYET>> 6

02:05 T/c «BbpKnTb nocne &

04:25 «6 KappoBs> &

05:05 MynbTchunbMbl ©

05:50 «Epanatu» ©

LN

3BE30A

06:45 T/c <«<3wenoH» "

09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTY AHSA 6

09:20 X/ch «<Mepcenec>> yxoant
OT MOroHm> 12

11:00 T/c <«[1Ba KanuTaHa» "2

14:25 [1/c «JlereHapl roc6e3onac-

HOCTU>> 169

15:20 X/ch <<KpUMMHANbHBI

KBapTerm> "¢

17:40,19:25 T/C «Tpacca» "
22:00 «3apaBCTBYITE, TOBAPYU-
LLpl>> 469

23:00 «<My3blIKa+» 129

00:00 X/ch <<Mama Bbilna
3aMYK» 12

01:30 X/ch <«<TocyaapcTBeHHbIN
NPeCcTYNHUK>> 12"

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>
07:00 «TeaTpasnbHana NeTonucL»
07:30 [i/ch «Cepreli MpokyAvH-
ropckwii. Poccvs B ugetes
08:20 <OKn3Hb 1 cyabba>
08:40 «LiBeT BpeMeHu»
08:50 X/ch <<BpoH30BasA NTMLA>>
10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>
10:15 «Habntopatenb>
11:15 T/c «CnpyT - 2> 12"
14:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>
14:45 «[PAHWYHBIN OOMUK>>
15:15 «CTyneHy umBunn3auum>>
16:00 «<YPOKUN pUCOBaHUA>>
16:30 T/c «bas3er>»>
18:05 «3abbIToe pemecno>
18:20 «PenopTadu 13 byayLuero»
19:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>
19:15 «PyCCKuMii CUMCDOHN3M>>.
20:00 «buneT B bonbLuoii>>
20:40 «CTyneHn umBunn3auum>>
21:30 «HOoBOCTY KY/bTYPbI>»>
21:45 «CMexoHoCTanbrus>»
22:15 «Mckatenn»
23:00 <«<JIMHNA XU3HU>>
23:55 X/ch «Menoausa
Ha ABa ronoca>»
02:20 «CTpaHa nTuu»>
03:00 «CTyneHn LMBUAN3aLmm».
03:45 «Pycckuii cuMcpoHN3M>>
02:30 M/ch «[lereHabl nepyaH-
CKMX HOEeNueB>

@ HTB

05:20 T/c «Bo3BpalLeHue
MyxTapa»> "

06:10 «Mowv yH1BEepCUTETbI.
ByayLiee 33 HACTOALLMM>> ¢

08:00 «CerogHsa>

08:25, 10:35 T/c «JlecHuK>>

10:00 «CerogHs»

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs»

16:45 T/c «<31MOpPOAOK>> 169

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «MeHTOBCKMe
BOWHbI>> 16"

00:00 «<ABTOPUTETbI>> &9

01:00 «NHpowmT>> e

01:35 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoros» #29

01:55 «KBapTupHbIi BONpoc>>

AMAN-PETMOH

06:30, 06:45 [1/ch «ApXMBbI UCTO-
leI/I» (12+)
07:00, 08:00, 09:00 HoBoCTK “**
07:10, 12:20, 15:40 «Cneumanb-
HbI penopTax>> 129
07:30, 09:10 «MHTEPBLIO> 2"
07:40, 11:30 «C nonemi>s &
08:10, 10:30, 13:10, 17:10 «[loKy-
MEHTANIbHOEe KMHO>> 12
08:40, 11:10 «An3maaa Hymro> 129
09:40, 09:50, 10:05 «<MHeHue>> 1/
10:00, 11:00, 12:00 HoBoCTHW 6%
10:10, 14:40 «CeBep Npecc>> "6
11:05, 11:50, 12:05 <«<MHeHue>> 29
12:10, 14:10 «/HTepBbIO> 12
12:40 «He oneHu nuLyT>> 169
12:50, 13:40, 13:50 <<MHeHue>> 2"
13:00, 14:00, 15:00 HosoCTH "¢
14:05, 16:35, 16:40 <<MHeHue>> 2
15:10 «/HTEPBbIO> "2
15:20, 18:10 <«C nonem!>> 1
16:00, 16:30, 17:00 HosoCTH "
16:10 «fAn3amaan HyMrbi» 29
16:50 «He oneHu NuLyT>> 469
17:40, 17:50, 19:20 «<MHeHune>> 29
18:00, 19:00 HosocTw "6
18:30, 19:10, 20:30 «</IHTEPBbLIO>> 2!
19:30 «Bpema Amana» 69
19:45, 19:50, 20:00 <<MHeHue>> 2"
20:10 «C nonem!> e
21:00 «Bpems Amana "¢
21:15 «MHeHue>> 129

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16
15:45 X/ch «MapeHue
NoHpoHa» "
17:35 X/ch «MapeHue
OnumMmna>> "
20:00 «<Komepau Knab> 46

23:00 «lanycTaH nac>

00:00 T/c «CTac> !

01:40 «/MnpoBu3aums.
Komanabi»> 6

03:20 LLoy «Ctyauns «Coto3>> e

04:50 «MmnpoBusaumsa> e

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
=) IPTV 750-A KHOMKA % 41
— [EaEs

06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429
08:20 YamBu meHs 2
09:05 CtyneHu nobenb! **
09:45 [1/ch <«<NaHcbmnoBsubI.
TNereHpa 1 Hbinbs> 129
10:30 T/c «[IBe 3uMbl U TPK NIeTax> U6
12:05 T/c «LLnpoka peka> &
13:00 HosoCTH "
13:20 Hepena B ropope "
13:40 T/c «OT HEHaBUCTU
A0 noBBm>> e
15:20 T/c «NpuHL, Cnbupm»> e
16:05 YueHble noaun '
16:30 Kypckas butsa "2
17:10 MaTpuua kny6a 429
17:25 T/c «AHHa Fepman>> 12
18:15 T/c «Ceppue aHrenas 169
19:10 Hepenq B ropope "
19:30 HosocTw "¢
19:50 LLioy «Mpurnacute
Ha cBapbOy!> 129
20:45 X/ch <«<M cHoBa ropbkob> &
22:10 X/ch «IMocnepHuii LWaHo>
23:45 X/ch «Mop npuuenom
nbeu>> 1
01:50-04:05 T/ <«<CKONbKO XMBET
noboBb?>> 16
05:00 HosocTw ¢
05:20 Kypckas 6utsa. Bpemsa
nobexpars "2

@ MATY-TB

08:00 «TpeTuii Taiim>> 2

08:30 AsTOCMOPT *

09:00, 11:40 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha MaTul>»

11:45 AsTocnopT

12:05 «HebecHas rpaups>>

12:25 Nérkan atneTuka

17:25 dyt6on

19:30 «Bce Ha MaTu!»

19:55 MnsKHbIA hyThoNn

21:10 «Bce Ha MaTtu!»

21:25 MnsxHbIiA doyThon

22:40 «Bce Ha MaTub>>

23:25 HosocTtn

23:30 CmeLuaHHble eguHobopcTBa

02:00 «Bce Ha MaTtul>»

02:55 AsToCnopT *

03:55 «CrnopTUBHbIV AETEKTUB.
3onoToii gybnb>> 129

04:55 Hosoctn @

05:00 CMeLUaHHble eamHobop-

01:00, 02:35 X/ch <<P3am60>> " 03:05 [1/ch <«<PeBontoupms» 129 02:45 T/ «dLlyBepr> " crea. One FC
POCCUA-KVNBTYPA AMAN-PETVOH BEKTOP-24  [EIqy:[a]
2 IPTV750-RKHOTKA 4821485

Cy66oTa "’

NEPBbLINA

06:00 «[lo6poe yTpo. Cyb6oTa»

09:45 «CnoBo nacTbIps» ©

10:00, 12:00 HoBoCTH

10:15 «[Moexanu!> "2

11:05 «[poVYioT>> @

12:15 «[lpepBaHHbIi noneT
Fappwu Mayapca» 46

14:15 T/c «BapuaHT «0mera»> 16"

17:00 [i/ch «CyntaHat OMaH.
ApaBuiickoe uyno>

18:00 BeyepHue HOBOCTHN

18:20 «[M0éM Ha KyxHe BCeit
CTpaHou» 129

19:55 «KT0 X04eT cTaTb
MUNIMOHEPOM?>> 129

21:00 «Bpems>>

21:35 «CeroaHs Be4yepom»> s

23:05 «JleoHnay AryTuHy - 55 429

00:55 «[loakact.nabss o

01:35 «Moakact./lab>> &

02:10 «[Moakact.nabs> o

02:45 «[opkact.nabs> s

03:20 «[Moakact.nabs> e

03:55 «[loakact.nabs>

04:30 «[Moakact.nabs> e

(' MUP

05:00 X/cp <<My3bIKanbHas
ucropus>>

05:25 MynbTthunbmbl! &

06:00 «BCE, kak y ntopeii>> ¢

06:15 MynbTdNNbMBbI

06:35 X/ch «3onywka>

08:10 «Halue KuHo>> 2

08:40 «lIcTopuyeckmnii AeTeKTB
¢ Hukonaem BanyeBbim»> 2

09:10 MynbThunbMmbl &

09:30 «PazeHpaaidps> 2!

10:00 lMoropa B Mmupe

10:10 X/cp «<Xop KOHEM>> ©

11:45 X/ch «He MoXeT BbITbb> 12!

13:40 X/ch «LUTtpachHoi yaap>> 2

15:25 X/ch «<Kuraiickmii cepeuz>>

16:00 HosocTun

16:15 X/ch «<Kuraitckuii cepna>> ©

17:35 X/ch <onbiuas nepemeHa>> ©

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum Cy660Tax.

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «MecTHOe Bpems Cybb0Ta»

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efbi>> 129

09:25 «[1ATepo Ha 0aHOro»

10:10 «CT0 K 0AHOMY>> Teneurpa

11:00 «BecTtn>»

11:30 «[loKkTOp MACHNKOB>> 2"

12:30 T/c «BogoBopoT>> 2!

17:30 «Bectn>»

17:50 «MpuBeT, AHapeiil> 129

20:00 «BecTn>»

21:00 T/c «W3 uyBCTBa gonra» "2
01:10 T/c «MamaATb cepaua> "
04:30 T/c «45 cekyHay> *

»

05:00 «Camble LWoKMpyoLme
rmnoTesbi» 169

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 HoBOCTHW "¢

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camasn nonesHas
nporpamma> 9

11:00, 13:00 «BoeHHasA TalHa
¢ Uropem MpokoneHkos> 1

15:00 «CoB6e3> 1

17:00 [loKyMeHTanbHbIi
cneunpoekxT "

18:00 <<3acexkpeyeHHble Crmckm> e

19:00 X/ch <<BocCTaHue NNaHeTbl

06e3baH>>

21:00, 23:30 T/c «naHeTa obe-
3bAH>> 16

02:15 X/ch «Houb cTpaxa> "

03:50 X/ch «Mpuspar>>

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> *

07:40 «YpanbCkue nenbMeHm».

«Cmexbook>> &9

09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29

10:00 «Ypanbckue nefibMeHms> 169

11:05 M/cb <«<ACTEPUKC 1 TaliHoe

3enbex

13:00 X/ch <<AcTepukc u 06enmkc
npotus Liesaps>> 2

15:15 X/cb <«<ActepuKc u 06enmkc.
Muccua «Kneonatpa> 2!

17:20 X/cb <«<Kponuk Mutep>

19:10 X/ch <«<Kponmk Mutep - 2>> *

21:00 X/ch <dpbiryyas 6parsa> *

22:50 X/ch <«<0CcTOPOXKHO,
KeHrypyb>

00:40 X/ch <«<Jio6oBb C OrpaHnye-
HUAMMN>> 169

02:30 X/ch <<BbDKMTb nocne>>

04:50 «6 kagpos> "6

05:05 MynbThunbMbI ©

05:50 «Epanatu»

3BE30A

05:40 X/ch <«<Eropka» ©
07:00, 08:15 X/ch «Tam, Ha HeBe-
AOMbIX A0| go»(l(ax > 6
08:00, 13 00, 19:00 HoBocTy gHA &
08:40 XIqJ «Kopoua Poccuitckoi
MMMEepUK, NIu CHOBa
HeynoBuMbIe>> "2
11:40 «JlereHibl My3bIKun>> 129
12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» 2"
13:15 «He doakTl>» 129
13:40 [1/c «BoVHa MMpoB>> 1"
14:30 «/lereHabl KUHO>> 29
15:25 «Bpewms repoes> "¢
16:05, 19:20 T/c «pUKNOYEHNS
Lllepnoka Xonmca
1 [OKTOPa BaTcoHa»> "2
20:45 T/c «B necax nog Kose-
nem» (124
00:45 X/dh <<KopoHa Poccuiickoi
uMnepuu, unu CHoBa He-
NoBUMble>> 2
th <«<Mama Bbiwna
33My)|(>> (124)

03:05

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 Mdh «Pa3Hble koneca»». «<Ckas-
Ka MpO YyKVIe Kpackus>. <«Cno-
HEHOI®>. <«<CKa3Ka 0 MepTBO
LiapesHe 1 cemyi BoraTbIpsx>>

08:15 X/ch <«<He >xpanu, He rapanu>>

09:30 «KnaccHasa temab>

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

10:15 «TaliHbl CTaporo Yepaakas

10:40 X/ch <<Iloa Kynosnom LMpKa>>

14:55 «Hen3BeCTHbIe MApLUPYTHI
poccmun>>

15:35 [1/ch <«TopXXecTso AnKoi
npupoabl. HauMoHanbHbIN
napk bur beHp>>

16:30 «BbonbLuoit 6aner>

19:00 «Cny>xebHbIn poMaH>>

19:40 X/ch <OKanb, YTO Tbl KAHAbA>>

21:30 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>»>

21:45 «3cTpana, KOTOpYH Henb3a
336bITb>

22:30 X/ch «dasopum>>

00:40 [1/ch «<AcTopms B LUNdIpax>

01:20 X/ch «CoH B Hauane

TYMaHa»

02:45 [/ch «TopxecTBo AvKomn
npvpoabl. HauMoHanbHbIN
napk bur beHa»»

03:40 «lckatenun»

02:25 M/dh «CnepncTaue BegyT
Konobkw>». «<KoT 1 KnoyH»>

@ HTB

05:20 T/c «Bo3BpalLeHue
MyxTtapa»> ¢

08:00, 10:00 «CerogHs>»>

08:25 «oepem, noegumb>» 42

09:25 «Egum goma @

10:25 «InaBHadA gopora» "

11:00 «KuBas egax "2

12:00 «KBapTWpHbIii BONPOC>> ©

13:00 «MopHblii vs HapopaHbIi>> 12

14:20 «CBos urpa»

15:20 «Mrpbl pasymos>> @

16:00, 19:00 «CerogHs>

16:20 «CnencTeme Benn..» &

19:25 «CekpeT Ha MUNANOH>> &

21:25 «[pocTo npasgHukb> 429

23:00 «dopyM AryTrHa-2023>

01:00 <«JauHbIil 0TBET>> O

01:55 T/c «LLybepT>> 16

06:30 [I/ch «MonsipHble uccnepo-
BaHWSA. PaHTa3nm o byay-
LLLEeM>> 129

07:00 [i/ch «Poccus. CBA3b
BpeméH. 0T uapcTea Ao
pecnybnuku> 5-a cepus 129

07:30 [1/ch «Poccus. CBA3b
BpeméH. 0T uapcTBa Ao
pecnybnuku>> 6-1 cepus 429

08:00 «/HTepBbIO>> "9

08:30, 18:30 <«<CreuyanbHbIi
penopTax»> "2

08:50 «MHeHune>> 29

09:00 [i/ch «<NepBble B Mupe. Moaso-
[HbI aBTOMAT CMOHOBa>> 2

09:15 [1/ch «MepBble B Mupe. Pa-
AMOoyNaBNVBaTeNb cCamone-
TOB OLLenKnHa 2

09:30 X/ch <<CPOYHO MULLY MYKa>> 1)

11:05 T/c «CB0S 3eMns» 159

18:00 «/HTepBbIO> 2

18:50 «MHeHune» "2

19:00 X/ch <<CPOYHO ULLYY MDKa>> 15

20:35 T/c «CBoSA 3eMns> &

03:30 [I/ch «<MepBble B Mupe.
MoaBoaHbIN aBTOMAT
CumoHoBa» "2

03:45 [/ch «MepBble B MUpe.
Papvoynaenueatens
camoneToB OLLenkmHas> 12

04:00 [1/ch «MonsipHble nccneno-
BaHUA>> 129

07:00 «OgHaxabl B Poccun.
CneuaanokecTbl-20235 169
09:00 «BbunTBa 3KCTPACEHCOB>> 6"
15:00 <«3KCTPACEHCbI.
BUTBA CUNBHEMLLNX>> 169
21:00 «My3blkanbHaa
NHTYNLMNA>> 69
23:00 <OKeHckuii CTeHgans> &
00:00 <«Takoe KuHo!> &
00:30 X/ch «CuacTnmBoe
yucno CnesuHa» "
02:30 «/MnpoBu3auus.
KomaHgbi>> 469
04:20 LLIoy «CTyaunsa «Coto3>> 169
05:50 «MmnpoBusaumns>>

06:00 MynbTUMUKp © [=I
07:30 U B LLYTKY, 1 BCEpbES 2"
07:55 [I/ch <«<KpbIMCKUI MHOMMAHETS-
HUH. M1CTVIKa BonoLumHay> %2
08:40 TaitHbI Kocmoca 12
09:25 Hepena B ropope "
09:45 bimHKom &
10:35 M/ch «BntobneHHble
NTALLKKU>>
11:40 X/ch «<Munbiit ppyr>> ="
13:15 [I/ch «MaHdunnoBsLbI.
NlereHpa v Bbinb>> 429
14:00 T/c «JIn4yHoe NpoCcTpaH-
CTBO>> 1 cepus &
14:50 T/c «JInyHOe NpoCTpaH-
CTBO>> 2 cepus &
15:40, 16:30 T/c «/lM4yHoE
NPOCTPAHCTBO> 169
17:25 X/ch <«<CTpaLuHo Kpacus»> ">
18:45 X/ch «<Mop, npuuenom
no6eu>> 159
20:30 X/ch «Hopser>> 1+
22:15 X/ch «fleTyunii oTpaa
CkoTtnaHp-fipaa»> e
00:00 X/ch <<1 cHOBa ropbkob> “*
01:25 KoHuepT VHHbI BanbTep 6
02:30 X/ch «BcTpetumca
v choHTaHa>> ¢
03:45 X/ch «ToHka ¢ npecnepoBa-
HUeM» 29
05:10 MacTepckas cxem 29
05:40 depepauma 169

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHble eanHobopcTBa

08:30 «HaLum nHocTpaHubI>> 129

09:00, 11:30, 00:00 HoBOCTM

09:05 «Bce Ha MaTul>»

11:35 ABToCnopT. Pannu-peiig ®

11:55 Nérkas atneTmka

15:30, 18:00 dyT6ON

21:55 bokc. Ky6ok Mobeabl. PuHan

00:05 «Bce Ha MaTul>»

00:50 [/ch «fApues. BeuHoe
cusiHne>> 429

01:55 ABTOCMOPT. Ap3r-peiicuHr @

02:25 dyTHon

04:35 «BbI 370 BUaenm»

04:55 dyTHon

07:00 CmeLLaHHbIe egnHobopcTBa
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Bockpecense '

NEPBbIN

06:00 HoBoCTU
06:10 «MoakacT.f1ab>> s
06:55 «lrpaif, rapMoHb Ntobu-
Masly» 12
07:40 «YacoBsoin» 129
08:10 «300poBbe> "
09:20 «MeyTannmnoH>> 129
09:40 «HenyTeBble 3aMeTKu» "2/
10:00 HosocTu
10:10 <«OKun3Hb CBOMX>> 12
11:05 «[MoBapa Ha Konecax»>» "1
12:00 HoBocTH
12:15 «Bupgenv Buaeo?»>
14:10 A/ch «Muxaunn MyroBKuH.
XuTne moe»
15:10 X/ch «CBapb6a
B ManuHoBke>
17:00 «KT0, KpOME Hac» e
18:00 BeuepHue HOBOCTU
19:00 «Tpu akkoppa»
21:00 «Bpems>>
22:35 X/ch <«<CepebpsaHbIit BOMIO>
23:35 «[loakact.J1ab>> e
00:15 «MoakacT.flab> &
00:55 «[Mopkact.1ab» e

(' MUP

05:00 X/ch «<Benblii KNbIK>>
05:15 X/ch «MepBas nepyarka>
06:40 MynbTchunbMbl
07:30 X/ch «Ta6op yxoaut
B He6o>> "2
09:25 «byfab, roToBbL> 12!
09:30 «da3eHpaaaiidp>> 12
10:00 HoBocTu
10:10 X/ch <<flaiTe )xanobHy0
KH"ry>> 04
11:55 T/c «TaTbSAHUHA HOYb>> 169
16:00 HoBoCT®
16:15 T/C «TaTbAHNHA HOYb>> 169
18:30 «BmecTe»
19:30 T/c «TaTbAHNHA HOYb>> 16
22:05 «CnaBaHckuii 6azap
B Bute6cke». KoHKypc
MCMoNHUTENeN 3CTPaaHoN
necHu «Butebcks> 129
00:00 «BmecTe>>
01:00 X/ch <«<McKpeHHe BaLl...»> ')
02:30 X/cp «My3bIKanbHas
ucropus>>
03:55 X/ch «CBapbba>> *
04:45 MynbTOnNbMbI ¢

ﬂ POCCUA-1

06:10 T/c «OTnyCcK netom» 2

08:00 «MecCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

08:35 «Koraa Bce aomMa»»

C TumypoM Kn3akoBbiM

09:25 «YTpeHHAs noyTa»
¢ Hukonaem backoBbIM

10:10 «CT0 K 0AHOMY>> Teneurpa

11:00 «Bectu»

11:30 «/loKkTOp MACHNKOB>>
MeanuuHckas
nporpamma

12:30 T/c «BoposopoT> 2

17:30 «Bectu»

17:50 «[ecHu 0T BCel ayLum>>
BeuepHee Loy
AHfpesa Manaxosa "

20:00 «BecTun Hepenm>>

22:00 «MockBa Kpemnb NMyTuH»>

22:40 «BOCKpeCHbIli Beyep>
¢ Bnagpumupom
ConoBbéBbIM 2!

01:30 T/c «OTnycK netoms> 429

PEH-TB

»

05:00 X/cp <«<Mpuspar>>

05:20 «Camble LLOoKMpytoLmne
runotesbi» 1

07:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 169

08:30 HoBocTu "

09:00 «<Camas HapoaHas
nporpaMmas> 1

09:30 «3HaeTe N1 Bbl, 4TO?>> &

10:30 «Hayka 1 TexHuka»>

11:30 «HeussecTtHana
ncTopus>> 169

12:30 HoBocTm "

13:00 X/ch «IMnoxas komMna-

HUR>> 159
15:15 X/ch «baHAUTKU>> 2"
17:00 X/ch «YmepeTb 3a pon-
nap» 1

19:00 X/ch <«<3acTynHUK>>

21:10 X/cp «<MecTb BaHwm>> &

23:00 «MTorosas nporpamMmMa
¢ NeTpoM MapyeHko»> ¢

23:55 «Camble LWoKmpyoLme
runoTesbi» 16

06:00 «Epanatw> ©
07:00 «YpanbCckue nefibMeHms.
«Cmexbook>> 15
07:55 M/ch «AcTepukc v TaliHoe
3enbex ¢
09:30 X/ch <<ManeHbKOe NpuBKn-
AeHue>
11:20 «dopT Boapa»> "¢
17:00 «OKHyTble noaus>> "¢
18:00 M/ch «<ManeHbkuii Bam-
I'IMp>> 6+)
19:40 X/ch <«<Cymepku. Cara. Ho-
BONIYHUE>> 12"
22:20 X/cp <«<F'ocTbs>>
00:45 X/ch <<Ann, pyaub> 189
02:25 T/c «BbbkuTb nocnes
04:45 «6 kagpos> "
05:05 MynbTnnbMbI
05:50 «Epanatu> @

oMl

3BE30A

05:40, 09:20 T/c «MprKIOYeHUs
Lllepnoka Xonmca
1 [OKTOpa BaTcoHas> "2
09:00, 18:00 HoBOCTW OHA &
09:55 «BoeHHan npnemka "2
10:40 «CKpbITble yrpo3bi»
C Hukonaem
YNHAANKUHBIM 169
11:30 «Kop pocrtyna» 29
12:20 «/lereHfibl apMun
C AnekcaHgpom
MapLuanom»» 129
13:15 «[o ropaumm cnepam»> 69
13:55 T/c «Tpacca» "
18:15 [/c «/lereHabl COBETCKOrO
CbICKa»> 48
22:25 X/ch <«<KpUMHHanNbHbIN
KBapTem> &
00:20 X/cp <<Eropka>>
01:40 X/ch <«<leBn4bA BECHA>> 12
03:10 X/cp <«<Tam, Ha HEBEAOMbIX
AOPOXKKAX...»»
04:30 T/c «W3 nnama
1 CBeTa..» 16

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «/uca, measenb
1 MOTOLMKI C KOMACKOMN>>

07:30 X/ch «daBopuT>>

09:35 <«/Inanorv 0 XNBOTHbIX>

10:15 «TaliHbl CTaporo Yepaakas>

10:45 X/ch <dllecTHapuaTan BeCHa>>

14:10 «YenoBeueckuin hakTop>>

14:40 «Heun3BecTHble MapLIpyTbl
poccun>>

15:20 «CTpaHa nTuu>>

16:00 «/rpa B Gucep>

16:40 M/ch <«<KOLLIKVH AOM>>. <<Bepb-
He-Bepb». «LLlanTait-bonTait>»

17:50 K 240-neTuto Mapu1HcKoro
TeaTpa. «Llenespbl Knac-
CUYEeCKOro TaHLas. «3Be3-
Obl TEaTpa»

19:25 «[eLkom...»»

19:55 «JIMHUA XN3HW>>

20:45 «AHppeit leMeHTbeB. Bcé
HauMHaeTcs c nben>>

21:30 «HOBOCTY Ky/bTYpbI>»>

22:25 K 100-neTuo co IHA poXx-
AeHna Muxauna lMyroskuHa.
«0cTpoBa»

23:05 X/dh <o Kynonom umpka>

01:20 /leTHWiA KOHUEepT bepnnx-
CKOro (hMnapMoHNYecKoro
opkecTpa B BanbabioHe.

02:55 X/cp <«<He »xpanm,

He raganu>»
02:15 <«/Inanorv 0 XX1BOTHbIX>

@ HTB

05:15 T/c «Bo3BpaLleHne
MyxTapas» 469

08:00 «CerogHa»

08:20 LLloy «VY Hac
BbINrpbIBAOTH> 12

10:00 «CerofHa>»

10:20 «NepBas nepegaya» "

11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129

11:50 <«[layHbl 0TBET>>

13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>>

14:05 «0gHaxabl...»> 169

15:00 «CBos urpa»

16:00 «CerogHs»

16:20 «CnepcTeue Benu..» 1

19:00 «CerogHs»

19:40 X/cb <«MPAKTUKAHT-3>> 16*

23:35 «Macka»> 2%

02:50 T/c «LLyGepT>> 45"

AMAN-PETMOH

06:00 [I/ch «Poccus. CBA3b BPEMEH.
0T uapcTBa Ao pecnybankm»>
5 A cepusa "2

06:30 [/ch «<Poccus. CBA3L BPEMEH.
OT uapcTBa Ao pecnybnnkmy>
6 A1 cepua 29

07:00 [/ch «Poccusl. CBS3b BPEMEH.
0T uapcTBa Ao pecnybnnkm>>
7 A cepua 29

07:30 [I/ch «Poccus. CBA3b BPEMEH.
0T uapcTBa Ao pecnybankm>>
84 cepua '

08:00 <«<[loKyMeHTasbHOe KUHO>> 129

08:30 «C noneml» &

08:50 «/HTepBbIO>> "2/

09:00 [1/ch «3Heprusa Benukon
NobenbI>> 129

09:45 X/cp <<PoMaH B nNnCb-

Max>» 129

11:20 T/c «Cuna ceppua» "2

14:35 T/c «/11060Bb N0 KOHTPAKTY>> &

18:00 <«[loKyMeHTasnbHOoe KUHOo>> 12"

18:30 «C nonemi> 69

18:50 «/HTEepBbI>> 12!

19:00 T/c «Cuna ceppua» 129

22:15 T/c «[M0b0Bb N0 KOHTPAKTY>> 15

1:40 X/ch «<PoMaH B nuCbMax>> 2"

3:15 [I/ch «3Heprusa Benukon
NobenbI>> 129

4:00 [1/ch <«<OTKpbIThI MUAD.
HeoxupaaHHaa Poccusa» 2

| THT

07:00 «<0gHaxabl B Poccumss 169

09:00 «BuTBa NNKHWKOB>> 1”
09:30 «3KCTpaceHCb! BeayT
paccnenoBaHues
10:00 «BWTBA 3KCTPACEHCOB>> &
19:00 «BbpKWTb B flyBaes> s
21:00 «LLloy Bonmn»> 169
22:00 X/ch «PenpoayKuus>> 1+
00:00 X/ch «PeanbHble
ynbipu>> 69
01:45 «fi Tebe He Bepro> &
03:10 «/Mnposu3aums>> e
04:50 Loy «Cryamnsa «Cor3» &
06:30 «/Mnposu3aums» 169

BEKTOP-24 []3¥: 5]
IPTV 750-8 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © D
07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbE3 "
07:55 M/ch «BntobneHHble
NTaLKm>>
09:00 MyTeLlecTsmA B AeTanax.
Kanyxckune ncropun 429
10:05 [i/ch «MNpeoponeHue:
Bbi30B HebBec»
10:35 Paiickve NTuLb
11:25 T/c «CKONbKO XMBET
noboeb?>> 1 cepus U6
12:10 T/c «CKONbKO XMBET
NtoB0oBL?>> 2 cepus
13:00 T/c «CKONbKO XMBET
noboBb?>> 3 cepms 4
13:45 T/c «CKONbKO XMBET
noboBbL?>> 4 cepun 16
14:30 X/ch «MocneaHuit WaHe> =
16:00 X/ch <«<MunbIit apyr>> s
17:35 T/c «3onotue> 1 cepus &
18:25 T/c «3onoTue> 2 cepus &
19:15 T/c «3onoTue> 3 cepus 9
20:10 T/c «3onoTue» 4 cepus "
21:05 X/ch «CTrpaiHo Kpacus>>
22:25 X/dp «Knunnuy> 1+
00:05 KoHuepr “6
02:05 X/ch «l'oHKa c npecnenosa-
HUem»> 29
03:30 X/ch «Ha uy>xom
npa-3aHuKe>> 129
04:45 X/ch «BcTpetumca
y thoHTaHa»

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHble eguHobopcTBa

10:00, 11:30 HosoCTH

10:05 «Bce Ha MaTtul>>

11:35 M/cb «KomaHpa MATY>> ©

11:50 AsTocnopT

12:10 «Ky6ok PARI lpembep>> 12

12:30 pyTt6ON @

13:00 «YnuyHble urpbl MATYL>

15:55, 17:25 MnsxHbIii oyThon

17:10, 18:40 «Bce Ha MaTul>»

18:55 MNnskHbIN doyTooN

20:10, 23:10 «Bce Ha MaTub>

20:45 dyT6on. BetBoom MKC 2023.
CynepdonHan

23:05 HoBocTn

23:55 dyT60on. YemnunoHart bpa-
3UNNUK. «PRyMUHEHCE>> -
«®nameHro»

02:05 «Bce Ha MaTu!»

02:50 MnsxHbIi hyTéon.
OLIMPBET YemnuoHar Poc-
cum. «Jleke»> ©

CeepumMcsa co 3BE3gaMm. ACTPONpPOrHo3 ¢ 10 no 16 nona

Ha 310l Hegene OBHOB OXW-
0AI0T 3aMeTHbIe NepemMeHbl
B OTHOLIEHUAX C Konneramu
1N HayanbcTBoM. OT BacC no-
TpebylTCs roTOBHOCTb K CO-
TPYOHWUYECTBY 1 HOPUANYECKad rpaMOTHOCTb.
HanaxueaiiTe CBA3M C 4eN0BbIMU MAPTHEPAMM,
M03Xe 3T0 OTKPOET VHTEPEeCHbIe NepCrekTUBhbI.
B yeTBepr Baln Aen0Bble Ka4yecTBa MO-
ryT NOABEPrHyTbLCSA CepbE3HOIN NpoBepke.
BbIX0OHble NOCTapalTecs NPOBECTM B 06LLEHNN
€ 6AV3KMU NHOOBMU.

Y TenbuoB HacTynaet 6naro-
NPUATHBIN Nepuoa ana Teop-
) uectsa v HoBaTOpCKNX nAeil.
/ MoHeaenbHUK yaayeH ansa Ha-
= yana BaxHbIX doyHAAMEHTanNb-
HbIX 1 A00PbIX Aen. TAKKe Hennoxo B 3T0T AeHb
Ha4yaTb PEMOHT B 4OME. BO BTOPHMK BaMm Ce-
ayet BecTu cebsn bonee coepXaHHO B 06LLeHUn
C ntogbMu. YeTBepr pacnonaraet K reHe-
panbHoit ybopke Be3ae: B KBapTvpe, oduce,
OTHOLUEHMAX. B BbIXOAHbIE Bbl HAKOHEL,
CMOXeTe NOMHOLEHHO OTAOXHYTh.

BnusHeubl, Ha 3TOI Hege-
e BO3PAaCTET Harpy3ka uH-
TennekTyansHoro xapakrepa.
0T Bac notpebyetca GosbLue OT-
BETCTBEHHOCTU, HO 11 NPUBLIN
CTaHeT bonbLue. ToBoBHASA CBA3b YKPENUTCS:
Bbl CTaHETe fyylle NOHUMATb CBOK BTOPYHO
MONOBWHKY. B 4eTBepr v NATHULY Bac NOCETAT
HeoObblYHble HOBbIe 1aeun 1 TBOpYecKoe BOOX-
HoBeHue. Cy6boTa byaet cnocobCcTBOBaTL Npu-
HATWO KOHCTPYKTUBHBIX PELLEeHNi 1 coBepLue-
HUIO aKTUBHBIX AeNCTBII.

Bnarogapsa pabotocnocobHo-
CTN Paku CMOTyT [OCTUYb He-
BbIBaNbIX BbICOT B Kapbepe.
Bons, ueneyctpeMnéHHoOCTb
1 OTNNYHbBIE OPraHM3aTopckme
CNoCcoBHOCTM NpUBeAYT Bac K ycnexy. Camo-
CTOATENBHOCTb ¥ PEeLMTeNbHOCTL N03BONAT
yCneTb 3aBepLUNTb MHOTVE HAMEYeHHbIe fena.
MATHUUA - HambBonee NOAXOAALLMI AeHb ANA
OOMALLHMX XN0M0T U AaYHbIX UCTOPWiA. CyB-
6oTa - BnaronpusaTHLIN AeHb Ans obLeHns
€ 6AV3K1MN N0ABMMI.

Y NbBOB BOMHYOLWME CObbI-
TVA HAKOHeL 33KOHYaTCA. B no-
cnefHee Bpems Bbl HEMHOMO
paccnabuance, Ho KPYrom eLé
MHOr0 He3aBepLUEHHbIX Aen.
CobepuTtecb 1 B eAMHOM TBOPYECKOM Nopbl-
Be Aodenalite BCé A0 KOHUA. [oToM Bam npui-
ATHO Oyaet noxeanuTe cebs 3a 3To. MocTa-
panTech ynaxvBaTh BO3HUKAKLWWNME B CEMbe
BOMPOCHI MUPHbLIM NyTéM. Bac MoryT 6ecnoko-
UTb MEmoYY, HO NOCTapaiTeCh He pa3apaxaTb-
€A N0 NyCTAKaM.

Y [leB HaYMHALTCA UHTepecC-

Had, HO BECbMA XN0MNOTHAA
)/ Hepens. NotpebHOCTb camo-

VYTBEPANTLCA B CO3AaBLUEACH

cuTyauum notpebyeT OT Bac
3HAYUTENbHbIX YCUAWIA. XXenaTenbHo He Npo-
ABNATL NepenosHAOLLME BaC YyBCTBA N3NNLL-
He BypHo. CoxpaHanTe apyxentobue 1 AenoBoi
HACTPOW, NPOSBITE MPUCYLLME BaM ANCUMNIN-
HUPOBAHHOCTb 1 COBPAHHOCTL. B BbIXOAHbIE
Bbl NMOYYBCTBYETE NPWUANB CUJI, Y BaC CNOBHO
OTKPOETCH BTOPOE AbIXaHue.

Becbl, Ha 3TOV HeAene Ha Balle
MUPOBO33peHNe MOXET Cce-
PbE3HO NOBANATL (PUHAHCO-
Bbll aCNeKT, BO3MOXHOCTb
LOCTONHO 3apabaTtbiBaTth 1
NPUHUMATL peLleHnsa 0 TpaTax CamocTos-
TenbHO. Bam CToWT Kak CnedyeT nogymarts, npe-
X[e YeM HauaTb AeicTBoBaTk. Ha npodeccmo-
Ha/IbHOM MOMPULLIE BaM YNbIBHETCA yaaya, BaLw
aBTopuTET ByAeT pacTu. B BbIXOAHbIE ANA OLLy-
LLEHNA NOMHOTbI XKM3HM NoobLualiTecs C Apy-
3bAMU Ha (PUNoCodICKMNe TeMbI.

CkopnuoHam 00A3aTenbHO
YNbIBHETCA yaaya Ha TekyLuei
Hepene. Co BTOPHMKA Y BaC Hau-
HYTCHA CTPEMUTENbHbIA B3NET
AKTVIBHOCTW V1 NPUNNB XV3HEH-
HbIX CvA. lena Ha paboTe OyayT CkNaabIBaTbCA
BECbMA YCreLLHo, 0C06eHHO B BONPOCax Kapbe-
pbl. Bbl BCMOMHWTE 0 CTApbIX ApY3bsXx. Bo306-
HOBMEHVEe APYXEeCKUX OTHOLWeHNi obeLaeT
0Ka3aTbCA A5 BaC 04eHb NosesHbIM. B KoHue
Hefeny Bbl HEOXNAAHHO AN cebs nonyunTe
60MbLUYH0 NPYBbIb.

CTpenbubl, Ha 3TOI Hepene
BaM HYXHO ByoeT NpunoxunTb
COBCEM HEMHOr0 YCUAWiA, 4To-
Obl XenaHHasa uenb Obina oo-
CTUrHyTa. Pe3ynbTaThl Ballen
paboTbl NpeB30MAyT BCE NPOrHO3MpyeMble
0XMA3HUA. B YeTBepr BaC MOXeT 0A0NeTb U3-
NNLLHAA CAMOKPUTUYHOCTb, HO YXXe B NATHU-
Lly AyLIeBHbI PA3roBOp NO3BOMUT OTBNEYLCA
OT FPYCTHbIX MbICNel. BbIxoaHble AHY ByayT
0C0BeHHO yaayHbIMY, eCnv Bbl NpoBeaéTe
NX C CeMbEl roe-HMbyab Ha Npupogae.

Ha 3Toi Hepene Koseporos
0XWAAT TBOPYECKWIA NOAb-
&M 11 HeOXWAHHO YAauHble pe-
LeHUs cTapbix npobnem. Bbl
bynete obwaTtbca Bonble
06bI4HOr0. Apyrve noan NoMoryT Bam yBu-
neTb 6naronpuUATHLIE BO3MOXHOCTU. Bo BTOP-
HWK 1 Cpeay BalwyM NyyWWM yKpalleHnem
ByLoeT CKPOMHOCTb. B NATHULY BaM CTOUT CXO-
OWTb Ha CBUAAHVE 1 BOOBLLE 3aHATLCA Y-
HOW XW3HbI0. BbIXOAHbIE MPOBEAUTE LOM3,
B KpYry CeMbii.

Boponew, noctapaiitecs bbiTb
LleneycTpeMnEéHHbIMU 1 peLun-
TeNbHbIMW. He COMHeBaliTech
B NOCTaBNEHHbIX Lensx, BaM
CTOUT NbITaTbCA NX AOCTUYD,
X0Tb 370 1 ByAET HenpocTo. AHaNU3npynTe
CBOW OLUMBKY 1 nauTe Bnepén, B Lenom oveHb
yA3YHbI/ Neprog, naeansHo NOAXOANT Ans
paboTbl Hag coBO. Takke Cenyac Kak HuKoraa
nocTapanTecs yaenuTb 4OCTAaTOYHO BHUMAHUA
cembe. B BbIXx0fHble BaM XenaTenbHO COBep-
LUNTb BbIE3A HA NPUpOLY.

Pb16b1, Ha 37OV Heene anA npe-
00MEHVS BO3HMKAIOLLMX Ha Ba-
LWeM nyTy NPenaTcTBUil Bam
HY>XHO ByfeT NPUMEeHUTL Mak-
CVIMAJIbHO OCTOPOXHYIO TaKTU-
Ky. Kaxgoe fencramne fOMKHO BbITh TLATEb-
HO BbIBEPEHO. BTOPHIK - NPeKpacHbIi AeHb Ans
HOBbIX HAYVHAHWIA, NOCTAPANTECh He ynyCcKaTb
MOMEHTa, FOHUTE MPOYb MHUTENBHOCTb Y1 NEHb.
B YeTBepr v NATHILY NOMHOCTLH OTAANTECH Pa-
BoTe, ans Toro 4Tobbl B Cy6BOTY 1 BOCKPECeHbE
HaCNaaNTLCA OTABIXOM.

N0 UHPOPMALIUN OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



