TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 31 (757)
4 ABIYCTA 2023 TOOA

IHoHemenpHMUK /8

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00 HoeocCTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35 «[Mopkacr. 126> 6"

11:00 HosocTu

11:20 «Nopkacr. 126> &

12:50 VIHhOpMaALMOHHBIN
KaHan "

14:00 HoBocTU

14:15 NHhOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00 HoBocTu

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:10 VIHhOpMaALMOHHBIN
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHuKa
TyTI'VI» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 X/dp «<KazaHoBa>> "¢

22:45 VIHhOPMALMOHHbII
KaHan (164)

00:10 «AHTUDENK>> 16"

00:50, 03:05 «[Moakacr. 126> &

03:00 HoBoCTU

(' MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢
05:25 T/c «BpaTaHbI-3
10:00, 13:00 HosocCTH
10:10 T/c «BpaTaHbl-3»
6-8 cepun &Y
13:15-15:05 «[lena cynebHblex 1
16:00 HosocTn
16:15 «[purosop!?»> &9
17:10 «MvpoBOe cornatueHunes>
18:30 HoBocTu
18:50 «Wrpa B KMHO>> "
21:35 «Ha3ap B byayLuee> &
22:25 «BcemMupHble urpbl
pasymas e
23:00 X/ch <«<CBO¥i Cpeam YyKMX,
4yKOii cpeam CBoMUX>> 5!
00:45 «Hauue kuHo. ctopua
60nbLuoi Nto6BU>> 167
01:10 X/ch «CBagbbas> ="
02:20 HosocTH
02:35 «[10CNnoBHO>> ©
02:45 «[HeldaHTacThKa>> U129
03:00 «/1060Bb 6e3 rpaHuL> 16
03:45 T/c «bpaTaHbl-3>> 16

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectn-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 <«0 camOM rMaBHOM>.
Tok-Luoy 2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 T/c «fopyHOB>> 169

16:00 «BecTtn»

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «BecTtun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «JloBew, CHoB>> "2

23:15 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:00 X/ch «<CeMHapuaTb MrHo-

BEHUIA BECHbI>> 12
S
| ]

05:00, 18:00 «CaMble LIOKNpYLo-
Lume runoTesb> e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTU>> "

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00 «W/HhopMaLmMOHHAA
nporpamma 1125 469

13:00 «3aragkuv yenoseyecTsa»> "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropum»> e

15:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

19:00 «/HdhopMaLMOHHAA Npo-
rpamma 112»» 469

19:30 «HoBoCTW>> 169

20:00 X/ch «Mpocheccuonan» "

22:15 «BoaunTb No-pyccku» e

23:00 «<HoBOCTU>> 16

23:30 loKkyMeHTanbHbIii Cne-
MPOeKT 169

00:30 X/ch «MocneaHuit LIAHC>> 8"

02:15 «Camble LoKMpyoLLme
rnoTesbi» 159

03:05 «TaiiHbl YanmaH»> 16"

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©
06:30 M/c «<MpoCTOKBALUNHO>> ©
07:15 M/c «Hy, norogu!
KaHukynb>> ¢
08:00 «VYpanbckue nefbMeHus> e
08:25 «B3p0oC/bIM He MOHATL>.
BukTopuHa
09:25 T/c «/BaHOBbI-/IBaHOBbI>> 2!
19:00 T/c «MMATb C NAHOCOM>> 129
19:30 T/c «ATb C NACOM>> 129
20:00 X/ch <«<[iBOE: A U MOAA TEHB>> "2
22:05 X/ch <</Ti060BHUKMN>> ¢
00:10 X/ch <«<Mocne. MnaBa 2>>
02:05 X/ch «<Mocne. Fnasa 3> "¢
03:35 CuTKOM. «IlorHanm»> e

04:45 «6 KagpoB»> "¢ )
] oy
|

ISR,

»
TLIVOE

1
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05:20 «MynbTdnnbMbI>> ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

04:35 T/c «He xnebom eanHbIM>> &
07:00 «CeroaHs yTpom» #24
09:00, 13:00 HoBOCTM oHA 59
09:20 [i/c «CTyneHu Nobepbi>> o9
11:00 X/cp «IMoceitpoH>> cnewmt
Ha NOMOLLb>> "2
12:20, 13:20, 17:05 T/c «Ha yrny,
y NatprapLumx...» 16
17:00 «BoeHHble HOBOCTU>> &9
18:00 «BTopas M1poBas: nnams
ncTaneb»
18:50 «CreuvanbHbIi penopTanes !
19:00 HoBoCTY AHA "
19:10 «[No ropsymm cnegam»>
20:10 «3aragku Beka» 2!
21:00 «OTKPbITbINA 3chmp>> 16"
22:45 X/ch «MapawoTmucTbi>> 29
00:45 X/ch <«<CBMAeTENnLCTBO
0 6egHocTM>> 12
02:00 X/ch <«<MoceitpoH>> cnewmr
Ha NOMOLLb>> 12
03:00 X/cp <<Bxop yepe3 0KHO>> 5"
05:00 [I/c «/lereHaapHble
camoneTbi» 169

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>

07:05 «JlereHab! MUPOBOro KUHO>>

07:35 «PenopTaxu u3 GyayLiero>

08:15 <«OKn3Hb 1 cyabba>>

08:35 «[lepBble B Mype»

08:50 X/ch «MpukntoyeHus MeTpo-
Ba 1 BaceuknHa. 06bIKHO-
BEHHbIE 1 HeBePOATHbIE>>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYPbI»>

10:15 «PomaH B kamHe>>

10:50 X/cb «MepBas nepyaTka»

12:10 «LiBeT BpemeHu>>

12:30 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>

12:45 «3emna nogeii>

13:25 «JIMHNA XN3HWU>>

14:20 [/c «CBATbIHN Kpemnsi>>

14:50 X/cp <«<TanaHT>

16:00 «3abbIToe pemecno>

16:15 «PenopTaxu 13 byayLuero»

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «MacTtep-knacc»

18:10 «[lepBble B Mupe»

18:25 «CTyneHy umBuaIn3auum>>

19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

19:45 [I/ch «Arachbsi>>

20:55 <«<CroKoIHOI HouW, MasbILLml>>

21:10 [i/ch «AybHa. PoxpeHue
Mupa>

21:55 X/ch «TanaHm>»>

23:05 «P3rTaim, unv PasopBaH-
Hoe Bpems>

@ HTB

04:45 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 129

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25, 10:35 T/c «JlecHuk. CBos
3eMNa>» (164)

10:00 «CerogHs»

13:00 «CerogHs»

13:25 «4pe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs»

16:45 T/c «<31MOpPOAOK>> 169

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «CTenHble BOMKU>>

23:35 «CerogHa»

00:00 T/c «CTenHble BONKM>> 169

00:35 «<0CHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

01:20 T/c <«<AnKuir>> 1&

04:20 «AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep>> e

AMAN-PETMOH

06:00 [1/dh «Haykorpapapl>> 2
06:30 [1/dp «Haykorpagpl>> *2*
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 19
07:10, 12:10, 15:30, 18:30 «[loKy-
MEHTaIbHOe KNHO>> 2
07:40, 09:30, 10:05 «MHeHune» 2!
08:10, 09:10 «/HTepBbIO> 2/
08:40 «CeBepHbIi KonopuT>> 12
09:20 «He oneHu NULLIYT>> &9
09:40 «Cesep-Npecc>
10:00, 11:00 «HoBoCTU>> 159
10:10, 15:10, 17:10 «fcaB3it» 2
10:30, 13:10 «/HTepBbHO>> 12!
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue>> 29
11:10 «CeBepHbIii KONOPUT>> 12"
11:30, 14:20 «CreunanbHbIii pe-
nopTax» 24
11:50 «He of1eHy NuLLyT>> 469
12:00, 13:00, 14:00 <<HoBOCTM>> 1¢9
13:40 «Cesep-Tpecc> "
14:05, 14:50, 16:35 «<MHeHue»
14:10, 17:30 «/HTEepPBbH>> 129
14:40 «He oneHy NuLLyT>> 169
15:00, 16:00, 16:30 «<HoBOCTM>> 16"
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 12"
17:00, 18:00 «HoBoCTM>> 159
18:10 «Cesep-Mpecc> *
19:00 «HoBOCTU> "6
19:10 «/HTepBbIO>> 2/
19:20 «MHeHue» 2
19:30 «Bpems Amana "¢
19:45 «MHeHune» "2

07:00 «OpnHaxab! B Poccums> 169

09:30 «3KCTpaceHckI. butea
CUNBHELLNX>> 169

17:00 T/c «ECnm CunbHO
nontobuLb>>

20:00 T/C «257 NpUYUH,
YTOBbI XUTb - 2>> 169

21:30 X/ch <«Moii no6UMbIit

Bpan» &

23:35 T/c «MpoeKT «AHHa
HukonaesHax> &9

01:40 «mnpoBu3auma> e

03:20 LLoy «Ctyana «Coko3» "
04:55 «mnposu3saums

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
=) IPTV 750-A KHOMKA % 41
— [EaEs

06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,

TyBKuUHCKNN! 429
08:20 3HuMKnoneana 3arafok *2
08:50 Memopwuans! Poccum 29
09:35 ApxuBbI cTopun "2
09:50 Koponb 'punga 29
10:15 3emns nopei 12
10:45 [/ch «UpuHas> 22
11:35 YueHble noguy 1
12:05 T/c «OpHoN06bI>> 169
13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTHW &%
13:20 HeBpeaHble 3ameTkm e
13:40 T/c «S unu He a2
15:05 TeaTpasnbHOe 3aKynucbe “29
15:20 T/c «OTenb «pe3ugeHT» 2!
16:05 T/c «3aroBOPeHHbII> 15"
16:50 ApxuBbI nctopun 29
17:00 T/c «CBaTbu>> 6"
17:50 T/c «Maviop v marus»> 4"
19:10 HeBpeHble 3ameTku e
19:50 T/c «KypopTHbI poMaH>> 45"
21:30 X/ch <<Bce napbl genatot

310> 16

23:00 BoitHa 1 mup AnekcaHppa 1%
23:55 HeBpepHble 3aMeTku &
00:35 T/c «Takas pabota 2> &
01:15-03:30 T/c «W B rope,

1 B pagocTmy 129
04:15 CTOpoHa XoKKenHas
05:00 HosocTw ¢
05:20 NMouemy A "29

@ MATY-TB

08:00 «KT0 KOro?»» 29

08:30 <«BCE 0 rMaBHOM>> 129

09:00, 14:50, 04:45 HosoCTK

09:05 «Bce Ha MaTu!»

12:00 CneumanbHbIi penopTax 2

12:20 dyT6On

14:30 CneumanbHbIi penopTax 2

14:55 «EcTb TEMal>»

16:25 XoKken

18:45 «Bce Ha Marul>»

18:55 backetbon

20:55 «Bce Ha MaTu!»

21:25 XoKKeli

23:45 «Bce Ha MaTul»

00:45 [1/cp «TpeHep. AHaTonui
Paxnun»> 429

01:50 dyT60n >

02:45 dytHon

03:15 «<Jlyyiume 13 nyyLumxs 129

04:50 Benocnoprt

06:00 MNnsHxHbIN Bonenbon *

07:00 NnsixHoe perbu

Bropauk %%

NEPBbLINA

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00 HosocCTH

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300p0BON> 67

10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTu

11:20 VIHhOpMALMOHHBIN
KaHan (16+)

14:00 HoBoCTU

14:15 NHOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00 HoBocTu

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:10 VIHhopMaLWMOHHBbII
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHuKa
Ty'l-l'l/l» (164)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Ka3aHoBa»> &

22:45 VIHDOPMALMOHHbII
KaHan "

00:10 «AHTUDENK>> 16*

00:50, 03:05 «[MoakacT. 1ab>> s

03:00 HoBoCTH

(' MUP

05:00 T/c «bpaTaHbl-3>> 16
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU
10:10, 03:45 T/c «bpaTaHbI-3>> 169
13:15-15:05 «[lena cynebHblex 1
16:15 «purosop!?»> &9
17:10 «MupoBoe cornatueHues> 1
18:50 «Mrpa B KMHO>> "5
21:35 «Hasapn B byayLiee» 159
22:25 «BCcemupHble urpbl

pasymas 16"
23:00 X/ch «TaitHa <«HepHbix

Apo3aoB>>
00:30 «Hatue KuHo>> "6
00:55 X/ch <«<[leByLUKa CNELUT

Ha cBUAaHME>> >

02:20 HosocTH
02:35 «EBpa3us. PernoHb> 1
02:45 «[HeldaHTacTmka» 129
03:00 «/1to60Bb 6e3 rpaHuLp> 169

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:55 <«0 camoM rnaBHOM»> 12

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 T/c «lopgyHOB>> 6*

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB». &

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman>»

21:20 T/c «JloBew, CHOB>> !

23:15 «Beyep c Bnagummpom
ConoBbEéBbIM> 129

02:00 T/c «CemMHapuaTth
MFHOBEHUIA BECHbI>> 12/

04:00 T/c «CemMelHbIn
LeTeKkTnB>> 12

»

05:00, 18:00, 02:50 «Camble LLOKK-
pytoLme runotesbi> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTK "¢

09:00 <«<BOoeHHas TaiiHa» &

10:00 «COBBE3>> "

11:00 «KaK ycTpoeH mup»> e

12:00, 19:00 «MHhopMaLMOHHAA
nporpaMma 112»» 46

13:00, 15:00 «3arapku yenoseye-
cTBa» 18

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncTopums> e

16:00 «/HdhopMaLMoHHan Npo-
rpamMma 112 e

17:00, 03:35 «TaliHbl YanMaH»> "

19:30, 23:00 HoBoCTHM &Y

20:00 X/cp <«<Mo coobparkeHnaM

coBecTm» "¢

PEH-TB

06:00 «Epanatus>
06:30 M/c «<MpOCTOKBALUNHO>> *
07:15 M/c «Hy, norogu!
KaHukynb>> ¢
08:00 X/ch <<KoHTHMHYYM>> &
10:05 X/cp <<KoHaH-BapBap>> "*"
12:20 X/ch <«<HoBbIi1 YenoBek-
nayK>> (124
15:00 X/ch <<HoBbIi1 YenoBek-nayk.
Bbicokoe HanpsykeHune»> '*”
17:55 T/c «MATb C NAOCOM>> 129
20:00 X/ch <<3BE3gHAA NbINb>> 5"
22:40 X/ch «Tpm opeLuka
ANA 30AYLKn>> ©
00:20 X/dh <«<Hy>KoiA. 3aBeT>> 5"
02:35 CMTKOM. <«<lorHanm»» e
04:35 «6 Kagpos> "
05:20 «MynbTOnnbMbI>> ©
05:50 «Epanatwus»

Boplaly

3BE30A

05:45 [1/ch «l'eport 115> 4

07:00 «CeroaHa yTpom»> 29
09:00, 13:00 HoBOCTW gHA "
09:15 <«0TKPbITbI 3chnp>> 1"
11:00 X/ch <<PaccnepoBaHue» 12"
13:40, 17:05 T/c «Ha yrny,

y MatpuapLumx - 2>» 469
17:00 «BO€HHble HOBOCTU>> &
18:00 «BTopas M1poBas: nnama

ncraneb»

18:50 «CreumanbHbIi penopTanes !
19:00 HoBocCTK aHA &

19:10 «[No ropsynm cnegam»>
20:10 «¥Ynuka 13 npoLunoro»> e
21:00 «OTKpbITbINA 3chmp>> 16"
22:45 «Mexay Tem» 1

23:15 X/ch <<be3 ocoboro puckas> 2
01:00 X/ch <«<Kntoum ot He6a>> "2/
02:15 X/ch <<PaccnepoBaHue>> 1!

POCCUA-KVITYPA

06:30 «[leLKoM..»>
07:05 «JlereHfibl MPOBOr0 KNHO>>
07:35 «PenopTaxwu 13 byayLiero»
08:15 <OKu3Hb 1 cyabba>>
08:45 X/ch <dpukntoyenus MNetpo-
Ba 1 BaceuknHa. 06bIKHO-
BEHHbIE U HEBEPOATHbIE>>
10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>
10:15 «Apxeonorus»
10:45 X/ch <«<fopop Hap ronoBoin>>
12:15 «LiBeT BpemeHu>>
12:30 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>
12:45 «3emns nogeii»
13:15 «CTyneHu umBuansauum>>
14:20 [/c «CBATbIHM Kpemnsi>>
14:50 X/cp «TanaHT>
16:00 <«3abbiToe pemecsno>»
16:15 [1/ch <«<CekpeTbl BUPTYyab-
HOro NOpTHOro>
17:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI»>
17:15 «MacTep-knacc»
18:10 «[lepBble B Mupe»
18:25 «CTyneHun umsunu3aumumn»>
19:30 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>
19:45 «NcbMa 13 NPOBUHLNNS>>
20:15 «HuHa MeHbLUNKOBa
1 CTaHUCNaB POCTOLKWMIA>>
20:55 <«CroKOMHOM HoUW, MANbILLIL>
21:10 [i/ch «[ybHa. PoxpeHue
Mupa>
21:55 X/ch «TanaHm>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 129

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>>

08:25, 10:35 T/c «/lecHuk. CBoA
3emna> e

13:25 «Ype3BbIyaiiHoe nponcLue-
cTBue»

14:00 T/c «<CKkopasn NOMOLLb>> 169

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>

16:45 T/c «<3uMopoaoK>> 1

20:00 T/c «CTenHble BONKM»> 16

00:00 T/c «CTenHble BOKM>> 6

00:35 <<OCHOBaHO Ha peasnbHbIX
CoBbITUAX>> 16

01:20 T/c «<[unkni>> 6

04:15 «AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep>> 16

AAMAN-PETMOH

06:30 [I/ch «<Haykorpagbi»> 2
07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTW>> "6
07:10, 10:10 «lHTepBbIo> 2
07:40, 09:10, 14:10 <«SflcaBait>> 12"
08:10 «Cesep-Npecc>
08:30, 10:05, 10:40 «MHeHune>> "2
08:40 «CeBepHbIit KonopuT>> 12
09:30, 11:30, 14:30 «[JOKyMeH-
TanbHOe KMHO>> 12"
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 16”
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Cneuu-
anbHbI penopTax»> 129
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129
11:10 <«CeBepHbIi KONOPUT>> 12
12:10, 13:10 «/HTEepBbio> "2/
12:50 «He oneHu nuLyT>> 469
13:00, 14:00 «<HoBOCTW>> "6
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue> 129
15:00, 16:00, 16:30 «<HoBOCTM>> 16"
15:30, 16:40 «</HTEpPBbLIO> "/
16:10 <«CeBepHbIi KONopuT»> 42
16:50 «He oneHy NuLLyT>> 164
17:00, 18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> ")
17:10 «Cesep-Mpecc> "
17:30 «[JOKyMeHTa/IbHOe KUHO>> "2
18:10, 20:10 «</HTepBbio>> 12
19:10, 19:45, 21:15 «<MHeHue> 129
19:30, 21:00 «Bpemsa Amana» "
20:40 «Cesep-pecc> *
21:20 «CreumansHbIi penopTas> 12
21:40 «He oneHu nuLyT>> 469
21:50 «MHeHune» 2

07:00 «0pHaxab! B Poccums> ¢
09:00 T/c «WHTepHbI>> &
15:00 T/c «CawaTans»> 1
20:00 T/c «257 NpuymH,
4T0BbI XUTb - 25> 169
21:30 X/ch «/Mo60oBb Kak
6ecrcennep> &
23:50 T/c «MpoexT «AHHa
HukonaesHa> "8
01:50 «/mnpoBu3aumns>>
03:25 Loy «Ctyana «Coko3» "
05:00 «/MnpoBu3aumns>>

sexe | BEKTOP-24 [=]5c¥: =]
IPTV 750-5 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:00 lo6poe yTpo,
TyBKuHCKuN! 429
08:20 3HuMKnoneana 3arafgok 2
08:50 Memopwuans! Poccum 29
09:35 ApxumBbI UCTOpUM 29
09:50 Koponb 'punga 29
10:15 3emns nopeit '
10:45 [I/cp «MBaH Benvikuii.
Bo3BpalLeHvie rocyaaps» 12
11:35 YueHble nogu '
12:05 T/c «0pHOM06bI>> 169
13:00, 19:30, 00:15 HosocTw "
13:20 be3 rancryka "2
13:40 T/c «f nnu He s> 129
15:05 TeaTpanbHoe 3aKynmcbe "2
15:20 T/c «0Tenb «pe3ngeHT» 2
16:05 T/C «3aroBOpeHHbIii>> 6
16:50 ApxuBbI CTOPUM 29
17:00 T/c «CBaTtbu>> 6
17:50 T/c «Maitop 1 marus» s
19:10 Be3 rancTyka "
19:50 T/c «<KypopTHbI poMaH>» 16"
21:30 X/ch «MeuTbl
13 nnacTuauHa»
23:00 BoitHa 1 Mup AnekcaHgpa 1%
23:55 be3 rancTyka "
00:35 T/c «Takas pabota 2>
01:15 [1/ch «<MHHOKEHTUI
CMOKTYHOBCKUIA. lpopaoye-
CTBO AN reHus»> 129
02:00 X/ch <«<AbIM OTEYECTBA>> "2

@ MATY-TB

08:00 «KT0 Koro?»

08:30 «HaLum nHocTpaHubI>> 129

09:00, 16:55 HoBoCTM

09:05, 17:00 «Bce Ha MaTub»

12:00 CneumanbHbIi penopTtax 2!

12:20 «l'eorpadous cnopTa» 42!

12:50, 17:30, 20:15, 22:30 dyT60N

15:00 «ECTb TEMal>»

16:25 «KT0 KOro?» 29

01:15 «Bce Ha MaTub»>

02:15 dyT60. KeHLWmHb! ©

02:45 «T'eorpadoua cnopta» 2

03:15 «Jlyyiume 13 nyymxs> 29

04:45 Hosoctn ©

04:50 Benocnopt *

06:00 MnsAxHbIN Bonenbon @

07:00 Ctpensba 13 nyka.
YemnuoHat mupa ©




TYEKUHCKAA HEQENA
N231(757)
4 ABIYCTA 2023 rOA

CPena 09/08

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35 VIHChOpMaUVIOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HoBocCTU

11:20 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

14:00 HosocTu

14:15 NHhOPMALMOHHBIV
KaHan

17:00 HoBocTn

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe>> &

18:10 VIHChOpMALVIOHHBIN
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHuKa
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Ka3aHoBa» &

22:45 VIHh0pPMALVMOHHBII
KaHan (16+)

00:10 «AHTUDEK>> 16"

00:50, 03:05 «[MoakacT. 1ab>> 459

03:00 HoBoCTU

(“ MUP

05:00 T/c «bpaTaHbl-3>> 169

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTU

10:10 T/c «<bpaTaHbl-3>> 16

13:15-15:05 <«[lena cyaebHble» e

16:15 «[purosop!?»> 469

17:10 «MvpoBOe cornaLleHmes> '+

18:50 «Mrpa B KMHO>> "

21:35 «Hasapa B byayLee» 15

22:25 «BceMupHble urpbl
pasymas> 4

23:00 X/cp <<3meenoB>> =

00:50 «Hatue kuHo. ictopua
6onbLuoi nobBu>> 167

01:10 X/ch «My3biKanbHas

ncropus>

02:35 HoeocTtn

02:50 «CneunanbHbIii
penopTax»> 129

03:00 «[HeldaHTacTuka> 129

03:15 «/loboBb 6e3 rpaHuu»> &

04:00 T/c «LLkona BbKMBAHUS
OT O[IIHOKOW XEHLLVHBbI C
Tpems AeTbMU B YCNOBUAX
Kpusnca» "

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MeCTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman»

14:55 T/c «TopyHOB>> 1

16:00 «Bectn»

16:30 «ManaxoB» "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

20:00 <«BecTn>>

21:05 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

21:20 T/c «JloBew, CHOB>> "

23:15 «Beyep c BnagMmupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:00 T/c «CeMHapuaTb
MFHOBEHUIA BECHbI>> 2"

04:00 T/c «CemeliHbIn
[eTeKTUB>> 12/

PEH-TB

05:00, 18:00 «<Camble LLOKUPYIO-
Lye runoTesbl» 6

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30 «HoBoCTU> &

09:00, 15:00 «3acekpeyeHHble
CrINCKMN>> 469

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> &

12:00, 16:00, 19:00 «<MHchbopMaLu-
OHHasA nporpamMmMa 112> e

12:30 «HoBoCTW>> 6

13:00, 23:30 «3aragku yenoseye-
cTBa> "6

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPEeCHbIe
ncropumss 69

16:30 «HoBoCTW>> 16

17:00 «TaliHbl YanmaHs» &

19:30 «HoBoCTW>> 69

20:00 X/cp <«<Tpn ukca> s

22:20 «CMOTpeTb Bcemb> &

23:00 «<HoBOCTU>> 169

00:30 X/ch <«Tpu MKca - 2: HOBbI

YpOBEHb>> "¢

02:20 «Camble LLoKupytoLme
rmrnoresb> "¢

03:05 «TalHbl YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatw> ©

06:30 M/c «[pocToKBaLUMHO>>

07:15 M/c «Hy, norogu!
Kanukynbi»> ©

08:00 X/ch «3aBTpaK y nanbp> "

iy Tt K
tanocmuunce  Gpomna s

MAlMb

09:55 X/ch «KyxHsa B napwke» 42/
12:05 M/ch «B nouckax rietus>
13:50 M/cb «TaiHa Mocnns>
15:50 X/ch <<[iBOE: 1 U MOS TEHB>> "2*
17:55 T/c «MNATb € NAKOCOM>> 129
20:30 X/ch «Kacnep>

22:25 X/ch «<MpuBnaexne» s
01:00 X/ch «Moka A pagom>> 1>
02:40 CUTUKOM. <«lorHanms> 9
04:15 «6 KappoB»> 159

05:20 MynbTOnNbMbI

05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:55 [1/ch «laHryTckoe

CpaxeHue>> 16
07:00 «CerogHa yTpom»> 29
09:00, 13:00 HoBoCTW OHA ¢
09:15 «OTKPbITBIN 3cMp>> 16"
11:00 X/ch <«<B kBappare 45> "
13:40, 17:05 T/c «Ha yrny,

y MaTpuapLumx - 2»» 469
17:00 «BoeHHble HOBOCTM>> 6
18:00 «BTopas mupoBas:

nnamsa u ctanb> "6
18:50 «CneuyanbHbIi

penopTax>> e
19:00 HoBocTy AHA
19:10 «[o ropsumm cnegam»>
20:10 «CekpeTHble MaTepuanbI»

[1/c «BOPOHEXCKUIA KanKaH:

Hen3BecTHas buteas> 1
21:00 «OTKpbITbIN 3cMp>> 6
22:45 «Mexpay Tem» 12
23:15 X/cp «HarpaguTtb 2"

01:10 X/ch «B kBappare 45> 12/

02:15 X/ch <<6e3 0coboro puckas> 2

03:30 X/ch «locnopa
lfonosnesbi> ™

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKomM..»
07:05 «/lereHab! MMPOBOro KUHO>>
07:35 «Penoptaxwu u3 byayLuero»
08:15 «XKu3Hb 1 cyabLba»
08:35 «[lepBble B Mupe>
08:50 X/ch «Kanukynbl Metposa
1 BaceukuHa. 06bIKHOBEH-
Hble U HeBeposTHbIE>»>
10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
10:15 «Apxeonorua. ctopua c
nonaromn»
10:45 X/ch <«<Topoa Hap ronoBoit>>
12:15 «LiBeT BpemeHu>>
12:30 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>
12:45 «3emnq nopeii>»
13:15 «CTyneHu umsmnnn3aumm»>
14:20 [/c «CBATbIHU Kpemns>>
14:50 X/ch «TanaHT>>
16:00 <«3abbITOe pemecno>»
16:15 «PenopTtaxu n3 byayLuero>
17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
17:15 «Macrep-knacc»
18:10 «[epBble B Mupe»
18:25 «CTyneHu umsunmsaunm>>
19:30 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>
19:45 «MncbMa 13 NPOBUHLNN>>
20:15 K 70-neTuio Co AHA poxpe-
HUA BukTOpa ABUNIOBA
20:55 <«CroKOHOI HouW, MasbILLml>>
21:10 /ch «<Ay6Ha. PoxaeHne
MUpa». «Bpema TMTaHOB>
21:55 X/ch «TanaHm>»>

@ HTB

04:45 T/c «Ynuupbl pa3buTbIx
choHape»s 129

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25, 10:35 T/c «/lecHuk. CBos
3emnss e

10:00 «CerogHs>>

13:00 «CerogHs>»

13:25 «Ype3BbiyaliHoe
npoucLuecTenes

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs>>

16:45 T/c «<3MOpoAoK>> &

19:00 «CeropHs>»

20:00 T/c «CTenHble BOMKM>> 6

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «CTenHble BOMKM>> 6

00:35 <«<0CHOBaHO Ha pearsbHbIX
COBbITUAX>> 16

01:25 T/c «QnKnins> 269

04:20 <«<AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep>> 16

AMAN-PETMOH

06:30 [I/ch «HaykorpaabI» 12
07:00, 08:00, 09:00 <«<HoBOCTW>> 6%
07:10, 12:30 «CeBep-Mpecc “**
07:30, 10:10 «[loKymeHTanLHoe
KUHO>> 129
08:10, 13:30 «fAcaBaii> "2
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 12"
08:40 «M3bBarac on3am» 1
09:10, 11:30 «/HTEpBbLIO> "/
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneuu-
anbHbIN penopTax»> 129
09:40 «He oneHu NULLYT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 169
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 12
11:10 «M3bBaTaC 0N3M»> 129
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 129
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> "&”
13:10, 17:40 «Ceep-Npecc> "
14:30, 17:10 «MHTepBbIO> "2
15:10, 21:20 «[loKyMeHTanbHoe
KUHO>> 29
15:40, 16:35, 18:50 «<MHeHue>> 12
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTU>> 169
16:10 «M3bBaTac onam»> 429
18:00, 19:00, 23:00 «<HoBOCTM>> 169
18:30, 20:30 <«<C nonem!>> 16
19:10, 20:50 «/HTepBbIO>> 129
19:20, 19:45, 21:15 «<MHeHue>> 129
19:30, 21:00 <«Bpems Amana 169
21:50, 22:15 «<MHeHue>> 129
22:00 «Bpems Amana» "¢

@ THT

07:00 «<0gHaxabl B Poccumss 169

09:00 T/C «MHTEepHbI>> 159

15:00 T/c «CawwaTaHs> &

20:00 T/C «257 Npu4mH, 4T0bbI
XKUTb - 25> 169

21:30 X/ch <«Moii napeHb -

Kunnep>» =

23:35 T/c «MpoeKT <«<AHHa
HukonaesHa» "

01:40 «/IMnpoBu3auus.
KomaHgbi»> 469

03:20 Loy «CTyama «Coto3> s

04:50 «/IMnposu3auums

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKWIA! 129
08:20 3HuVMKNoNeana 3arapgok '
08:50 Memopwuans! Poccun 29
09:35 ApxuBbI CTOpUN 429
09:50 Koponb Mpung #2?
10:15 3emnA nopeit 12
10:45 [1/ch «Enunzaseta»
11:35 VueHble noam 29
12:05 T/c ««0gHON06bI>> 159
13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTW “*"
13:20, 19:10, 23:55 C Bepoif,
Hafexnoin, ntoboBbo 12
13:40 T/c <«neansHbI My KUMHa>>
15:05 TeatpanbHoe 3akynuncse *2
15:20 T/c «OTenb «Mpe3ugeHT 2!
16:05 T/c «<3aroBOpPeHHbIN>> &
16:50 ApxuBbI UCTOPUN 29
17:00 T/c «<CBaTbm>> 16
17:50 T/c «Maiiop 1 Marus> 169
19:50 T/c «KypopTHbIii poMaH>>
21:30 X/cp <«<Kopoue rosops»> "
23:00 BoiiHa 1 Mup AnekcaHapa | %2
00:35 T/c «Takas pabora 2> &
01:15 X/ch Aiexca Bro>> 1%
03:00 X/ch «<UpuHa>> 12
03:55 MpupoaHoe 1 ucropude-
CKoe Hacnegwve Poccun 29
04:25 CTOpOHa XOKKeliHas @
05:00 HoBocTw ¢
05:20 Mouemy A *2

@ MATY-TB

08:00 <«KT0 KOro?» 12"

08:30 dyTHON

09:00, 14:50, 16:55 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha Matub»

12:00 CneumanbHbIi penopTax 2

12:20 ABToCnopT ©

12:50 «BbpoCoK B NpbIKKe: NCTO-
pust KeHHn Ceiinopcass 42

14:30 CneumanbHbIi penopTax 2

14:55 «EcTb TEMAl>»

16:25 «KT0 KOra?» 29

17:00 «Bce Ha Matul>»

17:30, 20:15, 22:30 dyTHON

01:15 «Bce Ha MaTu»

02:15 backetbon ©

04:15 «Marus 601bLI0ro
cnopTa» "2

04:45 HosocTun

04:50 Benocnopt

06:00 lonbdh

07:00 Ctpenbba 13 nyka.
YemnunoHat mupa ©’

YeTBe

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocCTH

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTu

11:20 VIHChOPMALWVIOHHBIN
KaHan (16+)

14:00 HoBoCTH

14:15 NHhOPMALMOHHBIV
KaHan

17:00 HoBocTn

17:15 «Myxckoe/eHckoe>> 16

18:10 VHchOpMaLWMOHHBbII
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacnegHuka
Ty1T|/|>> (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Ka3aHoBa»> "

22:45 VIHhOPMALMOHHBII
KaHan

00:10 «AHTUDEK>> 16"

00:50 «[Moaxkacr. Nab>> e

03:00 HoBoCTU

(, MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKNBAHNA
OT O[AVIHOKOW XEHLLVWHbI C
TPeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpmsmca 12!

08:10, 11:05, 14:10 <«[ena cyneb-
Hble. brTea 3a ByayLuees> 1)

09:05, 12:00, 15:05 «[lena cyneb-
Hble. HoBble nctopums> 4

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

10:10, 13:15 «[lena cynebHble.
[eHbrn BepHuTE!> 46

16:15 «[Ipnrosop!?» 15!

17:10 «MupoBoe cornatueHmes s

18:50 «Mrpa B KNHO>>

21:35 «Hasap B Byayuiees &

22:05 «BceMupHble urpbl
pasyma> e

23:00 X/ch <«cHecTHbIif, yMHbIN,

He)XeHaTblin>> 15"

00:20 «Halue KuHo>> "

T 10/08

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 <<MeCTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>>

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «BecTtn>

11:30 <«<60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 T/c «TopyHOB>> 16"

16:00 «Bectn>»

16:30 «Manaxos»» "

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

20:00 «BecTtun»

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «JloBew, CHOB>> 2

23:15 «Beuep c Bnagpumupom
ConoBbEBbIM>> 12!

02:00 T/c «CemHapuaTb
MFHOBEHUIA BECHbI>> 2"

04:00 T/c «CemeliHbIn
[eTeKTuB>> 12/

PEH-TB

05:00, 18:00 <<Camble LLOKUPYH-
Lume runoTesbi»> e

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTHW "¢

09:00 <«[JoKyMeHTanbHbIii Npo-
eKT» (16+)

11:00 «KaK yCcTpoeH mup>> 16

12:00 «MHdhopMaUMoHHasA Npo-
rpamMma 112> 46

13:00 <«3arapgkvi yenoseyecTsas ¢!

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropumss 169

15:00 «Hen3zsecTHan ncropus» e

16:00, 19:00 «WHhopMaLmMOHHaA
nporpaMma 112> e

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

19:30, 23:00 «HoBOCTI>> 159

20:00 X/cp «Onepaums «<MACHOM

chapuus» &9

06:00 «Epanatw»> @
06:30 M/c «[pocToKBaLUUHO>>
— N W%

Kanukynbl»> ©
08:10 X/cp <«<KyxHs. MocnepHas

6utBa>> 12
10:25 X/ch «MpuBupeHune» "=
13:00 X/ch <«<3B&3aHANA NbiNb>>
15:35 X/ch <«Tpu opeLuka

ANA 301YLWKKu>> &
17:20 T/c «MATb C NNKCOM>> 129
20:30 X/ch <«<BpaxmacTpa,

Yacrb 1: LLnsas> "2
23:55 X/ch <«<06paTHbIi OTCYET> )
01:45 X/ch <i3aBTpaK y nanbp> "2
03:15 CUTKOM. «lorHanms> 469
04:20 «6 kaapos» "
05:20 MynbTdnnbMbI
05:50 «Epanatu»> @

3BE30A

05:00 X/cp <<[LKoKepb>> "o

07:00 «CerofHs yTpom»> 129

09:00, 13:00 HoBOCTY AHSA "

09:15 «OTKPbIThIN 3dMp>> 6"

11:00 X/ch <<Tpu NpoueHTa
pucka 129

13:40 T/c «Ha yrny,

y NaTpuapLumx - 2>» 169
15:50, 17:05 X/ch <«cdapTOBbIi>> 5
17:00 «BoeHHble HOBOCTU>> 16!
18:00 «BTopasa Muposas: nnams

M CTanb>> 1
18:50 «CneunanbHbIi

penopTax>> &

19:00 HoBoCTU AHA 69

19:10 «IMo ropsymm cnegam»> 6
20:10 «Kop, goctyna» 42!

21:00 «OTKPbITbIN 3cmp>> 6"
22:45 «Mexpy Tem>> 129

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 «[leLwKom..»
07:05 «/lereHab! MMPOBOro KUHO>>
07:35 «PenopTaxwu u3 byayLuero>
08:15 «XKu3Hb 1 cyabLba»
08:45 X/cp «KaHukynbi MeTpoBa
1 BaceuknHa. 06bIKHOBEH-
Hble U HEBEPOATHbIE>>
10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>
10:15 «Apxeonorus. lictopus
c nonartomn»
10:45 X/ch <«<fopop Hap, ronoBoit>>
12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
12:45 «3emns nogein»
13:15 «CTyneHu umsunmsaunm>>
14:20 [/c «CBATbIHM Kpemns>>
14:50 X/cp «TanaHT>>
16:00 <«3abbIToe pemecsio»»
16:15 [1/ch <<BMoHMYeckvie noneTbi>
17:00 «HoBOCTU KYNbTYpPbI>»>
17:15 «MacTtep-knacc>». Muxann
[3t0a3e, dpuapumx Jnc,
AnexkcaHap LibiraHkos
17:55 «POMaH B KamHe>>
18:25 «CTyneHu umsunmsaunm>>
19:15 «LiBeT BpemeHu>>
19:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
19:45 «[ncbMa 13 NPOBUHLNW>>
20:15 K 100-neTunio CO AHA POX-
nexHuna Annbl MapdaHbsk.
6onbLue, yeM N060Bb
20:55 <«<CNOKOHOM HOUM, ManbILLIvb>
21:10 [ich <«<y6Ha. PoxxaeHve Mupa»>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pasbutbIx
choHape»s 129
06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16
08:00, 10:00, 13:00 «CeroaHs>
08:25, 10:35 T/C <«</TeCHUK.
CBoA 3emna» e
13:25 «Ype3BblyaliHoe
npoucLiecTsme»
14:00 T/c «Ckopasn NOMOLLb>> 169
16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>>
16:45 T/c «3uMopoaok>> e
20:00 T/c «CTenHble BONKm»> &
00:00 T/c «CTenHble BONIKM>> &
00:35 <«<0CHOBAHO Ha peasbHbIX
COBbITUAX>> 189
01:20 T/c «[unkuis> &
04:25 <«AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep>> 16

AMAN-PETMOH

06:30 [i/ch «HaykorpagbI» 12
07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTM>> &
07:10, 12:20 «C noneml>» 169
07:30 «Cesep-lpecc> =
07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 129
08:10, 13:10, 17:10 «Cneuuans-
HbIii penopTae> 129
08:30 «He oneHy NuLLyT>> 169
08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129
09:10, 14:10, 18:10, 20:10 <«AoKy-
MEHTa/NbHOE KUHO>> "2
09:40, 10:10 «/HTepBbH>> 129
10:00, 11:00, 12:00 «<HoBOCTMW>> "6
10:40 «He oneHy NULLYT>> 469
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12
11:30 «CeBep-Mpecc> *
12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHune>> 12
12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> "2
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTU>> 169
14:40, 17:30 «C nonem!>> 46
15:10, 16:40 «/HTepBbIO> "2
15:40, 18:40 «Cesep-Npecc> &
16:00, 16:30, 17:00 «<HoBOCTU>> &
16:10 «TyT cyn*tam>» 2/
16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHue> "2
18:00, 19:00 «HoBoCTW>> 16
19:10, 20:40 «/HTepBbIO>> 129
19:20, 19:45 «MHeHune>> 129
19:30 «Bpemsa AmMana» "¢
20:50, 21:15, 21:50 «<MHeHue> 129
21:00, 22:00 «Bpems fAmanax &
21:20 «/HTepBbIO> "2

@ THT

07:00 «0paHaxabl B Poccum» e

09:00 T/C «MHTEepHbI>> 159

15:00 T/c «CawaTaHs»> 16"

20:00 <257 npuymH, 4Tobbl
XKUTb - 2>> 169

22:00 X/ch <«<HauHu cHawana>» 1"

00:00 T/c «MpoeKT «<AHHa
HukonaeBHas> "

02:05 «/Mnposu3aums» "

03:40 LLloy «CTyama «Cot3>

05:15 «/Mnposusauusa>

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]

IPTV 750-51 KHOMKA %

06:00 MynbTUMUMP © [Elacae

07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129

08:20 3HuMKNONeans 3aragok '

08:50 Memopwuans! Poccun 29

09:35 ApxuBbI CTOpUN 429

09:50 Koponb Mpunga 29

10:15 3emnA nopeit 12

10:45 [i/ch <<AnekcaHap TpeTuii.
CWNbHB IV, AePKABHBIIA...>> 12/

11:35 YyeHble niioam 2!

12:05 T/c «<0pHONM06bI>> 167

13:00, 19:30, 00:15 HosocTu "

13:20 foBOPYM 1 rOTOBUM 2

13:40 T/c «MpeanbHbINn My>X4n-
Ha» (16+)

15:10 [i/ch «<MBaH Benukuii. Bos-
BpaLLieHne rocyfaps»» 12

16:05 T/c «<3aroBOpPEHHbII> &

16:50 ApxuBbl uctopum 29

17:00 T/c «CBaTbu>> 6"

17:50 T/c «Maviop 1 marus»> ¢

19:10 F'oBOpPUM ¥ rOTOBUM 2

19:50 T/c «KypopTHbI poMaH>> 16"

21:35 X/cp <«<Ye3pHaa apamad>

23:00 BoitHa 1 Mup AnekcaHgpa 1%

23:55 0BOpMM 1 roTOBUM 29

00:35 T/c «Takasa paboTa 2> 169

01:15-03:30 T/C «H unu He s>> 129

04:15 [1/ch «<NHHOKeHTMiA
CMOKTYHOBCKUIA. Npopoye-
CTBO ANA reHns> 129

@ MATY-TB

08:00 «KT0 KOro?» 2"

08:30 «leorpacpua cnoprta»
09:00, 14:50, 16:55 HoBoCTU

09:05, 17:00 «Bce Ha MaTub>>

12:00 CneuuanbHbIi penopTax 29
12:20 <«Maruis 60/15LLIOrO CriopTa> 12!
12:50 [1/cp <«Toww»> 2"

14:30 CrieumanbHbIN penopTax 2
14:55 «EcTb Temab>

16:25 «KT0 KOro?>» 129

18:00 Xokken

21:25, 00:00 <«Bce Ha MaTul>>
21:45, 01:15 dyT60n >

02:15 MpodgheccvoHanbHbIN Bokc
03:15 «JlyyLume ns nyymx»> 2
04:45 HosocTtn !

04:50 Benocnoprt

06:00 ronbd ©
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NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00 HoeocCTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 169

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35 VIHChOpMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HoBoCTU

11:20 VIHhOpPMALMOHHBIN
KaHan "

14:00 HoBocTU

14:15 NHhOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00 «Myxckoe/XXeHckoe»> 6

18:00 BeyepHue HOBOCTU

18:40 «Yenosek 1 3aKOH>
c AnekceeM
NMMaHoBbIM &9

19:50 «LLUTnpnuu HaBcerga».
PoxpeHvie nerenab! 29

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «CeMHapLaTb
MrHOBEHMI1 BECHbI> 12"

00:15 «Moakact. Nab»> s

(' MUP

05:00 T/c «LLKkona BbPK1BaHMSA OT
0AVMHOKOW XEHLLMHBI C Tpe-
MS IeTbMU B YCNOBUAX KpU-
3unca 1

08:10, 11:05, 14:10 «fena cyneb-
Hble. BUTBa 3a BypyLee> U5

09:05 «[lena cyaebHble. HoBble
ncTopums> e

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTU

10:10, 13:15 «[lena cynebHble.
[leHbrn BepHuTe!> 169

12:00, 15:05 «Qena cynebHble.
HoBble nctopums> s

16:15 «[purosop!?»> ¢

17:10 «MupoBoe cornatuexues> ¢

18:50 «Cnaboe 3BeHO>> ¢

19:50 X/cp <«TpakTup

Ha MATHULKON>> &)

21:40 X/dh «TaiiHa «HepHbIX
ApO3A0B>> U5

23:30 X/ch <«c3meenoB>> >

01:15 «Halue KuHo>> 69

02:30 X/cp <«<Cepaua yeTbipex»> '

03:50 X/ch <«cApuHKa>> "

POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman>

09:34 HaumoHanbHanA peaakums

09:55 <«0 camoM rnaBHoOM»> 12

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY %27

14:00 «Bectn>»

14:40 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman>>

15:05 «BTopas MMPOBas BOMHA.
buTBa 3a fiHenp>> 4

16:00 «BecTtn»

16:30 «MpamMoi acounps>. 169

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *29

20:00 «BecTn>>

21:15 «MecCTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman»

21:30 «YauBUTENbHbIE NIOAN.
Nyyiiee> 29

23:55 X/ch «Cocepka>> 2"

02:00 T/c «CeMHaguaTtb
MrHOBEHUI BECHbI>> 12

05:00, 18:00 «CaMble LLOKNpYHo-
LLMe runoTesbi»> e

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30 «<HoBoCTM>> 16

09:00 «[JOKYMEHTANbHbII
npoexT>> "6

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLy-
OHHasA nporpamMma 112> e

12:30 «HoBoCTW>> 69

13:00 «3arapgkvi YenoseyecTsa»

14:00 «HeBepoATHO NHTEPeCHbIe
ncTopums> 16

15:00 <<3aceKpeyeHHble Crncku> o9

16:30 «HoBocTu»>

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

19:30 «HoBoCTW>> 169

20:00 X/ch <«<OnacHblii cBUAE-

Tenb>>

21:50 X/cp <«<Kaparenb>>

00:10 <«<HoBbIii CE30H MY3bIKaNb-
HOro npoekTa «Conp> 69

01:05 X/ch <<Aeno xpabpbix>> *

03:25 X/ch «Kamydpnsk

M LUMNMOHANO> ©

PEH-TB

06:00 «Epanatus>
06:30 M/c «MPOCTOKBALUMHO>>
07:15 M/c «Hy, noroam! KaHuky-
Nbi>>
08:00 BkTOpurHa. <«<B3pocnbim
He NOHATE>> 129
09:00 «CtaTb wediom>
12:15 «Ypanbckue nefibMeHms> 169
13:15 «llloy «Ypanbckmx
nenbMeHen> 169
22:30 X/ch «Manbl npoTMB
MaM>» 12+
00:25 X/ch <«<JIlo6OBHUKM>> &)
02:20 CuTKOM. <«<IlorHanm»> e
03:50 «6 KagpoB>> "¢

f
&

05:15 MynbThunbMbl ©
05:50 «Epanatus>

3BE30A

06:35 X/ch «TpeBOoXXHbIi1 Bbl-
ner» 129
09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTW OHSA &
09:20 X/ch <<OAWH WAHC
U3 TbICAYM>> 2"
11:05, 13:20 X/ch <«<bapTOBbIi>> "
13:40 X/ch <<0co60 BaXKHOE
3aaaHue> 2
17:00 «BoeHHbIe HOBOCTY>> 169
17:55, 19:15 T/c «BUKNHr-2>> 16
22:00 «3apaBCTBYITE, TOBAPYU-
LLypls 169
23:00 «<My3bIKa+». «pynna
«Uma2rmany» 12
00:25 X/ch <<PopgHs>> 2
02:10 X/ch <«<Mocnepnnit
nober>> 12
03:40 X/ch <«<CBUAETENLCTBO
0 6egHoCTM>> 12
04:50 [1/ch «CTUX1A BOOPYXKEHMWIA:
BO34yx>> 12!
05:15 [1/c «MockKBa qOPOHTY>> &

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «[leLKoM...»>

07:05 «JlereHab! MUPOBOro KUHO>>

07:35 «PenopTaxu u3 GyayLiero>

08:15 <«OKn3Hb 1 cyabba>>

08:35 «[lepBble B Mype»

08:50 X/ch «<MeTbka B KOCMOCE>>

10:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

10:15 «Apxeonorus. ctopua
C nonatomn»

10:45 X/ch <«<Topoa Haa, ronoBoit>>

12:00 «<POMaH B KamHe>>

12:30 «HoBOCTU KYNbTYpbI>»>

12:45 «3emns nopeii>>

13:15 «CTyneHn usnansaumum»>

14:05 «3abbiToe pemecsno»

14:20 [/c «CBATbIHN Kpemnsi>>

14:50 X/ch <<M3 u3HU

OTAbIXaOLUUX>>

16:15 «PenopTaxu 13 byayLuero»

17:00 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «MacTtep-knacc»

18:15 «PomaH B KamHe>»

18:45 [1/ch «NpecTonbHbIi
npasaHuK. edb Hukonas
YynoTsopua»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI»>

19:45 «CmexoHoCTanbrus>

20:15 «lckaTtenun»

21:00 <«<JIMHUA XU3HN>>

22:00 X/cp <<M3 XXU3HK OTAbIXa-

HOWUX>>
23:20 «[lepBble B Mupe>

@ HTB

04:55 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 129

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CerogHsa>

08:25 T/c «/lecHuk. CBos
3eMNa>» (16+)

10:00 «CerogHs>>

10:35 T/c «/lecHuk. CBos
3emMnsa>> 16

13:00 «CerogHs>>

13:25 «Hpe3BblyaiiHoe
npoucLecTemes

14:00 T/c «<Ckopas NoMOLLb>> &

16:00 «CerogHs>>

16:45 T/c «<3MMopogoK>> 16

19:00 «CerogHs>»

20:00 T/c «CTenHble BOMKu»> &

00:00 «ABTOPUTETbI>> 6

01:00 «<WHoLUMT>> 169

01:30 T/c <«<AnKuir>> 1&

AMAN-PETMOH

06:30 [/dp «Haykorpapapl>> 2
07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTUN>> "6+
07:10, 12:20, 15:40 «Cneuuanb-
HbI penopTax>> 129
07:30, 09:10 «/HTepBbIO> 2/
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 169
08:10, 10:30, 13:10, 17:10 <«<[10Ky-
MEHTaNbHOEe KMHO>> 12"
08:40 «An3mpan HyMrbi>> 2
09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHune>> 2"
10:10, 14:40 «CeBep-lpecc> "¢
11:10 «An3maan HyMmrbi»> 29
11:30, 15:20 <«C noneml>» 169
11:50, 12:05, 12:50 <«<MHeHue>> 29
12:10, 14:10 «/HTepBbIO> 12
12:40 «He oneHu nuLyT>> 169
13:00, 14:00, 15:00 «<HoBOCTM>> 16*
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue» 129
15:10, 18:30 «/HTEpPBbLIO> "2
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> 159
16:10 «fAnampap HyMrbi>> 2!
16:50 «He oneHy NnLyT>> 169
17:40, 19:20, 19:45 «<MHeHue> 129
18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> "6
18:10, 20:10 «C nonem>> 469
19:10, 20:30 «/HTEPBbLIO> "2
19:30, 21:00 «Bpema Aimana» "
21:15, 22:15 «MHeHune>> 129
21:20 «He oneHu NuLLyT>> 69
21:30 «/HTepBbIO> "2
21:40 «Cesep-pecc>> &
22:00 «Bpemsa Amana "¢

07:00 «OpnHaxab! B Poccums> 169

09:00 T/c «CawaTaHs>> "6

20:00 «Komeau Knab» 169

23:00 «lanycTaH nac>

01:00 «/MnpoBu3auus.
KomaHgbi>> 469

02:40 LLioy «Ctyana «Coko3» "

04:15 «MmnpoBu3auuns>>

e BEKTOP-24 [E]ig¥: =]
=) IPTV 750-A KHOMKA % 41
— [EaEs

06:00 MynbTUMUp
07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuUHCKNN! 429
08:20 3HuMKnoneana 3arafok *2
08:50 Memopwuans! Poccum 29
09:35 ApxuBbI cTopun "2
09:50 Koponb 'punga 29
10:15 3emns nogeir 2
10:45 [/ch «Anneprus. PekBnem
10 XU3HU?>> 129
11:35 YueHble nogu '
12:05 T/c «0pHon06bI>> 169
13:00, 19:30 HosoCTM "
13:20 depepaums
13:40 T/c «MeuTbl
13 NNACTUMNNHAS> "6
15:10 [i/ch «Enn3zaseTar 429
16:05 T/C «3aroBOpeHHbIii>> 6
16:50 ApxuBbI CTOpUM “29
17:00 T/c «CBaTbu>> &
17:50 T/c «Maiiop 1 marms 16
19:10 depepaums o
19:50 LLloy «3T0 CMeLUHo> 2
22:00 X/ch <A BOT U OHa>> "*”
23:30 X/ch «Kopoue rosops»> "
01:20-03:40 T/C <<Hy>as XU3Hb>>
04:30 3emns nopen 42
05:00 HosocTw ¢
05:20 Mouemy £ 429
05:45 depepauma 169

@ MATY-TB

08:00 «KT0 kora?»> 2

08:30 «Tpetui Tanms> 42"

09:00, 14:50 HoBoCTM

09:05 «Bce Ha MaTul>»

12:00 «<HebecHas rpaums> ©
12:20 dyT60N

14:30 «/lMua CTpaHbI» 129

14:55 «EcTb Temal»

16:25 «KT0 KOro?» 12

16:55, 20:45, 04:45 HoBoCTI
17:00 «Bce Ha MaTtu!>»

17:30 CMeLwaHHble eanHobopcTBa
19:45 dytbon

20:50 «Bce Ha MaTu!»

22:15 CmeLwaHHble eguHobopcTBa
01:15 «Bce Ha MaTul>»

02:15 dyT60N. KEeHLMHBI
02:45 «PeuenTypa»

03:15 «JlyyLume us ayymxs» 129
04:50 Benocnopt

06:00 bokc

Cy66oTa </'*°

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00, 12:00 HosoCTH

10:15 «Moexanul>> 29

11:05 «[poVYioT> !

12:15 [leHb BoeHHO-BO3AYLLHbIX
cun. NMpembepa. «Kpbim. Hebo
PoouHb . dunbM 1-11 92

13:20 «Kpbim. Hebo PoauHbI>>.
dunbm 2-i1 129

15:15 dunbM «<TopnegoHocub> 129

17:10, 18:20 «Mexqay npoLunbIm
1 6yoyLmm»>. KoHuepT
K 90-neTnto NleoHnpa
[NepbeHeBa B Kpemne 429

18:00 «BeyepHne HOBOCTM>>

19:55 «KT0 X04eT cTaTb
MUNANOHEPOM?>> 12

21:00 «Bpemsa»

21:35 «CerogHa Beyepom»> "¢

23:15 X/ch «AHHa M KOpOnb>> *

01:55 «[oakacT. N1ab» &

(' MUP

05:00 X/cp <cAprHKa>> "*
05:10 MynbTdnnbMbI ¢
06:00 «BCE, kak y ntopeii>> *
06:15 MynbTdnnbMbI ¢
08:00 X/ch <<HecTHbIif, yMHbINA,
HE)XeHaTblin>> 15
09:30 «dazeHpaaidp>> &
10:00 HosocTu
10:10 X/cp <«TpakTup
Ha MATHULKOM>> &
12:00 T/c «<bpaTaHbl-3>> &
15:50 T/c «<BbpaTaHbl-4>> 169
16:00 HosocTu
16:15 T/c «bpaTaHbl-3»> 159
18:30 HosocTu
18:45 T/c «<bpaTaHbl-4>>
23:10 T/c «CTpenoks>
02:30 X/cp <<3aKOH XXN3HU>> 1*
04:10 X/ch «BnusHeub> 15

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «<MecTHOe Bpems.
Cyb66oTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn»

11:40 «[loKkTOp MACHUKOB>.
MeauumHCKas nporpaMma 2!

12:45 T/c «<MuneHbKMi Tbl MO 12

17:00 «Bectu»

17:50 «MpuBeT, AHapeiibs.
BeuepHee Loy AHapes
ManaxoBsa "2

20:00 «Bectun>

21:00 X/cp <<Hekpacusas»> "2

00:40 X/cp <<NabUpUHTBI

cyAbLbI>> 12
04:10 X/ch <«<NMo6to, noToMy

Y10 Nobnko>> "2
[
| ]

05:00, 04:45 <«<Camble LLOKMPYHO-
LUMe runoTesbi e

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 HosoCTH "

09:00 «MuHTpaHC>> &Y

10:00 «Camas nonesHas npo-
rpamman> e

11:00, 13:00 «BoeHHasA TanHa» ¢

15:00 «COBBE3>> "

17:00 loKyMeHTanbHbIN cneL-
npoeKT "6

18:00 <<3aceKpeyeHHbIe Crmckus> 1

19:00 X/ch «<bpocok Ko6pbI>> "

21:10 X/cp «G.l. JOE: 6pocok
KO6pbI - 2>> 1

23:20 X/ch «Bbe3sbaweHHble» ">

01:20 X/ch <«<OnacHbIi cBUAE-
Tenb> 1%

02:55 X/cp «MeTpo>> ">

PEH-TB

06:00 «Epanatu» ©
07:00 M/c «Tpu koTax
07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> *
07:40, 10:00 «LLloy «Ypanbckmx
nenbmeHer>>
09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29
11:00 «INTypucTbI>> &
11:40 M/c «foTepsaHHOe
3BEeHO> ©
13:35 M/c «TariHa Mocnns> &)
15:35 M/ch «<Maparackap-2>>
17:20 M/ch «<Maparackap-3»
19:05 X/cp <«<Kacnep>> ©
21:00 X/ch <<OXOTHUKH
3a NPUBUAEHUAMM>>
23:20 X/ch <«<Apyroit Mup.
Mpob6yxaeHue>>
01:00 X/ch «06paTHbIi
OTCYET> "6
02:40 CuTKOoM. «<IlorHanu»» e
04:15 «6 KagpoB>> 169
05:10 MynbTdunnbMbI ©
05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:35 X/ch <«<Mm nokopseTca
Heb60o>> 2!

07:35, 08:15 X/ch <«<Xponuka
nukupytowero 6om6ap-
AUPOBLLMKA>> "2

08:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM AHA "

09:25 X/ch <cducrtoe HeBo>> >

11:40 «JlereHabl My3bIKu>> 29

12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» 2"

13:15 «He cpakTt!>» 429

13:45 [1/c «BoiiHa MMpOB>> 16"

14:35 «JlereHabl KNHO>> 29

15:25 «Bpems repoes> "¢

15:50 [1/c «<MockBa (ppoHTY>> 16"

16:10, 19:15 [/c «buTBa 33 HeBO>> >

21:45 X/ch «Honb-ceabMoit>>
MeHSIeT Kype>» &

23:20 X/ch <«<0co60 BaXkHOE
3apaHue>s 12

POCCUA-KVITYPA

06:30 «<Bbnbnencknin CroxeT»
07:05 M/ch «ToNTbKKa,
«BoSIK 1 ceMepo KO3NAT»,
«LLlenkyHumK>
07:55 X/ch «Ha rpanmue>> 12
09:30 «KnaccHasa temal>>
10:00 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>
10:15 «TaliHbl CTAPOro Yepaaka
10:45 [/ch «Tamapa Makaposa.
Ceet 3Be3ab>»
11:20 X/ch <<CenbCKuit Bpay»>
13:15 «Heun3BecTHble MapLIpyTbl
Poccun>>
13:55 [i/ch «CepeHreTn>>
14:50 «BbonbLuoi baner>
16:55 «PomaH B kamHe»>
17:25 «JIMHNA XN3HWU>>
18:20 X/cp <<)un-6bin
HACTPOMLLMK...>>
19:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>
19:45 [1/ch «3CcTpana, KoTopyo
Henb3A 3a0bITb>»
20:35 X/dh «He 6Boiics, A c To6oib>
23:05 «POMaH B KaMHe»>.
«Camapa. lom CaHapbI>>
23:35 «Mnn1o3noH>>.
XlIch «<BpoBewp>
01:15 «MckaTenus>. «<CekpeTbl co-
KpoBuLL, AoMa MapaeBbix>>
02:00 «CepeHreTu».
O/ch «Nnpepcteo>

@ HTB

04:25 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 129

08:00, 10:00 «CerogHs>»>

08:25 «[oepem, noegumb> e

09:25 «Egum goma @

10:25 «InaBHadA gopora» "

11:00 «KvBas epax ¢ Cepreem
Mano3émoBbIM 2!

12:00 <«KBapTMPHbI BONPOC>

13:00 «0CcHOBAHO Ha peanbHbIX
COBbITUAX>> 169

15:00 «CBoA urpa»

16:00, 19:00 «CerogHs»

16:25 «Cnencrsue Benu..»

19:25 T/c <«<CTenHble BONMKM>> 189

23:00 «3010T0V rPaMMOCDOH.
Naypeatb! LepemMoHum»> 2

00:55 T/c <«<AnKnii>> 1&

AAMAN-PETMOH

06:30 [I/ch «MonsipHble uccnepo-
BaHUS. «lepBbIM Aenom
camoneTtbi> 2

07:00 [i/ch «IMonsipHble uccnepo-
BaHuA. Fopaoe 3BaHUE UH-
XeHepa-nyTenua 12

07:30 [i/ch «Haykorpagpl>>

08:00, 18:00 «/HTEPBbLIO> 12

08:30, 18:30 «CrneuuanbHbIii
penopTax>> 12

08:50, 18:50 «<MHeHue>> 129

09:00, 01:45 [i/ch «CTyneHun
Mob6enbl. HouHble BeAbMbI>»>
Cesacronons» "2

09:40, 02:25 [I/ch «CTyneHn
Mobeabl. Bo3ayLwHbie 6ov
Hapn Kyb6aHbto>> 12

10:20, 03:05 [1/ch «CTynexn
Nobenbl. Kypckas butea.

T 34-76 - nereHpa Bropoii
MUPOBOA>> 42

11:00 T/c «HebecHbIN cya»> 1

14:20 T/c «HebecHbIN cyA.
Mpoponxerue» 129

17:45, 03:45 [1/ch <«ApKTUYECKMiA
KaneHaapb»> 12

19:00, 22:20 T/c «<HebecHbINn
Cyﬂ» (16+)

04:00, 04:30, 05:00 [1/ch <«Monsap-
Hble UccnefoBaHms>> 12

05:30 [l/ch <«<onsipHble uccnenosa-
HWA. MoNAPHbINA NONET>> 129

07:00 «OgHaxabl B Poccums> &
09:00 <«<3KCTPACEHChI.
BUTBA CUNBHEMLLNX>> 169
10:30 «<HoBas buTtBa
3KCTPaACeHCOoB>> 1%
18:00 <«3KCTpaceHchbl. butBa
CUNBHELLNX>> 169
21:00 «My3bIKanbHas
NHTYNLMSA>> 169
23:00 <«OKeHCKui cTeHgan>> 18
00:00 «BbxuTb B flybae» "
01:55 «mnpoBu3auus.
KomaHgbi>> 469
03:30 LLoy «Ctyana «Coko3» "
05:10 «/MnpoBu3aumns>>

sexe | BEKTOP-24 [=]5c¥: =]
IPTV 750-5 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:30 U B LLYTKY, 1 BCepbE3 2"
07:55 BynkaH ©
08:40 TaitHbI Kocmoca 2
09:25 depepauua "o
09:45 bimHKom
10:40 M/ch «HOKHyYTbIEe NTUYKN>> *)
11:50 1/ch «PokoBble yncna» 2!
12:35 X/ch <«Mupatbl
no coceacrsy» "
14:05 T/c «MpeanbHbli
MyXUmnHa>> 1 cepms 129
14:45 T/c «MpeanbHbli
MY>XUMHa>> 2 cepus 12
15:30 T/c «MpeanbHbIi
My>X4MHa>> 3 cepus 1
16:10 T/c «MpeanbHbii
MY>XUMHa>> 4 cepus 12
16:55 KoHuepT Onera
[a3maHoBa «MHe 655> 16"
18:30 X/ch «becrcennep
no no6Bu>> *
20:05 X/cp <<Mpowanmes>
21:40 X/ch <«<)Kenmnx
Hanpokar>
23:25-01:45 T/c «Hy>xas Xun3Hb>> 15
02:35 X/ch <«<VespHas ppamas> ">
03:55 X/ch <<ByaHM yronoBHoro
po3bicKa>> "¢
05:20 CTOpoHa XoKKenHas

@ MATY-TB

08:00 bokc

09:00 HosoCTN

09:05 «Bce Ha MaTul>»

11:50 dyT6ON

14:00 «leorpadpus cnopTa.
PocToB-Ha-floHy> "

14:30 HosocTH

14:35 «Bce Ha MaTtu!»

15:20, 19:15 dyT60N

17:30 HoBoCTU

17:35, 21:30 «Bce Ha MaTub>

18:15 «Bbl 3T0 Bugenm» 129

22:00 flapTc

23:30 «Bce Ha MaTul»

00:30 dytHon

01:00 CmeLLaHHbIe egnHoBopCTBa

07:00 Benocnopt. YemnuoHar
Mupa
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Bockpecenne '"°

NEPBbIN

06:00 HoBoCTH

06:10 «MogkacT. Nlab> &

06:55 «lrpait, rapMoHb
nobumask» 429

07:40 «YacoBoii» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 HaumoHanbHasa NoTepesq *

09:40 «HenyTéBble 3aMeTKu>> "2

10:00, 12:00 HosoCTH

10:10 «LUTnpnuy Hasceraa» 2

11:15 «[oBapa Ha Konecax»» 1

12:15 «MrHoBeHuA. TaTbAHa
InosHosa» "%

13:20 «KpbIM HOnnaHa
CemeHoBa» "

14:35 Beyep My3bIK1 Mukasna
Tapvsepanesa "2

15:55 X/cp «CeMHapuatb

MrHOBE@HWIA BECHbI>> "¢

18:00 BeyepHue HosocTtn

19:00 «Tpwu akkopgas e

21:00 «Bpems>>

22:35 T/c «CepebpsHbIi BOMK>> 6

23:35 «[ogkact. Nlab> &

(‘ MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢
07:30 X/ch «BnusHeupbi>>
09:30 «PazeHpalland> &
10:00 HosoCTM

10:10 T/c «<bpaTaHbi-4> 169
16:00 HoBocTH

16:15 T/c «<bpaTtaHbi-4> 169

POTHUB BPATBbI...

23:05 T/c «CTpenoks> 8
02:20 X/ch «Cemepo cMenbix>> >
03:50 X/ch «<Benblif KNbIK>> 59

ﬂ POCCUA-1

06:10 X/ch «Bacunbku ana
Bacunucbr»»

08:00 «MeCTHOe Bpemsi.
Bectn-Aman>

08:35 «Korpga Bce goma
€ TumypoM Kn3sKoBbIM>>

09:25 «YTpeHHss noyTa
C Hukonaem backoBbIM>>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «Bectn>»

11:40 «[lokTop MACHUKOB>> 29

12:45 T/c «MUNEHbKWNIA Tbl MOI>> 12

17:00 «BecTu>»

17:50 «[lecHu oT BCEI AyLLUM>>.
BeuepHee woy AHapes
Manaxosa "2

20:00 «BecTtu>>

22:00 «BoCKpecCHbI Beyep C Bna-
AUMUPOM CoNoBLEBLIM>> 129

01:00 Npembepa. «Agmupan
Konuak. XX13Hb 1 cMepTb 3a
Poccuto. dunbm TpeTuits> 42

01:55 X/cp <<Bacunbku ana

Bacunucbi»»

PEH-TB

05:00, 23:55 <«<Camble LLOKMPYH-
Lume runoTesbi»> e
07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469
08:30 HoeocCTW ¢
09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>
09:30 <«<3HaeTe Nn Bbl, 4TO?>> 169
10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢
11:30 «Hewn3BecTHasa nctopms» ¢
12:30 HoBocTm "
13:00 X/ch «<MHAMaHA [DKOHC:
B MOMCKaxX yTPaYeHHoro
KoByera» "
15:25 X/ch <«<MHAMaHa [HKOHC
M XpaMm cyAbbbI>> 12
17:50 X/ch «MHAnaHa [DKOHC
W NoCNefHui1 KPeCToBbIi
noxom» (124)
20:25 X/ch «<MHamnaHa [HKOHC
M KOPONeBCTBO XpyCTanb-
HOro yepena» "2’
23:00 «/Torosas nporpaMmMa
c MeTpom MapueHko "

06:00 «Epanatw> ©
07:00 M/c «[leTeKTUB PUHHUK>> ©
08:00, 10:00 «LLloy «Ypanbckux
nenbmeHe>>
09:00 M3iikoBep-LUOy. «PoroB
B ropope» 1"
10:35 M/ch <«<BapbOCKUHBI
Ha gaye» ©
12:05 M/cb <«B nonckax netm»> &
13:55 M/ch «Crpaxu TeppakoTbi» 2
16:05 X/ch <«<Berywmii
B nabupuHTe>> ¢
18:20 X/ch <«<Berywmii
B nabupuure.
UcnbiTaHne orHém>>
21:00 X/ch <«<Berywmii
B nabupuHre.
JlekapcTBo OT cMepTH>>
23:55 X/ch «[pyroit Mup>> "
02:10 CUTKOM. «TlorHanm»> 469
03:50 «<6 kagpos> "
05:15 MynbTdnnbMbI
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:15 X/ch «Cnyxunm aBa
TOBapuLLa>> 12

07:05 X/cp «Honb-ceabmoii>>
MeHSIeT Kypo» "¢

09:00 «HoBOCTM Hepenus> e

09:25 «Cnyxy Poccum»> 29

09:55 <«BoeHHasa npuemka»

10:40 «CKpbITbIe yrpo3bi»> e

11:30 «Kop gocryna»

12:20 «/lereHfibl apMum»> 129

13:15 «[o ropsaumm cnegam»> 9

13:55 T/ <«BUKMHr-2>> 6%

18:00 «InasHoe» &

19:40 [i/c «/lereHibl COBETCKOrO

CbICKa» &9

23:00 X/ch «XpoHMKa NUKMpYLo-
wero 6ombapaupoB-
LMKa>> 129

00:40 X/cp «<BoeHHO-nonesomn
poMaH>> 69

02:15 X/cp <<MM nokopsetca
Heb60o>> !

03:55 [1/ch <«<cAmeT-XaH CynTaH.

I'po3a «MeccepoB>
04:40 [1/c «MockBa hpoHTY>> 1e”

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «3aragoyHas nnaxe-
Tax», «BbOPo HAX0A0K>>
07:25 X/ch <<He Boiics, 5 c To6OI>

09:55 <«/Inanorv 0 XXNBOTHbIX>>

10:35 «TaliHbl CTaporo Yepaakas>

11:05 X/cp <«<MoHeTa»>

12:35 «YenoBeueckuin hakTop>>

13:10 «CTpaHa nTuu>>

13:50 «AnekcaHap MoTanos,
Nioamuna Nonsakosa,
bopuc HeB30pOB B CrekTa-
Kne Manoro TeaTtpa
«PeBu30p>. MocTaHOBKa
Hpusa ConomuHa»

17:05 «[epBble B MUpe».
«[lyHoxop babakuHa>>

17:20 «MNewkom...»

17:50 [I/cb «MapagHas xopeorpa-
tous CTpaHbl CoBETOB>

18:35 «PomMaHTuKa pomaHca>»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

19:45 X/ch «<Macnopr>>

21:25 «KoHLepT Ha bucl>»

22:55 X/dh «Kanutan Kupp>>

00:25 «CTpaHa NTuu»

01:25 «lckaTenms. «TalnHa
PYCCKMX NUpaMua>>

02:10 «LLNnoHCKMe CTpacTu»,
«06paTHas CTopoHa
NYHbI>>, «<[eno NpoLunoe..».
MynbTdounnbmel
ANA B3pOCbIX

@ HTB

04:45 T/c «Ynuubl pa3buTbIx
choHape»s 129

08:00 «CerogHa»

08:20 «Y Hac BbIUrpbIBaoTH> 124

10:00 «CerogHs»

10:20 «[epBas nepenaya»

11:00 «Hyn0 TexHukms> 12

11:50 «[layHblii OTBET>>

13:00 «HawMotpebHaa3op»>

14:00 «0pgHaxAabl...»>> 59

15:00 «CBos urpa»

16:00 «CerogHs»

16:20 «Cnencrsume Benu..»

19:00 «CeropHs>»

19:35 X/ch <<4épHbIi néc - 3> &)

23:40 «Macka» 29

02:35 T/c «nKnins> 169

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch <«OTKPbITLIN
MUp. HeoxmnaaHHas
Amepuka 29

07:00, 07:30 [1/ch «HaykorpagbI>> 12

08:00 <<[JOKyMeHTaNIbHOe KUHO>> 129

08:30 «C nonem!> &

08:50 «/HTepBbIO> 2!

09:00 [/ch «Crynenu NobeppI. Tan-
KoBble 6ov nog TepHononem.
NebroT NC-2>> 12!

09:40 /ch «Crynenn Mobeasb!. ba-
NaTOHCKOe cpaxkeHue. OrHe-
BOI MELUOK ANs Turpa 12

10:20 [1/cp <«<CtyneHw Nobeppl. ban-
TWIACKWIA donoT. BuTBa CoBeT-
CKUX NOABOAHNKOB>> 12

11:00 T/c «CeppLe aHrenas 12

17:45 [1/ch <«ApKTUYECKMIA KaneH-
fapb»» 12

18:00 <«[JoKymMeHTanbHOe KNHO>> "2

18:30 «C nonem» 69

18:50 «MHTepBbIO>> 12!

19:00 T/c «<Ceppaue aHrenas 29

01:40 [ijch <«<CryneHu NobepabI. TaH-
KoBble 6ov nop TepHononem.
[ebtoT UC-2>>129

02:20 [i/cp «CryneHu Mobenp!. bana-
TOHCKOE CpaXkeHyie. OrHeBoi
MELLIOK AnA Turpas> 42

03:00 /b «<Ctynenu Mobepek!. ban-
TuiACKUIA chnoT. BuTBa CoBET-
CKMX NOABOAHMKOB>> 129

BliE g| THT

07:00 «0aHaxabl B Poccumys 16
10:00 «HoBas 6utsa
3KCTPaCeHCcoB» "%

19:00 «BbpKnTb B flyBaes> e

21:00 «LLloy Bonu»> &Y

22:15 X/ch <<[lerekTuB [In: YeTbipe
HebecHbIX Laps>> 19

01:00 «fl Tebe He Bepro> 1

02:40 «/iMnpoBu3aums.

KomaHpbI»> 45

HOMAHAL( 11 2

B (
04:35 Loy «Cryamns «Cor3» &
06:10 «/MnpoBu3auusa>> e
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06:00 MynbTUMUMP ©
07:30 U B LWyTKY, 1 BCepbE3 "
07:55 M/ch «HoKHyTbIe NTUYKM>> &
09:05 [1/ch «AnekcaHap TpeTuii.
CUNbHBIIA, AEPXABHBIN...>> 129
10:00 [i/ch «bnu3Heubl. Yyao
B KBagpaTe» &
10:45 rananarockl: Ha kpato
3emnm
11:35 [I/ch «<Anneprus. Peksnem
M0 XN3HU?>> 129
12:30-14:20 T/c «Cepexka
Ka3zaHoBbI» &
15:30 X/cp «Mupartbl no cocen-
CTBY>» (2+)
17:00 KoHuept Onera ra3maHoBa "
18:55 T/c «Menopus nobem>>
1 cepus o
19:40 T/c «Menopms no6em>>
2 cepus &)
20:30 T/c «Menogus no6su>>
3 cepua &Y
21:15 T/c «Menogus no6su>>
4 cepug
22:05 X/ch «Bek AganuHy> 1*”
23:50 X/cp <<A BOT 1 OHa>> "*"
01:20 KoHuepT rpynnbl Yaiidp 6
03:00 [1/ch «PokoBble yncna 29
03:45 X/ch <McnaHckas akTpuca
ANA PYCCKOro MUHUCTpa»> '
05:20 MpupoaHoe n ucropuye-
ckoe Hacneaye Poccum 29

@ MATY-TB

08:00 AsToCMopT

09:00, 16:50 HoBOCTHM

09:05 «Bce Ha MaTul>»>

12:10 X/ch <«<Bupaxco» 2

14:15 Xokken

16:55 Perbun

18:55 dyt6on

21:00 «Mocne coytbona»
clreoprmem YepaaHueBbiM

21:55 dyThon

23:55 dytHoN

02:05 «Bce Ha MaTu!»

02:25 dython

04:35 HoeoCcTn

04:40 Benocriopr.
YemnuoHat mupa ©

06:00 MNnsxHbIA Bonenbon.
YemnumoHaT Poccun.
)KeHLLMHbI. PuHan

07:00 NnsixHbIN Bonenbon.
YemnunoHat Poccun.
My>X4uHbI. duHan

CeepumMca co 3BEzaaMM. ACTPONPOrH03 € 7o 13 aBrycTa

OBHbI, Ha 3TO Heflene Bbl Byae-
Te HACTPOEHbI Ha NO3UTKB, HO
NHOTAA NoABEpPXeHbl HeOXK-
[A3HHbIM BCMbIWKAM pa3gpa-
XeHus. YTobbl He HanomaTb
LPOB U HE CINLWKOM YTOMUTbLCS, packaymea-
ACb HA 3MOUMOHANBHbIX Kayensx, 38é3abl Co-
BETYHOT BaM M0 BO3MOXHOCTM CBECTM 06LLEeHNe
C OKPYX3OLLMMKN K MUHMYMY. B KOHLE Hene-
nm ynada Byget conyTcTBOBAThL TeM, KTO cobu-
PaeTcs 0TNPaBUTLCA B NYTELLECTBYE, 3aHATb-
CS1 CNOPTOM, COBEPLUMTL MOX0A N0 Mara3uHam.

Tenbubl, NPUroTOBbLTECH MO-

6unn30BaTh BCE CUNbI 11 CKOH-

) uenTpupoBaThCs Ha pabore.

/ MpencTonT MHOXECTBO BCTpeY,

= noe3nok, NOABATCA HECTaH-

O3PTHbIE NOEW, HO He CTOUT 0XUAATb Nony-

yeHns BbICTPbIX pe3ynbTaToB. byabTe roTo-

Bbl paboTaTtk Ha OyayLuee. A 4ToObl He TepATb

MOTVBALMIO, KOMNEHCUPYNTE 3Hepro3aTpa-

Thl NOKYNKOW NPUATHBIX MenoYeit unm noce-

TTE MEPONPUATAS, TAE CMOXETE OTAOXHYTb
1 33pAANTLCSA NONOXUTENBbHBIMY IMOLUAMU.

Ha 3Toln Hepene BAusHeuam
HYXXHO 33BepLUnTb 4ena, KoTo-
pble OHW 1aBHO O0TKNaAbIBa-
N Ha NOTOM. Ho mpexpae Yem
C 3HTY31a3MOM MPUCTYNUTb
K peLLeHunto 3a4aY, ybeanTecs, YTo OHU He yTpa-
TWNW aKTyanbHOCTb. He BoiiTeck BpaTbcs 3a
CNOXHbIE NPOEKTbI, Y BAC NOAYYNATCA AOCTUr-
HyTb NMOCTABMEHHON LeNn C yCnexom. Bbixoa-
Hble npoBeanTe B KOMMNaHUn nobumoro ye-
/I0BeKa, NoobLIaiTeCh, NoAenuTech CBOMMIA
NepexuBaHSMIU, HOBOCTSMU U MbICTSIMA.

PakaM HyxHo Bynet n3psgHo
NOTPYAMTLCA HA 3TON Hepene.
Ha nomoLub konner n 6anskux
paccunTbIBaThL He NPUAETCSH,
pewaTb BCe npobnembl Bam
HY>XHO ByneT B 0AMHOUKY. YT0BbI M36exaTb pa-
304aPOBAHWI 11 HE TPATUTb BPEMS 3PS, NNaHu-
pyiTe TONBLKO Te Aena, C KOTopbIMY CMOXeTe
CNPaBUTLCA CAMOCTOATEIbHO. Ha BbIXOAHbIX
Bbl OyaeTe NonHbl CUM 1 3HTy31asma. Bonno-
LaiiTe BHE3ANHO NOABNAILLMECS XeNnaHnsa
B KM3Hb 1 HW B KOEM CJly4ae He cuamTe Aoma.

NbBam Bynet ropasno Kom-
popTHee paboTatb B ye-
LVUHEHWUW, KOrAa pe3ynbTaThl
MOMIHOCTBI 33BUCAT OT nY-
HbIX yCUAWiA. MoAcTpanBaTh-
CA NOA OKPYXeHve ByaeT CNOXHO, K TOMY Xe
Ha 370 YIOET MHOrO yCWUAWIA, KOTOPbIE NyY-
LUIe HANPAaBWTb HA PELLEHNEe BAXHOrO Aena.
B NMNYHbIX OTHOLLEHUAX BO3MOXHbI POMaHT/Ye-
CKVe 3HaKOMCTBA, N03TOMY He 0TKa3blBalTeChb
OT CBUAAHWNIA, BCTPEY, MOCELLEHNS KYbTYPHbIX
1 pa3BnekaTeNbHbIX MepONpUSATUN.

[Ons Toro Ytobbl BCE WO Kak
no macny, fleeam Heobxoan-
MO 136aBUTbCA OT Neccumu-
CTUYECKMX MblCnei, bonblie
BEpUTb B CBOW CWMbI 11 yCnex
3aAyMaHHOro. byabTe 0TKPbITbl HOBOW WH-
dhopmaumy, Aaxe ecny B AaHHbIA MOMEHT OHa
BaM MOKaXeTCA NOMHOCTbH BecnonesHoil.
B CKOpPOM BpemeHV Bbl 0CO3HAeTe eé Mofib3y.
YTobbl n36aBUTLCA OT YCTaNocTy, Bbibepute
cebe ntoboe aKTUBHOE 3aHATME, OHO U CTaHET
019 BAC OTANYHBIM aHTUAENPEeCCaHTOM.

Y BecoB Mnofly4nuTCsa pewnTb
MHOrve npobnemel, 06paTnBe-
WNCb B roCyAapCTBeHHble
YUYPEXOEHNA NN KOHTAKTUPYA
C Konineramu. Bawl XU3HeHHbIN
noTeHuuan BydeT Ha BbICLUEM YPOBHe. Ycnex
He 3a ropamu, nepes Bamy 0TKPOKTCA ropu-
30HTbl, KOTOPbIE TOYHO U3MEHAT BaLLie CONHAH-
COBOE COCTOSIHME 1 NPUHecyT 60raTcTBOo B AOM.
Bbl MOXeTe 0TNPaBUTLCA B NOE3AKY UAn
yAEeNUTb BHUMAHVE CNOPTUBHBLIM 3aHATUAM.
BbIX0aHbIe MpoBeamnTe C 6AM3KUMU.

Ha 3101 Hegene CkopnuoHam
npuoéTca npunarate onpeae-
NEHHbIE YCUNNA B HEKOTOPbIX
penax. Cenyac Bam HyXHO BbITb
OTKPOBEHHbLIMYI B NEPBYIO O4e-
penb C Cammmm coBoi, He MbITaTech yXoanTb
0T BO3HVKLWIMX Npobnem. Yoenute BHUMaHue
[0MOY3ALAM. Balla NOMOLLb UM LeACTBUTeNb-
HO Heobxoamma. Ha KoHew, Hedenw 3annaHu-
pyiTe AenoBble BCTPEeUM U NOe3AKU. IHeprim
ByOeT NOTpa4yeHo MHOro, HO B ByayLemM OHa
BepHETCS B ropasno 6onbiem 0bbEme.

CTpenblbl, NnocTapanTecs ab-
CTparMpoBaTbCA 0T MaTepu-
anbHbIX Npobnem. A 4ToObI
06nerynTb 3MOLMOHANBHOE
COCTOSAHME, TLWATEeNbHO Mna-
HUpyITe BIOOXET Ha HeAEeMH 1 HU B KOEM Chy-
yae He NpeBbILANTe YCTAHOBNEHHBIN NAMWT.
Ha pabote 13-3a 061AMA CPOYHBIX 33434 MO-
XET BO3PACTW HANPSXeHNe. BepHYTb BHYTPEH-
Hee paBHOBECKe 11 MOKOI BaM NOMOryT Nporys-
K/ Ha CBEXeM BO3AyXe, nérkve du3nyeckue
Harpysku, MeauTauns, obLieHne ¢ 6anM3KuMn.

Koseporu, ecnn Bawn nnaHbl
HEeMHOro NOMEeHAT Hanpas-
NIeHNe, TO He CoNpoTUBAAN-
Tecb. 38E3abl 06ewwanT BaM
He3annaHNpoBaHHbIE, HO BECb-
Ma MepCcrnekTUBHbIe BCTPeYn. B BaXHbIX BO-
npocax byabTe CTpaTerom, yYntecb Npocyu-
TbIBATb LA HA HECKONBbKO XOA0B BNepén.
Ha BbIX0A4HbIX BaM PEKOMEHYETCA NONHOCTHI0
33bbITb 0 paboTe, a MOMOXET B 3TOM Noe3aka
C HACbILLEHHOIN 3KCKYPCUOHHOW Nporpammoi
C CeMbEW Uy B KoMNaHum 6an3Kknx apy3ei.

BopgoneAM He CTOWUT non-
HOCTbO OTAABaTb BCE CBOWU
cunbl paboTe. MpUCMOTPUTECH
K TOMY, CKOMTbKO BCEro nHTe-
pPECHOro BaC OKPYXaeT, HO
Mo4YeMy-To Ha 3T0 Bbl He ycreBaeTe obpallaTb
BHUMaHue. Yaenute HeMHoro 6onblue Bpeme-
HI CBOEMY A0CYry, PaCLUMPEHIIO KPYro30pa,
06LLEHNIO C UHTEPECHBLIMU U MPUATHLIMU
NOALMI. Ha BbIXOAHbIX N030BUTE B rOCTY 6113-
KNX POACTBEHHVIKOB, MOE3XaTe Ha NMUKHUK,
NOCeTUTE KyNbTYPHOE MEPONpUATHE.

Pbl6aM HYXHO CTapaTbCH BO
BCEM COBNOAATL Mepy 1 He ne-
pernbaTtb nanky. Benuka sepo-
ATHOCTb 3HAYUMbIX U3MEHEHUI
B Cdpepe Kapbepbl. HoBoe npep-
NOXEHMEe MOXET 0Ka3aTbCH BeECbMa 3aMaHuu-
BbIM, TOMIbKO HE NPUHMMATE OKOHYaTeNbHOM0
peLleHns, ONMPasch NWLLb H3 CBOE 3MOLMO-
HaslbHOe COCTOSHVE. BbIXOAHbIE BaM BPAL in
YAACTCA NOMHOCTHH NOCBATUTL OTABIXY, TAK 4TO
Cpa3y XOpOLLO NogyMaiiTe, Kak nydlue pacnpe-
OenuTb NNYHOE Bpems.

N0 UHEOPMALIMU OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



