TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 15 (741)
14 ANPENA 2023 FOMA

IHoHemensHHUK /Y

NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTM

09:10 <<AHTUDEIK>> 169

09:50 <« XXuTb 300p0BON> 6

10:40, 11:30 «Bnagnmup Mynsa-
BUH. «lecHApbI>> 16

12:45, 14:15, 18:05, 22:45 NHcpop-
MaUVOHHbII KaHan &

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

19:50 «KyK/ibl HACeOHVKa TyTTn>> 1

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «3a nonyaca o Bec-
HbI>»> (124

00:20 «Ha chytBone c leHMcom
KasaHckum»> 89

00:50 «MoakacT. N1ab». <<AHTpO-
nonorus 4

01:30 «[MopakacT. N1ab» &

02:10 «[MopgkacT. Nlab>> &

02:50 «[Mogkacr. N1ab»». 159

03:00 HoBOCTU

03:05 «opkact. Nab»> s

03:35 «[ogkacT. Nlab» &

04:10 «[MopgkacT. Nlab»». 1s”

(' MUP

05:00 NMpodpnnakTnka

12:00 «[lena cynebHble. HoBble
ncTopums> e

13:00, 16:00, 18:30 HoBoCTH

13:15 «flena cyaebHble. leHbrmn
BepHuTel> 16

14:10 «[lena cynebHble. butea 3a
6yﬂyu.lee>> (164)

15:05 «[lena cynebHble. HoBble
ncTopums> 6

16:15 «[lena cynebHble. butea 3a
BynyLuee» e

16:35 «MupoBoe cornatleHmes» 19

18:50 «Mrpa B KMHO>> *2!

21:30 T/c «Mey-2>> 69

00:20 <«<HaLue KMHo>> 129

00:45 «[lena cynebHble. BUTBA 3a
6yl:lyu.lee>> (16+)

01:30 «[lena cyaebHble. HoBble
ncTopums> e

02:45 X/ch «BnusHeupb>>

04:05 T/c «LLIKona BbDKMBaHUA
OT O[JVHOKOW XEHLLMHBbI C

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
M. Bectn-Aman»

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 «0 camoM rnaBHOM>>. 29

11:00 «BecTtn>»

11:30 <«60 MUHYT>>. 29

14:00 «Bectu»

14:30 «MecTHOe Bpems. BecTu-
fiman>»

14:55 «KT0 NnpoTnB?»», 29

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. 29

20:00 «Bectun>

21:05 «MecTHOe Bpems. BecTu-
fiman»

21:20 T/c «Jltob6oBb Npeogoneet
BCE>> 169

23:25 «Beyep c Bnagumupom Co-
NoBbEBbLIM> 12!

02:05 T/c «[ly3T no npasy>» 129

03:55 T/c «MbinbHas paboTas &

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LIOoKNpYLo-
Lume runoTesb> e

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
«HoBoCTW>> 169

09:00 <«<BoeHHas TaiiHa c Miropem
MpoKoneHko>> &

11:00 «Kak ycTpoeH mup c Tmo-
theeM baxxeHoBbIM>> 169

12:00, 16:00, 19:00 «</HdopMaum-
OHHasA nporpamma 112> e

13:00 «3araaku yenoseyecTsa C
Onerom LUMLIKMHBIM>> 169

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHbIe
ncTopums> e

15:00 <c3acekpeyeHHbIe CrincKm»> s

17:00 «TaliHbl YanmaH»> &

20:00 X/ch <«<[leHb HE3aBUCMMO-

CcTU» (12+)

22:45 <«BoauTb No-pyccKms> 69

23:30 [loKyMeHTaNbHbIN cnew-
npoeKT (16+)

00:30 X/ch <<MpubbiTne>s =

06:00 «Epanaw» *

r L
e |

=\ AT,
¥

07:00 M/C <«</IyHTUK>> ©

08:00 «YpanbCKue nenbMeHm».
«Cmexbook>> 16

08:10 «butsa KaBepos>> "+

10:10 X/ch <«<doppect Famm»> "

13:05 T/c «/1BaHOBbI-MBaHOBbI>> 2!

16:45 T/c «[poTuB BCEX>> &

20:00 «CynepHUHA3A>> 169

22:10 X/ch <«Jlyny v Bpurre>> 12

00:15 «KuHo B petanax»> &

01:15 X/ch <<Be3 rpaHuLp> 129

02:50 T/c «MocnepHunii u3 Maru-
KAH> (12+)

04:45 «6 Kkagpos> "

05:20 MynbTmnbMbI

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:00 X/ch <«<MMpOXKM C KApTOLL-
Koﬁ» (164)

07:00 «CerogHa yTpom»> 29

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTY AHA 69

09:20 X/ch <<Henoppatomecs»> 2

11:20 «OTKpPbITHIA 3chunp>> &

13:20, 15:05 T/c «CMepTb LIN1o-
Haml>> 16

15:00 «BoeHHbIe HoBOCTU>> &

18:20 «CneuvanbHbIi penop-
Tax> (16+)

18:55 [1/c «0cBoboxaas Poou-
Hy. brTBa 3a Cesep. MpoBan
«CepebpucTon nncei> &

19:40 [i/c «3aragku Beka c Cepre-
eM MeagenesbIM> 29

20:30 HosocTuy AHA

21:15 <«OTKpbITbI 3chnp>> 16

22:55 «Mexpay Tem> ¢ Hatanmei
MeTnmnHolA 29

23:25 T/c «CemMHaauaTb MrHoBse-
HUI BECHbI 12

03:00 [1/c «MockBa CHpOHTY>> &

POCCUA-KV/IbTYPA

07:00, 07:30, 10:00, 12:30, 17:00,
19:30 «HOBOCTM KYNbTYPbI>>

07:05 «HeBckuit koByer. Teopus
HEBO3MOXHOr 0.

07:35 «Kto Hanucan bubnuio?
Pasrapka ogHoM U3 Benu-
yalLumx TaiiH ucTopun>>

08:30 <«OKu3Hb 1 cyab6a>

08:50 X/ch <<CbiH>>

10:15 «Habnopatens»

11:15 dunbM-KoHLEPT «XX BeK>»

12:10, 18:00 «LiBeT BpeMeHu»

12:45 «HosocTu. lMoapo6bHo. ApT>>

13:00 J/ch «Muxaun ABpamoB.
Pycckoe Hacneome»

13:50 X/cb ««Cepaue He KaMeHb>>

16:05 «/IMHNA XN3HW>>

17:15 [1/cb <<KMHO 0 KUHO>>

18:10 «MNnaHncTtbl XX BeKa>»

19:00 «[oyepk 3noxm»>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «[lpaBuna Xu3sHm»

20:30 «<CroKoiHOI Houm, ManbiLLnb>

20:45 [1/ch <«XpaHUTENU XU3HN.
YymakoB>

21:30 «Catn. HeckyyHas Knaccvka..»>

22:15 T/c «06uTenp». 12

23:15 «P3rTaim, unv PasopBaH-
Hoe Bpems>»

23:45 «MarucTp urpbi>»

00:15 ®P1nNbM-KOHLEPT «XX BEK>>

01:00 «MraHncTbl XX BEKa».

@ HTB

04:45 T/c «Mnsx. Xapkuii ce-
30H>» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> o9

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHa>»

08:25 T/c «Mopckue AbABONbI.
Cmepy»> 169

10:35 T/c «<Mopckue AbABObL.
Cmepy»> 169

13:30 «Ype3BbIlyaliHoe npoucLle-
cTBME>

14:00 «MecTo BCTpeymn»> e

16:45 «3a rpaHbio»

17:50 <«[QHK>> 16

20:00 T/c «HeBCkuiA. PacnnaTa 3a
CnpaBeAnMBOCTb>> 16"

22:10 T/c «MeTop MuxaiinoBas> 16"

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/c «MeTop Muxaiinoas> 6"

00:35 T/ «VYrpos> 1

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch «4enosek Ha
CBOEM mecTe» 12

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 14:00, 15:00,
16:00, 16:30, 17:00, 18:00,
19:00, 23:00 <<HoBOCTU>> &9

07:10, 12:10, 15:30, 18:30, 20:30
<«[l0OKyMeHTaIbHOe KNHO>> "2

07:40, 09:30, 10:05, 11:05, 12:05,
12:40, 14:05, 14:50, 16:35,
19:20, 19:50, 21:50, 22:20
«MHeHue>> 29

08:10, 09:10, 10:30, 13:10, 14:10,
17:30, 19:10, 21:40 «MHTep-
BbHO>» (12+)

08:40, 11:10, 16:10 <«CeBepHbIii
Konoput»> 429

09:20, 11:50, 14:40 «He oneHv nu-
LlJyT» (164)

09:40, 13:40, 18:10, 20:10 «CeBep-
Mpecc>> 1

10:10, 15:10, 17:10, 21:20 «fca-
B3iA. KoueBHUK XXI Beka»> 12

11:30, 14:20, 23:10 «Cneunanb-
HbI penopTax>> 129

19:30, 21:00, 22:00 «Bpems fimMa-
na» (16+)

22:30 [1/ch «[opora B KoCcMoC>> 2!

23:30 [/ch «[opora B KOCMOC>> 2

00:00 T/c «HacnegHUKu»> 29

03:00 T/c «[Moka CTaHMLa cnuT>> 129

07:00 «O0gHaxab! B Poccun. Crieu-
OaNmKecT> s

09:00 T/c «CaLuaTaHs»> 16

18:00 T/c «Onbra» 19

21:00 T/c «Apyr Ha yac> 1+

22:00 <KeHckuid cTeHaan. faip-
XKecTbl-2022>> e

23:00 «KoHdheTka "o

01:00 «/mnposun3aumnsa. KomaH-
ObI>»> (164)

03:30 LLoy «Ctyana «Coto3» "

05:00 <<OTKPbITbI MAKPOCOOH>> 169

06:35 «0pgHaxab! B Poccun. Crey-

Qe BEKTOP-24 [=]ig¥:[=]
IPTV 750- KHOMKA %3 i
E— . T

06:00 MynbTUMUp
07:00 o6poe yTpo,
yBKMHCKUI! 129
08:20 PomaHoBbI. Cyabba
pycckoro Kpbima &
09:10 LLiechb! 1 MX TaiiHbI "2
09:35 Benmkue peku Poccunm *2?
10:05 bonbLue, yem noboBb
10:45 T/c «HacnegHukm>> 129
11:30 T/c «MMoKa CTaHMLa CrmT>> 12
13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTHN &%
13:20 HeBpeaHble 3ameTkm &
13:40 leno N2 &9
14:10 T/c «TanHCTBEHHAA
cTpacTb» 18
15:00 T/c «MaMa-geTeKkTunB>> 16
15:55 T/c «[pakTumkas> "6
17:35 T/C «AHren-xpaHuTenb>> 169
18:30 T/c «48 yacoBs»> 5"
19:10 HeBpepHble 3ameTku e
19:50 T/c «OCKOMKM CYACTbSA>> 169
21:20 X/cp <<KpoBasas neau ba-
TOpW> 1
23:05 [1/ch <«Pycckuin kopnyc»> 16
23:55 HeBpepgHble 3ameTku e
00:35-02:45 T/c «<Bo3me3gue>> 1&
03:35 X/ch <«<TenoxpaHuTenbHu-
[TE Y
05:00 HosocTu 69
05:20 Gubneiickuii croxet ¢
05:45 TeaTpanbHoOe 3aKynucbe 2!

@ MATY-TB

12:00, 14:55, 16:55, 18:40 HoBoCTY

12:05 CneumanbHbIv penopTax 429

12:25 CropTUBHbIN faiipxect ©

13:25 CmeLLaHHbIe eauHobopcTsa

14:35 CneumanbHbIi penopTax 42!

15:00 «ECTb TEMal>»

16:25 «Jlyyiume n3 nyyLumxs> 129

17:00 «leorpadpus cnoptas “2”

17:30 doyt60n. MUP Poccuiickas
Mpembep-ura ©

18:45 «I'pomMKo>

19:55 MNnasaHue. YemnuoHat Poccumn

21:00 XokKei. PoHBET YemnnoHaT
KXIN. Kybok rarapvHa

23:45 dytbon. YemnumoHat Utanuu.

01:45 «Bce Ha MaTtul>»

02:35 CneuyanbHbI penopTax 2!

02:55 backetbon. EayHas nvra BTE

04:55 Hosoctun ©

05:00 dyT60n. YemnuoHar rep-

y ~ . . 03:50 «AreHTCTBO CKPbITbIX Ka- OaNmKecT>> 1s) MaHumn
;gﬁl;nmﬂc.cg::xm B YCNOBUAX 02:30 :gsgn:lil.‘lfgkmpymmme m 03:25 T/c «CMepTb LUNnOHaMI> 16 Mep>» 1) 07:00 NnaBaHme®
]_ 8 / U 4 POCCUA-KYNIbTYPA AAMAN-PETMOH Q| BEKTOP-24 [Elghi[e]
[=] 55
06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30, 17:00, 06:00, 06:30 [1/cp «Henosek Ha ; .,
19:30 «HOBOCTV KyNLTYPb>> CBOEM MecTe» 2/ 06:00 MyneTvmmp

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBoCTK

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:40 <«KuTb 300poBOb> &Y

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 22:45 /H-
hOPMALIMOHHBIN KaHan 46

17:15 «Myxckoe/XeHckoe>> &

19:50 «Kyknbl HacneaHuka TyT-
TU>» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «3a nonyaca ao Bec-
HbI>> 129

00:20 «[MoaKacT. N1a6». «Xn3Hb
3aMeyaTenbHbIX>> 169

01:00 «Mopkact. Nab». «[lerkve
OeHbrn>> 46

01:40 «opkact. Nab». «MecHs-
PbI>> MOEI XN3HM>> 16"

02:20 «[MopgkacT. Nlab» e

03:00 HoBoCTK

03:05 «[ogkacT. N1ab» e

03:45 «[opgkacT. Nlab>> &

04:20 «[MopkacT. N1ab» e

(' MUP

05:00 T/c «LLIKoNa BbXKMBaHMSA OT
OAVHOKOW XEHLLUWHBI C Tpe-
M$ IeTbMU B YCN0BUAX KpU-
3ncax 1

05:50 T/c «baTtoLuka "¢

10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTK

10:10 T/c <«<baTHoLLKa>> 169

13:15 «flena cyaebHble. leHbrn
BepHuTeb> &

14:10, 16:15, 00:40 «[lena cyneb-
Hble. buTBa 3a ByayLiee> &

15:05, 01:20 «[ena cynebHble. Ho-
Bble CTopum»> e

16:35 «MupoBoe cornatueHues> ¢

18:50 «Mrpa B KMHO>> "2

21:30 T/c «Mey-2>> 169

00:10 «Hauue kuHo. Uctopusa
60nbLUON Nto6BU>> 129

02:05 X/cp <<[leByLUKA CMNELUMT Ha

cBupaaHue»

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe Bpemsi. Bectu-fiman>

09:55 <«0 camoM rnaBHOM»> 12

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>> 12"

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems. BecTu-
fiman>»

14:55 «KT0 npoTuns?>»> 1

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 «60 MyHyT>> 42"

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe Bpems. BecTu-
fiman»

21:20 T/c «/lioboBb NpeoponeeT
BCE>> 16

23:25 «Beuep c Bnagumupom Co-
NOBbLEBbIM>> 12

02:05 T/c «[ly3T no npasy>> 2

03:55 T/c «MbinbHas paboTas &

»

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LLOKNpYHo-
Luve runoTesbl»

06:00 «C 6oapbIM yTPOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
«HoBoCTK>> "6

09:00 <<BoeHHas TaiiHa &

10:00 «CoB6e3>> 1%

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «/HdopMaLu-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3arapkm Yenoseyectsa»

14:00 «HeBepoATHO NHTEpPeCHbIe
ncTopums> e

15:00 <<3aceKpeyeHHbIe Crnckus> e

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 4&?

20:00 X/ch <«<leHb He3aBUCMMO-

CTU: BO3pOXKAEHUe» "

22:15 «BoanTb N0-pyCcCKm>> 169

23:30 <«<3HaeTe Nn Bbl, 4TO?>> 169

00:30 X/ch «<lprHLecca AKyA3a>> 1o

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/C <«JIyHTUK>> ©

08:00 T/c «MpoTuB BCEX>> 1¢”

09:00 «YpanbCkue nenbMeHm».
«Cmexbook>> &9

09:10 M/dp «MNpuHUecca u apa-
KOH>>

10:40 «BbonbLuoii nober» 4

11:55 T/c «MBaHOBbLI-/IBaHO-
BbI> 129

18:30 T/c «MpoTuB BCeX>> 169

20:00 «bonbLuoii noberss 1

21:00 X/ch «OpvHHaauaTh MON-

YanuBbIX MY)KYUH>> 129
23:35 X/ch «JleB flwmH. Bpatapb
Moeii MeuTbl>> &

01:50 T/c «MocnepHuin 13 Maru-
KAH>» (124

04:55 «6 KagpoB»> 169

05:20 MynbTdmnbMbI @

05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:05 T/c «CMepTb LUNMOHAMI> 16

07:00 «CeroaHa yTpom»> 29

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTY AHA 6

09:20 X/ch <<3a BUTPUHOIA YHU-

BepMara» "2

11:20 <«OTKpbITbIA 3chmp>>. 16

13:20, 15:05 T/c «CMepTb LUNMO-
Haml>> 169

15:00 «<BOEeHHble HOBOCTU>> &

18:20 «CreupasibHbIN penopravie> e

18:55 [1/c «0cBoboxaasn Poou-
Hy. BuTBa 3a Cesep. Nposan
«CepebpucTon nncei> &

19:40 «YnuKa 13 nNpoLLnoros e

20:30 HoBoCTM AHA &Y

21:15 «OTKpbITbIN 3cnp>> &

22:55 «Mexpay Tem» 1

23:25 T/c «CemMHaguaTb MrHoBse-
HUI BECHbI> 129

03:30 T/c «CMepTb LUMNOHAMD> 189

06:35 <«[1eLwKoMm..>.

07:05 «JlereHabl MUPOBOro KUHO>>

07:35 «MaTteMaTuka v nogbem
LMBUAN3ALUN>>

08:30 <OK13Hb 1 cyabba>

08:50 X/ch <<CbiH>>

10:15 «Habntopatenb>

11:15 «XX BEK>

12:15 «LiBeT BpemeHu>>.

12:45 «HosocTw. Moapo6Ho. KHurns>

13:00, 19:00 «[oyepk 3roxu>»

13:30 «lrpa B bucep>

14:10 «CTyneHy umBuIn3aunms>.

15:05 «Cati. HeckyyHas Knaccuka..>>

15:50 [I/ch «Moa3emMHble ABOPLbI
NS BOXAA U CUHULbI>>

16:30 «P3rTaiim, unm Pa3opBaH-
HOe Bpems».

17:15 «lepeaBuXHUKN. Mapk AH-
TOKONbCKNI>>

17:40 «3abbITOe pemecnos.

18:00 «MNunaHncTbl XX BeKas.

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «[paBuna XxunsHm»

20:30 <«<CrIoKONHON HoUM, ManbILLml>>

20:45 «lcKyccTBeHHbI 0TBOP>>

21:30 «benan ctyana>

22:15 T/c «0butenb>> 129

23:15 «P3rTaiim, unv Pa3opBaH-
Hoe Bpemsi»

@ HTB

04:45 T/c «Nnspk. XXapkwiid ce30H»> '+

06:30 «YTpo. Camoe nyuLuee> 69

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «CerogHs»

08:25, 10:35 T/c «Mopckue ObsBO-
Nbl. CMepy>> 169

13:30 «4pe3BblyaiiHoe npoucLue-
cTBue»

14:00 «MecTo BCTpeymn» &9

16:45 «3a rpaHbIo>> 69

17:50 «[JHK>> 169

20:00 T/c «HeBCkuiA. PacnnaTa 3a
CrnpaBeanmMBoCTb> &

22:10 T/c «MeTop, MuxaiinoBas> 169

00:00 T/c «MeTog Muxainnosa» 16

00:35 T/c «VYrpo>> "

03:50 <«AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
MEp>> (16+)

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 14:00, 15:00,
16:00, 16:30, 17:00, 18:00,
19:00, 23:00 <<HoBOCTU>> 169

07:10,10:10, 12:10, 13:10, 15:30,
16:40, 18:10, 20:10 «WHTeEp-
BbHO> 12

07:40, 09:10, 14:10, 23:10 «fica-
B3iA. KoueBHUMK XXI Beka»> 12

08:10,17:10, 20:40 «CeBep-Npeco> !

08:30, 10:05, 10:40, 11:05, 12:05, 12:40,
13:40, 1405, 16:35,19:10, 19:50,
21:50, 22:20 <<MHeHue>> 2

08:40,11:10, 16:10 <«CeBepHbIii KO-
noputs> 129

09:30, 11:30,14:30, 17:30 <«[lOKy-
MEeHTa/IbHOe KUHO>> 29

10:20, 13:20, 15:10, 18:40, 21:20 <«<Crie-
LvanbHbIN penopTaxs> 2

12:50, 16:50, 21:40 «He oneHn nu-
|.|JyT>> (16+)

19:30, 21:00, 22:00 «BpemsA AMa-
na» (16+)

22:30 [i/ch «<Aopora B kocmac. Kb
CTPOroro pexumMass 42

23:30 [1/ch «[opora B Kocmac.
KoHCTaHTUH LUnonkos-
CKMM>> 129

00:00 T/c «HacnepgHuKus> 1"

03:00 T/c «[Moka CTaHMua cnuT>> 429

07:00 «0pHaxap! B Poccun. Creu-
paiipxectss 6

08:25 «bbloTy 6aTTN>> 16

09:00 T/c «YHuBep. HoBas 06La-
ra» (16+)

18:00 T/c «Onbra»> 19

21:00 T/c «[pyr Ha Yac>> 1"

22:00 <KeHckuid cTeHpan. faip-
XKecTbl-20225> 16

23:00 «My3blKanbHasa UHTYK-
LmsE>> 469

01:00 «/mnposun3aums. KomaH-
ObI>> 16

03:30 LLioy «CTyaunsa «Coto3> 169

05:00 «OTKPbITbIN MUKPOCDOH>> 16

06:35 «0aHaxap! B Poccun. Crewu-
paiioxecTs> e

07:00 lobpoe yTpo,
TyBKuHCKUM! 429
08:20 PomaHoBbI. Cyab6a
pycckoro Kpbima ¢!
09:10 Lledhbl 1 UX TalHbI 42
09:35 Benvkue pexku Poccum 29
10:05 GonbLue, yeM noboBb 5
10:45 T/c «HacnepHuKm»> 129
11:30 T/c «lMoKa CTaHWLa CmT>> 42
13:00, 19:30, 00:15 HoBocCTw "
13:20 bes rancryka "
13:40 leno N2 &9
14:10 T/c «TanHCTBEHHAA
cTpacTb» 18
15:00 T/c «Mama-peTekTmss> 169
15:55 T/c «[MpaKTnka»> 169
17:35 T/c «CHAPOM LIaXMaTh-
CcTa» (16+)
18:30 T/c «48 yacos»> &
19:10 be3 rancTyka "
19:50 T/C «0CKONKMN CHACTHA>> 169
21:20 X/ch «Orpabnenme no-
Benbruifckm»> 6
22:55 [I/ch «CeTtn 0BMaHa»> 15
23:40 ApxuBbI UcTOpUN 429
23:55 bes rancryka "
00:35 X/ch «Bonpeku 3apaBoMy
cMbICAY>> 159
02:05 [1/ch «Bo3BpaLleHne 1
02:50 X/ch <«<Llmpk 3aKkuraet
OrHU> 159

@ MATY-TB

08:00 «JlyyLume 13 nyymxs> 29
08:30 «leorpadpus cnopTta» 29
09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBoCTH
09:05, 17:30, 23:25 «Bce Ha MaTtul>»
12:05 CneumanbHbIi penopTtax 2!
12:25 EBpocpyTbon ©

13:25 bokc

14:35 CneumanbHblii penopTax 29
15:00 «ECTb TEMA>>

16:25 «JlyyLume n3 nyymx»> 12
17:00 «TbI B BaHe!>> 129

18:00 MpocheccroHanbHbIN ok
19:55 MNnasaHue. YemnuoHat Poccumn
21:25 backetbon. EgyHas nvra BT
23:40 dyT60N. [TUra 4emMnMoHOB
02:00 «Bce Ha MaTul>»

02:55 dyt6on. [lura 4emMnuoHoB
04:55 Hosoctn ©




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 15 (741)
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NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoBoCTU

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:40 <«XuTb 300p0BOH> 6

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 22:45
MHChOPMALMOHHBIN Ka-
Han (164)

11:00 HoBoCTH

14:00 HoBocTn

17:00 HosocTu

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe>> 16

19:50 <«<KyKrbl HaCnegHuKa TyTT>> 16

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/c «3a nonyaca go Bec-
HbI>»> (124)

00:20 «[MoakacT. Nab» e

01:00 «MoakacT. Nab>> e

01:40 «MopkacT. Nab> &

02:20 «[MoakacT. Nab>> e

03:00 HoBocCTY

03:05 «[MoakacT. Nab» e

03:45 «[ogkacT. Nlab> &

04:20 «[MopkacT. Nab» e

(' MUP

05:00, 10:10 T/c «/to60Bb No Npu-
Kasy»> 12

10:00, 13:00, 16:00,18:30 HoBoCTH

13:15 «[lena cyaebHble. leHbru
BepHuTeb> &

14:10, 16:15 «[lena cyaebHble.
BuTtea 3a byayLuee»

15:05 «[lena cyaebHble. HoBble
ncropums> e

16:35 «MupoBoe cornatueHues» 169

18:50 «Ha3ap B byayLee» 45

19:45 «Cnaboe 38eH0>> !

20:35 «/rpa B KUHO> !

21:15 T/c «Mey -25> 1&

00:00 «Halue kuHo. ctopusa
60nbLuoi No6BU>> 12

00:25 «[lena cynebHble. bUTBA 3a
6yﬂyLU,EE>> (16+)

02:10 «[lena cyaebHble. HoBbie
ncropums> e

02:35 X/ch «Benblif KnbIk>> *

03:55 T/c «LLIkona BbDKMBaHWA OT
0AVHOKOW XEHLLWHbI C Tpe-
MS AeTbMU B YCIOBUSX KpU-
3ncax

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
Mms. Bectu-fimans>>

09:30 «YTpo Poccum»

09:55 «0 caMoM rnaBHoOM>> *2!

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>> 29

14:00 «BecTtn>»>

14:30 «MecTHoe Bpems. Bectu-
fiman>»

14:55 «KT0 npoTuns?»> 1

16:00 «Bectn»

16:30 «ManaxoBs> "¢

17:30 «60 MUHYT>> 129

20:00 <«BecTn>>

21:05 «MecTHOe Bpems. Bectu-
fiman>

21:20 T/c «[lopora K CYacTbio> 12!

23:25 «Beuep c Bnagumupom Co-
N0BbEBbLIM>> 12!

02:05 T/c «[ly3T no npas.y> 2"

03:55 T/c «MblnbHasA paboTax 6

N
PEH-TB

05:00, 18:00 «Camble LLOK1pYIo-
Lume runoTesbi»> e

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
«HoBoCTU> 169

09:00, 15:00 «3acekpeyeHHble
CrNCKm>>, 6

11:00 «Kak ycTpoeH Mup ¢ Tumo-
theeM baxxeHoBbIM>> 159

12:00, 16:00, 19:00 «<MHpopMaum-
OHHaA nporpamMmMa 112> e

13:00, 23:30 «3aragkv yenose-
yecTsa ¢ Onerom LUnwkm-
HbIM>> 16

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropums> 69

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 1&9

20:00 X/cp <«<Crenc>> 12

22:15 «CMoTpeTb Bcemb> &

00:30 X/cp <<MoxuwieHune> "

02:10 «Camble LLOKMPYIOLLME M-
noresbl»>

03:00 «TalHbI YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatw> ©

07:00 M/c «JTyHTUK>> ©

08:00 T/c «MpoTnB BCeX>> 16"

09:00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook»> 15

09:25 X/cp <<OpMHHapUAaTL MON-
YanMUBbIX MYXKUYUH>> 12/

11:55 T/c «</1BaHOBbI-MBaHOBbLI>> "2

18:30 T/c «MNpoTuB BCex»> 169

: «BoiiHa Muiog 2> 1)

\

22:20 X/ch «BoiiHa MUpOB>> 5"
00:40 X/cp <<3TepHa. YacTb nep-
Bas»> 12
02:10 T/c «MNocnepHwii n3 Maru-
KSH>> 129
05:15 MynbTdnnbMbI
05:50 «Epanatu»> ©

3BE30A

05:05 T/c «CMepThb LUNMOHaM!>> 169

07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129

09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTH AHA "¢”

09:20 X/ch «Ccopa B Jlyka-

wax»» (124)

11:20 «OTKPbITbIA 3chmp>>. 169

13:20, 15:05 T/c «<«CMepTb LN1o-
HaM. KpbIM>> 16

15:00 «BoeHHbIe HOBOCTU>> 16

18:20 «CneunanbHbIi penop-
TaO>> (16+)

18:40 [1/ch <«'YKP <«CMEPLLI>>. 80
nem» (16+)

19:40 [i/c «CekpeTHble MaTepu-
anbli>> 489

20:30 HosocTy AHA e

21:15 «OTKpbITbIV 3dmp>. 6

22:55 «Mexpy Tem>> ¢ Hatanmei
MeTnnHow %29

23:25 T/c «CemMHaauaTb MrHoBe-
HUI BECHbI>> 12

03:30 T/c «CMepTb LUNMOHAM.
Kpbim>> 69

POCCUA-KV/IbTYPA

12:00, 17:00, 19:30, «HoBOCTM
KYNbTYpbI>>

12:15 «PomaH B kKaMHe»

12:45 «HoocTu. Moapo6HO. KNHo>>

13:05, 19:00 «[Moyepk 3noxm»

13:35 «MCKyCCTBEHHbIN 0TOOP>

14:15 «CTyneHu umsuamsaunm>>

15:05 «benasa cryamsa»

15:50 fi/ch «MNyTeLlecTeue 13
[loma Ha HabepexHo>

16:30 «P3rTaiim, unm Pa3opBaH-
Hoe Bpemsi>»

17:15 «Bubnenckuin CHoXeT»>

17:45 «3abbIToe pemecno»

18:00 «MunaHnCTbl XX BeKa>>

19:45 «InaBHasA ponb>»

20:05 «[paBunna Xn3Hm»>

20:30 <«<CroKOMHOI Houw, ManbiLwml>>

20:45 «<ABCONMOTHBIN CNYX>>.
<«AnbMaHax rno ncropuu
My3bIKanbHON KyNbTypbI>>

21:30 «BnacTb hakTax. «30m0-
Tol Bek BU3aHTum»

22:15 T/c «0butenb> 129

23:15 «P3rTaiim, unv PasopeaH-
Hoe Bpems>»

23:40 «XX BEK>»>

00:50 «[naHncTbl XX BeKa»>

01:45 [1/ch «YenoBek 3pbl Konbua.
MBaH EchpemoB>>

02:25 «POMaH B KamMHe>>

@ HTB

04:50 T/c «IMnsx. XXapkwii ce-
30H>» (16+)

06:30 «YTpo. Camoe nyyiuees> &

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «CeroaHa»

08:25 T/c «Mopckue AbABONbI.
Cmepup> e

10:35 T/c «Mopckue abABONbI.
Cmepuy> 16

13:30 «Hpe3BbIyaliHoe nponcLue-
cTBune»

14:00 «MecTo BCTPeym» &

16:45 «3a rpaHbo>> "¢

17:50 «[JHK>> 19

20:00 T/c «HeBCkwiA. Pacnnata 3a
CnpaBeanmMBoCTb>> 6

22:10 T/c «MeTop Myxainosas> 69

00:00 T/c «MeTopg Muxarinosas> s

00:35 T/c «Yrpo»» "

03:50 <«<AreHTCTBO CKPbITbIX Ka-
MEp» (16+)

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [i/ch «<HenoBek Ha
CBOEM mecTe» 129

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 14:00, 15:00,
16:00, 16:30, 17:00, 18:00,
19:00, 23:00 <<HoBOCTU>> 169

07:10, 12:30, 13:10, 17:40 «CeBep-
Npecc>> "

07:30,10:10, 15:10, 21:20 <«[10Ky-
MEHTaJIbHOE KNHO>> 129

08:10, 13:30 «fcaBaii. KoueBHUK
XXI Beka»> 12

08:30,09:50, 10:05, 10:40, 11:05, 12:05,
12:50,13:50, 14:05, 15:40,
16:35,18:50,19:20, 19:50,
21:50, 22:20 <<MHeHwne>> 2

08:40, 11:10, 16:10 «/13bBaTaC
0N3M>> 129

09:10, 11:30, 14:30, 17:10, 19:10,
20:50 «/HTEepBbIO> "2

09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Crieuu-
anbHbIii penopTae 129

09:40 «<He oneHu NULyT>> &

18:30, 20:30, 23:10 «C noneml>> 9

19:30, 21:00, 22:00 «Bpewms fima-
na» (16+)

22:30 [1/ch «[opora B kocMoc. KoH-
CTaHTMH LIMONKOBCKMIA>> 129

23:30 [1/ch «[opora B KoCMoC.
Muccma Ha Mapess 429

00:00 T/c «HacnegHuKm>> 129

03:00 T/cC «[MoKa CTaHULA CInT>> 429

07:00 «0aHaxabl B Poccun. Cnew-
paipxecTs e

08:30 «MofHble urpbli> "¢

09:00 T/c «MNonuueinckuii c Py-

—— N i

18:00 T/c <«<Onbras> 16"

21:00 T/c «[Ipyr Ha 4yac» 16"

22:00 <«)KeHckuid cTeHaan. fanp-
XKeCTbI-2022>> 169

23:00 «HoBble 38€37bI B Adppu-
Ke» (16+)

01:00 «/MnpoBu3auma. KomaH-
ObI>> 169

03:30 Loy «CTyama «Coto3>

05:00 <«<0TKPbITbI MAKPOGIOH>> 16"

BEKTOP-24  [i¥[E
IPTV 750-A KHOMKA % H
N Cilc-al

06:00 MynbTUMUMP ©
07:00 [lobpoe yTpo,
ryBKUHCKMA! 12
08:20 PomaHoBbI. Cyabba
pycckoro Kpbima &
09:10 LLiepbl 1 X TaiHbI 12"
09:35 Bennkue peku Poccum
10:05 bonbLue, yem no60BbL 15
10:45 T/c «HacnegHUKmn>> 129
11:30 T/c «[oKa CTaHULA CruT>> 429
13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTW “**
13:20 «BeKTop>> - KOKTeb 2
13:40 [leno N2 #s
14:10 T/c «TauHCTBEHHas
CTpacTb> 169
15:00 T/c «Mama-geTekTus>> 6
15:55 T/c «[pakTuka» "
17:35 T/c «CvHOPOM LUaxMaTu-
cTax 16
18:30 T/c <«<48 yacoB>> "¢
19:10 «BekTop>> - KOKTeb 2
19:50 T/c <«<OCKONKU CHACTBSA>> 16"
21:35 X/ch <<POK-H-pONbLUMKU>> 15"
23:15 [I/ch <«Tepputopus npbuca»> 2
23:55 «BeKTop> - KOKTelnb 2
00:35-02:45 T/c «0CKoNKM cya-
CTbs>> 169
03:30 X/ch «TenoxpaHUTEeNbHU-
e
05:00 HoBocTw ¢
05:20 brbneickuin croxer 46

@ MATY-TB

08:00 «JlyuLume 13 nyymx>> 29

08:30 «ThbI B BaHe!» 129

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBOCTW

09:05, 17:30, 23:00 «Bce Ha
Matub>>

12:05 CrieumanbHbIN penopTax 2

12:25 dyT60n. JIura yemnmoHoB

13:25 CmeLLaHHble egMHOBOPCTBA.
UFC. Cepreit MaBnoBmy "

14:10 CMeLLaHHble eguMHo6op-
cTBa. UFC. KépTunc bnaiipc ¢

14:35 CneumanbHbIi penopTax 2

15:00 «EcTb Temal>»

16:25 «Bua cBepxy» "2

17:00 <470 no cnopTy? TONbATT> 129

18:00 dyT6H0n. FONBET Ky60ok Poccum

20:30 dyTHon. FONBET KyBok Poccum

23:40 dyT6H0N. NTUra 4emMnNUoHOB

02:00 «Bce Ha Matub>

02:55 dyT6HON. NTUra 4emMn1oHOB.

04:55 Hosoctn !

YeTBepr <%0

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoBoCTU

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:40 «XXuTb 300p0BOH> 67

10:30, 11:20, 14:15, 18:05, 23:00
MHGOpMaLMOHHBIN Ka-
Han (16+)

11:00 HoBocTn

14:00 HoBocTn

17:00 HoBocTH

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe>> 6

19:50 «Kyknbl HAcnegHuKa TyT-
TN (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45T/c <33 nonyaca Ao BecHb > 2!

00:35 «[oakacr. a6 &

01:15 «[MoakacT. Nab>> &

01:55 «[opkacr. Nab» "

02:35 «[oakacT. Nab> &

03:00 HoBoCTH

03:05 «[Moakacr. a6 &

03:20 «[MoakacT. Nab>> e

04:00 «Mopkacr. Nab» e

(' MUP

05:00 T/c «LLKona BbPKNBAHNA
0T OAVHOKON XEHLLVWHbI C
Tpems AeTbMU B yCNIOBUAX
Kpmsmca 12!

06:40 «Hauue kuHo. ctopua
60nbLuoi NbBK>> 12
07:25,10:10, 21:30 T/c «Meu-2>> 1%
10:00, 13:00, 16:00, 18:30 HoBOCTN

13:15 «[lena cyaebHble. leHbru
BepHuTeb> &

14:10, 16:15, 00:40 «[lena cy-
nebHble. butea 3a byay-
Lee» (164)

15:05, 01:25 «[ena cynebHble. Ho-
Bble UCTOPUM>> 16

16:35 «MunpoBoe cornatLeHues» 169

18:50 «Mrpa B KMHO>> 2!

00:15 «Halwue kuHo. Uctopusa
60onbLuUoi N6BU>> 12

02:20 X/ch <«<BecHa»>

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHOe Bpe-
Mms. Bectu-fimans>>

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:55 «0 camoM rnasHoM»>. 2

11:00, 14:00, 16:00, 20:00 <«<BecTtu>

11:30 <«60 MUHYT>> 129

14:30 «MecTHOe Bpems. BecTun-
Aman»

14:55 «KT0 npotuns?>»> "

16:30 «ManaxoB>> ¢

17:30 <«60 MUHYT>> 129

21:05 «MecTHOe Bpemsl. BecTu-
fiman>

21:20 T/c «[lopora K cYacTbio> 12

23:25 «Beyep c Bnagumupom Co-
NOBLEBbLIM>> 129

02:00 45-i1 MockoBcKuin Mexay-
HapOAHbIN KUHOdeCTu-
Basb. TOPXKECTBEHHOE OT-
KpbITHE

03:10 X/cp <«<OTew> s

PEH-TB

05:00, 18:00 <<Camble LLOKUPYH-
Lume runoTesbi»> e

06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
«HoBocTm> 159

09:00 <<3aceKpeyeHHbIe CrmcKm>> 169

11:00 «KaK yCcTpoeH mup>> 16

12:00, 16:00, 19:00 «WHopmMaLm-
OHHadA nporpamMmMa 112> e

13:00, 23:30 «3arapku Yenoseye-
cTBax "¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble
ncropums> 69

15:00 «HeussecTHana ncropus

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 1¢9

20:00 X/cp <<Bnactb OrHs>> '

22:00 «CMOTpeTb Bcemb> 16

00:30 X/ch <«<Mo ponry cnyxbep> =

02:15 «Camble LLOKMPYIOLLME M-
noTesbl»

06:00 «Epanatw»> @

07:00 M/c «JTyHTUK>> ©

08:00 T/c «MpoTnB BCEX>> 16"

09:00 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook>> &

09:40 X/ch «/eB AwmH. Bpatapb

Moeit MeuTbI>>

12:00 T/c <«</IBaHOBbI-/BaHOBbI>> 2

18:30 T/c «MNpoTuB BCEX>> 169

20:00 X/cp <«<Boru Erunta» &

& NS
22:30 X/ch «BoitHa GoroB. bec-
CMepTHbIe> "¢
00:40 X/ch «BoitHa MUpOB>> 15"
02:35 T/c «NocnepHwii n3 Maru-
KAH> 12+
05:00 «6 kagpoB> &
05:20 MynbTOUNbMbI
05:50 «Epanatu> @

3BE30A

05:05 T/c «CMepThb LUMN1OHAM.
Kpbim>> 16

07:00 «CerogHsa yTpom»> 29

09:00, 13:00, 18:00 HoBoCTU AHSA “¢”

09:20 X/ch «[iBa KanuTaHa»> 1

11:20 <«OTKPbITbIA 3chmp>> 169

13:20, 15:05 T/c «<CmepTb LN1o-
HaM. KpbIM>> 169

15:00 <«<BOEeHHble HOBOCTU>> 6

18:20 «CneunanbHbIi penop-
Tax>> 16

18:55 [1/c <<B1TBA OPYXKENHUKOB>> '+

19:40 «Kop pocrtyna» 29

20:30 HosocTy aHA e

21:15 «OTKPbITbI 3dnp>>1e”

22:55 «Mexay Tem»> 129

23:25 T/c «CeMHapuaTb MrHoBe-
HUI BECHbI>> 2

03:10 T/c «CMepTb LUNMOHAM.
Kpbims> 169

POCCUA-KVIbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30,
17:00,19:30 «HoBocTn
KyNbTypbI>>

06:35 «[leLKoMm...».

07:05 «JlereHibl MMPOBOr0 KNHO>.

07:35 «MaTemaTtuka 1 nogbem
LMBUAN3ALMUMN>>

08:20 «[loporu CTapbIX MACTEPOB>>

08:30 «XKu3Hb 1 cyabba»

08:50 X/ch «MpKyTCKasa ucropms>>

10:15 «Habntopateno>

11:15, 23:40 [1/ch <«<XX BeK>>

12:45 «HoBocTw. NogpoBHo. Teatp>>

13:00, 19:00 «[oyepkK 3noxm»

13:30 «ABCONOTHbIN CIYX>>

14:10 [i/cp <<CTyNeH LMBUN3aLMM>>

15:00 <«2 BepHuk 2>

15:50 [/ch «TBepbynb, nnu NyLu-
KVHCKas BepCcTa»

16:30, 23:15 «P3rTaitm, unu Paso-
PBaHHOE BpeMsi»

17:15 «pAHNYHBINA SOMUK>>

17:45 «MNunaHncTtbl XX BeKa».

19:45 «InaBHana ponb>

20:05 «OTKpbITaA KHAra»

20:30 <«<CrIOKONHOI HOYM, ManbILLvl>>

20:45 [1/ch <«<K1HO 0 KNHO>>

21:30 <3HUrMa. OMUTPUI YNIbSIHOB>>

22:15 T/c «0butenb> 129

00:55 «nMaHncTbl XX BeKa»

02:05 [i/ch «TBepbynb, nnm Nyw-
KVHCKasn BepcTa»

@ HTB

04:50 T/c <«Insix. XXapKuin ce3oH»> 16

06:30 «YTpo. Camoe nyuLuees "

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 «CerogHsa»

08:25, 10:35 T/c «Mopckue obsBo-
Nbl. CMepuy»> 162

13:30 «pe3BblyaliHoe npoucLue-
cTBue»

14:00 «MecTo BCTpeyu» "¢

16:45 <«3a rpaHbto>> ¢

17:50 <« [JHK>> 159

20:00 T/c «HeBCkuiA. PacnnaTa 3a
CrnpaBseanmMBoCTb>

22:10 T/c «MeTop MyxaiinoBas> ¢

00:00 T/c «MeTog Muxaiinosas>

00:50 «[103aHAKOB>> "¢

01:00 <«<MbI 11 HayKa. Hayka v Mbl>> 2"

01:50 T/C «Yrpo» &

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch «<4enoBek Ha
CBOEM mecTe» 129

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 14:00, 15:00,
16:00, 16:30, 17:00, 18:00,
19:00, 23:00 <<HoBOCTU>> 169

07:10, 12:20, 14:40, 17:30 «C no-
nemb» 189

07:30, 11:30, 15:40, 18:40 «CeBep-
Mpecc>> "

07:50, 09:50, 10:05, 10:50, 11:05,
11:50, 12:05, 12:40, 14:05,
16:35, 16:50, 17:50, 19:20,
19:50, 20:50, 21:50, 22:20
«MHeHue» 12

08:10, 13:10, 17:10 «Cneunanb-
HbI penopTax>> 129

08:30, 10:40, 23:10 «He oneHn nu-
L|JyT>> (164)

08:40, 11:10, 16:10 <«<TyT Cym*Tam»> 29

09:10, 14:10, 18:10 «[loKyMeH-
TanbHOE KNHO>> 2

09:40,10:10, 12:10, 13:30, 15:10,
16:40, 19:10, 20:40, 21:20,
23:20 «</HTEepBbIO> "2

19:30, 21:00, 22:00 «Bpems fima-
na» (16+)

20:10 «bonbLuol ras. Hayano» 2

22:30, 23:30 [/dp «[lopora B Koc-
MOC> (12+)

00:00 T/c «HacnegHuKu>> 129

03:00 T/c <«[MoKa CTaHuLa CnuT>> 12

07:00 «0paHaxabl B Poccuw. Cnew-
LaNmKecT»> 169

08:30 «Xouy nepemeH>> "

09:00 T/c «PeanbHble naua-
HbI>> 169

18:00 T/c «Onbra> 169

21:00 T/c «[Ipyr Ha 4yac»> 16"

22:00 <OKeHckuid cTeHaan. fana-
XecTbl-2022>> 6

23:00 «KoHLepTbI>> 6

00:00 «/MnpoBu3auusa>

02:40 LLloy «CTyama «Coto3>

05:00 «OTKPbITbIA MUKPO-
OH>> 169

06:35 «0gHaxabl B Poccun. Cnew-
OANDKeCcT>> 189

s | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
IPTV 750-51 KHOMKA %
06:00 MynbTUMUMP © [Elacae
07:00 [lo6poe yTpo,
TyBKMHCKNIA! 129

08:20 [1/ch «Y6uThb FaynsiiTepa.
Mprkas ana Tponxs> 69

09:10 LLlechb! 1 uX TalHbl

09:35 Benukue peku Poccum 2

10:05 bonbLue, Yem n1ob6oBb &

10:45 T/c «<HacnegHukm>> 129

11:30 T/c «Moka CTaHWLA CuT>> 129

13:00, 19:30, 00:15 HoBoCTM "

13:20 Cuna cnopTa “2!

13:40 [leno Ne "

14:10 T/c «TauHCTBEHHas
cTpacTb»> &

15:00 T/c «Mama-geTekTus>> 6

15:55 T/c «lpakTuka "

17:35 T/c «CUHAPOM LIAXMaTu-
CTax e

18:30 T/c <«<48 yacoB>> "¢

19:10, 23:55 Cuna cnopra "

19:50 T/c <<OCKOMKN CHACTLA>> 16

21:35 X/ch <<Mo)xeTe 3BaTb MEHSA

nanow»» s

23:15 [1/ch «Tepputopus npbu-
ca» (12+)

00:35-03:05 T/c «0cKoKu
cyacTba 2> 16

03:55 [1/ch «Ananorv o 6oeBbIx
NCKYCCTBax»> 169

05:00 HoBocTw "

05:20 Bybneckuin croxer 18

@ MATY-TB

08:00 «JlyyLume 13 nyymx»> 2
08:30 «Bup ceepxy> "

09:00, 12:00, 14:55, 16:55 HoBOCTY
09:05, 17:30 «Bce Ha MaTul>»

12:05 CneuuanbHbIi penopTax 29
12:25 dyT6011. NIra 4emnmoHos
13:25 Camb0. YemnmoHaT EBporbI
14:35 CrieumanbHbIN penopTtax 2
15:00 «EcTb Temab»

16:25 «/lyyLune 13 nyyLumx»» 129
17:00 «Bb0nbLUOI XOKKE>> 12/
18:50, 04:55 HoBoCTU

18:55 dyT60n. IUra yemnmoHoB
19:55 MnasaHue. YemnmoHat Poccum
21:40 dyTHo. Tura KoHdDepeHLWIA
23:45 dyTt6OoN. Nra EBpOnbI

02:00 «Bce Ha MaTub>

02:55 dyT6OoN. Nlura EBpOnb! *
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IIaramra /%

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>
09:00, 11:00, 14:00, 17:00 HoBOCTU
09:05 <«XXuTb 300p0BON> 6

10:00, 12:00, 14:15 ViHchopMaum-
OHHbIN KaHan &

11:20 «Ypaza-balipams>. TpaHc-
naums u3 Ycpumckoii co-
6opHoI MeyeTn

17:15 «Myxckoe/XXeHckoe»> &

18:00 BeuepHue HOBOCTY

18:35 «Yenosek 1 3aKoH»

19:45 «[one yypec» "

21:00 «Bpems>>

21:45 «T0M0C>»> 1429

23:55 «BbI30B. llepBble B KOCMO-
ce» (12+)

00:55 «[MogkacT. Nlab>> &

01:35 «[ogkacT. N1ab» &

02:15 «[MogkacT. Nlab>> &

02:55 «[ogkacr. N1ab»». 159

03:30 «[MogkacT. N1ab» e

04:10 «Mopkact. Nab»>

04:45 «[opkacT. Nab» e

05:20 «[MogkacT. Nlab>> e

(’ MUP

05:00 T/C «LLIKONa BbDKMBAHUA
OT OAVHOKOW XEHLLMHBI C
Tpems AeTbM1 B YCNOBUAX
Kpusnca "

06:40 «Hauue kuHo. ctopua
6onbLuoi nobBU>> 12!

07:25,10:10 T/c «<Mey-2>> &

10:00, 13:00, 16:00 HoBOCTH

13:15 «flena cyaebHble. leHbrn
BepHuTeb> &

14:10, 16:15 «[lena cynebHble.
Butea 3a byayuiee»

15:05 «[flena cynebHble. HoBble
ncTopums> e

16:35 «MupoBoe cornatueHmes» "¢

18:30 HosocTn

18:50 X/ch <<TaHLOp ANCKO>> 12

21:30 X/ch <«TaHuyiA, TaHLYiA>> 42

00:15 X/ch «lycapckas 6anna-

pad> 129

01:50 X/ch «Becensbie pebara>

03:20 X/cp «Lmpk>> ©

04:50 MynbTdnnbMbI

POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 14:30 «MecT-
Hoe BpemA. Bectn-Aman»

09:34 HaumoHanbHanA peaakums

10:30 «Bectu»

11:00 Mpa3pnHyk Ypasa-baiipam.
MpAMas TpaHcnAauma s Mo-
ckoBckoli CobopHoii MeyeTm

11:55 <«60 MUHYT>> #29

14:00 «Bectu»

14:55 «KT0 npoTune?>> 1

16:00 «Bectu»

16:30 «Mpsmoii 3comnp>> 1

17:30 <«60 MUHYT>> 2"

20:00 «BecTtn>»

21:05 «MecTHOe Bpems. BecTu-
fiman>»

21:20 T/c «[lopora K CHacTbo>> 42/

23:25 «YnblbKa Ha HoYb>> "6

00:30 X/ch <«<lepekarbi cyab-

6bl» (16+)

03:45 T/c «MbinbHas paboTas 69

05:00, 18:00 «CaMble LOKNpYLo-
LLMe runoTesbi»> e

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTH>> "5

09:00 <<[I0KyMEHTTEHb IV MPOEKT>> 6"

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumo-
theeM BaxxeHoBbIM>> 159

12:00, 16:00, 19:00 «<MHcpbopMaum-
OHHasA nporpamMma 112> e

13:00 «3arapkv yenoseyecTsa C
0nerom LLUMLWKUHBIM>> 459

14:00 «HeBepoATHO NHTEPEeCHbIe
ncTopums> e

15:00 <«<3aceKpeyeHHble Crnckus> e

17:00 «TaliHbl YanMaH»> &

19:30 «HoBoCTW>> 69

20:00 X/cp <21 MocT>> &

21:30 X/ch «<Bappakypa>>

23:00 X/ch <«<OTenb «Aptemuaa>>

00:35 X/ch <««CTenc>> "

01:00 «<B0iALOBCKI Kiy6 PEH TB>> 6

02:30 X/ch «Crenc>> 12

03:50 «Camble LoKMPYIOLLME M-
noTesbi» 69

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «TlyHTUK>>

08:00 T/c «MpoTMB BCEX>> 6”

09:00 X/ch «BoitHa GoroB. bec-

CMepTHble» !¢

11:05 «Ypanbckue nefibMeHms>.
«Cmexbook>> 159

11:55 Loy «YpanbCkux nenbme-

s

= — : _u‘é M
22:30 «buTBa KaBepoBs> Y
00:30 «<Mmnposu3aTopbl> "
01:30 X/ch <<Be3 rpaHunLp> 129
03:00 T/c «MocnepnHunii u3 Maru-

KAH> (12+)
05:00 «6 KappoB.> &
05:20 MynbThunbMbI ©
05:50 «Epanatu»

3BE30A

04:45 T/c «CMepTb LUNVOHAM.
Kpbim>> 16

06:35, 09:20 T/C «lanwHuKw. NMpo-
LOJIKEHME>> 167

09:00, 13:00, 18:00 HoBOCTM AHS "¢

12:05, 13:20, 15:05 T/c «lanwHu-
Ku. MpoposmxeHnes> e

15:00 «BoeHHbIe HoBOCTU>> &

= T

BOEHHEIE |

L IDBOCTIA

17:10, 18:40 T/c <«Touka B3pbl-
Ba>» (16+)

22:00 «30paBCTBYNTE, TOBAPU-
LLpl>> 66

23:00 «<My3bIKa+» 129

00:10 X/ch <<Boxxab benoe Mepo>> "/

01:30 X/ch <<iBa KanuTaHa» "

03:05 X/ch <<KoHTpabanga>> "

04:35 [1/c «lNepenom. XpoHuka

Mobepabi>> e

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30,07:00, 07:30, 10:00, 12:30, 17:00,
19:30 «HOBOCTY KyNLTYPb>>

06:35 «[leLKoM...»>

07:05 «JlereHabl MUPOBOr0 KUHO>>

07:35 «MaTemMaTuKa 1 nogbem
LIMBUAN3ALMN>>

08:30 <OK13Hb 1 cyabba>>

08:50 X/dh <«<MpKyTCKaa ncropus»>

10:15 X/cb «LLieneBpbl CTApOro

KMHO>>. «Tobcex>>

11:45 [I/c «[epBble B MUpe»

12:00 «OTKpbITAA KHUra»

12:45 «3abbIToe pemecno>

13:00 «[Moyepk 3noxm»>

13:30 «Bnactb thakTa»

14:10 «CTyneHu umsunu3aummn»>

15:00 <3HMrMa. AMUTPII YNIbSHOB>>

15:45 [1/ch <«<Henosek 3pbl Konbua»

16:30 «P3rTaiim, unm Pa3opBaH-
HOe Bpems>»

17:15 «McbMa 13 NPOBUHLN>>

17:40 «3abbiToe pemecsno»

17:55 «InaHnctbl XX Beka»

18:45 «BuneT B bonbLLON>>

19:45 «CmexoHoCTanbrus»

20:15 <«<JIMHNSA XU3HU>>

21:10 «Mckarenu»

21:55 X/ch <<Moit nto6UMBbIi KNoyH>>

23:20 «2 BepHUK 2>.

00:10 X/ch <«<Taponba n Mop>>

01:40 «lckaTenn»

02:25 MynbTchibMbl AN B3POUIbIX

Eiarna

04:45 T/C «NnspK. XXapKuid Ce30H>> "

06:30 «YTpo. Camoe nyyiuee»

08:00, 10:00, 13:00 «CerogHs>»

08:25, 10:35 T/c «MopCkue absBO-
Nbl. CMepy»> 169

13:30 «Ype3BbIyaliHOe NpoucLue-
cTBue»

14:00 «MecTo BCTpeyns> "¢

16:00 «CerogHs>»

16:45 <«[QHK>> 159

17:55 <«oKam meHss> 129

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «HeBckwit. Pacnnata 3a
CnpaBeaAnmMBoCTb> 6

22:10 T/c «MeTop MuxaiinoBas> 169

00:00 «CB0s npasaa» ¢ PoMaHoM
babasHom "6

02:00 «3axap MpunenuH. Ypokn
pycckoro» 129

02:25 <«KBapTWpHbI BONpoc>> @

03:20 T/c «VYrpo>> "

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch «4enosek Ha
CBOEM mecTe» 12

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 11:00,
12:00, 13:00, 14:00, 15:00,
16:00, 16:30, 17:00, 18:00,
19:00, 23:00 <<HoBOCTU>> &9

07:10, 12:20, 15:40, 23:10 «Crieuu-
anbHbIN pernopTax>> 12/

07:30, 09:10, 12:10, 14:10, 15:10,
18:30, 19:10, 20:30, 21:30
«WNHTepBbIO>> 129

08:10, 10:30, 13:10, 17:10 «<[l0Ky-
MEHTaNIbHOE KUHO>> 129

08:40, 11:10, 16:10 «An3magan
HyMrbl 2

09:40, 10:05, 11:05, 11:50, 12:05,
12:50, 13:40, 14:05, 16:35,
16:40, 17:40, 19:20, 19:50,
22:20 «<MHeHune>> 12

10:10, 14:40, 21:40 «CeBep-
Mpecc>> 1

11:30, 15:20, 18:10, 20:10 «C rno-
nemb> 169

12:40, 16:50, 21:20 «He oneHu nu-
UJyT» (16+)

19:30, 21:00, 22:00 «Bpems fAMa-
na» (16+)

22:30, 23:30 [i/ch <«[lopora B Koc-
MOC>> 129

00:00 T/c «HacnegHUKu»> 29

03:00 T/c «[Moka CTaHMLa cnuT>> 129

THT

07:00 «OpgHaxab! B Poccuu. Criew-
OaNmKecT> s
09:00 T/c «CawaTaHs» s

‘,

N

17:00 «0paHaxabl B Poccum»> 69

21:00 «Komeam Knab> 46

23:00 «Stand up» “#

00:00 X/ch <«</to60Bb ¥ MOH-

CTpbI>>

01:40 «/mnposun3aumnsa. KomaH-
Obl. anpxect> 1

03:20 LLoy «Ctyana «Coto3» "

04:50 <«<OTKPbITbIA MUKPOCIOH>> 169

06:30 «<0gHaxab! B Poccun. Crey-
paiioxects> e

Qe BEKTOP-24 [=]ig¥:[=]
IPTV 750- KHOMKA %3 i
E— . T

06:00 MynbTUMUp ©

07:00 lobpoe yTpo, N'YOKNH-
CcKuil 62

08:20 [1/ch «3amMoHA KeocasH. He
TOMBKO «HeynoBuMble>> 169

09:10 LLlechb! 1 1X TalHbI 42"

09:35 Benvikue pexku Poccum 29

10:05 GonbLue, 4eM noboBb 5

10:45 T/c «HacnegHukm»> 129

11:30 T/c «floKa CTaHMua CinT>> 129

13:00, 19:30 HoBoCTM "

13:20, 18:40 r'y6Ku1HCKMIA. CeBep-
HOe cyacTbe "2

14:10 T/c «TavHCTBEHHAA
cTpacTb» 18

15:00 T/c «Mama-geTeKkTuB> 16

15:55 T/c «[MpakTnka»> 169

17:35 T/c «CuHApoM
LIaxXmMaTncTas> e

18:20 ApxuBbI CTOPUM “29

19:50 X/ch <<POK-H-PONBLLUMKM>>

21:30 X/cp <<0aHn poMa>> s

22:50 X/ch «pazpHUYHbIN nepe-

nonox» "¢

01:00 KoHuepT Muxaunna Lydpy-
TUHCKOro *&

02:50 X/ch «Tbly MeHs oaHa>> &

04:25 3anoBeHbI AarecTaH 2

05:00 HosocTw ¢

05:20 Gubneiickuii CoxeT ¢

05:45 TeaTpanbHoe 3akynucbe 29

@ MATY-TB

08:00, 16:25 «/ly4Lumne us nyy-
LINX>> (12+)

08:30 «B0NbLUOI XOKKEeMN>> 129

09:00, 12:00, 14:55, 16:55, 18:50
HoBocTn

09:05, 17:30, 23:45 «Bce Ha MaTub»

12:05 «HebecHas rpaums» ©

12:25 dyt60n. EBpOKY6OKM ©

13:25 Cambo. YemnmoHat EBponbI

14:35 «JlMua cTpaHbl» 29

15:00 «EcTb TEmMal»

17:00 <410 no crnopTy? KasaHe> !

18:55 MnasaHue. YemnnoHat Poccumn

21:15 Xokkeii. PoHBET YemnnoHaTt
KX/. Kybok FarapuHa

00:30 CMeLUaHHble eamHobop-
cTBa. One FC "&Y

02:15 «HebecHas rpaums>

02:35 «Jlnua cTpaHbI>» 12

02:55 backetbon. EguHas nura
BTE 04

04:55 Hosoctn ©

Cy66oTa =='*

NEPBbLINA

06:00 «[lo6poe yTpo. Cyb6oTa»

09:00 «YMHULbI 1 YMHUKIN>> 129

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00 HoBocTn

10:15 «Moexanul>> 29

11:10 «[poVYioT> @

12:00 HoBocTn

12:15 «Bupenv Bugeo?>

13:50 T/c «[10 3aKOHAaM BOEHHOr0
BpPEMEHM - 4> 129

18:00 BeuepHue HosocTu

18:20 «CeroaHA Beyepom»> 16

21:00 «Bpems>>

21:35 «Kny6 Becenbix 1 Haxoauu-
BbIX>>. BbiCLuas nmra e

23:50 X/cp <<BuAMMOCTb>> "5

01:55 «[ogkacT. Nlab>> e

02:35 «[opkacT. N1ab» e

03:10 «[MogkacT. Nlab» &

03:50 «opkact. Nab»>

04:25 «[opkacT. N1ab» e

05:00 «[MopgkacT. Nlab>> e

05:35 «[logkacT. N1ab» &

L MUP

05:00, 06:15, 09:10 MynbTchUNLEMBI ©

06:00 «BCéE, kak y ntogeii>>

06:25 X/ch <dycapckas 6annaga>> 12

08:10 «Hauue kuHo. Uctopusa
6onbLuoit nobBw>> 12

08:40 «/ICTOpUYecKii [ETEKTUB>> 12

09:30 «dazeHpaaridp &

10:00 Moropa B Mupe

10:10 X/cb <«<Akcenepatka>>

11:50 X/cb <«Iae HaxoaUTCA HO-

cthener?> 129

13:25, 16:15, 18:45 T/c «<bonbLuas
nepemeHa» ©

16:00, 18:30 HoBoCTU

19:15 X/ch <«<TaHLyM, TAHLYIH>> 12

22:00 X/cp <<TaHuop AUCKO>> 2

00:40 X/ch <«JIoHAOHCKUE KaHK-

KyAbI>> &
02:10 X/cp <«<Mos nto60oBb>
03:25 X/ch «ApuHKa>> *

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «MecTHOe Bpems. Bectu-
fiman>

08:20 «MecTHOe Bpems. Cyb66o-
Ta»

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efpl> 2

09:25 «[ATepo Ha 0gHOro>

10:10 «CT0 K 0HOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn»

11:40 «[lokTop MACHUKOB>. Me-
AMUMHCKaA nporpamma 2

12:45 T/c «<[leBATb XU3HeW>> 159

17:00 «BecTtn>»

18:00 «MpuBeT, AHApeiil». Be-
yepHee woy AHapes Mana-
X0Ba (124

20:00 «Bectun>

21:00 X/ch «Crapoe nMaHWHO>> *»"

00:35 X/ch «<6onb YyXKOi note-

pu>> 129
04:20 X/ch <«<C uncroro nucra»>

PEH-TB

05:00 «Camble LLOKMPYOLLMe M-
notesbi»> ¢

07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTU> "

09:00 «MUHTPAHC>> 169

10:00 «Camas nonesHas npo-
rpamman> e

11:00, 13:00 «BoeHHas TaliHa C
Mropem MpokoneHko»> &

14:30 «CoB6e3> "

15:30 [loKyMeHTanbHbIi creL-
npoexr 69

16:55 <«33acekpeyeHHbIe Crnckm»> 1

17:55 X/cp <«<Cuna cTuxum»> s

19:50 X/ch <<KpoBHbIii oTeL> 1"

21:30 X/ch <3aKarars B achansm>

00:25 X/cp <21 MocT>> 8!

02:25 X/ch <<Bnactb OrHs»>> '

03:55 «Camble LLOKMPYIOLLME M-
noTesbi» 169

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «OTenb «Y oBevek>> ®

08:00 M/c «/ekc v Nny. Kocmnye-
CKVe TaKCuCTbI>> ©

08:25 LLloy «Ypanbckux nefbme-
HEI‘/‘I» (16+)

09:00 «[MpoCTO KyxHaA>> 129

10:00 «CynepHnHA3A. CekpeTbl
ce3oHa» &

12:15 M/cb «MNpmnHuecca n gpa-
KOH>>

13:40 M/db «CTpaxu Teppako-
ThI» (12+)

15:55 X/ch <<6oru Ernntas> "

18:25 X/ch «Henosek-nayk>>» 1

23:40 X/dh «BoiiHa MupoB 2>> 12"

01:50 T/c «MocnepHwnii n3 Maru-
KAH>> 129

05:20 MynbTdmnbMbI @

05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:00 X/ch <«<MenoBbIit Mecsaup> 12

06:35 X/ch «AXopTruar> "2

08:00, 13:00, 18:00 HoBoCTM AHA &Y

08:15 «Mopckoii 6oir>> ¢

09:40 X/ch «B po6pbIit yach> 4

11:45 «JlereHabl My3bIKu>> 29

12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» 2"

13:15 «He cpakTh»> 129

13:40 [i/c «<BoiiHa MMpOB>> 16"

14:30 «/lereHabl HAyKun>> 29

15:15 «Bpems repoes> "

15:35 «[NaBHbIN AEHb>> 167

16:20 [1/c <«<BVTBa OPYXKENHUKOB>> ¢

17:15, 18:30 X/ch <«<Cnyyaii B KBa-
Apare 36-80> "

19:20 X/ch <<3KMNa)k MalLM1HbI
60eBoii>» 2

20:55 X/cp <22 MUHYTBD> "

22:30 «3Be3ga-2023> ©

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:00 M/ch «MpuKnroueHus
XOMblI», «<Pa3 - ropox, Asa -
ropox..>, «CTpaLLHas UcTo-
pua>, «Bbicokas ropka»

07:50 X/ch <<Moit nto6UMB i KNoyH>>

09:15 «MblI - rpamoTeun!>

10:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>>

10:15 X/cb 90 net Banepwutio Ycko-

BY. «HenopacyaeH>

11:45 /b «CnacutensHnua. Tan-
Ha BynamMiAcKoii UKOHbI>>

12:30 «MNepeaBMKHUKN. Mapk AH-
TOKONbCKMUIA>>

13:00 [/ch «CTpax B CaBaHHE>>

14:00 «Pacckasbl U3 pycckoit
ncropumn>>

15:25 [1/ch «CnacTu u coxpa-
HUTb>>

16:00 X/dp «MpuBanoBckue Mun-
JINOHBI>

18:40 I/dh <«<AHHa TMUpPEBa. Bo3-
nobneHHasn Konyaka»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>

19:50 X/ch <<'opoackoit koB6oit>>

22:00 «Aropa».

23:00 «Kny6 LLIabonoska, 37>

00:10 PunbM-CrekTakb «<MHTUM-
Has XN3Hb>

02:15 MynbTMAbLMbI ANS B3pOC-
NbIX.

eESEHB

04:50 <Ky meHsa»> 129

05:40 X/dh <«<Hy>xoii pep> s

07:25 «CmoTp> ©

08:00, 10:00, 16:00 <«<CerogHa>>

08:20 «Moepem, noegnmb>» e

09:20 «Egum goma ©

10:20 «naBHanA gopora» "6

11:00 «XviBas ena>» "2

12:00 «KBapTUpHbI BONPOC>>

13:00 «MofHbIl vS HApoaHbIii>> 129

14:20 «CBosi urpa»

15:20 «Mrpbl pasymos>

16:20 «HM. PaccnenosaHumes>

17:00 «CnefcTeue Benn..>>

1900 «<LleHTpanbHoe TenesuaeHnes>

20:20 «Tb! He nosepuLLb> 16

21:20 «CTpaHa TanaHToB> 2!

00:00 «MexnayHapoaHas nuno-
pamas> 18

AAMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <<HenoBek Ha CBOEM
mecTe. doTorpadd Monox-
CKMiA>> 12

06:30 [1/ch «MonsipHble uccne-
A0BaHUA. ApKTUYECKUI aT-
nac» (12+)

07:00 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
mecTe. MeTeoponor O3e-
poB> 12

07:30 [i/ch «<enoBek Ha CBOEM
mecTe. iHcnekTop Myp3a-
XaHOB>» (124

08:00 «/HTepBbIO>> "2

08:30 «CreunanbHbIl penop-
Taxo>> (12+)

08:50 «MHeHune>> 29

09:00 T/c «[lokTop AHHa>> "2

12:35 T/c «LLITpachHmK>> 169

17:50 [1/ch <«ApKTUYECKMIA KANeH-
aapb» (124

18:00 «/HTepBbIO> 2

18:30 «CneunanbHbIii penop-
Tax> 129

18:50 «MHeHune>> 129

19:00 X/cp <<BepHas Liz>>

20:35 T/c «[loKTOp AHHa> 12"

00:10 T/c «LUTpadoHuk>> e

05:25 [1/ch <«<ApKTUYECKNIA KaneH-
papb>» (12+)

05:30 [1/ch «OTKpbITLIA MUP. He-
0XuAaHHas Maropka.
0cTpoB MeuTateneii> 12

@ THT

07:00 T/c «CawuaTaHs> &

09:00 «bboTK BaTTN>> 16

09:30 «MofiHble UrpbI> e

10:00 «<bUTBa 3KCTPACEHCOB>> "¢

17:30 «3KCTpaceHchl. butea
CUNBHEALLNX>> 69

21:00 «My3bIKanbHaa UHTYU-
LS (16+)

23:00 <«KeHcKuii cTeHpan> 189

00:00 X/ch «Cynep Maiiku»>

01:45 «/mnposun3aumnsa. KomaH-
Obl. danpxect> 1

03:20 LLoy «Ctyana «Coto3» "

05:00 «OTKPbITbI MUKPO-
CpOH» (16+)

06:30 «OgHaxAabl B Poccuu. Cneu-
paiioxectss e

» | BEKTOP-24 [=]¥: 5]
&) e 750-91 KHOMKA %
[m] 3=
06:00 MynbTUMUp ©
07:30 1 B LLYTKY, 1 BCEpbE3 2
07:55 [1/ch «Y6uTb Faynsiitepa.
MpuKas ana Tponx>» 64
08:40 [1/ch «TaliHbl KocMoca 2
09:25 ApxuBbl uctopum
09:45 /ictopwa B feTansx u nyrte-
LecTBusX ¢ FreHHagueM Xu-
rapeBsbIM 129
10:35 M/ch «[axe MbILwmn nonaga-
10T B pai»
11:55 X/cp <<OcTpoB ucnpaene-
HUs>> ©
13:25-15:35 T/c «Mup ans
NBOUX>>1e
16:20 KoHuepT rpynnel Burito “6”
18:00 X/ch <«)KanaapM v xaHpap-
MEeTKu> 159
19:35 X/ch <OKanaapm v uHonna-
HeTaHe»
21:05 X/ch «Jro60Bb Ha ABa NO-
nrca» 1o
22:35-00:45 T/c «0b6yyato urpe Ha
rmtape» e
01:25 [i/ch «unanoru o 60eBbIx
NcKyccTBax»> e
02:30 X/ch <«Tbl ecTb...>>
04:05 KoHuepT &9
05:30 BmecTe B Kocmoc “2!

@ MATY-TB

08:00 CMeLLaHHble eamHobop-
cTBa. One FC

08:30 «PeuenTypa» @

09:00, 15:25 HosocTu

09:05, 15:30, 17:55 «Bce Ha MaTul>>

12:00 AsTocriopT. G-Drive Poccuiickas
Cepusi KombLeBbIX FOHOK. GT4

13:05 «/lMua cTpaHbI»> 29

13:25 Perfu. PARI YemnoHat Poccum

15:55 backetbon. EgyHas nvra BT

18:25 dyTH0. YemnmoHaT FepMaHum

20:30 dyT6ON

23:00 MNocne doytbona c Feopruem
YepaaHuesbIM

00:00 pyT6ON. MENBET-MNepBsas fivra

01:00 «Bce Ha MaTub>>

01:30 bokc

04:00 CmeLLaHHbIe egnHoBopCTBA




Moropa Ha 6anxaiiume

c6 ©-20
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.

®C 9mic TVEKMHCKAS HEAENS
752 MM PT. CT. Ne 15 (741)
14 ANPENS 2023 FOJA

Bockpecense -/

NEPBbIN

06:00, 10:00, 12:00 HoBOCTHM

06:10 «[MoakacT. Nab>> e

06:55 «lrpaif, rapMoHb Ntobu-
Masl>> 12

07:40 «YacoBsoin» 129

08:10 «3a0poBbe> "

09:20 «MeyTannmnoH>> 129

09:40 «HenyTéBble 3amMeTKu»> 2

10:10 <«Kn3Hb CBOUX>> 129

11:05 «oBapa Ha konecax» “2?

12:15 «Bugenu Bugeo?s>

14:00 T/c «IMNo 3aKoHaM BOEHHOTo
BPEMEHU - 45> 129

18:00 BeuepHue HosoCTH

19:00 <«iBe 38e37bl. OTUbLI M AETM>> 129

21:00 «Bpems>>

22:35 «Y10? [Oe? Korpa?» 469

23:50 X/cp <OKanHax> 159

01:40 «[MoakacT. Nab>> e

02:20 «MogkacT. Mlabs> 1

03:00 «Moakacr. Nab> e

03:40 «[MogkacT. Nlab> &

04:15 «[Mopkacr. Nab» e

(' MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢

06:25 X/ch «Ipe HaxoaUTCA HO-
thener?>» 42

07:50 X/ch «Akcenepatka»> *

09:30 «dazeHpalland> &

10:00 HoBoCTU

10:10 T/c «Hyxas KpoBb>> 16"

16:00 HosocTu

16:15 T/c «Hyxan KpoBb>> 16"

18:30 ViTorosas nporpamMma
«Bmecte»

19:30 T/c «Hy>as KpoBb>> 159

00:00 'ToroBas nporpamMmma
«Bmecte»

01:00 T/C «Hyxasa KpoBb>> &

ﬂ POCCUA-1

06:05 X/ch «MpumeTa Ha cya-
CTbe> 159

08:00 «MecTHOe Bpems. BecTu-
Aman»

08:35 «Korga Bce goma ¢ Tumy-
POM Ku13siKoBbIM>>

09:25 «YTpeHHss noyTa ¢ Huko-
naem backoBbIM>>

10:10 «CTO K 0AHOMY>>.

11:00 «Bectn>»

11:40 «bonbLune nepemMeHbl»

12:45 T/c «[1eBATb XN3HEN>> 16

17:00 «BecTu>»

18:00 «[lecHu OT BCen ayLums>. Be-
yepHee Loy AHapea Mana-
X0Ba (12+)

20:00 «BecTtn Hegenu»

22:00 «<MockBa. Kpemsib. MyTuH>

22:40 «BockpecHbI Beyep ¢ Bna-
AMMUPOM CONOBLEBLIM>> 129

01:30 X/ch «MpumMeTa Ha cya-

CTbe>> &

PEH-TB

05:00 «Camble LLOKMPYHLLME Tn-
notesbi» "6

07:00 «C 60apbIM yTpOMI>> 15

08:30 «HoBoCTM> "6

09:00 «Camas HapoaHas npo-
rpamman> 6

09:30 «3Haete /i1 Bbl, 4TO?>> "6

10:30 «Hayka 1 TexHuKa»> 1

11:30 «Heun3BecTHaa ncropus»

12:30 «HoBoCTU>> 16

13:00 T/c «P3mb60o>> "

20:30 X/cp <«<noxune napH1 Ha-

Bcerpay ¢

¥

23:00 «MTorosasi nporpamMmma c
NeTpom MapyeHko»>

23:55 «CaMmble LLOKNPYHLLVE rn-
noresbi» &

06:00 «Epanatw> ©

07:00 M/c «Tpu KoTa>»

07:30 M/c «LlapeBHbI>> ©

07:55 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hems> 16

09:00 «Poros B fene» "¢

10:00 «Ypanbckue nefbMeHms.
«Cmexbook>> e

10:10 X/ch <«Henosex-nayk»> "=

15:25 X/ch <<BeuHble>> "

18:35 X/ch <«MepBblii MCTH-

Tenb 1

00:00 X/cp «SApocTb>> "

02:20 T/c «MocnegHwuii n3 Maru-
KSAH>> (12+)

05:05 <6 kagpos> "

05:20 MynbTdnnbMbI

3BE30A

05:50 X/ch «Cnyu4ait B KBagparte
36-80>> "

07:20 X/cp <22 MUHYTBD> "

09:00 HoBocTV Hepenwu ¢ Opuem
Nopakonaesbim &9

09:25 «Cnyxy Poccum»> 29

09:55 <«BoeHHasa npuemka»

10:45 «CKpbITbIe yrpo3bi>> 16

11:30 «Kop gocryna»

12:20 «/lereHabl apMum € Anek-
caHapom MapLuanoms> 29

13:10 <«CrieuyansHbIi penoprasies s

14:00 T/c «Touka B3pbIiBa» 19

18:00 «lnaBHoe» "

19:40 [i/c «/lereHabl COBETCKOr0
CbicKa. [0AbI BOVHbI>> 16"

22:10 [/c «MpocTo Xun3Hb € VBa-
HOM OXNOBBLICTUHBIM>> &

23:00 «deTncos» "2

23:45 X/dh <<3pecb TBOM hpOHT>> 1

01:10 X/ch <«B n06pbIit yack> 2

02:45 X/ch <c3onotas 6aba>>

04:00 T/c «BHVMaHVe, roBopuT
Mocksal» ¢

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 M/ch «B cTpaHe HeBbly-
YEHHbIX YPOKOB>>, <«<BOBKa
B TPUAEBATOM LLAPCTBE>,
«Kanpu3Has npuHuecca»

07:35 X/th <«<BOCTOUYHbIN AAHTUCT>>

09:45 <«[Inanorv 0 X1BOTHbIX>>

10:30 «0cTpoBa». iBaH Mlanvkos

11:10 X/ch <«<Hawa pavya»

12:35 «MncbMa 13 NpoBUHLNN>>

13:05 «HeBckuit koBYer. Teopus
HEBO3MOXHOr0>

13:35 «Urpa B Bucep»

14:15 [1/c «<Konnekumsa»

14:50 X/ch «<Mnnto3noH>>. <<400

VAAPOB> (16+)

16:30 «KapTtuHa mupa c Muxau-
oM KoBanbyykom»

17:10 «MeLuxkom...>»»

17:40 [i/ch <«<HeuncToBbIN Anek-
caHap Aromax

18:35 «PoMaHTMKa pomMaHca>»

19:30 «HOBOCTM KyNbTYPbI>>

19:45 «HoBOCTU KyNbTYpbI>»> CBna-
[AMCNaBoM PNApPKOBCKUM

20:25 K 90-netuto Banepusa Ycko-
Ba. «JIMHNA XN3HN>>

21:15 X/ch «HenopcyneH»

22:40 «Tana-KoHuepT 3B&3n 6ane-
Ta B MUXalnoBCKOM TeaTpe»

00:00 X/cp «BymarkHas nyHa» "2

01:40 «<[nanoru 0 XXMBOTHbIX>>

02:20 MynbTchnbMbI AN B3pOCbIX

HTB

04:50 X/ch <«<[leHb OTYAAHUA>> 1*

06:30 «LleHTpanLHOe Tenesnge-
Hue>> 169

08:00, 10:00, 16:00 «<CerogHs>

08:20 «VY Hac BbIUrpbIBaOTh> 129

10:20 «MNepBas nepepaya» "6

11:00 «Hyn0 TexHukm>> 129

11:55 «[layHblil 0TBET>> ™

13:00 «HawMotpe6bHaa3op»>

14:05 «0gHaxXAabl...»> 169

15:00 «CBos urpa»

16:20 «YenoBsek B npase C AH-
apeeM KyHULbIHbIM>> 169

17:00 «Cnepncrsue Benu..»

18:00 «HoBbIe pycckue ceHca-
Ly 169

19:00 «W/TOrn Hepenu»

20:20 «Macka» "2

23:20 «3Be3/bl COLUNNCH>> "¢

00:50 «TanHCTBEHHasA Poccus»> 16

01:40 T/c «VYrpo>> &

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «HenoBek Ha CBOEM
MecTe. MeTeoponor 03e-
pOB» 12+

06:30 [1/ch «HenoBek Ha CBOEM
mecTe. HcnekTop Myp3a-
XaHoB>> 12

07:00 [i/ch «YenoBek Ha CBOEM
mecTe. KanutaH Pbixos»>> 1

07:30 /ch «HenoBek Ha CBOEM
mecTe. Bpau Mameonm»> 29

08:00 <<[JoKyMeHTaNIbHOe KUHO>> "2/

08:30 «C nonem!> 1

08:50 «/HTepBbIO> 2!

09:00 T/c «[oKTOpP AHHa»> 12"

12:35 T/c «LUTpadpHmks> &

17:50 [/ch <«ApKTUYECKMIA KaneH-
paapb» (124)

18:00 <«<[IoKkyMeHTanbHOe KNUHO>> 129

18:30 «C noneml>> &9

18:50 «/HTEpBbLIO>> "

19:00 X/ch <«<MoyxeTe 3BaTb MeHSA

nanow»» s

20:40 T/c «[1oKTOp AHHA>> 12"

00:15 T/c «LUTpadoHmK>> &

05:30 /ch «HenoBek Ha CBOEM
MecTe. KanutaH PbbkoBs>> 2/

@ THT

07:00 T/c «CawwaTaHs»> 6

10:00 «Xo4y nepemeH>> ¢

10:30 T/c «CawwaTaHs» 19

14:30 T/c «Onbra» "

19:00 «HoBble 3BE3ab1 B Adpu-
Ke» (16+)

21:00 «LLioy Bonu»> &9

22:00 «KoHLepTbI>> 6

23:00 «0aHaxabl B Poccum» e

00:00 «My3bIKaNnbHAA UHTYU-
Lps>> 6

01:50 </ IMnpoBum3aLws. KomaHab > 1

03:20 LUoy «Ctyams «Cor3» &

04:55 <«OTKPbIThIi MUKPOCPOH>> 45

‘BEKTOP-M EE
=) IPTV 750- KHOMKA S5 3F]
O

06:00 MynbTUMMP ©
07:20 U B LWyTKY, 1 BCepbé3 12
07:45 M/ch «[laxe MbiLuy nonaaa-
10T B paii> ©
09:05 X/ch «Tbl y MEHS OgHA>> "
10:40 [i/ch «Ochuuepbl>> 169
11:25 X/ch <<XKaHaapm 1 xaHpap-
METKM>> 159
13:00 [i/ch «MNobenoHocew,. dunbm
Apkapgma MamoHTOoBa>> *¢Y
13:45 X/ch «<MoxkeTe 3BaTb MeHs
nanow»» s
15:25 X/cp «OcTpoB ucnpasene-
HUs>> ¢
16:55 X/ch <<OpHM poMad> s
18:15 X/ch «IlpasaHnYHbIN Nnepe-
nonox» "
20:05 X/ch <oyt 3HaMeHU-
TbI>> 169
21:50-00:00 T/c <«<B nnieHy y x> &
00:45 T/c «Mwup ans gsoux> 1 ce-
pus 1
01:30 T/c «Mup ans oBoux> 2 ce-
pus 69
02:15 T/c «Mup ans oBoux> 3 ce-
pus e
02:55 T/c «Muvip ans aBomX>> 4 ce-
pua (16+)
03:40 X/ch «)KaHpapm 1 Honna-
HeTaHe» 16"

@ MATY-TB

08:00 <«<BCE 0 rnaBHOM>> 129

08:30 «Marvs1 60nbLLOoro criopTas> 42!

09:00, 15:15 HoBoCTK

09:05, 15:20, 23:30 «Bce Ha MaTub>

11:55 Xokkeit. OLIMPBET Yemnuo-
Hat MXN

14:15 AeTocropT. G-Drive Poccuiickas
CepuAa KonbLIeBbIX FOHOK. GT4

15:55 backetbon. EauHas nvra BTE

17:55 «Bce Ha MaTtul>»>

18:25 Xokkei. doH6eT YeMnuoHaT
KXN. Kybok rarapuHa

21:15 dyt60on. MAP Poccwiickas
Npembep-ura.

23:40 dyTH0N. YemnmoHaT Uta-
nn

01:45 «Bce Ha MaTul»

02:30 bokc. Bare Knuckle FC. 1.
HryeH - 1. Ctpayc "=

04:30 dyTHoNn. XypHan Nlurn yem-
nMoHoB

04:55 HoBocTun ®

CeepumMca co 3BE3aaMM. ACTPONPOrHo3 € 17 no 23 anpena

OBHbI, Ha 3TOI Hepene Bbl By-
[leTe NOMHbI 3HePrnn 1N IHTY3K-
a3Ma, KOTOpble N03BONAT BaM
ObICTPO CnpaBuTLCA C NH6bI-
MK genamu. Noctapalitecs pa-
300paThCA C MAKCUMAbHBLIM KONMYECTBOM
paboymx BONPOCOB: 3aBepLunTe To, YTO Nna-
HUPOBANW, NPOBEAUTE BAXHbIE BCTPEYM 1 Ne-
peroBopbl, NOArOTOBLTE HYXHbIE AOKYMEHTbI.
BbIX0OHbIe XenaTebHo NPoBeCT Ha Npupo-
e, 4T00bl BOCNONHNTL 3aNackl 3HEpPrm 1 BOC-
CTaHOBUTb AyLLUEBHOE PaBHOBECME.

Tenbubl NOYYBCTBYHOT CUMb-
HYt0 TAry K NepemeHam. Ho He
crewmnTe KapavHanbHO MeHATb
CBO XW3Hb - Pa3pbIBATh OT-
HOLLeHus, nckatb paboty, ne-
pee3xartb. Jlyylle AnA HaYana orpaHMymnTLCA
MaflbIM, HANPUMEP, CMeHUTL NPUYECKY 1K 06-
HOBUTbL rapaepob. MnobanbHbIe peLleHns Hyx-
HO NpUHMMaTL 064yMaHHO, 4T0BbI N36exaTb
OLLMBOK. Ha BbIXOAHbLIX BO3MOXHbI YHOTHbIE M0-
CWAenKM € Apy3bAMU. 3TO AACT BO3SMOXHOCTb
3abbITb CTAP0OE 1 YKPenuTb OTHOLLEHNS.

BnusHewpl, nepuo 6naronpus-
TeH Ans 06LeCcTBeHHbIX 1 Npo-
dheccrnoHanbHbIX 4OCTUXEHNI,
[enoBoro CoTpyAHNYecTsa. 0T-
npaBnanTecs B KOMaHAMPOB-
Ky, 33B0AMTE NONEe3Hble 3HAKOMCTB3, HO 1 NP0
BymMaxHyto paboTy He 3abbiBaiiTe. oMHUTE
0 CBOVX aMBULMAX, TPYANTECH, 1 Pe3ynbTaT He
3acTaBuT ceba [onro Xaatb. BelXoAHble Mo-
CBATWTE aKTUBHOMY OTAbIXY. 3TO NO3BOAMT OT-
BeYybCA 0T NOBCeAHEeBHbIX Npobnem n nony-
YKTb MACCY NONOXNTENbHBIX IMOLMIA.

Paku, byabTe roToBbl K TOMY,
4YTO OTCUOEeTLCA B Yrofike B
bnuxarilee Bpems He nony-
yntcA. NpnaéTca BbINTN 13
TEHU U NPUHATbL aKTUBHOEe
yyacTme B NPONCXOAALLEeM. 3TO KOCHETCA He
TONbKO Paboymx BONPOCOB, HO 1 OTHOLLEHWI
C poACTBEHHUKAaMK 1 Apy3bamMn. Habeputecs
TepneHna v cun, Brepean o04eHs MHoro gen!ro-
CBATUTE BbIXOAHbIE NHOBMMOMY 3aHATUIO, OTNIO-
XVB gpyrvie 3a60Tbl, U HACNAaAUTeCh BO3MOX-
HOCTbIO [1eNaTh TO, YTO HPABUTCA.

NbBbI, TEKYLLAA Hedens npe-
KpacHO NoAoKAET anga Henpo-
LOMKUTENbHBIX MYTELUECTBI 1
[en0BbIX KOMaHAMPOBOK. BaLLy
obasHue 1 aap ybexaeHnsa no-
380147 6e3 0c060ro TPyAa AOCTUMHYTh HYXKHBIX
[0roBopéHHocTel, a bnarogaps bbloLei ye-
pes3 kpali 3Hepriv Bbl BbICTPO BbINOHUTE BCE
NOCTaBNeHHble 3a4a4n. HangnTe Bpemsa anq
06LeHna C poanTensmu, AeTbMU 1 APYruMn
POACTBEHHVKaMW. CemeliHble NOCUAENKX no-
3BONAT BaM paccnabutbes.

[leBaM NpeacTonT 3aHATb-
CS IHTEPECHbIMY, BO3MOXHO,
TBOPYECKUMU AeNamMu, U 310
3aXBaTUT UX BHAMAHWE Lenu-
KOM. Ho nocTapaiitecb He ne-
peyToMAATLCS: BPeMsi 0T BPeMeHW 0TB/e-
KalTecb Ha apyrve 3apadn. Takxe ceiyac
OT/INYHBIV NEPUOA ANA CaMOpPa3BUTUSA, pea-
NV3auny LaBHUX MAE, CTapTa AOAr0CPOYHbIX
MPOEKTOB. Bbl 10CTATOYHO XOPOLLO BCE 06ay-
Manu, Nopa HayvHaTb akTUBHO AECTBOBAT,
yTOBbI 33YMKM BOMNOTUNCE B PEANBHOCT.

Y BecoB HaCTynuT yaauHbIN ne-
pvog, Ans camoobpasoBaHns,
TBOPYECTBA U HAuaNa KpYMHbIX
NpoekToB. [leNnoBble NapTHE-
Pbl MOAKUHYT BaM HOBbIE MAen
AN COBMECTHOW peanusauuu, NoaaepxuTe
1X. YMEHNe NpaBUMbHO pacnpenensits Bpems
1 NPUOPUTETHLI NOMOTYT BaM n36exaTb Henpu-
ATHOCTel. [loBepsAiiTe CBOEV NHTYMLMN. [NaB-
HOe - 0AeBaiiTeck No noroae 1 nobepernTecs
CKBO3HAKOB. OMACHOCTb MPOCTYAUTLCA Cernyac
upe3BblyaliHO Benuka.

CKOPNUOHBI CMOTYT AOCTUYb
HOBbIX BbICOT B npodpeccuy,
YKPenuTb OTHOLLEHNSA C poa-
CTBEHHUKAMUN N APY3bAMU 1
[aXe ynpoynTb CBOE nHaH-
COBOE NONOXeHWe. bnarofaps CBOVM Tanax-
TaMm, NPOHeCCUOHANN3MY 11 TPYAONOBUIO Bbl
OOCTWUrHeTe BCero, Yero 3axoTute. Ho nyTb K
ycnexy nHorga 6bIBaeT AnutenbHbIM U Tpya-
HbIM, MOMHITE 00 3TOM 1 He XAWTE CIMLLKOM
BbICTPLIX Pe3yNbTaTOB. HA BbIXOAHbIX CX0AUTe
B rOCTW, KUHO VI HA BbICTABKY.

Ha 3Toin Hepene CTpenbuam
cnenyet no3aboTuTbCA 0 CBO-
6M 300p0Bbe. Ball IMMYHUTET
ocnabeBaer, 4To AenaeT Bac
YA3BMMbIMY K BO3AENCTBIIO
BUPYCHbIX MHApekuuin. NMpeanpruHuMaiiTe npo-
dhrnakTyeckre mMepsl, 4Tobbl yKpenuTb 3a-
LUTHbIE CWbl OpraHn3ma. MoxeTe cMeno
CTPOUTb MNaHbl HA BbIXOAHbIE, BKKOYAKOLLIME
LLIOMNVHT 1 NOKYMKY NOAAPKOB AoMoYaaLam. Mo-
CBATUTE Beyepa NtobrmMomy YBNeYeHO 1 ay-
LLIEBHOMY OBLLEHWIO C CEMBEN.

Koseporu 6yayT nonb30BaTh-
€51 6oNbLUIOI NONYNSPHOCTLIO Y
OKPY>KatoLLMX. KTO-TO OKaXeTcs
B LLeHTPe BHUMAHVSA UL, NpoTu-
BOMOIOXHOrO NoNa, KTo-TO - Ay-
LIV ApYXKEecKoi koMnaHuu. Ho He 3abbiBaliTe
11 0 CeMbE: KaK pa3 ceryac Komy-To 13 Bn3kmx
pOACTBEHHMKOB NOTPeByeTcs BaLla NOMOLLb.
B0 BTOPOI NONOBUHE Heeny XauTe nocTynie-
HUA NPUATHBIX HOBOCTEN. TO, YTO Ka3anoCh Bam
HEBO3MOXHbIM PaHbLLE, MOXET CTaTb BroMHe
LOCTVXMMBIM Ceiiuac.

B nepBoii NoNnoBuUHe Heaenw
BoponeaM NpuaéTcs B3ATbCS
3a TPYAHOBLINONHUMbIE 3aAa-
un, HO NPYUCYLLIEE UM YNOPCTBO
11 COCOBHOCTL 3aHUMATLCS Y-
TUHHOI PaboToil NOMOTYT CNPaBUTLCA C HAMK
0ueHb BbICTPO. Bo BTOPOIi NONOBUHE Heaenu
BaM MPEACTONT 3aHATLCA YEM-TO HOBbIM, 11 3T0
BbI30BET Y BaC BYPH0 MOMOXMTENbHbBIX IMOLNIA.
Ha NM4HOM cOpoHTE CneayeT BbITb MHALATUB-
Hee, 3863kl 00eLLAK0T YCMeX TOMNbKO CMenbiM
11 PELLNTENbHbIM.

Y Pblb ceityac bnaronpuatHoe
BpeMS ANs 3aBepLIEHNs TeKy-
LWMX 3343y, aHanusa aocTur-
HYTbIX Pe3yNnbTaToB, 06LLEHNA
c nobrMbIM YenoBekoM. Bawa
AKTMBHOCTb ByAeT 3amMeyeHa 1 OLEeHeHa pyKko-
BOAWTENEM UMW KONNeramu. Ans AoCTUXeHUA
XXENAHHOW Leny 3apyynTech NOAAEPXKKON Apy-
VX Ntogeit. B KoHUe Hefeny Bam notpebyetca
NposiBUTb 3a60Ty 0 CTapLIeM NoKoneHuu. Mo-
CTapaiiTecb 3apaHee COCTaBUTb rpadovik Tak,
yTOBbI BCE YCNETb 1 HAYETO HE YNYyCTUTb.

N0 UHEOPMALIMU OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



