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Вторник 22/03

Понедельник 21/03

05:00, 04:30 «Территория за-
блуждений» (16+)

06:00 «Документальный проект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
«Новости» (16+)

09:00 «Засекреченные списки» (16+)

11:00 «Как устроен мир» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13:00 «Загадки человечества» (16+)

14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15:00 Документальный спец-
проект (16+)

17:00 «Тайны Чапман» (16+)

18:00 «Самые шокирующие ги-
потезы» (16+)

20:00 Х/ф «21 мост»
22:00 «Водить по-русски» (16+)

23:25 «Неизвестная история» (16+)

00:30 Х/ф «Прибытие»
02:35 Х/ф «Люси в небесах»

05:20 Т/с «На безымянной высоте»
07:00 «Сегодня утром» (12+)

09:00, 13:00, 21:15 Новости дня (16+)

09:15, 18:30 «Специальный ре-
портаж» (16+)

09:35, 01:35 Х/ф «Первый трол-
лейбус»

11:20, 21:25 «Открытый эфир» (12+)

13:30, 18:10 «Не факт!» (12+)

14:05, 16:05, 03:50 Т/с «Высший 
пилотаж»

16:00 «Военные новости» (16+)

18:50 Д/с «Война миров»
19:40 «Скрытые угрозы» (16+)

20:25 Д/с «Загадки века»
23:05 «Между тем» (12+)

23:40 Т/с «Закон и порядок. От-
дел оперативных рассле-
дований - 3»

03:00 Д/ф «Особый отдел. Кон-
трразведка»

03:40 Д/с «Сделано в СССР»

05:00 Телеканал «Доброе утро»
11:00 Новости
11:25 «Информационный ка-

нал» (16+)

14:00 Новости
14:15 «Информационный ка-

нал» (16+)

17:00 Новости
17:15 «Информационный ка-

нал» (16+)

20:00 «Вечерние новости»
20:20 «Информационный ка-

нал» (16+)

22:00 Т/с «Янычар» (16+)

22:55 «Большая игра» (16+)

23:55 Док. расследование «Боль-
шая игра». Фильм 1-й (18+)

01:00 «Информационный ка-
нал» (16+)

03:00 Новости
03:05 «Информационный ка-

нал» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07, 

08:35, 09:00 «Местное вре-
мя. Вести-Ямал»

09:30 «Утро России»
09:55 «О самом главном» (12+)

11:00 «Вести»
11:30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14:00 «Вести»
14:30 «Местное время. Вести-

Ямал»
14:55 «Кто против?». Ток-шоу (12+)

17:00 «Вести»
17:30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20:00 «Вести»
21:05 «Местное время. Вести-

Ямал»
21:20 Т/с «Елизавета» (16+)

22:20 «Вечер» (12+)

01:00 Т/с «Годунов» (16+)

02:05 Т/с «Земский доктор» (12+)

03:30 Т/с «Семейный детектив» (16+)

06:00 «Ералаш» (0+)

06:05 М/с «Три кота» (0+)

06:15 М/с «Форсаж: шпионские 
гонки» (12+)

07:00 М/с «Том и Джерри» (0+)

08:20 М/ф «Тайна магазина 
игрушек» (6+)

10:20 М/ф «История игрушек 
- 4» (6+)

12:10 Х/ф «Принц Персии. Пе-
ски времени» (12+)

14:30 Т/с «Модный синдикат» (16+)

20:00 Х/ф «Железный чело-
век» (12+)

22:35 «Не дрогни!» (16+)

23:25 Х/ф «Зомбилэнд: кон-
трольный выстрел» (18+)

01:20 Х/ф «Без компромис-
сов» (18+)

03:00 Т/с «Воронины» (16+)

05:25 Мультфильмы (0+)

05:50 «Ералаш» (0+)

05:00 «Наше кино» (12+)

05:10 Т/с «Нюхач-2» (16+)

10:00 Новости
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)

10:20 Т/с «Нюхач-2» (16+)

13:00 Новости
13:15 «Дела судебные» (16+)

14:10 «Дела судебные» (16+)

15:05 «Дела судебные» (16+)

16:00 Новости
16:15 «Дела судебные» (16+)

17:10 «Мировое соглашение» (16+)

18:05 «Дела судебные» (16+)

19:00 Новости
19:25 Телеигра «Игра в кино» (12+)

20:55 «Слабое звено» (12+)

22:55 «Назад в будущее» (16+)

23:50 Т/с «Свои» (16+)

02:00 Х/ф «Частная жизнь Пе-
тра Виноградова» (0+)

03:25 «Дела судебные» (16+)

04:10 «Дела судебные» (16+)

04:50 Т/с «Экспроприатор» (16+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:50 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 «Теория невозможного»
07:35, 01:15 Д/ф «Солнце - ад на 

небесах»
08:35, 18:20 «150 лет россий-

ской почтовой открытке. 
Открытое письмо»

08:55, 16:35 Х/ф «Варькина 
земля»

10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:10 «ХХ век»
12:20 «Кинескоп»
13:05 Д/ф «Роман в камне»
13:35 «Линия жизни»
14:30 «Школа будущего»
15:05 «Новости. Подробно. Арт»
15:20 «Агора»
16:20 «Цвет времени»
17:35, 02:05 К 95-летию со дня 

рождения Мстислава Ро-
строповича

18:35 «Ступени цивилизации»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Семинар»
20:50 Д/ф «Женщина, которая 

строила города»
21:40 «Сати. Нескучная классика...»
22:25 Т/с «Березка»
23:20 «Дом архитектора»
02:50 «Цвет времени»

06:00, 04:40 Д/ф «Люди РФ»
06:25, 05:05 Д/ф «Люди РФ»
06:55 М/с «Лео и Тиг»
07:00, 15:30 М/с «Катя и Эф»
07:30 М/с «Три кота»
08:00 М/с «Кошечки-собачки»
08:25, 02:10 Д/ф «Кавказский 

пленник»
09:15, 18:15 «Большое интер-

вью» (12+)

10:00, 11:00, 13:00, 15:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:30, 22:00 
«Время Ямала» (16+)

10:10, 23:15 Т/с «Фамильные 
ценности»

11:10, 00:05 Т/с «Свидетели»
12:00, 05:30 Д/ф «Полярные ис-

следования
12:30, 19:00 Д/ф «Без химии»
13:15, 17:15 «Актуальное интер-

вью» (12+)

13:30, 15:10 Х/ф «Скрюченный 
домишко»

16:10, 01:20 «Мечтатели» (12+)

17:30, 22:15 Т/с «Психологини-2»
19:45, 22:45 Т/с «Без свидетелей»
20:15 Т/с «Второе дыхание»
00:55 Т/с «Семейный бизнес»
03:00 «Шерлоки» (16+)

03:50 «Погоня за вкусом» (16+)

06:00 Мультимир (6+)

07:00 Доброе утро, Губкинский! (12+)

08:35 Большой скачок (12+)

09:05 Опыты дилетанта (12+)

09:35 Мечтатели (12+)

10:20 Фантастическое путеше-
ствие (12+)

10:50 Мотив преступления (16+)

11:20 Кавказский пленник (12+)

12:05 Т/с «Без свидетелей» (16+)

13:00, 19:30, 00:15 Новости (16+)

13:20 Невредные заметки (16+)

13:40 Т/с «Фамильные ценности» (16+)

14:25 Т/с «Свои» (16+)

15:45 Т/с «Страсть» (16+)

16:45 Т/с «Игра с огнём» (16+)

17:35 Т/с «Последний янычар» (12+)

18:20 Человек-невидимка (16+)

19:10 Невредные заметки (16+)

19:50 Т/с «Чудотворец» (16+)

21:30 Х/ф «Мэрайа Мунди и 
шкатулка Мидаса» (16+)

23:05 Т/с «Среди олив» (16+)

23:55 Невредные заметки (16+)

00:35 Т/с «Свидетели» (16+)

02:10 Т/с «Манекенщица» (16+)

03:05 Т/с «Манекенщица» (16+)

03:55 Т/с «Манекенщица» (16+)

04:45 Т/с «Манекенщица» (16+)

05:40 Документальное кино (16+)

05:35 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» (16+)

06:30 «Утро. Самое Лучшее» (16+)

08:00 «Сегодня»
08:25 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

10:00 «Сегодня»
10:35 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

13:00 «Сегодня»
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14:00 «Место встречи» (16+)

16:00 «Сегодня»
16:45 «За гранью» (16+)

17:50 «ДНК» (16+)

19:00 «Сегодня»
20:00 Т/с «Порт» (16+)

23:15 «Сегодня»
23:40 Т/с «Пёс» (16+)

03:35 Т/с «Береговая охра-
на» (16+)

08:00, 11:00, 14:30 ,16:50 Новости
08:05, 21:15, 23:45 «Все на 

«Матч!»
11:05 Специальный репортаж (12+)

11:25 Смешанные единоборства (16+)

12:30 Футбол (0+)

13:30 «Есть тема!»
14:35 Специальный репортаж (12+)

14:55 «Главная дорога» (16+)

15:55 Х/ф «Большой босс» (16+)

16:55 Х/ф «Большой босс» (16+)

18:05 «Громко»
18:55 Хоккей
21:25 Хоккей
00:30 «Тотальный футбол» (12+)

01:00 Х/ф «Гонка» (16+)

03:20 Бокс (16+)

04:00 «Человек из футбола» (12+)

04:25 Баскетбол
05:55 «Наши иностранцы» (12+)

06:25 Новости (0+)

06:30 Футбол (0+)

07:20 «Громко» (12+)

05:00, 04:35 «Территория за-
блуждений» (16+)

06:00 «Документальный про-
ект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
«Новости» (16+)

09:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» (16+)

11:00 «Как устроен мир» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13:00 «Загадки человечества» (16+)

14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)

18:00, 02:15 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20:00 Х/ф «Снегоуборщик»
22:10 «Водить по-русски» (16+)

23:25 «Знаете ли вы, что?» (16+)

00:30 Х/ф «Ниндзя-2»

05:20, 14:05, 16:05, 03:50 Т/с 
«Высший пилотаж»

07:00 «Сегодня утром» (12+)

09:00, 13:00, 21:15 Новости дня 
(16+)

09:25, 01:35 Х/ф «Трактир на 
Пятницкой»

11:20, 21:25 «Открытый эфир» (12+)

13:30, 18:10 «Не факт!» (12+)

16:00 «Военные новости» (16+)

18:30 «Специальный репор-
таж» (16+)

18:50 Д/с «Война миров»
19:40 «Легенды армии» (12+)

20:25 «Улика из прошлого» (16+)

23:05 «Между тем» (12+)

23:40 Т/с «Закон и порядок»
03:05 Д/ф «Вторая мировая. 

Русское сопротивление»

04:55 Т/с «Возвращение Мухтара» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08:00 «Сегодня»
08:25 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

10:00 «Сегодня»
10:35 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

13:00 «Сегодня»
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14:00 «Место встречи» (16+)

16:00 «Сегодня»
16:45 «За гранью» (16+)

17:50 «ДНК» (16+)

19:00 «Сегодня»
20:00 Т/с «Порт» (16+)

23:15 «Сегодня»
23:40 Т/с «Пёс» (16+)

03:25 Т/с «Береговая охрана» (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро»
11:00 Новости
11:25 «Информационный ка-

нал» (16+)

14:00 Новости
14:15 «Информационный ка-

нал» (16+)

17:00 Новости
17:15 «Информационный ка-

нал» (16+)

20:00 «Вечерние новости»
20:20 «Информационный ка-

нал» (16+)

22:00 Т/с «Янычар») (16+)

22:55 «Большая игра» (16+)

23:55 «Большая игра» (18+)

01:00 «Информационный ка-
нал» (16+)

03:00 Новости
03:05 «Информационный ка-

нал» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07, 

08:35, 09:00, 09:34 «Мест-
ное время. Вести-Ямал»

09:55 «О самом главном» (12+)

11:00 «Вести»
11:30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14:00 «Вести»
14:30 «Местное время. Вести-

Ямал»
14:55 «Кто против?». Ток-шоу (12+)

17:00 «Вести»
17:30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20:00 «Вести»
21:05 «Местное время. Вести-

Ямал»
21:20 Т/с «Елизавета» (16+)

22:20 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» (12+)

01:00 Т/с «Годунов» (16+)

02:05 Т/с «Земский доктор» (12+)

03:30 Т/с «Семейный детектив» (16+)

06:00 «Ералаш» (0+)

06:05 М/с «Три кота» (0+)

06:15 М/с «Форсаж» (12+)

07:00 М/с «Том и Джерри» (0+)

08:00 Т/с «Модный синдикат» (16+)

09:00 Т/с «Воронины» (16+)

11:00 «Уральские пельмени». 
«Смехbook» (16+)

11:10 «Полный блэкаут» (16+)

13:15 Х/ф «Джон Картер» (12+)

15:55 Х/ф «Железный чело-
век» (12+)

18:30 Т/с «Модный синдикат» (16+)

20:00 Х/ф «Железный человек 
- 2» (12+)

22:35 Х/ф «Люди Икс» (16+)

00:35 «Кино в деталях» (18+)

01:35 Х/ф «Побег из Шоушен-
ка» (16+)

03:55 Т/с «Воронины» (16+)

05:30 Мультфильмы (0+)

05:50 «Ералаш» (0+)

05:00 Т/с «Экспроприатор» (16+)

10:00 Новости
10:10 Т/с «Экспроприатор» (16+)

13:00 Новости
13:15 «Дела судебные» (16+)

14:10 «Дела судебные» (16+)

15:05 «Дела судебные» (16+)

16:00 Новости
16:15 «Дела судебные» (16+)

17:10 «Мировое соглашение» (16+)

18:05 «Дела судебные» (16+)

19:00 Новости
19:25 Телеигра «Игра в кино» (12+)

20:55 «Слабое звено» (12+)

22:55 Шоу «Назад в будущее» (16+)

23:50 Т/с «Свои» (16+)

02:00 Т/с «Между двух огней» (12+)

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

09:00 Т/с «Универ. Новая общи-
на» (16+)

14:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

17:30 Т/с «Патриот» (16+)

20:00 Т/с «Исправление и нака-
зание» (16+)

21:00 Т/с «Год культуры» (16+)

22:00 «Импровизация» (16+)

23:00 Х/ф «Самый лучший 
день» (16+)

01:05 Х/ф «Громкая связь» (16+)

02:40 «Импровизация» (16+)

03:30 «Comedy Баттл» (16+)

04:15 «Открытый микрофон» (16+)

06:40 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

08:00, 11:00, 14:30, 16:50 Новости
08:05, 23:45, 02:00 «Все на 

«Матч!»
11:05 Специальный репортаж (12+)

11:25 Х/ф «Большой босс» (16+)

13:30, 02:40 «Есть тема!»
14:35 Специальный репортаж (12+)

14:55 «Главная дорога» (16+)

15:55 Х/ф «Максимальный 
срок» (16+)

16:55 Х/ф «Максимальный 
срок». Продолжение (16+)

18:00 Х/ф «Последний самурай» (16+)

21:00 Хоккей
00:00 Баскетбол
03:00 Бокс
04:00 «Голевая неделя» (0+)

04:25 Д/ф «Оседлай свою мечту» (12+)

05:55 «Правила игры» (12+)

06:25 Новости (0+)

06:30 Д/ф «Мэнни» (16+)

06:00, 04:35 Д/ф «Люди РФ»
06:25, 05:00 Д/ф «Люди РФ»
06:55 М/с «Лео и Тиг»
07:00, 15:30 М/с «Катя и Эф»
07:30 М/с «Три кота»
08:00 М/с «Кошечки-собачки»
08:25, 02:10 Д/ф «Кавказский 

пленник»
09:15, 18:15 «Большое интер-

вью» (12+)

10:00, 11:00, 13:00, 15:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:30, 22:00 
«Время Ямала» (16+)

10:10, 23:15 Т/с «Фамильные 
ценности»

11:10, 00:05 Т/с «Свидетели»
12:00, 05:30 «Северный коло-

рит» (12+)

12:30, 19:00 Д/ф «Без химии»
13:15, 17:15 «Актуальное интер-

вью» (12+)

13:30, 15:10, 20:15 Т/с «Второе 
дыхание»

16:10, 01:20 «Мечтатели» (12+)

17:30, 22:15 Т/с «Психологини-2»
19:45, 22:45 Т/с «Без свидетелей»
00:55 Т/с «Семейный бизнес»
03:00 «Погоня за вкусом» (16+)

03:45 «Человек невидимка» (16+)

06:00 Мультимир (6+)

07:00 Доброе утро, Губкинский! (12+)

08:35 Большой скачок (12+)

09:05 Опыты дилетанта (12+)

09:35 Мечтатели (12+)

10:20 Фантастическое путешествие (12+)

10:50 Мотив преступления (16+)

11:20 Кавказский пленник (12+)

12:05 Т/с «Без свидетелей» (16+)

13:00 Новости (16+)

13:20 Без галстука (12+)

13:40 Т/с «Фамильные ценности» (16+)

14:25 Т/с «Свои» (16+)

15:45 Т/с «Страсть» (16+)

16:45 Т/с «Игра с огнём» (16+)

17:35 Т/с «Последний янычар» (12+)

18:20 Человек-невидимка (16+)

19:10 Без галстука (12+)

19:30 Новости (16+)

19:50 Т/с «Чудотворец» (16+)

21:30 Х/ф «Джунгли зовут!» (12+)

23:05 Т/с «Среди олив» (16+)

23:55 Без галстука (12+)

00:15 Новости (16+)

00:35 Т/с «Свидетели» (16+)

02:10 Т/с «Одна ложь на двоих» (12+)

02:55 Т/с «Одна ложь на двоих» (12+)

03:40 Т/с «Одна ложь на двоих» (12+)

04:25 Т/с «Одна ложь на двоих» (12+)

05:10 Документальное кино (12+)

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:50 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 «Легенды мирового кино»
07:35, 01:05 Д/ф «Гибель Венеры»
08:35, 17:20 «150 лет россий-

ской почтовой открытке»
08:55, 16:30 Х/ф «Варькина 

земля»
09:45 М/ф «Либретто»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:10 Д/ф «ХХ век»
12:05 «Дороги старых мастеров»
12:15, 22:25 Т/с «Березка»
13:05 Д/ф «Роман в камне»
13:35 Д/ф «Женщина, которая 

строила города»
14:30 «Школа будущего»
15:05 «Новости. Подробно. Книги»
15:20 «Рассекреченная история»
15:50 «Сати. Нескучная классика...»
17:35, 01:55 К 95-летию со дня 

рождения Мстислава Ро-
строповича

18:35 «Ступени цивилизации»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Семинар»
20:45 «Спокойной ночи, малыши!»
21:00 «Искусственный отбор»
21:40 «Белая студия»
23:20 «Дом архитектора»

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

09:00 Т/с «Универ. Новая общи-
на» (16+)

14:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

17:30 Т/с «Патриот» (16+)

20:00 Т/с «Исправление и нака-
зание» (16+)

21:00 Т/с «Год культуры» (16+)

22:00 «Где логика?» (16+)

23:00 Х/ф «Пара из будуще-
го» (16+)

01:05 Х/ф «Отель «Белград» (12+)

02:50 «Такое кино!» (16+)

03:10 «Импровизация» (16+)

04:00 «Comedy Баттл» (16+)

04:45 «Открытый микрофон» (16+)

06:20 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)
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07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

09:00 Т/с «Универ» (16+)

14:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

17:30 Т/с «Патриот» (16+)

20:00 Т/с «Исправление и нака-
зание» (16+)

21:00 Т/с «Год культуры» (16+)

22:00 «Однажды в России» (16+)

23:00 Х/ф «Легок на поми-
не» (12+)

00:40 Х/ф «Без границ» (12+)

02:20 «Импровизация. Дайд-
жест» (16+)

03:15 «Comedy Баттл» (16+)

04:05 «Открытый микрофон». 
«Финал» (16+)

05:20 «Открытый микрофон. 
Дайджест» (16+)

06:10 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

05:00 «Территория заблужде-
ний» (16+)

06:00 «Документальный про-
ект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
«Новости» (16+)

09:00, 15:00 «Засекреченные 
списки» (16+)

11:00 «Как устроен мир» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13:00, 23:25 «Загадки человече-
ства» (16+)

14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

17:00, 03:20 «Тайны Чапман» (16+)

18:00, 02:30 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20:00 Х/ф «Малышка с харак-
тером»

22:00 «Смотреть всем!» (16+)

00:30 Х/ф «47 ронинов»

05:20, 14:05, 16:05, 03:50 Т/с 
«Высший пилотаж»

07:00 «Сегодня утром» (12+)

09:00, 13:00, 21:15 Новости дня (16+)

09:20, 18:30 «Специальный ре-
портаж» (16+)

09:40, 01:35 Х/ф «Бармен из 
«Золотого якоря»

11:20, 21:25 «Открытый эфир» (12+)

13:30, 18:10 «Не факт!» (12+)

16:00 «Военные новости» (16+)

18:50 Д/с «Война миров»
19:40 «Главный день» (16+)

20:25 Д/с «Секретные матери-
алы»

23:05 «Между тем» с Наталией 
Метлиной (12+)

23:40 Т/с «Закон & порядок. От-
дел оперативных рассле-
дований - 3»

02:55 Д/ф «Группа «А». Охота 
на шпионов»

03:40 Д/с «Сделано в СССР»

04:55 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08:00 «Сегодня»
08:25 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+)

10:00 «Сегодня»
10:35 Т/с «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+)

13:00 «Сегодня»
13:25 «Чрезвычайное происше-

ствие»
14:00 «Место встречи» (16+)

16:00 «Сегодня»
16:45 «За гранью» (16+)

17:50 «ДНК» (16+)

19:00 «Сегодня»
20:00 Т/с «Порт» (16+)

23:15 «Сегодня»
23:40 Т/с «Пёс» (16+)

03:30 Т/с «Береговая охрана» (16+) 

05:00 Телеканал «Доброе утро»
11:00 Новости
11:25 «Информационный ка-

нал» (16+)

14:00 Новости
14:15 «Информационный ка-

нал» (16+)

17:00 Новости
17:15 «Информационный ка-

нал» (16+)

20:00 «Вечерние новости»
20:20 «Информационный ка-

нал» (16+)

22:00 Т/с «Янычар» (16+)

22:55 «Большая игра» (16+)

23:55 Док. расследование 
«Большая игра» (18+)

01:00 «Информационный ка-
нал» (16+)

03:00 Новости
03:05 «Информационный ка-

нал» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07, 

08:35, 09:00 «Местное вре-
мя. Вести-Ямал»

09:30 «Утро России»
09:55 «О самом главном» (12+)

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 «Вести»
11:30 «60 минут» (12+)

14:30 «Местное время. Вести-
Ямал»

14:55 «Кто против?» (12+)

17:30 «60 минут» (12+)

21:05 «Местное время. Вести-
Ямал»

21:20 Т/с «Елизавета» (16+)

22:20 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» (12+)

01:00 Т/с «Годунов. Продолже-
ние» (16+)

02:05 Т/с «Земский доктор» (12+)

03:30 Т/с «Семейный детек-
тив» (16+)

06:00 «Ералаш» (0+)

06:05 М/с «Три кота» (0+)

06:15 М/с «Форсаж» (12+)

07:00 М/с «Том и Джерри» (0+)

08:00 Т/с «Модный синдикат» (16+)

09:00 Т/с «Воронины» (16+)

11:30 «Уральские пельмени». 
«Смехbook» (16+)

11:40 «Полный блэкаут» (16+)

13:55 Х/ф «Люди Икс» (16+)

15:55 Х/ф «Железный человек 
- 2» (12+)

18:30 Т/с «Модный синдикат» (16+)

20:00 Х/ф «Железный человек 
- 3» (12+)

22:35 Х/ф «Люди Икс-2» (12+)

01:15 Х/ф «Неизвестный» (16+)

03:10 М/ф «Тайна магазина 
игрушек» (6+)

04:40 «6 кадров» (16+)

05:30 Мультфильмы (0+)

05:50 «Ералаш» (0+)

05:00 Т/с «Экспроприатор» (16+)

10:00 Новости
10:10 Т/с «Экспроприатор» (16+)

13:00 Новости
13:15 «Дела судебные» (16+)

14:10 «Дела судебные» (16+)

15:05 «Дела судебные» (16+)

16:00 Новости
16:15 «Дела судебные» (16+)

17:10 «Мировое соглашение» (16+)

18:05 «Дела судебные» (16+)

19:00 Новости
19:25 «Игра в кино» (12+)

20:55 «Слабое звено» (12+)

22:55 «Назад в будущее» (16+)

23:50 Т/с «Свои» (16+)

02:00 Х/ф «Вратарь» 0+
03:10 Т/с «Между двух огней» (12+)

05:00, 04:30 «Документальный 
проект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
«Новости» (16+)

09:00 «Засекреченные списки» (16+)

11:00 «Как устроен мир» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13:00, 23:25 «Загадки человече-
ства» (16+)

14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

15:00 «Неизвестная история» (16+)

17:00, 02:55 «Тайны Чапман» (16+)

18:00, 02:05 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20:00 Х/ф «Гениальное огра-
бление»

22:10 «Смотреть всем!» (16+)

00:30 Х/ф «Открытое море: но-
вые жертвы»

05:20, 14:05, 16:05, 03:15 Т/с 
«Высший пилотаж»

07:00 «Сегодня утром» (12+)

09:00, 13:00, 21:15 Новости дня (16+)

09:15 Х/ф «Белые волки»
11:20, 21:25 «Открытый эфир» (12+)

13:30, 18:10 «Не факт!» (12+)

16:00 «Военные новости» (16+)

18:30 «Специальный репор-
таж» (16+)

18:50 Д/с «Война миров». «Бит-
ва с вирусом»

19:40 «Легенды телевидения» (12+)

20:25 «Код доступа» (12+)

23:05 «Между тем» (12+)

23:40 Т/с «Закон & порядок. От-
дел оперативных рассле-
дований - 3»

01:35 Х/ф «Неисправимый 
лгун»

02:50 Д/с «Хроника Победы»

04:55 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00  
«Сегодня»

08:25 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

10:35 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

11:00 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» (16+)

16:45 «За гранью» (16+)

17:50 «ДНК» (16+)

20:00 Т/с «Порт» (16+)

23:15 «Сегодня»
23:40 «ЧП. Расследование» (16+)

00:20 «Поздняков» (16+)

00:30 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

01:30 Т/с «Пёс» (16+)

03:20 Т/с «Береговая охрана» (16+)

05:00 Телеканал «Доброе утро»
11:00 Новости
11:25 «Информационный ка-

нал» (16+)

14:00 Новости (с субтитрами)

14:15 «Информационный ка-
нал» (16+)

17:00 Новости 
17:15 «Информационный ка-

нал» (16+)

20:00 «Вечерние новости»
20:20 «Информационный ка-

нал» (16+)

22:00 Т/с «Янычар» (16+)

22:55 «Большая игра» (16+)

23:55 Док. расследование Миха-
ила Леонтьева «Большая 
игра». Фильм 4-й (18+)

01:00 «Информационный ка-
нал» (16+)

03:00 Новости
03:05 «Информационный ка-

нал» (16+)

05:00 «Утро России»
05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07, 

08:35, 09:00, 09:34 «Мест-
ное время. Вести-Ямал»

09:34 Национальная редакция
09:55 «О самом главном» (12+)

11:00 «Вести»
11:30 «60 минут» (12+)

14:00 «Вести»
14:30 «Местное время. Вести-

Ямал»
14:55 «Кто против?» (12+)

17:00 «Вести»
17:30 «60 минут» (12+)

20:00 «Вести»
21:05 «Местное время. Вести-

Ямал»
21:20 Т/с «Елизавета» (16+)

22:20 «Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» (12+)

01:00 Т/с «Годунов» (16+)

02:05 Т/с «Земский доктор» (12+)

03:30 Т/с «Семейный детек-
тив» (16+)

06:00 «Ералаш» (0+)

06:05 М/с «Три кота» (0+)

06:15 М/с «Форсаж: шпионские 
гонки» (12+)

07:00 М/с «Том и Джерри» (0+)

08:00 Т/с «Модный синдикат» (16+)

09:00 Т/с «Воронины» (16+)

11:00 «Полный блэкаут» (16+)

13:10 Х/ф «Люди Икс - 2» (12+)

15:55 Х/ф «Железный человек 
- 3» (12+)

18:30 Т/с «Модный синдикат» (16+)

20:00 Т/с «Люди Икс. Последняя 
битва» (16+)

22:05 Х/ф «Новые мутанты» (16+)

00:00 Х/ф «Остров фанта-
зий» (16+)

02:05 Т/с «Нищеброды» (12+)

03:30 Т/с «Воронины» (16+)

05:05 «6 кадров» (16+)

05:25 Мультфильмы (0+)

05:50 «Ералаш» (0+)

05:00 Т/с «Между двух огней» (12+)

07:50 Т/с «Свои» (16+)

10:00 Новости
10:10 Т/с «Свои» (16+)

13:00 Новости
13:15 «Дела судебные» (16+)

14:10 «Дела судебные» (16+)

15:05 «Дела судебные» (16+)

16:00 Новости
16:15 «Дела судебные» (16+)

17:10 «Мировое соглашение» (16+)

18:05 «Дела судебные» (16+)

19:00 Новости
19:25 «Игра в кино» (12+)

20:55 «Слабое звено» (12+)

22:55 «Назад в будущее» (16+)

23:50 Т/с «Свои» (16+)

02:00 Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)

03:05 Т/с «Между двух огней» (12+)

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

08:30 «Перезагрузка» (16+)

09:00 Т/с «Универ» (16+)

14:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

17:30 Т/с «Патриот» (16+)

20:00 Т/с «Исправление и нака-
зание» (16+)

21:00 Т/с «Год культуры» (16+)

22:00 «Двое на миллион» (16+)

23:00 Х/ф «Женщины против 
мужчин: крымские кани-
кулы» (16+)

00:25 Х/ф «Женщины против 
мужчин» (18+)

02:00 «Импровизация» (16+)

03:45 «Comedy Баттл» (16+)

04:35 «Открытый микрофон. 
Дайджест» (16+)

05:20 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

Среда 23/03

Четверг 24/03

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:50 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 «Легенды мирового кино»
07:35, 01:15 Д/ф «Жизнь, при-

шедшая из космоса»
08:35, 18:20 «150 лет россий-

ской почтовой открытке»
08:55, 16:35 Х/ф «Варькина 

земля»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:10 «ХХ век»
12:15, 22:25 Т/с «Березка»
13:05 «Искусственный отбор»
13:45 Д/ф «Алексей Попов»
14:30 «Школа будущего»
15:05 «Новости. Подробно. Кино»
15:20 «Библейский сюжет»
15:50 «Белая студия»
17:35, 02:10 К 95-летию со дня 

рождения Мстислава Ро-
строповича

18:35 «Ступени цивилизации»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Семинар»
20:45 «Спокойной ночи, малыши!»
21:00 «Абсолютный слух»
21:40 «Власть факта»
23:20 «Дом архитектора»

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:50 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 «Легенды мирового 

кино»
07:35, 01:15 Д/ф «Жизнь, при-

шедшая из космоса»
08:35, 18:20 «150 лет россий-

ской почтовой открытке»
08:55, 16:35 Х/ф «Варькина земля»
10:15 «Наблюдатель»
11:10, 00:10 «ХХ век»
12:15, 22:25 Т/с «Березка»
13:10 «Абсолютный слух»
13:50 «Острова»
14:30 «Школа будущего»
15:05 «Новости. Подробно. Театр»
15:20 «Пряничный домик»
15:45 «2 Верник 2»
17:35, 02:10 К 95-летию со дня 

рождения Мстислава Ро-
строповича

18:35 «Ступени цивилизации»
19:45 «Главная роль»
20:05 «Открытая книга»
20:30 «Цвет времени»
20:45 «Спокойной ночи, малыши!»
21:00 Д/ф «Кино о кино»
21:40 «Энигма. И-Пинь Янг»
23:20 «Дом архитектора»

08:00, 11:00, 14:30, 16:50 Новости
08:05, 18:10, 21:15, 23:45, 03:00 

«Все на «Матч!»
11:05 Специальный репортаж (12+)

11:25 Х/ф «Максимальный 
срок» (16+)

13:30, 03:40 «Есть тема!»
14:35 Специальный репортаж (12+)

14:55 «Главная дорога» (16+)

16:00 Х/ф «Последний из луч-
ших» (16+)

16:55 Х/ф «Последний из луч-
ших». Продолжение (16+)

18:55 Хоккей
21:25 Хоккей
00:20 Смешанные единоборства (16+)

00:55, 04:25 Баскетбол
04:00 «Третий тайм» (12+)

05:55 «Голевая неделя. РФ» (0+)

06:25 Новости (0+)

06:30 Волейбол

08:00, 11:00, 14:30, 16:50 Новости
08:05, 20:30 «Все на «Матч!»
11:05 Специальный репортаж (12+)

11:25 Х/ф «Последний из луч-
ших» (16+)

13:30 «Есть тема!»
14:35 Специальный репортаж (12+)

14:55 «Главная дорога» (16+)

16:00 Х/ф «Красный пояс» (16+)

16:55 Х/ф «Красный пояс». 
Продолжение (16+)

18:05 Х/ф «Гонка» (16+)

21:00 Хоккей
23:45 «Все на «Матч!»
00:40 Футбол
02:45 «Все на «Матч!»
03:40 «Есть тема!» (12+)

04:00 «Наши иностранцы» (12+)

04:25 Футбол
06:25 Новости (0+)

06:30 Волейбол

06:00, 04:40 Д/ф «Люди РФ»
06:25, 05:05 Д/ф «Люди РФ»
06:55 М/с «Лео и Тиг»
07:00, 15:30 М/с «Катя и Эф»
07:30 М/с «Три кота»
08:00 М/с «Кошечки-собачки»
08:25, 02:05 Д/ф «Кавказский 

пленник»
09:15, 18:15 «Большое интер-

вью» (12+)

10:00, 11:00, 13:00, 15:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:30, 22:00 
«Время Ямала» (16+)

10:10, 23:15 Т/с «Фамильные 
ценности»

11:10, 00:05 Т/с «Свидетели»
12:00, 05:30 «Изьватас олэм» (12+)

12:30, 19:00 Д/ф «Еда. Правиль-
ное питание». «Сахар»

13:15, 17:15 «Актуальное интер-
вью» (12+)

13:30, 15:10, 20:15 Т/с «Второе 
дыхание»

16:10, 01:20 «Мечтатели» (12+)

17:30, 22:15 Т/с «Психологи-
ни-2»

19:45, 22:45 Т/с «Без свидете-
лей»

00:55 Т/с «Семейный бизнес»
02:50 «Человек невидимка» (16+)

03:40 «Инстаграмщицы» (16+)

06:00 Мультимир (6+)

07:00 Доброе утро, Губкинский! (12+)

08:35 Большой скачок (12+)

09:05 Опыты дилетанта (12+)

09:35 Мечтатели (12+)

10:20 Фантастическое путеше-
ствие (12+)

10:50 Мотив преступления (16+)

11:20 Кавказский пленник (12+)

12:05 Т/с «Без свидетелей» (16+)

13:00, 19:30, 00:15 Новости (16+)

13:20 С верой, надеждой, любо-
вью (12+)

13:40 Т/с «Фамильные ценности» (16+)

14:25 Т/с «Свои» (16+)

15:45 Т/с «Страсть» (16+)

16:45 Т/с «Игра с огнём» (16+)

17:35 Т/с «Последний янычар» (12+)

18:20 Человек-невидимка (16+)

19:10 С верой, надеждой, любо-
вью (12+)

19:50 Т/с «Чудотворец» (16+)

21:30 Х/ф «Спарринг» (16+)

23:05 Т/с «Среди олив» (16+)

23:55 С верой, надеждой, любо-
вью (12+)

00:35 Т/с «Свидетели» (16+)

02:10 Х/ф «Ромовый днев-
ник» (16+)

04:05 Х/ф «Месть от кутюр» (16+)

06:00, 04:35 Д/ф «Люди РФ»
06:25, 05:00 Д/ф «Люди РФ»
06:55 М/с «Лео и Тиг»
07:00, 15:30 М/с «Катя и Эф»
07:30 М/с «Три кота»
08:00 М/с «Кошечки-собачки»
08:25, 02:00 Д/ф «Кавказский 

пленник»
09:15, 18:15 «Большое интер-

вью» (12+)

10:00, 11:00, 13:00, 15:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:30, 22:00 
«Время Ямала» (16+)

10:10, 23:15 Т/с «Фамильные 
ценности»

11:10, 00:05 Т/с «Свидетели»
12:00, 05:30 «Тут сул*там» (12+)

12:30, 19:00 Д/ф «InVivo»
13:15, 17:15 «Актуальное интер-

вью» (12+)

13:30, 15:10, 20:15 Т/с «Второе 
дыхание»

16:10, 01:15 «Мечтатели» (12+)

17:30, 22:15 Т/с «Психологини-2»
19:45, 22:45 Т/с «Без свидете-

лей»
00:55 Т/с «Семейный бизнес»
02:45 «Инстагращицы» (16+)

03:45 «Человек невидимка» (16+)

06:00 Мультимир (6+)

07:00 Доброе утро, Губкинский! (12+)

08:35 Большой скачок (12+)

09:05 Опыты дилетанта (12+)

09:35 Мечтатели (12+)

10:20 Фантастическое путеше-
ствие (12+)

10:50 Мотив преступления (16+)

11:20 Кавказский пленник (12+)

12:05 Т/с «Без свидетелей» (16+)

13:00, 19:30, 00:15 Новости (16+)

13:20 Сила спорта (12+)

13:40 Т/с «Фамильные ценно-
сти» (16+)

14:25 Т/с «Свои» (16+)

15:45 Т/с «Страсть» (16+)

16:45 Документальное кино (12+)

17:35 Т/с «Последний янычар» (12+)

18:20 Человек-невидимка (16+)

19:10 Сила спорта (12+)

19:50 Т/с «Чудотворец» (16+)

21:30 Х/ф «Имущество с хво-
стом» (12+)

23:05 Т/с «Среди олив» (16+)

23:55 Сила спорта (12+)

00:35 Т/с «Свидетели» (16+)

02:10 Х/ф «Диана: История 
любви» (12+)

04:00 Х/ф «Красавица для чу-
довища» (16+)
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07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

09:00 Т/с «Универ» (16+)

14:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

18:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

20:00 «Однажды в России» (16+)

21:00 «Комеди Клаб» (16+)

22:00 «Comedy Баттл» (16+)

23:00 «Импровизация. Коман-
ды» (18+)

00:00 «Такое кино!» (16+)

00:30 «Холостяк» (16+)

01:55 «Импровизация» (16+)

03:35 «Comedy Баттл» (16+)

04:25 «Открытый микрофон. 
Дайджест» (16+)

05:15 «Открытый микрофон» (16+)

06:05 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

05:00, 09:00 «Документальный 
проект» (16+)

07:00 «С бодрым утром!» (16+)

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Ново-
сти» (16+)

11:00 «Как устроен ми» (16+)

12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112» (16+)

13:00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным» (16+)

14:00, 03:50 «Невероятно инте-
ресные истории» (16+)

15:00 «Засекреченные списки». 
Документальный спец-
проект (16+)

17:00 «Тайны Чапман» (16+)

18:00 «Самые шокирующие ги-
потезы» (16+)

20:00 Х/ф «Агент Ева»
21:50 Х/ф «Дежавю»
00:15 Х/ф «Опасный соблазн»
02:10 Х/ф «Последствия»

05:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)

06:35 Х/ф «Алиса в стране чу-
дес»

08:30 «О вкусной и здоровой 
пище» (16+)

09:00 «Минтранс» (16+)

10:00 «Самая полезная про-
грамма» (16+)

11:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)

12:00 «Наука и техника» (16+)

13:05 «Военная тайна» (16+)

14:05 «СОВБЕЗ» (16+)

15:05 «Псу под хвост!» (16+)

16:10 «Засекреченные списки» (16+)

17:15 Х/ф «Черная пантера»
19:55 Х/ф «Доктор Стрэндж»
22:05 Х/ф «Человек-муравей»
00:20 Х/ф «В ловушке времени»
02:25 Х/ф «Вампирша»
03:55 «Тайны Чапман» (16+)

06:10 Х/ф «Сладкая женщина»
09:00 Новости дня (16+)

08:40 Х/ф «Первый после 
Бога»

09:20 Х/ф «Первый после 
Бога»

12:10 Т/с «Когда растаял снег»
13:00 Новости дня
13:20 «Когда растаял снег»
16:00 «Военные новости» (16+)

16:05 Т/с «Когда растаял снег»
18:05 Т/с «Когда растаял снег»
20:05, Х/ф «Приступить к лик-

видации»
21:15 Новости дня
21:25 Х/ф «Приступить к лик-

видации»
23:10 «Десять фотографий» (12+)

00:00 Х/ф «Берегите женщин»
02:25 Х/ф «Белые волки»
04:05 Х/ф «Предлагаю руку и 

сердце»

05:30 Х/ф «Ах, водевиль, воде-
виль...»

06:40, 08:15 Х/ф «Воскресный 
папа»

08:00, 13:00, 18:00 Новости дня (16+)

08:40 «Морской бой» (6+)

09:45 «Круиз-контроль» (12+)

10:15 «Легенды цирка» (12+)

10:45 Д/с «Загадки века с Серге-
ем Медведевым»

11:35 Д/с «Война миров»
12:30 «Не факт!» (12+)

13:15 «СССР. Знак качества» (12+)

14:05, 18:30 Т/с «Земляк»
18:15 «Задело!» (16+)

21:00 «Легендарные матчи» (12+)

00:30 Х/ф «Первый после Бога»
02:20 Х/ф «Уснувший пассажир»
03:40 Х/ф «Король Дроздобород»
04:45 Д/ф «Морской дозор»
05:35 Д/с «Москва - фронту»

04:50 Т/с «Возвращение Мухта-
ра» (16+)

06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)

08:00, 13:00, 10:00 «Сегодня»
08:25 «Мои университеты» (6+)

09:25 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

10:35 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

11:00 Т/с «Морские дьяволы» (16+)

13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие»

14:00 «Место встречи» (16+)

16:00, 19:00 «Сегодня»
16:45 «ДНК» (16+)

17:55 «Жди меня» (12+)

20:00 «Следствие вели...» (16+)

21:00 «Страна талантов» (12+)

23:40 «Своя правда» (16+)

01:30 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)

01:55 «Квартирный вопрос» (0+)

02:50 Т/с «Береговая охрана» (16+)

05:05 «ЧП. Расследование» (16+)

05:30 Х/ф «Дальнобойщик» (16+)

07:20 «Смотр» (0+)

08:00, 10:00, 16:00 «Сегодня»
08:20 «Готовим» (0+)

08:50 «Поедем, поедим!» (0+)

09:25 «Едим дома» (0+)

10:20 «Главная дорога» (16+)

11:00 «Живая еда» (12+)

12:00 «Квартирный вопрос» (0+)

13:05 «Однажды...» (16+)

14:00 «Своя игра» (0+)

15:00, 16:20 «Следствие вели...» (16+)

19:00 «Центральное телевиде-
ние»

20:20 «Ты не поверишь!» (16+)

21:20 «Секрет на миллион» (16+)

23:25 «Международная пило-
рама» (16+)

00:20 «Квартирник НТВ у Маргу-
лиса» (16+)

01:40 «Дачный ответ» (0+)

05:00 Телеканал «Доброе утро»
11:00 Новости
11:25 «Информационный ка-

нал» (16+)

14:00 Новости 
14:15 «Информационный ка-

нал» (16+)

17:00 Новости 
17:15 «Информационный ка-

нал» (16+)

20:00 «Вечерние новости»
20:20 «Информационный ка-

нал» (16+)

22:00 «Голос. Дети». Новый се-
зон (0+)

23:35 «Горячий лед». Тинь-
кофф Кубок Первого ка-
нала по фигурному ката-
нию с участием лучших 
фигуристов мира (0+)

01:05 «Информационный ка-
нал» (16+)

06:00 «Доброе утро. Суббота»
11:00 «Умницы и умники» (12+)

11:45 «Слово пастыря» (0+)

12:00, 14:00 Новости
12:15 «Информационный ка-

нал» (16+)

14:15 Чемпионат России по 
лыжным гонкам 2022 с 
участием лучших лыжни-
ков мира. Мужчины / Жен-
щины. Спринт

15:30 «Мосгаз». Новое дело 
майора Черкасова (16+)

19:45 «Горячий лед». Тинькофф 
Кубок Первого канала по 
фигурному катанию

21:00 «Время»
22:00 «Горячий лед» (0+)

00:00 Х/ф «Экипаж» (12+)

02:45 «Информационный ка-
нал» (16+)

04:30 «Наедине со всеми» (16+)

05:15 «Россия от края до края» (12+) 

05:00 «Утро России»
05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07, 

08:35, 09:00 «Местное вре-
мя. Вести-Ямал»

09:34 Национальная редакция
09:55 «О самом главном» (12+)

11:00 «Вести»
11:30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

14:00 «Вести»
14:30 «Местное время. Вести-

Ямал»
14:55 «Кто против?». Ток-шоу (12+)

17:00 «Вести»
17:30 «60 минут». Ток-шоу (12+)

20:00 «Вести»
21:05 «Местное время. Вести-

Ямал»
21:20 «Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым» (12+)

00:00 Х/ф «Человеческий фак-
тор» (12+)

03:20 Х/ф «Лесное озеро» (16+)

05:00 «Утро России. Суббота»
08:00 «Вести. Местное время»
08:20 «Местное время. Суббота»
08:35 «По секрету всему свету»
09:00 «Формула еды» (12+)

09:25 «Пятеро на одного»
10:10 «Сто к одному». Телеигра
11:00 «Вести»
12:00 Х/ф «Утомлённые солн-

цем - 2. Предстояние» (16+)

14:00 «Вести»
15:00 Х/ф «Утомлённые солн-

цем - 2. Предстояние» (16+)

17:00 «Вести»
18:00 «Привет, Андрей!» (12+)

20:00 «Вести»
21:05 «Местное время. Вести-

Ямал»
21:20 Х/ф «Несчастный слу-

чай» (12+)

01:25 Х/ф «Выбор» (16+)

06:00 «Ералаш» (0+)

06:05 М/с «Три кота» (0+)

06:15 М/с «Форсаж: Шпионские 
гонки» (12+)

07:00 М/с «Том и Джерри» (0+)

08:00 Т/с «Модный синдикат» (16+)

09:00 Т/с «Воронины» (16+)

11:00 Х/ф «Люди Икс. Послед-
няя битва» (16+)

13:05 «Уральские пельмени». 
«Смехbook» (16+)

13:10 «Шоу «Уральских пель-
меней» (16+).

21:00 Х/ф «Полтора шпио-
на» (16+)

23:05 Х/ф «Быстрее пули» (18+)

01:00 Х/ф «Неизвестный» (16+)

03:00 Т/с «Воронины» (16+)

05:00 «6 кадров» (16+)

05:25 Мультфильмы (0+)

05:50 «Ералаш» (0+)

06:00 «Ералаш» (0+)

06:05 М/с «Фиксики» (0+)

06:25 М/ф «Доверчивый дра-
кон» (0+)

06:35 М/ф «Желтый аист» (0+)

06:45 М/с «Три кота» (0+)

07:30 М/с «Том и Джерри» (0+)

08:00 М/с «Лекс и Плу.» (6+)

08:25, 10:55 «Шоу «Уральских 
пельменей» (16+)

09:00 «ПроСТО кухня» (12+)

10:00 «Не дрогни!» (16+)

11:20 Х/ф «Бетховен» (0+)

13:05 Х/ф «Бетховен-2» (0+)

14:55 Х/ф «Зубная фея» (12+)

17:00 М/ф «Босс-молокосос» (6+)

18:55 Х/ф «Один дома» (0+)

21:00 Х/ф «Один дома - 2» (0+)

23:30 Х/ф «Один дома - 3» (0+)

01:30 Х/ф «Новые мутанты» (16+)

03:00 Т/с «Воронины» (16+)

05:00 «6 кадров» (16+)

05:20 Мультфильмы (0+)

05:50 «Ералаш» (0+)

05:00 Т/с «Между двух огней» (12+)

07:40 Т/с «Свои» (16+)

10:00 Новости
10:10 «В гостях у цифры» (12+)

10:20 Т/с «Свои» (16+)

13:00 Новости
13:15 «Дела судебные» (16+)

14:10 «Дела судебные.» (16+)

15:05 «Дела судебные» (16+)

16:00 Новости
16:15 «Дела судебные» (16+)

17:10 «Дела судебные» (16+)

19:00 Новости
19:15 «Слабое звено» (12+)

20:15 «Игра в кино» (12+)

21:00 «Всемирные игры разума» (16+)

21:35 Х/ф «Вокзал для дво-
их» (0+)

00:15 Х/ф «Старики-разбойни-
ки» (0+)

01:50 Х/ф «Весна» (0+)

03:30 «Наше кино» (12+)

03:55 Мультфильмы (6+)

05:00 Мультфильмы (6+)

06:00 «Всё, как у людей» (6+)

06:15 Мультфильмы (6+)

08:00 «Наше кино» (12+)

08:30 «Исторический детектив» (12+)

09:00 «Слабое звено» (12+)

10:00 «Погода в мире»
10:10 Х/ф «Знахарь» (16+)

12:50 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)

15:35 Т/с «Стражи Отчизны» (16+)

16:00 Новости
16:15 Т/с «Стражи Отчизны» (16+)

19:00 Новости
19:15 Т/с «Стражи Отчизны» (16+)

23:45 Х/ф «Старики-разбойни-
ки» (0+)

01:15 Х/ф «Подкидыш» (0+)

02:30 «Достояние республик» (12+)

02:55 «Достояние республик». 
«Меломания» (12+)

03:20 Мультфильмы (6+)

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

08:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

10:00 «Бузова на кухне» (16+)

10:30 Т/с «СашаТаня» (16+)

16:00 Т/с «Ресторан по поняти-
ям» (16+)

19:30 «Музыкальная интуи-
ция» (16+)

21:30 «Холостяк» (16+)

23:00 «Звезды в Африке» (16+)

00:30 Х/ф «Великолепная се-
мерка» (16+)

02:45 «Импровизация» (16+)

04:30 «Comedy Баттл» (16+)

05:20 «Открытый микрофон» (16+)

06:10 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

Пятница 25/03

Суббота 26/03

06:00, 04:35 Д/ф «Люди РФ»
06:25, 05:00 Д/ф «Люди РФ»
06:55 М/с «Лео и Тиг»
07:00, 15:30 М/с «Катя и Эф»
07:30 М/с «Три кота»
08:00 М/с «Кошечки-собачки»
08:25, 02:05 Д/ф «Кавказский 

пленник»
09:15, 18:15 «Большое интер-

вью» (12+)

10:00, 11:00, 13:00, 15:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:30, 22:00 
«Время Ямала» (16+)

10:10, 23:15 Т/с «Фамильные 
ценности»

11:10, 00:05 Т/с «Свидетели»
12:00, 05:30 «Ялэмдад нумгы» (12+)

12:30, 19:00 Д/ф «InVivo»
13:15, 17:15 «Актуальное интер-

вью» (12+)

13:30, 15:10, 20:15 Т/с «Второе 
дыхание»

16:10, 01:20 «Мечтатели» (12+)

17:30, 22:15 Т/с «Психологини-2»
19:45, 22:45 Т/с «Без свидете-

лей»
00:55 Т/с «Семейный бизнес»
02:55 «Человек невидимка» (16+)

03:45 «Шерлоки» (16+)

06:00 Мультимир (6+)

07:00 Доброе утро, Губкин-
ский! (12+)

08:35 Большой скачок (12+)

09:05 Опыты дилетанта (12+)

09:35 Мечтатели (12+)

10:20 Фантастическое путеше-
ствие (12+)

10:50 Мотив преступления (16+)

11:20 Кавказский пленник (12+)

12:05 Т/с «Без свидетелей» (16+)

13:00 Новости (16+)

13:20 Неделя в городе (16+)

13:40 Т/с «Фамильные ценно-
сти» (16+)

14:25 Т/с «Свои» (16+)

15:45 Т/с «Страсть» (16+)

16:45 Документальное кино (12+)

17:35 Т/с «Последний янычар» (12+)

18:20 Человек-невидимка (16+)

19:10 Неделя в городе (16+)

19:30 Новости (16+)

19:50 Х/ф «И снова горько!» (16+)

21:20 Х/ф «Париж-Манхэт-
тен» (16+)

22:35 Х/ф «Спарринг» (16+)

00:05 Х/ф «Голограмма для ко-
роля» (18+)

01:55 Х/ф «Пальмы в снегу» (16+)

04:30 Х/ф «Лови момент» (16+)

06:30 «Библейский сюжет»
07:05 М/ф «Крокодил Гена», 

«Чебурашка», «Шапо-
кляк», «Чебурашка идет в 
школу»

08:15 Х/ф «Крепостная актриса»
09:50 «Острова»
10:30 «Неизвестные маршруты 

России»
11:10 Х/ф «Станционный смо-

тритель»
12:15 Д/ф «Узбекистан. Место 

под солнцем»
12:45, 00:55 Д/с «Брачные игры»
13:40 «Рассказы из русской 

истории. XVIII век»
14:35 Х/ф «Опасный возраст»
16:05 Д/ф «Объяснение в любви»
16:45 «Песня не прощается... 

1976 - 1977»
18:10 Д/ф «Кино о кино»
18:50 Д/с «Энциклопедия загадок»
19:20 Х/ф «Чисто английское 

убийство»
22:00 «Агора»
23:00 Х/ф «Кино на все вре-

мена»
01:45 «Искатели»
02:30 М/ф «Великолепный 

Гоша», «По собственному 
желанию», «Кострома»

06:30, 07:00, 07:30, 08:20, 10:00, 
15:00, 19:30, 23:10 Новости 
культуры

06:35 «Пешком...»
07:05 «Легенды мирового 

кино». Михаил Пуговкин
07:35 Д/ф «Да, скифы - мы!»
08:25 «150 лет российской по-

чтовой открытке»
08:45 Х/ф «Поживем-увидим»
10:20 Х/ф «Песнь о счастьи»
11:55 М/ф «Либретто»
12:15 Т/с «Березка»
13:05 «Открытая книга»
13:35 «Эпизоды»
14:15 «Власть факта»
15:05 «Письма из провинции»
15:35 «Энигма. И-Пинь Янг»
16:20 Д/ф «Картины жизни Иго-

ря Грабаря»
17:05 Д/ф «Роман в камне»
17:35, 01:05 Юрий Темирканов и За-

служенный коллектив России
19:00 «Смехоностальгия»
19:45 «Линия жизни»
20:45 Х/ф «Крепостная актриса»
22:20 «2 Верник 2»
23:30 Х/ф «Особый взгляд»
02:30 М/ф «Рыцарский роман», 

«В мире басен»

06:00, 11:15 Д/ф «Верю не верю»
06:45, 09:55 М/с «Четверо в 

кубе»
07:40 М/с «Лео и Тиг»
08:00, 18:00 «Полярные исто-

рии» (12+)

08:30, 18:30 «С полем!» (16+)

08:45, 18:45 «Второе дыха-
ние» (12+)

09:00, 14:00 М/с «Лео и Тиг»
10:50 М/с «Сказочный патруль. 

Хроники чудес»
11:05 М/с «Три кота»
12:00, 19:00 Д/ф «Опыты диле-

танта»
12:30 Х/ф «Рождество кота 

Боба»
14:55 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии 2021 г. / 2022 г.  (12+)

17:10, 05:05 Д/ф «Министр на 
доверии. Дело Сухомли-
нова»

19:30 Х/ф «Мой друг мистер 
Персиваль»

21:10 Х/ф «Большая свадьба»
22:40 Х/ф «Американец»
00:25 Х/ф «Я, снова я и мама»
01:55 Д/ф «Мария до Каллас»
03:55 «Кондитер-2» (16+)

05:55 «Арктический кален-
дарь» (12+)

06:00 Мультимир (6+)

07:20 И в шутку, и всерьёз (12+)

07:55 Документальное кино (16+)

08:10 История в деталях и путе-
шествия с Геннадием Жи-
гаревым (12+)

08:55 Истории болезней (12+)

09:25 Неделя в городе (16+)

09:45 М/ф «Дикие предки» (6+)

11:10 Т/с «Перчатка Авроры» (12+)

11:55 Т/с «Перчатка Авроры» (12+)

12:40 Т/с «Перчатка Авроры» (12+)

13:25 Т/с «Перчатка Авроры» (12+)

14:10 Х/ф «Имущество с хво-
стом» (12+)

15:40 Х/ф «Эра драконов» (16+)

17:05 Х/ф «Закрой глаза» (12+)

18:45 Х/ф «Любовь не по сце-
нарию» (16+)

20:25 Х/ф «Я, снова я и мама» (16+)

21:50 Х/ф «Король Радбод» (16+)

00:25 Х/ф «Последнее испыта-
ние» (16+) 

02:40 Д/ф «Мадонна: Рождение 
легенды» (16+)

04:20 Х/ф «Все самое луч-
шее» (16+)

08:00, 11:00, 14:30, 16:50 Новости
08:05, 21:15, 01:30 «Все на 

«Матч!»
11:05 Специальный репортаж (12+)

11:25 Х/ф «Красный пояс» (16+)

13:30 «Есть тема!»
14:35 Специальный репортаж (12+)

14:55 «Главная дорога» (16+)

16:00 Х/ф «Ж.К.В.Д.» (16+)

16:55 Х/ф «Ж.К.В.Д.». Продол-
жение (16+)

18:10 Футбол
18:55 Хоккей
21:25 Хоккей 
23:45 Смешанные единоборства
02:15 «Точная ставка» (16+)

02:35 Д/ф «Дом камней» (12+)

03:10 «Фристайл» (12+)

04:00 «РецепТура» (0+)

04:25 Футбол
06:25 Новости (0+)

06:30 Волейбол

08:00 Профессиональный бокс (16+)

08:25 Смешанные единобор-
ства (16+)

09:00, 11:20 Новости
09:05 «Все на «Матч!»
11:25 М/ф «Маша и Медведь» (0+)

11:55 Х/ф «Ж.К.В.Д.» (16+)

13:55 Смешанные единоборства
16:55 Хоккей. КХЛ
19:15 «Все на «Матч!»
19:25 Хоккей. КХЛ
21:45 «Все на «Матч!»
22:30 Смешанные единобор-

ства (16+)

23:00 Смешанные единоборства
01:30 «Все на «Матч!»
02:20 Волейбол
04:00 Смешанные единоборства
07:00 Керлинг. Чемпионат мира
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05:00 «Тайны Чапман» (16+)

07:30 Х/ф «Алиса в Зазерка-
лье»

09:35 Х/ф «В ловушке време-
ни»

11:55 Х/ф «Агент Ева»
13:50 Х/ф «Лара Крофт»
16:05 Х/ф «Человек-муравей»
18:20 Х/ф «Доктор Стрэндж»
20:35 Х/ф «Капитан Марвел»
23:00 «Добров в эфире» (16+)

23:55 «Военная тайна» (16+)

01:00 «Самые шокирующие ги-
потезы» (16+)

04:20 «Территория заблужде-
ний» (16+)

06:05, 22:45, 01:30 Д/с «Сделано 
в СССР»

06:20 Х/ф «Приступить к лик-
видации»

09:00 Новости недели (16+)

09:25 «Служу России» (12+)

09:55 «Военная приемка» (12+)

10:45 «Скрытые угрозы» (16+)

11:30 Д/с «Секретные матери-
алы»

12:20 «Код доступа» (12+)

13:20 Д/ф «Битва оружейников. 
Ту-95 против B-52. Проти-
востояние стратегических 
бомбардировщиков»

14:10 Т/с «Курьерский особой 
важности»

18:00 «Главное» (16+)

19:20 Д/с «Легенды советского 
сыска»

23:00 «Фетисов» (12+)

23:45 Х/ф «Выкуп»
01:45 Т/с «Земляк»

04:45 Х/ф «Эксперт» (16+)

06:35 «Центральное телевиде-
ние» (16+)

08:00, 10:00 «Сегодня»
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)

10:20 «Первая передача» (16+)

11:00 «Чудо техники» (12+)

12:00 «Дачный ответ» (0+)

13:00 «НашПотребНадзор» (16+)

14:00 «Своя игра» (0+)

15:00 «Следствие вели...» (16+)

16:00 «Сегодня»
16:20 «Следствие вели...» (16+)

18:00 «Новые русские сенса-
ции» (16+)

19:00 «Итоги недели»
20:40 «Маска». Новый сезон (12+)

23:40 «Звезды сошлись» (16+)

01:10 «25 тополиных лет» (12+)

03:25 Т/с «Береговая охрана» (16+)

06:00 Новости
06:10 Х/ф «Хиромант» (16+)

08:00 «Играй, гармонь люби-
мая!» (12+)

08:45 «Часовой» (12+)

09:15, 10:10 «Здоровье» (16+)

10:00, 12:00 Новости
10:30, 12:15 «Информационный 

канал» (16+)

 13:10 Чемпионат России по 
лыжным гонкам 2022. 
Женщины.

14:00 Новости
14:15 Чемпионат России по 

лыжным гонкам 2022. 
Мужчины.

15:45 «Мосгаз» (16+)

19:15 «Горячий лед»
21:00 «Время»
22:35 «Горячий лед»
00:35 Х/ф «72 метра» (12+)

02:55 «Информационный ка-
нал» (16+)

03:50 «Наедине со всеми» (16+)

05:20 Х/ф «Алиби-надежда, 
алиби-любовь» (16+)

07:15 «Устами младенца»
08:00 «Местное время. Вести-

Ямал»
08:35 «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым»
09:25 «Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым»
10:10 «Сто к одному». Телеигра
11:00 «Вести»
12:00 Х/ф «Утомлённые солн-

цем - 2. Предстояние» (16+)

14:00 «Вести»
14:50 Х/ф «Белый тигр» (16+)

17:00 «Вести»
18:00 «Песни от всей души» (12+)

20:00 «Вести недели»
22:00 «Москва. Кремль. Путин»
22:40 «Воскресный вечер» (12+)

01:30 Х/ф «Танго мотылька» (12+)

03:10 Х/ф «Алиби-надежда, 
алиби-любовь» (16+)

06:00 «Ералаш» (0+)

06:05 М/с «Фиксики» (0+)

06:25 М/ф «Лев и заяц» (0+)

06:35 М/ф «Живая игрушка» (0+)

06:45 М/с «Три кота» (0+)

07:30 М/с «Царевны» (0+)

07:55 «Шоу «Уральских пель-
меней» (16+)

08:45 Х/ф «Бетховен» (0+)

10:35 Х/ф «Бетховен-2» (0+)

12:20 Х/ф «Один дома - 3» (0+)

14:20 Х/ф «Один дома» (0+)

16:30 Х/ф «Один дома - 2» (0+)

19:00 М/ф «Камуфляж и шпио-
наж» (6+)

21:00 Х/ф «Я, робот» (12+)

23:15 Х/ф «Три икса-2» (16+)

01:15 Х/ф «Быстрее пули» (18+)

02:55 Т/с «Воронины» (16+)

04:50 «6 кадров» (16+)

05:15 Мультфильмы (0+)

05:50 «Ералаш» (0+)

05:00 Мультфильмы (6+)

06:45 «Наше кино. История 
большой любви». Сказки 
Александра Птушко (12+)

07:15 Х/ф «Садко» (0+)

08:55 «Рожденные в СССР». К 
юбилею М. Ростроповича (12+)

09:25 «ФазендаЛайф» (6+)

10:00 Новости
10:10 Т/с «Чужая кровь» (16+)

16:00 Новости
16:15 Т/с «Чужая кровь» (16+)

18:30 «Вместе»
19:30 Т/с «Чужая кровь» (16+)

00:00 «Вместе»
01:00 Т/с «Чужая кровь» (16+)

07:00 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

08:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

09:30 «Перезагрузка» (16+)

10:00 Т/с «Исправление и нака-
зание» (16+)

15:00 Х/ф «Любит не любит» (16+)

16:40 Х/ф «На острие» (12+)

19:00 «Звезды в Африке» (16+)

20:30 «Комеди Клаб» (16+)

23:00 «Stand up» (18+)

00:00 «Музыкальная интуи-
ция» (16+)

01:55 Д/ф «Западные звез-
ды» (16+)

03:10 Х/ф «Дело Ричарда Джу-
элла» (16+)

05:15 «Открытый микрофон» (16+)

06:05 «Однажды в России. Спец-
дайджест» (16+)

Воскресенье 27/03
06:30 М/ф «Петух и краски», 

«Скоро будет дождь», 
«Чиполлино»

07:50 Х/ф «Опасный возраст»
09:20 «Обыкновенный концерт»
09:50 «Мы - грамотеи!»
10:30, 00:30 Х/ф «Невероятное 

пари, или Истинное про-
исшествие, благополуч-
но завершившееся сто 
лет назад»

11:50, 01:45 «Диалоги о животных»
12:30 «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
13:00 «Игра в бисер» 
13:40 «Рассказы из русской 

истории. XVIII век»
14:30 «Солисты Москвы»
16:30 «Картина мира»
17:15 «Пешком...»
17:45 Д/ф «Хроники Скобелев-

ского комитета»
18:35 «Романтика романса»
19:30 Новости культуры
20:10 95 лет со дня рождения 

Мстислава Ростроповича
20:50 Х/ф «Станционный смо-

тритель»
21:55 Спектакль «Мертвые души»
02:25 М/ф «Пер Гюнт»

06:00, 11:15 Д/ф «Верю не верю»
06:45, 09:55 М/с «Четверо в 

кубе»
07:40 М/с «Лео и Тиг»
08:00, 18:00 «Полярные исто-

рии» (12+)

08:30, 18:30 «Ясавэй. Кочевник 
XXI века» (12+)

08:45, 18:45 «Второе дыха-
ние» (12+)

09:00 М/с «Лео и Тиг»
10:50 М/с «Сказочный патруль. 

Хроники чудес»
11:05 М/с «Три кота. Специаль-

ные серии»
12:00, 19:00 Д/ф «Опыты диле-

танта». «Как это сделано?»
12:30 Т/с «Девичник»
16:00 Х/ф «Курьер из «Рая»
17:30, 05:15 Д/ф «Клинический 

случай»
19:30 Х/ф «Тень»
21:25 Х/ф «Король Радбод. По-

следний викинг»
00:15 Х/ф «Что гложет Гилбер-

та Грейпа?»
02:15 Х/ф «Стрингер»
04:10 «Всё, кроме обычного» (16+)

05:45 «Арктический кален-
дарь» (12+)

06:00 Мультимир (6+)

07:00 И в шутку, и всерьёз (12+)

07:25 Документальное кино (12+)

08:10 Д/ф «Вячеслав Малежник. 
Моя мозаика» (12+)

09:05 Х/ф «Помогите, я умень-
шил свою училку!» (6+)

11:40 Д/ф «Планета Земля. Уви-
димся завтра» (6+)

11:25 Х/ф «Миа и белый лев» (6+)

13:00 Х/ф «Мушкетеры: Неиз-
вестная миссия» (16+)

14:45 Х/ф «И снова горько!» (16+)

16:10 Х/ф «Любовь случается» (16+)

17:50 Х/ф «Эра драконов» (16+)

19:15 Х/ф «Репродукция» (16+)

20:55 Х/ф «Любовь не по сце-
нарию» (16+)

22:35 Х/ф «Париж-Манхэттен» (16+)

23:50 Х/ф «Голограмма для ко-
роля» (18+)

01:20 Концерт группы Би-2 (12+)

04:40 Х/ф «Я, снова я и мама» (16+)

08:00 Керлинг. Чемпионат мира
10:00, 11:20 Новости
10:05 «Все на «Матч!»
11:25 М/ф «Маша и Медведь» (0+)

11:55 Х/ф «Последний саму-
рай» (16+)

14:55 Баскетбол. «Локомотив-
Кубань»

16:55 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 
конференции «Восток». 
«Салават Юлаев»

19:15, 21:45, 00:45 «Все на 
«Матч!»

19:25 Хоккей. КХЛ
22:00 Профессиональный бокс. 

«Короли нокаутов»
01:30 Автоспорт. NASCAR. Остин 
04:00 Керлинг. Чемпионат мира
07:00 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии (0+)

Погода на ближайшие 
выходные в Губкинском

Сб
19/03

Вс              
20/03

  -6
  -2

  -5
  -4

 Ю-З, 10 м/с
 764 мм рт. ст.

 Ю-3, 10 м/с
 753 мм рт. ст.

Сверимся со звёздами. Астропрогноз с 21 по 27 марта

Овны на этой неделе могут 
быть настроены на кардиналь-
ные перемены в своей жизни. 
Основным движущим моти-

вом для вас, скорее всего, станет стремление 
к личной свободе и независимости. Вы буде-
те крайне нетерпимы к попыткам окружаю-
щих навязать вам те или иные мнения. Это хо-
рошее время для смены имиджа: изменения 
стиля одежды, причёски. Скорее всего, под-
сознательно за этим будет стоять стремле-
ние обратить на себя внимание окружающих.

Девы на этой неделе могут 
часто попадать в экстре-
мальные ситуации. Скорее 
всего, ваше внимание сей-

час будет привлекать информация, связан-
ная с криминальной хроникой и подобного 
рода происшествиями. Вероятно, причина 
этого кроется в подсознательном стрем-
лении к получению острых впечатлений. 
Если вы занимаетесь спортом, то участие в  
соревнованиях позволит получить желан-
ную порцию адреналина.

У Козерогов эта неделя, ско-
рее всего, пройдёт в суете и 
заботах. Основное внимание 
будет приковано к семейным 

делам. Возможно, вы почувствуете большое 
желание что-то поменять в доме. Не исклю-
чено, что неожиданно для себя даже начнё-
те делать ремонт в квартире или передви-
гать мебель. Если вы живёте с семьёй или 
в родительском доме, то желание всё изме-
нить может вызвать сопротивление других 
членов семьи.

В жизни Раков на этой неде-
ле могут произойти события, 
в результате которых им при-
дётся заново переосмыслить 

некоторые стратегические цели и задачи. 
Прежде всего, они затронут вопросы вашей 
карьеры, но не только. Изменениям могут 
подвергнуться любые жизненные цели. Не 
стоит сейчас торопиться совершать резкие 
движения и принимать радикальные реше-
ния. Лучше всего воспринимать эти дни как 
испытание на прочность.

Скорпионам на этой неделе 
звёзды советуют обратить 
особое внимание на своё здо-
ровье. Основные проблемы  

могут касаться двух тем: повседневной ра-
боты и состояния здоровья. Если в делах у 
вас будет царить полный хаос, то и самочув-
ствие может ухудшиться. И наоборот, если 
вы будете следить за своим здоровьем, ре-
гулярно заниматься гимнастикой и закали-
ванием, то это положительно отразится и на 
ваших успехах на работе, любых иных теку-
щих делах.

Многие вопросы, волнующие 
Рыб на этой неделе, будут ка-
саться темы финансов и мате-
риальных ценностей. Возможно, 

вы будете обеспокоены тем, где взять деньги, и 
проявите при этом немалую фантазию. Звёзды 
советуют следовать простому правилу: тратить 
ровно столько денег, сколько вы зарабатываете. 
Для оформления кредита сейчас не самое бла-
гоприятное время. Постарайтесь не вступать в 
дискуссию или спор. Это хорошее время для от-
дыха и развлечений с друзьями и знакомыми.

Для Тельцов эта неделя может 
быть связана с какими-либо 
ограничениями. Возможно, вы 
окажетесь перед сложным вы-

бором и будете испытывать неуверенность в 
целесообразности тех или иных своих поступ-
ков. Кроме того, звёзды советуют сейчас чаще 
оставаться наедине с собой. Это поможет вам 
лучше осмыслить события последнего време-
ни и обрести душевную гармонию. Усиливается 
ваша интуиция. Также вы сможете заново про-
анализировать некоторые события. Между тем 
в эти дни будет трудно расслабиться.

У Весов на этой неделе мо-
гут произойти изменения в 
деловом партнёрстве и в су-
пружеских отношениях. Воз-

можно, партнёр станет вести себя излиш-
не независимо. Вас такое поведение может 
задеть, особенно если вы настроены на 
конструктивный диалог и совместное об-
суждение стратегии действий. Если вы заин-
тересованы в сохранении партнёрских от-
ношений, то постарайтесь не высказывать 
претензий.

У Водолеев эта неделя пройдёт 
весьма динамично и увлека-
тельно. Скорее всего, вас ожи-
дает поступление самой раз-

ной информации. Потребность быть в курсе 
текущих событий, происходящих с друзьями, 
знакомыми или родственниками, можно бу-
дет удовлетворить как при личной встрече, так 
и по телефону. В связи с этим много времени 
будет уходить именно на общение. Также на 
этой неделе ваше внимание может особенно 
привлекать учёба.  В этот период у вас появит-
ся желание расширить кругозор.

Львам на этой неделе придёт-
ся многому учиться. Хорошо, 
если у вас есть человек, ко-
торого вы могли бы назвать 

своим духовным наставником. Если такого 
человека нет, то не исключено, что именно  
в данное время состоится знакомство  
с ним. Это очень важный период в вашей жиз-
ни с точки зрения формирования нравствен-
ных установок, поиска авторитетов, кумиров, 
на которых хотелось бы равняться. Возмож-
но, усилится интерес к вопросам религии,  
философии и нравственности.

У Стрельцов, переживаю-
щих период влюблённости, 
на этой неделе возможно ис-
пытание чувств на прочность.  

Вы очень цените личную свободу, но в от-
ношениях с любимым человеком нужно 
учитывать и его желания. Если вы дорожи-
те отношениями, то будьте готовы пойти на 
компромисс. Постарайтесь поставить объект 
своей симпатии в центр собственных интере-
сов. В этом случае ваши отношения не толь-
ко уцелеют, но и обретут новизну и яркость. 

Для Близнецов эта неделя прой-
дёт весьма бурно. В этот пери-
од вас ожидает много встреч с 
друзьями. Потребность в обще-

нии будет сильна как никогда. Если у вас мно-
го друзей, то можно пригласить их на вече-
ринку, организовать весёлое и беззаботное  
совместное времяпрепровождение. Тем, 
у кого мало друзей, сейчас удастся обзаве-
стись новыми интересными знакомствами. 
Вы начнёте общаться с оригинальными и 
творческими личностями.

ПО ИНФОРМАЦИИ ОТКРЫТЫХ ИНТЕРНЕТ-ИСТОЧНИКОВ
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