
06.00 Т/с "Граница. 
Таежный роман" 

08.30 "Новые русские 
бабки" 

09.00 Телеканал 
"Доброе утро" 

13.00 Новости 
~ З.20 Х/ф ''Теща" 
14.40 "Смехопанорама" 
15.00 Новости 
15.1 О "Ералаш" 
15.30 "Угадай мелодию" 
16.00 Т/с "Берег мечты" 
17.00 "Большая стирка" 
18.00 Вечерние новости 
18.30 "Шутка за шуткой" 
19.00 Т/с "Земля любви, 

земля надежды" 
20.00 "Жди меня" 
21 .00 "Время" 
21 .30 Т/с "Участок" 
22.40 "Криминальная 

Россия" 
23.10 "Театр кукол" 
23.30 "Искатели" 
00.00 "Подорожн111к" 
00.30 "Русский экстрим" 
01 .00 Х/ф "Подразделение 

"Морские котики" 
03.1 О "Лучшие кинотрюки 

года" 
UНА11 '11ОССМЯ" 

05.00 "Доброе утро, 
Россия!" 

07.45, 08.10 "Вести -
Кузбасс" 

08.45 Х/ф "Кавказская 
пленница, или 

Новые приключения 
Шурика" 

10.50 "В Городке" 
10.45 "Вести . Дежурная 

часть" 
11 .00 "Вести" 
11 .30 "Вести - Кузбасс" 
11 .50 "Короткое замыкание" 
12.50 "Комната смеха" 
13.45 "Вести . Дежурная 

часть" 
14.00 "Вести" 
14.1 О "Вести-Кузбасс" 
14.30 "Что хочет женщина" 
15.30 Т/с "Право 

на защиту" 
16.30 "Вести . Дежурная 

часть" 
16 40 "Вести-Кузбасс" 
17.00 "Вести" 
17.10 "Частная жизнь" 
18.1 ОТ/с "Ундина" 
19.00 Т/с "Русские 

амазонки" 
20.00 "Вести" 
20.30 "Вести-Кузбасс" 
20.50 "Спокойной ночи, 

малыши!" 
20.55 Т/с "Линии судьбы" 
22.00 Т/с "Спасти и выжить" 
23.00 "Вести +" 
23.20 "Народный артист'' 
23.30 "Аести. Дежурная 

часть" 
23.45 Т/с "Наполеон" 
01 .45 Х/ф "Девочки! 

Девочки ! Девочки!" 
03.20 "Дорожный патруль" 
ОЗ.35 Канал "Евроньюс" 
04.45 "Вести.Дежурная 

часть" 
нтв 

05.30 "Свобода слова" 
08.30 "Сегодня" 
08.50 "Растительная жизнь" 
09.25 "Без рецепта" 
10.00 "Сегодня утром" 
10.20 Погода на завтра 
10.25 "Намедни" 
12.00 "Сегодня" 
12.30 Х/ф "Классик" 
14.35 "По правv" 
15.00 "Сегодняf' 
15.35 Ток-шоу "Принцип 

Домино" 
17.00 "Сегодня" 
17.30 Т/с "Она написала 

убийство" 
18.35 "Внимание: розыск! " 
19.00 "Сегодня" 
19.35 Т/с "Москва. 

Центральный округ'' 
20.45 "Черный ворон-2" 
22.00 "Сегодня" 
22.40 "Красная стрела" 
22.55 Х/ф ''Тяжелые 

времена·• 
01 .00 "Сегодня" 

11ММС1f. 
07.00 "Глобальные 

новости" 
07.05 М/ф "Баба-Яга 

против" 
07.15 М/ф "Эй , Арнольд!" 
07.40 М/ф "Котопес" 
08.05 М/ф "Ох уж ЭТИ 

детки" 
08.30 "Мамина школа" 
08.45 ''ТВ - клуб" 
09.00 "Завтрак 

с Дискавери" 
10.05 Х/ф "Обыкновенное 

чудо" 
11 .45 М/ф "Три толстяка" 
12.20 М/ф "Эй, Арнольд!" 
12.45 М/ф "Дикая семейка 

Торнберри" 
13.05 М/ф "Как говорит 

Джинджер" 
13.30 ТВ-клуб 
14.00 Т/с "Любовь и тайны 

Сансет Бич" 
15.00 Т/с "Саша + Маша" 
15.30 Т/с "Моя родня" 
16.00 "Голод" 
17.00 "Окна" 
18.00 Желаю счастья! 
19.30 Городская панорама 
20.00 "Окна" 
21 .ОО"Голод" 
22.00 Х/ф "Утопим Мону" 
00.05 "Голод" 
00.10 Городская панорама 
00.40 "Наши п~сни" 
00.50 "Окна" 
01 .50 "Наши песни" 
01.55 Борьба за "Дом" 
02.45 Х/ф ~ч.;ная тишина" 

"И Т8 
07.30 М/Ф "В яранге горит 

огонь" 
07.30 "Музыка . Реклама" 
08.00 Х/ф "Не могу сказать 

"прощай" 
09.45 "Настроение" 
13.00 Х/ф"Вратарь" 
14.25 "Опасная зона" 
14.40 "Телемагазин" 
15.00 События 
15.15 "Дата" 
16.15 "Постскриптум" 
17 .1 О "Маяки России" 
17.30 "Деловая Москва" 
18.00 События 
18.15 Т/с "Инспектор 

Кестер" 
19.20 "Войди в свой дом" 
19.30 "Православная 

энциклопедия" 
20.00 "Хорошее 

настроение" 
20.40 М/ф "В яранге горит 

огонь" 
21 .00 Погода . Реклама 
21 .10 "Веселые старты" 
21 .40 Х/ф "Вратарь" 
23.00 Т/с "Раэлуч~нные" 
23.50 "Пять минут деловой 

Москвы" 
23.55 Т/с "Мужская 

работа - 2" 
02.00 События 
02.45 "Особая папка" 
03.20 "Времечко" 
03.50 "Петровка, 38" 
04.1 О События 
04.30 "Очевидное -

невероятное" 
05.00 Программа , 

посвященная 

50-летию 
Андрея Макаревича 

.стс 
13.30 "Средь бела дня" 
14.30 М/с "Скуби и 

Скрэппи" 
15:00 М/ф "Гаргульи" 
15:30 М/ф "Сильвестр и 

Твитти" 
16:00 Т/с "Дорогая, 

я уменьшил детей" 
17:00 Т/с "Друзья" 
17:30 Т/с "Томми-

оборотень" 
18:00 Т/с "Зачарованные" 
19.00 "Вести-Кузбасс" 
19.30 "Другие новости" 
19:45 "Территория 3акона" 
19:55 "Азбука спроса" 
20:00 Т/с "Бедная Настя" 
21 :00 Х/ф "Летучие мыши" 
23.00 "Осторожно, 

Модерн!" 
23.30 "Другие 

новости" 

Управление социальной защиты населения просит 
пройти регистрацию женщин, награжденных: орденом 
«Мать-героиня11, орденом «Материнская слава» 1, 2 
степени. Обращаться по адресу: ул. Крупской, 100 «8», 
каб. №1. 

Администрация УСЗН 

n...ВЫIКАНАn 
06.00 Телеканал "Доброе 

утро" 
09.00 Новости 
09.05 Х/ф "Участок" 
10.1 ОТ/с "Земля любви , 

3емля надежды" 
11 .1 О "Ералаш" 
11.4\/"Ким Пять с плюсом" 
12.00 Новости 
12.1 О Х/ф "Гость с Куба-
ни" 
13.50 "Шутка за шуткой" 
14.20 "Город женщин" · 
15.00 Новости 
15.20 "Ералаш" 
15.30 "Угадай мелодию" 
16.00 Т/с "берег мечты" 
17. 00 "Большая стирка" 
18.00 Вечерние новости 
18.30 "Кумиры" 
19.00 Т/с "Земля любви , 

земля надежды" 
20.00 Т/с "Магия . 

Разоблачения" 
21 .00 Время 
21 .30 Х/ф "Участок" 
22.40 "Тайны века" 
23.30 Ночное "Время" 
23.50 "На футболе" 
00.20 "Сканер" 
00.50 "Мистика Каталонии" 
01 .20 Х/ф "Брат воина" 

КАКАn "РОССИА" 
05 .ОО "Доброе утро, 

Россия" 
05.1 о 05.45 06.15 06.45 
07.15 07.45 08.1 О "Вести -

Кузбасс" 
08.45 Т/с "Линии_судьбы" 
09.45 "Не скуЧАИ" 
10.45 "Вести. Дежурная 

часть" 
11 .00 "Вести" 
11 .30 "Вести - Кузбасс" 
11 .50 "Короткое 

замыкание" 
12.50 Т/с "Спасти и 

выжить" 
13.50 "Вести .Дежурная 

часть" 
14.00 "Вести" 
14.1 О "Вести - Кузбасс" 
14.30 "Что хочет женщина" 
15.30 Т/с "Право 

на защиту" 
16.30 "Вести Дежурная 

часть" 
16.40 "Вести - Кузбасс" 
17.00 "Вести" 
17 .1 О "Частная жизнь" 
18.05 Т/с "Ундина" 
19.00 Т/с "Русские 

амазонки" 
20.00 "Вести" 
20.30 "Вести - Кузбасс" 
20.50 "Спокойной ночи , 

малыши'" 
20.55 Т/с "Линии судьбы". 
22.00 Т/с "Спасти и 

выжить" 
23.00 "Вести+" 
23.20 "Народный артист" 
23.30 "Вести . Дежурная 

часть" 
23.45 Х/ф "Наполеон" 
01.45 "Дорожный патруль" 
02.00 "Горячая десятка" 
03.00 "Агентство одиноких 

сердец" 
03.25 Т/с "Ангелы Чарли" 
04.20 Канал "Евроньюс" 
04.45 "Вести . Дежурная 

часть" 

06.00 Утро на НТВ 
08.50 Т/с "Черный 

ворон - 2" 
10.00 "Сегодня утром" 
10.25 "Их нраеы" 
11 .15 "Страна советов" 
12.00 "Сегодня" 
12.30 "Профессия -

репортер" 
12.50 Х/ф "Где находится 

Нофелет?" 
14.35 "По праву" 
15.00 "Сегодня" 
15.35 Ток-шоу "Принцип 

Домино" 
17 .00 "Сегодня" 
17.25 Т/с "Она написала 

убийство" 
18.35 "Терриrория 

выживания" 
19.00 "Сегодня" 
19.35 Т/с "Москеа . 

Центральный округ'' 
20.45 Т/с "Черный еорон - 2" 
22.00 "Сегодня" 
22.40 "Красная стрела'' 
22.50 Д/ф "Анатолий Тара-

сов и Всеволод Бобров. 
великое противостояние" 
00.45 "Сегодня" 
01 .20 "Гордон" 
02.15 "Кома: это правда" 

ЛЕНИНСК·ТВ 
07 00 "Глобальные 

новости" 
07.05 М/ф "Баба-Яга 

против" 
07.15 М/ф "Эй, Арнольд!" 
07.40 М/ф "Котопес" 
08.05 М/ф "Ох уж эти 

детки" 
08.30 Городская панорама 
09.00 "Завтрак 

с Дискавери" 
10.05 Х/ф "Утопим Мону" 
12.15 М/ф "Эй, Арнольд!" 
12.40 М/ф "Дикая семейка 

Торнберри" 
13.00 М/ф "Как говорит 

Джинджер" 
13.30 "ТВ - клуб" 
14.00 Т/с "Любовь и тайны 

Сансет-Бич" 
15.00 "Слава за минуту" 
16.00 "Голод" 
17.00 "Окна" 
18.00 "Кроссворд" 
18.1 5 "Желаю счастья ! " 
19.30 Городская панорама 
20.00 "Окна" 
21 .00 "Голод" 
22.00 Х/ф "Чуваки" 
23 55 "Голод" 
00 00 Городская панорама 
00.30 "Наши песни" 
00.40 "Окна" 
01 .35 "Наши песни" 
01.40 борьба за "Дом" 
02.35 Х/ф "Оливье , 

Оливье" 
HAWl:TB 

07.00 М/ф "Храбрый 
олененок" 

07 20 "Музыка . Реклама." 
07. 30 "От улыбки" 
08.00 "Диалоги о рыбалке" 
08.30 Х/ф "Нарушенные 

обещания" 
10.00 "Настроение" 
12.45 "Газетный дождь" 
12.55 Х/ф "Неаrправленнос 

письмо" 
14.40 "Телемагазин" 
15 00 События 
15.15 Телеканал "Дата" 
16 .15 "Момент истины" 
17.05 "Доходное место" 
17 .1 О "Петровка, 38" 
17.30 "Деловая Москва" 
18.00 События 
18.15 Т/с "Инспектор 

Кестер" 
19.20 "Я - мама" 
20.00 "Хорошее 

настроение" 
20.40 "Хроника собыtий" 
20.55 "Погода . Реклама" 
21 .00 М/ф "Храбрый 

олененок" 
21.20 Открытый 

фестиваль 
боевых искусств 

21. 50 Профессиональный 
кикбоксинг 

22.50 Музыка. Погода 
23.00 Т/с "Разлученные" 
23.50 «Пять минут 

деловой Москвы» 
00.00 "Лицом к городу" 
01 .00 Т/с "Мужская работа-2" 
02.00 События 
02.40 "Отдел"Х" 
03.25 "Времечко" 
03.55 "Петровка , 38" 
04.1 5 События 
04.35 "Серебряный диск" 
04.55 Т/с "Жажда мести" 
05.55 "Син~Б'оллейбус" 

13.30 "Средь бела дня" 
14.30 М/ф "Скуби и 

Скреппи" 
15.00 М/ф "Гаргульи" 
15.30 М/ф "Сильвестр и 

Твитти"" 
16.00 Т/с "Дорогая, 

я уменьшил детей" 
17. 00 Т /с "Друзья" 
17.30 Т/с "Томми -

оборотень" 
18.00 Т /с "Зачарованные" 
19.00 "Алле, народ!" 
19.30 "Другие новости" 
19.45 "Территория закона" 
19.55 "Азбука спроса" 
20.00 Т/с ''Бедная Настя" 
21.00 Х/ф "Опасные герои" 
23.00 Т/с "Секс в большом 

городе" 
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ПЕРВЫЙ КАНА11 
06.00 Телеканал 

"Доброе утро" 
09.00 "Новости' 
09.05 Х/ф "Участок" 
10.1 О Т/с "Земля любви , 

земля надежды" 
11 .1 О "Ералаш" 
11.40 "Liyдeca 

на виражах" 
12.00 "Новости" 
12 .1 О Х/ф ''Тоталиrарный 

ооман" 
14.20 .rгород женщин" 
15.00 "Новости" 
15.20 "Ералаш" 
15.30 "Угадай мелодию" 
16.00 Т/с "Берег мечты" 
17.00 "Большая стирка" 
18.00 Вечеr.ние новости 
18.30 Д/д 'Адские 

родители" 
19.00 Т/с "Земля любви, 

земля надежды" 
20.00 "Магия 

Разоблачения" 
21 .00 Время 
21 .35 Х/ф "Участок" 
22.40 "Человек и закон" 
23.30 Ночное "Время" 
00.00 Д/ф "Андрею 

Макаревичу - 50. 
Здесь и сейчас" 

00.40 "Большой взрыв" 
01 .1 О "Круги на полях" 
01.40 Х/ф "Один 

неверный ход" 
КАНАЯ "'РОССИ'8" 

05.00 "Доброе yrpo, 
Россия!" 

05.1 о 05.45 06 15 06.45 
07.15 07.45 08.10 "Вести 

- Кузбасс" 
08.45 Т/с "Линии судьбы" 
09.45 "Сам себе 

Еежисс~" 
10.45 ' Вести дежурная 

часть" 
11 . 00 "Весrи" 
11 .30 "Вести - Кузбасс" 
11.50 "Короткое 

замыкание" 
12.50 Т/с "Спасти и 

выжить" 
13.50 "Вести. Дежурная 

часть" 
14.00 "Вести" 
14 .1 О "Вести - Кузбасс" 
14.30 "Что хочет 

женщина" 
15.30 Т/с "Право 

на защиту" 
16.30 "В~сти . Дежурная 
· чs:~сть" 

16.40 "Веt'ги - Кузбасс" 
17.00 "Вести" 
17 .1 О "Частная жизнь" 
18.05 Т/с "Ундина" 
19.00 Т/с "Русские 

амазонки" 
20.00 "Вести" 
20.30 "Вести - Кузбасс" 
20.50 "Спокойной ночи, 

малыши!" 
20.55 Т/с "Линии судьбы" 
22.00 Т/с "Спасти и 

выжить" 
23.00 "Вести +" 
23.20 "Народный артист" 
23.30 "Вести. Дежурная 

часть" 
23.45 Х/ф "Наполеон" 
01.45 "Синемания - 2" 
02.15 "Дорожный 

патруль" 
02.35 "Агентство 

ОДИНОКИХ сердец" 
03.00 Т/с "Ангелы Чарли" 
03.55 Канал "Евроньюс" 
04.45 "Весrи .Дежурная 

часть" 

06.00 Утро на НТВ 
08.50 Т/с "Черный 

ворон - 2" . 
10.00 "Сегодня уrром" 
10.25 "Кулинарный 

поединок" 
11 .20 "Страна советов" 
12.00 "Сегодня" 
12.30 Х/ф "Личной 

безопасности 
не гарантирую" 

14.35 "По правv" 
15.00 "Сегодняf' 
15.35 Ток-шоу "Принцип 

Домино" 
17.00 "Сегодня" 
17.25 Т/с "Она написала 

У,бийство" 
18.35 ·Чистосердечное 

признание" 
19.00 "Сегодня" 

19 35 Т/с "Москва. 
Центральный округ" 

20.45 Tfc "Черный ворон-2" 
22.00 "Сегодня" 
22.40 Футбол. Лига 

чемпионов 

00.50 "Сегодня" 
01.20 "Гордон" 
02 15 "Дневник Лиги 

чемпионов" 
Лl!НИНСК·Т8 

07.00 "Глобальные 
новости" 

07.05 М/ф "Баба-Яга 
против" 

07.15 М/ф "Эй , Арнольд!" 
07.40 М/с "Котопес" 
08.05 "Ох уж эти детки" 
08.30 Городская панорама 
09 00 "Завтрак 

с Дискавери" 
10.05 Х/ф "Чуваки" 
12.05 М/ф "Пес в сапогах" 
12.20 М/с "Эй, Арнольд" 
12.1 О М/с "Дикая семейка 

Торнберри" 
13.10 М/ф "Как г6ворит 

Джинджер" 
13.30 "ТВ-клуб" 
14 00 Т/с "Любовь и тайны 

Сансет Бич" 
15.00 "Слава за минуту" 
16 00 "Голод" 
17.00 ''Окна" 
18.00 ''Желаю счастья !" 
19.30 Городская панорама 
20.00 "Окна" 
21 .00 "Голод" 
22.00 Х/ф "Чтоб ты сдох" 
23.55 "Голод" . 
00.00 Городская панорама-.. 
00 30 "Наши песни" t 
00.40 "Окна" 
01 .30 "Наши песни" ~ 
01 40 Бiьба за"~~~" 
02.35 Т/ "Мишени" 

АШJ!ТВ 
07 00 М/ф "В некотором 

царстве" 
07.30 "Хро11'1ка событий" 
07 45 "Реклsма.Поrода . 

Музыка" 
08.00 "Спорт - экстрим" 
08.30 "Футбольный 

вестник" 
09 25 "М/ф "Сказка 

о старом кедре" 
09.45 "Настроение" 
12.45 "Газетный дождь" 
12.55 Х/ф "Из жизни 

начальника уголов­

ного розыска" 
14.40 "Новый фасон" 
15.00 События 
15.15 Телеканал "Д.~а" 
16.15 "Отдеn "Х" ~~ 
16.55 "Квадратные метры" 
17 .1 О "Петровка, 38" 
17 .30 "Деловая Москва" , 
18.ОО События 
18.15 "Прямой эфир" 
19.00 "Диалоги о рыбалке" 
19.30 "21 кабинеr'' 
20.00 "Хорошее 

настроение" 
20 40 М/ф "В некотором 

царстве" 
21 .05 Баскетбол 
23 00 Т/с "Разлученные" 
23.50 «Пять минут деловой 

Москвы» 
23.55 Х/Ф "На берегу" 
01 .50 "МегаЛото' 
02.00 События 
02.40 "Тюрьма и воля" 
03.25 "Времечко" 
03.55 "Петровка , 38" 
04.15 События 
04.35 "Сееебряный диск" 
04.55 Т/с 'Жажда мести" 
05.55 "Син~оллейбус" 

13.30 "Средь бела дня" 
14.30 М/с "Скуби и 

Скрэппи" 
15.00 М/с "Гаргульи" 
15.30 М/ф "Сильвестр и 

Твитти" 
16.00 Т/с "Дорогая, 

я уменьшил детей" 
17.00 Т/с "Друзья" 
17.30 Т/с" fомми -

обоР,отень" 
18.00 Т/с 'Зачарованные" 
19.00 "Урожайные грядки" 
19.30 "Другие новости" 
19.45 "Территория закона" 
19.55 "Азбука спроса" 
20.00 Т/с "Бедная Настя" 
21 .00 Х/ф "Зона 

преступности" 
23.00 Т/с "Секс в большом 

городе" 
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06.00 Телеканал "Доброе 

утро" 
09.00 Новости 
09.05 Х/ф "Участок" 
10.10 Т/с "Земля любви, 

земля надежды" 
11.1 О "Ералаш" 

· 11.40 М/ф"Базз и его 
команда" · 

12.00 Новости 
12.10 Х/ф "Последний 

дюйм" 
14.00 "Город женщин" 
15.00 Новости 
15.20 "Ералаш" 
15.30 "Угадай мелодию" 
16.00 Т/с "Берег мечты" 
17.00 "Последний герой" 
18.00 Вечерние новости 
18.30 Д/ф "Один день 

Александра 
Солженицына" 

19.00 "Основной 
инстинкт" 

19.50 "Поле чудес" 
21 .00 Время 
21.30 Х/ф "Операция 

"Абсолон" 
23.20 "Что? Где? Когда?" 
00.40 X/cf.> "Мотылек" 
1АНМ 8'!1QCC88!81 

05.00 "Доброе утро, 
Россия!" 

05.10 05.45 06.15 06.45 
07.15 07.41 08.10 "Вести 

- Кузбасс" 
08.45 Т/с "Линии судьбы" 
09.45 "Аншлаг" 
10.45 "Вести . Дежурная 

часть" 
11 .00 "Вести" 
~iЗО "Вести - Кузбасс" 
11.50 "Короткое 

замыкание" 
12.50 Т/с "Спасти 

и выжить" 
13.50 "Вести . Дежурная 

часть" 
14.00 "Вести" 

. 14. 1 О "Вести - Кузбасс" 
14.30 "Что хочет 

• женщина" 
15.30 Т/с "Право 

на защиту" 
16.30 "Вести. Дежурная 

часть" 
16.40 "Вести - Кузбасс" 
17.00 "Вести" 
17.1 О "В поисках 

приключений" 
Jt!.05 Т/с "Ундина" 
i{f.00 "На последнем 

плесе" 
19.45 "Вести . Дежурная 

часть" 
20.00 "Вести" 
20.30 "Вести - Кузбасс" 
20.50 "Спокойной ночи , 

малыши!" 
20.55 "Народный артист" 

Финал 
21 .50 "Кто же этот 

Петросян?" 
00.50 Х/ф "Наполеон" 
02.50 "Дорожный 

патруль" 
03.1 О "Агентство 

ОДИНОКИХ сердец" 
03.30 Т/с "Ангелы Чарли" 
04.25 Ка11~вроньюс" 

· 06.00 Утро на НТВ 
08.50 Т/с "Черный 

ворон - 2" 
10.00 "Сегодня утеом" 
10.25 "Квартирныи 

вопрос' 
11.15 "Страна советов" 

1 12.00 "Сегодня" 
12.35 Х/ф "Русская 

рулетка" 
14.35 "По правv" 
15.00 "Сегодня1' 
15.35 Ток-шоу 

"Принцип Домино'' 
17.00 "Сегодня" 
17.30 Т/с "Она написала 

убийство" 
18.35 Профессия -

Dепортер 

19.00 .rсегодня" 
19.35 Т/с "Москва . 

Uентральный округ" 
20.45 Т/с "Черный 

ворон - 2" 
22.00 "Сегодня" 
22.40 "Красная стрела" 

22.50 "К барьеру!" 
00.05 "Супербокс" 
00.55 "Сегодня" 
01 .30 "Гордон" 
02.20 Т/с "За гранью 

возможного" 
~та 

07.00 "Глобальные 
новости" 

07.05 М/ф "Умка ищет 
друга" 

07 .15 М/! "Эй , Арнольд!" 
07.40 М/ "Котопес" 
08.05 М/ "Ох уж ЭТИ 

детки" 
08.30 Городская панорама 
09.00 "Завтрак 

с Дискавери" 
10.05 Х/ф "Чтоб ты сдох!" 
12.05 М/ф "Возвращение 

с Олимпа" 
12.25 М/ф "Эй , Арнольд!" 
12.45 М/Ф "Дикая семейка 

Торнберри" 
13.1 О М/ф "Как говорит 

Джинджер" 
13.30 ''ТВ- клуб" 
14.00 Т/с "Любовь и тайны 

Сансет-Бич" 
15.00 "Слава за минуту" 
16.00 "Голод" 
17.00 "Окна" 
18.00 "Кроссворд" 

Телеигра 
18.15 'Желаю счастья!" 
19.30 Городская панорама 
20.00 "Окна" 
21 .00 "Голод" 
22.00 Х/ф "Ренегат" 
00.00 "Голод" 
00.05 Городская панорама 
00.35 "Наши песни" 
00.45 "Окна" 
01 .40 "Наши песни" 
01.45 Бiьба за "Дом" 
02.40 Х1 «Доверенность» 

. . ~ЕТ8 
07.00 М/ф "Чудесный 

колодец" 
07.20 Х/ф "На берегу" 
09.20 "Прямой эфир" 
10.00 "Настроение' 
12.45 "Газетный дождь" · 
12.55 Х/ф "Седьмая пуля" 
14.25 "Караоке стрит" 
14.40 ''Телемагазин" 
15.00 События 
15.15 Телеканал "Дата" 
16.05 "Денежный вопрос" 
16.20 "Особая папка" 
16.50 "Игра в прятки" 
17.05 "Доходное место" 
17.10 "Петровка, 38" 
17.30 "Деловая Москва" 
18.00 События 
18.15 Т/с"Инспектор 

К ест ер" · 
19.30 "Мода поп-stор" 
20.00 "Хорошее 

настроение" 
20.40 "Хроника событий" 
20.50 М/ф "Чудесный 

колодец" 
21 . 05 Баскетбол 
23.00 Т/с "Разлученные" 
23.50 "Пять минут 

деловой Москвы" 
23.55 Х/ф "На берегу" 
02.00 События 
02.40 "Наша версия" 
03.25 "Времечко" 
03.55 "Петровка, 38" 
04.15 События 
04.35 "Серебряный диск" 
04.55 Т/с 'Жажда мести" 
05.55 "Синий оллейбус" 

13.30 "Средь бела дня" 
14.30 М/с "Скуби и 

Скрэппи" 
15.00 М/с "Гаргульи" 
15.30 М/с "Сильвестр и 

Твитти" 
16.00 Т/с "Дорогая, 

я уменьшил детей" 
17.00 Т/с "Друзья" 
17.30 Т/с ''Томми -

оборотень" 
18.00 Т/с "Зачарованные" 
19.00 "Территория закона" 
19.30 "Другие новости" 
19.45 ''Территория закона" 
19.55 "Азбука спроса" 
20.00 Т/с "Бедная Настя" 
21 .00 Х/ф "Мо~чий 

Джо Янг' 
23.00 "Секс в большом 

городе" 

118Р8ЫЙ КА18П 
06.00 Новости 
06.10 "Все путешествия 

команды Кусто" 
07.10 Х/ф "Трембита" 
08.50 Концерт · 

"Маленькая 
. страна" 

10.00 Новости 
10.1 О "Смак" 
10.30 Х/ф 

"Неподдающиеся"· 
12.00 Новости 
12.1 О "Большие 

родители" 
12.40 Церемония 

"Национальная 
гордость России" 

13.50 "Смешные люди" 
16.10 Х/ф "Мужики" 
18.00 Вечерние новости 
18.1 О Праздничный 

концерт 

21 .00 Время 
21 .25 Выпускной вечер 

"Фабрика звгзд - 3" 
00.50 Х/ф "Затворник'' 
02.30 Х/ф "~о" 

05.50 Х/ф "Хождение 
за три моря" 

08.10 М/ф "Малыш 
и к'арлсон" 

08.30 Х/ф "Екатерина 
Воронина" 

10.25 "Юбилейный 
концерт" 

12.1 О Х/ф "Афоня" 
14.00 "Вести" 
14.20 "Городок" 
14.50 Творческий вечер 

Игоря Крутого 
18.1 О Х/ф "Джентель 

мены удачи" 
20.00 "Вести" 
20.25 "Юрмалина - 2003" 
22 .25.Х/ф "Зависть богов" 
20.55 "Народный артист" 
00.1 О Х/ф "Никита" 
03.30 "Агентство 

одиноких сердец" 
03.55 Т/с "Ангелы Чарли" 
04.50 Канал 

"Евроньюс" 
НТI 

06.30 Х/ф "Остров 
сокровищ" 

08.00 "Сегодня" 
08.20 Т/с "Черный 

ворон - 2" 
09.25 Х/ф "Шина -

королева 

джунглей" 
12.00 "Сегодня" 
12.20 Х/ф "Не послать ли 

нам гонца?" 
14.30 "Выступление 

и наказание" 
16.00 "Сегодня" 
17.05 Х/ф "Дикий табун" 
19.00 "Сегодня" 
19.35 "Своl;iода слова" 
20.55 Х/ф "Огонь 

из преисподней" 
23.1 О "Супербокс" 
00.05 "Ночные музы" 
00.20 "Стиль от ... " 

Ренаты 
Литвиновой 

00.55 "Такая жизнь?" 
01 .25 "Ночная афиша" 
01 .40 Т/с "За гранью 

возможного" 

07.00 "Глобальные 
новости" 

07.05 М/ф "Ивашка из 
Дворца пионеров" 

07.15 М/ф"Эй, Арнольд!" 
07 .40 М/ф "Котопес" 
08.05 М/ф "Ох уж эти 

детки" 

08.30 Городская 
панорама 

09.00 "Завтрак 
с Дискавери" 

10.05 Х/ф "Ренегат" 
12.05 М/ф "Эй, Арнольд!" 
12.30 М/Ф "Дикая 

семейка 
Торнберри" 

12.55 М/ф "Котопес" 
13.20 "ТВ- клуб" 
13.50 'Желаю счастья!" 
14.35 "Слава за минуту" 
16.15 "Голод" 
17.10 "Окна" 
18.00 "Школа ремонта" 
19.00 "Виртуальный мир" 
19.15 'Желаю счастья!" 
20.00 "Окна" 
21 .00 "Голод" 
22.00 Х/ф "Как выбрать 

маму и папу?" 
00.05 ''Голод" 
00.1 О "Москва : инструкция 

по применению" 
00.50 "Окна" 
01 .50 "Наши песни" 
01 .55 Борьба за "Дом" 
02.45 Х/ф "Выстрел 

ВА"А& 
08.00 М/ф "Ровно в 03.15" 
08.20 "Хроника событий" 
07.50 "Музыка" 
08.30 Х/ф "На берегу" 
10.30 "Музыка . Реклама. 

Погода" 
10.45 "В доме и на 

огороде" 
11 15 Х/ф "Волга-Волга" 
13. 00 "Мультпарад" 
13.30 М/ф "Тайна третьей 

планеты" 
15.00 События 
15.20 Телеканал "Дата" 
16.15 Х/ф "Солдат Иван 

Бровкин" 
18.00 События 
18.20 "Па~к юмора" 
19.25 Т/с 'Неприрученная 

Африка" 
19.50 "Хорошее 

настроение" 
20.30 "В доме и на 

огороде" 
21 .00 М/ф "Ровно в 03.15" 
21.20 Х/ф "Взаперти" 
23.20 Каскадерские трюки 
23.50 "Музыка" 
23.55 Х/ф "Серебряная 

свадьба" 
02.00 События 
02.40 Х/ф "Крутые : 

Смертельное шоу" 
04.45 Х/ф "Команда" 

с 
11 .30 "Утро 

с Киркоровым" 
12.00 "Кресло" 
13.00 Х/ф "Могучий 

Джо Янг" 
15.00 "Скрытая камера" 
16.00 Х/ф "Алиса 

в стране чудес" 
17. 00 "Истории в деталях" 

19.00 "Мисс мира - 2003" 
21 .00 Х/ф "Спецназ по­
русски" 
23.00 "Анатомия "Тату" 

06.00 овости 
06.1 О Х/ф "Транссибирс­

кий экспресс" 
08.00 Т/с "Твинисы" 
08.20 "Играй , гармонь 

любимая!" 
09.00 "Слово пастыря" 
09 .1 О ''Здоровье" 
10.00 Новости 
10.10 "Смак" 
10.30 "Возвращение 

домой" 
11 .1 О "Дог-шоу" 
12. 00 Новости 
12.10 "История с 

географией" 
13.1 О "Умники и умницы" 
14.00 М/ф "Мышиный 

дом" 
14.20 "Путешествия 

натуралиста" 
14.50 Х/ф "Барханов и его 

телохранитель" 
17.10 "Трюкачи" 
18.00 Вечерние новости 
18.20 "Песня года" 
20.00 "Кто хочет стать 

миллионером?" 
21.00 "Время" 
21 .25 "Последний герой" 
22.30 "Золотой 

Граммофон" 
23.30 Х/ф "Крестный 

отец - 3" 
02.30 Х/ф "Военные 

поте и" 

05.50 Х/ф "Ты - мне. 
я - тебе" 

07.15 "Киноистории 
Гле()а Скороходова" 

07.25 Т/с "Академия 
колдовства" 

07.45 "Золотой ключ" 
08.05 "Русское лото" 
08.35 М/ф "Том и 

Джерри" 
09.00 "Большая 

перемена" 
09.20 "Народный артист -

ваш выбор" 
09.45 "Утренняя _почта" 
10.20 "Не скуЧАИ ! 
11 .20 "Сам себе 

режиссер" 
12.15 "Крутой маршрут -

Юг''. 
13.15 "Клуб сенаторов" 
14.00 ~весrи" 
14 .20 -Х/ф "За витриной 

универмага" 
16.00 "Регион - 42" 
16.10 "Азбука спроса" 
16.15 "Под знаком 

Зодиака" 
16.30 "Депутатский 

вестник" 
16.45 "Урожайные 

грядки" 
17.00 "Овертайм" 
17.15 "36,6" 
17.45 "Ваш выход" 
18.00 Х/ф "большая 

гонка" 
20.00 "Вести" 
20.25 "Юрмалина - 2003" 
22.45 Х/ф "Кадриль" 
00.30 Х/ф "Бланш" 
20.50 "Честный детектив" 
02.30 Концерт 
04.05 Канал "Евроньюс" 

06.20 ф 11 гонь из 
преисподней" 

08.00 "Сегодня" 
08.20 "Улица Сезам" 
08.45 "Та-ра-рамl" 

1 08.55 "Без рецепта" 
09.25 " Обозреватель" 
10.00 "Кулинарный 

поединок" 
10.55 "Квартирный 

!ЗОпрос" 
11 .55 Спорт "Лотто 

6 из 49" 
12.00 "Сегодня" 
12.20 "Дикий мир" 
13.00 Х/ф "Разборчивый 

жених" 
15.05 "Своя игра" 
16.00 "Сегодня" 
16.20 'Женский взгляд" 
17.00 "Коллекция 

Даниэлы Стил: 
Калейдоскоп" 

18. 05 ,fVФ "Своевременная 

женщина" 
19.00 "Личный вклад" 
20.00 Х/ф "Двое -

это слишком" 
22.30 Х/ф "Антикиллер" 
00.55 "Ночные музы" 
01 .1 О "Стиль от ... " 

Ренаты Литвиновой 
01.40 "Просто цирк'' 
02.1 О "Про дизайн" 
02.35 Т/с "За гранью 

возможного" 

07.00 "Шоу Бенни Хилла" 
07.30 Т/с "Новая жертва" 
08.25 Т/с "Комедийный 

коктейль" 
09.05 "Фигли-Мигли" 
09.30 "Мике файт: 

бои без правил" 
10.00 "Охотник на крокоди­
лов" 
11. ОО"Каламбур" 
11 .30 "Москва : инструкция 

по применению" 
12.00 Х/ф "Как выбрать 

маму и папу?" 
14.05 "Шоу Бенни Хилла" 
14.25 "Фигли-мигли" 
14.55 "Каламбур" 
15.25 Т/с "Комедийный 

коктейль" 
16.05 "Голод" 
17.00 Т/с "Саша+ Маша" 
17.30 Т/с "Моя родня" 
18.00 "Запретная зона" 
19 .ОО "Mocr· · 
19.30 Желаю счастья 
21 .00 "Голод" 
22.00 Х/ф "Большая 

перемена" 
00.35 "Голод" 
00.40 "Мике файт: бои без 
правил" 
01 .1 О Борьба за "Дом" 
02.05 Х/ф "День пантеры" 

08 .0~-тар~tыи 
замок" 

08.20 Х/ф "Команда" 
09.50 "Музыка" 
10.00 "В доме и на 

огороде" 
10.30 Х/ф "Серебряная 

свадьба" 
12.1 О "Православная 

энциклопедия" 
12.40 "Наш сад" 
13.00 Мульmарад 
13.45 "Музыкальный 

серпантин" 
14.25 "Я - мама" 
15.00 События 
15.15 "Городское 

собрание" 
15. 50 Фильм-сказка 

"Старик Хоттабыч" 
17 .20 "Неприрученная 

природа" 
18.00 События 
18.20 'Живи, Россия!" 
19.15 "Мир экстрима" 
19.30 "От улыбки" 
20.00 "Хорошее 

настроение" 
20.40 "Темы недели" 
21 .00 "В доме и на 

огороде" 
21 . 30 "Веселые старты" 
22.00 М/ф "Гонщик по 

имени Скорость" 
22.25 "Мир зкстрима" 
22.40 Темы недели 
23.00 События 
23.1 О Концерт 
01 .00 "Постскриптум" 
02.00 "МегаЛото" 
02.05 "Прогноз погоды" 
02.1 О Х/ф "Папаши" 
04.05 События 
04.15 "Отк ытый п оект" 

11 . 30 "Утро с Киркоровым'1 

12.00 "Кресло" 
13.ООХ/ф"Сnецназ~· 
15.00 "Скрытая камера" 
16.00 Х/ф "Алиса в стране 

чудес" 
17.00 "Свежий ветер" 
17.30 Т/с "Улицы разбитых 

фонарей" 
18.45 Концерт "История 

любви" 
20.55 "Азбука спроса" 
21 .00 Х/ф "Три беглеца" 
23.00 Всемирная премия 

"RADIO MUSIC" 
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06.00 Новости 
06.1 О Х/ф "Лэсси" 
08.00 Т/с "Твинисы" 
08.20 "Служу Отчизне!" 
08.50 М/с "Геркулес" 
09.1 О "В мире 

животных" 
10.00 Новости 
10.10 "Непутевые 

заметки"" 
10.30 "Пока все дома" 
11. 00 "Угадай мелодию" 
11 .ЗО "Смехопанорама" 
12.00 Новости 
12.1 О "Разведка. Версия 

для кино" 
12.40 "АТВ - 15 лет'' 
14.15 М/ф "Микки Маус" 
14.50 Юбилейный концерт 

Андрея Макаревича 
16.20 'Живая природа" 
17.30 "Ералаш" 
18.00 "Времена" 
19.00 Х/ф "Трио" 
21.00 Новости 
21.45 Х/ф "Секретные 

материалы" 
00.00 Бокс 
01 .00 Х/ф "Городские 

легенды-2" 

02.~л~а" 

05.50 Х/ф "Евдокия" 
07.30 Т/с "Академия 

колдовства " 
07.50 "Мир на грани" 
08.1 О "Военная 

программа" 
08.35 "Здоровье" 
09.05 "ТВ Бинго-шоу" 
09.25 "Вести - Кузбасс" 
10.05 "Городок" 
10.40 "Сто к одному" 
11.30 "Вокруг света" 
12.25 "Диалоги 

о животных" 
13.15 "Создать группу "А", 

"Уфимские оборотни" 
14.00 "Вести" 
14.20 Х/ф "Укол зонтиком" 
16.00 Д/с "Никита 

Михалков 
Русский выбор" 

16.55 "Комната смеха" 
17 50 "Лучшие песни" 
19.50 "В Городке" 
20.00 "Вести" 
21 .00 "Специальный 

корреспондент" 
21.25 Х/ф "Пришельцы 

в Америке" 
23 1 О Х/ф "С любовью. 

Лиля" 
01.20 Х/ф ''Третий 

не лишний" 
02.55 Т/с "Семь дней" 
03.45 Канал "Евроньюс" 

нтв 
06~55 Х/ф "Двое - это 

слишком" 
07 50 "Лотерея АвтоВаз" 
08.00 "Сегодня" 
08.20 Х/ф "Двое -

это слишком" 
09 .20 "Шар удачи" 
09.30 "Едим дома" 
10.1 О "Растительная 

жизнь" 
10.45 "Военное дело" 
11.20 "Апельсиновый сок" 
11 .55 Играем в "Кено" 
12.00 "Сегодня" 
12.20 "Все сразу!" 
13.05 Х/ф "Игрушка" 
14.55 "Вкусные истории" 
15.05 "Своя игра" 
16.00 "Сегодня" 
16.20 "Их нравы" 
17 10 Т/с "Коллекция 

Даниэллы Стил: 
Калейдоскоп" 

18.20 "Преступление 
в стиле "Модерн" 

18.55 Х/ф ''Чокнутый 
профессор" 

21 .00 "Намедни" 
22.30 Х/ф "Власть страха" 
01 .05 'Журнал Лиги 

чемпионов" 
IJSИИНСК·ТВ 

07.00 "Шоу Бенни Хилла" 
07.25 "Глобальные 

новости" 
07.30 Т/с "Новая жертва" 
08.25 Т/с "Комедийный 

коктейль" 
09.05 "Фигли-Мигли" 
09.30 "Мике файт: бои 

без правил" 
10.00 "Охотник на 

крокодилов" 
11.00 "Каламбур" 
11.30 Х/ф "Большая 

перемена" 
14.10 "Шоу Бенни Хилла" 
14.25 "Фиmи-Мигли" 
14.50 "Каламбур" 
15.20 Выборы - 2Q03 
15.25 Т/с "Комедийный 

коктейль" 
16.05 "Голод" 
17.05 Т/с "Саша + Маша" 
17 .30 Т/с "Моя родня" 
18.00 "Школа ремонта" 
19.00 "МоСТ" 
19.30 'Желаю счастья!" 
21.00 "Голод" 
22.00 Х/ф "Большая 

перемена" 
00.40 "Голод" 
00.45 "Мике файт: 

бои без правил" 
01 .15 "Борьба за "Дом" 
02.1 О Х/ф "Спаси и 

сохрани" 
03.55 "Классика бокса 

на тнr· 
МАWЕТВ 

08.00 Фильм-сказке: 
"Старик Хоттабыч" 

09.30 "В доме и 
на огороде" 

10.00 "От улыбки" 
10.30 Х/ф "Папаши" 
12.05 "Отчего, почему?" 
13.00 Мультпарад 
13.45 "АБВГДейка" 
14.20 "Звезда 

автострады" 
14.35 "Лакомый кусочек" 
15.00 "Московская 

неделя" 
15 30 УJф "Летучая мышь" 
18.00 События 
18.15 "Алфавит" 
18.55 "21 кабинет" 
19.25 "В доме и на 

огороде" 
19.50 "Музыка . Реклама" 
20.00 "Хорошее 

настроение" 
20.40 ''Темы недели" 
21 .00 Х/ф "Крутые: 

Смертельное шоу" 
22 55 Бокс 
00.00 "Момент истины" 
01 .00 Х/ф "А зори 

эдесь тихие" 
04.35 "Деликатесы" 
05.15 "Серебряный диск" 

стс 
11 30 'Утро 

с Киркоровым" 
12.00 "Кресло" 
13.00 Х/ф "Три беглеца" 
15.00 "Скрытая камера" 
16.00 Х/ф "Алиса 

в стране чудес" 
17.00 "Активатор" 
17.30 Т/с "Улицы 

разбитых 
фонарей" 

18.30 "Новая Волна" 
20.55 "Азбука спроса" 
21 .00 Х/ф "Домашний 

арест" 
23.25 "О.СЛ .-студия" 

Внимание/ Предновогодние новости! 
Настоящий Дед Мороз со своей сказочной компанией 

приедет именно в ДК «Родина» на новогодние праздники 

Уже сейчас принимаются заявки на детские новогодние 
утренники и новогодние балы для старшеклассников 

Добро пожаловать 
в гости к Деду Морозу и Снегурочке в ДК «Родина» . 

тел. 1-54-22 

Это будет интересно всем! 

7 декабря в 12 часов в ДК «Родина» -, 
веселая музыкальная сказка театра куко · 1.,.. 
~ «Забавушкины сказки» У 

«Как волк и лиса имидж меняли>> 
. ,..",,.,._,uпi Вход свободный. 

Добро пожаловать! 
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На новестве днн -
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(10 ·еове·rо11, ка1' 0;1,о.1е'lъ 11аL•морн 11 ка111е.;;Iъ) 
Зима - время гриппа. Хлюпающий нос, над- медом Лук, подобно хрену 

и редьке , содержит горчич­

ное масло , выделяющееся 

при нарезке и действующее 
как антибиотик 

рывный кашель и покрасневшие глаза - его вер­
ные спутники. Если болит голова, голос охрип и 

чувствуешь себя разбитым, это, как правило, 
гриппозная инфекция, а не грипп. Инфлюэнцу и 
гриппозную инфекцию часто путают. Вирус грип­
па, и только он, вызывает грипп, который часто 
разрастается в эпидемию. Иначе дело обстоит с 
простудными заболеваниями: они вызываются 
большим числом вирусов. Все равно, простуда или 
грипп, что делать, если подхватишь инфекцию? 
Не глотайте сразу химические препаратыt попы­
тайтесь воспользоваться испытанными домаш­
ними средствами, о которых мы вам расскажем. 

9 Травяные чаи совер­
шают чудеса . заставляя 

пропотеть и изгоняя при 

этом возбудителей болезни 
и продукты их обмена Од­
новременно чай восполняет 
потерю организмом жидко­

сти Чайная смесь должна 
состоять из трав , обладаю­

1 На первой стадии , 
которая проявляется в 

большинстве случаев 
сильным насморком , час­

то достаточно попарить 

ноги. чтобы остановить 
развитие заболевания. За­
тем быстро облить ноги хо-
лодной водой - и сразу в 
постель' 

2. Напитки и фрукты , 
богатые витамином С (цит­
русовые и чай с шиповни­
ком) . улучшают защитные 
функции организма . 

3 Паровые ванночки из 
ромашки незаменимы, ког­

да капает из носа и слизи­

стая оболочка воспалена . 
Пригоршню ромашки за­
лить 1 /4 л кипятка и дать 
настояться, затем долить 

до литра . Держа голову 
над миской, вдыхать пар 

4. Для ингаляции при 
кашпе и насморке превос­

ходно подходят эвкалипто­

вый лист и мята перечная 
На ли1 р горячей воды до-

" "статочно трех-четырех ка­
пель настоя 

5. Лучшему кровообра­
щению в слизистой обо­
лочке носа способствуют 

Гипертоническая бо­
лезнь (ГБ) - это распрост­
раненное заболевание , 
встречающееся у мужчин и 

женщин чаще всего в пожи­

лом возрасте и являющее­

ся ОДНОЙ из основных при­
чин инвалидности и смерт­

НОС1"1 у больных с заболе­
ваниями сердечно-сосуди­

стой системы 
Повышение артериаль­

ного давления свыше 160/ 
90 мм/рт.ст у лиц пожило­
го возраста уже требует 
специального обследова­
ния. Хотя очень часто ГБ 
обнаруживается случайно 
при обследовании nациен-

горячие ванны 

для рук, с возра­

стающей темпе­
ратурой Это де­
лается так тем­

пература повы­

шается от 35° С 
до 42°С в тече- , ••• 
ние 10 минут·~·~·.:.~..-:~.,.......~(;. 
подливанием го- • 

щих противовос­

палительным и , 

жаропонижаю­

щими и смягчаю­

щим и кашель 

свойствами , а 
также усиливаю­

щими защитные 

функции организ­
ма Нужно взять 
25 г липового 
цвета, 1 О г пло­
дов шиповника , 5 
г ромашки , 1 О г 
мать- и - мачехи 

20 г подорожни­
ка 4 ч ложки 
этой смеси за­
лить к ипятком , 

дать настояться 

1 о минут и под­
сластить медом 

Принимать три 
раза в день 

рячей воды. -•• ·~iji№illfil.J 
6 Горячее 

МОЛОКО, ВСКИПЯ­

Ченное с плода­

ми фенхеля , или 

молоко с чаем 

фенхеля пьется 
перед сном глот­

ками Излечива­
ет от застарело­

го кашля 

7 При кашле 
грудь и спина на­

тираются мазя­

ми , содержащи­

ми эфирные 
масла . После r.роцедуры 
нужно быстро укутаться в 
теплый платок и лечь в по­
стель 

8 Если насморк сильный, 
советуем каждые два-три 

часа принимать столовую 

ложку лука , смешанного с 

10 Высо кая 
температура - за­

щитная реакция 

организма на возбудители 
болезней всех видов При 
температуре тела 39° С 
большинство виоvсов не оаз­
множа ются . Ком прессы на 
икры ног помогают при высо­

кой температуре Уже после 
одной процедуры температу-

.Тu1t.ejt~OJtUЯ 
та, обратившегося к врачу со- ретаеl' исследсtвание сос:rоя­
всем по иному поводу Боль- ния сердца, n'очек, мозгового 
ные часто жалуются на голо- кровообращения 
вокружение, реже - головные Для гипертонической бо­
боли отмечают одышку при лезни у пожилых людей ха­
незначительной физической рактерно с.rадийное течение 
нагрузке. Артериальное дав- заболевания А при регуляр­
ление у них довольно стойко ном наблюдении у лечаще­
повышенно в пределах 180- го врача и комплексном ле-
200/100-110 мм/рт ст при кри- чении - течение болезни от­
зисах значительно выше . В носител ь но доброкаче­
связи с частым отсутствием ственное 

жалоб и объ~ктивно высоких Создание благоприятных 
цифрах артериального давле- условий жизни стареющего 
ния у больных пожилого воз- человека, умеренный физи­
раста особое значение приоб- ческий труд, особенно свя-

В. Ашпина: «дimзqftad hfu!qlfltfteЖqaeЖ, 
lfJiit'J ОШJ1iь мq tUJCOЙ 8'/z.eqнo q.,t.я, зqojtьdЫl /» 

ра падает примерно на 1 
градус. Можно использо­
вать чулки или гольфы , 

смоченные в уксусе 

Хлопчатобумажные голь­
фы опустить в раствор 
двух третей холодной 
ВОДЫ и ОДНОЙ трети уксу­
са , надеть гольфы на 
ноги и укутать сухим 

платком. Если жар не по­
низится, непременно вы­

зовите врача! 
После перенесенной 

вирусной инфекции че­
ловек на время приоб­
ретает иммунитет про­

тив возбудителей бо­
лезни Но оно не непро­
должительно Поэтому 
мы даем несколько со­

ветов, как оградить себя 
от заболевания 

- Откажитесь от кон­
тактов с больными про­
студными заболеваниями. 

- В перегретой комна­
те слизистая носоглотки 

высыхает, что создает бла­
гоприятные условия для 

возбудителей болезни По­
этому помещение следует 

чаще проветривать 

- С квозняк, переохJ 
лаждение . замерзшие 

ноги также благоприят 
ствуют развитию простуд­

ных заболеваний Если вы 
промочили ноги , тотчас 

перемените обувь 
- Здоровое , рацио­

нальное питание, дос­

таточное количество ви­

таминов, движение и 

оегvляоный сон vкоеп- • 
ляют организм Очень 
полезны сауна и спорт, 

улучшающие кровооб­
ращение 

занный с любимым де­
лом. систематические уп­

ражнения на свежем воз­

духе - это дополнитель­

ные лечебные меры, сп 
собствующие улучшени 
состояния здоровья у 

больных 
Так что помочь пожм­

лому больному избежать 
максимально возможного 

числа осложнений, улуч­

шить его состояние и тем 

самым продлить жизнь , 

сделать е~ более актив­
ной - это вполне достижм­
мая цель 

Т. КРАХМАТОВА, 
участковый врач 
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Уважаемый читательl 
Условия конкурса -

смешная фотография с 
комментарием и малень­

ким рассказом о себе. ко­
торые ты пришлешь по 

почте или сам занесешь в 

конверте (с пометкой 
«ФотоКОНК}'РС») к нам в 
редакцию (ул Космонав­
тов, 41). 

А если ты предпочита­
ешь быть арбитром это­
го конкурса, звони по те­

лефону 1-81-49 и голосуй 
за наиболее понравивше­
г~астника _ 


