TYEKUHCKAA HEQENA
Ne 38 (764)
22 CEHTABPA 2023 TOOA

IHoHemensHUK 'Y

NEPBbIN

05:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo>

09:00, 11:00, 14:00 HoBOCTK

09:05 «AHTUDENK>> 16"

09:45 <«KuTb 300p0BON> 6

10:35 «[Mopkacr. 126> 6"

11:20 «MNopkacr. 126> &

12:50 VIHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)

14:15 VIHhOpMaALMOHHBIN
KaHan (164)

17:00 HosocTu

17:15 «[1aBai noxeHUMcs> 46

18:05 «Myxckoe/XXeHckoe»> 6

19:00 ViHChOpMaALMOHHBIN
KaHan (16+)

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTTV|>> (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Cnpocu MapTy» &9

22:40 VIHhOpMaLVOHHBIN
KaHan "

00:10 «MopakacT. Mlab>> &

03:00 HoBocTH

03:05 «opgkact. Nab»> s

(' MUP

05:00 T/c «KynuHap-2>> &

07:05, 04:20 T/c <«MNOT Mexay-
HapOAHbIX aBUANNHUIA>> 18"

10:00, 13:00 HoBoCTU

10:10 <«Benopycckuii CraHaapT> 427

10:20 T/c «MnUAoT MexayHapoa-
HbIX aBUANUHWNIA>> 169

13:15 «[flena cyaebHbies> U

16:00, 18:30, 02:35 HoBoCTU

16:15 «[flena cyaebHbies> e

16:35 «MupoBoe cornatleHue> 1)

18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢*

21:40 «Ha3apa B byayLee» 159

22:30 «BcemMupHble urpbl
pasyma s

23:05 X/ch <«<TpbIH-TpaBa»> "¢’

00:45 «Halue K1Ho>> ¢

01:35 X/ch <<leByLIKA CNELIUT

Ha cBUAAHME> 5

02:50 «[HeldaHTacTmka» 129

03:00 T/c «LLkona BbXMBAHUSA
OT OAAVIHOKOW XEHLLMHBbI C
TpeMs AeTbMU B yCNOBUAX
Kpusmnca "2

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectn-Aman>

09:30 «YTpo Poccum»>

09:55 <«0 camOM rMaBHOM>.
Tok-Luoy 2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “2*

14:00 «Bectn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

14:55 «Haww»> 1

16:00 «BecTtn>»

16:30 «ManaxoB>> "¢

17:30 <«60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “29

20:00 «BecTtun>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «[lokTop KpacHoBs>> &

23:25 «Beyep c Bnagnmmpom
ConoBbEBbLIM>> 129

02:05 T/c «TalHbl CneacTBus» 129

03:50 T/c «Mopo30oBa>> 1"

PEH-TB

05:00, 18:00 «CaMble LIOoKNpYLo-
LLMe runoTesbi» e

06:00 <«C 6oapbIM yTpoMb> 169

08:30 «HoBoCTm>> 169

09:00 <<BoeHHas TaiiHa>» &

11:00 «<Kak ycTpoeH mup>> e

12:00, 16:00, 19:00 «<U/HdopMaLun-
OHHasA nporpamMma 112> e

12:30 «HoBocTu»> "

13:00 «3arapgkv YenoseyecTsa» "¢

14:00 «HeBepoATHO NHTEPEeCHbIe
ncTopums> e

15:00 <<3aceKpeyeHHble Crmckus> e

16:30, 23:00 «<HoBOCTMW>> 16

17:00 «TaliHbl YanmaHs>

19:30 «HosocTU»>

20:00 X/cp <</Tioamn MKC: Ha4ano.

Pocomaxa> “*”

22:05 «BoauTb No-pycckums> 69

23:30 [JloKyMeHTaNbHbIN
creunpoexT e

00:30 X/ch <<MoHCTpbI>> 5

02:15 «Camble LLoKMpyoLLme
runoTesbi» "6

03:00 «TaitHbl YanmaH»> 1"

06:00 «Epanatus>
06:55 MynbTdunnbMbI ©!
07:25 M/c «MpoCTOKBALLKNHO
07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©
08:00 «100 mecT, rae noecTb> "
09:00 LLIoy «Ypanbckue
nefbMeHu>> &
10:20 X/ch <«<Moii apyr aenbthuH
Ix0>> 129
12:05 X/ch <«<3akonpoBaHHas
newepa ¢
14:15 T/c «ManuHbl AOYKM>> 129
20:00 X/cp <<X3HKOK>> 5"
21:50 X/ch «Mos peByLuKa -
MOHCTp>> 1"
00:05 «KunHOo B petanax>>
CbEnopom boHaapuyKom»> 12
01:05 X/ch <«<TanaHTUBbIV
Muctep Punnm>>
03:25 T/c «ManuHbl AOYKM>>
05:00 «6 Kaapos> "6
05:20 MynbThunbMbI ©
05:50 «Epanatu» ©

3BE30A

05:05 X/ch <<3eMneTpsceHues

07:00 «CeroHs yTpom» #2!

09:00, 13:00 HoBOCTM oHA &Y

09:20 [I/c «BTOpas MMpoBas.
nnamsa u ctanb> 6

11:00 X/ch <<Bo3BpaLyeHune

pesupeHTa 12

13:35,17:05 T/c «HouHble
NACTOuKM>> 169

17:00 «BOEHHble HOBOCTU>> &

18:00 «BWTBA OPYXENHNKOB>> 169

18:50 «CneunanbHbIn
penopTaxs> 169

19:00 HoBocTu AHA &

19:10 «[o ropAYmm cnegamy> o9

20:10 «/uy cBomx> 12

21:00 «OTKpbITbIN 3cMP>>.
TOK-LUOy (164)

22:45 «Mexpay Tem»
¢ Hatanueit MeTnuHoliA 42

23:15 X/ch «Bop>> **

01:15 X/ch <«<Bo3BpauieHne

pesugeHTa» "
02:20 [i/c «HopHBepr>> "6
03:40 T/c «HoYHbIe NacTouKm>> &

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 12:30,

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpbI>>
06:35 «[leLKoM...»>
07:05 <«HeBcKkuii KOBYET.

Teopusa HEBO3MOXHOr0>>
07:35 «bonbLue, yem /1060BL>>
08:15 X/ch <<Neyku-naBouKku>>
10:15 «Habnopatenob»

11:10 «XX BeK>>

12:45 «HosocTu. MoapobHo. ApT>>

13:00 «bosnbLUMe N ManeHbKue>»

15:05 «Tpy MUHYTbI TULLIMHBI>>

15:10 i/ch «TaredpoH, nnu
CMepTb «BemKoro
HEMOro»

15:55 «Aropa>»

17:15 [1. LWocTakoBuy. HCTpY-

MeHTanbHble KOHLepPTbI
18:15 «Pacckasbl U3 pycckoii

ncropun>>
19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»
19:45 «InaBHanA ponb>
20:05 «[pasuna Xun3Hm»>
20:30 «<CrnoKOVHOM HoUM, MarbILLIvb>
20:45 «KnHo, koTopoe bbino>»
21:30 «Caty. HecKy4Has Knaccvka..»»
22:15 X/ch «Kpaxa>
23:20 «TpU MUHYTbI TULLKHBI>>
23:25 «CTyneHn umBunn3aumnm»».

«CeKkpeTbl ApeBHUX CTPOU-

Teneit. OcTpoB Macxm»>
00:15 «XX Bek»

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e

08:00 «CeroaHs>»

08:25 T/c «[éc>> &Y

10:00 «CeroaHa»

10:35 T/c «Méc> &

13:00 «CerogHs»

13:30 «Hpe3BblyaiiHoe
npoucLuecTemes

14:00 «MecCTo BCTpeyns> "6

16:00 «CerogHs»

16:45 «3a rpaHbio»

17:50 «[QHK>> 16"

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «MNepBbIli oTAEM>> 16

22:15 T/C «HanapHuKm»> 169

23:35 «CerogHa»

00:00 T/c «HanapHuKm>> &

00:55 T/C «<AJIXKMN.P.>> 162

03:25 T/c «Mnasa B rnasa» "

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch <«</Troam P> 42

06:30 [1/ch << Teba 3Hato. Mnéc>» 2

07:00 «<HoBoCTM>> 169

07:10 <«BonbLUOI ras.
TpyAHbie 90-e>> 29

07:40, 19:20, 19:50 «MHeHune> 2!

08:00, 17:00, 18:00 «HoBoCTW>> 6"

08:10, 17:30 «/HTEpBLIO>> 2

08:40 <«CeBepHbIii KONopUT>> 12"

09:00 MpodpunakTnyeckme
paboTbl

17:10, 21:20 «C nonem!> 169

18:10 «Cesep-pecc>

18:30 <«JOKyMeHTanbHOe KUHO>> 29

19:00 «<HoBoOCTU>> "

19:10, 21:40 «/HTEepBbO> 2!

19:30 «Bpems Amana "¢

20:10 «Cesep-Tpecc>

20:30 <<[JOKyMeHTaNIbHOe KNHO>> 2!

21:00 «Bpemsa Amana> "¢

21:50 «MHeHune» 12

22:00 «Bpems Amana» &

22:20 «MHeHune» 2

22:30 [1/ch YuéHble ntoan. NHxe-
Hep babakuH I H.»» 129

23:00 «<HoBOCTU>> "6

23:10 «CneunanbHblii
penopTax»> 2

23:30 [I/ch YuéHble ntoan.
XVUMUK-0praHuk
3enuHCKuMin H. 1> 62

07:00 «OpnHaxab! B Poccums> 169
09:00 «HoBble 3BE3abI

B Adhpuike>> 16
11:30 T/c «WHTepHbI>> 69
16:30 T/c «Monuueinckui

¢ PybneBku>>
19:30 T/c «MBaHbKO>> 5
21:00 T/c «[epBOKYpPCHULbI>> 159
22:00 «0paHaxabl B Poccum»> 169
23:00 X/ch <«<CaMbli1 ny4LLKIA

AEHb>> 16

01:10 «Takoe KuHob> &

03:10 LLoy «Ctyana «Coko3» "
04:45 «/Mnposu3aums>

) BEKTOP-24 E¥:E
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
—  [Eans

06:00 MynbTUMUp
07:00 obpoe yTpo, NyBKUHCKUIAL 429
08:20 OavH feHb B ropofe 2!
08:50 BmecTe ¢ Haykot 12"
09:20 Konnekums 2
09:50 Cnapkasn Xu3Hb 2!
10:15 T/c «BepoHuKa.

MoTepsaHHOe cHacTbe» 29
11:45 HouyHoW foxop 129
12:15 T/c «CBupeTenm» 1
13:00 HosocTw "¢
13:20 HeBpepHble 3aMeTku &
13:40 T/c «AkBaTopus> 159
14:20 He dpakr *”
15:15 buTBa cTaBok "
15:55 MNepBble B Mupe 29
16:10 bacTuoHb! Poccum 29
16:55 T/C «CbIH 3a OTU@>> "6
18:25 T/c «McbMa Ha cTekness 12
19:10 HeBpeaHble 3ameTku &
19:30 HosocTw "¢
19:50 T/C «dpOHT>> 169
21:30 X/cp «B necax Cubmpm>> 1>
23:05 flonroe 3x0 BbeTkoHra 2
23:55 HeBpeaHble 3ameTku e
00:15 HosocTu ¢
00:35-02:50 T/c «<bnn3ko

K cepauy» (164)
03:40 X/ch «Tpe Tbi, Barnpa?> *
05:00 HosocTw ¢
05:20 NMpeaky HaLWmMxX Npeakos 29

@ MATY-TB

08:00 «rpa MunnnoHoB»
08:30 «BCE 0 rnaBHOM>> 129

09:00 HosoCTK

09:05 «Bce Ha MaTub>>

11:35 HoBoCTHM

11:40 CneuvanbHblii penopTax 29
12:00 dyTt6ON ¢

13:00 «EcTb Temal»>

14:20 HoBoCTH

14:25 Bokc "

16:00 «Mrpa MUNIMOHOB>> "2
16:30 CneumanbHbIi penopTax 429
16:50 HoBoCTH

16:55 «Bce Ha MaTu!»

17:25 Xokkel

19:45 «I'pomMKO>>

20:45 XoKKel

23:15 dytbHon

00:15 «Bce Ha MaTub>>

01:05 CveLLaHHbIe eauHoBopcTBa
02:35 «BbI 370 BUAenu»

03:05 TpuatnoH

BropHuK -°'"

NEPBbLINA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>

09:00 HosocCTH

09:05 «AHTUDEINK>> 16

09:45 <«KuTb 300poBob»> &Y

10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTu

11:20 VIHhOpMALMOHHBIN
KaHan (16+)

14:00 HoBocTn

14:15 NHOPMaLMOHHbI
KaHan "

17:00 HoBocTu

17:15 «[laBaii noxeHUMcs!> &

18:05 «Myxckoe/XeHckoes> 16

19:00 NHChOPMALMOHHbIN
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacneaHnka
TyTrM» (16+)

21:00 «Bpems>>

21:45 T/c «Cnpocu MapTy»> &)

22:45 IHhOpMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

00:10 «Moakact. Nab»> s

03:00 HoBocCTH

(' MUP

05:00, 10:10 T/c <«MnoT mexayHa-
POAHBIX aBUAMMHNIA> 15
10:00, 13:00 HoBoCTH
13:15 «[lena cynebHble> &
16:00 HoBocTn
16:15 «[flena cynebHble» 159
16:35 «MupoBOe cornaileHne» e
18:30 HosocTu
18:50 «Mrpa B KMHO>> ¥
21:40 «Ha3apn B byayLiee» 159
22:30 «<BCcemMupHble urpbl
pasymas» 1)
23:05 X/ch <«)KecTokuit
poMaHc»>
01:35 «Hatue KuHo»> "6
02:00 X/ch <<Mosi ntoBoBb>> 159
03:15 HoBoCTun
03:30 «[HeldaHTacTmka» 129
03:45 T/c «KynuHap-2>> &

)

ﬂ POCCUA-1

05:00 «VYTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00, 09:34 «MecT-
Hoe BpeMs. Bectu-Aman>>

09:55 «0 camMoM rnaBHOM>>.
TOK-LLOy 2"

11:00 «BecTtn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLOY 29

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawum»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «ManaxoB»> "¢

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 29

20:00 <«Bectun>

21:05 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman»

21:20 T/c «[lokTop KpacHoBs>> &

23:25 «Beuep c Bnagumupom
ConoBbEBbIM>> 129

02:05 T/c «TaliHbl CNeacTeus>> 129

03:50 T/c «Mopo30oBax "¢

05:00, 18:00 «CaMble LLOKNpYHo-
e runoTesbi>> 6

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30 «<HoBOCTU>> "&”

09:00 <«<BOoeHHas TaiiHa» &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «KaK ycTpoeH mup»> e

12:00, 16:00, 19:00 «WHpopmaLm-
OHHAA Nporpamma 112> 46

13:00 «3araaku Yyenoseyecrsa =

14:00 «HeBepoATHO MHTEPEeCHbIe
ncropums> e

15:00 <<3acekpeyeHHbIe CrmcKm»> 16

16:30, 19:30, 23:00 «<HoBoCTW>> 169

17:00 «TaliHbl YanMaH»> 459

20:00 X/ch «PocomMaxa:

6eccMepTHbIit>> 15"
22:25 «BoauTb No-pyccKms> 69
23:30 «<3HaeTe Nn Bbl, 4TO?>> 169

06:00 «Epanatu» ©

06:55 MynbTdunnbMbI ©

07:25 M/c «MpoCTOKBALLNHO>

07:40 M/c «Hy, noroau!
KaHukynbi»> ©

08:00 T/c «ManunHbl AOUYKK>> 12*

09:05 «YpanbCckue nenbMeHmn».
«Cmexbook>> e

10:45 M/cb <«HoMbI B Aenel> &

12:20 M/ch «Orpukm>>

14:05 M/cb «TpoH 31bG0B>> ¢

16:00 X/cp <«<X3HKOK>> 5"

17:55 T/c «NanuHbl AoYKm>> 129

20:00 X/ch «Tpm ukcad> ">

22:05 X/ch «BbicTpee nynm»>

00:05 T/c «Muccun
HEBbINOSHUMA - 25> 129

02:25 T/c «ManunHbl AOYKU>> @

05:10 «6 KaapoB> "

05:20 MynbTdmnbMbI @

05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:15 T/c «HOYHbIe nacToukm>> &
07:00 «CeroaHa yTpom»> 29
09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTY AHA 6
09:15 <«0TKPbITbI 3chnp>> 1"
11:00 X/ch <<Bo3BpaLieHune
pe3suaeHTa» >
13:35,17:05 T/c «HouHble
NACTOUKmM>> 169
17:00 «BOeHHble HOBOCTU>> &
18:00 «BWTBA OPYXENHUKOB>> 169
18:50 «CreumanbHbIi penopTanes !
19:10 «[o ropAYmmM cnegamy» 169
20:10 «YnunKka 13 npoLunoro»> e
21:00 <«OTKpbITbIV 3chnp>> 167
22:45 «Mexpay Tem» 1
23:15 X/ch <«:3UMHMi1 Beuep
B Farpax» "2
01:05 X/ch <<Bo3BpauieHne
pesupeHTa» "

POCCUA-KVITYPA

06:30 «HOBOCTM KyNbTypbI>»

06:35 «[lewwKoMm...>>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>

07:05 «CTyneHu usuan3aumm»>

08:00 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»

08:05 <«<CKa3Kkv U3 MWHbI U fiepeBa>»

08:15 <OKu3Hb 1 cyabba>

08:35 X/ch <«<BapbKuHa 3eMns»»

09:40 «0TTenens. B nobpblit yac>

10:00 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>

10:15 «Habnopartenb».

11:10 «XX Bek>»

12:10 «LigeT BpemeHn>>

12:30 «HoBOCTU KYNbTYPbI>»>

12:45 «HosocTw. Noppo6HO. KHurn>>

13:00 «OTTenens. B fobpbii yac»

13:20 «Urpa B bucep»

14:05 X/ch «<Kpaxa»

15:10 «Tpy MUHYTbI TULLINHBI>>

15:15 «CTyneHy umBuan3auum>>

16:05 [i/cb <«<AnoB>>

17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>

17:15 «3pmutax»

17:40 «0TTenenb. B 0obpbIi yacs

17:55 XVIl Me>xayHapoaHbIi KOH-
Kypc umeHu N. U. YaikoBckoro

19:10 «OtTenens. B nobpbIfi yac»

19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI»>

19:45 «naBHasA ponb>»

20:05 «[paBuna XunsHm»>

20:30 <«<CroKoMHOI HouW, MasbILLKl>>

20:45 «ABCONHOTHDLIN CyX>>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTbix
choHapen»s 159

06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees> 169

08:00, 10:00 «CeroaHsa»

08:25, 10:35 T/c «Méc>> e

13:00, 16:00 <«CerogHs»>

13:30 «pe3BbIiyaiiHoe
npoucLLecTsne»

14:00 «MecTo BCTpeyu> "¢

16:45 «3a rpaHbIo>> 69

17:50 «[QHK>> 169

19:00 «CeroaHa»

20:00 T/c «MNepBbIl oTAEN>> 16

22:15 T/C «HanapHukm»> 159

23:35 «CerogHsa»

00:00 T/c «HanapHuKm>> &

00:55 T/c «<AJIXNP.>> 159

03:20 T/c «Mnasa B rnasa» "

AAMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [1/ch << TebA 3Haro>> 2
07:00, 08:00, 09:00 «HoBOCTW>> 159
07:10, 10:10 «HTepBbIo> 2
07:40, 09:10 «C nonemb> &
08:10, 17:10 «Cesep-Mpecc> "+
08:30, 10:05, 10:40 «MHeHune>> "2
08:40 «CeBepHbIit KonopuT>> 12
09:30, 11:30, 14:30, 17:30 «[l0OKy-
MEeHTanbHoe KMHO>> 12
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 16”
10:20, 13:20, 15:10, 18:40 «Crieuu-
anbHbI penopTax»> 129
11:05, 12:05, 12:40 «<MHeHue> 129
11:10 <«CeBepHbIi KONOPUT>> 12
12:10, 13:10 «/HTEepBbio> "2/
12:50 «He oneHu nuLyT>> 469
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 16*
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue> 129
14:10 «C nonem!>> &
15:30, 16:40 «/HTEpBbIO> 2!
16:00, 16:30, 17:00 <«<HoBOCTW>> 159
16:10 «CeBepHbIii KONOpUT»> 12"
16:50 «He oneHu NuLyT>> 469
18:00, 19:00 «<HoBOCTM>> 1"
18:10, 20:10 «/HTEepBbO> 2!
19:10, 19:20, 19:50 <<MHeHune>> 12"
19:30 «Bpemsa Amana "¢
20:40 «CeBep-Mpecc> "=
21:00 «Bpemsa Amana> "¢
21:20 «CreumansHbIi penopTas> 12
21:40 «He oneHu nuLyT>> 469
21:50 «MHeHune» 2

THT

07:00 «OpgHaxabl B Poccums> &9
09:00 T/c «WHTepHbI>> &

16:30 T/c «Monnuenckuii

C PybneBkm>> 16

19:30 T/c «MBaHbKO>> 15"

21:00 T/c «[epBOKYPCHULbI>> &
22:00 «0paHaxabl B Poccum»> 469
23:00 X/ch <«Topbkob> 5

01:05 «/mnpoBu3aums.
KomaHabl. JanmkecT>> 169

== _—_——x—

VIMMPOBUZALVA

HOMAHAb\

WIPAET BCS CTPAHA

02:50 LLIoy «CTyams «Coto3> 6
05:10 «/MnpoBu3aumns»

»| BEKTOP-24 [=]¥: 5]

&= 750-91 KHOMKA %

06:00 MynbTUMUKp © (=l

07:00 Jo6poe yTpo, NyBKUHCKUIAL 429

08:20 OavH feHb B ropofe 2!

08:50 BmecTe ¢ Haykoit 12"

09:20 Konnekuus 429

09:50 Cnapkan Xu3Hb "2

10:15 T/c «BepoHuKa.
NoTepsiHHOEe cyacTbe» "2

11:45 HouyHoM goxop 42"

12:15 T/c «CBupetenu»

13:00 HosocTw "¢

13:20 be3 rancTyka "

13:40 T/c «AkBaTopus> 159

14:20 He dpakr

15:15 buTBa cTaBok

15:55 Mepsbie B Mupe *29

16:10 bactnoHbl Poccun 29

16:55 T/c «CbIH 3a oTUa> 69

18:25 T/c «MncbMa Ha cTekne» 129

19:10 be3 rancTyka "

19:30 HosocTw "¢

19:50 T/C «®pOHT>> 169

21:30 X/ch «<KoMMyHanbHbIi
[eTeKTUB>> 1%

23:00 AHTapkTaa. 200 net mypa "2

23:55 be3 rancryka "2

00:15 HosocTu ¢

00:35-02:55 T/c ««0bMaHyTble
Hagexnapl>> 16

03:45 [lJokymeHTanbLHoe K1Ho "

05:00 HosocTw "¢

05:20 buTBa CTaBOK "

@ MATY-TB

08:00 «lrpa MUnInoHoB>> 2!
08:30 «HaLum nHocTpaHubI>> 129
09:00, 11:35, 14:20, 16:50 HoBOCTMN
09:05, 16:55 «Bce Ha MaTub>
11:40 CneumanbHbIA penopTtax 2!
12:00 «JlereHpapHble ky6bi>> 129
13:00 «ECTb TEMaAl>»

14:25 CveLLaHHbIe eqHOBopCTBa U
16:00 «Mrpa MUNIMOHOB>> 129
16:30 CrieumanbHbIA penopTrax 2!
17:55 «leorpacousa cnopTa» 2!
18:25, 23:40 dyT6ON

20:30, 01:45 «Bce Ha MaTub>»>

21:15 Xokkei

02:35 «leorpadcousa cnopta» 2
03:05 TpraTnoH.XeHWwmHb! ©
04:35 Hosoctn @

04:40 CneuvanbHbIii penopTax %2
05:00 backeT6on ©




TYEKUHCKAA HEQENA
N2 38 (764)
22 CEHTABPA 2023 TOOA

CPena 27/09

NEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocTH

09:05 <<AHTUDEIK>> 159

09:45 <«KuTb 300poBol>» &

10:35 VIHChOpMaUVIOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HoBocCTU

11:20 VIHChOPMALVIOHHBIN
KaHan

14:00 HoocTU

14:15 NHhOPMALMOHHBIV
KaHan

17:00 HoBocTn

17:15 «[1aBai noxeHUMcs !> 469

18:05 «Myxckoe/KeHckoes> 169

19:00 NHChOPMALMOHHBIV
KaHan "

19:55 «Kyknbl HacnegHyKa
TyTTI>> U6

21:00 «Bpemsa»

21:45 T/c «Cnpocy MapTy»> 169

22:45 NHHOPMALMOHHBIN
KaHan (16+)

00:10 «MoakacT. Nab>> e

03:00 HoBoCTU

(' MUP

05:00 T/c «KynuHap-2>» 159

10:00 HoBoCTHN

10:10 T/c «KynuHap-2>> "

13:00 HoBocTU

13:15 «[lena cynebHbie» 15

16:00 HosocTu

16:15 «[lena cynebHbie> 169

16:35 «MupoBoe
cornaiueHues>

18:30 HoBocTu

18:50 «Mrpa B KMHO>> "¢

21:40 «Has3apn B byayLiee» &

22:30 «<BCceMupHbIe nrpbl
pasyma> e

23:05 X/cp <«<Ckas npo 1o,

Kak uapb Metp apana
XKEeHum> 69

00:55 «Halue KuHo>>

02:00 X/ch «<MepBas nepyarka» "*

03:20 HosocTn

03:35 «[HeldaHTacTmka» 129

03:45 T/c «KynuHap-2>>

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum»

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
Bpems. Bectu-fiman»

09:30 «YTpo Poccum».

09:55 <«0 camoM rMaBHOM>>.
Tok-Luoy *2

11:00 «Bectu»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “*

14:00 «Bectn>»>

14:30 «MecTHOe BpeMms.
Bectu-fiman>»

14:55 «Haww»> 2

16:00 «BecTtn>

16:30 «Manaxos>> "

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY “*!

20:00 «BecTtu>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

21:20 T/c «[lokTop KpacHoBs>> &

23:25 «Beyep c BnagnMmupom
ConoBbEBbIM» 12!

02:05 T/c «TaliHbl CNeacTBMs>> 12

03:50 T/c «Mopo3oBas> "

PEH-TB

05:00, 18:00 «<Camble LLOKUPYIO-
Lume runoTesbi»> e

06:00 <«C 60apbIM yTROMI>> 469

08:30, 12:30, 16:30 «<HOBOCTM>> 16

09:00, 15:00 «3acekpeyeHHble
CrINCKMN>> 469

11:00 «Kak ycTpoeH mup>> &

12:00, 16:00 «WHhopMaLmMOHHaA
nporpamma 112> 469

13:00 «3arankv yenoseyecTsa»> ¢

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble
ncropums> e

17:00 «TaliHbl YanmaH>> &

19:00 «MHhopMaUMOHHas
nporpaMma 112> e

19:30, 23:00 «HoBoCTW>> 69

20:00 X/ch <<Jloran>> o

22:45 «CmoTpeTb Bcemb> &

23:30 «3aragku yenoseyecTsa
c Onerom LUNLLIKMHBbIM>> &9

00:30 X/ch «Houb cTpaxa» "

02:20 «Camble LOoKMpyoLLme
runoTesbi» 16

03:10 «TaiHbl YanmaH»> 1

06:00 «Epanatw> ©

06:55 MynbTdnnbMmbI

07:25 M/c «poCTOKBALLINHO>> @

07:40 M/c «Hy, noroau!
Kanukynbi»> ©

08:00 T/C «[ManuHbl AOYKM>> 129

09:05 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook>> e

10:05 M/cb <«<CyBopOB. Benukoe
nyTeLecTsmnes

11:55 M/cb <«TpoH 3nbchoB>> ¢

13:55 X/ch <«<Moi apyr po6ot>> &

16:00 X/ch <<Cynep Takca» ©

17:55 T/c «ManuHbl Bo4Ku>> 129

20:00 X/ch <«<5onbLuoit CTIH>> 15

22:00 X/ch <«<BenuKonenHblit>> 4"

00:05 T/c «Muccysi HeBbIMOMHN-
Ma. Nnems nsroes> ¢

02:30 T/C «ManuHbl AO4KU>> ©

05:15 «6 KappoB> "

05:20 MynbTdnnbMbI

05:50 «Epanatu» ®

3BE30A

05:15 T/C «HOYHbIe NACTOYKM>> 159
07:00 «CeroaHs yTpoOM>»> 129
09:00, 13:00 HoBOCTM AHA ¥
09:15 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467
11:00 X/ch <<KoHew, onepauunm
«Pe3upeHm 1Y
13:20,17:05 T/c «BoitHa B Kopee>> ™
17:00 «BoeHHble HOBOCTMU> &
18:00 «BUTBA OPYXEHUKOB>> 169
18:50 «CneunanbHbIi
penopTax>> 6
19:00 HoBoCTM OHS Y
19:10 «[o ropsymm cnegam»>
20:10 [i/c «CekpeTHble
MatepuanbI» &
21:00 <«OTKpbITbI 3chnp>> 467
22:45 «Mexpy TeM»
c Hatanueit MeTnuHoiA 129
23:15 X/cp «OauHOuHOE
nnaBaHue>> '
01:10 X/ch «KoHew, onepaumm
«Pe3upeHm> 1
02:20 [i/c «HropHBepr>> &
03:20 T/c «BoiiHa B Kopee>> &)

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KY/NbTYypbI>>
06:35 «JleTo FocrnogHe»
07:00 «HOBOCTM KyNbTypbI>>
07:05 «CTyneHn umBunn3auum>>
08:00 «<HOBOCTM KyNbTYpbI>»>
08:05 Cka3ku 13 MuHbI 1 Aepesa
08:15 «XKu3Hb 1 cyabba»
08:50 X/ch <«<BapbKuHa 3emMns>>
09:40 «OTTenensb. B oobpbIi yac>»
10:00 «HOBOCTM KyNbTYpPbI>>
10:15 «Habnoparenb»
11:10 «XX BeK>>
12:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>
12:45 «Hosoctu. ogpo6Ho. KnHo>>
13:00 «OTTenens. B Jobpbin yac>»
13:20 «lcKycCTBEHHbI 0T6op>>
14:05 X/ch <«<Kparka>>
15:05 «Tpu MUHYTbI TULLWHBI>>
15:10 «CTyneHu umsuansaunm>>
16:05 [1/ch «Henosek 3noxm»>
17:00 «<HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
17:15 «bubneiicknii CroxeT>>
17:40 «OTTenens. B 0obpbIit yac»>
17:55 XVl MexayHapoaHblii KOH-
Kypc umetu M. U. YaikoBckoro
19:10 «OT1Tenens. B 0obpbIi yac»
19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
19:45 «InaBHas ponb>»
20:05 «[paBuna Xn3Hm»>
20:30 «<CroKOVHO HouY, ManbILLvb>
20:45 «Yuntens roga Poccumn»
21:30 «BnacTb hakTa»

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupl pa3butbix go-
Hape»> 159

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLuees>

08:00 «CeroaHsa»

08:25 T/c «MNéc> 169

10:00 «CerofHa>»

10:35 T/c «Méc>>

13:00 «CerogHs»

13:30 «Hpe3BbIyaliHoe nponcLue-
cTBune»

14:00 «MecTo BCTpeun> ¢!

16:00 «CerogHs»

16:45 <«3a rpaHbto>> ¢

17:50 «[QHK>> 169

19:00 «CerogHs»

20:00 T/c «[MepBbiii oToEen>> 6"

22:15 T/c «HanapHuKm»> 169

23:35 «CeroaHa»

00:00 T/C «HanapHuKm»> 169

00:55 T/C <«AJIXXKMN.P.>> 169

03:20 T/c «[na3a B rnasa» "¢

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [/ch << Tebs1 3Hako>> 12
07:00, 08:00, 09:00 <«<HoBOCTW>> 6%
07:10, 12:30 «CeBep-Mpecc “**
07:30, 10:10, 15:10, 21:20 <«<[10Ky-
MEHTANIbHOE KMHO>> 129
08:10, 13:30 <«C nonem!> 19
08:30, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 12"
08:40 «M3bBarac on3am» 1
09:10, 11:30 «/HTEpBbLIO> "/
09:20, 14:10, 18:10, 20:10 «Cneuu-
anbHbIN penopTax»> 129
09:40 «He oneHu NULLYT>> 169
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 169
10:40, 11:05, 12:05 «<MHeHue>> 12
11:10 «M3bBaTaC 0N3M»> 129
12:50, 13:50, 14:05 «<MHeHue>> 129
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> "&”
13:10, 17:40 «Ceep-Npecc> "
14:30, 17:10 «WHTepBbio>> “2!
15:40, 16:35, 18:50 «<MHeHune>> 12
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTU>> 69
16:10 «M3bBaTac on3m» 129
18:00, 19:00, 23:00 «<HoBOCTU>> &
18:30, 20:30, 23:10 «AcaBaii>»
19:10, 20:50 «/HTepBbIO>> 129
19:20, 19:50, 21:50 «<MHeHue>> "2
19:30, 21:00 «Bpemsa Amana> "¢
22:00 «<Bpemsa Amanax 169
22:20 «<MHeHue>> 129
22:30 1/ch YuéHble niogu»> 129
23:30 [1/ch «Ha nyTun k Benvkoi
Nobepne>> "2

07:00 «0aHaxabl B Poccun. Cnew-
AANIKeCTbI-2023> 16

09:00 T/C «MHTEpPHbI>> 1"

16:30 T/c «Monuuelickuii ¢ Py-
6nesku - 5> 169

19:30 T/c «MBaHbKO>> "

21:00 T/c «MepBOKYPCHULIbI>> 16

22:00 «0pHaxabl B Poccumss 46

23:00 X/cp «ropbKo! - 2>> 16

01:00 «/IMnpoBu3auus. KomaH-
Abl. Aanmkect» 1e

02:40 LLloy «CTyama «Coto3> s

05:05 «/IMnposusauums

BEKTOP-24 =¥ [
IPTV 750-51 KHOMKA % 4
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©

07:00 lo6poe yTpo, NYBKMHCKWIA! 2

08:20 OauH neHb B ropope *2!

08:50 BmecTe C Haykom 2!

09:20 Konnekuus

09:50 Criapgkas Xun3Hp 129

10:15 T/c «BepoHuka.
MoTepAHHOE cyacTbe»> 29

11:45 HouHoW goxop 2

12:15 T/c «CBupeTenms 16

13:00 HosocTm "

13:20, 19:10, 23:55 C Bepolii,
Hapexaon, NoboBbHo 129

13:40 T/c «<AKBaTOpUSA>> 16

14:20 He chakr

15:15 butea cTaBoK "

15:55 Mepsble B Mupe *2!

16:10 bacTnoHbI Poccum 12

16:55 T/c «CbIH 3a oTLa> ¥

18:25 T/c «MMcbMa Ha cTekne» 129

19:30 HoBocTm "

19:50 T/C «PpOHT> &9

21:30 X/cp «PacnyTum»> >

22:55 [lTokyMeHTanbHoe K1Ho 29

00:15 HoBocCTu "

00:35 Jonroe 3x0 BoeTkoHra 29

01:30 X/ch <«Tbl y MEHA OAHA>> 1>

03:05 X/cp <<Ons + Kong»» "¢

04:40 depepaums e

05:00 HoBoCTK "

05:20 buTBa CTaBOK "2

@ MATY-TB

08:00 «Mrpa MUNIMOHOB>> "2
08:30 dyTHON ©

09:00 HoBoCTH

09:05 «Bce Ha Matub»

11:35 HosocTu

11:40 CrieumanbHbIN penopTax 2
12:00 «/lereHfapHble Knybbi>» 129
13:00 «EcTb TEMAl>»

14:20 HosocTu

14:25 i3l000

16:00 «Mrpa MunnnoHoB» "2
16:30 CneumanbHbIi penopTax 2
16:50 HosocTu

16:55 «Bce Ha Matul>»

17:55 «Bupn cepxy» 2

18:25 dyt60N

20:30 «Bce Ha MaTu»

20:55 dyTHON

23:00 «Bce Ha MaTu!»

23:40 dyThON

01:45 «Bce Ha MaTu»

02:35 «Bup ceepxy> 2!

YeTBepr <¢/0-

NMEPBbIA

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>

09:00 HoeocCTH

09:05 «AHTUDEK>> 16*

09:45 <«KuTb 300poBol>»> &

10:35 VIHChopMaLVOHHbIN
KaHan (16+)

11:00 HosocTu

11:20 VIHChOPMALWVIOHHBIN
KaHan (16+)

14:00 HoBoCTH

14:15 NHhOPMALMOHHBIV
KaHan

17:00 HoBocTn

17:15 «[1aBai noxeHUMcs !> 46

18:05 «Myxckoe/eHckoe>> 169

19:00 NHChOPMALMOHHBIV
KaHan

19:55 «Kyknbl HacnegHyKa
Ty1'|'l4>> (16+)

21:00 «Bpema»

21:45 T/c «Cnpocu MapTy»> &

22:45 IHhOpMaLMOHHBIN Ka-
Han (16+)

00:10, 03:05 «MMoakacT. 1abs> 49

03:00 HoBoCTU

(' MUP

05:00 T/c «KynuHap-2>» 159

10:00, 13:00 HoBoCTN

10:10 T/c «KynuHap-2>> 16

13:15 «[lena cyaebHble» 159

16:00, 18:30, 02:40 HoBoCTU

16:15 «[lena cyaebHble» 15

16:35 «MupoBoe cornatueHmes> s

18:50 «Wrpa B KNMHO>>

21:40 «Hasap B Byayuiees &

22:30 «BceMupHbIe nrpbl
pasyma> e

23:05 X/ch «cHenoBek ¢ 6ynbBapa

KanyumHoB>> 1%

00:50 «Harue K1Ho>> 16

01:20 X/cp «<Benblif KAbIK>> &9

02:55 «[HeldaHTacTmka» 129

03:10 T/c «LLKkona BbPKNBAHUA
OT O[AIHOKOW XEHLLVHbI C
TPeMs AeTbMU B YCNOBUAX
Kpmsmca 12

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «<MecTHOe
BpeMs. Bectu-Aman>>

09:34 HaumoHanbHana pepakuma

09:55 <«0 camoM rnasHoM>> 129

11:00 «BecTtn>

11:30 <«<60 MUHYT>>. TOK-LLOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOE Bpems.
Bectu-fiman>

14:55 «Hawmn»> 129

16:00 «Bectn>»

16:30 «Manaxos» "

17:30 <60 MUHYT>>. TOK-LLIOY *2!

20:00 <«Bectn>>

21:05 «MecTHOe Bpems.
Bectu-Aman>>

21:20 T/c «[lokTop KpacHoB>> 16"

23:25 «Beuep c Bnagpumupom
ConoBbEBbIM>> 12!

02:05 T/c «TalHbl CNeacTBuUs>> 129

03:50 T/c «Mopo30Ba» 15

’ PEH-TB

05:00, 18:00, 03:20 «Camble LLOoKK-
pytoLme runoTesbi> 6
06:00 «C 60apbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTW>> "
09:00 <«[JoKyMeHTanbHbIi Npo-
eKT» (16+)
11:00 «KaK yCcTpoeH mup>> 16
12:00, 16:00, 19:00 «<MNHpopMaum-
OHHAA Nporpamma 1125
13:00 «3arankuv yenoseyecTsa»> "¢
14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble
ncropumss 169
15:00 «Hewn3sectHaa ncropums»
17:00 «TaliHbl YanmaHs» &
19:30, 23:00 <«<HoBOCTU>> 16
20:00 X/ch «Berywmi
no nessuio 2049 "¢
23:30 «3aragku yenoseyecTsa»
00:30 X/ch «06nayHbIif aTnac>
04:10 «TaiHbl Yanmaw> &

06:00 «Epanatw»> @

06:55 MynbTnnbMbl

07:25 M/c «MpocTOKBALLNHO>> *

07:40 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbl»> ©

08:00 T/c <«ManuHbl fOYKN>> 129

09:05 «Ypanbckue nenbMeHu».
«Cmexbook>> e

10:10 T/c «MNpuknoyeHns
MbILLIOHKA Mepeca»

12:20 T/c «NpukntoyeHns
MbILLOHKA Mepeca - 2>> ©

14:05 X/cp «LMmnaHze nop

NPUKPbITUEM>> 12"

15:45 X/ch <«<BenukonenHbii»» 12"

17:55 T/c «ManuHbl AO4KMN>> 129

20:00 X/ch «Bcé nnn Huuero» "

22:10 X/ch <«<5onbLuoit CTIH>> 15

00:10 T/c «Muccus
HEBbIMNOMHUMA - 3>> 169

02:30 T/C «[ManuHbl AOYKU>> ©

05:15 «6 kagpos> "

05:20 MynbTOUNbMbI

05:50 «Epanatwu»> ©

3BE30A

05:05 T/c «BoiiHa B Kopee>> ¢

07:00 «CeroaHs yTpom»> 429

09:00, 13:00 HoBOCTW gHA &

09:15 «OTKPbITHI 3Mp>> 6"

11:00, 00:55 X/ch <«<KoHew, onepa-

unm «<Pe3upeHT>> '

13:20, 17:05 T/c «bnarocnosuTe
XKEHLLIMHY>> 169

17:00 «BOEHHble HOBOCTMW>> &

18:00 «BUTBA OPYXEHUKOB>> 169

18:50 «CrneunanbHbIi penop-
Tax>> 169

19:00 HoBocTuy AHA ¢

19:10 «[o ropAYMm cnepam> 169

20:10 «Kop poctynas 42!

21:00 «OTKPbITbIA 3cmp>> 169

22:45 «Mexpy Tems> 129

23:15 X/cp <«<KoHTpyaap» "2

02:05 X/ch «Hyrxas poaHs>> 129

03:45 [1/c «XpoHuKa Nobeabi»> 159

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 <<HOBOCTM KyNbTYpbI>>
06:35 «[leLwKom..»>
07:00 «<HOBOCTM KyNbTypbI>>
07:05 «CTyneHn umsunn3auum>>
08:00 «HOoBOCTY KyNbTYPbI>»>
08:05 <«<CKa3Ku 13 IMWHbI N AepeBa>
08:15 <«XKu3Hb 1 cyabba»
08:40 X/cp <«<BapbKuHa 3emMns>>
09:40 «OTTenens. B 4obpbIi Yac>>
10:00 «<HOBOCTU KyNbTYpbI>>
10:15 «Habnoparenb>
11:10 «MepBblii pa3 Ha 3cTpafe»
12:30 «HoBOCTU KyNbTYPbI>»>
12:45 «HoBocTu. Nogpo6Ho. Teatp>>
13:00 «OTTenenb. B 0obpbIii yac»>
13:20 «ABCONIOTHbIN CIYX>>
14:05 X/ch <<MpKyTCKan ucTopus»>
15:10 «Tpy MUHYTbI TULLNHBI>.
15:15 «CTyneHu umsunmsaunm>>
16:05 <«</IMHNA XU3HW>>
17:00 «HOBOCTM KyNbTypbI>>
17:15 «Mo# noboBb - Poccual>»
17:40 «OTTenenb. B 0obpbIit yac>>
17:55 XVIl MexayHapoaHbIi KOH-
KypC vMeHw N. W. YaikoBckoro
19:10 «OTTenens. B 0obpbIi yac»
19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
19:45 «[naBHanA ponb>
20:05 «0TKpbITaA KHUra»
20:30 «<CroKOVHO HouY, ManbILLvb>
20:45 [1/ch «<MockBa Cne3am He Be-
pyT>> - GonbLLAA noTepes>>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuupbl pasbutbIx
choHape»s 169

06:30 «YTpo. Camoe nyuyLueess 16

08:00, 10:00, 13:00 <«CerogHsa>

08:25, 10:35 T/c «Méc>> &

13:30 «pe3BbiyaliHoe
npoucliecTeme»

14:00 «MecTo BCTpeym»

16:00, 19:00, 23:35 «CerogHs>»

16:45 «3a rpaHbIo>> "¢

17:50 <« [JHK>> 159

20:00 T/c «MepBbIi 0TAEN>> 18"

22:15, 00:00 T/c «<HanapHuKm»> 169

00:55 «[103aHAKOB>> ¢!

01:10 <«<MbI 1 HayKa. Hayka 1 Mb>> 2

01:55 T/C «AJIXKMN.P.>> 18

03:45 T/c «na3a B rasas "

04:35 «BoeHHO-1cTopuyeckme
MapLUpyTbI>> 16

AMAN-PETMOH

06:00, 06:30 [/ch << Tebs1 3Haro>> 2
07:00, 08:00, 09:00 <<HoBOCTM>> &9
07:10, 12:20, 14:40 «SflcaBaii» "2
07:30, 11:30 «CeBep-lpecc> "=
07:50, 09:50, 10:05 <<MHeHune>> 129
08:10, 13:10, 17:10 «Cneuuans-
HbIii penopTae> 129
08:30 «He oneHy NuLLyT>> 169
08:40, 11:10 «TyT cyn*Tam» 129
09:10, 14:10, 18:10, 20:10 <«[oKy-
MEHTaNbHOE KUHO>> 129
09:40, 10:10 «/HTepBbH>> 129
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> 169
10:40 «He oneHy NULLYT>> 469
10:50, 11:05, 11:50 «<MHeHue>> 12
12:05, 12:40, 14:05 «<MHeHue>> 12
12:10, 13:30 «/HTepBbIO>> *2!
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTU>> 169
15:10, 16:40 <«</HTEpBbO>> 12
15:40 «CeBep-Mpecc> ¢!
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> *&”
16:10 «TyT cyn*Tam» "2
16:35, 16:50, 17:50 «<MHeHue>> 129
17:30 «ficaam> 2
18:00, 19:00 «HoBOCTW>> 169
18:40 «Cesep-Npecc> *
19:10, 20:40 «/HTepBbIO>> 129
19:20, 19:50, 20:50 «<MHeHue>> 129
19:30, 21:00 «Bpemsa Amana» "¢
21:20 «/HTepBbIO> "2
21:50 «<MHeHue>> 129
22:00 «<Bpemsa Amanax 169

07:00 «0aHaxabl B Poccumss 169

09:00 T/c «MHTEepHbI>> 15
16:00 T/c «Monuueinckui
C pybnesku - 55 1
19:30 T/c «MBaHbKO>> 6?
21:00 «<0aHaxabl B Poccums> 469
23:00 T/c «Hawa russia:
Anua cyabbbis> 1
00:40 «/MnpoBu3aLma.
KomaHabl. JainmkecTs> 169
02:30 Loy «CTyama «Coto3>
04:50 «/Mnposusauusa>

sz | BEKTOP-24 [=]5¥:[=]
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06:00 MynbTUMUMP © [Elacae

07:00 lobpoe yTpo, NYBKMHCKWiAl 2

08:20 OouH neHb B ropope *2!

08:50 BmecTe C Haykom 2!

09:20 Konnekuwns 29

09:50 Cnapkas Xu3He "

10:15 T/c «BepoHuKa. bernaHka» 429

11:45 HouHoM poxop 2

12:15 T/c «CBupeTenms> 1

13:00 HosocTm &

13:20 byabTe 300p0BbI 2!

13:40 T/c «<AKBaTopms»> 1e

14:20 He cpakT "29

15:15 buTBa CTaBOK "2

15:55 Mepsble B Mupe *2!

16:10 bacTnoHbI Poccuum *2?

16:55 T/c <«CbIH 33 OTL@>> 169

18:25 T/c «MnCcbMa Ha cTekne 12

19:10 byabTe 300p0BbI 2!

19:30 HosocTu "

19:50 T/C «PpOHT> &

21:30 X/ch ««<MaKcuManbHbIi
yAaP» (16+)

23:10 ipyroit atom 42"

23:55 byabTe 300p0oBbI 1

00:15 HoBocTw ¢

00:35-02:50 T/c «OceHHAA
Menogmsss 1

03:30 X/ch <«<JleitTeHaHT
CysopoB> "

05:00 HoBoCTM 159

05:20 buTBa CTaBOK "*!

@ MATY-TB

08:00 «/rpa MUNINOHOB>> "29

08:30 «l'onesas Hegens. P>

09:00, 11:35, 14:20, 16:50 HoBOCTY

09:05, 16:55 «Bce Ha MaTub>

11:40 CneuuanbHbIi penopTax 29

12:00 «/lereHfapHble Kiybbi>> 12!

13:00 «<EcTb Temal>»

14:25 13000

16:30 CneumanbHbIi penopTax 2

17:55 <«B0NbLLOI XOKKEi> 129

18:25 dyTb0N

20:30, 23:15 «Bce Ha MaTul>>

20:45 Xokkelt

23:40 doyTH0N. YeMnmoHaT Uta-
NUK. «<[KeHoa> - «Poma>

01:45 «Bce Ha MaTu»

02:35 «B0nbLUIOI XOKKe>> 129

03:05 [3t0a0 2!
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NEPBbIN

05:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo>>
09:00 HoeocCTH
09:05 <<AHTUDEIK>> 169
09:45 <«KuTb 300poBob» &Y
10:35, 11:20 IHChOpMaLMOHHbIN
KaHan (16+)
11:00, 14:00 HoBoCTYU
14:15 VIHhOpPMALMOHHBIN
KaHan "
15:10 «[1aBai NoXeHUMCs>> &
16:00 HosocTu
16:15 «Myxckoe/XeHckoes> 16
17:10 VIHhOpMaALMOHHBIN
KaHan "
18:00 BeuepHue HOBOCTYU
18:40 «Yenosek 1 3aKOH>
c AnexkceeMm [TMMaHoBbIM &
19:45 «[None yypec» e
21:00 «Bpems>>
21:45 Npembepa. «ronoc.
Ve He petun» 129
23:50 X/ch <«<OAMH Ha OauH>> 2
01:40 «[MopkacT. N1ab» e

(' MUP

05:00 T/c «3axBaT» &
10:00 HoBocCTU

10:10 T/c «3axBaT» 169
13:00 HoBocTu

13:15 «flena cynebHble» ¢
16:00 HoBocTn

16:15 «[lena cynebHble> 16

B
k: e
16:35 «MupoBoe cornatueHne» e
18:30 HoBocTu
18:50 «MunAMoH 3a 5 MUHYT>> 169
19:30 X/ch <<)KecTokuit

poMaHc>>
22:25 X/ch <«Buit>>
23:55 X/ch «Cka3 npo 10, KaK

uapb Metp apana XeHumn> =
01:35 «Hatue KuHo>> "6
02:25 MynbTdnnbMmbI

POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccum>>

05:07, 05:35, 07:07, 07:35, 08:07,
08:35, 09:00 «MecTHoe
Bpems. Bectu-fiman»

09:34 HaumoHanbHaa peaakuma

09:55 «0 camMoMm rnaBHOM>> 2!

11:00 «Bectn>»

11:30 «60 MUHYT>>. TOK-LLIOY 129

14:00 «BecTtn>»

14:30 «MecTHOe Bpems.
Bectu-iman>

14:55 «Cynbba yenoseka
c bopucom
KopyeBHUKOBbIM>> 2%

16:00 «Bectu»

16:30 «Mpamoii achup>> 6

17:30 «60 MUHYT>>. TOK-LUOY 2!

20:00 «Bectn>

21:15 «MeCTHOe Bpems.
Bectu-fiman>

21:30 «Hy-Kka, Bce BMecTeb> 12/

00:10 «McTopuy BonbLLOi
CTpaHbl» 29

01:10 X/ch <«<Oxuras MocTb> 12/

05:00 «Camble LLoKMpyHoLLme
runoTesbi» 169

06:00 «C 6oapbIM yTpOMI>> 169

08:30, 12:30, 16:30 «HoBoCTW>> "

09:00 <<BoeHHas TaiiHa> &

10:00 «CoBbe3>> 15"

11:00 «Camoe 6ecrnonesHoe
opy>xxue HATO»> &

12:00, 16:00 «/HhopMaLMOHHAA
nporpaMma 112 e

13:00 <«<3acekpeyeHHbIe CrncKm»> 16

14:00, 17:00 «YKpavHa: Ha NNHUA
hpoHTax 18

19:00 «M/HdhopMaLmoHHas
nporpaMma 112»» 1%

19:30 «HoBoCTW>> 69

20:00 X/ch <<JTHoAM UKC: TEMHDIIA

cheHunke>>

22:15 X/ch «HoBble MyTaHTbI>> 1>

00:00 «HoBbI Ce30H My3bIKanb-
Horo npoekTa Conb>> "6

00:55 X/ch <<OneHbM pora>> 159

02:40 X/ch <«<Mpuspak>> 15"

04:10 «CaMmble LLoKMpyoLLme
rmnoTesbi» 159

06:00 «Epanatu» ©
06:55 MynbTdhunbmel ©
07:25 M/c «INpoCTOKBALLNHO>>

i

07:40 M/c «Hy, norogu!
KaHukynbi>> ¢

08:00 T/c «ManuHbl AOYKU>> 129

09:05 T/c «bonbLuoii nobers> 1

11:55 X/ch <«<Bcé nnu Huyero> "%

14:05 LLioy «Ypanbckue
nenbMeHmn»> 169

23:00 «/IMNpoBM3aTopbI>> 16

01:10 X/ch «<Mos peByLLKa -

MOHCTp>> "8

03:00 T/c «ManunHbl AOYKU>> @

04:55 «6 KappoBs» "

05:20 MynbTdunbMbI

05:50 Epanatu»

3BE30A

05:50 T/c «bnarocnoeuTe
SKEHLLIMHY>> 169
08:20, 09:20 X/ch <«<Ecnm Bpar
He caaerca..»> 12
09:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM AHA &
10:40 X/cp «<3acTaBa B ropax»» "
13:45, 17:05 T/C «<Y3HUK 3aMKa
Mcp» 124
17:00 «BoeHHbIe HOBOCTM>> 16
19:40 «3aragkm Beka ¢ Cepreem
MenBeneBbIM>. «</CTOKM
pycocoobum nnm cTpax
1 HEHaBUCTb EBpONbI>> #29
20:30 «CKpbITble yrpo3bi»
€ Hikonaem YnHOAAKUHBIM %5
21:20 «CneumanbHblii
penopTax>> &
22:00 «30paBCTBYITE,
TOBapULLML>> 189
23:00 «<MY3bIKA+>> 129
00:25 X/ch <</lerkas XusHb>> '
02:10 X/ch <«<[iena cepaeyHble>> 12
03:45 X/ch <«<B Hebe «HO4Hble
BeAbMbI>> 2

POCCUA-KV/IbTYPA

06:30 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>»
06:35 «MeLwKoMm...>>

07:00 «HoBOCTU KyNbTypPbI>>
07:05 «CTyneHu umsuamn3aumm»>
08:00 «HoBOCTM KyNbTypbI>»
08:05 <«<CKa3Ku U3 MWHbI 1 AiepeBsa>>
08:15 <«OKn3Hb 1 cyabba>>

08:35 X/ch <«<BapbkuHa 3eMnsa>>
09:40 «OTTenenb. B 4obpbIi Yac»
10:00 «<HOBOCTM KyNbTYypbI>>
10:20 X/cp <«<Aa4HUKU>>

12:15 «[epBble B Mupe>»

12:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI»>
12:45 «OTKpbITas KHUra»

13:15 «0tTenens. B gobpbIii yac»>
13:30 «Bnactb dhakta»

14:10 X/dh <«<MpKyTCKaa ncropus»
15:15 «Tpy MUHYTbI TULLINHBI>>
15:20 «CTyneHu umBuansaunm>>
16:15 <3Hurma. Oner BuHorpanoe>»
17:00 «<HOBOCTW KyNbTYpPbI>>
17:15 «MNncbMa 13 NpoBUHLINK>>
17:40 «OTTenens. B 0obpbIit yac»>
17:55 «llapckana noxa»

18:40 «CmexoHoCTanbrns»

19:10 «OTTenens. B fobpbIi yac»
19:30 «HOBOCTU KyNbTYPbI>>
19:45 «Yuyutens roga Poccum»
20:30 [/ «AnoB>

21:20 X/cp «CKBEpHbI aHEKAOT>>
22:55 «Tpn MUHYTbI TULLHbI>.
23:00 «2 BepHuk 2>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHapen»s 159
06:30 «YTpo. Camoe nyyLuees e
08:00 «CeroaHs>»
08:25 «Mowu yH1BepcuTeTbI» ¢
09:25, 10:35 T/cC «éc>> 1+
10:00, 13:00 <«CerogHs»
13:30 «Ype3BblyaliHoe
npoucLuecTeme»
14:00 «MecTo BCTpeym»> 16
16:00 «CeroaHa»
16:45 «[QHK>> 159
17:55 <«Kam meHsa>> 129
19:00 «CeroaHa»
20:00 T/c «MepBbIi 0TAEN>> 16"
22:15 T/c «HanapHuKm»> 159
00:00 «CBof npasaa>»
¢ PomaHoM babasHom &
01:50 «KBapTupHbI BONpoc>>
02:45 «AreHTCTBO CKPbITbIX
Kamep>> 16"
03:15 T/c «lnasa B rnasas "

AMAN-PETMOH

06:00 [1/ch «A Tebs 3HaK>> 129
06:30 1/ch «OTKPbITbIN MUp>> 12
07:00, 08:00, 09:00 «<HoBOCTW>> 169
07:10,12:20, 15:40 «CneuvanbHbIi
penopTaxo> 12
07:30, 09:10 «MHTEPBLIO> 2"
08:10, 10:30, 13:10, 17:10 <«</I0Ky-
MEHTaNbHOEe KMHO>> 12"
08:40 «An3mpan HyMrbi>> 2
09:40, 10:05, 11:05 «<MHeHune>> 2"
10:00, 11:00, 12:00 <<HoBOCTM>> &9
10:10 «Cesep-Mpecc>>
11:10 «fAn3mpap HyMmrbi>> 429
11:30, 15:20, 18:10 <«Acasaii> 129
11:50, 12:05, 12:50 «<MHeHue> 129
12:10, 14:10 «/HTepBbio> 2!
12:40 «He oneHy NuLLyT>> 69
13:00, 14:00, 15:00 <<HoBOCTM>> 169
13:40, 14:05, 16:35 «<MHeHue>> 129
14:40 «Cesep-Tpecc> "
15:10, 18:30 «/HTepBbio> 2!
16:00, 16:30, 17:00 <<HoBOCTM>> 1¢*
16:10 «fAn3amaan HyMrbi» 29
16:50 «He oneHu NuLyT>> 469
17:40, 19:20, 19:50 «<MHeHue> 129
18:00, 19:00 «HoBoCTM>> 159
19:10, 20:30 «</HTEpBbLIO>> 1!
19:30, 21:00 «Bpem4a fimana» "
20:10 «fAcaB3ii>» !
21:20 «He 0f1eHy NuLLyT>> 469
21:30 «/HTepBbIo> 2/
21:40 «Cesep-Tpecc> "

07:00 «0pHaxabl B Poccun.
CneuaanpxecTbl-20235 16
09:00 T/c «/HTepHbI>> &9
17:50 «Jlura ropoaos>> ¢
20:00 «<Komepam Knab> 46
23:00 «Stand up» &
00:00 T/c «Bopoaay»
«[leHb ropoaa» ¢
01:55 «/mnposusaums.
KomaHabl. danmkecTs> 189
03:30 LLoy «Ctyauna «Cor3>> 16
05:05 «/mnpoBu3aumsa> 9
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— [EaEs

06:00 MynbTUMUp

07:00 Jo6poe yTpo, yBKUHCKUIA! 12!

08:20 OavH feHb B ropofe 2!

08:50 BmecTe ¢ Haykot 12"

09:20 Konnekums 2

09:50 Cnapkasn Xu3Hb 2!

10:15 T/c «<BepoHuka. bernsiHka> 12

11:45 HouHow poxop 42

12:15 T/c «CBupetenus>

13:00 HosocTm ¢

13:20 Hepensa B ropope

13:40 T/c «AKBaTOpUs>> 16"

14:20 He dpakT *2*

15:15 [lTokyMeHTanbHOe K1Ho “29

15:55 Nepsbie B Mupe 2!

16:10 bacTuoHb! Poccum 29

16:55 T/c «CbIH 32 OTLA> &)

18:25 T/c «MncbMa Ha cTekne» 129

19:10 Hepiens B ropope "

19:30 HoBocTw "¢

19:50 LLloy <«3T0 CMeLLHOo» 2!

22:10 X/ch <«<PacnyTnh>> 5"

23:35 X/ch «Bce ToNbko
HauynHaeTcs»>

01:20 [lTokyMeHTasIbHOe K1HO 2!

02:25 X/ch <«<Onsa + Kong»

04:00 [Ipyroi aTom "2

04:40 [lokymeHTanbHoe K1Ho "

05:00 HosocCTw "¢

05:20 buTBa CTaBOK "

@ MATY-TB

08:00 «lrpa MunnanoHoBs»
08:30 «Tpetui Tanms> 42"
09:00, 11:35, 14:20 HoBOCTK
09:05 «Bce Ha MaTub>>

11:40 «<HebecHas rpaums ©
12:00 «/lereHaapHble Kiybbi»> 12
13:00 «ECcTb TEMal>»

14:25 [13t000

16:00 «Mrpa MUNINOHOB>> 29
16:30 «/lMua CTpaHbl» 29
16:50 HoBoCTHM

16:55 «Bce Ha MaTu!»

17:30 CmeLwaHHble eguHobopcTBa
19:30 Maty! Mapagp, "

20:00 «Bce Ha MaTub>

20:45 XOKKel

23:15 «Bce Ha MaTtu!»

23:25 dyTbon

01:30 «Bce Ha MaTub>

02:35 «PeuenTypa» ©

03:05 A3topo "

04:35 HosocTtn ®

Cy66oTa *"'""

NEPBbLINA

06:00 TenexkaHan «Jobpoe yTpo.
Cyb66oTa

09:00 <«<YMHULbI 1 YMHUKU>> 129

09:45 «CnoBo nacTbIpsa»

10:00, 12:00 HosoCTH

10:15 «HalLwue BCé» 129

11:05 «MMpoVYioT>»> @

12:15 «Moexanul> 129

13:10 X/cb <«<ber» "

17:00 «Yenosek Beka»

18:00 «BeuepHue HOBOCTU>

18:20 «Mwuxaunn 3a40pHOB:
BCH XMN3Hb>> 169

19:10 «3KCKNHO3MB>> 159

20:00 «KT0 X04eT cTaTb MUNINO-
Hepom?»> 124

21:00 «Bpems>>

21:35 «CerogHa Beyepom»> 69

23:15 «H0pwii NMio6rmos.
Yenosek Beka» "2

00:10 «[MopkacT. N1ab» &

01:15 bokc. Beyep YemnunoHoB
IBA. Mypat laccvues

02:15 «[MogkacT. Nlab»> e

(' MUP

05:00 MynbTnNbMbI ¢

06:00 «BCéE, kaK y ntogeii>>

06:15 MynbTchunbMmbl &

08:10 «PoxaeHHble B CCCP>> ¢!

08:40 <</IcTopyYecKuin AETEKTUB>> 1

09:15 «[IMKTOp penaer» e

09:30 «dazeHpaaidp> &

10:00 «MNoropa B Mupe»

10:10 X/ch «<Henosek ¢ 6ynbBapa
KanyuuHoBs»> "¢

12:10 T/c «/ereHabl 0 Kpyre»> (e

16:00 HoBoCT

16:15 T/c «3axBaT» 1"

18:30 HoBoCTH

18:45 T/c «3axBar»» 169

00:45 X/ch <«Bwmit>> &

02:00 [1/ch «NancpnnoBsupI>> 159

02:30 [i/ch «CnacTtn Mocksy>> &

03:00 MynbTdnNbMBbI

ﬂ POCCUA-1

05:00 «YTpo Poccun. Cyb6oTax

08:00 «<MecTHOe Bpemsi.
Bectu-fiman>

08:20 «MecTHOe Bpems. CybboTax

08:35 «[lo cexpeTy BCEMY CBETY>

09:00 «dopmyna efbi>> 129

09:25 «[1ATepo Ha 0aHOro»

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00, 14:00, 17:00 «Bectu>

11:50 «B Kpyry apy3eri»

12:50 «[lokTop MACHUKOB>> 29

14:50 «HOMopuHa»> 169

17:50 «MpuBeT, AHapelil.
BeuepHee Loy
AHppea Manaxosa "

20:00 «Bectn>

21:05 «BecTn>> MecTHOe Bpems.

21:20 b0onbLUOV NPA3AHNYHBIN
KOHLepT «Poccus -
foxbacc - HoBopoccus>>

23:20 X/ch «<iBMKEHUE BBEpX>>

01:50 «HoBopoccus>> 29

03:15 X/ch <«<BankaHckui

pyﬁe)K» 6
.
| ]

PEH-TB

05:00, 04:45 <«<Camble LLOKMPYHO-
e runoTesbi>> 1
07:00 «C 6oapbIM yTpOMI> 169
08:30, 12:30, 16:30 «HoBOCTW>> "9
09:00 «MuHTpaHC>> &Y
10:00 «Camasn nonesHas
nporpamma> 9
11:00, 13:00 «BoeHHas TaiiHax> 6"
15:00 «CoBbe3>> 159
17:00 <«[l0KyMEHTaNbHbIN
CreunpoexT»> 1
18:00 <<3aceKpeyeHHbIe Crmckus> 1
19:00 X/cp «TenoxpaHurenb
Kunnepa> "
21:20 X/ch «TenoxpaHurenb
)KeHbl Kunnepa» "
23:35 X/ch <«Pbiuapu cnpaeegniu-
BOCTU> &
01:55 X/ch «3aTepsiHHble
BO NbAax» "2

06:00 «Epanatu» ©

07:00 M/c «Tpu koTax

07:30 M/c «[eTeKTVB PUHHNK>> *

08:00 LLIoy «Ypanbckue
nefbMeHu>> 16

09:00 «MMp0oCTO KyxHA>> 29

10:00 «100 MecT, rae noectb>> e

11:00 LLoy «Ypanbckue
nenbMeHmn»> 169

11:55 M/ch «Kak npupyumnThb
ApakoHa» 2

13:55 T/c «Takcm> 129

15:40 T/c «Takcu-2>> 12

17:25 T/c «Takcm-3» 12

19:05 T/c <«Takcu-4»> 159

21:00 X/ch <<Bnapwor>>

23:10 T/c «Tpu UKca. MMpOBOE
rocrnopcTeo» 169

01:20 X/ch <«<Cenchm>> "¢

03:10 T/c «ManuHbI AoYKn>>

05:05 «6 Kagpos> "

05:20 MynbTdunbMbI ©

05:50 «Epanatus>

3BE30A

05:00 X/ch <«<6e3yMHbIi AEHb>> 2
06:05 X/ch <«<Bannapa o pobnecr-
HOM pbiuape AifBeHro» 12"

08:00, 13:00, 19:00 HoBOCTM AHA "¢

08:15 «Mopckoii 6o &

09:20 [i/ch <«<CTynexu Nobeapl.
BuTBa 33 MockBy>> "¢

10:05 X/ch <<Pbicb BO3BpALLAETCSD>> 12

11:40 «/lereHibl My3bIKun>> 429

12:10 «CCCP. 3HaK KayecTBa» "

13:15 «He chakTl> 129

13:40 [i/c «BoliHa MMpOB>> 1"

14:30 «JlereHabl KUHO>> "2

15:20 «Bpems repoe.>> 5"

15:40 «[NaBHbIN AEHb>> 6"

16:30, 19:15 T/c «BuTBa 3a Mo-
CKBY>>. PUNbMbI 1-if 1 2-11 429

00:35 X/ch <«<Urpa 6e3 npasun>> >

02:15 X/ch <«<Columr>> 129

POCCUA-KVITYPA

06:30 <«<Bnbneiickui croxeT»

07:05 MynbTOnNbMBI

07:35 X/th «CKBEpHbI AaHEKAOT>>

09:15 «MblI - rpamoTen>

10:00 «HOBOCTM KyNbTYypbI>>

10:15 X/ch <LIMpK 32DKUraeT orim>>

11:30 «3pmMuUTax»

11:55 «3emna nlopeii>>

12:25 [1/ch <«<3noxa AMuTpUA
INnxayesa, pacckasaHHas
1M CaMUM>>

12:55 <«HepHble AbIpbl. Benbie naTHa>>

13:35 «/la3ypHan obutenb>>

14:20 «Tpy MUHYTbI TULLINHBI>>

14:25 «Pacckasbl U3 pyccKoi
ncTopum»>

15:20 «Hobenesckue nobeasb!
|POCCUIACKOI HAayK>>

16:05 «bonblune n ManeHbkune»

17:55 «[epBble B Mupe»

18:10 <«3HuMKNoNeaWs 3aragok»>

18:40 «[JOMVUHaHTbI>>. «<EBreHuit
OHervH>»

19:30 «<HOBOCTU KyNbTYPbI>>

19:45 «KVHO nctopusa KOHTppas-
BeOKn»

20:25 X/ch «PokupoBka

B A/IMHHYIO CTOPOHY>>

22:00 «Aropa»

23:00 «Tpy MUHYTbI TULLKHBLI>>

23:05 «Knyb6 LLlabonoBka, 37>

00:10 X/ch <«<[leHb aHrena>>

@ HTB

04:50 T/c «Ynuubl pa3buTtbix
choHape»s 159

07:25 «CmoTp> ©

08:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs>»>

08:20 «[Moeaem, noegmumi> e

09:20 «Eoum gomas @

10:20 «InaBHas popora» "

11:00 <«XnBas egax 129

12:00 <«KBapTMPHbI BONPOC>

13:10 Mpembepa. «MonyTymnk>> 169

14:20 «Mrpbl pasymos>> @

15:00 «CBos urpa»

16:20 <M. PaccnepoBaHme»s 169

17:00 «Cnepncrtsue Benu..»

19:00 «LleHTpanbHoe
TenesuaeHue»

20:20 «Tbl He NoBepuLLbh> &

21:20 «Cekpet Ha MUNSINOH>> "¢

AAMAN-PETMOH

06:30 [I/ch «MonsipHble uccnepo-
BaHUs>> 129

07:00 [i/ch «<MonsipHble uccnepno-
BaHUs>> 29

07:30 [1/ch «HenoBek Ha CBOEM
MecTe»> 429

08:00 «HTepBbIO>> "2

08:30 «<CreumasnbHbIN penopTake>12

08:50 <<MHeHue>> 129

09:00, 20:30 T/c <«B nongeHb
Ha NpUCTaHK>> 16

12:00, 23:30 T/c «Korpa ero
COBCEM He XAeLlb>> 129

15:00, 19:00 X/ch «MeuTbI

M3 nnacTUAnHa» =

16:30 X/ch <«dTpunuuHbie noam>> '

18:00 «/HTEPBbIO> "2

18:30 «CreuvanbHbIi pernopTaks> 12

18:50 «<MHeHue>> 29

02:30 [i/ch <«<3anoBeHuKn Pd.
TalHbl 3anoBeAHVKa
«YEpHble 3emnm»> 129

03:00 [1/ch <«<3anoBeaHNKN Pd.
TalHbl AnTalickoro
3anosegHuKa» 129

03:30 X/ch «XopoLumii AeHb> 2

05:00 [i/ch «<MonsipHble uccnepo-
BaHWSA. ApXaHrenbckue
pemécnar 429

05:30 [I/ch «TonsapHble uccnenosa-
HSA. ApXaHreNbCKU FOCTUHB I
[nBop. lletonvck CeBepas> 2!

07:00 «OgHaxabl B Poccun.
Cnewpanmxectbl-2023> 169

09:30 «CanoH>> 169

10:00 «3KCTPaACeHCb! BegyT
paccnepoBaHue» 169

14:00 <«3KCTpaCeHChbl. butBa
CUNbHERLLINX>> 16

21:30 «KoHcpeTtka»

23:00 <«KeHcKuii cTeHpan> 189

00:00 X/dh <«<Camblit

TIYNLUMIA AeHb>>

02:00 «/MnpoBu3auus.
KomaHgbi>> 469

03:35 LLioy «CTyaunsa «Coto3> 169

05:10 «/MnpoBu3aumns>>
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06:00 MynbTUMUKp © (=l
07:25 U B LLYTKY, 1 BCepbEs 2"
07:50 X/ch «Munblit apyr
3a6bITbix AHEH>> 2
09:25 Hepena B ropope "
09:45 bimHKom
10:40 CHexHbIii 6apc. benbiii
OTLUEeNbHUK ¢
12:15 X/ch <«</kum Myroska
W MaLWMHKCT Jlykac>»
13:55 X/ch «<KaHukynbi [DKoit>> 2
15:20 50/1bLUON COMbHBIN KOH-
uepT rpynnbl Burito ¢
16:50 T/c «0CceHHs Menoaus>
1 cepus 2
17:35 T/c «OceHHsIs Menoauns»
2 cepug "2
18:20 T/c «OceHHsA Menoans»
3 cepun 129
19:05 T/c «OceHHsIA Menoans»
4 cepug
19:45 X/cp «M3apaiia MyHau
W WKatynka Mupaca»> "¢
21:15 X/ch <«Ha nyHe>> 45"
22:50 X/dp «<MaKcumanbHbIn
vaap» (16+)
00:30 X/ch <<JleiTeHaHT
CysopoB> "/
02:00 X/ch <«<[ipakoHbl
Hbto-Wopkas» 1=
03:30 lokyMeHTanbHoe K1HO
04:20 depepauma 129

@ MATY-TB

08:00 CmeLuaHHble eanHobopcTBa

09:30, 11:35 HosocTu

09:35 «Bce Ha MaTul>»

11:40 «CTapble 3HaKoMble>>

12:00 [i/ch <«Camblit niyyLLni
TpeHep B Mupe - Masen
®Enopbly CagbIpuHb>> 129

13:25 13000

15:30 «Bce Ha MaTu!»

15:55 backetbon

17:55 dytboN

20:00 bokc

21:20 HoBoCTH

21:25 dython

23:30 «Bce Ha MaTub>

23:40 dyTbHON

01:45 «Bce Ha MaTul>»

02:25 dyT6on




Moropa Ha 6anxaiime
BbIXOAHbIe B y6KUHCKOM 23/09 © +6

c6 ©+1

®&C6mMm/C
© 757 Mm pr.CT.

Bc ©+2
24/09 @ +6

.

©10-3, 4 mlc FVBKMHCKAS HERENA
Ne 38 (764)
TS6MMPT.CT. ;) centagps 2023 romA

Bockpecense "

NEPBbIN

06:00 HoBoCTU

06:10 «[MoakacT. Nab>> e

06:45 «lrpait, rapMoHb
nrobumasly> 129

07:30 «YacoBsoin» 129

08:00 «3n0poBbe> "

09:05 «MeyTannmnoH>» 129

09:40 «HenyTeBble 3aMeTKu» "2/

10:00 HoBocTn

10:10 <«Kn3Hb CBOUX>> 12

11:05 «[oBapa Ha Konecax»>» "2/

12:00 HoBocTH

12:15 «Bupgenv Buaeo?»

14:20 X/ch «IMokpoBcKue

BopoTa» 2

17:05 CneunansHoe
paccnenoBaHue "¢

18:00 BeyepHue HoBocTtn

19:00 «Tpu akkopaa». duHan e

21:00 «Bpemsa»

22:35 «M10? [pe? Korpa?»> e

23:45 «ArtMasters»> 12"

01:20 «[MopkacT. Nab» e

(' MUP

05:00 MynbTnnbMbI ¢
07:10 X/ch <<LLitpachHoit yaap»> 15
09:30 «dazeHpaallaiich> ©

e AR, ERR-

O HOAEHA

10:00 HoBocTn

10:10 T/c <«XKuTb CHayanas» “e”
16:00 HoBoCTN

16:15 T/C <«OKnTb CHaYana» 169
18:30 «BmecTe>> 1

19:30 T/C <«XKnTb CHaYana» 169
00:00 «BmecTe>> 469

01:00 T/C <OKuTb CHaYana» 169
04:20 «<HaLue KUHOo>> &9

ﬂ POCCUA-1

06:15 X/ch «MocnepHnan
wepreay 1

08:00 «MecTHOE BpemMa»

08:35 «Koraa Bce aoma
C TuMypoMm Kn3akoBbIM>>

09:25 «YTpeHHAs noyta
¢ Hukonaem backoBbIM»>

10:10 «CT0 K 0AHOMY>>. Teneurpa

11:00 «BecTtn>

11:50 Mpa3aHNYHBIN KOHLEPT

13:45 X/ch «Caman nrobumasn>> 12

16:00 «BecTtn>»

16:50 «[lecHu OT BCeN AyLLn>>.
BeuepHee oy AHapes
Manaxosa "

19:00 «BecTtu Hepenun»

21:30 «MockBa. Kpemib. MyTuH>

22:00 «1993 rop. Mepenom».
$unbm Havnm Ackep-3ape 2

23:35 «BOCKpeCHbIl Beuep
¢ Bnagumupom
ConoBbEéBbIM» 12!

02:30 X/cp «<MocnepHsn

xepreax "2

PEH-TB

05:00 «Camble LoKMpyoLme
rmnoTesbi» 1
07:00 «C 60apbIM yTROMI>> 469
08:30 «<HoBoCTU>> 16
09:00 «Camas HapoaHas
nporpaMma>
09:30 «3HaeTe N Bbl, 4TO?>> &
10:30 «Hayka 1 TexHuka» ¢
11:30 «Hewn3BecTHasa nctopms» ¢
12:30 «HoBocCTu» "9
13:00 X/ch <<OKKynauus>>
15:20 X/ch <«<OKKynaums: MUCCUA
«A0KAb>> 16)
18:00 X/ch <<MHONNaHeTHOE
BTOpXXKeHue: 6uTea
3a lloc-AHpxenec>> "
20:20 X/ch «lLlan-Yu n nereHpa
RecATH Konewp> "%
23:00 «MTorosas nporpamMmMa
c NeTpoM MapyeHko>> &
23:55 «Camble LoKMpytoLme
runotesbi» 1

06:00 «Epanatw> ©

07:00 M/c «OTenb <Y oBevek>

07:30 M/C «[leTekTMB PUHHUK>>

08:00 LLIoy «Ypanbckue

nenbmeHu>> 69

09:00 «Poros B ropoae» ¢

10:00 T/c «Takcum> 129

11:45 T/c «Takcu-2>> 42

13:35 T/c «Takcu-3> 42

15:10 T/c <«Takcu-4»» 169

17:00 X/ch «bnapwoT>> "

19:10 X/ch <</IbICbIi HAHbKa>> *

21:05 X/ch «MoexaBuas>> *

23:25 X/ch «Tpe3Bblit
BoauTeNb>> "¢

01:25 X/cp «TanaHTNUBbII
mucrep Punnm>>

03:40 T/c «[ManuHbl AOYKU>> @

05:15 «6 kaapoBs> “&

05:20 MynbTchunbmel

05:50 «Epanawu> ©

3BE30A

05:30 X/ch <dIpaBo Ha BbiCTpEM> "2
07:10 X/ch «IMpuKasaHo B3ATb
XKUBbIM>> 129
09:00 «HoBOCTM Hepenus> e
09:25 «Cnyxy Poccum»> 29
09:55 «BoeHHan npnemka “2!
10:40 «CKpbITble yrpo3bi»> e
11:30 «Kop gocryna» 2
12:20 «[lereHabl apMum>> 129
13:15 «CneunanbHbIi
penopTax>> &
13:30 «[o ropsunm cnepam> 4
13:45 T/c «Ha3ap, B CCCP>> 169
18:00 «InaBHoe>
¢ Onbroii benosoit 4
19:45 [/c «/lereHpbl
COBETCKOro ChicKa» &
20:40 «JlereHpapHble MaTym>> 29
23:20 «deTncos>. Tok-Loy **
00:05 X/ch «HouHOI# naTpynbs> 2
01:55 [1/c «HtopHBepr>> 16
02:35 [1/c «XpoHuKa Nobeabi»> 159
03:00 T/c «Y3HKK 3amKa Ucp>> 129

POCCUA-KVIbTYPA

06:30 MynbTdhuibm
07:45 X/ch <«<POKMpOBKa
B ANIMHHYIO CTOPOHY>>
09:15 «KNHO nctopus
KOHTPPa3Beakm>>
09:55 «[lnanorv 0 X1BOTHbIX>
10:35 «0cTpoBa»
11:15 X/cp <«<[leHb aHrena>
12:30 «Heun3BecTHble
MapLupyTbl Poccumn>>
13:10 «HeBcKwii KoBYer»>
13:40 «Wrpa B Bucep»
14:20 «3neMeHTbI»
14:50 X/ch <&KpacaBymK AHTOHMO>> &
16:25 «Tpy MUHYTbI TULLIWHBI>>
16:30 «KapTtuHa mupa»
17:10 «lewkKoM...»>. COKONIbHUKMN
17:45 «MHOHXEHCKWIA CroBop.
Mpurnawexve B ap»
18:30 «PomMaHTMKa pomMaHca>»
19:30 «HOBOCTU KyNbTYpPbI>>
19:45 «HOBOCTM KyNbTYpPbI>>
20:25 X/cp <«<CBepCTHULbD> !
21:45 «Tpy MUHYTbI TULLVHbI>>
21:50 «Houb YarikoBCKoro»
23:35 X/ch <KpacaBumK AHTOHUO>> 15
01:10 <«[IManorun 0 >XNBOTHbIX>>
01:50 «lckaTenn». «/lereHaa
o CrapocTtuHe»
02:35 <«<AproHaBTbI».
MynbTdonnem
ANA B3pOCbIX

HTB

04:45 T/c «Ynuubl pa3buTbIx
choHape»s 159

06:30 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHmes> 1)

08:00, 10:00, 16:00 <«CeroaHsa>

08:20 «VY Hac BbIArpbiBaoTh> 124

10:20 «[MepBan nepepayax "

11:00 <«<Hyao TeXHUKU>> 129

12:00 <«[layHblin 0TBET>>

13:00 «HawwMoTpe6Haa3op>> 1

14:05 «0gHaxabl...»> 169

15:00 «CBos urpa»

16:20 «HenoBek B npase» &

17:00 «CnepcTeue Benn..»

18:00 «HoBble pycckue
ceHcauums> e

19:00 «WTOrM Hegenu»>

20:20 «TbI cynep! CynepcesoH» !

23:00 «3Be3abl COLLNCH>> 159

00:40 «<0CHOBaHO Ha peasnbHbIX
COBbITUAX>> 16

03:15 T/c «[na3a B rnasa» "¢

AMAN-PETMOH

06:00 [/ch «3anoBegHUKM P> 1429
06:30 [I/ch «3anoBegHUKK P> 129
07:00 [1/ch «3anoBegHuKM P> 129
07:30 /ch «3anoBegHUKM Pd.
TalHbI HOraHckoro
3anosefHuKa. Myx
1 nepbs» 129
08:00 <«[loKymMeHTanbHoe
KUHO>> %29
08:30 «ficaB3ii. KOueBHUK
XXI Bekax> 12
08:50 «/HTepBbIO> 2!
09:00 T/C «BbICOKas KyXHs>> 12
12:05 T/c «Kanns ceeTtas "¢
15:00 T/c «MpeanbHbilii
MYXXUYMHA>> 129
18:00 «[lokymeHTanbHoe
KUHO>> 129
18:30 «fAcaB3ii. KoueBHUK
XXI Beka»> 129
18:50 «/HTepBbo>> 29
19:00 X/ch <<XopoLumit aeHb>> 2
20:30 T/C «BbICOKas KyXHSA>> 129
23:35 T/c «Kanns ceetas
02:30 T/c «WpeanbHblii
MYXKUYMHA>> 129
05:30 [1/ch «3anoBepHukM Po.
TalHbI ANTUHCKOTO rop-
HO-NIeCHOTO 3aMn0BeHUKA.
BaxHble LWnLLIKN>> 129

@ THT

07:00 «0agHaxabl B Poccnn.
CneuaanmxecTbl-2023>> 46
09:30 <«<BMTBA NNKHNKOB>> "
10:00 «BbMTBa 3KCTPACEHCOB>> 169
18:30 «HoBble 3BE3[bI
B Acppuke>> &
21:00 «/lvra ropogos» 69
23:00 «LLloy Bonn»> 169
00:00 X/ch <<PogHble>> 459
01:50 «fl TeGe He Bepto> 16
03:20 «/MnpoBu3auua.
KomaHabI>> 16
04:55 Loy «Ctyams «Cor3» &
06:30 «/MnpoBu3aums»

@ | BEKTOP-24 [=1ig¥: [=]
IPTV 750-51 KHOMKA % 41
[=]355

06:00 MynbTUMUMP ©
07:25 1 B LWyTKY, 1 BCepbE3s "
07:50 X/ch <«<MHCnekTOp yronoe-
HOro po3bIcka>
09:15 [lokyMeHTanbHoe K1HO 2!
10:00 T/c «<Mofi yy>kas AoUKa>»
1 cepugq s
10:50 T/c «<Mof1 uy>kas AoUKa>»
2 cepua &)
11:35, 12:20 T/c «<Mosi uyxasn
[ouka» 3-4 cepus
13:10 T/c «CVHOPOM LUaXMaTu-
cTa» 1 cepua ")
14:55 T/c «CvHOPOM LUaxMaTu-
cTa» 2 cepums 4
14:40 T/c «CUHAPOM LIAXMATU-
cTa 3 cepus s
15:25 T/c «CUHAPOM LIAXMaTu-
CTa» 4 cepun o)
16:10 X/ch <<KaHnKynbl [HKoit>> 2"
17:35 X/ch <«<Ha NlyHe>>
19:10 X/ch <<ByKeT>> 12"
20:40 X/cp <<HocTanbrus> s
22:30 X/ch <«<fl HeHaBWKY AeHb
CesAToro BaneHtuHa» "¢
23:55 KoHuepr “6
01:25 [lokymMmeHTanbHoe K1Ho *2*
02:10 X/cp «Macnopt>> *
03:50 [lokyMeHTasibHOe K1HO
04:35 X/ch «Mepeblit Tponneit-
6yc>»

@ MATY-TB

08:00 «['eorpadous cropTa» "2
08:30 dyT6HON *

09:00 HoBoCTU

09:05 «Bce Ha MaTu!»
11:25 Perbun

13:25 dyt60n

15:30 «Bce Ha Matul>»
15:45 dyT6ON

18:00 «Bce Ha Matul>»
18:25 MuHu-dpytbon
20:10 HoBoCTH

20:15 «Bce Ha MaTu»
20:45 dython

23:00 MNocne coytbona
23:40 dyThON

01:45 «Bce Ha MaTu»
02:25 dyThon

04:35 HosocTun
04:40 «Bb! 3T0 BUAenm 129
05:00 Perfm 129

07:00 A3t0p00 29

CeepuMcs co 3BEzpamMm. ACTPONPOrHO3 C 25 CeHTABPA No 1 okTABpSA

OBHbI, H3 3TOV1 Hedene BCE, YTo
Bbl 1IaBHO 3a4ymManut n Cfb-
HO XOTenwu, NCNoNHNTCA. Bawwm
YCUNNS, NPUNOXEHHbIE B NPO-
LLIOM, He OCTaHyTCA He3ame-
YEHHBIMU 1 N0 AOCTOMHCTBY ByayT BO3HArpaXx-
OeHbl. BNonHe BO3MOXHO, YTO BaLLEN XN3HK
NOABATCA NHOAKW, KOTOPble CMOTYT 0Ka3aTb
HEOXMAAHHYK NMOMOLb 1N MNOAAEPXKY.
Takxe nepuod 6naronpuAaTeH ona obule-
HUA, HOBbIX 3HAKOMCTB, PELLeHNA Kakux-nnbo
ObITOBbLIX NPo6EM.

V TenbuoB HaCTynuT Bpe-
Msi MEPEMEH: BCE 3aayMaH-
HOEe HAaYHET OCYLLeCTBNATb-
€S, NOABATCS HOBbIE MPOEKTbI,
KoTopble 0653aTeNbHO Npu-
BeayT K ycnexy. Tonbko noctapaiTecs camo-
CTOATENbHO NPYHUMATL PELLEHNS. Bac oxu-
[at0T NPUATHLIE BCTPeYM, AenoBble obeabl
11 POMAHTUYECKIIE YKUHbI. TAKXKe TekyLlas He-
nensa 6naronpuaTHa Ana NoKynkn HeABUXW-
MOCTW, Hauana CTpouTeNnLCTBa COBCTBEHHOMO
[0Ma, KOCMETUYECKOr0 PEMOHTA.

Y BAM3HEL0B Cefnyac 0TInYHoe
Bpems, 4Tobbl 3HAYUTENBbHO
NPOABUHYTLCA N0 KAPbEPHOU
NeCTHYILEe Unu AaTb BTOPOE Abl-
XaHne ceoemy Bn3Hecy. 06cTa-
HOBKa X0Tb 1 ByaeT 61aronpuATHOM, HO HYe-
ro 6e3 ynopHoro Tpyaa He nony4nTcd. 3HaHve
33KOHOB 1 YMEHVIe BECTW NeperoBopb! cenyac
0YeHb BaM npuroaaTcs. OctaBaiiTech Ha no3u-
TVIBE 1 NOMHWTE 0 TOM, 4TO Ballle IMaBHoe npe-
VIMYLLIeCTBO 33K/YABTCA B YMEHW TOTYecKy
PasMbILNATE.

Y PaKoB noABuTCA Macca Ho-
BbIX W MHTEPECHbIX NN3HOB,
KoTopble ByOyT AOCTONHbIMU
TOro, YT0BbI UX Peann3osanu.
B ntoBbIX HAYMHAHMSAX Bbl 40-
BbETech ycnexa. BHyTpeHHWiA ronoc noacka-
XET, B KaKIe aBaAHTIOPbI HE CTOMT BBA3bIBATLHCH,
a yT0, HAaobopPOT, NPUHECET NpubbINk. LieHnTe
TO, YTO MMeeTe, TOrAa y Bac NosBMTCA BonbLue
PaA0CTHLIX MOMEHTOB B XW3HW. B KOHLe Hefe-
NV NocTapaiTecs NPoBecTy 60NbLLE BPEMEHN
€ 6n3KMY 1 POAHBIMN.

IbBbI, 372 HeAensA XxopoLua aAns
NtobbIX HAYMHaHWN. Ho nepep,
CTapTOM HOBOrO MPOeKTa BaMm
HYXHO Mony4utb ogobpeHne
BbILLECTOALMX NUL, 11 TOraa
BCE NPOINET 3amMeyaTenbHo. Bbl CMOXeTe Mak-
CMManbHO MPOABUTL CeBS: NoKa3aTb YMeHNs
1 6NecHyTb TanaHTaMu. BbIXOAHbIE OTANYHO
nogoiayT ANs pasnuyHbIX TOPXECTB U pas-
BeyeHwit. MoXoA B KMHO, BCTPeYa Co CTapbIMi
3HAKOMbIMY, NOCVAENKM B APYXECKON KOMMNA-
HUW - OTKPONTECH 0BLLEHUHO.

[ena fAeB nongyT B ropy,
BCE CNOXUTCA UMEHHO Tak,
KaK HYXHO. YaauHbimMy ByayT
MEenKune 1 KpynHble nokymn-
Ku, 0coBeHHO BbITOBOM Tex-
HVKW. icnonb3yiiTe CBOE yMeHUe Kpacueo
rOBOPUT, CeAYaC OHO O4eHb NPUroaNTCA. ECn
K BaM 00paTATCA 33 NOMOLLBI) OKPYXatoLLe,
TO He 0TKa3blBaliTe. BbIXOOHbIE NOCBATUTE
BCTpeYam C Apy3bamu 1 6nuskumum, obcyam-
Te BaXHble BONPOCh! 1 MPOCTO HAcnaanTechb
Ténnon atmoccpepoii.

Bce cemb gHelt yoaya He byneTt
0TX0OMTb 0T BecoB. Bl byneTe
NOSBAATLCS B HYXHbII MOMEHT
1 B HY>XHOM MECTE, YTO AacT
BaM BO3MOXHOCTb MO3HAKO-
MUTbCA C HOBbIMW NOAbMW, KOTOPbIE BCKOPe
CbIrPaOT He NOCNeAHIOK Porb B Balem 060-
raLleHnmn NN KapbepHoM pocTe. Ytobbl y Bac
XBaTWNO CUIT A 3HEPTN Ha NMOKOPEeHe HOBbIX
BEPLUVH, MOCTApalTeCh HAX0AUTL BPeMs Ans
cnopTa. 3Bé3abl TakXKe COBETYHT CNeauTh 3a
CBOVIM NUTaHUEM.

Y CKOpPNMOHOB celiyac 6naro-
NPUATHOE Bpems, YTobbl pea-
JIN30BaTb CaMble CMenble Naen.
Ecnv pykoBOACTBO NPeanoxut
BaM HayaTb HOBbIN NPOEKT
UMW 3aHATLCA Pa3paboTkoi NepcnekTMBHOMO
HanpasneHys, TO COrNALLANTeCh He Pa3ayMbl-
Bas. PopTyHa ByOeT Ha BaLLei CTopoHe. Bepo-
ATHOCTb TOrO, YTO Ha 3TOI HeAene BaC OTNPaBAT
B KOMaHAVPOBKY, A0BO/IbHA BENNKA. HA BbIX0A-
HbIX BaM NprAETCH peaTtb paboyrie BoNpockl
1 nomorate 6aAn3KnMm.

CTpenbuoB XOET NPUATHbIN
ctopnpw3 B doHaHCOBOW Cdpe-
pe: BO3MOXHbI yAAYHasA nokymn-
Ka, KPYMHbIN BbIMrpbILW. ECin
Bbl OAMHOKM, TO NOABUTCA BO3-
MOXHOCTb BCTPETUTH CBOK) BTOPYH NOMOBUH-
Ky. Te, KTO y>Xe B OTHOLUeHuAX, OyayT CTpouTb
BaXHble NnaHbl. TakXe Cenyac xopoLlee Bpe-
MA Ans 00LWeHNs ¢ POACTBEHHMKaMK. Ecin
BaLLUW POJHbIE HAXOAATCA B APYroM ropofe,
TO He TepAiTe BPeMeHW, 0TNPaBNANTECH K HUM
UM 3aNnaHnpyiTe nyTeLlecTeme.

Ko3epory, ckaxuTe peLunTenb-
HOE «HEeT>> NeHW, UCNonb3yiTe
BCAKYH0 BO3MOXHOCTb NyCTUTb
B X0 CBOW 3HAHWSA 11 HABbIKW.
Konnern 6yaoyT rotoBbl noanep-
XaTb BaC 1 MOMOYb NpeoaoneTb TPYOHOCTW.
Bo BTOpOIt NONOBMHE Heaenw Bbl A0BLETECH
BCEro, Yero NoXenaeTe, 3a CHET NPYBETAVBOCTY
1 TAKTUYHOCTW. BoNbLUe CNyLUIaiiTe, Yem roBo-
pute. B cembe ByayT LapuTb rapMOHNA 1 B3a-
MMOMOHNMAaHVIE, NOCTapaiTeCk COXPaHUTL 3Ty
aTMocdpepy kak MOXHO A0MbLUe.

Ha 3Tol Hegene Boponewu
MOYYBCTBYIOT NPUMNB 3HEPTAN
1 TaKyt YBEPEHHOCTb B Cebe,
Kakow eLé He Bb1no. icnonb-
3yiATe 3T0 N0 NOMHO Nporpam-
Me 1 NnocTapaiiTecs caenaTb kKak MOXHO 60nb-
LLe BaXHbIX Aen. BNonHe BO3MOXHO, YTO Bbl
cMoXeTe 0bnTbCS Pe3ynbTaTa, Ha KOTopblIil He
paccynTbIBaNU. Ha BbIXOAHbIX HE CUANUTE A0MA,
paxe ecnu ByoeT nnoxasa noroga. Bac xayT
HOBble 3HAaKOMCTBA, KOTOpPbIE CbIrpatoT HEMa-
NOBAXHYO POb B BaLLEl XN3HN.

B Hauane Hepenn y Pblb BO3-
MOXHbl HEOXNOAHHbIE cobbl-
TWS, KOTOPbIE N3MEHST MNaHbl.
TekyLume aena npuagrcsa oTno-
XWUTb 1 3aHATLCA Bonee Cpou-
HbIMU. HO He nepexwuBaiiTe, 38é3ab! obeLla-
10T, YTO 3TV NepemMeHbl NoMAYT BaM TOMbKO
Ha nonb3y. Bropas nonoswHa Hepenu Hanbo-
nee BNaronpuaTHa 4nsa Tex, KT0 yYuTcs unm
YbA paboTa CBSA3aHa C NoabMu. Bbl nonyunte
nonesHyt HAopMaLMio, KOTOPasA NOMOXET
B PeLLeHnm TekyLLmMX aen.

N0 UHEOPMALIMU OTKPbITbIX UHTEPHET-UCTOYHUKOB



