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124 - NMOHEOE/IbHUK |

KAHAJ1 «OCTAHKVNHO»

. 6.30 —«YT1po». 9.00 —«Boii-
Ha ro6oToB».MynbTCcepuann.
9.25 —«[lukas Po3a». Tenece-
pnan. 9.55 — «Yenoeek n 3a-
Ko, 10.25 —KoHLepT OpKecT-
pa PyCCKUX HapOAHbLIX NHCTPY-
MeHTOB MM.H.Ocunosa. 10.55 —
UemnnoHat Mupa no napaiutoT-
Hoi akpobaTuke. 11.25 —Te-

pepbiB. 1550 — HosocTw.
16.00 — «KyKna Moeli MeyTbl».
1630 — «3Be3AHbIA  Yac».
1650 — Hosoctn. 17.00 —

«3Be3aHbIN  Yac». [pomomke-
Hue. 17.20 —«3neH 1 pebsTax.
MornogexHbli cepuan. (PpaH-
ums). 17.50 — HosocTun. 18.00 —
«Y BCex Ha ycrax». 18.30 —«3a-
ragka Cb». 1845 — «KT0 ecTb
KTo». XX Bek. P.3opre. 1850 —
Hosoctn. 19.00 — «Yac nmk».
19.30 —«/[lnkasa Posa». Tenece-
puan. 1955 — «Teatp + Ty,
OJ1koBnesa. 20.40 —«Crokoit-
HOM HouW, Manbiwm!» 21.00 —
HosocTu. 21.40 —«CnopTuBHBIiA
YUK-3HO». 21.55 —«My>UmnHa n
XeHwpyHa». 22.40 —«/[Jato npo-
wnoe».  MynbTunbm  And
B3pOC/bIX. 22.55 — «[lpecc-
Kny6». 23.50 — «MWup CerogHs».
00.00 — «[pecc-kny6». (Mpo-
pomkeHne). 00.20 — «3amok
NCKYCCTB». «CeMb HOT Ha (hoHe
wyma». 00.50 — Hosoctu. (o
01.00)

KAHAJT «<POCCUA»

730 — «®opmyna-730».
8.00 — «Bect». 8.20 — «ABTO-
Mur», 8.25 —«Tpebytotes... Tpe-
Gytorcar. 8.30 — «Bpemsa geno-
,BbIX 110aein». 9.00 —BcemmpHble
HoBocTM 3i-bu-Cn. 925 —
«BonwebHbIA CyHay4oK». 9.35 —
«HoBadg nwmHUA».  «[leneLlax.
10.05— «be3 naHuKK, Maiop
Kapgow». Xyg.qunbm. (BeHr-
pus). 11,35 — Tenerasera.
1140 — «KpecTbsiHCKWIA  BOIM-
poc». 12.00 - «Bectu». 12.20 -
MepepbiB. 16.00 — «Bectu».
16.20— MynbTu-nynsTn. «Hy,
norogy». 12-in Bbinyck. «Ceupe-
Mol Bambp», «JloBylika AN
Bambpa». 16.50 —«Tam-Tam Ho-
BocTv». 17.05 — «[pa3gHuK
KaXKablil aeHb». 17.15 —«HoBas
NHNA». (ApxaHrensck. MNaTtu-
ropck. Twvepb). 18.00 —«Cnace-
H1e-911».

ABAKAH. 1855 - Xa6ap-
nap. 19.05 —«HoBocenbe 6part-
ua Kponuka». MynbTunbM.
1925 — «AM *Coo6LaeT...»

19.35 —HoBocTn. 19.50—001b-
ABNEHUS.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
™. 2010 —  «CnpyT-6»,
Xyao.ounbm. 2-a cepus. YacTb
2-91. 21.10 —«HWKTO He 3a0bIT».
21.20 — «Penoptep». 21.35 —
«Knunn-aHTpakT».  «Kap-MaH».
2140 - «OKC». 21.50 - Criop-
TUBHaa Kapycenb. 22.00 «be3
petywm». 23.00 3— «Bectu».
23.20 — «3Be3[HblN  OOXKb».
00.30 —«3Be3Ab! rosopam. (o
00.35).

KAHAN «METEPBYPI»

11.30 — TenekaHan «/o-
6poe ytpo». 17.00 -- WHdopm-
TB. 17.10 — «BonwebHass nu-
Hua». 17.25 —«HemelKas BOSI-
Ha». 1755 — «My3bIKa/IbHbIiA
MoMeHT». 1800 — «Tecm».
18.30 — «Kamwnnna, nnm Hepa-
CKpbITble TaliHbl». [lpembepa
xya.unoma. (UNtanmsa). 49 ce-
pusi. 19.20 — «My3bIKa/lbHbllA
MoMeHT». 19.30 — MHdopm-TB.
19.40 — «Crpactu». Mpembepa
Xya.unoma. 14 cepus. 21.10 —
«My3bIKa/IbHbI  *  MOMEHT».
21.15 —«B mupe uygec». Tene-
(unbM-KoHUepT. 2145 —
«CrefcTBne BefyT KOMOOKM».
MynbTunem.  ®unbM  2-iA.
22.00 — «Bbl6opbFM», 22.45 —
«KpecTnkn-Honmkm». 2330 —
WHopm-TB. 23.50 — «Cnopr,
cnopT, crnopr...». 00.10 — «bonb-
Lo thectTnBanb». 00.20 —«My-
3blKa/IbHbIA MOMeHT». 00.30 —
«Kamnnna, nnn HepackpbITble
TalHb». [Mpembepa Xym.wb-
Ma. 49 cepua. 01.20 —«Tanb-
AHCKME 3Be3bl Ha 3CcTpage».
0135 — «HewunctoBas Alicesio-
pa».  My3blKanbHbIA  Tene-
¢unbm. 02.05 — «Tenemara-
3H». 0215 — «Tenecnyxba
6esonacHocTu». 0230 — Wk-
(opm-TB. 02.45 —CnopT1BHble
HoBoCTW. 03.00 —«Balll CTWb».
03.05 — «/lge  aOyanu».
Xyao.unem. 1-a cepus. (o
04.10).

25-BTOPHUNK
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KAHAJT «OCTAHKINHO»

6.30 «—«Y1o». 9.00 —«Boir-
Ha robotoB». MynbTcepuan
9.25 —«[lnkas Po3a». Tenece
pran. 9.50 —«Tbl MOMHWLLb, TO
BapwLLL..» 10.20 —/1.bepHcTaiH
CUM{OHMYeCKMe TaHLbl 13 MO
3nkna «BecTcaingckad UCTO
pua». 1045 — «[pecc-3kc
npecc». 1055 —TeaTp poccuit
CKOM rny6uHkn. 11.20 —Iepe
pbiB. 1550 — Hosoctu. 16.00 -
«[Jommconbka». 16.30 — «Bon
WebHbIn Mup, nunn  CrHeMa»
1650 — Hosoctn. 17.00 —

«[ram», 17.20 —«3neH 1 pebs-
Ta».  MonogexHbldi  cepuvar.
1750 —HosocTn. 18.00 — «Cu-
Tyauusa». 18.30 — «Yenosek u
3aKoH». Crieusbinyck. 1845 —
«KT0 ectb Kro». XX Bek.
M.lMaHgn. 1850 — HosocTw.
19.00 —«Yac nuk». 19.30 —«/un-
Kas Posa».  Tenecepuan.
19.55 —«Tema». 20.40 —«Cno-
KOMHOM  HouW,  Ma/biml»
21.00 —Hosoctn. 21.40 — «/3
nepBbIX pyk». 21.50 —«30n0ToiA
wnarep». 22.35 — «[1poLLe-
Huex». Xya.qunbMm. 23.50 —«Muip
cerogHs». 00.00 —Mpoposnxke-
HVe Xyad.unbMa «IpoLLeHme.

00.20 —«H Bam croto». 00.50 —.

Hosoctn. 01.00 — «omm. ([o
01.30).
KAHAJ «<POCCUA»

7.00 — «®dopmyna-730».
8.00 —«Bectu». 8.20 — «ABTD-
mur». 8.25 —«Tpebytorea.- Tpe-
6yrarcs...» 8.30 —«Bpems aeno-
BbIX /itofei». 9.00 —BceMupHble
HOBOCTM 3i-bu-Cu. 9.25 —
«Bonwwe6HbIi CyHay4OoK». 9.35 —
«Toprosbiii gom». 950 — «be3
petywm». 1045 — «K-2» npeg-
cTaBngeT: «Hm». 11.35 —«Tene-
raseta». 11.40 —KpecCTbAHCKUI
Bonpoc. 1200 — «Bectwm.
12.20 —IepepsbiB. 16.00 —«Be-
cTu». 16.20 —«[upatckuii ocT-
poB». Xya,.onnbM. (ABCTpanus).
3-9 cepud. 1645 — Tam-Tam
HoBoCcTW. 17.05 — «[lpa3aHuK
KaXXbliA aeHb». 17.15 —«LLlaru
Mobeab». «CeBepHbI  pybex
Poccum». «MypMaHCK».

ABAKAH. 1755 - Xabap-
nap. 1805 — «[pukntoyeHne
[IOMOBEHKa. MynbThunbMm.
18.25 —«Tye TaH Masbl». 18.55 —
MHopmenyxba «Pakm». IKO-
nornyeckni kaHan. 1930 —
MysaHTpakT. 19.35 —HoBocTW.
19.50 —O6bABEHNS.

,MOCKBA. 20.00 - «Bec-

Tm». 20.05 — «[logpobHOCTU.

20.20 — «HWKTO He 3abbIT».
20.25 — «KpacHoe 1 4epHoe».
Xya.unem. (PpaHumas —UTa-

nga). 1-a cepua. 2230 —
«KC». 2245 — «Knun-aHT-
pakt». O.lM3vaHoB. 2250 —
«CnopTuBHas Kapyce/b».
23.00 - «Bectm». 2325 -
«KpacHoe n YepHoe.

Xyp.qunbm. 2-9 cepus. 01.10 —
«3Be3Abl rogopsat. (4o 01.15).
KAHAN «METEPBYPI »

11.30
6poe ytpo». 17.00 — VHdopm-
TB. 17.10 —«CepebpunCTblil KO-

NOKOMbYMK. MynbThUIbM.
1725 —mHemelKass BO/Ha».
1750 — "Mys3bIKa/bHbIA MO-

— TenekaHan «/lo-

MeHT». 18,00 — «Ckopas no-
moLL». 18.30 —«Kamunna, nnm
HepackpbITble TaiHbl». [1pe-
Mbepa Xyg.unoma. 50 cepus.
1920 — «My3blKaJibHbIiA MO-
mMeHT». 19.30 — WHopm-TB.
19.45 — «Menogpama Cc MNOKy-
LLIEHMEM Ha YOUIACTBO®.
Xya.unem. 2050 — «My3bl-
KafbHblA  MOMeHT». 20.55 —
«TenemarasuH*. 21.05 — B
MyMMK-Zlon NPUXOANUT OCEHb».
MynbTtunem. 21.20 — «Bor-
webHas nmHuna*. 21.35 — «[lo-
nocaras .Mmysblka». 2155 —

- «TaMm, rae >XuBeT [MayTUHbIY».

22.10 — «Bblbopb-94», 22.55 —
«OTKpbIBatO A15 cebs Poccuto.

23.30 — WHdopm-TB. 23.50 —
«Cnopt, cnopTt, cnopt...» 00.10 —
«bonbLuon dectmsanb». 00.25 —
«My3blKa/bHbliA MOMEHT.

00.30 —«Kamunnna, nnn Hepac-

KpbITble  TaiHbl». [Mpembepa

xya.punoma. (Mtanma) 50 ce-

pua. 01.15 — «Mup UCKYCCTBax.

0145 — «20 MWUHYT [DKasa».

®dunbm-koHuept. 02.05 —«Te-

nemarasuH». 0215 — «Tene-

cny>6a 6e3onacHocTv». 02.30 —
WHpopm-TB. 02.45 —CnopTue-

Hble HoBocTM. 03.00 — «Baw

ctunb». 03.05 — «/lBe ayanm».

Xya.hunbM. 2-5 cepusi.
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26 - CPEOA
KAHAJT «KOCTAHKVHO)

6.30 —«¥Tpo». 9.00 —«Boun-

Ha ro6otoB». MynbTcepuan.

9.25 —«/[lnkaa Posa». Tenece-

puan. 9.55 —«Kny6 nyTewlect-

BeHHMKOB». 1045 — «[lpe<c-

akcnpecc». 1055 — [lepepbiB.

15.50 —HoBocTtu. 16.00 —«Ilo-
cMoTpK, nocnywa». 1620 —
«[letarowmii gomw». 47-1 cepus.

16.50 —HosocTu. 17.00 —«Kom-

MbIOTEP-X0N/». 17.25 —«3neun u

pebsiTa». MonoaeXHsbIin cepran.

1750 — Hosoctn. 18.00 — B
ampe  MeXrocyaapcTBeHHas

TenepagmMokomnaHna - «Mup».

1830 — «Houb cBeTna». [llocT

I".bopucosa. 18.40 —«KT0 ecTb

KTo». XX BeK. b.bpexT. 1850 —
HoBoctn. 19.00 — «Yac mm-;».

19.30 —«/Jnkasa Po3a». Tenecs-

pran. 3955 — «KunHonaHopa-

Ma». («KMHOLWIOK-94»). 20.40 —
«CMNOKOMHOM HOouK, Masbium!»

21.00 —H osocru. 21.40 —«Mo-
Honor». 21.50 —AneH [enoH B

Xya.unbme «bopcanvHo 1 u».

(PpaHuusa, Ntanns, ®PI, 1974

r). 2350 — «Mwvp cerogHs».

00.05 —«/lom, rae coxpaHaTCs

cepaua». ®dunbm 1-n. «Pa3fe-

NneHHasa oooBb». O  My3ee

NMA.ABaxpywwmnHa.00.50 —
HosocTw. (4o 01.00).

KAHAJT «<POCCUA»

730 — «®dopmyna-730».
8.00 —«Bectu». 8.20 — «ABIO-
Mur». 8.25 —«Tpebytotcs... Tpe-
oyrores...» 8.30 -- «Bpemsa geno-
BbIX /tofei». 9.00 —BcemupHble

x~ocTn Oun-bu-Cu. 925 —
«ToproBblid  gom». *9.40 —
Xya.qunem. «CaHTa-bapbapay.
1030 — YTPEHHWUI KOHUEepT*
10.45 —«CoBepLLUEHHO CeKpeT-
Ho*. 1135 — «Teneraseta».
11.40 —KpeCcTbAHCKWIA BOMpPOC.
12.00 - «Bectu». 12.20 - e-
pepbiB. 16.00 —«Becti». 16.20 —
«Yba crtopoHa?» 1650 — Tam-
Tam HoBocTW. 17.05 — «[1pa3g-
HUK KaXAblil geHb». 17.15 —
«AHTpaKT». «Kap-MaH». 17.20 —
«[lansHuiA BocToK.

ABAKAH. 18.00 - Xabap-
nap. 1810 — «KOLKMH [om».,
MynbTunem. 1825 — Terne-
unbm. 1835 — TO «TaHaem»
npeacTaBnseT: «Ha Bce Bpeme-
Ha». Yactb 1-a. 19.35 — HoBo-
cTn. 19.45 —O6baBNEHNS.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
™. 20.05 — «[logpo6HOCT».
20.20 —Xyga.tenegunbM «CaH-
Ta-bapbapa». 21.15 — 3Jkcno-
LUeHTp npegctasnser. 2155 —
«CnopTrBHaA Kapycesb».
2205 — «3an  oXuaaHus».
23.00 —«Bectu». 23.20 —«Kpuc
e bypr B Mockse». 00.20 —
«3Be3abl rosopsaT». (o 00.25).

KAHAN «METEPBYPIM»

1130
6poe yTpo». 17.00 — NHDopm-
TB. 17.10 — «BoniwebHas nu-
Husa». 17.25 —«HeMelKas Bon-
Ha». 1750 — «My3bIKa/lbHbIiA
MOMeHT». 18.00 — «Ckopasa no-
MoLLp». 18.30 —«Kamunna, unm
HepackpbITble TaiHbl». [1pe-
Mbepa Xyad.unbma. 51 cepus.

1915 — «My3blKa/bHbIA MO-
MeHT». 1930 — WHdopm-TB.
1940 — «Andcka,  cop».

Xya.unem. 21.25 — «Mys3bl-
KafbHbIA  MOMEHT». 2130 —
«CKasKa 3a CKaskoi». 22.00 —
«ByaHn». 22.10 —«Bbl60pb-M».
22.55 — «YenoBeK Ha 3emne».
23.30 — VNHopm-TB. 23.50 —
«Cniopr, cnopt, cropr...» 00.10 —
«bonbLuoin thecTmBanb». 00.25 —
«My3blKa/TbHbIi MOMEHT».
00.30 —«Kamwunna, nnun Hepac-
KpbITble TalHbl». [peMbepa
Xyf.unbma. 51 cepusa. 0115 —
«Bbned-kny6». 01.50 —«I"ony6oi
fenbtannaH». MNecHn Bukrtopa
Pe3HukoBa. 02.05 — «Tenema-
rasuH». 02.15 — «Tenecnyx6a
6esonacHocT». 02.30 — WH-
(popm-TB. 02.45 —CnopTMBHble
HoBocTK. 03.00 — «BaLu cTub».
03.05 — «Hatanmn»; Tenecnek-
Taknb. ([o 04.35).
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27-HETBEPI
KAHAJ1 «KOCTAHKNHO»

. Xya.qounbm.

nus. 16.30 —«Ha 6any y 30-
nyuwkum», 1650 — HosocTw.
17.00 — «[14Tb MUHYT [0 CYa,-
CTbs». 17.20 —«OneH 1 pebsiTax»
MonogexHblii cepuan. 17.50 —
Hosoctn. 18.00 — «..[lo wlecT-
Haguatu u crapie». 1830 -r
«onoca Poccum». TloeT aH-
cam6/1b. «Mypoma». 18.45 —«KTo
ecTb Kro». XX BeK. Y.Yep-
yanib. 1850 — HosocTn.
19.00 —«Yac nuk». 19.25 —«n-
Kas Posa».  Tenecepuan.
1955 —ABTOpCKaa nporpamma
3.PA3aHoBa «Pa3roBop Ha CBe-
»XeMm Bo3ayxe». BcTpeya ¢ E.EB-
TyweHKo. 20.40 —«CrioKoliHoi
Houn, Manbiumn!» 21.00 —HoBo-
ctm. 2140 — «MockBa —
Kpemnb». 22.00 — «B mupe
Kaza». 22.25 — «BeK KUHO».
«KannHa Kpac-
Has». 23.50 — «Mup cerogHs».
00.00 —  [popomkeHne
Xyn.unbma  «KannHa Kpac-
Hag». 00.35 — «ABTO-LLOY.
00.50-HoBocTwu. (o 01.00).
KAHAJT «<POCCUA»

730 — «®Popmyna-730».
8.00 — «Bect». 8.20 — «ABTO-
MU, 8.25 —«Tpebytotces... Tpe-
byrorcs...» 8.30 —«Bpems geno-

— TenekaHan «[1o-Bbix noaeii». 9.00 —BceMmpHbIe

HOBOCTM Ji-bu-Cun. 925 —
MynbTn-nynbTn. «KOT B KO/Na-
Ke». 9.35 —«[loexann». 9.45 —
Xya. TenepunbMm «CaHta-bap-
6apa». 10.35 —«BOeHHbIn Kypb-
ep». 10.50 —MXAT-kny6. «Be-
yep C TeaTpom U3 MeTTUHreHa».
11.35 —«Teneraseta». 1140 —

“* KpecTbsAHCKMIA BOMpoc. 12.00 —

«Bectm». 1220 — [lepepbiB.
16.00 —«Bect». 16.20 —«[1pn3-
Ma». 1650 — «Tam-TaM HOBO-
ctm». 17.05 —«[pa3fHUK Kax-
AbliA AeHb». 17.15 —«HoBas nu-
Hua». «OcTpoB», «EBporna —
Aspg* A

ABAKAH. 1755 - Xa6ap-
nap. 18.05 —«YupLu TaH Hapbi».
18.35 — «CmoTpUTE, KTO NpU-
wen». Mpavoli agmp. 1935 —
Hosoctu. 19.50 —O6bsaBneHNS.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
™m». 20.05 — «[logpoGHOCTW».
20.20 — «[14Tb MMHYT 0O XOpo-
Wwen usHm». 20.25 — Xypa,
(unbM «CaHta-bapbapan.
21.20 — «OceHHMe CBaabObLI.
21.30 —«AHWNar n K». 22.50 —
CnopTtnBHasa Kapycenb. 23.00 —
«Bectu». 23.25 —«Tuxuin gon.
Mporpamma C.LLonoxosa.
(K020 — «3Be3p! rosopsam. (o
00.25).

KAHAT MIETEPBYPIM»

11.30
6poe ytpo». 17.00 — NHopm-

6.30 —«¥Tpo». 9.00 —«BoiA-TB. 17.10 - «Pa360HNKN 1 My-

Ha rob6otos». MynbTcepuan.
9.25 —«/[ukasa Po3a». Tenece-
puan. 9.55 — «B Mupe XuBO-
THbIX». 10.30 — «3IKCAMOPUC».
1045 —  «[pecc-aKcrpeccs.
10.55 —TepepsbiB. 1550 —Ho-
BoCcTW. 16.00 — MynbTuUTpON-

3bIKaHTbI». © MybTrIbM.
1725 — «Hemeukaa BoMHa».
1750 — «My3blKanbHbIi MO-
MeHT». 18.00 — «Ckopas nmo-
MOLLp». 18.30 — YPOK HeMeL KO-
ro A3bika. 18.45 —«Ipo nayuka,
C KOTOPbIM HUKTO HE APY>KWUn».

— TenekaHan «flo-HoBoctn Jii-Bu-Cu.

MynbThmnem. 1855 — «Tene-
marasuH». 19.00 — «EBponeii-
CKUW Kaneingockon». 1930 —
NHdopm-TB. 1945 — «My3bl-
KanbHbIA MOMEHT». 1950 —
«KopTuk». Xya.unbm. 21.15 —
«My3bIKa/IbHbII MOMEHT.
21.20 — «BonwebHas nnHUA».
2140 — «CeCTpUYKN-NPUBbLIY-
K».  MynbTunbm. 2150 —
«Kak nornactb B JIyKOMOPbLE».
22.10 — «Bbl60opbl-4». 22.55 —
«[o Bcei Poccum». 12-9 3acTa-
Ba. 2330 — WVHdopm-TB.
23.50 —«Criopt, cropT, Cropr...»
00.10 —«BO0bLLIOK (PecTMBasIb».
00.25 — «Mys3blKa/bHbIA Mo
MeHT». 00.30 — «/lenoBble nto-
. Xyp.ounbM. 01.55 —«Hou-
HO  SpmuTtax». [oK.unbm.
02.05 — e «TenemarasuH».
02.15 —«Tenecny>k6a 6e3onac-
Hoctw». 02.30 — WHopm-TB.
02.45 — CnopTuBHbLIE HOBOCTW.
03.00 — «Baw ctvnb». 03.05 —
«BeuepHuiA 3B0H». My3.KaHa.
([0 04.05).
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—MATIW LA

KAHA/T «OCTAHKHO»

6.30 —«yTpo». 9.00 — «Co-
poka». 9.20 — «[lnkaa Po3zax.
Tenecepnan. 9.55 — «lomoru
cebe cam». 10.25 —«f BECTHUK
MHOTO AHS». XXU3Hb U Cyabba
OaHunnna AHppeesa. 1045 —
«[pecc-akcnpecc». 10.55 —I1po-
[O/KeHVe nepefaun «H BecT-
HUK MHOro gHs». 1115 —Tllepe-
pbiB. 1550 —Hosoctn. 16.00 —

«Kateuzn». Tenecepunan pnd
netein. 1650 — HosocTw.
1700 — «Pok-ypok». 1750 —

Hosoctn. 18.00 — «Yenosek u
3aKOH». 18.30 —«[10KYMEHTbI U
cyapbbk». 1850 — Hosoctw.
19.00 —«bomoHm». 19.20 —«n-
Kas Posa».  Tenecepwuan.
19.50 —«[lone uygec». 20.40 —
«CrOKOVHON  HouW, Marbim!»
21.00 —HoBocTun. 21.40 —«Ye-
NnoBeK Hefenu». 22.00 —Tene-
cepuan «¥Ynuupl CaH-®paHun-
cko». 8-a cepua. (CLUA).
23.00 —«Bs3rnsg ¢ AJTobrmo-
Bbiv». 23.50 — «MWp cerogHs».
00.00 —«Maruk-wwoy». 00.25 —
«Pagmno Ha akcnopt». 00.50 —
Hooctn. 0100 — «IMly30603».
(o 01.40). *
KAHAJT «POCCUNA»

730 — «®opmyna-730».
8.00 —«Bectn». 8.20 — «ABTO-
Mur», 8.25 —«TpebytoTcs... Tpe-
oytorca...» 8.30 —«Bpems aeno-
BbIX toaeit». 9.00 —BceMupHble
925 —
MynbTu-nynbTn. «Kak gen 3a
foxaem xogun». 9.35 — «Ioe-
xammy». 9.45 —Xya. Teneusibm
«CaHTa-bapbapa». 10.35 —«XX
BEK B Kafpe M 3a Kagpom».
«LLvHens KopHunosa?. 11.35 —
«Teneraseta». 11.40 —KpecTb-
AHCKMI Bonpoc. 12.00 — «Bec-
™. 12.20 —TepepsbiB. 16.00 —

«Bectn». 16.20 —PD0/bK/IOPHBIA
thecTmBanb «KybaHCKME npo-
cTopbI». 16;50 —Tam-Tam HOBO-
CTn. 17.05 — «[lpasgHUK Kax-
AbIiA JEHB».

ABAKAH. 17.15 - Xabap-
nap. 17.25 — My3aHTpaKT.
17.30 —«TopeeH 4npibic».

MOCKBA. 1800 - «/[vc-
Hel no NaTHULam». «Cembs [leli
CKpbIBaeTca». 2-9 cepus.

ABAKAH. 1855 - «AHarto-
Mus cyapbb». 19.40 —HoBocTw.
19.55 —O6bsABNEHUSA.

MOCKBA. 20.00 - «Bec-
™». 20.05 — «llogpobHOCTW.
20.20 —Xyp.Tenedunbm «CaH-
Ta-bapbapa». 21.10 — «Knmn-
aHTpakT». JLLArytmH. 21.20 —
«["paHa-penoptane». 2150 —
«IKCMOLIEHTP  MpeaCcTaBAET».
22.05 —«Ab3aL. 23.00 —«Bec-
T, 23.25 —CnopTMBHas Kapy-
cenb. 23.30 —TIpembepa Tene-
3KpaHa. «Ynbloka*. Xyajpuibm.
01.05 — «3Be3abl ropopsT». (o
01.10).

KAHAN «METEPBYPI»

11.30 — TenekaHan «fo-
6poe yTpo». 17.00 — MH opm-
TB. 17.10 — «BonwebHaa nu-
HUA». 17.25 —«Hemelkas BON-
Ha». 1750 — «My3blKa/lbHbll
MomeHT». 18.00 — «Ckopas no-
moL». 1835 — «/lga cnosa B
nucoMe».  TenegunbM, MOCBS-
LLLEHHbII N.C.TypreHesy.
19.20 — «P3T-PpymMOC N COJH-
ue». Mynbtdunbm. 19.30 —UH-
(opm-TB. 19.45 —«Mys3blKasib-
HbI1 MOMEHT». 19.50 —e «/[leno-
Bble foav». Xyg.unbm. 21.15 —
«My3bIKaJIbHbIl MOMEHT».
2120 — «Ilo Bceli Poccum».
21.35 — «Pa3HouBeTHaa coba-
Ka». 21.55 —«Kak AMH03aBpuK
apy3ein Hawen». 22.10 —«Bbk
bopbl-94», 2255 — «Xpam.
23.30 - WHopm-TB. 23.50 -
«Cnoprt, cnopt, cropt...» 00.10 —
«BbonbLuoi decTmBanby». 00.25 —
«KucnopopgHoe ronofaHme».
Xyg ounbm. 02.10 — «Tenema-
rasvH». 02.15 — «Tenecnyx6a
6esonacHocTu». 02.30* — WH-
(hopm-TB. 02.45 —CnopTuBHbIE
HoBoCTU. 02.55 — «My3blKasib-
HbIA MOMeHT». 03.05 — «Baww
cTunb». 03.10 —«buTea npu He-
petee». Xya.gunbm. (KOrocna-
Busa, CLLUA). (4o 05.00).

29"1CYBBOTA

KAHAJT «KOCTAHKWHO >

7.30 — «Cy660THee yTpo
[lenoBoro 4yenoseka». 815 —«B
MUpe MOTopoB». 8.45 — «CnoBo
nactblps».  Mwutpononnt Ku-
punn. 9.00 —«MapagoH-15» —
mMasbiwam». 9.30 — B admpe
MeXXrocyfapCcTBeHHasa Tenepa-
anokomnaHus «Mup», 1055 —
«YTpeHHAA noyta». 11.25 —
«[lNonet B0 ®nopuay». 11.55 —
«XpyCTa/IbHbIN BaLLIMaYOK».
1245 — «be3 nay3bi». 13.00 —



@

«Cwmak». 1315 — «BukTopusay.
decTmBanb CONAATCKOWN MECHM.
14.00 — «[INogBogHasa opwmcces
KomaHabl KycTto». [JoK.cepunan.
14.50 —HosocTn. 15.00 —«/lna-
nor B npsmom adgwmpe». 1540 —
«[1OCTWXKEHME  [AEMOKpaTUN».
dunbm 4-A «TupaHua 60/b-
LWKMHCTBa». 16.40 —«B ropHuue
Haluein». KoHuept. 1710 — B
MUPE  XKMBOTHbIX». 17.50 ¢ —
«BbpenH-puHr». 1845 — «[lo n
nocre..». 1935 — «KomaHga B
wnanax». 3-9 cepusa. (CLUA).
0.40 —«CnoKoHOM HoYN, Ma-
Nbim!»  21.00 —HosocT mkoc.
2145 — Teneunbm  «3uUr-
(henbd. My)XUMHa U ero >KeH-
upHbk., 3-9  cepus. (CLUA).
2240 - «O6a-Ha». 23.25 - IV
MOCKOBCKUIA MeXAyHapOAHbII
TENIEBU3NOHHBLIN  (hbecTMBa/b
«CTyneHb K MapHacy». 2-i1 Typ.
23.50 —HosocTn. 00.05 —«Cry-
neHb K MapHacy». (Mpogomke-
Hue). 0050 — «[pecc-akc-
npecc». 01.00 — «CTyneHb K
MapHacy».  ([MpogomkeHue).
0120 — «KpbICKHBIA Yyrom».
Xya.punbm. (Jo 02.50).
KAHAJ «POCCUA»

8.00 — «Bectw». 8.20
«[MogpobHocTm». 8.30 — «ABTO-
Mur», 8.35 —«Pa3pelunTe npu-
rnacutb». 9.05 — «lunurpum».
9.50 —«PeTpo-wwnarep». 9.20 —
-«[lapnameHTCKas Heaens»,
.05 —MynbTU-NynbTU. «KOoT B
canorax». 11.25 —«Cka3Ka, pac-
CKaszaHHas Houbko». Xya.hn/ibM.
1240 — «340p0BO XKMBELLIb».
12.55 —«®PyT60/1 63 rpaHnL».
13.40 —KpeCcTbAHCKWiA BOMpoC.
1400 — «Bectu». 14.20 — «Ko-
LeneKk NN Xum3Hb». YacTb 1-4.
1515 — «[lp MockBbl — fane-
Ko». 16.00 — «3pepa». Xya. Te-
nepunem. (Utanns). 7-9 cepus.
1700 — «®uibM-npeMbep».
17.15 —«AMuKa BepuTac». KoH-
Kypc topucToB. 18.00 —pembe-
pa MynbT(uibma. «Yenosek B
XenesHo  macke». (CLUA).
19.00 — «Kpyr umuctoii BOAbb.
Mys3biKa/ibHaa nporpamMMa C
y4yacTuem 3Be3f TeaTpa, KWHO,
actpagpl. 1945 — «[llpa3gHuK
KaXablil aeHb». 20.00 — «Bec-
™. 20.25 — «C0/IOMOHOBO pe-
LeHve». Xya.gunbm. 22.05 —
«Knun-aHtpakt». 2220 —
«[PKeHTeNIbMeH-LLIoY». 22.55 —
«CnopTrBHas Kapycenb».
23.00 —YemnuoHat Poccum no
(yT60ny. «CnapTak» (MOCKBa)
—«/[InHamo» (CTaBpononb). 2-i
Tanm. 23.55 —YemnuoHat Poc-
cum  no  ytéony.  «duHamo»
(MockBa) — <« KemMuy>XuHa»
(Coun)." 2-ii Taiim. 0045 —
«[porpamma  «A». 0145 —
«3Be3pbl roBopsT». (Jo 01.50).

KAHA «METEPBYPIM»

14.00 — «Yac ®Ppeiizepax.

PenurnosHas nporpamma.
14.30 —«[lepecTynnTb YepTy».
Xyao.ounbm. 2-5 cepus. 16.00 —

«My3blka Ha 3akas3». Hukuta
JonryuwnH. 16.30 —«[Mpuknio-
YEeHNS MNUHTBUHEHKa Jlono».
MynbTrbM. PUNbMbI 1-14 1 2-iA.
17.20 — «BonwebHas NMHUA».
17.35 — «CerofHa B nporpam-
me». PunbM-KoHuepT. 1800 —
«CKopas nomoLLp». 18.30 —«/[le-
no PymsHUeBa». Xyd. (umnibm.
20.15 —«A 1 Mot nec». 20.30 —
«MapwnaHHa lNepBas». [Mpembe-
pa MynbTunbma. 21 cepus.
21.00 —«Kak nonactb B JIyKo-
mopbe». MNepegava 2-9. 21.20 —
«HE ocTaBnai MeHs, Hagex-
Ja». Ook.unbm. 22.10 —«Ckas-
Ka 3a CKasKoi». 22.40 —«YuK-
3HA C fJeTekTmBOM». 2310 —
«QKenpecc-knHo». 23.30 — NH-
(opm-TB. 2340 — lNpembepa
cTyammn «JleHtenedunbm». «Ka-
mest ToHsaro». 00.10 — «Bonb-
wori ectmBanb». 0030 —
«Ctpact».  lNpembepa  Xya.
(unbma. 15-9 cepma. 02.00 —
«BenmkonenHblid Mowea». cto-
pusa. 7-a n 8-9. MynbTQuIbM
Ana B3poc/biX. 02.15 — «YuK-
OHJ, C fleTeKTBOM». [popaoke-
Hue. 0230 — WHpopm-TB.
02.45 — «Baw ctwib». 02.55 —
«He xoyelwb — He CMOTPW»:
«Haobym», «be3  Has3BaHWs»,
«YuncTbili 3ByK». 04.05 — «Or-
pabneHune B NosHOYL». Mys3. Te-
nedpunbm. (o 05.05).

SN WAKAWNV V VIV WV 5V AV*- itfcYW—¥W..-)

t 30 —BOCKPECEHbE
KAHA/T «OCTAHKNHO»

He». ([0 00.50).
KAHAJ1 «POCCUA»

8.00 —«Bectn». 8.20 —«AB

TOMMM». 8.25 — «YMO3pEHVE B
Kpackax». Ook.junbm. 8.45 —
«[lepBbId  Ay6nb». «OpHaXKAb.
9.15 —«HenosHaHHasA BceneH-
Haa». 9.45 —«[loto Ang Bac..»
10.00 — «/hogy». 1015 — «/[Jo-
6poe yTtpo, Espona». 1045 —
«ATbl-0arbl...» 1115 —«B aome
[oronsa». 1145 —«PomaHc ans
KopHeTa». Xya.uibm. 13.20 —
«Knun-aHTpakT». A.Bapym.
13.25 —«lllecTb coTok». 13.45 —
«He BbIpyouTtb». 14.00 — «Bec-
. 1420 —«YX0[ALlas HaTy-
pa». 1505 — MynbTu-nynbTu.
«BonbLLoiA ¥x». 1515 —«KoLue-
NIeK UNN Xu3Hb». YacTb 2-1.
16.10 — «Opepa». Xyd. Tene-
(unbm. 8- cepus.

ABAKAH. 1715 - K [OHo
aBTomobunmcta. KoHuepT-nos-
ApaBfieHne Konnektusy Maii-
HCKOrro aBTOTPAHCMNOPTHOr0
npeanpuatna. 1815 — «Knapg,
Ha MycTbipe». MynbTubM. *

MOCKBA. 18.25 - Pekna-
ma. 18.30 — «BoswwebHbIi Mup
[vicHes». «ygm 1 ero Komas-
[8», «YepHbIn naLLp.

ABAKAH. 1925 - K [H0
aBTomobunmncta. KoHuepT-nos-
LpaBneHue Konnektusy ATII-
1260.

MOCKBA. 20.00 —«Bect»
20.25 —Npembepa Teneskpa-
Ha. ®.PenmHn. «PeneTnums

815 — «Onumnuinckoe yT-

po». 8.50 —«CnopT/oTo». 9.00 —
«MapathoH-15». 9.30 —«C yTpa
nopaHbLUe». 10.00 —«llonmroHy.
1030 — «[lloka Bce [JoMax.
1100 — «3epkaio». 1140 —
«OKOHOMMKa W petiopMb».* «/
aT0 Bce — Poccua». 1210 —

«napranka C  NOJaPKOM».
12.30 —  «KunHonpasga?»
Xya.cdmnem  «Llppe».  (Knes-

Ckas  KuHocTtyamsa, 1939 r.).
1450 — Hosoctn. 1500 —
«Ctparterus lNobegbm. [JOK. ce-
pran. ®unbm 5-n —«CranbHol
nnaygapm». 1555 — «rpai,
rapmMoHb». (r.K"~/aH). 16.35 —
«Kny6  nyTellecTBEHHNKOB.
17.25 —«Amepuka ¢ M. Tapaty-
To». 17.55 — MynbT(OUbMbI.
«backeTbo/bHasA  NMXopagKay,
«HacTosLLmMe OXOTHUKK 3a npu-
BuaeHnaMu». (CLUA). 1850 —
Hosoct. 1900 — «TanaHTbl
Poccymny». KoHLepT faypeartos
KOHKYPCOB UCMOSIHUTENEN Ha
HapoAHbIX WNHCTPYMEHTaX.
19.25 — «Bca Poccus». 'opop
FopHO-AnTaick. 19.55 —«XKu-
Boe fepeBo pemecen». 20.00 —
«berywii 4e/I0BEK.
Xya.gunem. (CLUA). 22.00 —
«BockpeceHbe». 22.55 —«bosb-
o TeaTp. [HM K Beyepar.
23.40 — «Ddaken n GanepuHa».
MynbTuneM 15 B3POC/bIX.
23.50 —HosocTtu. 00.00 —«HblI-

opkecTpax». Xya.unibm. 22.10 —
«Y Kcrowm», 22.40 — CnopTus-
Haa Kapycenb. 22.50 — «[lon-

“HONyHMWe». 23.55 —«3Be3fbl ro-

BopA™. (o 00.00).
KAHA «METEPBYPIM»

1355 —«/la 6yzeT TBOSA [0-
oposeTenb. [o£.punbm.
1425 — «Pomeo n HOwsa».
dparmeHTbl U3 6aneta. 14.40 —
«KnemeHTUHa». Mpembepa
MynbTunbma. (PpaHuus). 21
cepua. 15.10 — «IOKCNpecc-Kn-
Ho». 15.25 — «BoCKpecHoe pas-
BNleYeHue». 3ICTpafHasd npo-
rpamma. 16.00 — «BOCKpeCHbIi
nabnpuHT». 17.30 —«CeMb Cro-
HoB». CeMelrHas nporpamma.
18.00 — «Myseii 1,0pca». [oK.
unbm.  (PpaHuma). 1 yacTb.
1855 — «KoHUepT ¢ aHTpak-
ToM». 20.30 —YemnuoHat UTa-
nmn - no  dqytéony. [Mpsamas
TpaHcnauma. 22.25 — «[lpwu-
KNHOYEeHNss NUHIBUHEHKA Jlo-
no». MynbTthunsm. Punbm 3-i.

2255 — «30N0TOW. KIIHOH».
23.10 — «bpocarika». 2350 —
«TeaTpanbHas NPOBUHLUNSA.

CmoneHck. 00.30 — VHopm-
TB. 0050 — «lLoy-6oi».
Xyn.cunbm., 0225 — «Baw
ctuib». 02.30 — «lloCcMOTpUM...»
AHOHC Tenenporpamm 5 Téne.-
kaHana. 02.50 —«Aa1aMoBo 516-
noko». 03.50 — «B oxugaHuu
Anmnzabet».  Xya.cunem.  ([o
05.05).

C 24 no 30 oktsabpa 1994 r.
Cryans «PVKO» BbIXoguT B 18 yac.
Cryaunsa «HACT» BbIxoauT B 19 yac.

Opo6uta «Cnémpb» - nocne m/nIbMOB.

24 - TIOHEAEJIbHUK

My nbTrIbM.
O6bsBNeHUS.

. X/ «Mupax». 2 cepusi.
Ob6bAaBnEHNS.
X/t «Mupaxx». 3 cepus.

25-BTOPHUNK

MybTurbM.
O6baBneHns.
X/th «HakaHyHe». 1cepus.
O6baBneHns
X/ «HakaHyHe». 2 cepus.

26-CPEJA

MynbTunbMm.
OO6bsABNEHNS.
X/t «3HaxkomcTBo». (NHAWS).
OO6bsABNEHNS.

27 - YETBEPI'

MynbTuIbM.
O6bABNEHNS.

X/t «Touka Bo3spata». 1
cepus. .
O6baBneHNs.

X/t «Touka Bo3Bpata». 2
cepus.

28-TTATHWLA

MynbThunbM.
O6bABNEHMS.

XIth «[MoKyLLeHve».
O6bABNEHUS.

X/t «HenpucToitHoe npea-
NOXKEHVE.

29-CYBBOTA

MynbThUIbM..
O6bsBneHus.

X/th «KT0 noepet B Tpy-
CKOBeL,?»

O6bsBNeHS.

X/t «My>XymHa aTaxOM
BbILLIEY.

30-BOCKPECEHbLE

MynbTuabMm.
O06bsBNEHS.

X/th «Hal ameprKaHCKuWi
bops».

O6baBneHUS.

«erymeH 3eM/v pyccKom».
«OceHHMe x1onoTkI 6e3 aH-
TpakTa».

CeKpeTbl COKOB

CoK TOMaToB

Bnarogaps npuATHOMY BKYCY, BbICOKOMY COZEpPXaHUI0
BUTaMMHOB U MUHepanbHbIX COMENA OH LLUMPOKO Mpume-
HAETCA B NUTaHUK. 3 MUHepasibHbIX COMien B TOMaTe 60/1b-
e Bcero kanusa. OHM 6edHbl nypuHamu (1,2 Mr%). B Hux
CPaBHUTENIbHO Mano nektuHa (2%) u knetyatku. Mo co-
Aep>XaHunto BuTammnHa C HEKOTOpble COpTa TOMaTOB COOT-
BETCTBYIOT IMMOHaM 1 MaHgapuHam (20 — 40 mr%). Co-
[ep>XaHne B HUX BUTAMUHOB rpynnbl B n ButammHa K He-
Be/INKO. ICKYCCTBEHHO [03peBLUNE TOMATbl UMEOT MEHb-
LLe NMUTaTe/IbHbIX BELWECTB. B"TOMaTHOM COKe COAEePXUTCA
15 Mr% sutamuHa C, B TO Bpems KaK B ToMmaT-nacte — 60
Mr%. OHK cofep)XaT He3HauynTeIbHoe KONTI YecTBo L aBe-
NeBO KMUCMOThl. VX NPUMEHSAIOT Npu pasfinyHbIX Hapy-
leHnaxX obMeHa, 3ab60neBaHMAX CepAevyHO-COCYANCTOM
CUCTeMbI U XXenyLoYHO-KULLIEeYHOro TpakTa.

CBEeXWi CbIPO TOMATHbIA COK — OfIH U3 CaMbIX NO-
Ne3HbIX COKOB. B HeEM — BbICOKMIA MPOLLEHT IMMOHHOI 1
A6/104HON KMCNOT, 4YTO 0OYCNOBNNBAET MPUATHbLIN BKYC.
[MpeanonaratoT, YTO B HEKOTOPbIX Cyyasx 06pa3oBaHue
KaMHel B MOYKax M MOYEBOM My3blpe ABMASETCSA NPAMbIM
CnefcTemem ynotpebsieHns B MULLy BapeHbIX UM KOHCep-
BMPOBaHHbIX TOMATOB W/ COKa, 0COBEHHO B COYETAHUN C
KpaxMa/inCTbIMM CaxapucTbiMWU MPOAYKTaMM.

CBeXWil CbIpo TOMATHbIN COK 60orart HaTpuem, Kasb-
LUMeM, KaimeM n MarHnem. o

CyLiecTByeT MHOro COPTOB TOMaroB, U BCE OHW BeCb-
Ma Mo/e3Hbl B CbIPOM M CBEXEM BUe. VI3 HUX MonyyaeTcs
BE/IMKONENHbIA MOJE3HbIA COK.

CoK nepua

OTnnyaeTcsa oCcTpbIM NPUATHLIM BKYCOM. B nnogax co-
AEPXXNTCA 3HaYNTeIbHOe Konm4vecTso ButammHa C. Tak, B
3e/leHoOM nepue npumepHo 100 mr%, B kpacHOM — 250 Mr%
n Bbiwe. CoaepXNTCA TakKXKe BUTaMUH P 1 B KpacHOM nep-
e — KapoTuH ( 10 mr%).

COK, NOMYyYEeHHbI U3 3eN1€HOr0 nepua, CoAepXXUT MHO-
ro KpeMHus, HeobXoAMMOro Ans HOrTei 1 Bosioc. BmecTe
C MOPKOBHbIM COKOM (0T 25 10 50%) nepeyHbIii COK X0pPO-
WO ouuMLlaeT KoXy. Jlvua, cTpajatolime obpasoBaHueMm
rasa B KMLWEYHMKeE, OT KOJINK M Cna3Mbl B KULLIEYHUMKE NO-
ny4yann 3HaumTeibHoe obnieryeHne npu exxejHeBHOM ynoT-
pebneHnn 500 mMN. 3TOr0 COKa U TaKOro e Konmyectsa
CMecy MOPKOBHOTO M LLUMWHATHOIO COKa.

COK LWnnHaTa

LLINMHATHBI COK OT/IMYAETCA 3HAYNTE/IbHBIM COAEepIKa-
HVMEM a30TUCTbIX BELLECTB, XXene3a, CoMen Kaans, HaTpus,
Kanbuuns, MarHus n gocgopa. B wnnuHaTe MHOro Lasene-
BoM Kucnotbl (320mMr%) v nypuHoB (23mr%). B Hem co-
AepxxaTtca KapoTuH, sutamuHel C, P n K, MHoro dosnwe-
BoW kmcnotbl. CogepxxaHue sButammHa C gocturaet 50
Mr%. KneTtyatku B WNMHaTe HeMHOro ( He 6oee 1%0).

LLINMHaTHBIA COK COAEPXKMUT BeLLecTBa, CnocobCTBYHO-
LMe OYULLEHNIO U BOCCTAHOB/IEHUIO (PYHKUMIA KMLLIEYHO-
ro Tpakta. Cblpoii LWNMHATHbLIN COK NPU eXXeHEBHOM NpPU-
eme B konnyectse 0,5 1 LOBOJIbHO GbLICTPO AENCTBYET MpK
caMoi TshKenon (hopme 3anopa, Bbl3biBas HOpMasibHOe
nocnabnexHve. Apyrum LEeHHbIM CBONCTBOM LUMUHATHOIO

COKa fBNSETCS ero Aencrsme Ha 3ybbl 1 AecHbl — NpeaoT-
BpaLjaeT NMoppeto.

Xopoluee AencTeme 0KasbiBaeT LWNMHATHbINA COK NPU Ha-
NNYNK A3Bbl [BEHAALATUNEPCTHON KULIKW, 3/10KAYECTBEH-
HOW aHEMUW, NMPU HEPBHbLIX paccTpPoiCcTBax, HeBpUTaXx,ap-
TpuTax, abcueccax u PypyHkynese.

LLI nMHAT,MOPKOBb M 3e/1eHbli NepeL, — 3T0. 0BOL MU, KO-
TOpble coepyaT 60nbLLIO0e KOMYecTBo BuTammHos C u E.
HepocTtaTtok ButTammHa E B opraHmame MOXeET SBUTbCA Of-
HOW U3 MPUYMNH BbIKUAbILWERn 1 6ecnnogms.

LLInnHaT He crneayeTt ynoTpebniaTe B NULLY B BapeHOM

BU/JlE BO 136eXaHWe HaKOMMEHUS KPUCTaN/oB LiiaBeneBoi
KWCNOTbI B MOYKax.

COK penyaroro nyka

COK penyaToro fiyka cogep>ut okono 10 mr% sutamn-
Ha C. 3eneHble NUCTbSA ero 6oratbl KAPOTUHOM W BUTAMU-
HoMm C (60Mr%). OgmpHblie Macna nyka Bo30yXXaatoT Xeny-
NOYHYIO CEKpELIMIO U NOBbLILWAKOT anneTuT.

COK /lyKa MMeeT MeHee efIK1i1 3arnax"yem COK YeCHOKa, "
ABNAETCA CPELCTBOM, YKPENALWMM 340P0BLE.

COK YeCHOKa

BefeH BUTaMmMHaMu. YeCcHOK ynoTpebnseTcs Kak npu-
npaBa Ans NPUrOTOBNEHUS HEKOTOPbLIX 6104 U ABNSeTCA
CpefcTBOM, BO30OYyXpawowmum annetuT. Mpu BBELEHUM
BHYTPb YECHOK NOaBNsAET MNPOLECCHl THUEHUS N BPOXKEHUS
B KMLLIEYHVKe, MOBbILIAET ABUTaTEIbHY CEKPETOPHYHO (PYH-
KUMIO XKeNyao4YHO-KMLWEYHOro rpakta, CTUMY/IUPYET cep-
OEYHYI0 [eATeNbHOCTb.

YeCHOYHbIA COK, HECMOTPS Ha CBOW HEMPUATHbLIN 3anax,
OYeHb Nnosie3eH. YeCHOK 60raT ropunMyHbIM MacsioM, CTUMY-
NUPYET anneTUT U BblAeNEHME XXeNyJ0UYHOro CoKa, yny4llaeT
MepucTanbTUKY KULIEYHMKA N YCUNNBAET MOYEBbIAENEHNE.,
A(UpHbIE Macsa YeCHOKa HacTO/MbKO CWJ/IbHbI U MPOHKUKa-
OLLM, YTO OHM OYMLLAKOT JIeTKMUe U GPOHXMN OT CKOMeHUS
C/IN3N.

YeCHOYHbIN COK BecbMa 3htheKTUBEH B 60pbbEe NPOTUB
KULLEYHbIX NapasnToB, a Takxe npu anseHtepun. Muua go-
/KHA 6bITb TAKOW, YTOObLI OHa N0 BO3MOXHOCTM MaKcUMasib-
HO yCBamBasiacb C HaMMeHbLL e BEPOATHOCTbLIO 3a[€PXXKN B
OpraHu3me LWNakoB. ATOr0 MOXXHO LOCTUTHYTb Pa3HO00-
pasmem ynoTpeb/eHns CBEXNX CbIPbIX COKOB OBOLLEN U XO-
poLwo cbanaHCUPOBAHHOW NULLIEIA.

[lIeAICTBMS CMECW COKOB
MOPKOBMW, CBEK/IbI 1 OrypLIOB

CMeCb MOPKOBHOr0, CBEKO/IbHOTO M OrypeyHoro COKOB
B KO/IMYECTBE NOJICTaKaHa KaXx40oro npumMeHseTca 3— 4 pasa
B [leHb, TaK e, KaK COK OT OJHOro /IMMOHAa B MnoJicTakaHe
ropsiyeil BoAbl, CNOCOOGCTBYET yaaneHuUo necka m Hebosb-
LUMX KaMHEN M3 XeN4yHoro nysbipa v noyek. OgHaKo npu
3TOM C/efyeT BO3[epXXMBaTbCH, XOTH 6bl HEKOTOPOE BpeMms,
OT YNOTPeb/ieHns MUK, CoepiKaLLlet KOHLLEHTPUPOBaHHbIE
caxapa u Kpaxmasbl, a TakXKe MACHbIe NPOAYKTbI. Vicnosb-
30BaHMe B NULLy 60/1bIOr0 KOMMYECTBa MACHbIX MPOAYK-
TOB CMOCO6CTBYET 06pa30BaHMI0 3HAYMTENIbHOIO KOJINYeCT-
Ba MOYEBOWN KMUC/IOTbI, KOTOPYH OpPraHn3m He B COCTOSHUN
MONHOCTHIO BbIBECTMU.



