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с 24 по 30 октября

I 2 4 - ПОНЕДЕЛЬНИК | 
КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

. 6.30 — «Утро». 9.00 — «Вой­
на гоботов».Мультсериал.
9.25 — «Дикая Роза». Телесе­
риал. 9.55 — «Человек и за- 
*Кон». 10.25 — Концерт оркест­
ра русских народных инстру­
ментов им.Н.Осипова. 10.55 — 
Чемпионат мира по парашют­
ной акробатике. 11.25 — Пе­
рерыв. 15.50 — Новости.
16.00 — «Кукла моей мечты».
16.30 — «Звездный час».
16.50 — Новости. 17.00 — 
«Звездный час». Продолже­
ние. 17.20 — «Элен и ребята». 
Молодежный сериал. (Фран­
ция). 17.50 — Новости. 18.00 — 
«У всех на устах». 18.30 — «За­
гадка СБ». 18.45 — «Кто есть 
кто». XX век. Р.Зорге. 18.50 — 
Новости. 19.00 — «Час пик».
19.30 — «Дикая Роза». Телесе­
риал. 19.55 — «Театр + TV». 
ОЛковлева. 20.40 — «Спокой­
ной ночи, малыши!» 21.00 — 
Новости. 21.40 — «Спортивный 
уик-энд». 21.55 — «Мужчина и 
женщина». 22.40 — «Даю про­
шлое». Мультфильм для 
взрослых. 22.55 — «Пресс- 
клуб». 23.50 — «Мир сегодня». 
00.00 — «Пресс-клуб». (Про­
должение). 00.20 — «Замок 
искусств». «Семь нот на фоне 
шума». 00.50 — Новости. (До 
01.00)

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.30 — «Формула-730».

8.00 — «Вести». 8.20 — «Авто- 
миг». 8.25 — «Требуются... Тре­
буются». 8.30 — «Время дело- 
,вых людей». 9.00 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.25 — 
«Волшебный сундучок». 9.35 — 
«Новая линия». «Депеша».
10.05 — «Без паники, майор 
Кардош». Худ.фильм. (Венг­
рия). 11;35 — Телегазета.
11.40 — «Крестьянский воп­
рос». 12.00 -  «Вести». 12.20 -  
Перерыв. 16.00 — «Вести».
16.20 — Мульти-пульти. «Ну, 
погоди». 12-й выпуск. «Свире­
пый Бамбр», «Ловушка для 
Бамбра». 16.50 — «Там-там но­
вости». 17.05 — «Праздник 
каждый день». 17.15 — «Новая 
линия». (Архангельск. Пяти­
горск. Тъерь). 18.00 — «Спасе­
ние-911».

АБАКАН. 18.55 -  Хабар- 
лар. 19.05 — «Новоселье брат­
ца Кролика». Мультфильм.
19.25 — «ГАИ • сообщает...»
19.35 — Новости. 19.50^— Объ­
явления.

МОСКВА. 20.00 -  «Вес­
ти». 20.10 — «Спрут-6», 
Худ.фильм. 2-я серия. Часть
2-я. 21.10 — «Никто не забыт».
21.20 — «Репортер». 21.35 — 
«Клип-антракт». «Кар-Мэн».
21.40 -  «ЭКС». 21.50 -  Спор­
тивная карусель. 22.00 «Без 
ретуши». 23.00 э— «Вести».
23.20 — «Звездный дождь». 
00.30 — «Звезды говорят». (До 
00.35).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

11.30 — Телеканал «До­
брое утро». 17.00 -- Информ- 
ТВ. 17.10 — «Волшебная ли­
ния». 17.25 — «Немецкая вол­
на». 17.55 — «Музыкальный 
момент». 18.00 — «Тест».
18.30 — «Камилла, или Нера­
скрытые тайны». Премьера 
худ.фильма. (Италия). 49 се­
рия. 19.20 — «Музыкальный 
момент». 19.30 — Информ-ТВ.
19.40 — «Страсти». Премьера 
худ.фильма. 14 серия. 21.10 — 
«Музыкальный ** момент».
21.15 — «В мире чудес». Теле­
фильм-концерт. 21.45 — 
«Следствие ведут колобки». 
Мультфильм. Фильм 2-й.
22.00 — «Выборы-94». 22.45 — 
«Крестики-нолики». 23.30 — 
Информ-ТВ. 23.50 — «Спорт, 
спорт, спорт...». 00.10 — «Боль­
шой фестиваль». 00.20 — «Му­
зыкальный момент». 00.30 — 
«Камилла, или Нераскрытые 
тайны». Премьера худ.филь­
ма. 49 серия. 01.20 — «Италь­
янские звезды на эстраде».
01.35 — «Неистовая Айседо­
ра». Музыкальный теле­
фильм. 02.05 — «Телемага- 
зйн». 02.15 — «Телеслужба 
безопасности». 02.30 — Ин- 
форм-ТВ. 02.45 — Спортивные 
новости. 03.00 — «Ваш стиль».
03.05 — «Две дуэли». 
Худ.фильм. 1-я серия. (До 
04.10).
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КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
6.30 •— «Утро». 9.00 — «Вой­

на гоботов». Мультсериал
9.25 — «Дикая Роза». Телесе 
риал. 9.50 — «Ты помнишь, то 
варищ...» 10.20 — Л.Бернстайн 
Симфонические танцы из мю 
зикла «Вестсайдская исто 
рия». 10.45 — «Пресс-экс 
пресс». 10.55 — Театр россий 
ской глубинки. 11.20 — Пере 
рыв. 15.50 — Новости. 16.00 -  
«Домисолька». 16.30 — «Вол 
шебный мир, или Синема»
16.50 — Новости. 17.00 —

«Джэм». 17.20 — «Элен и ребя­
та». Молодежный сериал.
17.50 — Новости. 18.00 — «Си­
туация». 18.30 — «Человек и 
закон». Спецвыпуск. 18.45 — 
«Кто есть кто». XX век. 
М.Ганди. 18.50 — Новости.
19.00 — «Час пик». 19.30 — «Ди- . 
кая Роза». Телесериал.
19.55 — «Тема». 20.40 — «Спо­
койной ночи, малыши!»
21.00 — Новости. 21.40 — «Из 
первых рук». 21.50 — «Золотой 
шлягер». 22.35 — «Проще- 
ние».Худ.фильм. 23.50 — «Мир 
сегодня». 00.00 — Продолже­
ние худ.фильма «Прощение». 
00.20 — «Я вам спою». 00.50 —. 
Новости. 01.00 — «Гол». (До 
01.30).

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.00 —. «Формула-730».

8.00 — «Вести». 8.20 — «Авт’о- 
миг». 8.25 — «Требуются.- Тре­
буются...» 8.30 — «Время дело­
вых людей». 9.00 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.25 — 
«Волшебный сундучок». 9.35 — 
«Торговый дом». 9.50 — «Без 
ретуши». 10.45 — «К-2» пред­
ставляет: «Ня». 11.35 — «Теле­
газета». 11.40 — Крестьянский 
вопрос. 12.00 — «Вести».
12.20 — Перерыв. 16.00 — «Ве­
сти». 16.20 — «Пиратский ост­
ров». Худ.фильм. (Австралия).
3-я серия. 16.45 — Там-там 
новости. 17.05 — «Праздник 
каждый день». 17.15 — «Шаги

' Победы». «Северный рубеж 
России». «Мурманск».

АБАКАН. 17.55 -  Хабар- 
лар. 18.05 — «Приключение 
домовенка». Мультфильм.
18.25 — «Туе тан мазы». 18.55 — 
Информслужба «Факт». Эко­
логический канал. 19.30 — 
Музантракт. 19.35 — Новости.
19.50 — Объявления.

, МОСКВА. 20.00 -  «Вес- 
.ти». 20.05 — «Подробности».
20.20 — «Никто не забыт».
20.25 — «Красное и черное». 
Худ.фильм. (Франция — Ита­
лия). 1-я серия. 22.30 — 
«ЭКС». 22.45 — «Клип-ант­
ракт». О.Гйзманов. 22.50 — 
«Спортивная карусель».
23.00 -  «Вести». 23.25 -  
«Красное и черное». 
Худ.фильм. 2-я серия. 01.10 — 
«Звезды говорят». (До 01.15).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

11.30 — Телеканал «До­
брое утро». 17.00 — Информ- 
ТВ. 17.10 — «Серебристый ко­
локольчик». Мультфильм.
17.25 — ■ «Немецкая волна».
17.50 — ^Музыкальный мо­

мент». 18.00 — «Скорая по­
мощь». 18.30 — «Камилла, или 
Нераскрытые тайны». Пре­
мьера худ.фильма. 50 серия.
19.20 — «Музыкальный мо­
мент». 19.30 — Информ-ТВ.
19.45 — «Мелодрама с поку­
шением на убийство». 
Худ.фильм. 20.50 — «Музы­
кальный момент». 20.55 — 
«Телемагазин*. 21.05 — «В 
Мумми-Дол приходит осень». 
Мультфильм. 21.20 — «Вол­
шебная линия*. 21.35 — «По­
лосатая . музыка». 21.55 — 
«Там, где живет Паутиныч».
22.10 — «Выборы-94». 22.55 — 
«Открываю для себя Россию».
23.30 — Информ-ТВ. 23.50 — 
«Спорт, спорт, спорт...» 00.10 — 
«Большой фестиваль». 00.25 — 
«Музыкальный момент». 
00.30 — «Камилла, или Нерас­
крытые тайны». Премьера 
худ.фильма. (Италия) 50 се­
рия. 01.15 — «Мир искусства».
01.45 — «20 минут джаза». 
Фильм-концерт. 02.05 —«Те­
лемагазин». 02.15 — «Теле­
служба безопасности». 02.30 — 
Информ-ТВ. 02.45 — Спортив­
ные новости. 03.00 — «Ваш 
стиль». 03.05 — «Две дуэли». 
Худ.фильм. 2-я серия.
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26 -  СРЕДА
КАНАЛ «ОСТАНКИНО)

6.30 — «Утро». 9.00 — «Вои­
на гоботов». Мультсериал.
9.25 — «Дикая Роза». Телесе­
риал. 9.55 — «Клуб путешест­
венников». 10.45 — «Пре<с- 
экспресс». 10.55 — Перерыв.
15.50 — Новости. 16.00 — «По­
смотри, послушай». 16.20 — 
«Летающий дом». 47-я серия.
16.50 — Новости. 17.00 — «Ком­
пьютер-холл». 17.25 — «Элеи и 
ребята». Молодежный сериал.
17.50 — Новости. 18.00 — В 
эфире межгосударственная 
телерадиокомпания «Мир».
18.30 — «Ночь светла». Пост 
Г.Борисова. 18.40 — «Кто есть 
кто». XX век. Б.Брехт. 18.50 — 
Новости. 19.00 — «Час пи-;».
19.30 — «Дикая Роза». Телесз- 
риал. 39.55 — «Кинопанора­
ма». («Киношок-94»). 20.40 — 
«Спокойной ночи, малыши!»
21.00 — Н о в о с т и . 21.40 — «Мо­
нолог». 21.50 — Ален Делон в 
худ.фильме «Борсалино и и». 
(Франция, Италия, ФРГ, 1974 
г.). 23.50 — «Мир сегодня». 
00.05 — «Дом, где сохраняются 
сердца». Фильм 1-й. «Разде­
ленная любовь». О музее 
имА.АБахрушина.00.50 — 
Новости. (До 01.00).

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.30 — «Формула-730».

8.00 — «Вести». 8.20 — «Авю- 
миг». 8.25 — «Требуются... Тре­
буются...» 8.30 -- «Время дело­
вых людей». 9.00 — Всемирные

х^ости Эй-Би-Си. 9.25 — 
«Торговый дом». * 9.40 — 
Худ.фильм. «Санта-Барбара».
10.30 — Утренний концерт*
10.45 — «Совершенно секрет­
но*. 11.35 — «Телегазета».
11.40 — Крестьянский вопрос.
12.00 -  «Вести». 12.20 -  Пе­
рерыв. 16.00 — «Вести». 16.20 — 
«Чья сторона?» 16.50 — Там­
там новости. 17.05 — «Празд­
ник каждый день». 17.15 — 
«Антракт». «Кар-Мэн». 17.20 — 
«Дальний Восток».

АБАКАН. 18.00 -  Хабар- 
лар. 18.10 — «Кошкин дом». 
Мультфильм. 18.25 — Теле­
фильм. 18.35 — ТО «Тандем» 
представляет: «На все време­
на». Часть 1-я. 19.35 — Ново­
сти. 19.45 — Объявления.

МОСКВА. 20.00 -  «Вес­
ти». 20.05 — «Подробности».
20.20 — Худ.телефильм «Сан­
та-Барбара». 21.15 — Экспо­
центр представляет. 21.55 — 
«Спортивная карусель».
22.05 — «Зал ожидания».
23.00 — «Вести». 23.20 — «Крис 
де Бург в Москве». 00.20 — 
«Звезды говорят». (До 00.25).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»
11.30 — Телеканал «До­

брое утро». 17.00 — Информ- 
ТВ. 17.10 — «Волшебная ли­
ния». 17.25 — «Немецкая вол­
на». 17.50 — «Музыкальный 
момент». 18.00 — «Скорая по­
мощь». 18.30 — «Камилла, или 
Нераскрытые тайны». Пре­
мьера худ.фильма. 51 серия.
19.15 — «Музыкальный мо­
мент». 19.30 — Информ-ТВ.
19.40 — «Аляска, сэр». 
Худ.фильм. 21.25 — «Музы­
кальный момент». 21.30 — 
«Сказка за сказкой». 22.00 — 
«Будни». 22.10 — «Выборы-94».
22.55 — «Человек на земле».
23.30 — Информ-ТВ. 23.50 — 
«Спорт, спорт, спорт...» 00.10 — 
«Большой фестиваль». 00.25 — 
«Музыкальный момент». 
00.30 — «Камилла, или Нерас­
крытые тайны». Премьера 
худ.фильма. 51 серия. 01.15 — 
«Блеф-клуб». 01.50 — «Голубой 
дельтаплан». Песни Виктора 
Резникова. 02.05 — «Телема­
газин». 02.15 — «Телеслужба 
безопасности». 02.30 — Ин­
форм-ТВ. 02.45 — Спортивные 
новости. 03.00 — «Ваш стиль».
03.05 — «Натали»; Телеспек­
такль. (До 04.35).
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КАНАЛ «ОСТАНКИНО»
6.30 — «Утро». 9.00 — «Вой­

на гоботов». Мультсериал.
9.25 — «Дикая Роза». Телесе­
риал. 9.55 — «В мире живо­
тных». 10.30 — «Экслибрис».
10.45 — «Пресс-экспресс».
10.55 — Перерыв. 15.50 — Но­
вости. 16.00 — Мультитрол-

лия. 16.30 — «На балу у Зо­
лушки». 16.50 — Новости.
17.00 — «Пять минут до сча,- 
стья». 17.20 — «Элен и ребята» 
Молодежный сериал. 17.50 — 
Новости. 18.00 — «...До шест­
надцати и старше». 18.30 -г 
«Голоса России». Поет ан­
самбль. «Мурома». 18.45 — «Кто 
есть кто». XX век. У.Чер- 
чилль. 18.50 — Новости.
19.00 — «Час пик». 19.25 — «Ди­
кая Роза». Телесериал.
19.55 — Авторская программа 
Э.Рязанова «Разговор на све­
жем воздухе». Встреча с Е.Ев- 
тушенко. 20.40 — «Спокойной 
ночи, малыши!» 21.00 — Ново­
сти. 21.40 — «Москва — 
Кремль». 22.00 — «В мире 
джаза». 22.25 — «Век кино».

. Худ.фильм. «Калина крас­
ная». 23.50 — «Мир сегодня». 
00.00 — Продолжение 
худ.фильма «Калина крас­
ная». 00.35 — «Авто-шоу». 
00.50-Новости. (До 01.00). 

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.30 — «Формула-730».

8.00 — «Вести». 8.20 — «Авто- 
миг». 8.25 — «Требуются... Тре­
буются...» 8.30 — «Время дело­
вых людей». 9.00 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.25 — 
Мульти-пульти. «Кот в колпа­
ке». 9.35 — «Поехали». 9.45 — 
Худ. телефильм «Санта-Бар- 
бара». 10.35 — «Военный курь­
ер». 10.50 — МХАТ-клуб. «Ве­
чер с театром из Геттингена».
11.35 — «Телегазета». 11.40 —

‘ Крестьянский вопрос. 12.00 —
«Вести». 12.20 — Перерыв.
16.00 — «Вести». 16.20 — «Приз­
ма». 16.50 — «Там-там ново­
сти». 17.05 — «Праздник каж­
дый день». 17.15 — «Новая ли­
ния». «Остров», «Европа — 
Азия* ^

АБАКАН. 17.55 -  Хабар- 
лар. 18.05 — «Чирш тан нары».
18.35 — «Смотрите, кто при­
шел». Прямой эфир. 19.35 — 
Новости. 19.50 — Объявления.

МОСКВА. 20.00 -  «Вес­
ти». 20.05 — «Подробности».
20.20 — «Пять минут о хоро­
шей жизни». 20.25 — Худ. 
фильм «Санта-Барбара».
21.20 — «Осенние свадьбы».
21.30 — «Аншлаг и К». 22.50 — 
Спортивная карусель. 23.00 — 
«Вести». 23.25 — «Тихий дом». 
Программа С.Шолохова. 
(Ю.20 — «Звезды говорят». (До 
00.25).

КАНАЛ ^ПЕТЕРБУРГ»
11.30 — Телеканал «До­

брое утро». 17.00 — Информ- 
ТВ. 17.10 -  «Разбойники и му­
зыканты». • Мультфильм.
17.25 — «Немецкая волна».
17.50 — «Музыкальный мо­
мент». 18.00 — «Скорая по­
мощь». 18.30 — Урок немецко­
го языка. 18.45 — «Про паучка, 
с которым никто не дружил».

Мультфильм. 18.55 — «Теле­
магазин». 19.00 — «Европей­
ский калейдоскоп». 19.30 — 
Информ-ТВ. 19.45 — «Музы­
кальный момент». 19.50 — 
«Кортик». Худ.фильм. 21.15 — 
«Музыкальный момент».
21.20 — «Волшебная линия».
21.40 — «Сестрички-привыч­
ки». Мультфильм. 21.50 — 
«Как попасть в Лукоморье».
22.10 — «Выборы-94». 22.55 — 
«По всей России». 12-я заста­
ва. 23.30 — Информ-ТВ.
23.50 — «Спорт, спорт, спорт...» 
00.10 — «Большой фестиваль». 
00.25 — «Музыкальный Мо­
мент». 00.30 — «Деловые лю­
ди». Худ.фильм. 01.55 — «Ноч­
ной Эрмитаж». Док.фильм.
02.05 — • «Телемагазин».
02.15 — «Телеслужба безопас­
ности». 02.30 — Информ-ТВ.
02.45 — Спортивные новости.
03.00 — «Ваш стиль». 03.05 — 
«Вечерний звон». Муз.канал. 
(До 04.05).
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КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

6.30 — «утро». 9.00 — «Со­
рока». 9.20 — «Дикая Роза». 
Телесериал. 9.55 — «Помоги 
себе сам». 10.25 — «Я вестник 
иного дня». Жизнь и судьба 
Даниила Андреева. 10.45 — 
«Пресс-экспресс». 10.55 — Про­
должение передачи «Я вест­
ник иного дня». 11.15 — Пере­
рыв. 15.50 — Новости. 16.00 — 
«Кэтвизл». Телесериал для 
детей. 16.50 — Новости.
17.00 — «Рок-урок». 17.50 — 
Новости. 18.00 — «Человек и 
закон». 18.30 — «Документы и 
судьбы». 18.50 — Новости.
19.00 — «Бомонд». 19.20 — «Ди­
кая Роза». Телесериал.
19.50 — «Поле чудес». 20.40 — 
«Спокойной ночи, малыши!»
21.00 — Новости. 21.40 — «Че­
ловек недели». 22.00 — Теле­
сериал «Улицы Сан-Франци­
ско». 8-я серия. (США).
23.00 — «Взгляд с АЛюбимо- 
вым». 23.50 — «Мир сегодня». 
00.00 — «Магик-шоу». 00.25 — 
«Радио на экспорт». 00.50 — 
Новости. 01.00 — «Музобоз». 
(До 01.40). *

КАНАЛ «РОССИЯ»
7.30 — «Формул а-730».

8.00 — «Вести». 8.20 — «Авто- 
миг». 8.25 — «Требуются... Тре­
буются...» 8.30 — «Время дело­
вых людей». 9.00 — Всемирные 
новости Эй-Би-Си. 9.25 — 
Мульти-пульти. «Как дед за 
дождем ходил». 9.35 — «Пое­
хали». 9.45 — Худ. телефильм 
«Санта-Барбара». 10.35 — «XX 
век в кадре и за кадром». 
«Шинель Корнилова?. 11.35 — 
«Телегазета». 11.40 — Кресть­
янский вопрос. 12.00 — «Вес­
ти». 12.20 — Перерыв. 16.00 —.

«Вести». 16.20 — Фольклорный 
фестиваль «Кубанские про­
сторы». 16;50 — Там-там ново­
сти. 17.05 — «Праздник каж­
дый день».

АБАКАН. 17.15 -  Хабар- 
лар. 17.25 —, Музантракт.
17.30 — «Тореен 4npi6ic».

МОСКВА. 18.00 -  «Дис­
ней по пятницам». «Семья Дей 
скрывается». 2-я серия.

АБАКАН. 18.55 -  «Анато­
мия судьбы». 19.40 — Новости.
19.55 — Объявления.

МОСКВА. 20.00 -  «Вес­
ти». 20.05 — «Подробности».
20.20 — Худ.телефильм «Сан- 
та-Барбара». 21.10 — «Клип- 
антракТ». Л.Агутин. 21.20 — 
«Гранд-ре портале». 21.50 — 
«Экспоцентр представляет».
22.05 — «Абзац». 23.00 — «Вес­
ти». 23.25 — Спортивная кару­
сель. 23.30 — Премьера теле­
экрана. «Улыбка*. Худфильм.
01.05 — «Звезды говорят». (До 
01.10).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

11.30 — Телеканал «До­
брое утро». 17.00 — Информ- 
ТВ. 17.10 — «Волшебная ли­
ния». 17.25 — «Немецкая вол­
на». 17.50 — «Музыкальный 
момент». 18.00 — «Скорая по­
мощь». 18.35 — «Два слова в 
письме». Телефильм, посвя­
щенный И.С.Тургеневу.
19.20 — «Фэт-Фрумос и солн­
це». Мультфильм. 19.30 — Ин­
форм-ТВ. 19.45 — «Музыкаль­
ный момент». 19.50 —• «Дело­
вые люди». Худ.фильм. 21.15 — 
«Музыкальный момент».
21.20 — «По всей России».
21.35 — «Разноцветная соба­
ка». 21.55 — «Как динозаврик 
друзей нашел». 22.10 — «Вы­
боры-94». 22.55 — «Храм».
23.30 -  Информ-ТВ. 23.50 -  
«Спорт, спорт, спорт...» 00.10 — 
«Большой фестиваль». 00.25 — 
«Кислородное голодание». 
Худ фильм. 02.10 — «Телема­
газин». 02.15 — «Телеслужба 
безопасности». 02.30* — Ин- 
форм-ТВ. 02.45 — Спортивные 
новости. 02.55 — «Музыкаль­
ный момент». 03.05 — «Ваш 
стиль». 03.10 — «Битва при Не- 
ретве». Худ.фильм. (Югосла­
вия, США). (До 05.00).

29^1С У Б Б 0Т А

КАНАЛ «ОСТАНКИНО >

7.30 — «Субботнее утро 
делового человека». 8.15 — «В 
мире моторов». 8.45 — «Слово 
пастыря». Митрополит Ки­
рилл. 9.00 — «Марафон-15» — 
малышам». 9.30 — В эфире 
межгосударственная телера­
диокомпания «Мир». 10.55 — 
«Утренняя почта». 11.25 — 
«Полет во Флориду». 11.55 — 
«Хрустальный башмачок».
12.45 — «Без паузы». 13.00 —

(I
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«Смак». 13.15 — «Виктория». 
Фестиваль солдатской песни.
14.00 — «Подводная одиссея 
команды Кусто». Док.сериал.
14.50 — Новости. 15.00 — «Диа­
лог в прямом эфире». 15.40 — 
«Постижение демократии». 
Фильм 4-Я «Тирания боль­
шинства». 16.40 — «В горнице 
нашей». Концерт. 17.10 — «В 
мире животных». 17.50 • — 
«Брейн-ринг». 18.45 — «До и 
после...». 19.35 — «Команда в 
шляпах». 3-я серия. (США). 
^0.40 — «Спокойной ночи, ма­
лыши!» 21.00 — Новости плюс.
21.45 — Телефильм «Зиг- 
фельд. Мужчина и его жен­
щины». 3-я серия. (США).
22.40 -  «Оба-на». 23.25 -  IV 
Московский международный 
телевизионный фестиваль 
«Ступень к Парнасу». 2-й тур.
23.50 — Новости. 00.05 — «Сту­
пень к Парнасу». (Продолже­
ние). 00.50 — «Пресс-экс­
пресс». 01.00 — «Ступень к 
Парнасу». (Продолжение).
01.20 — «Крысиный угол». 
Худ.фильм. (До 02.50).

КАНАЛ «РОССИЯ»
8.00 — «Вести». 8.20 — 

«Подробности». 8.30 — «Авто- 
миг». 8.35 — «Разрешите при­
гласить». 9.05 — «Пилигрим».
9.50 — «Ретро-шлягер». 9.20 — 
-«Парламентская неделя», 
л 1.05 — Мульти-пульти. «Кот в 
сапогах». 11.25 — «Сказка, рас­
сказанная ночью». Худ.фильм.
12.40 — «Здорово живешь».
12.55 — «Футбол без границ».
13.40 — Крестьянский вопрос.
14.00 — «Вести». 14.20 — «Ко­
шелек или жизнь». Часть 1-я.
15.15 — «До Москвы — дале­
ко». 16.00 — «Эдера». Худ. те­
лефильм. (Италия). 7-я серия.
17.00 — «Фильм-премьер».
17.15 — «Амика веритас». Кон­
курс юристов. 18.00 — Премье­
ра мультфильма. «Человек в 
железной маске». (США).
19.00 — «Круг чистой воды». 
Музыкальная программа с 
участием звезд театра, кино, 
эстрады. 19.45 — «Праздник 
каждый день». 20.00 — «Вес­
ти». 20.25 — «Соломоново ре­
шение». Худ.фильм. 22.05 — 
«Клип-антракт». 22.20 — 
«Джентельмен-шоу». 22.55 — 
«Спортивная карусель».
23.00 — Чемпионат России по 
футболу. «Спартак» (Москва)
— «Динамо» (Ставрополь). 2-й 
тайм. 23.55 — Чемпионат Рос­
сии по футболу. «Динамо» 
(Москва) — «Жемчужина» 
(Сочи).' 2-й тайм. 00.45 — 
«Программа «А»». 01.45 — 
«Звезды говорят». (До 01.50).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»
14.00 — «Час Фрейзера». 

Религиозная программа.
14.30 — «Переступить черту». 
Худ.фильм. 2-я серия. 16.00 —

«Музыка на заказ». Никита 
Долгушин. 16.30 — «Приклю­
чения пингвиненка Лоло». 
Мультфильм. Фильмы 1-й и 2-й.
17.20 — «Волшебная линия».
17.35 — «Сегодня в програм­
ме». Фильм-концерт. 18.00 — 
«Скорая помощь». 18.30 — «Де­
ло Румянцева». Худ. фильм.
20.15 — «Я и мой пес». 20.30 — 
«Марианна Первая». Премье­
ра мультфильма. 21 серия.
21.00 — «Как попасть в Луко­
морье». Передача 2-я. 21.20 — 
«НЕ оставляй меня, надеж­
да». Док.фильм. 22.10 — «Сказ­
ка за сказкой». 22.40 — «Уик­
энд с детективом». 23.10 — 
«Экспресс-кино». 23.30 — Ин- 
форм-ТВ. 23.40 — Премьера 
студии «Лентелефильм». «Ка­
мея Гонзаго». 00.10 — «Боль­
шой фестиваль». 00.30 — 
«Страсти». Премьера худ. 
фильма. 15-я серия. 02.00 — 
«Великолепный Гоша». Исто­
рия. 7-я и 8-я. Мультфильм 
для взрослых. 02.15 — «Уик- 
онд с детективом». Продолже­
ние. 02.30 — Информ-ТВ.
02.45 — «Ваш стиль». 02.55 — 
«Не хочешь — не смотри»: 
«Наобум», «Без названия», 
«Чистый звук». 04.05 — «Ог­
рабление в полночь». Муз. те­
лефильм. (До 05.05).
•̂ V.VVA¥*AW.V.V.V/.V.W«.V.5«*V*VAV*-.:rtfcYW---¥.W..-J

t 30 — ВОСКРЕСЕНЬЕ !j
КАНАЛ «ОСТАНКИНО»

8.15 — «Олимпийское ут­
ро». 8.50 — «Спортлото». 9.00 — 
«Марафон-15». 9.30 — «С утра 
пораньше». 10.00 — «Полигон».
10.30 — «Пока все дома».
11.00 — «Зеркало». 11.40 — 
«Экономика и реформы».* «И 
это все — Россия». 12.10 — 
«Шпаргалка с подарком».
12.30 — «Киноправда?» 
Худ.фильм «Щорс». (Киев­
ская киностудия, 1939 г.).
14.50 — Новости. 15.00 — 
«Стратегия Победы». Док. се­
риал. Фильм 5-й — «Стальной 
плацдарм». 15.55 — «Играй, 
гармонь». (г.К^~/ан). 16.35 — 
«Клуб путешественников».
17.25 — «Америка с М.Тарату- 
той». 17.55 — Мультфильмы. 
«Баскетбольная лихорадка», 
«Настоящие охотники за при­
видениями». (США). 18.50 — 
Новости. 19.00 — «Таланты 
России». Концерт лауреатов 
конкурсов исполнителей на 
народных инструментах.
19.25 — «Вся Россия». Город 
Горно-Алтайск. 19.55 — «Жи­
вое дерево ремесел». 20.00 — 
«Бегущий человек». 
Худ.фильм. (США). 22.00 — 
«Воскресенье». 22.55 — «Боль­
шой театр. Дни и вечера».
23.40 — «Факел и балерина». 
Мультфильм для взрослых.
23.50 — Новости. 00.00 — «Ны­

не». (До 00.50).
КАНАЛ «РОССИЯ»

8.00 — «Вести». 8.20 — «Ав- 
томиг». 8.25 — «Умозрение в 
красках». Док.фильм. 8.45 — 
«Первый дубль». «Однажды».
9.15 — «Непознанная Вселен­
ная». 9.45 — «Пою для вас...»
10.00 — «Люди». 10.15 — «До­
брое утро, Европа». 10.45 — 
«Аты-баты...» 11.15 — «В доме 
Гоголя». 11.45 — «Романс для 
корнета». Худ.фильм. 13.20 — 
«Клип-антракт». А.Варум.
13.25 — «Шесть соток». 13.45 — 
«Не вырубить». 14.00 — «Вес­
ти». 14.20 — «Уходящая нату­
ра». 15.05 — Мульти-пульти. 
«Большой Ух». 15.15 — «Коше­
лек или жизнь». Часть 2-я.
16.10 — «Эдера». Худ. теле­
фильм. 8-я серия.

АБАКАН. 17.15 -  К Дню 
автомобилиста. Концерт-поз­
дравление коллективу Май- 
нского автотранспортного 
предприятия. 18.15 — «Клад 
на пустыре». Мультфильм. •

МОСКВА. 18.25 -  Рекла­
ма. 18.30 — «Волшебный мир 
Диснея». «Гуфи и его коман­
да», «Черный плащ».

АБАКАН. 19.25 -  К Дню 
автомобилиста. Концерт-поз­
дравление коллективу АТП- 
1260.

МОСКВА. 20.00 — «Вести»
20.25 — Премьера телеэкра­
на. Ф.Феллини. «Репетиция

24 -  ПОНЕДЕЛЬНИК
Мультфильм.
Объявления.

. Х/ф «Мираж». 2 серия. 
Объявления.
Х/ф «Мираж». 3 серия.

25-ВТОРНИК
Мультфильм.
Объявления.
Х/ф «Накануне». 1 серия. 
Объявления
Х/ф «Накануне». 2 серия.

26-СРЕДА
Мультфильм.
Объявления.
Х/ф «Знакомство». (Индия). 
Объявления.

27 -  ЧЕТВЕРГ
Мультфильм.
Объявления.
Х/ф «Точка возврата». 1 

серия. . ,
Объявления.
Х/ф «Точка возврата». 2 

серия.

оркестра». Худ.фильм. 22.10 — 
«У Ксюши». 22.40 — Спортив­
ная карусель. 22.50 — «Пол­
нолуние». 23.55 — «Звезды го­
ворят». (До 00.00).

КАНАЛ «ПЕТЕРБУРГ»

13.55 — «Да будет твоя до­
бродетель». До£.фильм.
14.25 — «Ромео и Юлия». 
Фрагменты из балета. 14.40 — 
«Клементина». Премьера 
мультфильма. (Франция). 21 
серия. 15.10 — «Экспресс-ки­
но». 15.25 — «Воскресное раз­
влечение». Эстрадная про­
грамма. 16.00 — «Воскресный 
лабиринт». 17.30 — «Семь сло­
нов». Семейная программа.
18.00 — «Музей д,Орсэ». Док. 
фильм. (Франция). 1 часть.
18.55 — «Концерт с антрак­
том». 20.30 — Чемпионат Ита­
лии по футболу. Прямая 
трансляция. 22.25 — «При­
ключения пингвиненка Ло­
ло». Мультфильм. Фильм 3-й.
22.55 — «Золотой. ключ».
23.10 — «Бросайка». 23.50 — 
«Театральная провинция». 
Смоленск. 00.30 — Информ- 
ТВ. 00.50 — «Шоу-бой». 
Худ.фильм. 02.25 — «Ваш 
стиль». 02.30 — «Посмотрим...» 
Анонс телепрограмм 5 тёле.- 
канала. 02.50 — «Адамово яб­
локо». 03.50 — «В ожидании 
Элизабет». Худ.фильм. (До 
05.05).

28-ПЯТНИЦА
Мультфильм.
Объявления.
Х/ф «Покушение». 
Объявления.
Х/ф «Непристойное пред­

ложение».

29-СУББОТА
Мультфильм.. 
Объявления.
Х/ф «Кто поедет в Тру- 

сковец?»
Объявления.
Х/ф «Мужчина этажом 

выше».

30-ВОСКРЕСЕНЬЕ
Мультфильм.
Объявления.
Х/ф «Наш американский 

Боря».
Объявления.
«Иегумен земли русской». 
«Осенние хлопоты без ан­

тракта».

тг

С 24 по 30 октября 1994 г. 
Студия «РИКО» выходит в 18 час. 
Студия «НАСТ» выходит в 19 час. 

Орбита «Сибирь» -  после м/фильмов.
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Секреты соков
Сок томатов

Благодаря приятному вкусу, высокому содержанию 
витаминов и минеральных солей он широко приме­
няется в питании. Из минеральных солеи в томате боль­
ше всего калия. Они бедны пуринами (1,2 мг%). В них 
сравнительно мало пектина (2%) и клетчатки. По со­
держанию витамина С некоторые сорта томатов соот­
ветствуют лимонам и мандаринам (20 — 40 мг%). Со­
держание в них витаминов группы В и витамина К не­
велико. Искусственно дозревшие томаты имеют мень­
ше питательных веществ. В "томатном соке содержится 
15 мг% витамина С, в то время как в томат-пасте — 60 
мг%. Они содержат незначительное колтГчество щаве­
левой кислоты. Их применяют при различных нару­
шениях обмена, заболеваниях сердечно-сосудистой 
системы и желудочно-кишечного тракта.

Свежий сырой томатный сок — один из самых по­
лезных соков. В нем — высокий процент лимонной и 
яблочной кислот, что обусловливает приятный вкус. 
Предполагают, что в некоторых случаях образование 
камней в почках и мочевом пузыре является прямым 
следствием употребления в пищу вареных или консер­
вированных томатов или сока, особенно в сочетании с 
крахмалистыми сахаристыми продуктами.

Свежий сырой томатный сок богат натрием, каль­
цием, калием и магнием. •

Существует много сортов томагов, и все они весь­
ма полезны в сыром и свежем виде. Из них получается 
великолепный полезный сок.

Сок перца
Отличается острым приятным вкусом. В плодах со­

держится значительное количество витамина С. Так, в 
зеленом перце примерно 100 мг%, в красном — 250 мг% 
и выше. Содержится также витамин Р и в красном пер­
це — каротин ( 10 мг%).

Сок, полученный из зеленого перца, содержит мно­
го кремния, необходимого для ногтей и волос. Вместе 
с морковным соком (от 25 до 50%) перечный сок хоро­
шо очищает кожу. Лица, страдающие образованием 
газа в кишечнике, от колик и спазмы в кишечнике по­
лучали значительное облегчение при ежедневном упот­
реблении 500 мл. этого сока и такого же количества 
смеси морковного и шпинатного сока.

Сок шпината
Шпинатный сок отличается значительным содержа­

нием азотистых веществ, железа, солей калия, натрия, 
кальция, магния и фосфора. В шпинате много щавеле­
вой кислоты (320мг%) и пуринов (23мг%). В нем со­
держатся каротин, витамины С, Р и К, много фолие­
вой кислоты. Содержание витамина С достигает 50 
мг%. Клетчатки в шпинате немного ( не более 1%).

Шпинатный сок содержит вещества, способствую­
щие очищению и восстановлению функций кишечно­
го тракта. Сырой шпинатный сок при ежедневном при­
еме в количестве 0,5 л довольно быстро действует при 
самой тяжелой форме запора, вызывая нормальное 
послабление. Другим ценным свойством шпинатного

сока является его действие на зубы и десны — предот­
вращает пиоррею.

Хорошее действие оказывает шпинатный сок при на­
личии язвы двенадцатиперстной кишки, злокачествен­
ной анемии, при нервных расстройствах, невритах,ар­
тритах, абсцессах и фурункулезе.

Шпинат,морковь и зеленый перец — это. овощи, ко­
торые содержат большое количество витаминов С и Е. 
Недостаток витамина Е в организме может явиться од­
ной из причин выкидышей и бесплодия.

Шпинат не следует употреблять в пищу в вареном 
виде во избежание накопления кристаллов щавелевой 
кислоты в почках.

Сок репчатого лука
Сок репчатого лука содержит около 10 мг% витами­

на С. Зеленые листья его богаты каротином и витами­
ном С (60мг%). Эфирные масла лука возбуждают желу­
дочную секрецию и повышают аппетит.

Сок лука имеет менее едкий запах^чем сок чеснока, и 
является средством, укрепляющим здоровье.

Сок чеснока
Беден витаминами. Чеснок употребляется как при­

права для приготовления некоторых блюд и является 
средством, возбуждающим аппетит. При введении 
внутрь чеснок подавляет процессы гниения и брожения 
в кишечнике, повышает двигательную секреторную фун­
кцию желудочно-кишечного гракта, стимулирует сер­
дечную деятельность.

Чесночный сок, несмотря на свой неприятный запах, 
очень полезен. Чеснок богат горчичным маслом, стиму­
лирует аппетит и выделение желудочного сока, улучшает 
перистальтику кишечника и усиливает мочевыделение. 
Эфирные масла чеснока настолько сильны и проника- 
ющи, что они очищают легкие и бронхи от скопления 
слизи.

Чесночный сок весьма эффективен в борьбе против 
кишечных паразитов, а также при дизентерии. Пища до­
лжна быть такой, чтобы она по возможности максималь­
но усваивалась с наименьшей вероятностью задержки в 
организме шлаков. Этого можно достигнуть разнооб­
разием употребления свежих сырых соков овощей и хо­
рошо сбалансированной пищей.

Действия смеси соков
моркови, свеклы и огурцов

Смесь морковного, свекольного и огуречного соков 
в количестве полстакана каждого применяется 3 — 4 раза 
в день, так же, как сок от одного лимона в полстакане 
горячей воды, способствует удалению песка и неболь­
ших камней из желчного пузыря и почек. Однако при 
этом следует воздерживаться, хотя бы некоторое время, 
от употребления пищи, содержащей концентрированные 
сахара и крахмалы, а также мясные продукты. Исполь­
зование в пищу большого количества мясных продук­
тов способствует образованию значительного количест­
ва мочевой кислоты, которую организм не в состоянии 
полностью вывести.


