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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  4 – 10 МАРТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Понедельник
4 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Мелодия любви [16+]

В жизни Дина придерживается принципа  
не заводить на работе интрижки, особенно 
с начальством. Но всё изменилось в одно-
часье — вместе с новой работой…

▹▹ Домашний, 19.00

06.00  Настроение.
08.10  Внимание! Всем 

постам... [0+]

09.50  Владимир Гуляев. Так-
си на Дубровку. [12+]

10.55  Городское собрание. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. Оль-
га Зарубина. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.20  Анна-

детективъ. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Бабье лето. [16+]

19.40  События.
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События.
22.30  Пираты нефтяно-

го моря. [16+]

23.05  Знак качества. [16+]

00.35  Хроники московского 
быта. Битые жёны. [12+]

01.25  Проклятие рода 
Бхутто. [12+]

04.05  На белом коне. [12+]

06.00  Мой капитан. [16+]

06.45,  10.10  Гардемари-
ны, вперёд! [12+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.15,  02.35  Зал суда. Бит-
ва за деньги. [16+]

14.10,  00.55  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05,  01.45  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.10  Игра в кино. [12+]

17.00,  18.00  Возвраще-
ние Мухтара-2. [16+]

19.25,  03.30  Пляж. [16+]

21.20  Судебная колонка. [16+]

05.05  Культ//туризм. [16+]

05.30  Дурная кровь. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

12.00  Решала. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

15.00  Утилизатор. [12+]

15.30,  00.20  Дикий. [16+]

19.30  КВН. Высший балл. [16+]

20.30  Дорожные войны. [16+]

22.00  Решала. [16+]

23.00  +100500. [18+]

00.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

03.45  Родина. [16+]

05.55  Вражьи тропы. [0+]

07.40  Звук. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25  От прав к возмож-
ностям. [12+]

10.40  ОТРажение недели. [12+]

11.25,  14.50,  02.25,  03.50  
Активная среда. [12+]

11.30,  02.30  Винсент Ван Гог. 
Нерассказанная история 
моего дядюшки. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  20.05,  21.05,  14.05  
Второе дыхание. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Россия далее везде. Ар-
хитектор Мельников. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
19.45  Мультфильмы. [0+]

02.00  Вспомнить всё. [12+]

04.00  ОТРажение. [12+]

05.05,  15.45  Вторые по-
хороны Сталина. [12+]

05.55,  16.40  Тайны Ки-
тая. Затерянный го-
род Цзиньша. [12+]

06.45,  17.30  Личное. Ла-
риса Лужина. [16+]

07.25,  18.15  Места силы. 
Тамплиеры. [16+]

08.25,  13.55  Андрей Миронов. 
Держась за облака. [12+]

09.10,  11.55  Кронштадтский 
мятеж. Кто победил? [16+]

10.00,  04.50  Великие ком-
бинаторы. [12+]

10.55  Цивилизации. Свет 
и краски. [12+]

12.50  Последние короли-воины 
Европы. Фильм третий. [12+]

14.50  Чудовища. Мифы 
и легенды. [12+]

19.15  Большой-большой ребё-
нок. Юрий Богатырёв. [12+]

20.10  Цивилизации. Культ 
прогресса. [12+]

21.15  Севастополь. Рус-
ская Троя. [16+]

22.15  Алексей Брусилов. 
Служить России. [12+]

23.05  Последние короли-воины 
Европы. Фильм второй. [12+]

00.15  Майя. Мифы и факты. 
Цолькин. Ритуаль-
ный календарь. [12+]

01.10  Улыбайтесь, госпо-
да, улыбайтесь! Олег 
Янковский. [12+]

02.00  Тайны Китая. Трое-
царствие. [12+]

02.55  Ландыши для королевы. 
Гелена Великанова. [12+]

03.45  Места силы. Оракул. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.20  Сегодня 4 марта. День 

начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.15  Время покажет. [16+]

13.55  Наши люди. [16+]

15.00  Новости.
15.15,  03.40  Давай по-

женимся! [16+]

16.00,  02.45,  03.05  Муж-
ское / Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  На самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гадалка. [16+]

22.30  Эксклюзив. [16+]

00.00  Вечерний Ургант. [16+]

00.45  Убойная сила. [16+]

03.00  Новости.
04.30  Контрольная закупка. [6+]

05.00,  09.25  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.45  Судьба человека. [12+]

12.50,  18.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Сибирь.
14.45  Кто против? [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Акушерка. Но-

вая жизнь. [12+]

23.25  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Каменская. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.15  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

09.25  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

09.40  Джинглики. М/ф. [6+]

09.50  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

10.00  РТС. 7 дней. [16+]

10.25  ТВ-шоу «Битва ре-
сторанов». [16+]

11.15  Принц Сибири. 
13-я серия. [12+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Поцелуй. Новая исто-
рия. 43-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Классика СССР. Сы-
щик Петербургской 
полиции. [12+]

05.30  6 кадров. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.40  Астробой. [12+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. Итоги. [16+]

09.30  «Уральские пельме-

ни». Смехbook. [16+]

09.40  Лесная братва. [12+]

11.20  Мамочки. [16+]

14.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

14.30  Мамочки. [16+]

15.00  Первый мститель. 
Противостояние. [16+]

18.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Вне зоны. [16+]

20.00  Пекарь и красавица. [16+]

21.00  Бриджит Джонс-3. [16+]

23.30  Кино в деталях. [18+]

00.30  Крутой и цыпочки. [12+]

02.30  Блондинка в эфире. [16+]

03.55  Лесная братва. [12+]

05.15  Открытый микрофон. [16+]

06.10  ТНТ. Best. [16+]

07.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Спаси свою любовь. [16+]

13.30  Песни. [16+]

15.30  Универ. Новая 
общага. [16+]

18.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

20.00  Год культуры. [16+]

21.00  Где логика? [16+]

22.00  Однажды в России. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Спаси свою любовь. [16+]

01.55  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

02.40  Открытый микрофон. [16+]

05.00,  06.05,  07.05,  08.05  
Лесник. [16+]

06.00,  07.00,  08.00  Сегодня.
09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяво-

лы. Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.30  Место встречи. [16+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Основано на реаль-
ных событиях. [16+]

19.00,  00.00  Сегодня.
19.50  Чернов. [16+]

23.00  Морские дьяволы. 
Рубежи Родины. [16+]

00.10  Поздняков. [16+]

00.20  Таинственная Россия. [16+]

01.30  Лесник. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.45  
Новости культуры. [0+]

06.35  Пешком... [0+]

07.05,  20.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Маленькие секреты 
великих картин. [0+]

08.00  Сита и Рама. [0+]

08.50  Восточный дантист. [0+]

10.15  Наблюдатель. [0+]

11.10,  01.15  Учитель. Ан-
дрей Попов. [0+]

12.05  Мировые сокровища. [0+]

12.25,  18.45,  00.35  Власть 
факта. [0+]

13.10  Цвет времени. [0+]

13.20  Линия жизни. [0+]

14.15  Мифы и монстры. [0+]

15.10  На этой неделе... 
100 лет назад. [0+]

15.40  Агора. [0+]

16.45,  22.20  Дом моделей. [0+]

17.15  Примадонны мировой 
оперной сцены. [0+]

18.15  Мальта. [0+]

19.45  Главная роль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Вселенная Стиве-
на Хокинга. [0+]

21.35  Сати. Нескучная 
классика... [0+]

22.50  Медичи. Повелите-
ли Флоренции. [18+]

00.05  Открытая книга. [0+]

02.10  Остров и сокровища. [0+]

05.25,  06.30  6 кадров. [16+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. 7 дней. [16+]

07.30  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

08.30  Давай разведёмся! [16+]

09.30  Тест на отцовство. [16+]

10.30,  04.30  Агенты спра-
ведливости. [16+]

11.30  Реальная мистика. [16+]

12.30  Понять. Простить. [16+]

13.40  Подари мне жизнь. [16+]

18.00  РТС. Территория 02. [16+]

18.15  РТС. Регион 19. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Мелодия любви. [16+]

23.00  Женский доктор-2. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Бальзаковский воз-
раст, или Все му-
жики сво... [16+]

02.25  Женский доктор-2. [16+]

03.10  Понять. Простить. [16+]

03.40  Реальная мистика. [16+]

05.00  Известия.
05.20  Опасный Ленинград. [16+]

09.00  Известия.
09.25  Простая история. [16+]

11.05  Белая стрела. [16+]

13.00  Известия.
13.25  Ярость.  

1 — 6-я серии. [16+]

18.30  Известия.
19.00  След. Фрактал. [16+]

19.50  След. Живее всех 
живых. [16+]

20.40  След. Путь в никуда. [16+]

21.30  След. Дело о про-
павшей ослице. [16+]

22.20  След. Дневник счастли-
вой домохозяйки. [16+]

23.05  След. Тень бойца. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  След. Охота на 
птицелова. [16+]

01.10  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

15.00  Документальный 
проект. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  04.00  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Прибытие. [16+]

22.10  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Скалолаз. [16+]

02.20  Операция «Слон». [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические истории. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Следствие по телу. [16+]

23.00  Обливион. [16+]

Земля, пережившая войну с 
инопланетными захватчи-
ками, опустела; остатки 
человечества готовятся 
покинуть непригодную для 
жизни планету. Главный 
герой — техник по обслу-
живанию дронов — нахо-
дит разбившийся корабль 
NASA, команда которого 
погибает у него на глазах. 
Ему удаётся спасти лишь 
одну женщину — и вскоре 
он понимает, что это 
перевернёт его жизнь.

01.45  Исповедь экстрасенса. [12+]

04.15  Странные явления. [12+]

05.30  Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира по 
многоборью. [0+]

06.30  Прыжки в воду. Миро-
вая серия. Финалы. [0+]

07.00  Бобслей и скелетон. 
Чемпионат мира. Боб-
слей. Команды. 

08.35  Лёгкая атлетика. Чемпионат 
Европы в закрытых по-
мещениях. Финалы. [0+]

10.00  Вся правда про… [12+]

10.30  Дневник Универсиады. [12+]

10.50,  12.45,  15.45,  18.30,  
23.25,  01.55  Новости.

10.55  Зимняя Универсиада-2019. 
Биатлон. Индивидуальная 
гонка. Женщины. 15 км. 

12.50,  15.50,  18.35,  04.55  
Все на Матч!

13.55  Зимняя Универсиада-2019. 
Биатлон. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. 20 км. 

16.10  Все на лыжи! [12+]

16.40  Футбол. Чемпионат Италии. 
«Торино» — «Кьево». [0+]

18.55  Зимняя Универсиада-2019. 
Хоккей с мячом. Мужчи-
ны. Россия — Норвегия. 

20.55  Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Вос-
ток». «Трактор» (Челя-
бинск) — «Автомоби-
лист» (Екатеринбург). 

23.35  Дневник Универсиады. [12+]

23.55  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Химки» — ЦСКА. 

02.00  Тотальный футбол. [12+]

02.55  Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Лега-
нес» — «Леванте». 

06.00  Сегодня утром.
08.10  Военная приёмка. [6+]

09.00  Новости дня.
09.15  Смертельная 

схватка. [16+]

13.00  Новости дня.
13.10  Смертельная 

схватка. [16+]

13.10  Смертельная 
схватка. [16+]

13.25  Военная разведка. За-
падный фронт. [16+]

17.00  Военные новости.
17.05  Военная разведка. За-

падный фронт. [16+]

18.10  Не факт! [6+]

18.30  Специальный ре-
портаж. [12+]

18.50  Бомбардировщики и 
штурмовики Второй 
мировой войны. [12+]

19.40  Скрытые угрозы. [12+]

20.25  Загадки века. [12+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.00  Между тем. [12+]

23.30  Забытый. [16+]

03.35  Перед рассветом. [16+]

04.55  Города-герои. 
Ленинград. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

Комедия по повести Л. Юзе-
фовича «Ситуация на Балка-
нах» об агенте петербург-
ской полиции В. Путилине 
— герое комиксов и весёлых 
рассказов конца XIX — начала 
XX веков. В фильме рассле-
дуется убийство графа фон 
Аренсберга, австрийского 
посла в Санкт-Петербурге.

14.45  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.05  Выстрел. 12-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Моё родное. [12+]

17.00  Такая работа. 
22-я серия. [16+]

17.45  ТВ-шоу «Жанна, по-
моги!» [16+]

18.40  Принц Сибири. 
14-я серия. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.10  РТС. Регион 19. [16+]

20.25  Хорошие руки. 
1-я серия. [16+]

21.30  Классика СССР. 
Двенадцатая ночь. 
1-я серия. [12+]

Экранизация спектакля 
«Двенадцатая ночь» 
Уильяма Шекспира в по-
становке московского 
театра «Современник».

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Полуостров сокровищ. [12+]

00.10  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

00.35  ТВ-шоу «Американ-
ский жених». [16+]

01.25  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]
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А ещё март носил 
названия берёзозол, 
капельник, марзец, 
протальник, солногрей.  
У англичан,  
не избалованных  
хорошей погодой  
на своём продуваемом 
всеми ветрами острове, 
март именовался 
«месяцем бурь».

Елена ЛЕОНЧЕНКО

Привычное нам название пер-
венцу весны дали древние 
римляне, народ задиристый и 
боевой, то и дело вступавший 
в стычки с соседями. Первый 
весенний месяц, когда дороги 
на Аппенинском полуострове 
просыхали, а погода налажива-
лась, идеально подходил для раз-
вёртывания очередной военной 
кампании — оттого-то это вре-
мя, не задумываясь, и посвяти-
ли забияке Марсу. Правда, к нам 
имя римского бога войны до-
бралось лишь века спустя, через 
Византию, слегка видоизменив-
шись в пути.

На Руси март считали нача-
лом пролетия — переходного 
сезона между студёной зимой 
и жарким летом. По нему ста-
рались угадать, долго ли про-
держатся в этом году морозы, 

рассчитывали лучшее время для 
посевной и прикидывали, ка-
кие из растений дадут самые 
богатые всходы. А вот каким 
окажется март 2019-го согласно 
метеопрогнозам, рассказывает 
начальник отдела Хакасско-
го гидрометцентра Татьяна 
ИВАНОВА.

В первый месяц весны сред-
немесячная температура воз-
духа ожидается минус 9 гра-
дусов по Цельсию, что на два 
градуса ниже средних многолет-
них значений. Месячное коли-
чество осадков составит около 
двух миллиметров, что меньше 
среднего многолетнего количе-
ства. По температурному режи-
му март будет, скорее всего, не-
однородным, особенно в первой 
половине.

Температура воздуха ночью в 
начале первой декады составит 
минус 30 — 35 градусов. Днём 
— 10 — 15 мороза. В остальное 
время ночью столбик термоме-
тра будет держаться на отметках 
минус 22 — 27, днём — 5 — 10 
градусов ниже ноля. Преимуще-
ственно без осадков.

Скачки температуры будут 
характерны для второй деся-
тидневки. Температура возду-
ха ночью будет колебаться от 
минус 28 градусов в начале де-
кады до минус восьми в конце. 
Днём столбик термометра будет 
держаться на отметках от минус 
пяти до плюс пяти градусов. Не-
большой снег ожидается в сере-
дине десятидневки.

В третьей декаде температура 
воздуха ночью составит минус 
пять — десять градусов по Цель-
сию. Днём потеплеет до плюс 
пяти — десяти, в отдельные дни 
возможно повышение до плюс 
17. Вероятен мокрый снег.

Самый холодный март в Хака-
сии регистрировался в 1999-м, 
когда среднемесячная темпера-

тура составила минус 15 граду-
сов (на 8 градусов ниже нормы). 
А максимально тёплый — в 2008 
году: минус 0,2 градуса (на 6,2 
градуса выше нормы). Самый 
засушливый март отмечался в 
2008 году (всего 10 процентов 
от месячного многолетнего ко-
личества осадков), а самый до-
ждливый и снежный — в 2018-м, 
когда выпало одиннадцать ме-
сячных норм. 

В марте мороз скрипуч, да не 
жгуч. Февраль силён метелью, 
а март — капелью. Народ при-
мечал: «В марте облака плывут 
быстро — к хорошей погоде», 
«Если в марте вода не течёт, в 
апреле трава не растёт». А ещё 
в старину говорили: «Заслышав 
в марте первый гром, проверь, 
откуда ветер. С севера? Ждать 
тепла придётся долго. С юга? 
Скоро удастся погреться на сол-
нышке. С запада? Весна будет 
слякотной. С востока? Ближай-
шие месяцы выдадутся сухими». 

Прогуливаясь в начале весны 
по лесу или парку, не забудьте 
поискать в округе берёзку. Если 
в начале марта она «заплачет», 
можете паковать зимние вещи: 
толстые шарфы и перчатки вам 
больше не понадобятся.

Прогноз погоды. Хакасию ожидает холодный и сухой март
06.10  Везучая. [12+]

07.25  Асса. [16+]

10.00  Дурак. [16+]

12.15  Криминальный 
талант. [16+]

15.15  Змеелов. [16+]

17.00  Белое солнце пу-
стыни. [12+]

18.40  Операция «Ы» и 
другие приключе-
ния Шурика. [6+]

20.25  Старик Хоттабыч. [0+]

22.00  Сваты. [16+]

02.50  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.15  Ожерелье. [12+]

06.55  Соседи по разводу. [12+]

08.25  Проще паре-
ной репы. [12+]

11.40  Смайлик. [16+]

13.20  Хочу замуж. [12+]

15.00  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

18.40  Не того поля ягода. [12+]

22.00  Личное про-
странство. [12+]

01.55  Невеста моего друга. [16+]

03.55  Лекции для до-
мохозяек. [12+]

06.00,  08.00  Родители. [12+]

07.55  Прогнозик погодки. [0+]

09.00  Гранд. [16+]

10.00  ИП Пирогова. [16+]

11.00  Выкрутасы. [12+]

13.00  Друзья. [16+]

14.00  Фитнес. [16+]

16.00  ИП Пирогова. [16+]

17.00  Гранд. [16+]

18.30,  19.00  Родители. [12+]

18.55  Прогнозик погодки. [0+]

20.00  ИП Пирогова. [16+]

22.00  Бандитки. [12+]

00.00  Законы привлека-
тельности. [16+]

01.30  Анатомия страсти. [16+]

02.30  Любовницы. [16+]

03.30  Деффчонки. [16+]

05.00,  06.30  МУЛЬТсюрприз. [0+]

06.00,  14.30,  22.15  Лун-
тик и его друзья. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30  Машины сказки. [0+]

07.55  Маша и Медведь. [0+]

08.30  Барбоскины. [0+]

09.00  Сказочный патруль. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.25,  19.30,  03.25  Бел-
ка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

11.00  Малышарики. [0+]

11.25,  04.30  Домики. [0+]

12.00  Робокар Полли и 
его друзья. [0+]

12.30,  20.20  Лео и Тиг. [0+]

13.00,  03.00  Йоко. [0+]

13.50,  21.00  Друзья на 
все времена. [0+]

14.00,  21.55  Катя и Эф. [0+]

14.05,  21.20  Фиксики. [0+]

15.00  Четверо в кубе. [0+]

15.25,  23.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.00  Машины сказки. [0+]

16.20,  00.15  Маша и 
Медведь. [0+]

17.00,  01.00  Барбоскины. [0+]

17.30  Бобр добр. [0+]

18.00,  02.00  Бумажки. [0+]

18.30,  02.25  Смешарики. [0+]

19.00  Джинглики. [0+]

20.00,  04.00  Малышарики. [0+]

22.00  Консуни. Чудеса 
каждый день. [0+]

23.00  Четверо в кубе. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

01.30  Сказочный патруль. [0+]

06.05  Миннесота. [16+]

07.35  Французский шпион. [16+]

09.10  Внук космонавта. [16+]

10.35  День выборов. [16+]

12.45  День выборов-2. [16+]

14.40  Охота на дьявола. 
1-я и 2-я серии. [16+]

16.30  Держи удар, детка. [16+]

18.20  Реальный папа. [12+]

19.55  Враги. [16+]

21.25  Зелёная карета. [16+]

23.05  Охота на дьявола. 
3-я и 4-я серии. [16+]

00.50  Марc. [16+]

02.35  Заяц над бездной. [16+]

04.15  Французский шпион. [16+]

06.35  Гуляй, Вася! [16+]

08.25  Подсадной. [16+]

10.20  Орда. [16+]

12.50  СуперБобровы. [12+]

14.45  Русалка. Озеро 
мёртвых. [16+]

16.30  Подсадной. [16+]

18.25  Гуляй, Вася! [16+]

20.20  Парфюмерша. [12+]

22.05  Сумасшедшая по-
мощь. [16+]

00.20  Ирония любви. [16+]

02.05  Мамы. [12+]

04.10  О чём молчат де-
вушки. [12+]

06.25  Одержимость. [16+]

08.10  С вещами на вылет! [16+]

10.10  Первый рыцарь. [12+]

12.50  Рок Дог. [6+]

14.50  Мой парень — псих. [16+]

17.20  Доспехи бога. В поис-
ках сокровищ. [12+]

19.30  С вещами на вылет! [16+]

21.30  Первый рыцарь. [12+]

00.10  Малышка на мил-
лион. [16+]

02.45  Сфера. [16+]

04.50  Немыслимое. [18+]

05.15  Солдат Джейн. [12+]

07.20  Запретная зона. [18+]

09.10  Я, Алекс Кросс. [16+]

11.10  Другой мир. Про-
буждение. [18+]

12.55  Реальные парни. [16+]

14.50  Мачете убивает. [18+]

16.55  Солдат Джейн. [12+]

19.25  Запретная зона. [18+]

21.10  Я, Алекс Кросс. [16+]

23.10  Майор Пэйн. [12+]

01.10  Хеллбой II. Золо-
тая армия. [16+]

03.30  Каратель. [18+]

05.50  Дело в тебе. [16+]

07.20  Этим утром в Нью-
Йорке. [16+]

08.50  Удача Логана. [16+]

10.45  Патруль времени. [16+]

12.20  Побочный эффект. [16+]

14.00  Девятки. [16+]

15.45  Кое-что ещё. [16+]

17.30  16 кварталов. [16+]

19.10  Любовь с перво-
го взгляда. [16+]

20.30  Деньги на двоих. [16+]

22.30  Она. [16+]

00.30  Игра их жизни. [12+]

02.10  Теория заговора. [16+]

04.00  Дело в тебе. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

-15°С
был в 1999 году

Самый холодный март 
со среднемесячной 

температурой
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  4 – 10 МАРТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Вторник
5 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Паршивые овцы [16+]

Осень 1941-го. Семерым заключённым удаётся бежать из «зоны»  
и укрыться в маленькой, забытой богом и людьми деревушке.  
Едва переведя дух, герои сталкиваются с новым испытанием —  
в окрестностях появляется немецкий диверсионный отряд.

▹▹ Звезда, 23.30

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.30  Во бору брусника. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. Мак-
сим Дрозд. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.25  Анна-

детективъ. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Бабье лето. [16+]

19.40  События.
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События.
22.30  Осторожно, мошенники! 

Бабкин бизнес. [16+]

23.05  Следопыты парал-
лельного мира. [16+]

00.35  90-е. Шуба. [16+]

01.25  Она не стала ко-
ролевой. [12+]

04.10  На белом коне. [12+]

06.00,  10.10,  05.30  Дур-
ная кровь. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.15,  02.35  Зал суда. Бит-
ва за деньги. [16+]

14.10,  00.55  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05,  01.45  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  00.10  Игра в кино. [12+]

17.00,  18.00  Возвраще-
ние Мухтара-2. [16+]

19.20,  03.30  Пляж. [16+]

21.20  Судебная колонка. [16+]

05.05  Такие разные. [16+]

06.00  КВН. Высший балл. [16+]

06.50  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

12.00  Решала. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

15.00  Утилизатор. [12+]

15.30  Дикий. [16+]

19.30  КВН. Высший балл. [16+]

20.30  Дорожные войны. [16+]

22.00  Решала. [16+]

23.00  +100500. [18+]

00.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

00.20  Дикий. [16+]

03.40  Родина. [16+]

08.05  Фигура речи. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  19.45  Мультфильмы. [0+]

10.55  Нормальные ребята. [12+]

11.25,  14.50,  03.50  Ак-
тивная среда. [12+]

11.30,  02.30  Винсент Ван Гог. 
Нерассказанная история 
моего дядюшки. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  20.05,  21.05,  14.05  
Второе дыхание. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Россия далее везде. 
Лебединое озеро. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
02.00  Фигура речи. [12+]

04.00  ОТРажение. [12+]

05.40,  01.55  Цивилизации. 
Свет и краски. [12+]

06.40,  03.00  Кронштадтский 
мятеж. Кто победил? [16+]

07.25,  03.55  Последние 
короли-воины Европы. 
Фильм третий. [12+]

08.25,  17.20  Севастополь. 
Русская Троя. [16+]

09.15,  18.25  Алексей Брусилов. 
Служить России. [12+]

10.00  Андрей Миронов. Дер-
жась за облака. [12+]

10.55  Чудовища. Мифы 
и легенды. [12+]

11.50  Вторые похоро-
ны Сталина. [12+]

12.45  Тайны Китая. Затерянный 
город Цзиньша. [12+]

13.35  Личное. Лари-
са Лужина. [16+]

14.20  Места силы. Там-
плиеры. [16+]

15.25  Большой-большой ребё-
нок. Юрий Богатырёв. [12+]

16.20  Цивилизации. Культ 
прогресса. [12+]

19.15  Последние короли-
воины Европы. 
Фильм второй. [12+]

20.25  Майя. Мифы и факты. 
Цолькин. Ритуаль-
ный календарь. [12+]

21.20  Улыбайтесь, госпо-
да, улыбайтесь! Олег 
Янковский. [12+]

22.15  Тайны Китая. Трое-
царствие. [12+]

23.05  Ландыши для королевы. 
Гелена Великанова. [12+]

00.00  Места силы. Оракул. [12+]

01.00  Великие комбинаторы. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.20  Сегодня 5 марта. День 

начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.15  Время покажет. [16+]

13.55  Наши люди. [16+]

15.00  Новости.
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00,  03.40  Мужское / 
Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50,  02.40,  03.05  На 

самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гадалка. [16+]

22.30  Эксклюзив. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.00  Познер. [16+]

01.00  Убойная сила. [16+]

03.00  Новости.
04.25  Контрольная закупка. [6+]

05.00,  09.25  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  7 кÿннiң салтары.
09.20  Чирiм ÿнi.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.45  Судьба человека. [12+]

12.50,  18.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Сибирь.
14.45  Кто против? [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Акушерка. Но-

вая жизнь. [12+]

23.25  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Каменская. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.15  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

09.25  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

09.40  Джинглики. М/ф. [6+]

09.50  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Моё родное. [12+]

11.10  Принц Сибири. 
14-я серия. [12+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Поцелуй. Новая исто-
рия. 44-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Классика СССР. 
Двенадцатая ночь. 
1-я серия. [12+]

14.40  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.05  Хорошие руки. 
1-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Моё родное. [12+]

17.00  Такая работа. 
23-я серия. [16+]

17.45  ТВ-шоу «Жанна, по-
моги!» [16+]

18.40  Принц Сибири. 
15-я серия. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.10  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

20.20  Хорошие руки. 
2-я серия. [16+]

21.15  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

21.35  Классика СССР. 
Двенадцатая ночь. 
2-я серия. [12+]

05.10,  06.00  Ералаш. [0+]

05.30  Nota bene. [16+]

06.40  Команда Турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Приключения Вуди 
и его друзей. [0+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Крутой и цыпочки. [12+]

11.20  Мамочки. [16+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Мамочки. [16+]

15.30  Бриджит Джонс-3. [16+]

18.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Дети. [16+]

20.00  Пекарь и красавица. [16+]

21.00  Одиннадцать дру-
зей Оушена. [12+]

23.25  Большой куш. [16+]

01.25  Блондинка в эфире. [16+]

03.10  Невезучие. [12+]

04.30  Руссо туристо. [16+]

05.05  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

12.30  Спаси свою любовь. [16+]

13.25  Большой завтрак. [16+]

14.00  Универ. Новая 

общага. [16+]

18.00  Полицейский  

с Рублёвки. [16+]

20.00  Год культуры. [16+]

21.00  Импровизация. [16+]

22.00  Шоу «Студия Союз». [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Спаси свою любовь. [16+]

01.50  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

02.35  Открытый микрофон. [16+]

05.00,  06.05,  07.05,  08.05  
Лесник. [16+]

06.00,  07.00,  08.00  Сегодня.
09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяво-

лы. Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.30  Место встречи. [16+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Основано на реаль-
ных событиях. [16+]

19.00,  00.00  Сегодня.
19.50  Чернов. [16+]

23.00  Морские дьяволы. 
Рубежи Родины. [16+]

00.15  Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

01.25  Лесник. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.45  
Новости культуры. [0+]

06.35  Пешком... [0+]

07.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Театральная летопись. [0+]

08.00  Сита и Рама. [0+]

08.50  Восточный дантист. [0+]

10.15  Наблюдатель. [0+]

11.10,  01.20  На строй-
ках Москвы. [0+]

12.10  Мировые сокровища. [0+]

12.25,  18.40,  00.35  Тем вре-
менем. Смыслы. [0+]

13.15  Мы — грамотеи! [0+]

14.00  Первые в мире. [0+]

14.15,  02.15  Катя и принц. Исто-
рия одного вымысла. [0+]

15.10  Эрмитаж. [0+]

15.40  Белая студия. [0+]

16.25,  22.20  Дом моделей. [0+]

16.55  Примадонны мировой 
оперной сцены. [0+]

19.45  Главная роль. [0+]

20.05  Правила жизни. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Вселенная Стиве-
на Хокинга. [0+]

21.30  Линия жизни. [0+]

22.50  Медичи. Повелите-
ли Флоренции. [18+]

00.05  Запечатлённое время. [0+]

05.15,  06.30,  07.30  6 кадров. [16+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.35  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

08.35  Давай разведёмся! [16+]

09.35  Тест на отцовство. [16+]

10.40,  04.25  Агенты спра-
ведливости. [16+]

11.40  Реальная мистика. [16+]

12.40  Понять. Простить. [16+]

13.50  Мой. [16+]

18.00  Рисуют дети. [0+]

18.05  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Вопрос дня. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Чудо по расписанию. [16+]

23.00  Женский доктор-2. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Бальзаковский воз-
раст, или Все му-
жики сво... [16+]

02.20  Женский доктор-2. [16+]

03.05  Понять. Простить. [16+]

03.35  Реальная мистика. [16+]

05.00  Известия.
05.20  Ярость.  

1 — 4-я серии. [16+]

09.00  Известия.
08.25  Без права на выбор. 

1 — 4-я серии. [16+]

13.00  Известия.
13.25  Ярость.  

7-я и 8-я серии. [16+]

18.30  Известия.
19.00  След. Огонь изнутри. [16+]

19.50  След. Взрыв из 
прошлого. [16+]

20.40  След. Обман зрения. [16+]

21.30  След. Лучшая за-
щита. [16+]

22.20  След. Ищите жен-
щину. [16+]

23.05  След. Зимний 
футбол. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  След. Бараний бунт. [16+]

01.10  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00,  11.00,  15.00  Докумен-
тальный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Военная тайна. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.20  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  День независимости. 
Возрождение. [12+]

22.10  Водить по-русски. [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Самоволка. [16+]

03.05  Тайны Чапман. [16+]

04.40  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Следствие по телу. [16+]

23.00  Робот по име-
ни Чаппи. [16+]

Учёный Деон Уилсон за-
нимается разработкой 
искусственного интел-
лекта. Проведя экспери-
мент на повреждённом 
роботе-полицейском, Деон 
получает неожиданный 
результат. Созданный 
им робот, получивший 
имя Чаппи, способен 
обучаться и обладает 
человеческими качества-
ми. Он может думать, 
страдать, творить.

01.30  Элементарно. [16+]

05.30  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Эвертон» — 
«Ливерпуль». [0+]

07.30  Футбол. Чемпионат 
Англии. «Фулхэм» 
— «Челси». [0+]

09.30  Деньги большо-
го спорта. [16+]

10.00  Спортивный ка-
лендарь. [12+]

10.10  Вся правда про… [12+]

10.40,  23.00  Дневник Уни-
версиады. [12+]

11.00,  12.50,  15.00,  18.45,  
21.55,  01.55  Новости.

11.05,  15.05  Все на Матч!
12.55  Зимняя Универсиа-

да-2019. Сноубординг. 
Параллельный гигант-
ский слалом. Финалы. 

15.35  Красноярск-2019. Из 
Сибири с любовью. [12+]

16.05  Тотальный футбол. [12+]

17.00  Профессиональ-
ный бокс. [16+]

18.50  Все на Матч!
19.25  Зимняя Универсиа-

да-2019. Хоккей. Муж-
чины. Россия — США. 

22.05,  04.55  Все на Матч!
23.20  Церемония вручения пре-

мий Мировой академии 
спорта «Лауреус». [0+]

01.25  Тает лёд. [12+]

02.00  Все на футбол! [12+]

02.50  Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала. «Реал» 
(Мадрид, Испания) — 
«Аякс» (Нидерланды). 

06.00  Сегодня утром.
08.10  Военная приёмка. [6+]

09.00  Новости дня.
09.15  Ложь во спасение. [12+]

Молодой следователь 
находит связь между 
странными смертями, 
произошедшими в городе 
за последнее время, и по-
дозревает в убийствах 
местного банкира. Он по-
нимает, что за ним стоят 
куда более могуществен-
ные люди, но не отступа-
ет от расследования, и его 
жизнь летит под откос...

13.00  Новости дня.
13.10  Ложь во спасение. [12+]

13.25,  17.05  Военная развед-
ка. Западный фронт. [16+]

17.00  Военные новости.
18.10  Не факт! [6+]

18.30  Специальный ре-
портаж. [12+]

18.50  Бомбардировщики и 
штурмовики Второй 
мировой войны. [12+]

19.40  Легенды армии. [12+]

20.25  Улика из прошлого. [16+]

21.15  Новости дня.
21.25  Открытый эфир. [12+]

23.00  Между тем. [12+]

23.30  Паршивые овцы. [16+]

03.35  Меченый атом. [12+]

05.10  Города-герои. Киев. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Дело особой важ-
ности. [12+]

00.10  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

00.35  ТВ-шоу «Жанна, 
помоги!» [16+]

01.25  Такая работа. 
22-я серия. [16+]
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Команда «Саяны» прошла 
в финал всероссийских 
соревнований  
по хоккею с мячом.  
По итогам группового 
этапа абаканская ледовая 
дружина заняла  
первое место.

Александр ДУБРОВИН

Заключительные матчи «Сая-
ны» проводили в Абакане 21 и 
22 февраля. Соперником аба-
канцев стал кемеровский «Куз-
басс-2». 

Первая встреча завершилась 
со счётом 8:2. Некоторая интри-
га в матче всё же присутствова-
ла — до 35-й минуты. А затем 
уже, да, стало ясно, что как ми-
нимум без победы «Саян» дело 
не обойдётся. Итог — десять за-
битых мячей. И каких! Но не обо 
всём сразу. А сначала — о той 
самой интриге. 

Так вот, на 7-й минуте, про-
рвав оборонительные преграды 
кемеровского соперника, один 
на один с вратарём вышел Евге-
ний Ткачук. Прорвался, ударил 
по мячу, Максим Блинков оказал-
ся бессилен. Тут, конечно, самое 
время было «Саянам» нарастить 
преимущество, тем более что мо-
менты для взятия ворот пошли 
один за другим. Однако реали-
зовать их не получилось. А ког-
да не забиваешь сам, забивают 
тебе — известная истина. Плохо 
это или хорошо? В данном случае 
пропущенный мяч пошёл даже 
на пользу, ибо на гол Владими-
ра Прокудина (28) наши хоккеи-
сты ответили практически тут 
же. На 32-й минуте забил Олег 
Селивёрсткин, на 35-й с углово-
го — Александр Захваткин. На 
этом, естественно, наши ребя-
та не остановились. Уже на 38-й 
минуте кемеровчан спасла пере-
кладина, а на 39-й всё мастерски 
сделал Руслан Гавричков.

Не перестали гости ошибать-
ся и во второй половине матча. 
Так, грубая ошибка защитни-
ков на 55-й минуте завершилась 
сольным проходом Руслана Гав-
ричкова к воротам. Не менее 
красиво сыграл Александр За-
хваткин, когда получил пас от 
Николая Верещагина. Чуть ли не 
с половины поля стартанул, всех 
прошёл и, оказавшись тет-а-тет 
с вратарём, увеличил разрыв в 
счёте. Шла на тот момент 62-я 
минута. А на 71-й дал повод вос-
хититься своей игрой Констан-
тин Жаданов. Ладно, оказался 
вблизи ворот, но голкипер-то 
практически закрыл собой всё 
свободное пространство, всё ви-
дел, всё контролировал. Как ока-
залось, почти всё. Между штан-
гой ворот и щитком была-таки 
щель. Туда-то мяч и попал. 

Отыскал лазейку в оборони-
тельных редутах «Кузбасса-2» 
и Николай Верещагин (78). Во 
время розыгрыша углового. 

Однако ж оставить свои во-
рота в неприкосновенности до 
конца матча у абаканской ледо-
вой дружины не получилось. Ав-
тором второго гола стал Михаил 
Удовенко (90).

22 февраля абаканские хок-
кеисты победили со счётом 9:3. 
И девять этих мячей, что были 
забиты, стали в большинстве 
своём следствием досадных 
ошибок со стороны гостей. На 
9-й минуте таким вот моментом 
вблизи ворот воспользовался 
Олег Селивёрсткин. А на 23-й 
кемеровчане уже не смогли ней-
трализовать Руслана Гавричко-
ва. Третий забитый мяч в какой-
то степени был похож на второй. 
Теперь уже на острие атаки ока-
зался Александр Захваткин (27). 
Ну а встреча тет-а-тет, как пола-
гается, завершилась голом.

«Кузбасс-2» тут же взял тайм-
аут и… не зря. Уже следующая 
атака кемеровчан завершилась 
взятием ворот «Саян» со свобод-
ного удара, точностью блеснул 
Владимир Крюков (29). Нельзя 
сказать, что наши ребята в бы-
стром темпе начали увеличи-
вать разрыв в счёте, для этого 
понадобилось некоторое вре-
мя, но то, что хозяева льда не 
давали прижать себя к воротам 
и не допустили ошибок в оборо-
не, тоже факт. А когда всё-таки 

дело дошло до точных ударов, 
напряжение в игре и вовсе спа-
ло. Голы на свой счёт записали 
Александр Захваткин (41) и Ва-
силий Арестов (45). 

Так потихонечку время и пе-
ревалило за перерыв, подарив в 
общей сложности ещё шесть за-
битых мячей. Два из них оказа-
лись в активе Константина Жа-
данова (52) и Тимофея Ващука 
(56). Ещё два были выполнены 
практически под копирку: Рус-
лан Гавричков отдал передачу, 
а Михаил Селедков, воспользо-
вавшись провалом в обороне ке-
меровчан, вышел один на один с 
вратарём. Так было на 63-й ми-
нуте, так получилось и на 65-й. 

Однако ж удержать «Куз-
басс-2» и сохранить преимуще-
ство не получилось. Видимо, по-
допечные Евгения Ерахтина уже 
поверили в свою победу. Пове-
рили, конечно же, небезосно-
вательно, за что и поплатились. 
Сначала Егор Рагулин отличился 
при розыгрыше углового на 68-й 
минуте, затем Алексей Севрю-
ков с игры на 85-й. На том, соб-
ственно говоря, и разошлись. 
«Саяны» уверенно заняли пер-
вое место в группе, «Кузбасс-2» 
— шестое. Так что ждём финаль-
ного этапа всероссийских сорев-
нований, на кону, как всегда, 
путёвки в суперлигу.

Один на один с победой
Хоккей с мячом. «Саяны» обыграли «Кузбасс-2» со счётом 8:2, 9:3

ГАЗЕТА «ХАКАСИЯ» В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ:
VK.COM/GAZETA19RU
TWITTER.COM/GAZETA19

Спорт

06.20  Без права на 
ошибку. [16+]

07.45  Бумер. Фильм 
второй. [16+]

10.00  Сваты. [16+]

14.55  Вокзал для двоих. [12+]

17.35  Курьер. [12+]

19.10  Интердевочка. [16+]

22.00  Сваты. [16+]

01.50  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.55  Проще паре-
ной репы. [12+]

09.05  Хочу замуж. [12+]

10.40  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

14.20  Не того поля ягода. [12+]

18.05  Личное про-
странство. [12+]

22.00  Невеста моего друга. [16+]

00.00  Лекции для до-
мохозяек. [12+]

02.00  Ищу мужчину. [12+]

06.00,  08.00  Родители. [12+]

07.55  Прогнозик погодки. [0+]

09.00  Гранд. [16+]

10.00  ИП Пирогова. [16+]

11.00  Бандитки. [12+]

13.00  Друзья. [16+]

14.00  Фитнес. [16+]

16.00  ИП Пирогова. [16+]

17.00  Гранд. [16+]

18.30,  19.00  Родители. [12+]

18.55  Прогнозик погодки. [0+]

20.00  ИП Пирогова. [16+]

22.00  Роковая красотка. [16+]

00.00  Римские при-
ключения. [16+]

02.00  Анатомия страсти. [16+]

03.00  Любовницы. [16+]

04.00  Деффчонки. [16+]

05.00,  13.40,  21.00  Друзья 
на все времена. [0+]

05.10  Фиксики. [0+]

05.50  Катя и Эф. [0+]

06.00,  14.30,  22.10  Лун-
тик и его друзья. [0+]

06.30  Четверо в кубе. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30,  16.00  Машины сказки. [0+]

08.00  Маша и Медведь. [0+]

08.30  Барбоскины. [0+]

09.00  Сказочный патруль. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.25,  19.30,  03.25  Бел-
ка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

11.00  Малышарики. [0+]

11.30,  04.30  Домики. [0+]

12.00  Робокар Полли и 
его друзья. [0+]

12.30,  20.20  Лео и Тиг. [0+]

13.00,  03.00  Йоко. [0+]

14.00,  21.55  Катя и Эф. [0+]

14.05,  21.20  Фиксики. [0+]

15.00  Четверо в кубе. [0+]

15.25,  23.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.15,  00.15  Маша и 
Медведь. [0+]

17.00,  01.00  Барбоскины. [0+]

17.30  Бобр добр. [0+]

18.00,  02.00  Бумажки. [0+]

18.30,  02.25  Смешарики. [0+]

19.00  Джинглики. [0+]

20.00,  04.00  Малышарики. [0+]

22.00  Консуни. Чудеса 
каждый день. [0+]

22.55  Деревяшки. [0+]

23.00  Четверо в кубе. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

01.30  Сказочный патруль. [0+]

05.45  Каменная башка. [16+]

07.20  Королёв. [16+]

09.15  День выборов-2. [16+]

11.05  Держи удар, детка. [16+]

13.00  Реальный папа. [12+]

14.40  Охота на дьявола. 
3-я и 4-я серии. [16+]

16.30  Враги. [16+]

17.55  Зелёная карета. [16+]

19.35  Марc. [16+]

21.20  Заяц над бездной. [16+]

23.00  Охота на дьявола. 
5-я и 6-я серии. [16+]

00.50  Вы не остави-
те меня. [16+]

02.50  Коктебель. [16+]

04.35  Королёв. [16+]

05.55,  15.55  Я любить тебя 
буду, можно? [12+]

07.10  Огни большой 
деревни. [12+]

08.30  Парфюмерша. [12+]

10.20  Мамы. [12+]

12.25  Ирония любви. [16+]

14.10  О чём молчат де-
вушки. [12+]

17.05  Контрибуция. [12+]

20.20  Парфюмерша. [12+]

22.30  Огни большой 
деревни. [12+]

00.20  Временные труд-
ности. [12+]

02.10  На крючке! [16+]

04.05  Стальная бабочка. [16+]

06.40  Голос из камня. [18+]

08.25,  17.15  Моя большая 
греческая свадьба-2. [16+]

10.10  Малавита. [16+]

12.20  Сфера. [16+]

14.30  Малышка на мил-
лион. [16+]

19.15  Малавита. [16+]

21.30  Паутина лжи. [16+]

00.10  Бэтмен. Начало. [12+]

02.55  Александр. [16+]

05.50  Голем. [18+]

07.40  Уловка 44. [18+]

09.10  Хеллбой II. Золо-
тая армия. [16+]

11.35  Майор Пэйн. [12+]

13.40  Каратель. [18+]

16.10  Голем. [18+]

18.25  Уловка 44. [18+]

20.15  Донни Браско. [16+]

22.50  План побега. [16+]

01.10  Забирая жизни. [16+]

03.15  Каратель. Терри-
тория войны. [18+]

05.30  Удача Логана. [16+]

07.25  16 кварталов. [16+]

09.00  Любовь с перво-
го взгляда. [16+]

10.25  Деньги на двоих. [16+]

12.25  Она. [16+]

14.25  Игра их жизни. [12+]

16.00  Теория заговора. [16+]

17.45  Патруль времени. [16+]

19.20  Побочный эффект. [16+]

21.00  Девятки. [16+]

22.45  Кое-что ещё. [16+]

00.30  Любовь и слава. [16+]

01.55  Вероника реша-
ет умереть. [16+]

03.30  Эверли. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

А вот в этом случае гости не смогли нейтрализовать Руслана 
Гавричкова. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»

Группа 3 1 2 3 4 5 6 7 В П М О
1. «САЯНЫ» 
(Абакан) 

5:3
12:0

11:1
8:1

9:2
6:2

5:2
3:2

8:2
9:3

10:3
7:4 17 6 139 – 63 52

2. «Восток»
(Арсеньев) 

2:1
5:2

5:2
7:3

5:2
7:4

6:2
6:2

2:6
8:4

6:5
10:1

13 11 99 – 103 39

3. «Сибсельмаш-2» 
(Новосибирск) 

0:2
1:7

7:3
5:2

7:1
4:1

5:4
2:1

4:2
7:2

5:0
6:1

12 10 88 – 97 38

4. «СКА-Нефтяник-2» 
(Хабаровск) 

4:4
6:5

3:0
4:2

7:1
7:5

6:4
6:0

5:1
7:6

6:2
8:5

12 10 95 – 103 38

5. «Енисей-2»
(Красноярск)

7:4
7:5

11:2
5:3

5:2
7:3

4:4
2:4

5:4
5:4

11:6
9:5

11 12 106 – 99 34

6. «Кузбасс-2»
(Кемерово)

1:4
2:1

7:2
6:3

1:2
3:5

7:1
3:2

1:4
3:2

7:4
12:4

10 14 99 – 107 30

7. «Байкал-Энергия-2»
(Иркутск)

0:4
4:7

2:6
2:4

6:6
4:4

3:1
11:2

6:2
4:3

6:7
7:5

5 17 94 – 148 17

Турнирная таблица
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  4 – 10 МАРТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Среда
6 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Офицерские жёны [16+]

Фильм о доблести и чести офицеров и о самоотвер-
женности и всетерпении их жён. Это история прошлого 
века, рассказанная на примере нескольких поколений 
офицерской семьи Антоновых-Тереховых.

▹▹ Звезда, 11.40

06.00  Настроение.
08.05  Доктор И... [16+]

08.40  Человек-амфибия. [0+]

10.35  Вертинские. Наслед-
ство Короля. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. Сергей 
Степанченко. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05,  02.30  Анна-

детективъ. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Бабье лето. [16+]

19.40  События.
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00,  00.00  События. 
22.30  Линия защиты. [16+]

23.05  90-е. Горько! [16+]

00.35  Прощание. Евге-
ний Осин. [16+]

01.25  Мэрилин Монро и её по-
следняя любовь. [12+]

04.20  Осторожно, мо-
шенники! [16+]

04.55  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

06.00,  10.10  Дурная кровь. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  19.00,  
00.00  Новости.

13.15,  03.40  Зал суда. Бит-
ва за деньги. [16+]

14.10,  02.05  Дела семейные. 
Битва за будущее. [16+]

15.05,  02.50  Дела семейные. 
Новые истории. [16+]

16.15,  01.30  Игра в кино. [12+]

17.00,  18.00  Возвраще-
ние Мухтара-2. [16+]

19.20,  04.25  Пляж. [16+]

21.20  Нереальная любовь. [12+]

23.15,  00.10  Идеаль-
ная жена. [16+]

06.00  КВН. Высший балл. [16+]

06.50  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

07.30,  18.30  В формате родного 
края. «Рыбалка». [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

12.00  КВН. Высший балл. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

15.00  Утилизатор. [12+]

15.30  Отпуск по ранению. [16+]

19.30  Улётное видео. [16+]

20.30  Дорожные войны. [16+]

22.00  Решала. [16+]

23.00  +100500. [18+]

00.00  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

00.15  Отпуск по ранению. [16+]

03.30  Родина. [16+]

08.05  Моя история. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  19.45  Мультфильмы. [0+]

10.55  Служу Отчизне. [12+]

11.25,  14.50,  02.25,  03.50  
Активная среда. [12+]

11.30,  02.35  Тайны древ-
них империй. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  20.05,  21.05,  14.05  
Второе дыхание. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Россия далее везде. 
Золотое кольцо. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
02.00  Моя история. [12+]

04.00  ОТРажение. [12+]

05.00,  01.20  Андрей Миронов. 
Держась за облака. [12+]

05.55,  02.10  Чудовища. 
Мифы и легенды. [12+]

06.45,  03.10  Вторые по-
хороны Сталина. [12+]

07.35,  04.00  Тайны Ки-
тая. Затерянный го-
род Цзиньша. [12+]

08.20,  17.40  Улыбайтесь, 
господа, улыбайтесь! 
Олег Янковский. [12+]

09.10,  19.25  Ландыши для 
королевы. Гелена 
Великанова. [12+]

10.00,  04.55  Личное. Ла-
риса Лужина. [16+]

10.50  Места силы. Там-
плиеры. [16+]

11.50  Большой-большой ребё-
нок. Юрий Богатырёв. [12+]

12.40  Цивилизации. Культ 
прогресса. [12+]

13.45  Севастополь. Рус-
ская Троя. [16+]

14.45  Алексей Брусилов. 
Служить России. [12+]

15.35  Последние короли-
воины Европы. 
Фильм второй. [12+]

16.45  Майя. Мифы и факты. 
Цолькин. Ритуаль-
ный календарь. [12+]

18.35  Тайны Китая. Трое-
царствие. [12+]

20.20  Места силы. Оракул. [12+]

21.20  Великие комбинаторы. [12+]

22.15  Цивилизации. Свет 
и краски. [12+]

23.20  Кронштадтский мятеж. 
Кто победил? [16+]

00.10  Последние короли-воины 
Европы. Фильм третий. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.20  Сегодня 6 марта. День 

начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.15  Время покажет. [16+]

13.55  Наши люди. [16+]

15.00  Новости.
15.15  Давай поженимся! [16+]

16.00,  03.40  Мужское / 
Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50,  02.40,  03.05  На 

самом деле. [16+]

19.50  Пусть говорят. [16+]

21.00  Время.
21.30  Гадалка. [16+]

22.30  Эксклюзив. [16+]

23.30  Вечерний Ургант. [16+]

00.00  Михаил Жванецкий. 
«Вам помочь или 
не мешать?» [16+]

01.00  Убойная сила. [16+]

03.00  Новости.
04.25  Контрольная закупка. [6+]

05.00,  09.25  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Вести.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.45  Судьба человека. [12+]

12.50,  18.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Сибирь.
14.45  Кто против? [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести. 
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Акушерка. Но-

вая жизнь. [12+]

23.25  Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]

02.00  Каменская. [16+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.15  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

09.25  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

09.40  Джинглики. М/ф. [6+]

09.50  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Моё родное. [12+]

11.10  Принц Сибири. 
15-я серия. [12+]

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Поцелуй. Новая исто-
рия. 45-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Классика СССР. 
Двенадцатая ночь. 
2-я серия. [12+]

14.40  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.05  Хорошие руки. 
2-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Моё родное. [12+]

17.00  Такая работа. 
24-я серия. [16+]

17.45  ТВ-шоу «Жанна, по-
моги!» [16+]

18.40  Принц Сибири. 
16-я серия. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.10  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

20.20  Хорошие руки. 
3-я серия. [16+]

21.15  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

21.35  Классика СССР. Безум
ный день, или Женить-
ба Фигаро. 1-я серия. [12+]

05.15,  06.00  Ералаш. [0+]

05.30  Nota bene. [16+]

06.40  Команда Турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Приключения Вуди 
и его друзей. [0+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Блондинка в законе. [0+]

11.20  Мамочки. [16+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Мамочки. [16+]

15.35  Одиннадцать дру-
зей Оушена. [12+]

18.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. [16+]

20.00  Пекарь и красавица. [16+]

21.00  Двенадцать дру-
зей Оушена. [16+]

23.35  Аферисты. Дик и Джейн 
развлекаются. [12+]

01.15  Невезучие. [12+]

02.55  Приключения Тинтина. 
Тайна «Единорога». [12+]

04.30  Руссо туристо. [16+]

05.05  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Спаси свою любовь. [16+]

13.30  Универ. Новая 
общага. [16+]

18.00  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

20.00  Год культуры. [16+]

05.00,  06.05,  07.05,  08.05  
Лесник. [16+]

06.00,  07.00,  08.00  Сегодня.
09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяво-

лы. Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.30  Место встречи. [16+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Основано на реаль-
ных событиях. [16+]

19.00,  00.00  Сегодня. 
19.50  Чернов. [16+]

23.00  Морские дьяволы. 
Рубежи Родины. [16+]

00.10  ЧП. Расследование. [16+]

00.45  Захар Прилепин. Уро-
ки русского. [12+]

01.25  Лесник. [16+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.45  
Новости культуры. [0+]

06.35  Пешком... [0+]

07.05,  20.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Театральная летопись. [0+]

08.00  Сита и Рама. [0+]

08.50  Под куполом цирка. [0+]

10.15  Наблюдатель. [0+]

11.10,  01.20  ХХ век. [0+]

12.25, 18.40,  00.30 Что 
делать? [0+]

13.15  Искусственный отбор. [0+]

14.00  Первые в мире. [0+]

14.15  Острова. [0+]

15.10  Библейский сюжет. [0+]

15.40  Сати. Нескучная 
классика... [0+]

16.25,  22.20  Дом моделей. [0+]

16.55  Примадонны мировой 
оперной сцены. [0+]

18.25  Мировые сокровища. [0+]

19.45  Главная роль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Вселенная Стиве-
на Хокинга. [0+]

21.35  85 лет Михаилу Жва-
нецкому. [0+]

22.50  Медичи. Повелите-
ли Флоренции. [18+]

00.05  Запечатлённое время. [0+]

02.30  Германия. Замок Ро-
зенштайн. [0+]

05.10  Тест на отцовство. [16+]

06.00  Домашняя кухня. [16+]

06.30,  07.30  6 кадров. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.50  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

08.50  Давай разведёмся! [16+]

09.50  Тест на отцовство. [16+]

10.55,  04.25  Агенты спра-
ведливости. [16+]

11.50  Реальная мистика. [16+]

12.50  Понять. Простить. [16+]

14.00  Мелодия любви. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Республи-
ка добра. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Дальше любовь. [16+]

22.55  Женский доктор-2. [16+]

23.55  6 кадров. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Бальзаковский воз-
раст, или Все му-
жики сво... [16+]

02.25  Женский доктор-2. [16+]

03.10  Понять. Простить. [16+]

03.40  Реальная мистика. [16+]

05.00  Известия.
05.30  Ярость.  

7 — 10-я серии. [16+]

09.00  Известия.
09.25  Не покидай меня. 

1 — 4-я серии. [12+]

13.00  Известия.
13.25  Ярость.  

11 — 16-я серии. [16+]

18.30  Известия.
19.00  След. Добро должно 

быть с кулаками. [16+]

19.50  След. Остров со-
кровищ. [16+]

20.40  След. Ночной кон-
тактный зоопарк. [16+]

21.30  След. Сон разума. [16+]

22.20  След. Личное дело 
Круглова. [16+]

23.05  След. Нож. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  След. Погруже-
ние на дно. [16+]

01.10  Детективы. [16+]

05.00,  09.00  Территория 
заблуждений. [16+]

06.00,  11.00,  15.00  Докумен-
тальный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Невероятно интерес-
ные истории. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00,  02.10  Самые шоки-
рующие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Знамение. [16+]

22.20  Смотреть всем! [16+]

23.00  Новости. [16+]

23.25  Загадки человечества. [16+]

00.30  Конченая. [18+]

03.00  Тайны Чапман. [16+]

04.40  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20,  17.35  Слепая. [12+]

11.00,  16.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

18.40  Следствие по телу. [16+]

23.00  Страх. [16+]

Шестнадцатилетняя бе-
локурая красавица Николь 
идёт с подругой в ночной 
клуб и знакомится там 
с обаятельным парнем 
по имени Дэвид. Вскоре 
невинная первая любовь 
превращается в одержи-
мость, а Николь стано-
вится заложницей агрес-
сивной страсти Дэвида, 
склонного к припадкам 
беспричинной ревности. 
А когда Николь пытается 
разорвать отношения с 
юным тираном, он полно-
стью теряет контроль 
над своими действиями…

01.00  Твин Пикс. [16+]

05.25  Баскетбол. Евролига. Жен-
щины. 1/4 финала. УГМК 
(Россия) — ТТТ (Латвия). [0+]

07.25  Дом летающих 
кинжалов. [12+]

09.30  Деньги большого спорта. [16+]

10.00  Вся правда про… [12+]

10.30  Дневник Универсиады. [12+]

10.50,  12.15,  15.55,  18.50,  20.55,  
00.55,  02.15  Новости.

10.55  Зимняя Универсиа-
да-2019. Биатлон. Спринт. 
Женщины. 7,5 км. 

12.25  Зимняя Универсиа-
да-2019. Лыжный спорт. 
Спринт. Финалы. 

14.00  Зимняя Универсиа-
да-2019. Биатлон. Спринт. 
Мужчины. 10 км. 

15.10  Зимняя Универсиада-2019. 
Фигурное катание. Пары. 
Короткая программа. 

16.00  Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Боруссия» 
(Дортмунд, Германия) — 
«Тоттенхэм» (Англия). [0+]

18.00,  21.05,  01.00,  04.55  
Все на Матч!

18.55  Зимняя Универсиада-2019. 
Хоккей с мячом. Мужчины. 
Россия — Финляндия. 

21.35  Тренерский штаб. [12+]

22.05,  02.20  Все на футбол! [12+]

22.55  Футбол. Олимп — Ку-
бок России по футболу 
сезона 2018 г. — 2019 г. 
1/4 финала. «Арсенал» 
(Тула) — «Оренбург». 

01.55  Дневник Универсиады. [12+]

02.50  Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. ПСЖ — «Ман-
честер Юнайтед» (Англия). 

06.00  Сегодня утром.
08.10  Военная приёмка. [6+]

09.00, 13.00,  21.15  Новости дня.
09.15  Специальный репортаж. [12+]

09.35  22 минуты. [12+]

Фильм снят на основе 
реальных событий. На рос-
сийский танкер совершено 
разбойное нападение со-
малийских пиратов. Экипаж 
вынужден забаррикадиро-
ваться в машинном отде-
лении. Морпех-первогодок 
Саня Ежов оказывается 
один среди пиратов на за-
хваченном танкере. Ему во 
что бы то ни стало нужно 
выжить и обеспечить 
условия для готовящейся 
атаки морского десанта. 

11.40,  13.10, 17.05  Офи-
церские жёны. [16+]

17.00  Военные новости.
18.10  Не факт! [6+]

18.30  Специальный репортаж. [12+]

18.50  Бомбардировщики и 
штурмовики Второй 
мировой войны. [12+]

19.40  Последний день. [12+]

20.25  Секретная папка. [12+]

21.25  Открытый эфир. [12+]

23.00  Между тем. [12+]

23.30  Ложь во спасение. [12+]

03.10  Единственная... [0+]

04.40  Не ходите, дев-
ки, замуж. [6+] 

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

Слуга графа Альмавива 
весельчак и балагур Фига-
ро собирается жениться 
на горничной графини 
Розины — Сюзанне. Но 
граф хочет расстроить 
свадьбу и сделать девуш-
ку своей возлюбленной.

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Дело особой важ-
ности. [16+]

00.10  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

00.25  ТВ-шоу «Жанна, 
помоги!» [16+]

01.15  Такая работа. 
23-я серия. [16+]

21.00  Однажды в России. [16+]

22.00  Где логика? [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Спаси свою любовь. [16+]

01.55  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

02.40  Открытый микрофон. [16+]
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Рак — коварная болезнь, 
так как на начальных 
стадиях почти  
не проявляет себя. 
Особенно это касается 
рака лёгких. Во многих 
странах, в том числе 
и в России, рак лёгких 
занимает первое место 
среди причин смертности 
от онкологических 
заболеваний. 

Подготовила  
Елена ЛЕОНЧЕНКО

Чаще всего эта разновидность 
рака встречается у мужчин — в 
Хакасии, например, на 22 про-
цента чаще, чем у женщин. О 
причинах возникновения этого 
недуга и его профилактике рас-
сказывает врач республиканско-
го центра медицинской профи-
лактики Тамара Крылысова.

— В 80 процентах случаев 
причинами возникновения рака 
лёгких становится курение, как 
активное, так и пассивное. В 15 
процентах случаев заболевание 
связано с профессиональной де-
ятельностью. В четырёх процен-
тах причиной недуга является за-
грязнение атмосферного воздуха 
(проживание в промзонах и горо-
дах), а также воздуха в жилых и 
общественных зданиях. На гене-
тическую предрасположенность 
приходится всего один процент. 

Начальная стадия рака лёг-
ких может пройти незамечен-
ной. С течением болезни сим-
птомы набирают обороты, на 
поздних стадиях становятся не-
стерпимыми. Это одышка, при-
ступообразный, а порой и дли-
тельный изнурительный кашель 
с мокротой зеленоватого цвета 
или с кровью (может быть бес-
причинным, а также связанным 
с физической нагрузкой, вдыха-
нием холодного воздуха или в 
положении лёжа). Боль в груди, 
отдающая в шею, спину, плечи, 
которая усиливается при кашле. 
Кровохарканье с прожилками и 
сгустками. Резкая потеря веса. 

Такие симптомы могут быть 
признаками и других заболева-

ний дыхательных путей: брон-
хита, пневмонии, туберкулёза. 
Насторожить должны косвен-
ные признаки: слабость, апатия, 
пассивность, повышение темпе-
ратуры.

Появление сильных болей и 
мокроты с кровью — признаки 
запущенности болезни. Главное 
не пропустить начальную стадию 
любого лёгочного заболевания, 
чтобы лечение было успешным. 

Поэтому при первых подо-
зрениях необходимо обязатель-
но обратиться к врачу и пройти 
обследование.

Несложные, но действен-
ные способы профилактики 
рака лёгких:

1. Откажитесь от курения, 
особенно от дешёвых и крепких 
сортов без фильтра. Избегайте 
нахождения в помещениях, где 
накурено. Чем больше стаж ку-
рения и количество выкурива-
емых сигарет, тем выше риск. 
После отказа от табака лёгкие 
постепенно очищаются и восста-
навливаются. Скорость процесса 
зависит от стажа и возраста ку-
рильщика. Избавление от пагуб-
ной привычки улучшает прогноз 
на выздоровление, если диагноз 
уже поставлен. Исключите пас-
сивное курение. Вдыхание та-
бачного дыма увеличивает риск 
развития рака на 20 — 30 про-
центов. У близких курильщиков 
карцинома возникает в два раза 
чаще, чем у близких некурящих.

2. Откажитесь от других 
вредных привычек и употребле-
ния алкоголя. Они значительно 
снижают иммунитет и увели-
чивают вероятность развития 
новообразований.

3. Употребляйте полезные 
для здоровья продукты: белое 

мясо (индейка, курица), не-
жирную рыбу, злаки (продук-
ты, богатые клетчаткой), орехи, 
овощи и фрукты — они бога-
ты антиоксидантами, которые 
выводят из организма токсины, 
восстанавливают повреждён-
ные клетки, являются источни-
ком витаминов и минералов.

4. Используйте для защиты 
маски, респираторы при работе 
на вредном производстве, кон-
такте с асбестовой пылью, лака-
ми, краской, вредными химиче-
ским веществами.

5. Ежегодно проходите обсле-
дование лёгких (флюорография, 
рентген, бронхоскопия).

6. Держите под контролем и 
лечите хронические заболева-
ния дыхательных путей.

7. Лицам, относящимся к 
группе риска по соответствую-
щему показателю, необходимо 
периодическое плановое обсле-
дование.

Профилактические меропри-
ятия снижают риск развития 
рака лёгких на 50 процентов.

Сам не кури  
и других не трави!

Советы по поводу. Как избежать рака лёгких

Здоровье

05.20  Непридуманная 
история. [12+]

06.55  Неподсуден. [6+]

08.20  И жизнь, и слёзы, 
и любовь. [12+]

10.00  Сваты. [16+]

14.00  Мимино. [12+]

15.50  На Дерибасовской 
хорошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди. [16+]

17.35  Особенности нацио-
нальной охоты. [16+]

19.25  Ширли-мырли. [16+]

22.00  Сваты. [16+]

01.50  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

05.35  Хочу замуж. [12+]

07.10  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

10.25  Не того поля ягода. [12+]

14.10  Личное про-
странство. [12+]

18.05  Невеста моего друга. [16+]

20.00  Лекции для до-
мохозяек. [12+]

22.00  Ищу мужчину. [12+]

01.30  Старшая жена. [12+]

04.55  Дело судьи Ка-
релиной. [12+]

06.00,  08.00  Родители. [12+]

07.55  Прогнозик погодки. [0+]

09.00  Гранд. [16+]

10.00  ИП Пирогова. [16+]

11.00  Роковая красотка. [16+]

13.00  Друзья. [16+]

14.00  Фитнес. [16+]

16.00  ИП Пирогова. [16+]

17.00  Гранд. [16+]

18.30,  19.00  Родители. [12+]

18.55  Прогнозик погодки. [0+]

20.00  ИП Пирогова. [16+]

22.00  Вид сверху лучше. [12+]

00.00  Король вечеринок. [18+]

02.00  Анатомия страсти. [16+]

03.00  Любовницы. [16+]

04.00  Деффчонки. [16+]

05.00,  13.40,  21.00  Друзья 
на все времена. [0+]

05.10  Фиксики. [0+]

05.55  Катя и Эф. [0+]

06.00,  14.30,  22.15  Лун-
тик и его друзья. [0+]

06.35  Четверо в кубе. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30,  16.00  Машины сказки. [0+]

08.00  Маша и Медведь. [0+]

08.30  Барбоскины. [0+]

09.00  Сказочный патруль. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.25,  19.30,  03.25  Бел-
ка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

11.00  Малышарики. [0+]

11.30,  04.30  Домики. [0+]

12.00  Робокар Полли и 
его друзья. [0+]

12.30,  20.20  Лео и Тиг. [0+]

13.00,  03.00  Йоко. [0+]

14.00,  21.55  Катя и Эф. [0+]

14.05,  21.15  Фиксики. [0+]

15.00  Четверо в кубе. [0+]

15.25,  23.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.15,  00.15  Маша и 
Медведь. [0+]

17.00,  01.00  Барбоскины. [0+]

17.30  Бобр добр. [0+]

18.00,  02.00  Бумажки. [0+]

18.30,  02.25  Смешарики. [0+]

19.00  Джинглики. [0+]

20.00,  04.00  Малышарики. [0+]

22.00  Консуни. Чудеса 
каждый день. [0+]

23.00  Четверо в кубе. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

01.30  Сказочный патруль. [0+]

06.35  Жить. [16+]

07.45  Внук космонавта. [16+]

09.10  Реальный папа. [12+]

10.40  Враги. [16+]

12.05  Зелёная карета. [16+]

13.50  Охота на дьявола. 
5-я и 6-я серии. [16+]

15.40  Марc. [16+]

17.25  Заяц над бездной. [16+]

19.05  Вы не оставите меня. [16+]

21.10  Коктебель. [16+]

23.00  Охота на дьявола. 
7-я и 8-я серии. [16+]

00.50  Мытищинский 
маньяк. [16+]

02.40  Моя большая армян-
ская свадьба. [12+]

04.20  День выборов. [16+]

06.15  Час пик. [16+]

08.20  Парфюмерша. [12+]

10.20  На крючке! [16+]

12.15  Временные труд-
ности. [12+]

14.10  Стальная бабочка. [16+]

16.20  Завтрак у папы. [12+]

18.20  Мифы. [16+]

20.20  Парфюмерша. [12+]

22.10  Час пик. [16+]

00.20  Служебный роман. 
Наше время. [16+]

02.10  Притяжение. [12+]

04.25  За гранью реаль-
ности. [12+]

06.15  Афера по-английски. [18+]

07.55  Гостья. [16+]

10.10  Анна Каренина. [16+]

12.45  Александр. [16+]

16.10  Бэтмен. Начало. [12+]

19.00  Гостья. [16+]

21.35  Анна Каренина. [16+]

00.10  Игра Эндера. [12+]

02.30  Голая правда. [16+]

04.20  Чужая страна. [18+]

05.20  Нападение  
на 13-й участок. [16+]

07.10  Красная жара. [18+]

09.10  Забирая жизни. [16+]

11.25  План побега. [16+]

13.50  Каратель. Терри-
тория войны. [18+]

16.00  Нападение  
на 13-й участок. [16+]

18.20  Красная жара. [18+]

20.30  Бэйтаун вне закона. [16+]

22.35  Второй шанс. [16+]

01.05  «V» значит Вендетта. [16+]

03.40  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

05.15  Деньги на двоих. [16+]

07.20  Патруль времени. [16+]

08.55  Побочный эффект. [16+]

10.40  Девятки. [16+]

12.25  Кое-что ещё. [16+]

14.10  Любовь и слава. [16+]

15.30  Вероника реша-
ет умереть. [16+]

17.10  Деньги на двоих. [16+]

19.10  Она. [16+]

21.10  Игра их жизни. [12+]

22.45  Теория заговора. [16+]

00.30  Серьёзный человек. [16+]

02.10  Супружествo. [16+]

03.40  Джентльмен-
грабитель. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

Мульт

Дом кино

TV 1000

TV 1000
Русское кино

TV 1000
Action

Русский 
роман

Супер

Тамара Крылысова: «Употре-
бление жареной, жирной, 
острой и копчёной пищи по-
вышает риск развития злока-
чественных опухолей». ФОТО: 

АЛЕКСАНДР КОЛБАСОВ, «ХАКАСИЯ»

Языком цифр

На 1 января 2019 года в Хакасии на 
онкологическом диспансерном учёте 
состоит 10 572 человека. В 2017 году 
их было 9851, в 2016-м — 9715 чело-
век. За 2017 год количество онколо-
гических пациентов увеличилось на 
136 человек, за 2018-й — на 721 чело-
века. Впервые выявленных жителей 
республики со злокачественными 
новообразованиями за 2017 год — 
1904 случая, за 2018-й — 1972.

Только факты

Специализированную онкологическую помощь населению Хакасии оказыва-
ют в республиканском клиническом онкологическом диспансере, Абаканской 
межрайонной клинической больнице и республиканской клинической боль-
нице имени Г.Я. Ремишевской. На лечение всех онкологических пациентов в 
2018 году из федерального бюджета республике было выделено 426 миллио-
нов рублей, в этом году сумма возросла вдвое.
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ГАЗЕТА ХАКАСИЯ ПРОГРАММА ТЕЛЕВИДЕНИЯ  4 – 10 МАРТА

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ

Четверг
7 МАРТА СОВЕТУЕМ

ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

След. Охота на мертвеца [16+]

В лесу найден труп охранника Анатолия Фролова. Год назад он вы-
ступал ключевым свидетелем по уголовному делу и сразу после этого 
исчез. Выясняется, что накануне Фролова разыскивал один из осуж-
дённых по тому делу. Но по данным из колонии, этот человек умер...

▹▹ Пятый, 21.30

06.00  Настроение.
08.00  Доктор И... [16+]

08.35  Взрослые дети. [6+]

10.00  Улица полна неожи-
данностей. [12+]

11.30,  14.30  События.
11.50  Чисто английское 

убийство. [12+]

13.40  Мой герой. Юлия 
Савичева. [12+]

14.50  Город новостей.
15.05  Анна-детективъ. [12+]

16.55  Естественный отбор. [12+]

17.45  Бабье лето. [16+]

19.40  События.
20.00  Петровка, 38. [16+]

20.20  Право голоса. [16+]

22.00  События. 
22.30  Приют комедиантов. [12+]

00.25  Алла Демидова. Сбы-
лось — не сбылось. [12+]

01.20  Отель последней 
надежды. [12+]

04.55  Увидеть Америку 
и умереть. [12+]

06.00  Держись, шоубиз! [16+]

06.25  ОСА. [16+]

08.10,  10.10  Судебная 
колонка. [16+]

10.00,  13.00,  16.00,  
19.00  Новости.

13.15  Зал суда. Битва 
за деньги. [16+]

14.10  Дела семейные. Бит-
ва за будущее. [16+]

15.05  Дела семейные. Но-
вые истории. [16+]

16.15  Игра в кино. [12+]

17.00,  18.00  Возвраще-
ние Мухтара-2. [16+]

19.20  Двенадцать стульев. [6+]

22.35,  05.30  Здравствуй-
те, я ваша тётя! [6+]

00.40  Весна. [12+]

02.40  Любимый Раджа. [12+]

04.40  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

06.00  КВН. Высший балл. [16+]

06.50  Дорожные войны. 
Лучшее. [16+]

07.30,  18.30  В формате род-
ного края. Рыбалка. [16+]

08.30  Дорожные войны. [16+]

12.00  КВН. Высший балл. [16+]

13.00  Идеальный ужин. [16+]

15.00  Утилизатор. [12+]

15.30  Супершеф. [16+]

19.30  Любовь-морковь. [12+]

21.40  Любовь-морковь-2. [12+]

23.50  Любовь-морковь-3. [12+]

01.50  Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х». [16+]

05.10  Родина. [16+]

08.05  Гамбургский счёт. [12+]

08.30  Календарь. [12+]

09.00,  15.05,  01.05  Прав!Да? [12+]

09.55,  16.05,  03.25  Боль-
шая страна. [12+]

10.25,  19.45  Мультфильмы. [0+]

10.55  Дом «Э». [12+]

11.25,  14.50,  02.25,  03.50  
Активная среда. [12+]

11.30,  02.35  Тайны древ-
них империй. [12+]

12.30,  19.15  Календарь. [12+]

13.00,  20.05,  21.05,  14.05  
Второе дыхание. [12+]

14.00,  15.00,  16.00,  17.00,  
19.00,  20.00,  21.00,  
01.00  Новости.

16.30  Россия далее вез-
де. Лев Яшин. [12+]

17.20,  22.00  ОТРажение.
02.00  Гамбургский счёт. [12+]

04.00  ОТРажение. [12+]

05.40,  01.55  Места силы. 
Тамплиеры. [16+]

06.35,  02.55  Большой-
большой ребёнок. 
Юрий Богатырёв. [12+]

07.25,  03.45  Цивилизации. 
Культ прогресса. [12+]

08.25,  17.40  Великие ком-
бинаторы. [12+]

09.10,  19.30  Кронштадтский 
мятеж. Кто победил? [16+]

10.00,  04.50  Севастополь. 
Русская Троя. [16+]

11.00  Алексей Брусилов. 
Служить России. [12+]

11.50  Последние короли-
воины Европы. 
Фильм второй. [12+]

13.00  Майя. Мифы и факты. 
Цолькин. Ритуаль-
ный календарь. [12+]

13.55  Улыбайтесь, госпо-
да, улыбайтесь! Олег 
Янковский. [12+]

14.50  Тайны Китая. Трое-
царствие. [12+]

15.45  Ландыши для королевы. 
Гелена Великанова. [12+]

16.40  Места силы. Оракул. [12+]

18.30  Цивилизации. Свет 
и краски. [12+]

20.25  Последние короли-воины 
Европы. Фильм третий. [12+]

21.30  Андрей Миронов. Дер-
жась за облака. [12+]

22.25  Чудовища. Мифы 
и легенды. [12+]

23.20  Вторые похоро-
ны Сталина. [12+]

00.15  Тайны Китая. Затерянный 
город Цзиньша. [12+]

01.10  Личное. Лари-
са Лужина. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

05.00  Доброе утро.
09.00  Новости.
09.20  Сегодня 7 марта. День 

начинается. [6+]

09.55  Модный приговор. [6+]

10.55  Жить здорово! [16+]

12.00  Новости.
12.15  Время покажет. [16+]

13.55  Наши люди. [16+]

15.00  Новости.
15.15,  04.55  Давай по-

женимся! [16+]

16.00,  04.00  Мужское / 
Женское. [16+]

17.00,  18.25  Время покажет. [16+]

18.00  Вечерние новости.
18.50  Человек и закон. [16+]

19.55  Поле чудес. [16+]

21.00  Время.
21.30  Голос. Дети. [0+]

23.20  Вечерний Ургант. [16+]

00.15  Я — Хит Леджер. [12+]

02.00  Борсалино и ком-
пания. [16+]

05.00,  09.25  Утро России.
05.07, 05.35, 06.07, 06.35  

Хабарлар-Хакасия.
07.07, 07.35, 08.07, 08.35  

Вести-Хакасия.
09.00  Кöгле, чир-суум!
09.20  Чир-суум.
09.55  О самом главном. [12+]

11.00  Вести.
11.25  Вести-Хакасия.
11.45  Судьба человека. [12+]

12.50,  18.50  60 минут. [12+]

14.00  Вести.
14.25  Вести-Сибирь.
14.45  Кто против? [12+]

17.00  Хабарлар-Хакасия.
17.25  Андрей Малахов. 

Прямой эфир. [16+]

20.00  Вести.
20.45  Вести-Хакасия.
21.00  Акушерка. Но-

вая жизнь. [12+]

23.25  Юбилейный вечер Ми-
хаила Жванецкого. [16+]

01.40  Во саду ли, в ого-
роде. [12+]

06.00  Утро Хакасии. [16+]

09.00  Мультимир. [6+]

09.15  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

09.25  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

09.40  Джинглики. М/ф. [6+]

09.50  РТС. Вопрос дня. [16+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Моё родное. [12+]

11.10  Принц Сибири. 
16-я серия. [12+]

05.15,  06.00  Ералаш. [0+]

05.30  Nota bene. [16+]

06.40  Команда Турбо. [0+]

07.30  Три кота. [0+]

07.45  Приключения Вуди 
и его друзей. [0+]

08.30  Том и Джерри. [0+]

09.00  Nota bene. [16+]

09.30  Аферисты. Дик и Джейн 
развлекаются. [12+]

11.20  Мамочки. [16+]

14.00  Nota bene. [16+]

14.30  Мамочки. [16+]

15.30  Двенадцать дру-
зей Оушена. [16+]

18.00  Воронины. [16+]

19.00  Nota bene. Пост-
скриптум. [16+]

20.00  Пекарь и красавица. [16+]

21.00  Девять жизней. [12+]

22.50  Цыпочка. [16+]

00.50  Приключения Тинтина. 
Тайна «Единорога». [12+]

02.40  Срочно выйду за-
муж. [16+]

04.20  Руссо туристо. [16+]

05.05  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

12.30  Спаси свою любовь. [16+]

13.30  Универ. Новая 
общага. [16+]

17.20  Полицейский  
с Рублёвки. [16+]

05.05,  06.05,  07.05,  08.05  
Лесник. [16+]

06.00,  07.00,  08.00  Сегодня.
09.00  Мухтар. Новый след. [16+]

10.00  Сегодня.
10.20  Морские дьяво-

лы. Смерч. [16+]

13.00  Сегодня.
13.25  Чрезвычайное про-

исшествие. [16+]

14.00  Место встречи. [16+]

16.00  Сегодня.
16.30  Место встречи. [16+]

17.15  ДНК. [16+]

18.15  Основано на реаль-
ных событиях. [16+]

19.00  Сегодня.
19.50  Чернов. [16+]

23.00  Морские дьяволы. 
Рубежи Родины. [16+]

00.00  Квартирник НТВ у 
Маргулиса. [16+]

01.20  Дачный ответ. [0+]

02.25  Квартирный вопрос. [0+]

03.30  Блондинка за углом. [0+]

06.30,  07.00,  07.30,  10.00,  
15.00,  19.30,  23.45  
Новости культуры. [0+]

06.35  Пешком... [0+]

07.05,  20.05  Правила жизни. [0+]

07.35  Театральная летопись. [0+]

08.00  Сита и Рама. [0+]

08.50  Под куполом цирка. [0+]

10.15  Наблюдатель. [0+]

11.10,  01.40  ХХ век. [0+]

12.15  Германия. Замок Ро-
зенштайн. [0+]

12.45  Спектакль театра 
имени Моссовета «Се-
ребряный век». [0+]

15.10  Моя любовь — Россия! [0+]

15.40  2 верник 2. [0+]

16.35,  22.20  Дом моделей. [0+]

17.00  Примадонны мировой 
оперной сцены. [0+]

19.00  Смехоностальгия. [0+]

19.45  Главная роль. [0+]

20.30  Спокойной ночи, 
малыши! [0+]

20.45  Вселенная Стиве-
на Хокинга. [0+]

21.35  Энигма. Тимофей 
Кулябин. [0+]

22.50  Медичи. Повелите-
ли Флоренции. [18+]

00.05  Мадемуазель Нитуш. [0+]

02.40  Мировые сокровища. [0+]

05.10  Тест на отцовство. [16+]

06.00  Домашняя кухня. [16+]

06.30,  07.30  6 кадров. [16+]

06.50  Удачная покупка. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.55  По делам несовер-
шеннолетних. [16+]

08.55  Давай разведёмся! [16+]

09.55  Тест на отцовство. [16+]

11.00  Агенты справед-
ливости. [16+]

11.55  Реальная мистика. [16+]

12.55  Понять. Простить. [16+]

14.05  Дальше любовь. [16+]

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Под счастли-
вой звездой. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Выйти замуж за 
генерала. [16+]

23.00  Женский доктор-2. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Бальзаковский воз-
раст, или Все му-
жики сво... [16+]

03.15  Женский доктор-2. [16+]

04.00  Понять. Простить. [16+]

04.30  Реальная мистика. [16+]

05.00,  09.00  Известия.
05.20  Ярость.  

14 — 16-я серии. [16+]

07.40  День ангела.
08.05  Классик. [16+]

10.30,  13.25  Стражи Отчиз-
ны. 1 — 3-я серии. [16+]

13.00  Известия.
13.55  Стражи Отчизны. 

4 — 8-я серии. [16+]

18.30  Известия.
19.00  След. Блогер. [16+]

19.50  След. Чужие грехи. [16+]

20.45  След. Три мухи. [16+]

21.30  След. Охота на 
мертвеца. [16+]

22.20  След. Деньги, кото-
рые пахнут. [16+]

23.10  След. Вариант С. [16+]

00.00  Известия. Итого-
вый выпуск.

00.25  След. Абракадабра. [16+]

01.10  Детективы. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Документаль-
ный проект. [16+]

07.00  С бодрым утром! [16+]

08.30  Новости. [16+]

09.00  Документальный 
проект. [16+]

12.00  112. [16+]

12.30  Новости. [16+]

13.00  Загадки человечества. [16+]

14.00  Засекреченные списки. [16+]

16.00  112. [16+]

16.30  Новости. [16+]

17.00  Тайны Чапман. [16+]

18.00  Самые шокирую-
щие гипотезы. [16+]

19.00  112. [16+]

19.30  Новости. [16+]

20.00  Реальные пацаны. [16+]

21.00  Русские сказки. Тайна про-
исхождения человека. [16+]

23.00  Глупота по-
американски. [16+]

00.50  Доктор Задор. [16+]

02.40  ДМБ. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.20  Слепая. [12+]

11.00  Гадалка. [12+]

12.00  Не ври мне. [12+]

15.00  Мистические исто-
рии. Начало. [16+]

16.00  Гадалка. [12+]

17.35  Слепая. [12+]

18.40  Следствие по телу. [16+]

23.00  Очень плохая 
училка. [16+]

Учительница средних 
классов живёт гламурной 
жизнью светской львицы, 
ходит на работу как на 
вечеринку. Однако по-
сле внезапного разрыва 
с богатым бойфрендом 
её образ жизни резко 
меняется, хотя сама она 
это осознаёт не сразу. 
Но когда в их школу при-
ходит новый препода-
ватель, она совершенно 
теряет голову и начинает 
охоту за… деньгами.

01.00  Секс мистика. [18+] 

03.45  Звёзды. Тайны. Судьбы. [12+]

05.25  Обзор Лиги чемпионов. [12+]

05.55  Церемония вручения пре-
мий Мировой академии 
спорта «Лауреус». [0+]

07.55  Большая вода. [12+]

08.55  Прыжки в воду. Ми-
ровая серия. 

10.45,  11.50,  12.50,  16.50,  
21.00,  23.50  Новости.

10.55  Зимняя Универсиада-2019. 
Биатлон. Гонка пресле-
дования. Женщины. 

11.55,  17.55,  21.10,  04.55  
Все на Матч!

12.55  Зимняя Универсиада-2019. 
Горнолыжный спорт. 
Женщины. Гигантский 
слалом. 2-я попытка. 

14.00  Зимняя Универсиада-2019. 
Биатлон. Гонка пресле-
дования. Мужчины. 

14.50  Футбол. Лига чемпионов. 1/8 
финала. «Порту» (Португа-
лия) — «Рома» (Италия). [0+]

16.55  Зимняя Универсиада-2019. 
Фигурное катание. Пары. 
Произвольная программа. 

18.30  Футбол. Олимп — Кубок 
России по футболу сезона 
2018 г. — 2019 г. 1/4 финала. 
«Рубин» (Казань) — «Ло-
комотив» (Москва). [0+]

20.30  Стюардесса по имени 
Лиза. Туктамышева. [12+]

21.50  Биатлон. Чемпионат мира. 
Смешанная эстафета. 

23.55  Дневник Универсиады. [12+]

00.15  Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. «Зенит» (Россия) 
— «Вильярреал» (Испания). 

02.50  Футбол. Лига Европы. 1/8 фи-
нала. «Валенсия» (Испания) 
— «Краснодар» (Россия). 

06.00  Сегодня утром.

08.10  Военная приёмка. [6+]

09.00  Новости дня.

09.15  Специальный ре-

портаж. [12+]

09.35  Родина или смерть. [12+]

11.40  Офицерские жёны. [16+]

13.00  Новости дня.

13.10  Офицерские жёны. [16+]

17.00  Военные новости.

17.05  Офицерские жёны. [16+]

18.10  Не факт! [6+]

18.30  Специальный ре-

портаж. [12+]

18.50  Бомбардировщики и 

штурмовики Второй 

мировой войны. [12+]

19.40  Легенды космоса. [6+] 

20.25  Код доступа. [12+]

21.15  Новости дня.

21.25  Открытый эфир. [12+]

23.00  Между тем. [12+]

23.30  Бармен из «Золо-
того якоря». [12+]

01.10  22 минуты. [12+]

02.40  Двенадцатая ночь. [0+]

04.05  Прекрасный полк. 

Маша. [12+]

04.45  Ссора в Лукашах. [0+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

Талантливого программи-
ста Максима подставляет 
близкий друг: на него на-
чинает охоту влиятель-
ный олигарх Бушуев. Он 
твёрдо уверен в том, что 
хитрый компьютерщик не 
только присвоил себе его 
деньги, но и положил глаз 
на его жену. Единствен-
ный шанс на спасение 
— бежать из Питера в 
глухую деревню в Сибири 
в надежде, что там он 
будет в безопасности.

12.00  РТС. Новости. [16+]

12.15  Поцелуй. Новая исто-
рия. 46-я серия. [16+]

13.00  РТС. Новости. [16+]

13.15  Классика СССР. Безу-
мный день, или Женить-
ба Фигаро. 1-я серия. [12+]

14.40  И в шутку, и всерьёз. [12+]

15.05  Хорошие руки. 
3-я серия. [16+]

16.00  РТС. Новости. [16+]

16.15  Моё родное. [12+]

17.00  Такая работа. 
25-я серия. [16+]

17.45  ТВ-шоу «Жанна, по-
моги!» [16+]

18.40  Принц Сибири. 
17-я серия. [12+]

19.30  РТС. Новости. [16+]

20.00  РТС. Вопрос дня. [16+]

20.10  РТС. Территория 02. [16+]

20.20  Хорошие руки. 
4-я серия. [16+]

21.15  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

21.40  Классика СССР. Безу-
мный день, или Женить-
ба Фигаро. 2-я серия. [12+]

23.00  РТС. Новости. [16+]

23.30  Повелители. [12+]

00.10  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

00.35  ТВ-шоу «Жанна, 
помоги!» [16+]

01.40  Такая работа. 
24-я серия. [16+]

20.00  Год культуры. [16+]

21.00  Шоу «Студия Союз». [16+]

22.00  Импровизация. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Спаси свою любовь. [16+]

01.45  Бородина про-
тив Бузовой. [16+]

02.30  THT-Club. [16+]

02.35  Открытый микрофон. [16+]
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06.25  День выборов-2. [16+]

08.15  Зелёная карета. [16+]

09.50  Марc. [16+]

11.40  Заяц над бездной. [16+]

13.25  Охота на дьявола. 
7-я и 8-я серии. [16+]

15.15  Вы не остави-
те меня. [16+]

17.20  Коктебель. [16+]

19.15  Мытищинский 
маньяк. [16+]

21.10  Моя большая армян-
ская свадьба. [12+]

23.00  Охота на дьявола. 
9-я и 10-я серии. [16+]

00.50  Пять невест. [16+]

02.40  Любовь c акцентом. [16+]

04.30  День выборов-2. [16+]

06.30  СуперБобровы. [12+]

08.20  Парфюмерша. [12+]

10.20  Притяжение. [12+]

12.35  Служебный роман. 
Наше время. [16+]

14.20  За гранью реаль-
ности. [12+]

16.20  Помню — не помню! [12+]

17.50  Орда. [16+]

20.20  Парфюмерша-2. [12+]

22.20  СуперБобровы. [12+]

00.20  Счастья! Здоровья! [16+]

02.10  Одной левой. [12+]

04.00  Ты у меня одна. [16+]

06.25  Последствия. [18+]

08.00  Мой парень — псих. [16+]

10.10  Доспехи бога. В по-
исках сокровищ. [12+]

12.20  Голая правда. [16+]

14.20  Паутина лжи. [16+]

17.00  Игра Эндера. [12+]

19.30  Мой парень — псих. [16+]

22.00  Доспехи бога. В по-
исках сокровищ. [12+]

00.10  Осторожно, двери 
закрываются! [16+]

02.05  12 лет рабства. [16+]

04.35  Моя девушка — 
монстр. [18+]

05.45  Большой куш. [16+]

07.25  Мачете. [18+]

09.10  «V» значит Вен-
детта. [16+]

11.40  Второй шанс. [16+]

14.05  Кровью и потом. 
Анаболики. [16+]

16.35  Большой куш. [16+]

18.40  Мачете. [18+]

20.45  Глубоководный 
горизонт. [16+]

22.55  Рекрут. [16+]

01.10  Страховщик. [16+]

03.30  Женщина в чёрном. [16+]

05.20  Побочный эффект. [16+]

07.15  Деньги на двоих. [16+]

09.20  Она. [16+]

11.25  Игра их жизни. [12+]

13.05  Теория заговора. [16+]

14.45  Серьёзный человек. [16+]

16.30  Супружествo. [16+]

17.55  Девятки. [16+]

19.40  Кое-что ещё. [16+]

21.25  Любовь и слава. [16+]

22.50  Вероника реша-
ет умереть. [16+]

00.30  Мой парень — псих. [16+]

02.30  Нью-Йорк, я люб
лю тебя. [16+]

04.15  Патруль времени. [16+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

 

Нина 
ИНЬШИНА
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05.20  Позови меня в даль 
светлую. [12+]

07.00  Комедия давно ми-
нувших дней. [6+]

08.20  Время желаний. [12+]

10.00  Сваты. [16+]

13.40  Тридцать три. [12+]

15.05  Неподдающиеся. [6+]

16.35  Мой младший брат. [12+]

18.30  Будьте моим мужем. [6+]

20.10  Невероятные при-
ключения итальян-
цев в России. [12+]

22.00  Сваты. [16+]

01.50  Улицы разбитых 
фонарей. [16+]

08.10  Не того поля ягода. [12+]

11.20  Личное про-
странство. [12+]

15.15  Невеста моего друга. [16+]

17.10  Полный контакт. [16+]

18.30  Ищу мужчину. [12+]

22.00  Старшая жена. [12+]

01.30  Три счастливых 
женщины. [12+]

04.45  Не того поля ягода. [12+]

06.00,  08.00  Родители. [12+]

07.55  Прогнозик погодки. [0+]

09.00  Гранд. [16+]

10.00  ИП Пирогова. [16+]

11.00  Вид сверху лучше. [12+]

13.00  Друзья. [16+]

14.00  Фитнес. [16+]

16.00  ИП Пирогова. [16+]

17.00  Гранд. [16+]

18.30,  19.00  Родители. [12+]

18.55  Прогнозик погодки. [0+]

20.00  ИП Пирогова. [16+]

22.00  Любит не любит. [16+]

00.00  С 8 Марта, мужчины! [16+]

02.00  Анатомия страсти. [16+]

03.00  Любовницы. [16+]

04.00  Зайцев + 1. [16+]

05.00,  13.50,  21.00  Друзья 
на все времена. [0+]

05.20  Фиксики. [0+]

05.55  Катя и Эф. [0+]

06.00,  14.30,  22.10  Лун-
тик и его друзья. [0+]

06.30  Четверо в кубе. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30,  16.00  Машины сказки. [0+]

07.50  Маша и Медведь. [0+]

08.25  Барбоскины. [0+]

09.00  Сказочный патруль. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Смешарики. [0+]

10.25,  19.35,  03.25  Бел-
ка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

11.00  Малышарики. [0+]

11.25,  04.30  Домики. [0+]

12.00  Робокар Полли и 
его друзья. [0+]

12.30,  20.20  Лео и Тиг. [0+]

13.00,  03.00  Йоко. [0+]

14.00,  21.55  Катя и Эф. [0+]

14.05,  21.15  Фиксики. [0+]

15.00  Четверо в кубе. [0+]

15.25,  23.20  Ми-Ми-Мишки. [0+]

16.15,  00.15  Маша и 
Медведь. [0+]

17.00,  01.00  Барбоскины. [0+]

17.30  Бобр добр. [0+]

18.00,  02.00  Бумажки. [0+]

18.25,  02.25  Смешарики. [0+]

19.00  Джинглики. [0+]

20.00,  04.00  Малышарики. [0+]

20.15  Деревяшки. Луна. [0+]

22.00  Консуни. Чудеса 
каждый день. [0+]

23.00  Четверо в кубе. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

01.30  Сказочный патруль. [0+]

Дом кино

Мульт

Русский 
роман

Супер

Посадка семян в торфяные  
таблетки.  ФОТО: NEBELUNG-SHOP.DE

Человечек

Урожайные грядки

Весенний посев

Что перцам на пользу

 
В феврале уже полным 
ходом идут посевные 
работы.

Сейчас можно сеять на рассаду 
петунии, портулак, бальзамины, 
сальвию блестящую и ампель-
ную, лобелии, астры, бархатцы 
и гвоздики. Любители уже по-
сеяли многие многолетники и 
двулетники: виолу, аквилегию, 
дельфиниумы, монарду и дру-
гие. Летники мы обычно сеем 
попозже — в марте, апреле.

Также в эти дни уместно за-
няться и пересадкой комнат-
ных цветов и их размножением. 
Тем, кто собирается выращи-
вать комнатные розы, напоми-
наем, что лучшее время для их 
приобретения — февраль — 
март, в это время и темпера-
тура и климат в доме больше 
соответствуют потребностям 
растений.

Многие овощеводы уже ведут 
посев на рассаду баклажанов и 
перцев. А вот время сеять тома-
ты для открытого грунта ещё не 
пришло.

 
Перцы хорошо прижились 
на нашей хакасской земле. 
Даже не верится,  
что когда-то они считались 
южной экзотикой. 

Сейчас огородники выращива-
ют их даже в северных районах 
— Ширинском, Орджоникидзев-
ском. А почему бы и нет? Ведь в 
их распоряжении сейчас всевоз-
можные укрывные материалы, 
теплицы, переносные парники 
и тоннели. А чем уход за ними 
отличается от выращивания 
огурцов, томатов? Небольшими 
нюансами. Вот об этом и нужно 
поговорить.

Сеют перцы по-разному: кто-
то в начале, кто-то в середине 
февраля. И я так сеяла, но после 
изменила такой привычке. По-
чему? Всходят они, как правило, 
дружно, но за два с половиной 
месяца до высадки рассада по-
степенно хирела. Нижние листья 
желтели, осыпались, растения 
начинали цвести, но теряли цвет. 
И к высадке рассада становилась 
совсем уж жалкой. Потом, конеч-
но, оживала, но времени на это 
уходило много.

Теперь сею в начале марта, 
а высаживаю рассаду в начале 
июня в тёплый парник. Крепкую, 
зелёную, с бутонами. Заглубляю 
в почву так, как перцы росли в 
стаканчиках. Дополнительных 
корней, как у томатов, они не об-
разуют, так что и незачем их за-
глублять, а потом ещё и окучи-
вать. Поливать перцы лучше под 
корень — не обильно, но часто. 
Причём на неделю после высад-
ки о поливе и рыхлении нужно 
забыть. А если грядка будет за-
мульчирована, то и рыхлить не-
зачем. Чем спокойнее перцы ра-
стут, тем крепче у них корневая 
система. Она поверхностная, а 
неосторожное рыхление может 
повредить корни.

А вот подкормки перцам не-
обходимы. Они любят азот и ка-

Каждому своё время
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лий, меньше фосфор, поэтому 
удобрения подбирают соответ-
ственные. Из органики предпо-
чтительнее растворы птичьего 
помёта и сброженной травы, из 
минеральных — сульфат калия, 
борофоска и суперфосфат. Разво-
дят по 15 — 20 граммов на ведро 
воды. Кроме того, благотворно 
влияют на рост и развитие пер-
цев микробиологические удо-
брения.

Листья до развилки лучше уда-
лять и использовать в качестве 
мульчи — они свою задачу вы-
полнили. Зачем их кормить? За 
сезон перцы нужно подкормить 
три-четыре раза.

О соседях. Лучше всего выра-
щивать перцы отдельно от других 
культур. В теплице — можно ря-
дом с огурцами, обе культуры не 
любят сквозняки и хорошо себя 
чувствуют во влажной почве. Ка-
пуста, даже рассада, посаженная 
рядом с перцами, угнетает их. Из-
за возможности переопыления 
нельзя сажать близко друг к другу 
острые и сладкие перцы. 

Не загущайте посадки. Опти-
мальное расстояние — 30 сан-
тиметров между растениями, 50 

сантиметров — между рядами. 
Тогда и солнца всем хватает, и 
корням будет вольготно.

Как показывает практика, 
лучшие перцы вырастают, если 
в холодное время укрывать их 
либо плёнкой, либо нетканым 
материалом — лутрасилом, агри-
лом, спандбондом. Или вообще 
выращивать в теплице.

Из болезней возможно фуза-
риозное увядание, из вредителей 
опаснее других тля и белокрылка. 
На тёплых грядках возможно по-
явление уховёрток (двухвостки). 
Против них перцы обрабатывают 
порошком от постельных клопов. 
Как и другие паслёновые, перцы 
любят плодородную землю. По-
этому при подготовке грядки не 
бойтесь укладывать в них и ба-
нановые шкурки, и шелуху лука. 
Новым веянием при выращива-
нии перцев стало использование 
пуха и пера из старых подушек. 
Говорят, урожай заметно повы-
шается. А что? Перо — это орга-
ника, за лето она в почве пере-
рабатывается без остатка. И если 
подушки всё равно менять нуж-
но, то почему бы и не на пользу 
урожаю?
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Афоня [12+]

Слесарь-сантехник Афоня одинок. Его измученная душа 
ждёт встречи с той единственной, которая поймёт и оценит 
его по достоинству. Чтобы обрести покой, Афоня бросает 
всё и уезжает в деревню, где прошло его детство...

▹▹ НТВ, 16.20

05.50  Вернись в Сорренто. [12+]

09.30  Три плюс два. [0+]

11.30  События.
11.45  Одиноким предостав-

ляется общежитие. [12+]

13.30  Королева при ис-
полнении. [12+]

15.20  Сорок розовых 
кустов. [12+]

19.05  Северное сияние. О чём 
молчат русалки. [12+]

21.00  События.
21.15  Он и Она. [16+]

22.45  Михаил Жванецкий. За 
словом — в портфель. [12+]

23.50  Охранник для до-
чери. [16+]

02.00  Париж подождёт. [16+]

03.45  Ирина Алфёрова. Не 
родись красивой. [12+]

04.30  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

06.00  Здравствуйте, я 
ваша тётя! [6+]

07.10  Золушка. [0+]

09.00,  10.10,  16.15,  19.15  Ба-
бий бунт, или Война 
в Новосёлково. [16+]

10.00,  16.00,  19.00  Новости.
23.30  Двенадцать стульев. [6+]

02.20  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

02.45  Идеальная жена. [16+]

04.20  Весна. [12+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

07.30  Синдбад. [12+]

18.45  Копи царя Соломона. [12+]

Отец очаровательной 
Джесси Хьюстон отправ-
ляется на поиски леген-
дарных бриллиантовых 
копей царя Соломона и 
пропадает без вести. Для 
его спасения дочь затева-
ет рискованное путеше-
ствие. В проводники она 
берёт старого друга свое-
го отца — Аллана Кво-
термейна. Но по их следу 
отправляется злейший 
враг Аллана — профессио-
нальный охотник и жесто-
кий убийца Мак Набб...

21.00  Аллайн Куотермейн 
и потерянный го-
род золота. [12+]

23.00  Волк с Уолл-стрит. [18+]

02.40  Молодой папа. [18+]

04.30  Родина. [16+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00  Новости.
06.15  Моя любовь. [12+]

06.40  Три орешка для 
Золушки. [0+]

08.20  Будьте моим мужем. [12+]

10.00  Новости.
10.10  Весна на Зареч-

ной улице. [0+]

12.00  Новости.
12.10  Королева бензо-

колонки. [0+]

13.40  Приходите завтра... [0+]

15.35  Будьте счастли-
вы всегда! [16+]

17.20  Красотка. [16+]

19.40,  21.20  Москва сле-
зам не верит. [6+]

21.00  Время.
22.55  Я худею. [12+]

00.50  Моя любимая тёща. [16+]

02.50  Модный приговор. [6+]

03.45  Мужское / Женское. [16+]

04.40  Давай поженимся! [16+]

05.30  Контрольная закупка. [6+]

04.55  Яблочко от 
яблоньки. [12+]

08.40  О чём поют 8 Марта. [12+]

11.00  Вести.
11.20  Девчата. [12+]

В сибирский посёлок 
приехала юная повариха 
Тося Кислицына — наи-
вная и эксцентричная 
девчонка. Она суёт свой 
нос во все дела, каждому 
стремится помочь. Мест-
ный красавец Илья на спор 
заводит с Тосей роман, 
сопровождающийся массой 
комичных ситуаций…

13.20  Петросян и женщины. [16+]

15.20  Управдомша. [12+]

19.10  Любовь и голуби. [12+]

21.20  Лёд. [12+]

23.40  Праздничное шоу Ва-
лентина Юдашкина. [12+]

02.30  Глянец. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

06.30  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

07.00  Утро Хакасии. [16+]

07.30  РТС. Вопрос дня. [16+]

07.40  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

08.05  Джинглики. М/ф. [6+]

08.40  Классика СССР. Безу-
мный день, или Женить-
ба Фигаро. 2-я серия. [12+]

10.00  РТС. Новости. [16+]

10.30  Ингеборга Дапкунай-
те. Всё, что пишут обо 
мне, неправда. [12+]

11.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

12.15  Поцелуй. Новая исто-
рия. 47-я серия. [16+]

13.05  Моё родное. [12+]

13.45  Такая работа. 
26-я серия. [16+]

14.30  ТВ-шоу «Жанна, по-
моги!» [16+]

15.25  Дело особой важности. 
1-я и 2-я серии. [12+]

16.50  Сольный концерт Рус-
лана Ивакина GURUDE 
«Родина моя». [16+]

19.00  DIOR и я. [16+]

20.35  Концерт «О чём поют 
мужчины». [12+]

22.20  30 свиданий. [16+]

05.10  6 кадров. [16+]

05.30  Ералаш. [0+]

07.05  Три кота. [0+]

07.30  Nota bene. [16+]

08.00  Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]

09.00  История Золушки. [12+]

11.00  Знакомство  

с родителями. [16+]

13.10  Знакомство  

с Факерами-2. [16+]

15.05  Девять жизней. [12+]

16.55  Золушка. [6+]

18.55  Моана. [6+]

21.00  Титаник. [12+]

00.55  Принцесса специй. [12+]

02.40  Знакомство  

с родителями. [16+]

04.20  Знакомство  

с Факерами-2. [16+]

05.00  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.15  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.30  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

12.30  Спаси свою любовь. [16+]

13.30  СашаТаня. [16+]

14.00  Где логика? [16+]

15.00  Однажды в России. [16+]

16.00  Comedy Woman. [16+]

18.00  Комеди Клаб. [16+]

22.00  Comedy Баттл. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.00  Такое кино! [16+]

01.25  Спаси свою любовь. [16+]

02.10  Бородина про-

тив Бузовой. [16+]

02.55  Любовь в боль-
шом городе. [16+]

04.20  Открытый микрофон. [16+]

05.00 Добро пожаловать, 

или Посторонним 

вход воспрещён. [0+]

06.20  Я шагаю по Москве. [0+]

08.00  Сегодня.

08.20  Блондинка за углом. [0+]

10.00  Сегодня.

10.20  Морские дьяволы. 

Рубежи Родины. [16+]

16.00  Сегодня.

16.20  Афоня. [12+]

18.10  Жди меня. [12+]

19.00  Сегодня.

19.15  Всем всего хорошего. [12+]

21.30  Пёс. [16+]

23.30  Все звёзды для лю-

бимой. [12+]

01.45  Не бойся, я с то-

бой! 1919. [12+]

04.00  Жди меня. [12+]

06.30  Маугли. Летучий ко-
рабль. М/ф. [0+]

08.30  Вольный ветер. [0+]

09.55  Андрей Миронов. 
Браво, артист! [0+]

10.20  Телескоп. [0+]

10.50  Сердца четырёх. [0+]

12.20  Дикие Галапагосы. [0+]

13.10  Мария Каллас. [0+]

14.45  Сверстницы. [0+]

16.05  Пешком... [0+]

16.35  Красота по-русски. [0+]

17.30  Романтика романса. [0+]

18.25  Люди и страсти Али-
сы Фрейндлих. [0+]

19.10  Жестокий романс. [0+]

05.20,  06.30,  23.15  6 кадров. [16+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

07.00  РТС. Новости. [16+]

07.30  Золушка.ru. [16+]

09.40  Золушка. [16+]

14.05  Заколдованная Элла. [16+]

15.55  Грязные танцы. [16+]

05.00  Маша и Медведь. 
Мультсериал.

05.25,  02.45  Папа напрокат. 
1 — 4-я серии. [12+]

09.00  Морозко. [6+]

10.35  Десантура.  
1 — 8-я серии. [16+]

17.50  Снайпер-2. Тунгус. 
1 — 4-я серии. [16+]

21.10  Крепость Бадабер. 
1 — 4-я серии. [16+]

Весна 1985-го, война в 
Афганистане. По заданию 
ГРУ офицер разведки Юрий 
Никитин проникает в 
пакистанскую крепость 
враждебных моджахедов 
— Бадабер. Он должен 
собрать доказательства 
существования здесь 
центра подготовки мод-
жахедов под руководством 
ЦРУ и дать сигнал для 
уничтожения базы...

01.00  Одиночка.  
1-я и 2-я серии. [16+]

05.00  ДМБ. [16+]

08.30  День «Засекречен-
ных списков». [16+]

20.45  Спецназ. [16+]

Элита российских войск, 
специальное подраз-
деление ГРУ. Бойцам и 
офицерам этого отряда 
необходимо выполнять 
важнейшие задания в раз-
ных точках мира, рискуя 
жизнью. В обстановке 
полнейшей секретности 
главные герои совершают 
настоящие воинские под-
виги не только в горячих 
точках — Косове, Север-
ном Кавказе, Афганистане, 
Таджикистане, но и в, ка-
залось бы, спокойных Мо-
скве и Санкт-Петербурге.

03.30  Территория за-
блуждений. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.45  Волшебный меч. Спа-
сение Камелота. [0+]

11.30  Робин Гуд. Принц 
воров. [12+]

14.30  Бойфренд из бу-
дущего. [16+]

17.00  Академия вампиров. [12+]

19.00  Сумерки. [16+]

21.30  Сумерки. Сага. Но-
волуние. [16+]

00.00  Леди-ястреб. [12+]

Коварный маг накладыва-
ет страшное заклятие на 
красавицу Изабо и рыцаря 
Этьена. С заходом солнца 
юноше суждено стано-
виться волком, а на рас-
свете его возлюбленная 
превращается в ястреба. 
Скрываясь от прислужни-
ков злодея, влюблённые 
спасают беглого воришку 
Филиппа, при помощи 
которого надеются раз-
рушить чары колдуна...

02.30  Лабиринт. [12+]

04.15  Тайные знаки. [12+]

05.30  Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. «Челси» (Англия) — 
«Динамо» (Киев, Украина). [0+]

07.30  Обзор Лиги Европы. [12+]

08.00  Бобслей и скелетон. Чем-
пионат мира. Скелетон. 
Трансляция из Канады. [0+]

09.00  Прыжки в воду. Ми-
ровая серия. [0+]

10.00  Вся правда про… [12+]

10.30  Спортивный календарь. [12+]

10.40  Дневник Универсиады. [12+]

11.00,  11.50,  13.55,  20.55,  
22.00,  23.45  Новости.

11.05,  16.30,  04.25  Все на Матч!
11.55  Зимняя Универсиада-2019. 

Лыжный спорт. Команд-
ный спринт. Смешанные 
команды. Финалы. 

12.30  Зимняя Универсиада-2019. 
Хоккей с мячом. Мужчи-
ны. Россия — Швеция. 

14.00  Футбол. Олимп — Кубок 
России по футболу сезона 
2018 г. — 2019 г. 1/4 финала. 
«Урал» (Екатеринбург) — 
«Спартак» (Москва). [0+]

16.00  Тренерский штаб. [12+]

17.00  Зимняя Универсиада-2019. 
Фигурное катание. Женщи-
ны. Короткая программа. 

19.10  Зимняя Универсиа-
да-2019. Хоккей с мячом. 
Женщины. Финал. 

21.00  Зимняя Универсиа-
да-2019. Сноубординг. 
Хафпайп. Финалы. 

22.05  Биатлон. Чемпионат мира. 
Спринт. Женщины. 

23.55  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) 
— «Милан» (Италия). 

01.55  Все на футбол! Афиша. [12+]

02.25  Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» — «Удинезе». 

06.15  Отпуск за свой счёт. [6+]

09.00  Новости дня.
09.15  Пилот международ-

ных авиалиний. [16+]

Друзья Степанов и Меч-
ников — пилоты граж-
данской авиации — из-за 
нештатной ситуации во 
время полёта сажают 
лайнер прямо на трассу. 
На время расследования 
аварии пилотов отстра-
няют от работы, и Меч-
ников отправляется на 
поиски затонувшего под 
Чернолесском фашист-
ского самолёта, на борту 
которого должен быть 
изумрудный ларец импера-
трицы Анны Иоанновны. 
А Александр Степанов на-
чинает собственное рас-
следование гибели супруги.

13.00  Новости дня.
13.15  Пилот международ-

ных авиалиний. [16+]

18.00  Новости дня.
18.15  Пилот международ-

ных авиалиний. [16+]

00.55  Баламут. [12+]

02.35  Безымянная звезда. [6+]

04.45  Обратный отсчёт. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

18.00  Топ-шоп. [16+]

18.15  РТС. Загадочная 
Хакасия. [16+]

18.30  РТС. Новости. [16+]

19.00  Бомжиха. [16+]

21.05  Бомжиха-2. [16+]

00.00  РТС. Новости. [16+]

00.30  Бальзаковский возраст, 
или Все мужики сво... 
Пять лет спустя. [16+]

03.50  Чудеса в Решетове. [16+]

На что только не пой-
дёшь, чтобы обрести 
счастье?! Невезучая 
Даша верит в найденный 
в Интернете способ — в 
течение месяца сходить 
на 30 свиданий, а затем 
мужчина твоей мечты 
сам найдёт тебя. Толь-
ко остаться бы живой 
после встреч с самыми 
безумными кавалерами 
и пробовать разглядеть 
среди них того самого...

23.50  Полуостров сокровищ. [12+]

00.30  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

00.45  ТВ-шоу «Жанна, 
помоги!» [16+]

01.35  Такая работа. 
25-я серия. [16+]

21.30  Опера «Итальянка 
в Алжире». [0+]

00.15  Сердца четырёх. [0+]

01.45  Дикие Галапагосы.[0+]

02.40  Мультфильмы для 
взрослых. [18+]

08.05  Культурный обмен. [12+]

08.50  Календарь. [12+]

09.20,  01.30  Концерт-акция 
«Щит и Роза».

10.55,  16.00  Большая 
страна. [12+]

11.25  Весна. [12+]

13.10,  20.10  Календарь. [12+]

13.40  Проснись и пой! [0+]

15.20  Прекрасный полк. 
Матрёна. [12+]

16.25  Русское поле. [12+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05  Русское поле. [12+]

17.55,  19.05  Берегите 
женщин. [12+]

20.40  Мэри Поппинс, до 
свидания. [0+]

23.20  Культурный обмен. [12+]

00.05  Дуэнья. [12+]

03.05  Артистка из Грибова. [0+]

05.50  Алексей Брусилов. 
Служить России. [12+]

06.35  Последние короли-
воины Европы. 
Фильм второй. [12+]

07.40  Майя. Мифы и факты. 
Цолькин. Ритуаль-
ный календарь. [12+]

08.30  Андрей Миронов. Дер-
жась за облака. [12+]

09.15  Вторые похоро-
ны Сталина. [12+]

10.00  Людмила Гурченко. За 
кулисами карнавала. [12+]

10.55  Сказочные красавицы. 
Жизнь после славы. [12+]

11.45  «Печки-лавочки» Ли-
дии Шукшиной. [12+]

12.35  Золушка союзного значе-
ния. Людмила Сенчина. [12+]

13.30  Анатомия любви. Эва, 
Пола и Беата. [12+]

14.25  Другие берега Анаста-
сии Вертинской. [12+]

15.15,  22.15  Первая леди 
советского кино. Та-
мара Макарова. [12+]

16.10,  23.05  В огнедышащей 
лаве любви. Светла-
на Светличная. [12+]

17.00,  23.55  Людмила Гур-
ченко. За кулисами 
карнавала. [12+]

17.50,  01.45  «Печки-лавочки» 
Лидии Шукшиной. [12+]

18.45,  00.50  Сказочные 
красавицы. Жизнь 
после славы. [12+]

19.35,  02.35  Золушка со-
юзного значения. Люд-
мила Сенчина. [12+]

20.25,  03.30  Анатомия любви. 
Эва, Пола и Беата. [12+]

21.20,  04.25  Другие берега 
Анастасии Вертинской. [12+]
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06.15  Жить. [16+]

07.30  Каменная башка. [16+]

09.00  Внук космонавта. [16+]

10.25  Реальный папа. [12+]

12.00  Заяц над бездной. [16+]

13.40  Вы не остави-
те меня. [16+]

15.40  Коктебель. [16+]

17.35  Мытищинский 
маньяк. [16+]

19.25  Моя большая армян-
ская свадьба. [12+]

21.10  Пять невест. [16+]

23.00  Любовь c акцентом. [16+]

00.50  Влюбить и обез-
вредить. [16+]

02.50  Старые клячи. [12+]

06.05  Мамы. [12+]

08.20  Парфюмерша-2. [12+]

10.20  Одной левой. [12+]

12.10  Ирония любви. [16+]

14.05  Ты у меня одна. [16+]

16.10  Иван Царевич  
и Серый Волк. [12+]

18.00  Счастья! Здоровья! [16+]

19.50  Притяжение. [12+]

22.10  Мамы. [12+]

00.20  Я худею. [16+]

02.25  Бабушка лёгкого 
поведения. [16+]

04.15  Любовь с ограни-
чениями. [16+]

06.35  Немыслимое. [18+]

08.10  Сфера. [16+]

10.10  Малышка на мил-
лион. [16+]

12.45  12 лет рабства. [16+]

15.20  Затура. Космическое 
приключение. [12+]

17.20  Осторожно, двери 
закрываются! [16+]

19.20  Сфера. [16+]

21.30  Малышка на мил-
лион. [16+]

00.10  Кинг Конг. [16+]

03.45  Птичка на проводе. [16+]

05.30  Другой мир. Про-
буждение. [18+]

07.00  Мачете убивает. [18+]

09.10  Страховщик. [16+]

11.30  Рекрут. [16+]

13.55  Женщина в чёрном. [16+]

16.00  Другой мир. Про-
буждение. [18+]

18.00  Мачете убивает. [18+]

20.15  Реальные парни. [16+]

22.20  Джонни Д. [16+]

01.10  Клин клином. [18+]

03.10  Побег. [18+]

05.50  Она. [16+]

07.50  Девятки. [16+]

09.35  Кое-что ещё. [16+]

11.20  Любовь и слава. [16+]

12.45  Вероника реша-
ет умереть. [16+]

14.20  Мой парень — псих. [16+]

16.20  Нью-Йорк, я люб
лю тебя. [16+]

18.00  Игра их жизни. [12+]

19.35  Теория заговора. [16+]

21.20  Серьёзный человек. [16+]

23.00  Супружествo. [16+]

00.30  Сбежавшая не-
веста. [16+]

02.25  Чего хотят жен-
щины. [16+]

04.30  Она. [16+]

Русский 
иллюзион

05.25  Про Любоff. [16+]

07.25  Визит вежливости. [12+]

10.05  Женитьба Баль-
заминова. [6+]

11.45  Неподдающиеся. [6+]

13.15  Одиноким предостав-
ляется общежитие. [12+]

14.50  Марья-искусница. [0+]

16.35  Высота. [0+]

18.20  Ищите женщину. [0+]

21.10  Весна на Зареч-
ной улице. [12+]

23.00  Любовь и голуби. [12+]

01.00  Девчата. [0+]

02.50  Девушка без адреса. [0+]

04.30  Мамы-3. [12+]

08.10  Личное про-
странство. [12+]

11.45  Домработница. [12+]

15.10  Золотая невеста. [12+]

16.55  Интим не пред-
лагать. [12+]

18.40  Фродя. [12+]

22.00  Партия для чем-
пионки. [12+]

01.15  Всё о его бывшей. [12+]

03.10  Любовь напрокат. [12+]

06.00  Пингвинёнок По-
роро. М/с. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.00  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

08.30,  09.00  Мой малень-
кий пони. М/ф. [6+]

08.55  Прогнозик погодки. [0+]

10.30  Выкрутасы. [12+]

12.30  Любит не любит. [16+]

14.30  ИП Пирогова. [16+]

14.55  Прогнозик погодки. [0+]

15.00  ИП Пирогова. [16+]

21.00  Секс в большом 
городе-2. [16+]

00.00  Свадьба под при-
крытием. [18+]

02.00  Зайцев + 1. [16+]

05.00,  13.55,  21.00  Друзья 
на все времена. [0+]

05.15  Фиксики. [0+]

05.50  Катя и Эф. [0+]

06.00,  22.15  Лунтик и 
его друзья. [0+]

06.30  Четверо в кубе. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30  Машины сказки. [0+]

07.50  Маша и Медведь. [0+]

08.30  Барбоскины. [0+]

09.00  Сказочный патруль. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Машины сказки. [0+]

10.20  Жила-была Царевна. [0+]

12.00  Робокар Полли и 
его друзья. [0+]

12.30  Сказочный патруль. [0+]

14.00  Катя и Эф. [0+]

15.00  Четверо в кубе. [0+]

16.00  Машины сказки. [0+]

16.25  Маша и Медведь. [0+]

18.00  Ангел Бэби. [0+]

19.30  Лео и Тиг. [0+]

22.00  Консуни. Чудеса 
каждый день. [0+]

23.00  Четверо в кубе. [0+]

23.25  Ми-Ми-Мишки. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.20  Маша и Медведь. [0+]

01.00  Барбоскины. [0+]

01.30  Сказочный патруль. [0+]

02.00  Бумажки. [0+]

02.25  Смешарики. [0+]

03.00  Йоко. [0+]

03.25  Белка и Стрелка. Озор-
ная семейка. [0+]

04.00  Малышарики. [0+]

04.30  Домики. [0+]

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Супер

Иллюзион+

Человечек
Подготовила
Татьяна  
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Русский 
роман

Стихи

Отгадай-ка!

Штаны на лямках

Ребята, в это трудно 
поверить, но ваши родители 
тоже когда-то были детьми. 
И с ними, как и с вами, 
происходили разные 
смешные истории...

Когда я была маленькой, ученики 
ходили в школу в строгой форме. 
Мальчики носили специальные 
куртки с брюками, девочки — платья 
с манжетами и фартуки: белые для 
торжественных случаев, чёрные 
на повседневку. Порядки были 
жёсткие, никакие вольности  
в одежде не разрешались.
Однажды я пошла в школу и по 
дороге обнаружила, что в спешке 
не надела передник. Побежала 
домой. С порога крикнула младшей 
сестрёнке, чтобы она его подала. 
Сестра, тоже бегом, сунула мне в 
руки аккуратный свёрток, и через 
минуту я уже вновь мчалась в школу. 
На ходу развернула одежду, а это... 
папины брюки!
До сих пор удивляюсь, как мне 
удалось затолкать их в небольшой 
ранец и там проносить никем не за-
меченными в течение целого дня. А 
от учительницы я всё-таки получила 
замечание за неправильную одежду.

Ирина,  
бабушка Даши и Миши

Хельо МЯНД 

Поспеши, весна!

Поспеши, весна, поспеши,
Мне зайчишку жаль от души:
Нет в лесу духовок-печей,
Не пекут хлебов-калачей,
Нет избушки — 

дверь запереть,
Негде даже уши погреть…

Поспеши, весна, поспеши,
Мне воробышка 

жаль от души:
У воробышка бабушки нет,
Кто же свяжет 

носки и жилет?
Зябнут пальчики 

на синем снегу.
Я помочь воробью не могу…

Поспеши, весна, поспеши,
Окунишку жаль от души:
Ходит-бродит 

он в холодной воде,

Что поесть, 
он не находит нигде,

Видно, плачет 
в темноте и тиши.

Поспеши, весна, поспеши!

Владимир ОРЛОВ

Конница весны

Не капель весенняя
Пробивает лёд —
Это в наступление
Конница идёт.
Встреченная птицами
В ранние часы,
Цокает копытцами
Конница весны.
И совсем не капельки
Капают кругом —
Маленькие сабельки
Блещут серебром.
По снегам проворная
Конница летит,
Оставляя чёрные
Ямки от копыт.

Я росла послушным и очень ответ-
ственным ребёнком. Ко второму 
классу родители уже оставляли на 
меня дом и даже разрешали в оди-
ночку ездить на автобусе в школу. 
Как правило, к этому времени мама 
и папа уходили на завод, а я вста-
вала, делала всё необходимое и 
бежала на остановку. Я настолько 
привыкла к заведённому порядку, 
что научилась просыпаться сама, не 
дожидаясь трезвона будильника. И 
в школу собиралась чуть ли не авто-
матически.
Вот и в то утро, о котором идёт речь, 
я встала, позавтракала, оделась и 
вышла на улицу. А там — темнота и 
ни одного прохожего! Озираясь по 
сторонам, я всё же направилась к 
остановке. Однако где-то на полпути 
на меня напал жуткий страх, и я со 
всех ног пустилась обратно. Залетаю 
в квартиру. И вижу родителей. Они 
только проснулись. Начали соби-
раться на работу. На часах — пять 
утра.

Мария,  
мама годовалого Даниила

5х4
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ПОСМОТРЕТЬ
СЕГОДНЯ

Москва слезам не верит [6+]

Директор химического комбината Екатерина Тихомирова живёт вдво-
ём с дочерью. 20 лет назад она приехала в Москву поступать в инсти-
тут, полюбила человека, которого считала прекрасным принцем, но 
он бросил её. И вдруг — случайная встреча и настоящее счастье.

▹▹ Первый, 13.25

05.30  Марш-бросок. [12+]

06.00  АБВГДейка. [0+]

06.25  Короли эпизода. Ма-
рия Виноградова. [12+]

07.20  Православная эн-
циклопедия. [6+]

07.50  Варвара-краса, 
длинная коса. [0+]

09.15  Кубанские казаки. [12+]

11.30  События.
11.45  Не хочу жениться! [16+]

13.25  Между нами, блон-
динками... [12+]

14.30  События.
14.45  Детективы Татьяны 

Устиновой. [12+]

18.20  Анатомия убийства. 
Скелет в шкафу. [12+]

22.10  События.
22.25  90-е. Крёстные отцы. [16+]

23.20  90-е. Во всём вино-
ват Чубайс! [16+]

00.10  Право голоса. [16+]

03.25  Пираты нефтяного моря. [16+]

03.55  90-е. Горько! [16+]

04.50  Следопыты парал-
лельного мира. [16+]

06.05,  08.05  Мультфильмы. [0+]

06.15  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

06.30  Союзники. [12+]

07.05  Такие разные. [16+]

07.35  Секретные материалы. [16+]

08.55  Ой, мамочки! [12+]

09.25  Рождённые в СССР. 
Юрий Гагарин. [12+]

10.00,  16.00,  19.00  Новости.
10.15  Как в ресторане. [12+]

10.45,  12.20,  14.00,  15.35,  
16.15,  18.00,  19.15,  
20.35,  23.05 Тайны двор-
цовых переворотов. [12+]

02.40  Нереальная любовь. [12+]

04.05  Любимый Раджа. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.30  Копи царя Со-
ломона. [12+]

08.30  Мы из будущего. [16+]

11.00  Мы из будущего-2. [16+]

13.00  Неуловимые 
мстители. [6+]

14.30  Новые приключения 
неуловимых. [6+]

16.30  Корона Российской 
империи, или Снова 
неуловимые. [6+]

18.00  Корона Российской 
империи, или Снова 
неуловимые. [6+]

19.30  Утилизатор-5. [16+]

20.30  Улётное видео. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Рюкзак. [16+]

01.30  Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-х». [16+]

05.10  Родина. [16+]

05.20  Проснись и пой! [0+]

06.55  Мэри Поппинс, до 
свидания. [0+]

08.05  Культурный обмен. [12+]

09.00,  01.25  Концерт «Хиты 
ХХ века». [12+]

11.15,  16.00  Прекрасный 
полк. Мама Нина. [12+]

12.00  Служу Отчизне. [12+]

12.30  Среда обитания. [12+]

12.40  От прав к возмож-
ностям. [12+]

12.55  За дело! [12+]

13.50  Земля-2050. [12+]

14.15  Охотники за со-
кровищами. [12+]

14.45  Домашние животные. [12+]

15.10,  23.20  Культур-
ный обмен. [12+]

16.45  Гербы России. Герб 
Кронштадта. [6+]

17.00,  19.00,  23.00  Новости.
17.05,  19.05  Второе ды-

хание. [12+]

20.45  Большая наука. [12+]

21.10  Дом «Э». [12+]

21.40  За кем замужем 
певица? [0+]

00.05  Любимая женщина ме-
ханика Гаврилова. [12+]

03.40  Весна. [12+]

05.20  Первая леди советского 
кино. Тамара Макарова. [12+]

06.05  В огнедышащей 
лаве любви. Светла-
на Светличная. [12+]

06.50  Людмила Гурченко. За 
кулисами карнавала. [12+]

07.40  Сказочные красавицы. 
Жизнь после славы. [12+]

08.25  Золушка союзного значе-
ния. Людмила Сенчина. [12+]

09.15  Анатомия любви. Эва, 
Пола и Беата. [12+]

10.00  «Печки-лавочки» Ли-
дии Шукшиной. [12+]

10.55,  20.25  Ганнибал. По-
ход на Рим. [12+]

11.50,  21.20  Последняя роль. 
Георгий Юматов. [12+]

12.45,  22.15  Археология. Тайная 
история. У истоков. [12+]

13.45,  23.15  Формула счастья 
Марии Пахоменко. [12+]

14.40,  00.10  Затерянная га-
вань императора. [12+]

15.40,  01.05  Розы с шипами 
для Мирей. Самая рус-
ская француженка. [12+]

16.35,  01.55  Места силы. 
Каньон Чако. [16+]

17.35,  02.55  Гуд бай, Америка. 
Композитор Зацепин. [16+]

18.30,  03.50  Цивилизации. 
Искра жизни. [12+]

19.30,  04.55  «Печки-лавочки» 
Лидии Шукшиной. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00  Новости.
06.10  Приходите завтра... [0+]

08.10  Играй, гармонь 
любимая! [12+]

09.00  Умницы и умники. [12+]

09.45  Слово пастыря. [0+]

10.00  Новости.
10.10,  01.10  К 85-летию Юрия 

Гагарина. «Звезда по 
имени Гагарин». [12+]

11.20,  03.00  Чемпионат мира 
по фигурному катанию 
среди юниоров. [0+]

12.00  Новости.
12.15,  02.05  Алексей Ба-

талов. «Как долго я 
тебя искала...» [12+]

13.25  Москва слезам 
не верит. [6+]

16.20  Кто хочет стать мил-
лионером? [16+]

17.50  Эксклюзив. [16+]

19.30,  21.20  Сегодня вечером. [16+]

21.00  Время.
23.05  Гагарин. Первый 

в космосе. [12+]

04.10  Модный приговор. [6+]

05.10  Давай поженимся! [16+]

04.50  Время любить. [12+]

08.55  Девчата. [12+]

11.00  Ирония судьбы, или 
С лёгким паром! [12+]

15.15  Любовь и голуби. [12+]

Ликвидируя неисправ-
ность лебёдки, Василий 
Кузякин получил травму и 
путёвку на юг. Встретил 
роковую женщину Раису 
Захаровну и... вернулся 
Вася с курорта не к себе 
в деревню, а в дом Раисы 
Захаровны. Началась для 
него новая жизнь, в кото-
рой было много непонят-
ного и интересного, но не 
было дома, где остались 
Надя, дети и голуби...

17.30  Привет, Андрей! [12+]

20.00  Вести.
20.30  Один в один. На-

родный сезон. [12+]

23.00  Обратная сторо-
на любви. [12+]

03.10  Люблю 9 марта! [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

06.30  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

06.45  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

07.10  Джинглики. М/ф. [6+]

07.35  Повелители. [12+]

08.15  И в шутку, и всерьёз. [12+]

08.50  Классика СССР. Позд-
няя встреча. [12+]

10.10  30 свиданий. [16+]

11.40  Сольный концерт Рус-
лана Ивакина GURUDE 
«Родина моя». [16+]

13.40  Концерт «О чём поют 
мужчины». [12+]

15.25  Берег надежды.  
1-я и 2-я серии. [12+]

17.05  Концерт Александра 
Добронравова в Ве-
гас Сити Холл. [12+]

19.00  РТС. Республика  
добра. [16+]

19.10  Елена Проклова. Об-
мануть судьбу. [12+]

19.55  ТВ-шоу «Битва ре-
сторанов». [16+]

20.35  Ингеборга Дапкунай-
те. Всё, что пишут обо 
мне, неправда. [12+]

21.35  Остров везения. [12+]

05.50  6 кадров. [16+]

06.00  Ералаш. [0+]

06.15  Приключения Кота 

в сапогах. [6+]

07.05  Три кота. [0+]

07.30  Nota bene. Пост-

скриптум. [16+]

10.00  ПроСТО кухня. [12+]

10.30  Рогов. Студия 24. [16+]

11.30  Шоу «Уральских 

пельменей». [16+]

12.05  Привидение. [16+]

14.45  Титаник. [12+]

18.40  Джек — покоритель 

великанов. [12+]

21.00  Мстители. [12+]

23.55  Убить Билла. [16+]

02.05  Привидение. [16+]

04.05  Шоу выходного дня. [16+]

04.50  Руссо туристо. [16+]

05.10  Открытый микрофон. [16+]

06.00  ТНТ. Best. [16+]

08.00  ТНТ Music. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  СашаТаня. [16+]

20.00  Песни. [16+]

22.00  Концерт «Иван 
Абрамов». [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Любовь в большом 
городе-2. [16+]

04.45  Таинственная Россия. [16+]

05.35  Ла-ла ленд. [16+]

08.00,  10.00  Сегодня.
08.20  Зарядись удачей! [12+]

09.25  Готовим с Алексе-
ем Зиминым. [0+]

10.20  Главная дорога. [16+]

11.00  Еда живая и мёртвая. [12+]

12.00  Квартирный вопрос. [0+]

13.00  Поедем, поедим! [0+]

14.00  Крутая история. [12+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Однажды... [16+]

17.00  Секрет на миллион. [16+]

19.00  Центральное телевидение.
20.40  Звёзды сошлись. [16+]

22.15  Ты не поверишь! [16+]

23.20  Диана Арбенина. «Ночные 
снайперы». 25 лет. [12+]

01.50  Фоменко-фейк. [16+]

02.15  Афоня. [12+]

04.05  Таинственная Россия. [16+]

06.30  Межа. Василиса Мику-
лишна. Бременские музы-
канты. По следам бремен-
ских музыкантов. М/ф. [0+]

07.55  Сита и Рама. [0+]

09.25  Обыкновенный концерт. [0+]

09.55  Жестокий романс. [0+]

12.20  Дикие Галапагосы. [0+]

13.15  Фольклорный фести-
валь «Вся Россия». [0+]

14.30  Мадемуазель Нитуш. [0+]

Комедия по мотивам 
одноимённой оперетты. 
Серьёзный и скромный 
господин Селеcтен — ор-
ганист в монастырском 
приюте для девочек. Он 
даёт уроки музыки и слу-
жит примером хороших 
манер. Однако у препода-
вателя есть своя большая 
«маленькая тайна». По 
вечерам строгий Селеcтен 
превращается в озорного 
мсье Флоридора — сочи-
нителя весёлых оперетт.

16.00  Телескоп. [0+]

16.30  Ульянов про Ульянова. [0+]

17.25  Простая история. [0+]

18.55  Песня не прощается... [0+]

20.45  Звёздный избранник. [0+]

21.15  Клуб 37. [0+]

22.40  Кордебалет. [12+]

00.45  Красота по-русски. [0+]

01.40  Дикие Галапагосы. [0+]

02.30  Мультфильм для 
взрослых. [18+]

05.25  6 кадров. [16+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

06.50  Срочно ищу мужа. [16+]

08.45  Женская интуиция. [16+]

11.15  Женская интуиция-2. [16+]

У Александра и Даши всё 
складывается как нель-
зя лучше, дело идёт к 
свадьбе. Но неожиданно 
Александр решает про-
верить прочность Даши-
ных чувств и уезжает во 
Францию навестить свою 
бывшую супругу, забрав с 
собой свою дочь Машу...

14.00  Выйти замуж за 
генерала. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Территория 02. [16+]

19.00  Идеальная жена. [16+]

23.15  6 кадров. [16+]

00.30  Оазис любви. [16+]

02.25  Приезжая. [16+]

04.00  Москвички. [16+]

05.45  Детективы. [16+]

10.50  След. Дневник счастли-
вой домохозяйки. [16+]

11.40  След. Охота на 
мертвеца. [16+]

12.25  След. Обман зрения. [16+]

13.15  След. Личное дело 
Круглова. [16+]

14.05  След. Дело о про-
павшей ослице. [16+]

14.55  След. Деньги, кото-
рые пахнут. [16+]

15.50  След. Ищите жен-
щину. [16+]

16.35  След. Сон разума. [16+]

17.20  След. Женский день. [16+]

18.15  След. Стенка. [16+]

19.00  След. Пираты. [16+]

19.55  След. Мадонна с 
младенцами. [16+]

20.45  След. Убить Ка-
цуговского. [16+]

21.25  След. Грязное бельё. [16+]

22.20  След. Три мухи. [16+]

23.10  След. Лучшая за-
щита. [16+]

00.00  Известия. Главное.
00.55  Метод Фрейда. 

1 — 5-я серии. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

07.40  Садко. М/ф. [6+] 

Садко — юный новгород-
ский гусляр. Волей судьбы 
он попадает в подводное 
царство, заколдованное 
злыми чарами могуще-
ственной ведьмы. Неуже-
ли именно гость с поверх-
ности должен стать тем 
Избранным, которому под 
силу спасти подводный 
народ от гнёта колдуньи? 

09.15  Минтранс. [16+]

10.15  Самая полезная про-
грамма. [16+]

11.15  Военная тайна. [16+]

16.20  Территория за-
блуждений. [16+]

18.30  Засекреченные списки. 
Гулять так гулять! [16+]

20.40  Грозовые ворота. [16+]

00.40  Снайпер. Послед-
ний выстрел. [16+]

03.40  Территория за-
блуждений. [16+]

05.45  Мультфильмы. [0+]

09.30  Лабиринт. [12+]

11.30  Леди-ястреб. [12+]

14.00  Сумерки. [16+]

16.30  Сумерки. Сага. Но-
волуние. [16+]

19.00  Последний герой. [16+]

20.15  Сумерки. Сага. 
Затмение. [16+]

22.45  Сумерки. Сага. Рас-
свет. Часть 1-я. [16+]

05.00  Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Баскония» (Испания) 
— «Химки» (Россия). [0+]

07.00  Бобслей и скелетон. Чем-
пионат мира. Скелетон. [0+]

08.00  Бобслей и скелетон. Чем-
пионат мира. Бобслей. 
Четвёрки. 1-я попытка. 

08.50  Прыжки в воду. Ми-
ровая серия. [0+]

09.40  Дневник Универсиады. [12+]

10.00  Зимняя Универсиада-2019. 
Лыжный спорт. Эстафе-
та. Женщины. 3х5 км. 

11.00,  15.55,  18.40,  04.25  
Все на Матч!

11.55  Зимняя Универсиада-2019. 
Лыжный спорт. Эстафе-
та. Мужчины. 4х7,5 км. 

14.00  Зимняя Универсиада-2019. 
Биатлон. Одиночная 
смешанная эстафета. 

14.45  Зимняя Универсиада-2019. 
Фигурное катание. 
Женщины. Произ-
вольная программа. 

15.50,  18.30,  00.20  Новости.
16.40  Тренерский штаб. [12+]

17.10  Все на футбол! Афиша. [12+]

18.10  Дневник Универсиады. [12+]

19.25  Зимняя Универсиа-
да-2019. Хоккей. Мужчи-
ны. Россия — Чехия. 

21.55  Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. [12+]

22.25  Биатлон. Чемпионат мира. 
Спринт. Мужчины. 

00.25  Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Барселона» 
— «Райо Вальекано». 

02.25  Футбол. Чемпионат Италии. 
«Кьево» — «Милан». 

06.00  На златом крыль-
це сидели... [0+]

07.25  Крепкий орешек. [6+]

09.00  Новости дня.
09.15  Легенды музыки. [6+] 

09.40  Последний день. [12+]

10.30  Не факт! [6+]

11.00  Улика из прошлого. [16+]

11.55  Загадки века. [12+]

12.45  Специальный ре-
портаж. [12+]

13.00  Новости дня.
13.15  Секретная папка. [12+]

14.00  Десять фотографий. [6+] 

14.55  Торжественная цере-
мония награждения 
«Горячее сердце». [12+]

16.00  Оружие Победы. [6+] 

16.30  «Ноль-седьмой» 
меняет курс. [12+]

18.00  Новости дня.
18.10  Задело! [12+]

18.25  «Ноль-седьмой» 
меняет курс. [12+]

18.50  Разрешите тебя по-
целовать. [16+]

20.50  Разрешите тебя по-
целовать... снова. [16+]

23.00  Разрешите тебя поцело-
вать... на свадьбе. [12+]

00.55  Разрешите тебя поцело-
вать... Отец невесты. [12+]

02.35  Двенадцатая ночь. [0+]

04.00  Баламут. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

Тихоокеанский лайнер. По-
луобнажённые красотки, 
участвующие в конкурсе 
красоты. Шампанское и 
голубой океан… О таком 
бывшая звезда теле-
видения, а ныне ведущий 
дешёвых свадеб даже и не 
мечтал. Однако круиз нео-
жиданно прервётся цепью 
невероятных событий. 
И наш герой окажется на 
необитаемом острове, в 
окружении трёх финали-
сток конкурса — принци-
пиальной стервы, пани-
кёрши и классической блон-
динки. Что делать? Ведь 
лишившись возможности 
выиграть вожделенную 
корону, девушки его навер-
няка порвут на кусочки… 
Значит, надо продолжать 
конкурс. Сделав вид, что 
всё так и задумано, Роман 
начинает представление.

23.00  DIOR и я. [16+]

00.35  ТВ-конкурс «Фе-
дерация». [16+]

01.15  Такая работа. 
26-я серия. [16+]

01.00  Сумерки. Сага. Рас-
свет. Часть 2-я. [16+]

03.15  Лавка чудес. [12+]

04.45  Тайные знаки. [12+]

05.30  Городские легенды. [12+]

02.35  ТНТ Music. [16+]

02.55  Открытый микрофон. [16+]
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05.05  Реальный папа. [12+]

06.40  День выборов. [16+]

08.50  Жить. [16+]

10.05  Враги. [16+]

11.30  Коктебель. [16+]

13.20  Мытищинский 
маньяк. [16+]

15.15  Моя большая армян-
ская свадьба. [12+]

17.00  Пять невест. [16+]

18.50  Любовь c акцентом. [16+]

20.40  Влюбить и обез-
вредить. [16+]

22.35  Старые клячи. [12+]

00.50  Всё о его бывшей. 
1-я и 2-я серии. [16+]

02.30  Любит не любит. [16+]

03.55  Держи удар, детка. [16+]

06.20  На крючке! [16+]

08.10  Стальная бабочка. [16+]

10.20  Я худею. [16+]

12.30  Бабушка лёгкого 
поведения. [16+]

14.25  Любовь с ограни-
чениями. [16+]

16.35  Иван Царевич и Се-
рый Волк-2. [12+]

18.15  На крючке! [16+]

20.10  Стальная бабочка. [16+]

22.30  Временные труд-
ности. [12+]

00.20  8 первых свиданий. [16+]

02.10  День радио. [16+]

04.15  О любви. [16+]

06.00  Александр. [16+]

09.20  Бэтмен. Начало. [12+]

12.10  Птичка на проводе. [16+]

14.25  Кинг-Конг. [16+]

18.00  Александр. [16+]

21.20  Бэтмен. Начало. [12+]

00.10  Сбежавшая не-
веста. [16+]

02.25  Код да Винчи. [16+]

05.25  Хеллбой II. Золо-
тая армия. [16+]

07.25  Майор Пэйн. [12+]

09.10  Клин клином. [18+]

11.05  Джонни Д. [16+]

13.45  Побег. [18+]

16.00  Майор Пэйн. [12+]

18.00  Каратель. [18+]

20.25  Хеллбой II. Золо-
тая армия. [16+]

22.45  Обливион. [16+]

01.10  Медальон. [16+]

03.20  Киллер Джо. [18+]

06.40  Игра их жизни. [12+]

08.30  Теория заговора. [16+]

10.25  Серьёзный человек. [16+]

12.20  Супружествo. [16+]

13.50  Сбежавшая невеста. [16+]

15.50  Чего хотят жен-
щины. [16+]

17.50  Любовь и слава. [16+]

19.15  Вероника реша-
ет умереть. [16+]

20.55  Мой парень — псих. [16+]

22.50  Нью-Йорк, я люб
лю тебя. [16+]

00.30  Осторожно, двери 
закрываются! [16+]

02.10  Cлучaйный муж. [16+]

03.40  Супер Майк. [18+]

Русский 
иллюзион

Иллюзион+

06.10  Два дня. [16+]

07.40  Формула любви. [0+]

09.10  Ребро Адама. [16+]

10.25  Зонтик для ново-
брачных. [12+]

12.25  Сказка о царе 
Салтане. [0+]

14.05  Операция «Ы» и 
другие приключе-
ния Шурика. [6+]

15.50  Склифосовский. [16+]

23.00  Королева бензо-
колонки. [0+]

00.30  По семейным об-
стоятельствам. [12+]

03.05  Где находится 
нофелет? [12+]

04.35  Джентльмены, 
удачи! [12+]

05.05  Замуж после всех. [12+]

08.15  Старшая жена. [12+]

11.20  Всё о его бывшей. [12+]

13.15  Любовь напрокат. [12+]

15.10  Замуж после всех. [12+]

18.40  Домработница. [12+]

22.00  Золотая невеста. [12+]

23.50  Интим не пред-
лагать. [12+]

01.30  Фродя. [12+]

05.00  Приключения 
Тайо. М/с. [0+]

06.00  Пингвинёнок По-
роро. М/с. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.00  Сказочный пат
руль. М/с. [6+]

08.30  09.00  Фиксики. М/с. [0+]

08.55  Прогнозик погодки. [0+]

10.00  Любит не любит. [16+]

12.00,  15.00  Друзья. [16+]

14.55  Прогнозик погодки. [0+]

16.00  Секс в большом 
городе-2. [16+]

19.00  Любовь и другие 
лекарства. [16+]

21.00  27 свадеб. [16+]

23.00  Давайте потанцуем. [12+]

01.00  Смешное время. [16+]

05.00  Друзья на все времена. [0+]

05.10  Фиксики. [0+]

05.50  Катя и Эф. [0+]

06.00  Лунтик и его друзья. [0+]

06.30  Четверо в кубе. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30  Машины сказки. [0+]

07.55  Маша и Медведь. [0+]

08.25  Барбоскины. [0+]

09.00  Сказочный патруль. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Машины сказки. [0+]

10.20  Маша и Медведь. [0+]

11.00  Паровозик Тишка. [0+]

11.25  Бобр добр. [0+]

12.00  Робокар Полли и 
его друзья. [0+]

12.30  Сказочный патруль. [0+]

16.10  Лео и Тиг. [0+]

18.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

22.00  Консуни. Чудеса 
каждый день. [0+]

22.15  Лунтик и его друзья. [0+]

23.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.25  Маша и Медведь. [0+]

01.00  Барбоскины. [0+]

01.30  Сказочный патруль. [0+]

02.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

Дом кино

Мульт

TV 1000

TV 1000
Action

TV 1000
Русское кино

Супер

Елена
АБУМОВА

Русский 
роман

Супница  
как символ единения

Сервировка. Это вам не щи хлебать!

 
«Книга о вкусной 
и здоровой пище» 
во времена моего 
замечательного детства 
была самым дефицитным 
изданием.

Всё потому, что действовала 
установка на освобождение 
женщины от «домашнего раб-
ского труда», а власти испол-
няли программное указание  
В.И. Ленина, который написал, 
что «настоящее освобождение 
женщины, настоящий комму-
низм начнётся только там и 
тогда, где и когда начнётся мас-
совая борьба... против этого 
мелкого домашнего хозяйства». 
Но — не срослось. 

Без мелкого домашнего хо-
зяйства и вкусной домашней 
еды, которую хотели заменить 
продукцией громадных пище-
комбинатов, не жизнь полу-
чается, а конвейер какой-то. 
Поэтому-то, за неимением дру-
гих сборников рецептов, «Книга 
о вкусной и здоровой пище» це-
нилась так высоко. 

А какие там были иллюстра-
ции! Нам, сельским ребятиш-
кам, изображение правильно 
сервированных пиршествен-
ных столов казалось верхом ку-
линарного совершенства. Это  
вовсе не означает, что мы были 
голодными — отнюдь. Домаш-
нее хозяйство, огород и тайга 
давали всё, что требуется для хо-
рошего, качественного питания, 
мы росли здоровыми и бодры-
ми. Но суп из супницы, кнели, 
осетрину с лимоном и прочие 
деликатесы нам к столу не по-
давали. 

Хотя супницы, как сейчас 
помню, были в семьях почти 
всех моих одноклассников — 
драгоценно пылились за стёкла-
ми стенок и сервантов до празд-
ничных дней. Да и в праздники 
подавали в них не суп — ём-
кость считалась подходящей для 
подачи голубцов или котлет с 
подливой, и ни для чего больше. 

И вот однажды…
Владелицей книги была мама 

моей одноклассницы Тани. Их 
семья жила неподалёку, прак-
тически у нас в соседях, и при-
глашение на юбилей было само 
собой разумеющимся. Хозяйка 
удивила гостей необычным яр-
ким супом, который был укра-
шен дольками лимона (ну какой 
суп с лимоном, подумала я сна-
чала) и подавался в красивой 
расписной супнице. Необычную 
в то время в сельской местности 
солянку оценили все. И дольку 
дефицитного лимона (не выбра-
сывать же продукт!) так же, как 
Юрий Гагарин на приёме у ан-
глийской королевы, все съели, 
ни капли не морщась.

чается не просто вкусное блю-
до, а целое пиршество цвета. 
Красный, жёлтый, зелёный — и 
сметана ещё! Ярко, красиво и 
очень, очень вкусно.

Солянка рыбная:
 
 
1 кг хорошей рыбы, 
4 — 5 солёных огурцов, 
1 — 2 головки репчатого лука, 
2 — 3 свежих помидора или 2 ст. л. 
томата-пюре, 
1 ст. л. маслин, 
2 ст. л. растительного масла.

В «Книге о вкусной и здоро-
вой пище» красной рыбой на-
зывается осетрина, севрюга, 
белуга и стерлядь. Мы можем 
заменить её на ту рыбу, которая 
нынче называется красной по 
цвету мяса — форелью, кетой 
или горбушей. В рецепте зна-
чится, что «можно брать всякую 
свежую рыбу, но не мелкую и не 
очень костлявую».

Рыбу разделываем, отделяя 
филе от костей. Филе нарезаем 
кусочками, по 2 — 3 куска на 
порцию, а из костей и голов го-
товим бульон. Очищенный лук 
тонко шинкуем и слегка под-
жариваем в суповой кастрюле с 
маслом, добавляем томат-пюре 
и тушим 5 — 6 минут. После 
этого в кастрюлю кладём ку-
сочки рыбы, нарезанные ломти-
ками огурцы и помидоры, мас-
лины, лавровый лист, немного 
перца и всё это заливаем подго-
товленным горячим бульоном, 
солим и варим 10 — 15 минут. 

Перед подачей на стол в это 
рыбное блюдо можно положить 
мелко нарезанную зелень пе-
трушки или укропа. Можно так-
же добавить ломтики лимона, 
очищенные от кожицы, пото-
мить под крышкой, и... И насту-
пает время супницы, которая, 
как символ единения за столом 
семей и поколений, хотелось 
бы, чтобы вновь стала главным 
атрибутом семейных обедов.

И, несмотря на то, что эта со-
лянка подавалась сто тысяч раз-
нообразных солянок тому назад, 
я хорошо её помню. Сегодня я 
разыскала в «Книге о вкусной и 
здоровой пище», изданной впер-
вые в 1939 году, несколько ре-
цептов солянок, и рекомендую 
их приготовить.

Сборная мясная  
солянка:
 
 
500 г мяса (для бульона), 
300 г варёных или жареных мясных 
продуктов, 
4 солёных огурца, 
2 головки репчатого лука, 
2 ст. л. томатного пюре, 
3 ст. л. масла, 
2 ст. л. маслин, 
100 г сметаны, 
1/2 лимона. 
пучок зелени — петрушки и укропа.

Мясо варим в полутора-двух 
литрах воды. Опускаем в горя-
чую воду, доводим до кипения, 
снимаем пену и убавляем огонь 
до минимума, ждём, когда мясо 
будет готово, и вытаскиваем, 
чтобы немного остудить. Реп-
чатый лук режем на мелкие ку-
бики, кладём в кастрюлю с тол-
стым дном или казан и слегка 
поджариваем на растительном 
масле. Добавляем томат и, до-
лив немного бульона, тушим. 
Огурцы очищаем от кожицы, 
режем тонкой соломкой. Мясо, 
ветчину, язык, сосиски, копчё-
ную колбасу или другие мяс-
ные продукты так же нарезаем 
соломкой, добавляем к тушё-
ному с томатом луку, кладём 
огурцы, маслины, заливаем 
бульоном и варим 5 — 10 ми-
нут. Добавляем по вкусу соль, 
лавровый лист, посыпаем зеле-
нью и, убрав огонь, закрываем 
крышкой: минут 5 — 10 солянка 
должна потомиться. При пода-
че к столу в тарелку с солянкой 
кладётся ложка сметаны и доль-
ка лимона. В результате полу-
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Женщины [6+]

По одноимённому рассказу Ирины Велембовской. История о судьбах 
трёх женщин, попавших в юности на фабрику и прошедших столь 
типичный для советских тружениц путь, на котором были и радости и 
горести, надежды и разочарования и, конечно, любовь.

▹▹ Первый, 12.20

05.40  Три плюс два. [0+]

07.35  Фактор жизни. [12+]

08.05  Улица полна неожи-
данностей. [12+]

09.30  Михаил Жванецкий. За 
словом — в портфель. [12+]

10.40  Спасите, я не умею 
готовить! [12+]

11.30  События.
11.45  Петровка, 38. [16+]

11.55  Свадьба в Ма-
линовке. [0+]

13.50  Смех с достав-
кой на дом. [12+]

14.30  Московская неделя.
15.00  Свадьба и развод. Ев-

гения Добровольская и 
Михаил Ефремов. [16+]

15.55  Хроники московского 
быта. Молодой муж. [12+]

16.40  Прощание. Михаил 
Евдокимов. [16+]

17.30  Как извести любовни-
цу за семь дней. [12+]

21.15,  00.25  Женщина 
в зеркале. [12+]

00.10  События. 
01.25  Северное сияние. О чём 

молчат русалки. [12+]

03.20  Кубанские казаки. [12+]

05.25  Линия защиты. [16+]

06.10,  06.30,  07.35,  08.35  
Мультфильмы. [0+]

06.15  Миллион вопро-
сов о природе. [6+]

07.05  Беларусь сегодня. [12+]

08.05  Культ//туризм. [16+]

08.55  Ещё дешевле. [12+]

09.25  Наше кино. История 
большой любви. [12+]

10.00,  16.00  Новости.
10.15,  16.15  Тихий Дон. [16+]

18.00,  19.30,  01.00  Бабий 
бунт, или Война в 
Новосёлково. [16+]

18.30,  00.00  Вместе.

06.00  Мультфильмы. [0+]

06.30  Аллайн Куотермейн 
и потерянный го-
род золота. [12+]

08.30  Любовь-морковь. [12+]

10.45  Любовь-морковь-2. [12+]

13.00  Любовь-морковь-3. [12+]

15.00  Супершеф. [16+]

17.00  Мы из будущего. [16+]

19.45  Мы из будущего-2. [16+]

21.50  Улётное видео. [16+]

23.00  +100500. [18+]

23.30  Волк с Уолл-стрит. [18+]

03.00  Простой план. [16+]

05.00  Родина. [16+]

05.25  Два дня. [16+]

06.55  Мэри Поппинс, до 
свидания. [0+]

08.10  Земля-2050. [12+]

08.35  Охотники за со-
кровищами. [12+]

09.00,  15.15,  23.45  Моя 
история. [12+]

09.25,  01.45  Звук. [12+]

11.15,  15.45  Прекрасный 
полк. Евдокия. [12+]

11.55  Медосмотр. [12+]

12.05,  03.30  Нормаль-
ные ребята. [12+]

12.30  Берегите женщин. [12+]

14.45  Домашние животные. [12+]

16.30  Гамбургский счёт. [12+]

17.00,  19.00  Новости.
17.05,  19.05  Второе ды-

хание. [12+]

20.45  Фигура речи. [12+]

21.10  Любимая женщина ме-
ханика Гаврилова. [12+]

22.30  Вспомнить всё. [12+]

23.00  ОТРажение недели.
00.10  Два дня. [16+]

04.00  ОТРажение недели. [12+]

04.45  Дуэнья. [0+]

05.45  Ганнибал. По-
ход на Рим. [12+]

06.40  Последняя роль. Геор-
гий Юматов. [12+]

07.25  Археология. Тайная 
история. У истоков. [12+]

08.25  Розы с шипами для 
Мирей. Самая русская 
француженка. [12+]

09.10  Гуд бай, Америка. Ком-
позитор Зацепин. [16+]

10.00  Формула счастья Ма-
рии Пахоменко. [12+]

10.55  Затерянная гавань 
императора. [12+]

11.50,  21.15  Розы с шипами 
для Мирей. Самая рус-
ская француженка. [12+]

12.45,  22.10  Места силы. 
Каньон Чако. [16+]

13.45,  23.10  Гуд бай, Америка. 
Композитор Зацепин. [16+]

14.40,  00.00  Цивилизации. 
Искра жизни. [12+]

15.40,  01.00  «Печки-лавочки» 
Лидии Шукшиной. [12+]

16.35,  01.55  Ганнибал. По-
ход на Рим. [12+]

17.30,  02.55  Последняя роль. 
Георгий Юматов. [12+]

18.20,  03.50  Археология. Тай-
ная история. У истоков. [12+]

19.25,  04.50  Формула счастья 
Марии Пахоменко. [12+]

20.20  Затерянная гавань 
императора. [12+]

Первый Россия-1

ТВ-Центр

РТС

Россия-К Матч! Звезда

СТС/ТВ-7

ТВ-3Рен-ТВ

НТВ

Домашний Пятый

06.00,  10.00,  12.00  Новости.
06.10  Случай в квадра-

те 36-80. [12+]

07.45  Часовой. [12+]

08.15  Здоровье. [16+]

09.20  Непутёвые заметки. [12+]

10.10  Жизнь других. [12+]

11.10  Теория заговора. [16+]

12.20  Женщины. [6+]

14.20  Татьяна Булано-
ва. Не плачь! [12+]

15.30  Гагарин. Первый 
в космосе. [12+]

17.15  О чём поют мужчины. [16+]

19.10  Лучше всех! [0+]

21.00  Время.
21.30  Чемпионат мира по 

биатлону. Гонка пре-
следования. Женщины. 

22.25  Чемпионат мира по 
биатлону. Гонка пре-
следования. Мужчины. 

23.15  Поклонник. [18+]

01.00  Чемпионат мира по фи-
гурному катанию среди 
юниоров. Показатель-
ные выступления. [0+]

04.40  Крепкий брак. [12+]

06.30  Ирония судьбы, или 
С лёгким паром! [12+]

10.30  Сто к одному. [12+]

11.20  Лёд. [12+]

С детства Надя верила в 
чудеса. Она представляла 
себе, как выходит на лёд 
под овации публики и тан-
цует свой самый красивый 
танец. И вот, благодаря 
вере и упорству Надя 
становится знаменитой 
фигуристкой. Но когда её 
мечты о победах, красивой 
жизни и прекрасном принце 
уже, кажется, готовы 
исполниться, судьба пре-
подносит ей испытание.

13.50  Концерт Елены Степанен-
ко «Бабы, вперёд!» [16+]

16.00  Женщина с прошлым. [12+]

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. Путин. [12+]

22.40  Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым. [12+]

01.00  Тарас Бульба. [12+]

06.00  Мультимир. [6+]

06.30  Маша и Медведь. М/ф. [6+]

07.00  Макс Грин и инопла-
нетяне. М/ф. [6+]

07.25  Джинглики. М/ф. [6+]

07.45  Берег надежды.  
1-я и 2-я серии. [12+]

09.20  Остров везения. [12+]

10.50  Концерт Александра 
Добронравова в Ве-
гас Сити Холл. [12+]

12.45  Классика СССР. 
Ты есть... [12+]

14.30  И в шутку, и всерьёз. [12+]

14.55  Елена Проклова. Об-
мануть судьбу. [12+]

15.35  ТВ-шоу «Битва ре-
сторанов». [16+]

16.25  Берег надежды.  
3-я и 4-я серии. [12+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.25  Сшиватели.  
3-я и 4-я серии. [16+]

20.00  ТВ-шоу «Битва ре-
сторанов». [16+]

20.55  Euromaxx. Окно 
в Европу. [16+]

21.30  Вот так подружка. [16+]

05.15  6 кадров. [16+]

05.30  Ералаш. [0+]

06.15  Приключения Кота 
в сапогах. [6+]

07.05  Три кота. [0+]

07.30  Nota bene. Вне зоны. [16+]

08.00  Шоу «Уральских 
пельменей». [16+]

09.10  Джек — покоритель 
великанов. [12+]

05.30  ТНТ. Best. [16+]

09.00  Дом-2. Lite. [16+]

10.00  Дом-2. Остров любви. [16+]

11.00  Перезагрузка. [16+]

12.00  Большой завтрак. [16+]

12.40  Год культуры. [16+]

19.00  Экстрасенсы. Битва 
сильнейших. [16+]

22.00  Stand up. [16+]

23.00  Дом-2. Город любви. [16+]

00.00  Дом-2. После заката. [16+]

01.05  Такое кино! [16+]

01.35  Любовь в большом 
городе-3. [12+]

В жизни каждого отца 
рано или поздно насту-
пает момент, когда жена 
улетает на заслуженный 
отдых, а он остаётся 
один на один с собствен-
ным ребёнком. Казалось бы 
— ничего сложного! Также 
подумали Игорь, Артём и 
Сауна, даже не подозревая, 
какой «водопад» приключе-
ний накроет их с головой. 

02.55  ТНТ Music. [16+]

03.20  Открытый микрофон. [16+]

04.45  Звёзды сошлись. [16+]

06.20  Центральное теле-
видение. [16+]

08.00  Сегодня.
08.20  Их нравы. [0+]

08.35  Кто в доме хозяин. [12+]

09.25  Едим дома. [0+]

10.00  Сегодня.
10.20  Первая передача. [16+]

11.00  Чудо техники. [12+]

11.55  Дачный ответ. [0+]

13.00  НашПотребНадзор. [16+]

14.00  У нас выигрывают! [12+]

15.00  Своя игра. [0+]

16.00  Сегодня.
16.20  Следствие вели... [16+]

18.00  Новые русские 
сенсации. [16+]

19.00  Итоги недели.
20.10  Ты супер! [6+]

22.30  Однажды двадцать 
лет спустя. [0+]

00.05  Брэйн-ринг. [12+]

01.00  Добро пожаловать, 
или Посторонним 
вход воспрещён. [0+]

02.30  Лесник. [16+]

06.30  Чиполлино. М/ф. [0+]

07.15  Сита и Рама. [0+]

09.30  Обыкновенный 
концерт. [0+]

10.00  Мы — грамотеи! [0+]

10.40  Простая история. [0+]

12.05  Диалоги о животных. [0+]

12.50  Маленькие секреты 
великих картин. [0+]

13.20  Международный цирко-
вой фестиваль в Масси. [0+]

14.55  Первые в мире. [0+]

15.10  Кордебалет. [12+]

17.05  Юбилейный концерт 
Олега Погудина. [0+]

19.30  Новости культуры. [0+]

20.10  Сверстницы. [0+]

По-разному сложились 
судьбы трёх подруг по-
сле окончания школы. 
Таня поступила в меди-
цинский институт, Кира 
выбрала театральный, 
а Светлана пошла рабо-
тать на часовой завод. 
Каждая из них встречает 
свою первую любовь, но 
счастливой она оказалась 
только для одной...

21.30  Мария Каллас в Па-
рижской опере. [0+]

23.05  Кентерберийские 
рассказы. [18+]

01.00  Вольный ветер. [0+]

02.15  Диалоги о животных. [0+]

05.35  Домашняя кухня. [16+]

06.30  6 кадров. [16+]

08.05  Благословите 
женщину. [16+]

05.10  Метод Фрейда. 

6-я серия. [16+]

06.00  Моя правда. «Ивануш-

ки Интернешнл». [12+]

06.45  Светская хроника. [16+]

07.40  Моя правда. 

Алла Пугачёва. [16+]

08.50  Моя правда. Изменившая 

время. Алла Пугачёва. [16+]

10.00  Светская хроника. [16+]

11.00  Вся правда о... соли, 

сахаре, соде. [16+]

12.05  Неспроста. Деньги. [16+]

13.05  Загадки подсозна-

ния. Фобии. [16+]

14.05  Морозко. [6+]

15.45  Реальный папа. [12+]

17.25  Мамочка,  

я киллера люблю.  

1 — 12-я серии. [16+]

04.10  Страх в твоём доме. [16+]

05.00  Территория за-
блуждений. [16+]

08.30  Кремень. [16+]

12.30  Кремень. Осво-
бождение. [16+]

16.45  Спецназ. [16+]

00.00  Грозовые ворота. [16+]

Александр Доронин — 
старший лейтенант, чью 
роту командировали в 
Чечню. Полковник Галкин 
даёт Доронину задание 
— оборону перевала под 
названием «Грозовые во-
рота». Спецназовцами 
ГРУ, прикомандирован-
ными к роте Доронина, 
управляет майор Егоров. 
После приезда на перевал 
Егоров знакомит Доронина 
с бывшим чеченским гене-
ралом — Шахом, у кото-
рого имеется достоверная 
информация о том, что 
к перевалу стягиваются 
крупные силы боевиков.

03.40  Военная тайна. [16+]

06.00  Мультфильмы. [0+]

09.30  Бойфренд из бу-
дущего. [16+]

12.00  Лавка чудес. [12+]

Владелец волшебного 
магазина игрушек Эдвард 
Магориум собирается 
отойти от дел и решает 
доверить своё удиви-
тельное предприятие 
единственной служащей, 
Молли Махоуни. Та же меч-
тает стать пианисткой 
и планирует оставить 
работу ради музыки.

14.00  Колдовство. [16+]

16.00  Сумерки. Сага. 
Затмение. [16+]

18.30  Сумерки. Сага. Рас-
свет. Часть 1-я. [16+]

20.45  Сумерки. Сага. Рас-
свет. Часть 2-я. [16+]

23.00  Последний герой. [16+]

00.15  Робин Гуд. Принц 
воров. [12+]

03.15  Волшебный меч. Спа-
сение Камелота. [0+]

04.30  Тайные знаки. [12+]

05.00  Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. «Ростов-Дон» 
(Россия) — «Оден-
се» (Дания). [0+]

06.45  Шорт-трек. Чемпио-
нат мира. [0+]

07.30  Конькобежный спорт. 
Кубок мира. Финал. [0+]

08.00  Бобслей и скелетон. Чем-
пионат мира. Бобслей. 
Четвёрки. 3-я попытка. 

08.50  Стюардесса по имени 
Лиза. Туктамышева. [12+]

09.30  Бобслей и скелетон. Чем-
пионат мира. Бобслей. 
Четвёрки. 4-я попытка. 

10.00  Бобслей и скелетон. Чем-
пионат мира. Бобслей. 
Четвёрки. 4-я попытка. 

10.20  Команда мечты. [12+]

10.35  Дневник Универсиады. [12+]

10.55  Зимняя Универсиа-
да-2019. Биатлон. Масс-
старт. Женщины. 

11.45,  13.55,  17.45,  21.20,  
04.25  Все на Матч!

12.25  Тает лёд. [12+]

12.55  Зимняя Универсиада-2019. Би-
атлон. Масс-старт. Мужчины. 

13.45,  16.25,  18.45,  21.15  
Новости.

14.45  Биатлон. Чемпионат мира. 
Спринт. Мужчины. [0+]

16.30  Лев Яшин — номер один. [12+]

18.55  Футбол. Чемпионат Англии. 
«Ливерпуль» — «Бернли». 

20.55  Дневник Универсиады. [12+]

22.00  Капитаны. [12+]

22.30  Футбол. Российская Премьер-
лига. «Динамо» (Москва) 
— «Спартак» (Москва). 

00.55  После футбола. 
02.25  Футбол. Чемпионат Италии. 

«Фиорентина» — «Лацио».

05.30  Родина или смерть. [12+]

07.05  «Ноль-седьмой» 
меняет курс. [12+]

09.00  Новости недели. [12+]

09.25  Служу России! [12+]

09.55  Военная приёмка. [6+]

10.45  Код доступа. [12+]

11.30  Скрытые угрозы. [12+]

12.20  Специальный ре-
портаж. [12+]

13.00  Новости дня.
13.15  Легенды госбезопасности. 

Рэм Красильников. Охот-
ник за шпионами. [16+]

14.05  Операция «Горгона». [16+]

18.00  Новости. Главное.
18.45  Легенды советско-

го сыска. [16+]

23.00  Фетисов. [12+]

23.45  Впервые замужем. [0+]

01.45  Постарайся остать-
ся живым. [12+]

Великая Отечественная 
война. Группа советских 
десантников заброшена в 
тыл немцев на террито-
рию Литвы. Перед ними 
стоит задача: захватить 
и удержать мост до при-
хода регулярных войск...

02.55  Отпуск за свой счёт. [6+] 

05.05  Маршалы Сталина. 
Иван Конев. [12+]

Общественное
телевидение 
России

История

Мир

Че

ТНТ

Франческо и Клаудия, 
молодые, красивые и 
успешные, — друзья не 
разлей вода уже много 
лет. Между ними нет 
абсолютно никаких секре-
тов. Они любят весело 
проводить время и дура-
чатся как малые дети. У 
Клаудии даже есть ключи 
от квартиры Франческо, 
куда она может заглянуть 
в любое время. Но однаж-
ды девушка знакомится 
с Джованни, и тот при-
нимается настойчиво за 
ней ухаживать, а вскоре 
уже зовёт замуж.

23.00  РТС. 7 дней. [16+]

23.25  Классика СССР. Позд-
няя встреча. [12+]

00.45  Поцелуй. Новая 
история. 46-я и 
47-я серии. [16+]

11.20  Золушка. [6+]

13.25  Моана. [6+]

15.30  Мстители. [12+]

18.25  Восхождение Юпитер. [16+]

21.00  Мстители. Эра 
Альтрона. [12+]

23.50  Убить Билла-2. [18+]

02.20  Голограмма для 
короля. [18+]

03.55  Принцесса специй. [12+]

10.30  Самая красивая. [16+]

14.15  Самая красивая-2. [16+]

18.00  РТС. 7 дней. [16+]

18.30  РТС. Регион 19. [16+]

18.45  РТС. Территория 02. [16+]

19.00  Семейная тайна. [16+]

23.15  6 кадров. [16+]

00.30  Любовь прихо-
дит не одна. [16+]

02.25  Модель счастли-
вой жизни. [16+]

04.05  Москвички. [16+]
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06.25  Быстрее, чем 
кролики. [16+]

08.00  Стиляги. [16+]

10.20  У тихой пристани. [12+]

11.40  Благословите 
женщину. [12+]

14.00  Судьба. [12+]

17.00  По семейным об-
стоятельствам. [12+]

19.30  Неисправимый лгун. [6+]

21.00  Любовь и голуби. [12+]

23.00  Берегись авто-
мобиля. [0+]

00.45  Стряпуха. [0+]

02.05  Семь стариков и 
одна девушка. [0+]

03.35  Безымянная звезда. [12+]

05.00  Партия для чем-
пионки. [12+]

08.10  Невеста моего друга. [16+]

09.50  Полный контакт. [16+]

11.15  Фродя. [12+]

14.45  Партия для чем-
пионки. [12+]

18.10  Всё о его бывшей. [12+]

20.05  Любовь напрокат. [12+]

22.00  Замуж после всех. [12+]

01.30  Домработница. [12+]

04.55  Золотая невеста. [12+]

05.00  Приключения 
Тайо. М/с. [0+]

06.00  Пингвинёнок По-
роро. М/с. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. М/с. [0+]

08.00  Сказочный па-
труль. М/с. [6+]

08.30  Фиксики. М/с. [0+]

08.55  Прогнозик погодки. [0+]

09.00  Фиксики. М/с. [0+]

10.00  ИП Пирогова. [16+]

13.00  Любовь и другие 
лекарства. [16+]

14.55  Прогнозик погодки. [0+]

15.00  Давайте потанцуем. [12+]

17.00  27 свадеб. [16+]

19.00  ИП Пирогова. [16+]

22.00  Женщины. [16+]

00.00  Король вечеринок. [18+]

02.00  Смешное время. [16+]

05.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

07.00  Ми-Ми-Мишки. [0+]

07.30  Машины сказки. [0+]

08.00  Маша и Медведь. [0+]

08.30  Барбоскины. [0+]

09.00  Сказочный патруль. [0+]

09.25  Бумажки. [0+]

10.00  Машины сказки. [0+]

10.20  Маша и Медведь. [0+]

11.00  Паровозик Тишка. [0+]

11.25  Бобр добр. Ремонт. [0+]

12.00  Робокар Полли и 
его друзья. [0+]

12.30  Сказочный патруль. [0+]

12.40  Лео и Тиг. [0+]

14.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

18.00  Смешарики. [0+]

19.00  Йоко. [0+]

20.05  Котики, вперёд! [0+]

21.00  Фиксики. [0+]

21.55  Катя и Эф. [0+]

22.00  Консуни. Чудеса 
каждый день. [0+]

22.10  Лунтик и его друзья. [0+]

23.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

23.15  Ми-Ми-Мишки. [0+]

00.00  Сказка на ночь. [0+]

00.25  Маша и Медведь. [0+]

01.00  Барбоскины. [0+]

01.30  Лео и Тиг. [0+]

02.00  МУЛЬТсюрприз. [0+]

05.45  Зелёная карета. [16+]

07.15  Враги. [16+]

08.35  Марc. [16+]

10.15  Заяц над бездной. [16+]

12.05  Моя большая армян-
ская свадьба. [12+]

13.50  Пять невест. [16+]

15.40  Любовь c акцентом. [16+]

17.30  Влюбить и обез-
вредить. [16+]

19.30  Старые клячи. [12+]

21.50  Всё о его бывшей. 
1-я и 2-я серии. [16+]

23.20  Любит не любит. [16+]

00.50  Как извести любов-
ницу за 7 дней. [16+]

02.45  Любовь без правил. [16+]

04.25  Вы не оставите меня. [16+]

06.15  Притяжение. [12+]

08.30  Служебный роман. 
Наше время. [16+]

10.20  8 первых свиданий. [16+]

12.15  День радио. [16+]

14.25  О любви. [16+]

16.30  Иван Царевич и Се-
рый Волк-3. [12+]

18.15  Временные труд-
ности. [12+]

20.05  Служебный роман. 
Наше время. [16+]

22.05  За гранью реаль-
ности. [12+]

00.20  Любовь с акцентом. [16+]

02.25  Статус: свободен. [16+]

05.15  Обитель зла. Воз-
мездие. [18+]

06.50  Затура. Космическое 
приключение. [12+]

08.30  Голая правда. [16+]

10.10  Игра Эндера. [12+]

12.30  Код да Винчи. [16+]

15.30  Сбежавшая невеста. [16+]

17.50  Голая правда. [16+]

19.50  Затура. Космическое 
приключение. [12+]

21.50  Игра Эндера. [12+]

00.10  Пятый элемент. [12+]

02.35  Законы привлека-
тельности. [16+]

04.20  Васаби. [16+]

05.10  Забирая жизни. [16+]

06.55  Каратель. Терри-
тория войны. [18+]

09.10  План побега. [16+]

11.30  Медальон. [16+]

13.35  Обливион. [16+]

16.00  Забирая жизни. [16+]

18.05  Каратель. Терри-
тория войны. [18+]

20.10  План побега. [16+]

22.30  Воин. [12+]

01.10  Идентифика-
ция Борна. [12+]

03.30  Перестрелка. [18+]

05.40  Теория заговора. [16+]

07.25  Любовь и слава. [16+]

08.55  Вероника реша-
ет умереть. [16+]

10.35  Мой парень — псих. [16+]

12.35  Нью-Йорк,  
я люблю тебя. [16+]

14.10  Осторожно, двери 
закрываются! [16+]

15.50  Cлучaйный муж. [16+]

17.25  Серьёзный человек. [16+]

19.05  Супружествo. [16+]

20.30  Сбежавшая невеста. [16+]

22.30  Чего хотят жен-
щины. [16+]

00.30  Дневник карье-
ристки. [16+]

02.05  Я не знаю, как она 
делает это. [16+]

04.00  Теория заговора. [16+]

Дом киноРусский 
иллюзион
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Супер

Степь навеяла. Или страсти по былым байкам

Мельница, мельница… 
всё перемелется

Творчество

Широкие степи. Ни холмика, 
ни бугорка. Сплошная равнина, 
которая раскачивалась трава-
ми на ветру то в одну, то в дру-
гую сторону… Ковыли, полынь, 
как морские волны, перелива-
лись голубым и зелёным цве-
том; перекати-поле и прочий 
сухостой отрывались от земли 
— и всё это травяное богатство 
уносило в неведомые дали… В 
такую сорокоградусную жару 
хочется искупаться в этом воз-
душном море, которое сливает-
ся с горизонтом... 

Раньше здесь стояла мель
ница-ветряк. Но в начале ХХ 
века её разобрали по частям. 
И не стало ни мельницы, ни до-
сок: их сельчане растащили по 
своим дворам на хозяйственные 
нужды. А кому она мешала, эта 
мельница? И кому от неё было 
худо?

А когда-то осенью из близле-
жащих деревень приезжали на 
подводах мужики, привозили 
мешки с зерном. Хозяин мель-
ницы, дед семидесяти лет, был 
главным мукомолом. Белый с 
ног до головы. Его брови и рес-
ницы были словно в пуху, а гла-
за моргали, пытаясь разглядеть 
приезжих.

— А ну, мужики! — подба-
дривал мельник. — Ать-два! За-
носите скорей мешки и ставьте 
вон у той стены.

Мужики, полусогнувшись, 
с мешками на горбу, вносили 
зерно, а доски-лесенки так и 
плясали, так и ходили ходуном, 
прогибаясь под их тяжёлыми 
башмаками.

Вскоре лошадей распрягали, 
отпускали пощипать травку. 
Работники усаживались на ши-
рокую лавку у мельницы, пере-
кусывли домашними харчами, 
привезёнными с собой в узел-
ках — варёными яйцами, кар-
тошкой, пирогами со щавелем, 
запивая молоком да кислым 
квасом. А после еды скручива-
ли «козьи ножки», перекуривая. 
И пока мельник с помощником 
мололи зерно, приехавшие за-
нимали друг друга всякими бай-
ками.

— Однажды иду я по степу, 
— заговорил рыжий парень, 
весь в конопушках. — Начало 
смеркаться, вот и сумерки опу-
стились, такая тишина вокруг, 
только сверчки шуршат под но-
гами, потрескивают, да кое-где 
птица ночная загукает. И сно-
ва мёртвая тишина. И вдруг, 
пари, слышу я, в стороне как 
будто кто-то поёт. Да так краси-
во, так протяжно, аж всю душу 
переворачивает. В такое время 
в степу — ни души! А подходил 
я тогда к деревенскому клад-
бищу. Месяц осветил кресты за 
забором. Вдруг вижу — мать 
честная! Дева в белом одеянии 
к забору приближается. А за за-
бор выйти не может, видать, 

не дозволено. Оказывается, это 
она так чудно поёт. И давай она 
меня рукой манить к себе. Мол, 
подойди поближе. У меня воло-
сы на голове дыбом встали. Я 
как подхватился да как сиганул, 
только пятки засверкали! … А 
вот она хохочет вслед! «Ха-ха, 
да ха-ха-ха!»

Прибежал я домой весь в 
мыле. Рассказал матушке, что со 
мной приключилось. Матушка 
покрестила свечкой церковной, 
святой водицы дала испить и ею 
же окропила. Меня ещё дня два 
лихоманка трясла, как вспом-
ню, но потом всё прошло. Те-
перь поздно вечером по степу 
не шляюсь. Упаси, господи, от 
такой страсти!..

— Ладно, пари, хватит стра-
хи нагонять. Давайте я вам рас-
скажу что-нибудь повеселее, — 
вступил в разговор коренастый 
чернявый мужик лет сорока. — 
Вот слухайте! Иду я однажды по 
степу. Солнышко уже на закат 
пошло. Ветерок поддувает в спи-
ну. Так хорошо на душе… Ду-
маю, дай-ка в травку прилягу, 
отдохну. А травостоем так пах-
нет чудесно! Дух захватывает…

И вдруг с левой стороны под-
ходит ко мне девица — статная, 
с косами, глаз не отвесть — та-
кая красавица! Сердце у меня 
заколотилось в груди, того и 
гляди выскочит! Села рядом. Я 
тоже к ней придвинулся побли-
же. Трогаю её рученьки, а они 
холодные-прехолодные, как у 
неживой. Спрашиваю: «Откуда 
ты, красавица, идёшь?» А она 
в ответ: «Да вот иду с родника, 
что у кладбища. Ручки мочила 
в ледяной водице, всё горят и 
горят, как покинула я этот мир». 
Я, пари, не из пугливых. Думаю: 
«Ну нет, я тебя не отпущу, такую 
красавицу, просто так». Поло-
жил её на травушку, приголу-
бил, приласкал… Я-то человек 
женатый, а вот согрешил… Она 
встала, отряхнула своё белое 
платьице и сказала:

— Прощевай, паря! Поставь 
за меня свечку в церкви. 

— А как тебя зовут, краса 
моя?

— Парасковья я, Параско-
вья…

— Милая, а вдруг ты от меня 
дитя понесёшь? Где тебя искать?

— Нет, не понесу. Ведь тело 
моё тонкое, я с того света при-
шла.

— Никакое твоё тело не тон-
кое и не худое.

— Это я могу в таком преж-
нем земном обличье спускаться 
к людям. А живу я сейчас очень 
далеко, на другой планете. За-
помни — на Венере… А на Зем-
ле ты меня не найдёшь. Прощай, 
паря! Не забудь свечку поста-
вить.

И вдруг она исчезла. Только 
белое облако улетучилось в сто-
рону и растаяло… Утром при-
шёл в село, сразу направился 
в церковь. Купил свечу самую 
большую и задумался: «Куда 
поставить, за здоровье или за 
упокой?» И решил поставить за 
здоровье. В церковный молебен 
записал: «За рабу божию Пара-
сковью, которая живёт на Ве-
нере».

Работница церкви приняла 
мой листок, прочитала, покача-
ла головой: «Каких только чуди-
ков нет на белом свете…» — по-
думала. Но ничего не сказала. 
До сих пор по этой сладенькой 
тоскую… А жене ни гу-гу, ни-
чего не сказывал. Так и живу с 
этой тоской.

Пожилой мужик встал с лав-
ки, взлохматил свои курчавые 
волосы и гаркнул:

— Всё это враки! Не слухайте 
их! Набрешут с три короба, а вы 
и уши развесили!..

— Эй, робяты, — послышался 
голос мельника, — пора разби-
рать мешки.

Мужики с неохотой подня-
лись и побрели на мельницу за 
мешками.

«Ах, ты степь моя, степь при-
вольная!..»

Лариса КАТАЕВА
Абакан
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